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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar el efecto de la aplicación de mensajes educativos en relación a 

conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección en estudiantes de la escuela de 

Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG), Lambayeque 2023. 

MÉTODO: Estudio correlacional, cuasiexperimental, longitudinal en 176 estudiantes de la 

escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG. Se aplicó una intervención de mensajes educativos 

validado y una encuesta tipo cuestionario validado y adaptado, antes y después de dicha 

intervención. RESULTADOS: La edad media fue de 22 años. El nivel alto de conocimiento 

sobre fotoprotección pretest fue de 21.59% y postest de 84.09%; el nivel de actitudes 

favorables pretest fue de 93.18% y postest de 97.16% y el nivel de prácticas correctas pretest 

fue de 48.86% y postest de 81.25%. Las variables de conocimientos, actitudes y prácticas 

fueron estadísticamente significativas (p<0.001). CONCLUSIONES: El efecto de la 

aplicación de mensajes educativos sobre fotoprotección mejora significativamente los 

conocimientos, actitudes y prácticas en fotoprotección de los estudiantes de la escuela de 

Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023. 

PALABRAS CLAVES: Factor de protección solar, Conocimientos, Actitud, Prácticas 

saludables, Jóvenes, Mensaje de texto, Intervención basada en internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

OBJECTIVE: To determine the effect of the application of educational messages in relation 

to knowledge, attitudes and practices on photoprotection in students of the School of Civil 
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Engineering of the Pedro Ruiz Gallo National University (UNPRG), Lambayeque 2023. 

METHOD: Correlational, quasi-experimental study, longitudinal in 176 students of the 

UNPRG School of Civil Engineering. An intervention of validated educational messages 

and a validated and adapted questionnaire survey were applied, before and after said 

intervention. RESULTS: The mean age was 22 years. The high level of knowledge about 

photoprotection pretest was 21.59% and posttest 84.09%; the level of favorable attitudes 

pretest was 93.18% and posttest 97.16% and the level of correct practices pretest was 48.86% 

and posttest 81.25%. The variables of knowledge, attitudes and practices were statistically 

significant (p<0.001). CONCLUSIONS: The effect of the application of educational 

messages on photoprotection significantly improves the knowledge, attitudes and practices 

in photoprotection of the students of the School of Civil Engineering of the Pedro Ruiz Gallo 

National University, Lambayeque 2023. KEY WORDS: sun protection factor, knowledge, 

attitude, healthy practices, youth, text message, internet-based intervention. 
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INTRODUCCIÓN 

La creciente incidencia del cáncer de piel ha logrado convertirse en un severo problema de 

salud pública (1). En todo el mundo, cada año se documentan entre 2 y 3 millones de casos 

de cáncer de piel no melanoma y 132 000 casos de melanoma (2). A nivel nacional, el cáncer 

de piel fue el cuarto tipo de cáncer más común en 2012 y el segundo tipo más común en 

2017 (3). A pesar de numerosas iniciativas y una mayor conciencia pública sobre los peligros 

del cáncer de piel, la incidencia va aumentando a nivel mundial (1).  

La radiación ultravioleta (RUV) es el factor de riesgo más importante y prevenible del cáncer 

de piel (1,4). La sobreexposición a dicha radiación conduce a daño del ADN como 

inmunosupresión y finalmente a la carcinogénesis (5,6). Por lo tanto, el incremento de la 

RUV por el calentamiento global produce un impacto negativo sobre la piel (7). 

Para la prevención de cáncer de piel, la Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere 6 

comportamientos de fotoprotección: ubicarse en la sombra, usar lentes de sol, usar sombrero 

o gorra, usar manga larga o pantalón largo, evitar la exposición al sol entre las 11:00h -

17:00h y utilizar bloqueador solar (8). Debido al no cumplimiento de estas medidas, es 

necesario realizar intervenciones de fotoprotección (1).  

Los jóvenes tienen un alto riesgo de cáncer de piel por: malas conductas, escasas medidas 

de protección solar y de actitudes positivas frente al bronceado (9). En un estudio en España, 

universitarios de 18 a 25 años, no tienen conocimientos adecuados sobre fotoprotección, 

existiendo un 62 % que se niegan a cambiar dichos hábitos (10).  En un estudio de 

universitarios de medicina humana en Lambayeque - Perú, se encontró que la mayoría 

presentó un conocimiento intermedio sobre fotoprotección, y una actitud no adecuada (11). 

En este sentido nos interesa evaluar niveles de fotoprotección actual de los estudiantes de la 

UNPRG, y los efectos de la aplicación de mensajes educativos sobre fotoprotección. 
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es el efecto de la aplicación de mensajes educativos en relación a conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre fotoprotección en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de 

la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023? 

HIPÓTESIS  

Los mensajes educativos aumentan los conocimientos, actitudes y prácticas sobre 

fotoprotección en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023.  

OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar el efecto de la aplicación de mensajes educativos en relación a conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre fotoprotección en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de 

la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Medir el nivel de conocimientos actitudes y practicas sobre fotoprotección antes de la 

aplicación de mensajes educativos en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023. 

2. Medir el nivel de conocimientos actitudes y practicas sobre fotoprotección después de la 

aplicación de mensajes educativos en estudiantes de la Escuela De Ingeniería Civil De 

La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023. 

3. Comparar el nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección en los 

estudiantes antes y después de la aplicación de mensajes educativos sobre fotoprotección 

en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, Lambayeque 2023. 
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CAPÍTULO I: DISEÑO TEÓRICO 

1.1. ANTECEDENTES 

Aliaga P. (11) desarrolló un estudio cualitativo-cuantitativo en estudiantes universitarios, 

encontrándose 21,26% con nivel de conocimiento alto, el 57,48 % con nivel intermedio, 

el 21, 26% obtuvo un puntaje bajo. El 43,31% tuvieron una actitud adecuada, y el 29,1% 

tuvo prácticas adecuadas, concluyendo que, respecto a los conocimientos, la mayoría de 

estudiantes respondieron con un intermedio y alto nivel, respecto a las actitudes y 

prácticas, la mayoría mostraron respuestas inadecuadas. 

Hingle M. y col. (9) aplicaron una intervención para prevenir el cáncer de piel utilizando 

un servicio de mensajes cortos (SMS) en jóvenes donde encontraron que, a las 12 

semanas, se informaron cambios positivos significativos para evitar el sol durante el pico 

de radiación ultravioleta, aplicación de bloqueador solar, uso de gorras y lentes de sol, y 

conocimiento sobre el riesgo de cáncer de piel. Concluyendo que una breve intervención 

basada en SMS impactó en el conocimiento y la conducta para prevenir el cáncer de piel 

en los jóvenes. 

McNoe B. y col. (12) realizaron una revisión sistemática en siete bases de datos 

(Cochrane, Embase, CINAHL, Scopus, Medline, PsycInfo y Web of Science), donde se 

encontraron trece estudios que respetaron los criterios de inclusión, tres de aquellos con 

una calificación moderada, encontraron evidencia de efectividad. Concluyendo que hay 

una falta de investigaciones publicadas de alta calidad que investiguen las intervenciones 

realizadas en un entorno de escuela secundaria para proteger a los estudiantes de la 

radiación ultravioleta. 

Ivanov N. y col. (13) hicieron un trabajo descriptivo y transversal en 121 estudiantes de 

medicina de primer año y encontraron que dos tercios de los participantes identificaron 

correctamente el carcinoma de células basales como el cáncer de piel más común, y la 

mayoría identificó los ABCD (asimetría, irregularidad del borde, color y diámetro) de la 

detección del melanoma, 40 participantes usualmente usaban alguna forma de protección 

solar cuando estaban al aire libre, 47 participantes creían que un bronceado hace lucir  
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saludable, y 43 participantes   tomaron el sol con intención de broncearse. Se concluyó 

que, aunque los estudiantes tenían conocimientos sobre el tema, la mayoría no usaba 

medidas de fotoprotección. Además, un número sustancial de estudiantes creía que un 

bronceado los hacía lucir saludables. 

Finch L. y col. (14) realizaron un ensayo controlado aleatorizado en 546 participantes 

(de 18 a 42 años de edad) asignados a uno de los tres grupos de mensajes de texto 

saludable; protección solar, autoexamen de la piel o control de la atención. Se encontró 

que los participantes, los tres grupos, informaron que los mensajes eran fáciles de 

entender, proporcionaron buenas sugerencias o ideas y fueron alentadoras e 

informativas. Llegando a la conclusión que los mensajes de texto sobre prevención y 

detección temprana del cáncer de piel son novedosos y aceptables para inducir un cambio 

de comportamiento en los adultos jóvenes. 

Darlow S. y col. (15) ejecutaron un estudio piloto en adultas jóvenes que estaban en 

riesgo de padecer cáncer de piel, donde encontraron que las que recibieron la 

intervención mediante mensajes de texto tuvieron menos exposición a la RUV a las 4 

semanas de seguimiento en comparación con aquellos que no recibieron el seguimiento 

del comportamiento, concluyendo que se  debe realizar futuras intervenciones para saber 

de qué manera afecta al comportamiento y cómo puede adaptarse para aplicarse a otras 

intervenciones de la salud. 

Hernández J. y col. (16) efectuaron la indagación de tipo descriptivo y transversal que 

estuvo orientado a estudiantes adolescentes, cuyos resultados evidenciaron que los 

mencionados, si bien presentaron conocimientos respecto al requerimiento de proteger 

la piel del sol, mantuvieron conductas de riesgo para la salud dermatológica, 

concluyendo que la información dada a los estudiantes, no  creo conciencia sobre la 

fotoprotección en los mismos, ya que no llevan a cabo las conductas correctas de 

cuidado. 

Arredondo J. (17) realizó un estudio analítico y observacional identificando que los 

estudiantes evaluados evidenciaron un adecuado conocimiento de las medidas de 

protección que deben mantener sobre la piel, asimismo, las actitudes resultaron ser las 

convenientes, no obstante, el nivel de prácticas no demostró que la muestra comprenda 

de manera general la importancia de las diferentes acciones que deben realizar para evitar 
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la radiación excesiva, es así que se dio a conocer a las futuras indagaciones la necesidad 

por desarrollar estrategias sobre educación en cuantos al desarrollo de las prácticas de 

fotoprotección. 

Chanamé C. y Cotrina M. (18) ejecutaron una investigación pre experimental donde se 

consideró el estudio de un solo grupo de individuos, del cual el análisis respectivo ha 

puesto en evidencia que tras la puesta en marcha de la intervención, el nivel de 

conocimiento, actitud y prácticas se ha mejorado significativamente, esto al presenciar 

una mayor proporción de estudiantes en los niveles altos, favorable y correcta de las 

prácticas de fotoprotección que mantienen para poder lograr una mejor protección de la 

piel, siendo una de las principales medidas que pusieron en práctica, el uso de mangas 

largas y de pantalón, así como también el uso de bloqueador.  

1.2.BASE TEÓRICA 

PIEL  

La piel es una cubierta fibroelástica con muchas funciones como: la regulación corporal, 

absorción de luz ultravioleta para la síntesis de vitamina D y protección contra agentes 

biológicos patógenos (19). 

Presenta tres capas fundamentales: la capa más superficial la epidermis; la dermis 

primordial para crecimiento, diferenciación, nutrición y mantenimiento de la epidermis. 

(20). Por último, la hipodermis, cuya función es proteger contra lesiones traumáticas, 

aislamiento térmico y fuente de energía durante el ayuno (20). 

FOTOTIPOS  

Son aquellas particularidades de la piel que permiten absorber la radiación solar. La 

tipificación con mayor aceptación está propuesta por Thomas B. Fitzpatric, basada en la 

pigmentación de la piel y los efectos del sol en la piel no fotoprotegida (21). Los fototipos 

se encuentran descritos en Figura 1 (22): 

Figura 1: Fototipos cutáneos de Fitzpatrick 

Fototipo Pigmentación  Efectos del sol en la piel no protegida 

I 
Piel muy clara, color blanco-lechoso, ojos 

azules, pelirrojos, y con efélides 

Se quema con intensidad, mucha descamación 

y no pigmenta.  

II Piel clara, blanca-rosada, pelo rubio, ojos Se quema con facilidad, descama y hay ligera 
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azules pigmentación.   

III Piel beige, pelo castaño, raza caucásica 
Se quema moderadamente y se pigmenta 

adecuadamente. 

IV 
Piel morena, marrón claro, pelo y ojos 

oscuros 

Se quema mínimamente y se pigmenta 

inmediatamente y con mucha facilidad. 

V Piel marrón oscuro 
Raramente se quema, se pigmenta 

inmediatamente, intensamente y con facilidad. 

VI Raza negra 
Nunca se quema y se pigmenta 

inmediatamente, intensamente y con facilidad. 

 

RADIACIÓN ULTRAVIOLETA 

Es un tipo de energía producida por el sol, cuyo nivel de radiación que alcanza la 

superficie de la tierra, está influenciado por (23): 

La distancia entre el sol y un cuerpo, siendo la RUV máxima mientras el sol se encuentre 

perpendicular a la superficie de la tierra, sobre el espectador (24). 

La latitud, siendo la RUV más intensa mientras esté más cercana a la línea ecuatorial, 

(24).  

La nubosidad, mientras más oscura y densa llegará menor RUV (25). 

La altitud, que, al ser mayor, disminuye la presión, por ende, más delgada será la 

atmósfera, y así absorberá menor RUV (25). 

El ozono, absorbe los rayos ultravioletas B. No obstante, en las últimas décadas ha 

sufrido un daño, que ha permitido que dicha radiación alcance la superficie de la tierra 

(25). 

La reflexión de RUV por el suelo: la nieve (80%), la arena (25%) y la espuma del mar 

(25%) (25). 

TIPOS DE RADIACIÓN 

Los tipos de RUV son: radiación ultravioleta-A (RUV-A), que es muy poca absorbida 

por la atmósfera y atraviesa profundamente la piel ocasionando, por efecto acumulativo, 

el fotoenvejecimiento; radiación ultravioleta-B (RUV-B), que produce quemadura solar 

y daño del ADN, siendo potenciada por la RUV-A; radiación ultravioleta-C (RUV-C) es 

deletéreo para el hombre, sin embargo, el ozono atmosférico impide que llegue a nuestra 

superficie (22). 
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LA RUV Y SUS EFECTOS SOBRE LA PIEL   

Mínimas dosis de RUV resultan favorables para la síntesis de vitamina D; no obstante, 

ante un extenso tiempo bajo el sol (mayor de 30 minutos) puede causar efectos dañinos 

en el cuerpo humano (25). 

La exposición al sol es acumulativa y la mayoría de los cánceres de la piel están 

relacionados con patrones de exposición inapropiado durante la niñez y la juventud (26). 

EFECTOS AGUDOS 

- QUEMADURA SOLAR: 

Resulta del exceso de exposición de la piel a la RUV-B y a la RUV-A en menor 

proporción. Comienza con enrojecimiento (lesión eritematosa), progresando a signos de 

inflamación para luego formar vesículas ampollosas, y finalmente producir descamación 

de la piel. Presenta asociación con el cáncer de piel, por eso su prevención es importante 

(27).  

EFECTOS CRÓNICOS 

- BRONCEADO:  

Los melanocitos en la piel son células especializadas en la producción de melanina, el 

principal pigmento en la piel, las radiaciones activan a los melanocitos para a la 

producción de melanina, causando un cambio en el tono de la piel (tono marrón) (28). 

Existen dos períodos: la inmediata, debida a RUV-A que dura de 2 a 24 horas; y luego 

la persistente, la cual puede durar hasta meses (29). 

- FOTOENVEJECIMIENTO:  

Se produce por la exposición prolongada y acumulativa de RUV. Representa 

alteraciones macroscópicos y microscópicos en la piel no fotoprotegida (22). 

- INMUNOSUPRESIÓN: 

La RUV disminuye la acción inmunológica, lo que afecta la movilización de las células 

de Langerhans. Esto resulta en la generación de linfocitos T supresores y una 

modificación en la composición de las citocinas de la piel (30).  

- CÁNCER DE PIEL: 

El aumento en la incidencia del cáncer de piel lo ha convertido en una de las neoplasias 

más comunes. Se distinguen dos categorías: melanoma y no melanoma. El primero es 
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menos común pero muy agresivo y mortal cuando su diagnóstico no se realiza a tiempo, 

y se expresa como un tumor oscuro en la piel debido a la melanina; en contraste, el 

segundo es más frecuente y menos mortal, conformado por el carcinoma basocelular que 

es más común y rara vez se propaga a otros tejidos; y el espinocelular, que puede generar 

metástasis si no se diagnostica oportunamente (31). 

FOTOPROTECCIÓN: 

La fotoprotección, también llamada factor de protección solar, implica el uso de medidas 

de prevención contra la exposición a la radiación ultravioleta (32). 

Las OMS sugiere diversas estrategias, incluyendo evitar la exposición al sol durante las 

horas de mayor intensidad (11:00-17:00), utilizar ropa que cubra brazos y piernas, usar 

gafas de sol y sombrero o gorra, ponerse a la sombra y aplicarse fotoprotectores (25).  

TEORÍAS DE COMPORTAMENTOS HACIA EL USO DE LA 

FOTOPROTECCIÓN  

Según las teorías psicosociales, la elección de adoptar comportamientos de 

fotoprotección está influenciada por las actitudes y percepciones de cada persona, que 

son moldeadas por vivencias previas, conocimientos observados e información de 

diversas fuentes externas como amigos, familiares y medios de comunicación (33). 

Las variables influyentes en el uso de protector solar son: 

1. Necesidad percibida: es influenciada por factores internos y externos. Entre los 

factores internos, tenemos al tipo de piel apreciado por cada persona, el fototipo de piel 

la experiencia previa de efectos negativos por no usar barreras de protección solar. Los 

factores externos incluyen la percepción del clima, la duración de la exposición solar y 

otros factores ambientales (33). 

2. Consecuencias percibidas: según diversas investigaciones, el cuidado de la piel está 

basado en la percepción de consecuencias positivas o negativas. En relación a ello, el 

protector solar puede ser considerado beneficioso si se cree que prevenir el daño de la 

piel, o puede ser visto como desfavorable si se cree que inhibe la producción de vitamina 

D y el bronceado (33). 

3. Eficacia percibida: según varias teorías comportamentales, las personas adoptarán 

una actitud positiva hacia la fotoprotección si perciben que el tratamiento será eficiente 

(33). 

4. Influencia social: Reconoce el papel que ejerce la sociedad en el uso de 
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fotoprotección. Siendo así que los personas con familiares y amistades que utilizan 

barreras de protección solar, están más expuestos a la presión social para cuidar su piel. 

Las teorías comportamentales proporcionan un marco de referencia para ayudar a 

identificar los determinantes de algún comportamiento. El paso esencial para desarrollar 

una intervención exitosa sobre fotoprotección es cambiar ese comportamiento (33).  

El modelo integrativo de Fishben describe en su teoría, las variables que afectan en las 

decisiones de adolescentes y adultos jóvenes para cambiar su comportamiento (33). Estas 

variables son: 

1. Diferencia individual y antecedentes: incluyen la raza, el sexo, el grupo etáreo, la 

historia personal y familiar de cáncer de piel, la sensibilidad de la piel, el nivel de 

conocimientos y actitudes personales sobre fotoprotección, estado de ánimo, percepción 

del riesgo y exposición solar previa (33). 

2. Actitudes: relacionadas a medidas fotopreventivas, incluyendo la percepción del 

adolescente acerca de los beneficios que obtendrá al utilizar protector solar (33). 

3. Factores normativos: relacionadas a la información y patrones sembrados por 

progenitores, amistades, médicos y credos culturales (33). 

4. Autoeficacia: es la más relevante para la fotoprotección, se refiere a la percepción que 

tiene una persona sobre su capacidad para utilizar adecuadamente los protectores solares 

y protegerse bien contra los efectos negativos de la RUV (33). 

5. Intenciones: Relacionadas con las conductas que conllevan a usar la protección solar 

en los adolescentes al uso de protección solar.  

Otra teoría relevante, es la teoría del comportamiento planeado, propuesta por Hillhouse, 

donde la utilización de las barreras protección solar esta determinada por la percepción 

del uso adecuado del fotoprotector, influenciada por la actitud de usar fotoprotección, 

como por normas subjetivas que determinan el uso y la dificultad de su aplicación, 

concluyendo que las normativas, creencias y el comportamiento son esenciales para 

comprender el uso de protectores solares (33).  

Otra propuesta es el modelo de prototipo de complacencia, descrito por Gibbson, con la 

influencia de dos vías que siguen los comportamientos. Una vía razonable, cuyas 

expectativas comportamentales nacen de las actitudes, normas subjetivas y 

comportamientos previos. La otra vía es la respuesta social, la cual está en base de la 

percepción de uno de mismo frente a un determinado comportamiento (33). 
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MENSAJE EDUCATIVO 

Es una herramienta que facilita la experiencia de aprendizaje. No se trata solo de un 

material que proporciona información, como un mensaje de texto, multimedia o 

audiovisual, sino que también ayuda a desarrollar una experiencia y enseñanza de cambio 

positivo en un contexto específico (34). 

REDES SOCIALES  

Son plataformas virtuales que permiten a los usuarios interactuar con otras personas a 

través de internet, considerándose “espacios virtuales creados para relaciones 

interpersonales” y ofrecen la ventaja de mantenerse en contacto con personas que están 

en diferentes lugares y horarios. Además, permite compartir información relevante y 

estar actualizados sobre los eventos y noticias en tiempo real (35). 
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CAPÍTULO II: MATERIAL Y MÉTODO  

2.1. DISEÑO DEL ESTUDIO: 

El diseño de esta investigación fue de tipo pre-experimental. Estudio antes - después 

(estudio de intervención). 

2.2. POBLACIÓN Y MUESTRA:  

2.2.1. POBLACIÓN: 

Estuvo constituida por 511 estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo, que curse el ciclo académico 2022-II (noviembre-marzo). 

2.2.2. CRITERIOS DE SELECCIÓN DE LA MUESTRA: 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 

- Estudiantes universitarios inscritos en el ciclo 2022-II que sigan sus estudios en la 

escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG, Lambayeque, 2023.  

- Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado. 

- Estudiantes mayores de 18 años. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 

- Que no cuenten con acceso a internet. 

- Que no cuenten con alguna red social que se utilizará. 

- Que no completen correctamente el formulario del test. 

- Los que no completen la intervención (aplicación de mensajes educativos). 

2.2.3. CÁLCULO DE TAMAÑO MUESTRAL: 

El cálculo del tamaño de la muestra se realizó con la ayuda del programa EPIDAT 

versión 4.2. El muestreo se calculó mediante proporciones de intervalos de confianza. 

Con un nivel de confianza de 95%, nivel de precisión del 6%, se obtuvo una muestra de 

176 estudiantes. 
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2.3.DEFINICIÓN Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

TIPOS DE 

VARIABLE 

SEGÚN 

NATURALEZA 

TIPOS DE 

VARIABLE 

SEGÚN 

RELACIÓN 

DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Intervención 

educativa virtual 

sobre fotoprotección 

 

Participación de la 

lectura de los 

mensajes de texto 

e infografía para 

mejorar 

conocimientos, 

actitudes y 

prácticas en 

fotoprotección. 

Cualitativa Independiente 

Lectura sobre 

conocimientos en 

fotoprotección 

Recepción de los mensajes 

de texto e infografía sobre 

conocimientos en 

fotoprotección 

Nominal 
Lectura sobre 

actitudes en 

fotoprotección 

Recepción de los mensajes 

de texto e infografía sobre 

actitudes en fotoprotección 

Lectura sobre 

prácticas en 

fotoprotección 

Recepción de los mensajes 

de texto e infografía sobre 

prácticas en fotoprotección 

Conocimientos sobre 

fotoprotección. 

Tipo de respuestas 

al test adaptado y 

validado. 

Cualitativa Dependiente 

Conocimientos 

sobre 

fotoprotección 

antes de la 

aplicación de la 

intervención 

educativa virtual 

Alto 13- 14 puntos 

Medio 10 – 12 puntos 

Bajo 7- 9 puntos  

Ordinal 

Conocimientos 

sobre 

fotoprotección 

después de la 

aplicación de la 

intervención 

Alto 13- 14 puntos 

Medio 10 – 12 puntos 

Bajo 7- 9 puntos 
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educativa virtual 

Nivel de actitudes 

sobre fotoprotección. 

Tipo de respuestas 

al test adaptado y 

validado. 

Cualitativa Dependiente 

Actitudes sobre 

fotoprotección 

antes de la 

aplicación de la 

intervención 

educativa virtual 

Favorable 36-70 puntos 

Desfavorable 14-35 puntos 

Nominal 
Actitudes sobre 

fotoprotección 

después de la 

aplicación de la 

intervención 

educativa virtual 

Favorable 36-70 puntos 

Desfavorable 14-35 puntos 

Nivel de prácticas 

sobre fotoprotección. 

Tipo de respuestas 

al test adaptado y 

validado. 

Cualitativa Dependiente 

Prácticas sobre 

fotoprotección 

antes de la 

aplicación de la 

intervención 

educativa virtual 

Correctas: 19-30 puntos 

Incorrectas: 6- 18 puntos 

Nominal 
Prácticas sobre 

fotoprotección 

después de la 

aplicación de la 

intervención 

educativa virtual 

Correctas: 19-30 puntos 

Incorrectas: 6- 18 puntos 
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2.4.PROCEDIMIENTOS 

2.4.1. MATERIALES: 

Lista oficial de alumnos de la escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG, del ciclo 

académico 2022-II. 

2.4.2. INSTRUMENTOS: 

El cuestionario que se aplicó fue el adaptado por Obando Adrianzén A., 2018 del 

cuestionario usado en “Sensitivity to change of the Beach Questionnaire to behaviour, 

attitudes and knowledge related to sun exposure: quasi-experimental before-after study”, 

de Fernández-Morano et al, 2015 (Anexo Nº 01) (36). 

El cuestionario constó de 3 secciones: La primera sección de conocimientos constó de 7 

interrogaciones con puntuación máxima de 14 puntos y mínimo de 7 puntos; la segunda 

sección de actitudes constó de 14 interrogaciones con puntuación máxima de 70 puntos 

y mínimo de 14 puntos; y la tercera sección de prácticas constó de 6 interrogaciones con 

puntuación máxima de 30 puntos y mínimo de 6 puntos, habiendo 27 preguntas en total.  

Para la intervención en fotoprotección se utilizó el instrumento Mensajes Educativos En 

Fotoprotección, validado y adaptado por Bullon Capuñay et al. (37) (Anexo N° 02), a 

través de la red social Whastapp todos los días durante 4 semanas, alternando infografías 

y mensajes de texto. 

2.4.3. TÉCNICA: 

FASE DE APLICACIÓN DEL CUESTIONARIO PREVIO A LA 

INTERVENCIÓN 

a) Obtención de la lista oficial de alumnos matriculados en la escuela profesional de 

Ingeniería Civil de UNPRG 2022-II. 

b) Solicitud de participación de estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil, de la 

UNPRG. 

c) Se les remitió el Anexo N°01 (Cuestionario) y N°03 (Consentimiento Informado). 

Esto se efectuó con los formularios de Google mediante la aplicación de Whatsapp. 

d) Aplicación el cuestionario obtenido de “Sensitivity to change of the Beach 

Questionnaire to behaviour, attitudes and knowledge related to sun exposure: quasi-

experimental before-after study”, de Fernández-Morano et al, 2015, adaptado por 

Obando Adrianzén A., 2018 (Anexo Nº 01) (36). 

e) Recolección de la información de los cuestionarios virtuales para el registro de datos. 
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FASE DE APLICACIÓN DE MENSAJES EDUCATIVOS 

Se proporcionó mensaje de texto e infografía a través de la red social Whastapp, todos 

los días, durante 1 mes, obtenidos del instrumento “Mensajes Educativos En 

Fotoprotección” ya validado y adaptado por Bullon Capuñay et al. (37) (Anexo N° 02). 

FASE DE APLICACIÓN DEL CUESTIONARIO DESPUÉS DE LA 

INTERVENCIÓN 

Luego del mes de la aplicación de mensajes educativos, volvimos a evaluar mediante el 

mismo cuestionario los conocimientos, actitudes y prácticas a la muestra. La información 

del cuestionario fue recopilada a través de formularios de Google, que luego se utilizó 

para crear una base de datos y llevar a cabo el análisis correspondiente. 

2.5.ASPECTOS ÉTICOS 

En nuestro estudio se realizó un cuestionario el cual guardó la confidencialidad de lo que 

se reportó como resultados de la investigación.  

El estudio se respetó a los principios éticos fundamentales en la investigación, tales como 

autonomía, beneficencia, no maleficencia y justicia, en correspondencia con las 

directrices internacionales y el código de ética del Colegio Médico del Perú.. 

A los participantes les fue brindado información sobre los objetivos planteados en la 

investigación, con lo que podrán elegir libre y voluntariamente su participación. Los que 

aceptaron, firmaron el consentimiento informado (Anexo N°03). Además, se les comentó 

que podrían apartarse de la investigación cuando ellos deseen. A su vez los cuestionarios 

empleados fueron de manera anónima y los datos no fueron ni serán revelados a personas 

ajenas a la investigación. El estudio incluyó todos los estudiantes de la facultad de la 

escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG, sin exclusión alguna. 

El consentimiento informado fue enviado a través de Formularios Google, siendo los 

estudiantes los que otorgaron su autorización para la participación en la investigación. 

No existió conflicto de intereses entre los autores. 

2.6.FINANCIAMIENTO 

Autofinanciamiento  

2.7.ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Se creó una base de datos en Microsoft Office Excel y se procesó en el software 

estadístico STATA.  

Para el análisis descriptivo, las variables cualitativas se resumieron con frecuencias 
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absolutas y relativas, para las variables cuantitativas a través de medidas de tendencia 

central y dispersión previa evaluación de la normalidad. 

En el análisis bivariado se utilizó la prueba de t de student para muestras pareadas o 

prueba de los rangos de Wilcoxon para muestras pareadas según correspondió, para 

determinar la significancia estadística de la intervención en la puntuación de 

conocimientos, actitudes y prácticas en fotoprotección. Se usó un nivel de significancia 

estadística de p < 0.05. 
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

3.1.RESULTADOS  

 

Nuestro estudio incluye un total de 176 estudiantes.  

77.84%

22.16%

Sexo de los participantes

     Masculino 

     Femenino 

Gráfico 1. Características de los estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG, 

Lambayeque 2023, según sexo. 

Gráfico 2. Características de los estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la UNPRG, 

Lambayeque 2023, según edad. 

media ± desviación estándar: 21.77 ± 1.69 
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Tabla N°1: Conocimientos sobre fotoprotección antes y después de la aplicación 

de mensajes educativos en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023 

Conocimientos sobre fotoprotección 
Falso  

n (%) 

Verdadero 

n (%) 

1 ¿Los bloqueadores solares 

previenen el envejecimiento de 

la piel causado por los rayos 

solares?  

Pre 

intervención 
42 (23.86) 134 (76.14) 

Post 

intervención 
10 (5.68) 166 (94.32) 

2 ¿El sol es la principal causa de 

cáncer de piel?   

Pre 

intervención 
25 (14.20) 151 (85.80) 

Post 

intervención 
6 (3.41) 170 (96.89) 

3 ¿La exposición prolongada a 

los rayos solares puede causar 

manchas en la piel? 

Pre 

intervención 
11 (6.25) 165 (93.75) 

Post 

intervención 
3 (1.70) 173 (98.30) 

4 Al no usar bloqueador solar, 

¿existen riesgos al broncearse? 

Pre 

intervención 
90 (51.14) 86 (48.86) 

Post 

intervención 
25 (14.20) 151 (85.80) 

5 ¿Evitar el sol en las horas de 

mayor intensidad (12:00-17 

:00) es la medida más efectiva 

de proteger la piel de los rayos 

solares? 

Pre 

intervención 
49 (27.84) 127 (72.16) 

Post 

intervención 
14 (7.95) 162 (92.05) 

6 ¿Evitar la exposición a los 

rayos solares en menores de 18 

disminuye el riesgo de cáncer? 

Pre 

intervención 
83 (47.16) 93 (52.84) 

Post 

intervención 
21 (11.93) 155 (88.07) 

7 ¿Si no usaste bloqueador y 

quedaste bronceado, es 

necesario volver a usar 

bloqueador solar?  

 

Pre 

intervención 
151 (85.80) 25 (14.20) 

Post 

intervención 
16 (9.09) 160 (90.91) 

 

En la tabla N˚1, entre nuestros resultados, dentro de las premisas de conocimientos sobre 

fotoprotección, el mayor cambio positivo significativo después de la intervención fue el 

saber usar nuevamente bloqueador pese a estar bronceado previamente, pasando de 

14.20% a 90.91%.  
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Tabla N°2: Actitudes sobre fotoprotección antes y después de la aplicación de 

mensajes educativos en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023 

Actitudes frente a la exposición 

solar 

Total

mente 

de 

acuer

do 

De 

acuerd

o 

Indifer

ente 

En 

desacue

rdo 

Totalm

ente en 

desacue

rdo 

 

1 El 

bronceado, 

haría que 

me vea 

físicamente 

mejor   

Pre 

intervención 

9 

(5.11) 

19 

(10.80) 

81 

(46.02) 

41 

(23.30) 

26 

(14.77) 

Post 

intervención 4 

(2.27) 
4 (2.27) 

43 

(24.43) 

43 

(24.43) 

82 

(46.59) 

2 El 

bronceado 

ayuda a 

prevenir 

problemas 

de salud   

Pre 

intervención 

4 

(2.27) 

27 

(15.34) 

57 

(32.39) 

64 

(36.36) 

24 

(13.64) 

Post 

intervención 2 

(1.14) 

13 

(7.39) 

23 

(13.07) 

32 

(18.18) 

106 

(60.23) 

3 Cuando voy 

a la playa, 

me gusta 

tomar el sol 

acostado en 

la arena  

Pre 

intervención 

8 

(4.55) 

44 

(25.00) 

41 

(23.30) 

53 

(30.11) 

30 

(17.05) 

Post 

intervención 2 

(1.14) 

12 

(6.82) 

50 

(28.41) 

29 

(16.48) 

83 

(47.16) 

4 Es 

importante 

el uso de 

bloqueador 

solar 

Pre 

intervención 

106 

(60.23

) 

59 

(33.52) 
9 (5.11) 0 (0.00) 2 (1.14) 

Post 

intervención 

145 

(82.39

) 

24 

(13.64) 
4 (2.27) 2 (0.57) 1 (0.57) 

5 El 

bloqueador 

solar es 

incómodo  

 

Pre 

intervención 

14 

(7.95) 

43 

(24.43) 

42 

(23.86) 

56 

(31.82) 

21 

(11.93) 

Post 

intervención 
9 

(5.11) 

12 

(6.82) 

42 

(23.86) 

51 

(28.98) 

62 

(35.23) 

6 Es 

importante 

usar 

bloqueador 

solar 

aunque no 

llegue a 

broncearme  

 

Pre 

intervención 

67 

(38.07

) 

84 

(47.73) 

13 

(7.39) 
9 (5.11) 3 (1.70) 

Post 

intervención 
110 

(62.50

) 

35 

(19.89) 

14 

(7.95) 
6 (3.41) 

11 

(6.25) 

7 Los/Las 

chicas 

Pre 

intervención 

8 

(4.55) 

21 

(11.93) 

85 

(48.30) 

44 

(25.00) 

18 

(10.23) 



 

28 

bronceadas 

son más 

atractivas  

Post 

intervención 
5 

(2.84) 
7 (3.98) 

66 

(37.50) 

59 

(33.52) 

39 

(22.16) 

8 Tomar 

baños de sol 

es bueno 

para el 

cuerpo  

Pre 

intervención 

7 

(3.98) 

68 

(38.64) 

58 

(32.95) 

33 

(18.75) 

10 

(5.68) 

Post 

intervención 
1 

(0.57) 
5 (2.84) 

20 

(11.36) 

53 

(30.11) 

97 

(55.11) 

9 Tomar 

baños de sol 

me relajan  

Pre 

intervención 

7 

(3.98) 

52 

(29.55) 

65 

(36.93) 

38 

(21.59) 
14 (7.95 

Post 

intervención 

3 

(1.70) 

17 

(9.66) 

53 

(30.11) 

43 

(24.43) 

60 

(34.09) 

10 Broncearme 

me hace 

sentir más 

vital y 

relajado  

Pre 

intervención 

5 

(2.84) 

32 

(18.18) 

71 

(40.34) 

49 

(27.84) 

19 

(10.80) 

Post 

intervención 
1 

(0.57) 

17 

(9.66) 

50 

(28.41) 

60 

(34.09) 

48 

(27.27) 

11 Tomar 

baños de sol 

me anima  

Pre 

intervención 

4 

(2.27) 

53 

(30.11) 

66 

(37.50) 

39 

(22.16) 

14 

(7.95) 

Post 

intervención 

3 

(1.70) 

16 

(9.09) 

37 

(21.02) 

50 

(28.41) 

70 

(39.77) 

12 Me gusta 

mucho 

tomar baños 

de sol  

Pre 

intervención 

6 

(3.41) 

29 

(16.48) 

60 

(34.09) 

58 

(32.95) 

23 

(13.07) 

Post 

intervención 

3 

(1.70) 

14 

(7.95) 

27 

(15.34) 

35 

(19.89) 

97 

(55.11) 

13 Cuando voy 

a la playa, 

me siento 

más 

cómodo en 

la sombra  

Pre 

intervención 

39 

(22.16

) 

92 

(52.27) 

29 

(16.48) 

12 

(6.82) 
4 (2.27) 

Post 

intervención 

99 

(56.25

) 

38 

(21.59) 

24 

(13.64) 

13 

(7.39) 
2 (1.14) 

14 Usar 

bloqueadore

s solares 

hace que me 

vea poco 

atractivo  

Pre 

intervención 

6 

(3.41) 

22 

(12.50) 

73 

(41.48) 

51 

(28.98) 

24 

(13.64) 

Post 

intervención 4 

(2.27) 
7 (3.98) 

51 

(28.98) 

58 

(32.95) 

56 

(31.82) 

 

En la tabla N˚2 sobre actitudes de fotoprotección, se evidencia el mayor cambio positivo 

significativo después de la intervención en la premisa tomar baños de sol es bueno para 

el cuerpo, pasando de 5.68% a 55.11%.  
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Tabla N°3: Prácticas sobre fotoprotección antes y después de la aplicación de 

mensajes educativos en estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 2023 

Prácticas frente a la exposición 

solar 
Nunca  

Raram

ente 
A veces 

Usualm

ente 

Siempr

e 
 

1 Cuando me 

expongo a los 

rayos solares 

uso 

sombrilla.  

Pre 

intervención 

24 

(13.64) 

51 

(28.98) 

59 

(33.52) 

32 

(18.18) 

10 

(5.68) 

Post 

intervención 9 (5.11) 
43 

(24.43) 

61 

(34.66) 

44 

(25.00) 

19 

(10.80) 

2 Cuando me 

expongo a los 

rayos solares 

uso lentes de 

sol. 

Pre 

intervención 

43 

(24.43)  

50 

(28.41) 

40 

(22.73) 

34 

(19.32) 
9 (5.11) 

Post 

intervención 9 (5.11) 
45 

(25.57) 

61 

(34.66) 

45 

(25.57) 

16 

(9.09) 

3 Cuando me 

expongo a los 

rayos solares 

uso 

sombrero/gor

ra. 

Pre 

intervención 

14 

(7.95) 

27 

(15.34) 

52 

(29.55) 

48 

(27.27) 

35 

(19.89) 

Post 

intervención 
2 (1.14) 7 (3.98) 

41 

(23.30) 

60 

(34.09) 

66 

(37.50) 

4 Cuando me 

expongo a los 

rayos solares 

uso mangas 

largas o 

pantalón. 

Pre 

intervención 

12 

(6.82) 

32 

(18.18) 

61 

(34.66) 

48 

(27.27) 

23 

(13.07) 

Post 

intervención 
2 (1.14) 

16 

(9.09) 

65 

(36.93) 

59 

(33.52) 

34 

(19.32) 

5 Evito 

exponerme al 

sol al medio 

día. 

Pre 

intervención 
2 (1.14) 

17 

(9.66) 

67 

(38.07) 

64 

(36.36) 

23 

(14.77) 

Post 

intervención 
1 (0.57) 3 (1.70) 

35 

(19.89) 

71 

(40.34) 

66 

(37.50) 

6 Uso 

bloqueador 

solar. 

Pre 

intervención 

12 

(6.82) 

36 

(20.45) 

66 

(37.50) 

46 

(26.14) 

16 

(9.09) 

Post 

intervención 
2 (1.14) 9 (5.11) 

52 

(29.55) 

72 

(40.91) 

41 

(23.30) 

 

En la tabla N˚3 sobre prácticas de fotoprotección, se evidencia el mayor cambio positivo 

significativo después de la intervención en la premisa evito exponerme al sol al medio 

día, pasando de 14.77% a 37.50%.  
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Tabla N°4: Comparación del puntaje en conocimientos, actitudes y prácticas 

sobre fotoprotección en los estudiantes antes y después de la aplicación de 

mensajes educativos sobre fotoprotección en estudiantes de la escuela de 

Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque 

2023. 

 Puntaje en conocimientos, 

actitudes y prácticas sobre 

protección solar 

Pre 

intervención  

media ± DE 

Post 

intervención 

media ± DE 

valor p 

    

Conocimientos* 11.44 ± 1.26 13.46 ± 0.89 < 0.001 

    

Actitudes* 47.83 ± 8.15 57.18 ± 7.57 < 0.001 

    

Prácticas+ 18 (16 – 21) 22 (19 – 24) < 0.001 

*se usó t de student para muestras pareadas; +se usó prueba de wilcoxon para 

muestras pareadas 

En el análisis bivariado, se encontraron resultados estadísticamente significativos para 

las variables conocimientos, actitudes y prácticas.  

Tabla N°5: Nivel de conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección 

antes y después de la aplicación de mensajes educativos en estudiantes de la 

escuela de Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, 

Lambayeque 2023.  

Nivel de conocimientos, actitudes y 

prácticas sobre protección solar, pre 

intervención 

Pre 

intervención  

n (%) 

Post 

intervención 

n (%) 

   

Nivel de conocimientos   

 Bajo  16 (9.09) 0 (0.00) 

 Medio 122 (69.32) 28 (15.91) 

 Alto 38 (21.59) 148 (84.09) 

    

Nivel de actitudes    

 Desfavorable 12 (6.82) 5 (2.84) 

 Favorable 164 (93.18) 171 (97.16) 

    

Nivel de prácticas   

 Incorrectas 90 (51.14) 33 (18.75) 

 Correctas 86 (48.86) 143 (81.25) 

 

Como se muestra en la tabla 5, en cuanto a los conocimientos, se demostró que fue una 

intervención efectiva cuadriplicando el porcentaje del nivel alto de conocimientos 
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después de la aplicación de mensajes educativos; en cuanto a nivel de actitudes se 

mantuvo favorable: y en relación a las prácticas, se evidenció un resultado significativo, 

casi duplicándose el puntaje obtenido post-intervención. 

3.2.DISCUSIÓN 

La fotoprotección está considerada como el uso de medidas preventivas que se tiene ante 

la exposición de los rayos ultravioletas (32); es así que en nuestra investigación fue 

recolectada la información de 176 estudiantes, los cuales pertenecen a la escuela de 

Ingeniería Civil de la UNPRG, cuya finalidad estuvo orientada en comprobar si la puesta 

en marcha de mensajes educativos aumentó los conocimientos, actitudes y las prácticas 

sobre fotoprotección de la muestra en mención, de manera que los resultados han puesto 

en evidencia que tras el envío de los diversos mensajes de textos e infografías 

proporcionados durante un mes y de manera diaria, han rendido efecto significativo 

estadísticamente, lo que demuestra que los universitarios evaluados han intensificado el 

discernimiento, su postura y los procedimientos en cuanto a la protección de la piel. 

Lo descrito guarda relación con lo expuesto por Darlow S. y col. (15), a raíz de que 

lograron determinar en su estudio que, tras la aplicación de mensajes de textos 

concientizando a la muestra sobre las medidas de protección solar que deben tenerse en 

cuenta, se consiguió disminuir de manera significativa la exposición a la radiación solar, 

siendo así que detallaron que la repetición de una acción, conlleva a que se logre un mejor 

procesamiento cognitivo y de tal forma se desarrollen mejores conductas saludables. 

Aunado a ello, la teoría psicosocial corrobora lo mencionado, al exponer que la actitud 

del individuo cambia por influencia de una fuente externa, como lo es el caso en la 

presente, de los diversos mensajes que fueron enviados a fin de tomar conciencia en las 

medidas de fotoprotección (33). Por lo que Finch L. y col. (14) en su estudio, tras una 

implementación de diversos mensajes, han llegado a determinar que causan un efecto en 

la postura que toma el individuo para lograr un cambio, siendo así que se concientizó a 

la población sobre la prevención que deben tener ante el cáncer de piel, de modo que los 

participantes demostraron cambios en su comportamiento con el fin de poder tener un 

mejor cuidado y prevenir consecuencias negativas. De la misma manera, en el estudio de 

Chanamé C. y Cotrina M. (18)  se han evaluado resultados similares a lo logrado en 

nuestro estudio, ya que los autores pudieron establecer mejoras en los conocimientos de 

su muestra de estudio, respecto a la protección que debe tener su piel de la radiación 

solar, siendo así que una vez realizada la intervención, evidenciaron un mejor 
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entendimiento respecto a lo que se produce de la constante exposición al sol, así como 

también de lo fundamental que es el uso de protectores solares, lo que fue demostrado 

con las medidas que tomaron luego de ello, siendo las principales el uso de bloqueadores 

y de ropa que proteja en gran medida la piel como lo son los pantalones y las mangas 

largas. 

Según nuestro análisis de la información recolectada de los estudiantes, en la pre 

intervención se pudo observar en la sección de los conocimientos (Tabla 1), resultados 

que en su mayoría eran de “nivel medio”, siendo las preguntas de las manchas que puede 

ocasionar los rayos solares y la principal causa de cáncer de piel con puntaje máximo 

(93.75% y 85.80% estudiantes respectivamente). De acuerdo con la amplia información 

que existe sobre el conocimiento de la principal causa del cáncer de piel, se ve reflejado 

en el presente estudio, previo a la intervención. Sin embargo, en las preguntas sobre 

bronceado (“se debe reutilizar bloqueador post-bronceado o si el no usar bloqueador 

existe riesgo de broncearse”), se evidenció que era un tema de menor conocimiento para 

dichos estudiantes (85.80% y 51.14% de los estudiantes); esto puede deberse a que, en 

la población de estudio, de acuerdo a la teoría de comportamiento, tienen el concepto de 

que el bronceado no se percibe como consecuencia adversa (33). Asimismo, Arredondo 

J. (17) pretendió saber si su población sabía de los efectos que trae la exposición solar, 

determinando que su muestra en estudio conocía sobre estos riesgos, entre los cuales, el 

más resaltante fue el cáncer de piel, continuado de la aparición de manchas y arrugas, así 

como también de quemaduras solares, de esta manera el autor ha distinguido que la 

población conoce al menos un efecto perjudicial que trae la exposición solar. 

En relación a la sección de las actitudes (Tabla 2), los resultados de la pre intervención 

han puesto en manifiesto que las actitudes eran en su mayoría “favorables”, siendo las 

actitudes mayormente registradas con puntaje mayor a la importancia del uso del 

bloqueadores solares (60.23%), sin embargo, un 32.38% de los participantes 

consideraron que el bloqueador solar es incómodo, resultando ser la premisa con menor 

puntaje asignado. Lo descrito resulta ser similar con lo evidenciado por Aliaga P. (11), 

donde un grupo de estudiantes universitarios señalaron una adecuada actitud en cuanto a 

la fotoprotección de la piel, siendo el uso de bloqueador la actitud principal ante la 

exposición al sol, además de que consideran que la fotoprotección resulta primordial para 

el cuidado de la piel; lo cual puede ser producto de que consideran que el protector solar 

disminuye la exposición que se tiene contra los rayos UV, cabe resaltar que, si bien 

señalaron adecuadas actitudes, el porcentaje no resultó ser representativo. Por su parte, 
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Arredondo J. (17), manifestó que los sujetos evaluados en su indagación, habían señalado 

que existe un problema y un riesgo cuando se expone demasiado tiempo al sol, aun si 

usan el protector solar, por lo que el nivel de actitudes en ellos resultó ser adecuado. 

En cuanto a la sección de las prácticas de nuestro trabajo (Tabla 3), se evidenció que los 

resultados en la pre intervención mayormente eran “incorrectos”, siendo 19.89% de los 

estudiantes los que siempre usaban sombrero o gorra cuando se exponían a los rayos 

solares y el 24.43% los que nunca usaban lentes de sol ante la exposición solar, es así 

que lo descrito guarda relación con lo manifestado por Ivanov N. y col. (13), ya que los 

autores hicieron mención que los estudiantes generalmente no ejercen las buenas 

prácticas de fotoprotección por la poca educación sobre el tema, detallando así que se es 

fundamental brindar capacitación constante a los individuos, de tal manera se busque que 

disminuya la toma de sol con la intención de lograr un bronceado. De esta manera se vio 

reflejado en los universitarios la poca práctica de los procedimientos para proteger la 

piel, a raíz de que señalaron que ocasionalmente llevaban a cabo las diversas prácticas 

que se tienen en cuenta ante la exposición a la RUV. 

Por consiguiente, se realizó la aplicación de mensajes educativos con respecto a la 

fotoprotección, ya que está considerado que la transmisión de un mensaje educativo es 

una herramienta que favorece la instrucción y/o formación sobre un tema en específico 

(34), tal como se demuestra en nuestro reporte. De tal forma tras la aplicación de lo 

descrito, en la post intervención, se pudo observar que en la sección de los conocimientos 

(Tabla 1), los resultados en su mayoría fueron de “nivel alto”, siendo las preguntas la 

exposición prolongada a los rayos solares puede causar manchas en la piel y el sol es 

la principal causa de cáncer de piel con puntajes máximos (98.30% y 96.89%). En 

cambio, en las preguntas sobre bronceado (si el no usar bloqueador existe riesgo de 

broncearse, o evitar la exposición a los rayos solares en menores de 18 años disminuye 

el riesgo de cáncer), se evidenció que seguía siendo un tema de menor conocimiento 

para dichos estudiantes (14.2% y 11.93% respectivamente). Al respecto, Hernández J. y 

col. (16), manifestaron que el intervenir con mensajes como una estrategia de educación 

hacia la salud, resulta ser muy positivo, ya que favorece al refuerzo de los conocimientos. 

De esta manera se fortifica lo evidenciado en la investigación, ya que al igual que la 

indagación predecesora, las respuestas resultaron ser más positivas luego de la aplicación 

de los mensajes educativos, siendo así que gran parte de la muestra está de acuerdo con 

que el exponerse demasiado tiempo a los rayos UV, pueden generar la presencia de 

manchas en su piel. 
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Respecto a la sección de las actitudes de nuestro reporte (Tabla 2), los resultados de la 

post intervención han indicado que en su mayoría siguen siendo “favorables”, en razón 

de que la mayor parte de la muestra de estudio lo señalara, rescatando así que el 60.23% 

está totalmente en desacuerdo que el bronceado favorece la prevención de problemas de 

salud, asimismo, el 62.5% de los participantes consideraron que es importante usar 

bloqueador solar aunque no llegue a broncearse, aunado a ello se tuvo que el 46.59% 

esté totalmente en desacuerdo a que el bronceado haría que se vea físicamente mejor.  

Dichos resultados fueron producto de una buena recepción de los mensajes que se fueron 

distribuidos a los universitarios, de tal manera que se toma una mejor conciencia sobre 

la barrera que se tiene que tener entre el sol y la piel para evitar daños irreversibles. Lo 

descrito se apoya en la teoría del comportamiento previamente mencionado, ya que el 

emplear acciones para proteger la piel de la RUV, es producto de la actitud que se tiene 

por empezar a tomar medidas de fotoprotección (33). 

En la sección de las prácticas (Tabla 3), se evidenció que los resultados en la post 

intervención en su mayoría fueron “correctas”, siendo 37.50% de los estudiantes 

universitarios los que siempre usaban sombrero/gorra cuando se exponían a los rayos 

solares, así como los que siempre evitaban exponerse al sol al medio día y solamente el 

5.11% señaló que nunca usaban sombrilla ni lentes del sol cuando se exponían a los rayos 

solares. Lo descrito se asemeja con lo evidenciado en la indagación de Hingle M. y col. 

(9), ya que tras la intervención realizada a los jóvenes, se vio reflejado resultados 

positivos y altamente significativos en cuanto a las prácticas sobre fotoprotección, siendo 

así una de ellas la evitación que tenían al sol durante las horas señaladas con mayor 

radiación, aunado a ello se identificó que mejoraron la aplicación de los protectores 

solares, así como también el uso de diversos objetos de protección como lo son los lentes 

de sol y los sombreros. 

Como se puede observar en la tabla 6 de nuestro trabajo, en comparación con la pre 

intervención de mensajes educativos sobre fotoprotección, los estudiantes que 

participaron mejoraron significativamente los niveles, pasando de un nivel “medio” a un 

“nivel alto” en relación a los conocimientos, evidenciándose aumento en la cantidad de 

participantes que marcaron correctamente con respecto a la pre intervención, asimismo 

se obtuvo resultados favorecedores en el nivel de actitudes y de prácticas de 

fotoprotección, esto guarda correlación con el estudio perteneciente a Ivanov N. y col. 

(13), ya que evidenció mejoras en cuanto a los criterios descritos, detallando así que el 

empleo de estrategias como lo son la aplicación de mensajes educativos, fortalecen la 
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educación de los individuos, promoviendo así un mejor comportamiento y desarrollo de 

los procedimientos de protección de la radiación solar. Por su parte, el estudio de 

Hernández et al (16). señala que los conocimientos sobre fotoprotección en su población 

eran adecuados, sin embargo, sus conductas no estaban acorde a lo aprendido, ya que 

mantenían prácticas riesgosas para la salud dermatológica. Esto puede ser producto de 

que aún no hayan sido conscientes del beneficio que conlleva usar protección solar, ni 

de las consecuencias que puedan ocasionar las prácticas incorrectas, ya sea por falta de 

información teórica para esta población en específica, o la falta de estudios en los que 

apoyen a la divulgación de mensajes educativos e incentiven a promover dichas 

prácticas, ya que resultan ser la herramienta para coadyuvar a un mejor aprendizaje (34), 

siendo así muy útil para la presente investigación, el envío de diversos mensajes de texto 

a través de la red social WhatsApp, ya que el asunto estaba orientado en concientizar a 

los universitarios sobre las medidas de fotoprotección que debían saber y poner en 

práctica para aminorar las tasas que se registran por cáncer de piel. 
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES 
1. El efecto de la aplicación de mensajes educativos sobre fotoprotección mejora 

significativamente los conocimientos, actitudes y prácticas en fotoprotección en 

estudiantes de la escuela de Ingeniería Civil de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, Lambayeque 2023. 

2. Previo a la intervención educativa, la mayoría de los participantes obtuvieron un nivel 

“medio” de conocimientos sobre fotoprotección, un resultado “favorable” en cuanto 

a las actitudes sobre fotoprotección y una puntuación “incorrecta” en cuanto a las 

prácticas sobre fotoprotección. 

3. El nivel de conocimientos después de la aplicación de mensajes educativos, la 

mayoría de los participantes obtuvieron un nivel “alto” de conocimientos sobre 

fotoprotección, un resultado “favorable” en cuanto a las actitudes sobre 

fotoprotección y una puntuación “correcta” en cuanto a las prácticas sobre 

fotoprotección. 

4. El nivel de conocimientos sobre fotoprotección cambió de “medio” a “alto” después 

de la aplicación de mensajes educativos. En las actitudes se observó que se mantuvo 

un resultado favorable. En las practicas se evidenció un cambio positivo en la 

puntuación, pasando de prácticas “incorrectas” a “correctas”. 
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES 
1. Se recomienda realizar estudios a largo plazo para determinar si el cambio 

significativo observado a corto plazo con respecto a nivel de conocimientos, 

actitudes y prácticas, se mantiene en el tiempo. 

2. Se recomienda fomentar más intervenciones sobre fotoprotección en otras 

facultades, así como en otras instituciones educativas superiores, para que haya más 

cambios positivos en los niveles de conocimientos, actitudes y prácticas en los 

jóvenes del Perú. 

3. Se recomienda aplicar la intervención en otras etapas de vida, como en niños y 

adolescentes, para fomentar más cambios positivos en los niveles de conocimientos, 

actitudes y prácticas en toda la población 

4. Sugerimos, para futuras investigaciones, diseñar instrumentos que contengan 

palabras fácilmente comprensibles por diferentes grupos etarios, para que de esta 

forma se adecue y despierte el interés de la población. 
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ANEXOS 
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

ANEXO 01 

 INSTRUMENTO PARA MEDIR NIVEL DE CONOCIMIENTOS, 

ACTITUDES Y PRÁCTICAS SOBRE FOTOPROTECCIÓN EN 

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INGENIERÍA CIVIL DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO, 2022-II. 

(Obando-Adrianzén A. 2018, adaptado de Fernández- Morano et al.) 

 

CONOCIMIENTOS SOBRE LA EXPOSICIÓN SOLAR (7 ITEMS) 

Señala marcando con una X si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones: 

ENUNCIADOS FALSO VERDADERO 

¿Los bloqueadores solares previenen el envejecimiento de la 

piel causado por los rayos solares?   
1 2 

¿El sol es la principal causa de cáncer de piel?   1 2 

¿La exposición prolongada a los rayos solares puede causar 

manchas en la piel?   
1 2 

Al no usar bloqueador solar, ¿existen riesgos al broncearse?   1 2 

¿Evitar el sol en las horas de mayor intensidad (12:00-5:00) es 

la medida más efectiva de proteger la piel de los rayos solares?   
1 2 

¿Evitar la exposición a los rayos solares en menores de 18 

disminuye el riesgo de cáncer?   
1 2 

¿Si no usaste bloqueador y quedaste bronceado, es necesario 

volver a usar bloqueador solar?   
1 2 

 

NIVEL ALTO: 13- 14 PUNTOS 

NIVEL MEDIO: 10- 12 PUNTOS 

NIVEL BAJO: 7- 9 PUNTOS 
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FAVORABLE: 36- 70 PUNTOS 

DESFAVORABLE: 14- 35 PUNTOS 

 

ACTITUDES FRENTE A LA EXPOSICIÓN SOLAR (14 ÍTEMS) 

Señala tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones: 

ENUNCIADOS Totalmente 

de acuerdo 

De 

acuerdo 

Indiferente En 

desacuerdo 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

El bronceado, haría que 

me vea físicamente 

mejor   

1 2 3 4 5 

El bronceado ayuda a 

prevenir problemas de 

salud   

1 2 3 4 5 

Cuando voy a la playa, 

me gusta tomar el sol 

acostado en la arena   

1 2 3 4 5 

Es importante el uso de 

bloqueador solar  
5 4 3 2 1 

El bloqueador solar es 

incómodo   
1 2 3 4 5 

Es importante usar 

bloqueador solar aunque 

no llegue a broncearme   

5 4 3 2 1 

Los/Las chicas 

bronceadas son más 

atractivas   

1 2 3 4 5 

Tomar baños de sol es 

bueno para el cuerpo   
1 2 3 4 5 

Tomar baños de sol me 

relajan   
1 2 3 4 5 

Broncearme me hace 

sentir más vital y 

relajado   

1 2 3 4 5 

Tomar baños de sol me 

anima  

 

1 2 3 4 5 

Me gusta mucho tomar 

baños de sol  

 

1 2 3 4 5 

Cuando voy a la playa, 

me siento más cómodo 

en la sombra  

 

5 4 3 2 1 

Usar bloqueadores 

solares hace que me vea 

poco atractivo  

 

1 2 3 4 5 
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CORRECTAS: 19-30 puntos 

INCORRECTAS: 6- 18 puntos 

 

Agradecemos tu colaboración 

 

PRÁCTICAS SOBRE EXPOSICIÓN SOLAR (6 ITEMS) 

Señala tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones: 

ENUNCIADOS Nunca Raramente A veces Usualmente Siempre 

Cuando me expongo a los 

rayos solares uso sombrilla.  
1 2 3 4 5 

Cuando me expongo a los 

rayos solares uso lentes de 

sol.  

1 2 3 4 5 

Cuando me expongo a los 

rayos solares uso 

sombrero/gorra.  

1 2 3 4 5 

Cuando me expongo a los 

rayos solares uso mangas 

largas o pantalón.  

1 2 3 4 5 

Evito exponerme al sol al 

medio día.  
1 2 3 4 5 

Uso bloqueador solar.  1 2 3 4 5 
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ANEXO 2: MENSAJES EDUCATIVOS 
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN 

ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTA VIRTUAL 

Estimado(a) estudiante, previo saludo cordial a nombre de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo y el equipo de investigadores se le hace llegar la 

invitación a participar en una investigación titulada “Efecto de la aplicación de mensajes 

educativos sobre fotoprotección en estudiantes de Ingeniería civil – UNPRG 2023”. Se le 

pide a usted que participe en este estudio de investigación debido a que usted podría 

brindarnos valiosa información para conocer los efectos de la aplicación de mensajes 

educativos en estudiantes de la escuela de ingeniería de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, ciclo 2022-II. 

OBJETIVO DEL ESTUDIO 

Determinar los efectos de la aplicación mensajes educativos en relación al nivel de 

conocimientos, actitudes y prácticas sobre fotoprotección en estudiantes de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo 

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO Y SU PARTICIPACIÓN 

Si acepta participar en este estudio, primero le pediremos virtualmente a usted sus datos 

generales y su red social Whatsapp. Luego, le daremos una encuesta virtual en el cual hay 

preguntas sobre conocimientos, actitudes y prácticas de fotoprotección. 

Luego de la encuesta, procederemos a darle información mediante mensajes educativos 

(infografías y mensajes de texto) por la red social ya mencionada.  

Luego de 1 mes, volveremos a aplicar el mismo cuestionario. 

Cuando quiera usted puede finalizar su participación, nadie se molestará si decide suspender 

su participación. 

RIESGOS 

La participación en este estudio no implica ningún riesgo, tampoco tiene efectos negativos 

potenciales.  

BENEFICIOS 

A nivel individual, el participante obtendrá información concisa y valiosa sobre 

fotoprotección para ponerla en práctica. A nivel colectivo, se otorga un beneficio para las 

políticas públicas en materia de fotoprotección dirigidas a jóvenes, con lo cual se genera 

evidencia importante para el país. 
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COSTOS Y COMPENSACIÓN:  

Los costos serán cubiertos por las investigadoras.  

CONFIDENCIALIDAD:  

Guardaremos su información con códigos y no con nombres, en una plataforma segura. Sólo 

las investigadoras tendrán acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento 

son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las 

personas que participaron en este estudio.  

USO DE LA INFORMACIÓN 

La información una vez procesada será eliminada. 

DERECHOS 

Como participante tiene los derechos de estar informado del objetivo y conocer, si desea, 

sobre los resultados del mismo; tiene la oportunidad de aceptar libremente su participación 

y a negarse a ella sin verse afectado, así como retirarse en cualquier momento del proceso si 

así lo desea. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO  

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendiendo las actividades en las que 

participaré si decido su ingreso al estudio, así mismo también entiendo que puedo decidir no 

participaré y puedo retirarme del estudio en cualquier momento. 

▪ Apellidos y Nombres del participante: 

_____________________________________________________________ 

▪ Numero de celular: 

_____________________________________________________________ 

▪ Correo electrónico del participante si desea revisar sus resultados: 

_____________________________________________________________ 

 

Nombres de las investigadoras: 

DIANA SOFIA CAROLINA CARRANZA ZAPATA 

ANGELIKA YURIKO CHINCHAY MENDOZA 
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