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RESUMEN

OBJETIVOS: Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos y prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) en estudiantes de
medicina humana que han terminado el ciclo 2022 — II de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo. MATERIALES Y METODOS: El estudio tiene un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, corte transversal; participaron 219 estudiantes entre las edades de 19 y 30
afios, quienes cursaban desde el tercero a séptimo afio de medicina; se uso la técnica de
encuesta creada a través de la plataforma Forms de Google® y como instrumento el
Cuestionario conocimiento y actitudes sobre prevencion de infecciones de transmision
sexual y métodos anticonceptivos. RESULTADOS: respecto al nivel de conocimientos de
los métodos de anticonceptivos y prevencion de transmision de ITS; 58% de los estudiantes
de medicina tenian un nivel medio y un 25,1% un nivel alto; para las actitudes, el 69,9% de
los estudiantes tuvo una actitud neutral y solo el 9,1%, una actitud desfavorable.
CONCLUSIONES: la mayoria de estudiantes presentd un nivel de conocimientos medios

y una actitud neutral sobre métodos anticonceptivos y prevencion de ITS.

PALABRAS CLAVES: conocimiento, actitud, estudiantes de medicina, métodos

anticonceptivos, ITS.



ABSTRACT

Objectives: determine the level of knowledge and attitudes about contraceptives methods
and prevention of Sexual Transmission Infection (STI) on human medicines students that
have finished the 2022-I cycle on the Pedro Ruiz Gallo National University. Materials and
methods: This study has a focus quantitative, descriptive type, cross-section, where
participated 219 students whom were from 19 to 30 years old, also they were between fifth
to seventh grade of human medicine career, I use surveys created by Google Forms ® and
as instrument the quiz called Knowledge and attitudes about prevention of STI and
contraceptives methods. Results: with respect to the level of knowledge of contraceptives
methods and transmission of STI, 58% of human medicines students had medium level of
knowledge and 25.1% had high levels, on the other hand about attitudes, I founded that
69.9% of the students had a neutral attitude and only 9.1% showed an unfavorable attitude.
Conclusion: the majority of students showed medium levels of knowledge and a neutral

attitude towards contraceptives methods and prevention of STI.

Key words: knowledge, attitude, human medicines students, contraceptives methods, STI



INTRODUCCION
La OMS reportd que durante el 2016, hubo 357 millones de casos diagnosticados de
infecciones de transmision sexual (ITS) en personas entre 15 — 49 afios; estas ITS
comprenden gonorrea, sifilis, tricomoniasis, herpes, VPH, etc.(I) El MINSA en su
documento técnico sobre la situacion de salud en la que se encuentran adolescentes y jovenes
en el Pert, report6 que del 1983 al 2016 se notificaron 34,438 casos de VIH — SIDA, el 2,9%
se diagnosticaron cuando los jovenes tenian entre 10 y 19 afios ; y 29,3% cuando tenian entre

20y 29 aios de edad.(2)

Segun la encuesta demografica y salud familiar (ENDES) 2020, el 50.4% de mujeres entre

12 — 24 afios no usaron condon en su primera relacion sexual.(3)

Por otro lado, en la etapa universitaria es donde los adolescente y jovenes se involucran en
grupos para buscar diversion como fiestas, reuniones y eventos sociales entre pares, siendo
un factor para que este grupo etario se inserte en las practicas sexuales y por desconocer las
consecuencias, descuiden la integridad de su cuerpo, exponiéndose al riesgo de contraer ITS,
por esta razon los estudiantes de medicina humana deberian tener un grado de conocimiento

alto en métodos anticonceptivos y prevencion de ITS.

Se han realizado estudios para medir el nivel de conocimiento sobre ITS y métodos
anticonceptivos (MAC) en distintas poblacion encontrandose diferentes resultados en cada
una de ellas, asi Toribio(4), en el 2020 evalud los conocimientos y actitudes frente a MAC
en poblacion universitaria en general, donde evidencié que 48% tenia un regular nivel de
conocimiento, 40% un nivel de conocimiento bajo y un 12% nivel alto de conocimiento,
también Torres(5), en el 2019 investigd sobre el conocimiento y la actitud sobre métodos
anticonceptivos en estudiantes del drea de ciencias de la salud de la “Universidad Nacional
del Altiplano en Puno”, obteniendo como resultado que, de 154 estudiantes de diferentes
facultades del area de la salud, el 61% contaba con un nivel medio de conocimiento, 21%
tenia un nivel bajo y tan solo el 18% tenia un nivel alto. En cuanto a la actitud respecto a los
MAC, 68% de los participantes presentaron actitud indiferente, 16% una actitud de rechazo
y 16% actitud de aceptacion. La poblacion de estudiantes de medicina es un grupo que

deberia tener un alto nivel de conocimientos sobre estos temas.

Con los resultados de este estudio se podra plantear estrategias de intervencion para mejorar
el nivel de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos y prevencion de ITS en

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.



FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cudles son los niveles de conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos y
prevencion de infecciones de transmision sexual en estudiantes de medicina humana en el

periodo 2022-11?
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos anticonceptivos y
prevencion de infecciones de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la

UNPRG
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y prevencion de
infecciones de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la UNPRG.
2. Describir las actitudes sobre métodos anticonceptivos y prevencion de infecciones

de transmision sexual en estudiantes de medicina humana de la UNPRG.



CAPITULO 1: Diseno Teorico

Antecedentes

Lluén et al.(6) investigaron acerca de los conocimientos sobre VIH y actitudes sexuales de
riesgo de riesgo, realizado en la el 2022 en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo donde
se encuestd a 372 estudiantes universitarios de diversos grupos profesionales con edades del
rango de 19 y 29 afios, de los cuales 56,7% fueron hombres y 43,3% fueron mujeres; 72%
del total de la poblacion ya habia iniciado su actividad sexual, revelando que la edad minima

de comienzo fue de 12 afios, la maxima 28 afios y la media 18 afios.

Rojas et al(7) en el 2017 realizé un estudio en universitarios de la facultad de ciencias de la
salud de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, donde investigd los conocimiento y
actitudes de estos acerca de MAC E ITS, descubriendo que 57% de la poblacion tenia un
conocimiento medio sobre estos y 60% de los estudiantes presentaban una actitud neutral

sobre los temas ya mencionados.

Bravo et.al (8) en su estudio del 2017, describid el conocimiento de métodos preventivos de
ITS en estudiantes de medicina humana y enfermeria de la Universidad de Ciencias
Aplicadas y Ambientales de Bogota, en el cual solo 51% de 122 estudiantes de medicina
presentaba conocimientos en los niveles de bueno a excelente, 30% tenia nivel de

conocimiento aceptable y el 19% presentaba un nivel pobre a deficiente.

Calero et al.(9), en el 2016 efectud un estudio acerca del conocimiento y las actitudes sobre
el uso de MAC en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional Autonoma de
Nicaragua, en el cual participaron 101 estudiantes de los cuales el 81.2% tuvo nivel bueno
de conocimiento, el 18.8% tenia un nivel regular; por otro lado, con respecto a las actitudes
se obtuvo que el 66.4% tenian una actitud favorable y el 33.7% tenia una actitud desfavorable
hacia los métodos anticonceptivos. Ademas, en su estudio encontro que los datos obtenidos
acerca de métodos anticonceptivos provinieron de maestros (36,4%,), padres (28%) y

personal de salud (12,1%).

Herrera et al.(10) en el 2018, realiz6 un estudio para determinar los conocimientos y las
practicas sobre salud reproductiva y sexual en estudiantes universitarios de Colombia. En la
investigacion participaron 363 estudiantes, de los cuales 62% tenia un nivel regular de
conocimientos, 14% un nivel bueno, mientras que el 24% tenia un nivel deficiente de

conocimientos. Respecto a las practicas en relacion a la salud sexual y reproductiva se



observé que 78% de los estudiantes habia iniciado su vida sexual de los cuales 71% referia

haber usado algin método anticonceptivo.

Orellana(11), en el 2019 evalu6 el nivel de conocimiento de MAC en alumnos de tercer ciclo
de la carrera de medicina de la universidad San Juan Bautista de Lima, en esta investigacion
participaron 100 estudiantes encontrandose que el 75% de los participantes contaba con un
nivel de conocimiento alto, 21% un nivel medio y 4% nivel bajo. Ademas, se observo que el
43,2% de los estudiantes obtenia informacidn sobre aspectos sexuales y anticoncepcion de

internet.

Mamani(12), en el 2017, ejecutd un estudio donde evaluo el conocimiento sobre infecciones
sexuales y la su relacion con la actitud frente a las conductas sexuales en estudiantes de
biomédicas de la “Universidad Nacional del Altiplano en Puno”, en este estudio participaron
240 alumnos de primer semestre, encontrando que el 85% de los estudiantes presentaban un
nivel alto de conocimientos sobre ITS mientras que el 15% presentaba un nivel bajo, con
referencia a la actitud hacia la conductas sexuales de riesgo el 89,6% se mostro una actitud

indiferente, 6,4% demostraron aceptacion mientras que el 3,8% tuvo una actitud de rechazo.

Guerrero et al (13), en su estudio, realizado en el 2017 evalué el nivel de conocimientos y
actitudes sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina humana de la
universidad San Luis Gonzaga de Ica, en esta investigacion participaron 163 estudiantes, en
los resultados hallé que el 81% tenia un buen nivel de conocimiento sobre MAC mientras
que el 19% presentaba niveles malos de conocimientos, en cuanto a la actitud el 14.6%
presentaba una actitud de aceptacion, 70.6% una actitud indiferente y 14.6% una actitud de

rechazo.

Bases teoricas

Métodos anticonceptivos

Se considera método anticonceptivo a cualquier método o procedimiento que imposibilita la
concepcidn o un embarazo en mujeres sexualmente activas. Asimismo, el uso de estos logra
prevenir embarazos no deseados e incluso infecciones de transmision sexual.(14)
Clasificacion de métodos anticonceptivos

A. Anticonceptivos Hormonales

a. Anticonceptivos orales combinados de estrogeno y progesterona



Monofasico: consiste en administrar estrogenos y progesterona durante un
periodo de 21 dias.

Bifasico: en la primera fase se administra una dosis de progesterona mas baja
que la segunda.

Trifasico: constituido por 3 fases intentando simular un ciclo natural, en las
cuales va aumentando la concentracion de progesterona secuencialmente.
Secuencial: en esta se administra solo estrogenos en la primera fase y
combinara estrdgenos y progesterona en la segunda fase.(15)
Anticonceptivos orales de progesterona

Llamada también mini pildora, esta solo contiene progestagenos, se indica una
capsula diaria durante 21 dias del ciclo.(15)

Anticonceptivo de progesterona inyectable

Son anticonceptivos de larga duracion, las inyecciones contienen progesterona
(medroxiprogesterona) que se administran por via intramuscular cada 12
semanas(15)

Implantes de progesterona

Son pequefias implantes en forma de varilla que liberan progestagenos o
progestinas (etonogestrel) de manera prolongada, es de facil implantacién y
extraccion con una eficacia de casi 99% y con una duracion de hasta 3 afios.(15)
Meétodos de Barrera

Los métodos anticonceptivos de barrera se consideran uno de las técnicas con
mayor antigtiedad en cuanto a evitar el embarazo. Sin embargo en la actualidad
la indicacién mas importante es para prevenir las infecciones de transmision
sexual como sifilis, gonorrea, hepatitis By C, herpes 'y VIH. (15)

Condodn: el cual se constituye de una vaina delgada de latex o en algunos casos
poliuretano que se colocard cuando el pene se encuentra erecto y sirve de
barrera tanto para evitar el pasaje de los espermatozoides y microorganismos
patdgenos causantes de infecciones de transmisién via sexual.

Preservativo femenino: compuesto por material de poliuretano con presencia
de dos anillos también de poliuretano en cada extremo. Por su parte el anillo
interno se adapta facilmente al fondo del saco vaginal posterior, mientras que

el anillo externo queda abierto al exterior cubriendo la zona perineal



Diafragma: es un casquete esférico hecho de goma con un borde hecho del
mismo material que permite la flexibilidad de este. Es un método de barrera

tradicional pero no muy usado en nuestro pais.

. Meétodos naturales

Se entiende por métodos anticonceptivos naturales a todos aquellos que buscan
evitar la concepcion, pero sin alterar todas las condiciones naturales que la
hacen posible. (15)

Abstinencia sexual: o llamado también “método del calendario” o “método
del ritmo”, también llamado método Ogino-Knaus se basa en la sobrevida del
6vulo (12-24 horas) y la sobrevida del espermatozoide (5 dias). Para el uso de
este método la mujer debe llevar un registro de la duracion de los ciclos
menstruales de los Ultimos 6 meses como minimo.(16)

Control de temperatura basal: método basado en los cambios de temperatura
a lo largo del ciclo y la relacién de estos cambios con la ovulacion.
Normalmente el ascenso de la temperatura se da a las 48 horas de la ovulacién
y considerando la vida media del ovocito, por lo cual el periodo de seguridad
se inicia a partir del tercer dia del ascenso de temperatura y finaliza con la
menstruacion.

Método de Billings: el cual se basa en observar los cambios que presenta el
moco cervical a lo largo del ciclo. Para este método se debe evitar las relaciones
sexuales mientras dure el periodo de formacion de moco cervical; desde el
momento en que aparece hasta que desaparece completamente.

De una manera préactica, se debe instruir a las mujeres a poder interpretar las
secreciones de moco producidas por el cérvix. El moco durante la fase fértil de
la mujer se vuelve claro, resbaloso y se logra estirar con facilidad en los
dedos.(17)

Las personas que quieren posponer la paternidad no deberdn mantener
relaciones sexuales desde la aparicion de este tipo de moco hasta tres dias

después de la desaparicion de este.(18)



D. Anticonceptivo de emergencia
Se define como anticonceptivo de emergencia a la utilizacion de un farmaco
como ultima medida para la prevencion de un embarazo después de las
relaciones sexuales protegidas incorrectamente, no protegidas o violaciones; el
componente mas comun de estas pildoras es el Levonorgestrel, administrado
en monodosis de 1.5 mg o dos tabletas de 0.75 mg cada 12 horas , a estas
pildoras se les llama anticonceptivo poscoital y muchas veces se le llama
popularmente como pildora del dia después, pildora de la mafiana
siguiente.(16)

E. Otros

e Dispositivo intrauterino (DIU): dispositivo o aparato de diferentes forma,
aunque las mas usada es la “T”, que tiene como fines evitar el embarazo para
lo cual de cumplir con ciertas condiciones como ser facil de insertar y

extraer.(15)

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Este tipo de infecciones constituye un conjunto de infecciones de transmision cuyo modo de
transmision es la via sexual, cuyos agentes causales suman mas de treinta entre bacterias,
virus y parasitos. Ocho son los responsables de las ITS con mayor incidencia en el mundo:
3 bacterianas que tienen cura (sifilis, gonorrea, clamidiasis), 1 por protozoarios
(tricomoniasis) y 4 virales que son incurables (virus de la inmunodeficiencia humana,
hepatitis B, herpes simple y virus del papiloma humano). (19)
o Sifilis.
Enfermedad venérea con mayor incidencia entre los 15 y 30 afios, cuya causa
etioldgica es treponema pallidum y cuyos signos y sintomas caracteristicos son:
chancro indoloro, febricula y linfadenopatias.(20)
e Gonorrea:
Enfermedad causada por el diplococo gramnegativo intracelular Neisseria
gonorrhoeae. La mitad de infectados cursan asintoméaticos mientras que la otra mitad
tiene como signos y sintomas caracteristicos: secrecion purulenta y maloliente que

pueden provenir de la glandula de Skene, uretra, cérvix, vaginay ano.(20)



Clamidiasis

Infeccién causada por Chlamydia trachomatis la cual puede conllevar muchas
complicaciones e infertilidad. Tiene u periodo de incubacion largo ademas puede
persistir en el cérvix convirtiendo a la mujer en portadora durante afios.

La infeccion es frecuentemente asintomatica sin embargo cuando se presenta clinica
suele caracterizarse por cervicitis, enfermedad pélvica inflamatoria, linfogranuloma
venéreo.

En el caso de los varones puede ser causa de uretritis no gonococica y que en mas de
50% de estos llega a ser asintomatica. Dentro de las complicaciones que se pueden
presentar en el hombre son: epididimitis, prostatitis, uretritis, estenosis de la uretra'y
de los conductos deferentes causando esterilidad por azoospermia; en el caso de las
relaciones homosexuales se ha encontrado linfogranuloma venero y estenosis
rectal.(21)

Tricomoniasis

Infeccidn causada por Trichomona vaginalis que es un protozoo flagelado anaerébico
cuya transmision es generalmente por via sexual.

Hasta un 40% de los infectados pueden ser asintomaticos, pero permanecen en estado
de portador por muchos afios. En el otro 60% de pacientes aparecen sintomas como
prurito o quemazon vulvar, secrecion abundante de olor rancio, punteado tipo “fresa”
del cérvix y parte superior de la vagina.

Hepatitis B

Infeccidn hepatica grave causada por el virus hepatitis B. La clinica suele aparecer
de uno a cuatro meses post infeccion, dentro el cuadro clinico podemos encontrar
ictericia, coluria, astenia, nduseas, vomitos y dolor abdominal.

Herpes

Infeccidn genital causada en 80% por el virus del herpes simple tipo 2, y el otro 20%
es causado por el tipo 1, esta infeccion suele provocar sintomas recidivantes que van
desde una sensacion de molestia (parestesias leves y quemazén) hasta la incapacidad.
Normalmente el VHS-1 es un virus que se transmite por via oral — oral, el cual puede
causar lesiones leves como el herpes labial hasta cuadros clinicos graves como la
meningoencefalitis; por otro lado, el VHS-2 se transmite por via sexual casi en el
100% de los casos por lo que se relaciona estrechamente con el herpes genital. Sin

embargo, estos datos han variado debido a las practicas de sexo oral, encontrandose
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ahora la presencia de VHS-2 en lesiones orales y VHS-1 en infecciones
anogenitales.(22)

Virus de la inmunodeficiencia humana - VIH

Infeccion que afecta al sistema inmune conduciendo al deterioro de la funcién
inmunoldgica. La causa es un retrovirus que afecta preferentemente a los linfocitos
T helper.

El periodo de incubacion desde la infeccion hasta que aparecen los primeros sintomas
es de 5 dias a 3 meses. La clinica se caracteriza por sintomas inespecificos y signos
de pérdida de la funcidn del sistema inmune (fiebre, alteracion disfuncion del sistema

nervioso, pérdida de peso, linfadenopatias, candidiasis oral).(20)

Virus del papiloma humano (VPH)

Esta patologia es asintomatica siendo que menos del 2% de los pacientes suele
presentar condilomas, los serotipos de VVPH asociados frecuentemente son el 6 y el
11.

Los condilomas acuminados son lesiones sobreelevadas y de caracteristicas
verrugosas, blandas y carnosas ya sea en la vulva, vagina cérvix, meato urinario

periné y ano.(20)
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CAPITULO II: Materiales y métodos

Diseno de estudio

* En funcidn del tipo de estudio: Descriptivo
* En cuanto a la temporalidad y la continuidad de la investigacion: Transversal
* En relacion al nivel de manejo de variables: Observacional

Poblacion y muestra
4.1 Poblacion y Muestra:
Estudiantes de Medicina Humana de tercero a séptimo afio, de la “Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo” que hayan terminado el ciclo 2022 — Il y que cumplan con
los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de tercero a séptimo afio
e Estudiantes que hayan culminado en el ciclo acadéemico 2022 — II.
e Estudiantes con 18 afios a mas.
e Estudiantes que completen correctamente el cuestionario.
Criterios de exclusion:
e No se consideraron criterios de exclusion.
Muestra:
Se ha considerado a la totalidad de integrantes de la poblacién que cumplan con todos
los criterios de inclusion.
La poblacion de estudiantes de medicina humana de la UNPRG que culmind el ciclo
académico 2022 — 11, fue de 295, los cuales se distribuyen de la siguiente manera segin

afo de estudios

Afio de estudios N° de alumnos
Tercero 57
Cuarto 59
Quinto 60

Sexto 57
Séptimo 62
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Operacionalizacion de variables

TIPO DE DIMENSION INDICADOR ESCALA
VARIABLE VARIABLE CRITERIO DE DE
MEDIDA MEDICION
INDEPENDIENTE | e Prevencion de e 10 items . Ordinal
infecciones de “Cuestionario Nivel fje_
trasmision sexual. | sobre conocimiento
o conocimiento y Alto: 19 — 20 puntos
Conocimiento - - actitudes sobre - Medio: 16 - 18
* Anticonceptivos. | prevencién de e 10 items puntos
infecciones de Baju: 0-15 puntos
transmision
. sexual y -
Actitudes DEPENDIENTE . métodos e 10 items Ordinal
¢ Area cognitiva . . . .
anticonceptivos” Tipo de actitud
i e 10items | Favorable: 132 — 150
¢ Area afectiva puntos
e 10 items Neutral: 112 - 131
e Area conductual puntos

Desfavorable: 5 — 111
puntos
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Procedimientos

El estudio se realizo en la “Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque”. Se aplico un cuestionario de forma virtual a través de
la plataforma Google Forms, cuyo enlace se envi6 al correo institucional de cada

participante.

Técnicas, instrumentos, equipos y materiales:

Instrumento utilizado:

El instrumento se denomina “Cuestionario sobre conocimiento y actitudes sobre
prevencion de infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos” que consta

de 3 partes: datos generales, drea de conocimientos y el area de actitudes

e Cuestionario de datos generales:
El proposito de esta seccion es recopilar datos sobre: género, edad, afio escolar,
estado civil, pareja, inicio de la vida sexual, edad de la primera relacion y el origen
de la informacion sobre ITS y MAC.

e Seccion de conocimientos
La seccion de conocimientos cuenta con 20 items los cuales son de caracter
dicotomico (“si” y “no”). Los 10 primeros items se relacionan a los conocimientos
de la prevencion de transmision sexual mientras que los 10 siguientes se relacionan

con los conocimientos de métodos anticonceptivos. Los resultados ordenan asi:

Nivel de conocimiento Puntaje
“Alto™ 19 — 20 puntos
“Medio” 16 — 18 puntos
“Bajo” 0 — 15 puntos
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e Seccion de actitudes:
La seccion de actitudes cuenta con 30 items en escala Likert de 5 alternativas que va
desde 1 (“totalmente en desacuerdo”) hasta 5 (“totalmente de acuerdo™). A su vez
esta seccion consta de 3 dimensiones las cuales estan divididos en area cognitiva,
area afectiva y area conductual con 10 items cada una. Los resultados se expresaron

de la siguiente manera:

Tipo de actitud Puntaje
“Favorable” 132 — 150 puntos
“Neutral” 112 — 131 puntos
“Desfavorable™ 5— 111 puntos

Validacion de instrumentos:

Rojas & valle ,(7) validaron el instrumento mediante experto en juicio de valoracion, el
cual fue evaluado por 9 profesionales en el campo de salud como son e ginecologia,

urologia, enfermeria quienes ayudaron en la modificacion y mejora de los items.

El instrumento modificado por recomendacion de los expertos fue aplicado en una prueba
piloto a 35 estudiantes universitarios obteniéndose un Alfa de Cronbach de 0.704 en la
seccion de conocimientos y un alfa de Cronbach de 0.847 en la seccion de actitudes,

siendo estos resultados prueba de la confiabilidad del instrumento.(7)

Aspectos éticos

En este estudio, se obtuvo un cuestionario para obtener informacion sobre el conocimiento
y las actitudes hacia las infecciones de transmision sexual y los métodos anticonceptivos
entre los estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. En ninglin momento se
administraron farmacos ni se tomaron muestras bioldgicas. Durante todo el proceso, se
respetaron el codigo de ética del Colegio Médico del Pert, la Declaracion de Helsinki y el
informe Belmont. Se seguird el fundamento de autonomia, necesitara a los participantes
informacion detallada sobre los objetivos y la duracion de la investigacion para que podria

decidir si deseaban participar o no. Se aplicd el principio de beneficencia y no maleficencia
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al codificar y proteger los datos recopilados para evitar que personas ajenas al estudio
tuvieran acceso a ellos. Al finalizar el estudio, se descartaron todos los datos para garantizar
que no se expusiera informacion que pudiera reconocer a los colaboradores. Se aplico la base

de justicia, asegurando la igualdad a cada participantes que cumplieron con cada criterio.

Financiamiento
Las actividades que se desarrollen seran autofinanciadas por los tesistas de la “Facultad de

Medicina Humana de la Universidad Pedro Ruiz Gallo”.

Analisis estadistico

Después de obtener los datos, estos fueron procesados en una hoja de célculo (Excel 2016),
lo que nos permitird usarla como matriz para facilitar el uso de los datos. El analisis se
llevo a cabo en el programa SPSS v26.0, por ser un software usado ampliamente por la
comunidad cientifica la cual permitié un analisis adaptable en los datos estadisticos.
Estadistica descriptiva

Se emplearan técnicas de andlisis estadistico para evaluar tanto las variables categoricas
como las numéricas. Las variables categéricas seran analizadas de acuerdo a frecuencias
absolutas y relativas. Por otro lado, las variables numéricas, tales como la edad y los
puntajes del cuestionario, de acuerdo a medidas de tendencia central. Ademas, se
observaron el andlisis de conexiones para examinar la relacion entre ambas variables. En
general, estas técnicas de estadistica descriptiva permiten una descripcion detallada y
precisa de los datos recopilados en la tesis, lo que ayuda a comprender mejor los
conocimientos y actitudes de los estudiantes de Medicina Humana en relacion a la

prevencion de infecciones de transmision sexual y métodos anticonceptivos
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CAPITULO III: Resultados y discusiones

Resultados

La encuesta fue respondida por 219 estudiantes, que se distribuyeron como se aprecia en la
Tabla N°1.

Tabla 1: CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE MEDICINA
HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

n Porcentaje
Hombre 150 08,5
Sexo
Mujer 09 31,5
A (19 - 22a) 71 324
Edad B (23 - 25a) 105 479
C (26— 30a) 43 19,6
Tercer afio 40 18,3
Cuarto afio 44 20,1
Ao de estudio Quinto aiio 44 20,1
Sexto afo 42 19,2
Séptimo afio 49 224
Si 148 70.8
Tiene pareja
Inicio de relaciones SI 167 76,3
sexuales No 52 23,7
Padres 19 8,7
‘r Profesionales de
Informacion sobre 149 68
MAC* e ITS** salud
Amigos 20 9,1
Otros 31 14,2

*M¢étodos anticonceptivos **Infecciones de transmision sexual
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De los universitarios que ya iniciaron su vida sexual se puede observar que la edad minima
de la primera relacion sexual fue de 12 afnos mientras que la maxima de 22 afios y la media

encontrada fue de 17 afios.

Histograma

a0

40

30

Frecuencia

20

10 12 14 16 138 20 22

Edad de inicio de relaciones sexuales

GRAFICO 1: Distribucion de edad sobre el inicio de las relaciones sexuales de los
estudiantes de medicina humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

TABLA 2: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE
MEDICINA HUMANA

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y

PREVENCION DE ITS
n Porcentaje
Bajo 37 16,9
Nivel Medio 127 58,0
Alto 55 25,1
Total 219 100
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Tabla 3: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL, SEGUN SEXO, EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE CONOCIMIENTOS
Bajo Medio Alto Total
n 33 81 36 150
Masculino
% 15,1% 37% 16,4% 68,5%
Sexo
n 4 46 19 69
Femenino
% 1,8% 21% 8,7% 31,5%
n 37 127 55 219
Total
% 16,9% 58% 25,1% 100%

Tabla 4: NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL SEGUN ANO DE ESTUDIO
DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

NIVEL DE CONOCIMIENTO
Bajo Medio Alto Total
n 14 21 5 40
Tercero
% 6,4% 9,6% 2,3% 18,3%
n 6 29 9 44
Cuarto
% 2,7% 13,2% 4,1% 20,1%
Aiio de n 11 22 11 44
Quinto
estudios % 5,0% 10,0% 5,0% 20,1%
n 5 28 9 42
Sexto
% 2,3% 12,8% 4,1% 19,2%
n 1 27 21 49
Séptimo
% 0,5% 12,3% 9,6% 22.4%
n 37 127 55 219
Total
% 16,9% 58,0% 25,1% 100%
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Tabla 5: TIPO DE ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y PREVENCION
DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA

HUMANA
TIPO DE ACTITUD
n Porcentaje
Desfavorable 20 9.1
. Neutral 153 69,9
Tipo

Favorable 46 21,0

Total 219 100,0

Tabla 6: TIPO DE ACTITUD SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL SEGUN SEXO DE LOS ESTUDIANTES DE

MEDICINA HUMANA
TIPO DE ACTITUD
Desfavorable Neutral Favorable Total

n 16 105 29 150
Masculino

% 7,3% 47.9% 13,2% 68,5%

Sexo

n 4 48 17 69
Femenino

% 1,8% 21,9% 7,8% 31,5%

n 20 (100%) 153 46 219

Total
% 9,1% 69,9% 21,0% 100,0%
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Tabla 7: TIPO DE ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y PREVENCION
DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL SEGUN ANO DE ESTUDIOS DE LOS
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

TIPO DE ACTITUD
Desfavorable Neutral Favorable Total
n 5 23 12 40
Tercer
% 2,3% 10,5% 5,5% 18,3%
n 6 29 9 44
Cuarto
% 2,7% 13,2% 4,1% 20,1%
Afo de n 5 33 6 44
Quinto
estudios % 2,3% 15,1% 2,7% 20,1%
n 2 32 8 42
Sexto
% 0,9% 14,6% 3,7% 19.2%
n 2 36 11 49
Séptimo
% 0,9% 16,4% 5,0% 22,4%
n 20 153 46 219
Total
% 9,1% 69,9% 21,0% 100,0%
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Discusiones

La formacion de los estudiantes de salud sobre anticonceptivos y prevencion de ITS es un
elemento clave para garantizar que sean fuentes confiables de informacion de salud en el
futuro. Los participantes en investigacion sumaron un total de 219 estudiantes de medicina
Humana lo cuales se distribuyeron en 68,5% del sexo masculino y 31,5% del sexo femenino,
Entre los participantes sexualmente activos se indica un 76,3% iniciando su vida sexual, a la
edad minima de 12 afios y la maxima edad de 22 afios con una media de 17 afios. La
proporcion de estudiantes sexualmente activos en el estudio es similar al trabajo de Lluén et
al. (6) donde refiere que el 72% de los estudiantes ya habian iniciado su vida sexual, siendo
la edad mas precoz 12 anos y teniendo como promedio los 22 afios. Sin embargo, no
contrasta con los resultado de Herrera et al.(10) quien observo que existia 78% de los
estudiantes ya habia iniciado su vida sexual de los cuales 71% referia haber usado algin
método anticonceptivo. Esta diferencia podria atribuirse a la estrategia de muestreo y al

tiempo del estudio.

Con respecto a la procedencia de la informacion sobre MAC e ITS la mayor informacion
provenia de profesionales de la salud con un 68%, seguido por un 9,1% de las amistades y
finalmente un 8,7% de los padres. Nuestro reporte se contrasta con lo recopilado por Calero
quien observo que la mayoria de informacién sobre métodos anticonceptivos provenia de
maestros (36,4%), 18,2% provenia de los Padres y la informacion proveniente de
profesionales de la salud representd un 14,1%. Ademads, encontramos una demanda creciente
de medios digitales. De hecho, en la actualidad el internet forma parte principal de fuente de
informacion, hallazgo consistente con investigaciones previas (13-16), lo que nos lleva a
resaltar la importancia de crear una aplicacion movil donde se pueda acceder a contenidos
de calidad. La no concordancia se podria deber a que como la presente investigacion se
efectud en una facultad de medicina humana no se considero6 la opcidon de maestro ya que

casi en su totalidad los puestos de maestro lo ocupan Médicos.(9)

Respecto al nivel de conocimientos sobre MAC e ITS, en esta investigacion mostré que el
58% de estudiantes de medicina de la “Universidad Pedro Ruiz Gallo” presenta un nivel de
conocimiento medio, por otro lado 35,1% muestra un nivel de conocimiento alto; respecto a
la actitud que se tiene frente a los MAC e ITS se observé que el 69,9% del total tenia una
actitud neutral frente a estos temas y el 21% presentaba actitud favorable. Los resultados
encontrados tienen gran similitud con los presentados por Rojas et al. (7) donde el porcentaje

de universitarios que tenian conocimiento medio fue de 57% y los que presentaron una
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actitud neutral fue de 60%, asimismo Herrera-Zuleta, et al (10) y Torres Yucra (5) encontraron
resultados similares incluso con datos porcentuales cercanos a los mencionados. Sin
embargo nuestros resultados encontrados también se contraponen a los resultados
encontrados por Bravo (8) quien estudi6 los conocimientos sobre métodos para prevenir las
ITS encontrando que el 51% presentaba conocimientos de bueno a excelente, ademas
también se contraponen a estudio realizado por Calero (9) quien encontrd que el 66,4% de
estos tenia un actitud favorable frente al uso de MAC. Esta diferencia podria atribuirse a
diferentes entornos de estudio y niveles de educacion sexual. En Puno, a los estudiantes no
se les ensefia educacion sexual excepto algunos temas sobre salud reproductiva e ITS como

parte de la asignatura de biologia.

Los estudios en otros lugares también han demostrado que entre los estudiantes que
participaron en la investigacion obtuvieron un nivel alto de conocimiento sobre MAC e ITS,
la mayoria (9,6%) se encontraba en séptimo afio, por el contrario la proporcion de
estudiantes de tercer ano presentaron un nivel alto de conocimiento es minima (2,3%), este
ultimo dato es discordante con el estudio realizado por Orellana (11) quien encontrd que los
estudiantes de segundo afio presentan un nivel alto de conocimientos. Esta contraposicion
puede deberse a que las clases se han estado realizando de manera virtual, ademas de la falta
de cursos y talleres que ensefien a los estudiantes sobre sexualidad, asimismo a las normas
culturales de las universidades religiosas donde no se acepta la promiscuidad por ello

tampoco no existe informacion correcta.

Con referencia a la actitud frente a los MAC y prevencion de la ITS en estudiantes de
medicina humana esta investigacion mostrdé que los participantes en su mayoria presentan
una actitud neutral (69,9%), seguida de una actitud favorable (21%), similares resultados se
encontraron en la investigacion realizada por Guerrero (13) donde la mayoria de estudiantes
de medicina tuvieron una actitud indiferente. Las actitudes son favorables porque sugiere
que mas estudiantes son conscientes de sus opciones de futuro. Sin embargo, proporciones
sustanciales de estudiantes ain no tienen informacion correcta, actitudes positivas y

habilidades de autoeficacia.

En cuanto a las actitudes sobre MAC y prevencion de ITS, en esta investigacion se reportod
que la actitud que prepondera en los alumnos en la facultad de medicina humana es la Neutral
representando un 14,6% y 16,4% los alumnos de quinto afio y séptimo afio respectivamente,

estos ultimos resultados entrar en discrepancia en los resultados encontrados por Mamani
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Puma (12), quien reporta que 89,6% de la su poblacion objetivo, que son estudiantes de

ciencias biomédicas, tienen una actitud indiferente.

El nivel de conocimiento fue significativamente mayor en los participantes masculinos en
ambos grupos de cuestionarios, similar a investigaciones anteriores, donde las varones
mostraron mejores resultados en preguntas no relacionadas con el conocimiento del
preservativo masculino (16,18). Son preocupantes estos datos ya que en una investigacion
previa con estudiantes de medicina humana de 10 universidades espafiolas se revelo la
existencia de un riego alto para ambos sexos de contraer ITS (23). Ademas, las mujeres
sufren mayor impacto frente un embarazo no deseado durante la etapa formativa, lo que debe
conllevar a una mayor predisposicion a adquirir los conocimientos para prevenir un

embarazo.

Un punto importante fue el alto porcentaje de universitarios con actitud neutral (69,9%), de
lo que se puede deducir que los alumnos no les dan la importancia adecuada a los
anticonceptivos; estos datos son de vital importancia ya que el uso adecuado de la
anticoncepcion moderna entre las personas sexualmente activas previene el embarazo no
deseado, el embarazo ectopico y las ITS. Un estudio en la ciudad limitrofe de Butan mostro6
que un menor uso de anticonceptivos condujo a un embarazo no deseado en el 20 % de las
mujeres (24). Aunque el aborto (excepto por razones médicas) es ilegal en Butdn, es un
procedimiento comtin en la frontera internacional con India, a menudo con métodos
inseguros que conducen a complicaciones y muerte. Por lo tanto, se debe fortalecer la

educacion reproductiva en las escuelas y universidades.

Entre las posibles limitaciones del estudio, destacamos que, al ser una encuesta voluntaria,
la motivacion de los participantes para desarrollar esta encuesta puede afectar a los
resultados. El nivel de conocimiento medido puede verse afectado por esta motivacion, y el
segmento de poblacion seleccionado puede provocar una sobrestimacion o subestimacion
del valor analizado. Por otro lado, al ser un tema tabu, es posible que los participantes no
revelen completamente su realidad sobre las relaciones sexuales, lo que puede ocasionar que
se sobrestime la tasa de uso de anticonceptivos en relaciones sexuales anteriores reportada
por los participantes, asimismo pueda existir la posibilidad de un sesgo de recuerdo ya que
se esperaba que los encuestados proporcionaran informaciéon sobre comportamientos

anteriores. Debemos ser cautelosos al extrapolar los resultados de esta investigacion. Por
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ultimo, que solo representa a estudiantes universitarios, no a todos los que tienen entre 18 y

35 anos.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

1.

El 16,9 %de los estudiantes de Medicina Humana tuvieron un nivel de
conocimientos bajo sobre métodos anticonceptivos e ITS. De ellos los que
tuvieron los niveles mas bajos fueron los estudiantes de sexo masculino y de

tercer y quinto afio de estudios.

El 9% de los estudiantes de Medicina Humana tuvieron una actitud
desfavorable sobre métodos anticonceptivos e ITS. La mayoria de este grupo
(80 %), correspondiod a los estudiantes de sexo masculino y de este mismo
grupo de estudiantes el mayor porcentaje lo tuvieron tercer (25 %) y cuarto

(30 %) afio de estudios.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

1.

A las autoridades de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, crear dentro del
centro de Bienestar Universitario, el area de salud sexual y reproductiva que cuente

con al menos un médico que cuente con especializacion en esta area.

A las autoridades de la Facultad de Medicina Humana, al observar que aun existen
estudiantes de medicina humana con conocimientos bajos sobre métodos
anticonceptivos y prevencion de ITS, se deben crear talleres e introducir temas con
casos clinicos dentro de algunos cursos tales como salud publica, infectologia y
ginecologia, con el objetivo de garantizar que se transmita la informacion de forma

correcta, precisa y de forma pertinente.

A los docentes que instruyan a los alumnos sobre el correcto uso de los
anticonceptivos y concientizar acerca de la importancia de un diagnostico temprano
de ITS, de esta manera conseguir mejores niveles de actitud frente a los métodos

anticonceptivos y prevencion de Infeccion de transmision sexual.

A los futuros investigadores se recomienda realizar estudios en poblaciones que
abarquen desde el primer hasta el séptimo afio de estudios; ademas de ampliar la
poblacion a todas las carreras de la salud, ya que todo este grupo se va a enfrentar a
situaciones donde tendra que asesorar a pacientes sobre métodos anticonceptivos e

informar sobre la transmision de ITS.
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ANEXOS
Anexo N°1

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y METODOS
ANTICONCEPTIVOS

A continuacion, le planteamos algunas preguntas relacionadas con datos generales

conocimientos v actitudes sobre ITS v meétodos anticoncephives; como parte de una

mvestigacion que estamos rezlizando para contribuir al conocimiento cientifico en la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Pedro Fmz Gallo.
INSTRUCCIONES: Marque con un aspa (X) la alternativa que considere mas conveniente

{z0lo una por cada pregunta)

DATOS GENERALES:
1. Edad:
2. Bexmo: Hombre () Muer{ )
3. Ciclo de estudio:
4. Estado cil:
& Sotero/a R
& Conviviente — )
& Cazadofa — )
& Separado o divorciado/a )

Lh

b =]

(=)

Tienes pargja: S10) No( )
;Has temido relaciones sexuales alguna vez?: S1 () No( )

A que edad tuviste relaciones sexuales por primera vez? -

La informacion que tienes sobre prevencion de ITS v métodos anticonceptivos la

obtuviste de: (puades marcar mas de una opcidn):

= 0 =

Padres —&
Profesional de salud{medico, enfermera, etc.) [
Amigos —
Otros:
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PARTE 1: “CUESTIOMARIO SOBRE COMOCIMIENTOS SOBRE ITS ¥ METODOS
ANTICONCEPTIVOS"

A confinuacion encontrard preguntas con altemativas “517 v “INo™, lee atentamente y marca
z0lo una altemativa por pregunta con Un aspa (.

N® 8i | No
Las vias de transmision del VIH estan dadas por via sanguinea
1 |(trasfusiones sanguineas), relacion sexual, trasmizion de madre

2 hijo.

2 E1 VIH se transmite por los abrazos y el contacto con una
persona infectada.

3 Las ITS zon infecciones que se trasmiten solo a través de las

relaciones sexuales.

Las ulceras, verrugas, llagas v heridas en la zona genital son
4 |sintomas que corresponden a una infeccion de transmisicon
sexual.

5 Eluso de preservativo es completamente segurc para la
prevencion de las ITS.

6 | Cualquier método anticonceptivo previens las ITS.

Es necesario usar preservativo solo en el momento de la
evaculacicn para evitar comtraer una IT5.

Tener una relacion sexual oral o anal implica riesgo de contagio
de ITS.

9 |E1VIH lo contraen inicamente las personas homosexuales.
5ol las personas que han tenido varias parejas sexuales pueden

L contrasr VIH.

1 En su primera relacién coital una mujer pusde quedar
embarazada.

12 Log myectables v el DIU (dispositivo intrautering), son
métodos anticonceptivos.

13 El método de zbstinencia sexuzl consiste en no tener relaciones

sexuales.

14 | El preservativo es un método de planificacién familiar
15 La pastilla anticonceptiva, los inyectables, ¥ los implantes
subdérmicos con métodos hormonales

16 | El interrumpir el coito evita el embarazo.

17 |El uso del DIU dificulta la posibilidad de quedar embarazada
18 La pildora del dia siguiente es mds efectiva dentro de las
primeras J2horas después de tener relaciones sexuales.

Solo se puede quedar embarazada s1 1a mujer tiene un orgasmo
durante la relacion sesmal

19

20 | Durante lz menstruacién la mujer no pusde quedar embarazada.
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PARTE 2: "CUESTIOMNARIO SOBRE ACTITUDES SOBRE ITS ¥ METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Sefizle con una X =1 esta totalmente de acuerde (TA), de Dg acuerde (DA), Neutral (N), En
deszcuerde (ED), Totalmente de zcuerde (TD) en los siguientes emm::iadns]

Yo uso preservativos para protegerme de ITS.

N® ARFA CONGINITVA TA[DA| N |ED
1 Al miciar por primera vez las relaciones sexuales debo
usar un metodo anticonceptivo 1 no deseo pProcrear.
7 La informacion que rectbi sobre ITS vino de una fuente
confiakle.
3 La infidelidad puede ser un factor de riesgo para contraer
alguna ITS.
4 Es necesarno recibir informacion sobre métodos
anticonceptivos.
% |Las ITS no son dafiinas porgue pueden ser curadas.
6 | Mo es necesario recibir informacién sobre prevencicn de ITS.
7 Todos loz métodos anticonceptivos son para mujeres gue
no han tenido hijos.
3 Las ITS se fransmiten z través de las relaciones sexuales
zolo por la via vaginal.
9 | Todas las ITS tienen cura.
10 Las relaciones sexuzles responsables son la mejor
forma de prevenir ITS v embarazos no deseados.
AREAAFECTIVA TAlDA| ¥ |ED
1 No me siento comoda zl opinar sobre métodos anticonceptivos
cuando haklo del tema.
12 M pareja v yo nos respetamos por eso hemos decidido
que método anticonceptivo usar.
13 Al tener relaciones sexuales sin proteccion me preocupa poder
contraer una ITS.
14 | Siento que gl usar preservativo dizsminuye el placer sexual.
15 Siento que zl tener relaciones sexuales sin proteccion
puedo guedar embararada o dejar embarazada a mi pareja.
16 Me siento protegida cuando mi pareja y yo usamos algim
método anticonceptivo.
17 | Siento que tengo un bajo riesgo de contraer una ITS
18 No me siento a gusto cuando hablo con mis padres sobre
métodos anticonceptivos.
Me siento comoda al hablar con mis amistades sobre
19 - : .
meétodos anticonceptivos.
20 | Siento que estoy bien informada sobre las ITS.
AREA CONDUCTUAL TAIDA|N |ED
21 51 sozpecho que tenge ITS acudo a un establecimiento de salud
de inmediato.
22
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51 sospecho que tengo una ITS, no le menciono a
mi pareja sobre ello.

Tengo consideracion por l1a salud de mi pargja y la
mia, por eso vamos a un chequeo preventive de
ITS.

P

51 veo signos de ITS en mi pareja le aconsejo que
acuda 2 un establecimiento de salud.

26

Aun usando metodos anticonceptives, puedo
contaglarme sl tengo relaciones con una persona
promiscua.

27

Prefiero no tener relaciones sexuales a amesgarme
a conirzer una [TS.

23

51 mi pareja me pide gque no use un método
anficonceptivo le hago case, aungue yo no esté de
acuerde.

51 tuvierza la oportunidad de recibir charlas por
parte de un profesional de lz zalud sobre el
correcto uso del preservativo. asistirda

30

51 no tengo al alcance un preservativo al momento
de tener relaciones sexuales, contimio zm el
preservativo.
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ANEXO N

UNIVERSIDAD NACIONAL
PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
INVESTIGADOR:

« NINO HUAMAN PAUL ANDERSON.
TITULO:

“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS™

FINES DEL ESTUDIO

El conocimiento de las ITS se ha realizado en diversas poblaciones con diversos resultados
a5l tenemos que en el estudio realizado por Torbio et al en el 2020, donde evaluaron
conocimientos y actitudes frente a métodos anticonceptives en poblacidn universitaria en
general v ze evidencid que 43% tenia un regular nivel de conocimiento, 40%% uwn nivel de
conocimisnto baje v un 12% nivel alte de conocimisnto. La poblacion de estudiantes de
medicing ez un grupse que deberia tener un alto nivel de conocimientos sobre estos temas;
sin embargo no se ha realizado estos estudios en esta poblacion de nuestra regidn.
PROCEDIMIENTO:

En caso de aceptar participar en la presente mvestigacidn, debera responder 2l sigmente

cuestionario que consta de 3 secciones: datos generales, conocimisntos v actifudes; lea
atentamente y rezponda contara con una duracicn entre 15 a 20 min

RIESGO:
o hay riesgos por participar en el presente trabajo.
BENEFICIOS:

Con las respuestas obtemdas podremos responder a los objetivos gque persigue la
mvestigacion. Para en base a la informacion, en un firturo servird para elaborar estrategias
gue mejoren la salud sexual v reproductiva.

COSTOS E INCENTIVOS

Los parficipantes no pagardn mingun costo por participar y no rectbiran mcentivos
economicos.
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CONFIDENCIALIDAD

El cuestionario serd respondide de manera andnima_ y la informacion obtenida solo servira
para fines de la investigacion. En el case de ser publicados los resultados de la investigacion,
ze gvitara toda mnformacion que permita identificar a las personas participantes de la misma

USO DE LA INFORMACION
La informacion una vez procesada serd eliminada de la base virtual de los autores.
DERECHOS DEL PARTICTPANTE:

La mvestigacion en curso 32 ha desarrollado sigmiendo low principios de automomia,
beneficencia v no maleficencia; v justicia. Siendo usted libre de decidir no parbicipar del
estudio o de poder retirarse en cualquer momento, sin prejuicio algume. En caso de alguna
dudz Namar al mimero 831203673 o contactarse a través del correo pninch@unpre.edu.pe

CONSENTIMIENTO:

He leido la mformacion proporcionada. He tenido la oportumdad de preguntar sobre ella v
s me ha contestado safisfactoniaments las preguntas que he realizado. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacicn v enfiendo que tengo el derecho de retiranme
de la mwestigacion en cualguier momento sin que me afecte en ninguna manera.

MNombre del Participante:

Finma del Participante:

Fecha (Diames/afio):

He leido con exactitud el documento de consentimiento informado para el potencial
participante v el individuo ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirme que el
mdividuo ha dado el consentimiento libremente.

Nombre ¥ firma del Investizador:

Fecha (Dia/mes/afio):
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