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RESUMEN

La presente investigacion se realizé en la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021. Donde
se observo que las mujeres victimas de violencia familiar, presentaron baja Autoestima,
episodios de ansiedad y depresion, estrés postraumatico, dependencia emocional y
sindrome de indefension. Tuvo como objetivo Determinar la Relacion entre los Niveles
de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021. Fue de Tipo Descriptiva Correlacional. Descriptiva, ya que narrd
las caracteristicas cuantitativas y cualitativas de los Niveles de Autoestima en mujeres
victimas de Violencia Familiar que acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo
2021. Correlacional, ya que se establecid, si existido o no relacion directa o indirecta entre
las dos variables de estudio. Se utilizé el Disefio No Experimental, porque las variables de
Autoestima y Violencia Familiar no fueron sujetas de manipulacion. De Corte Transversal,
porque mediante el Test de Autoestima de Rosenberg, se recolectd los Niveles de Autoestima
en un solo momento y tiempo determinado.

La poblacion estuvo conformada por las mujeres victimas de Violencia Familiar, que
acudieron a la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021; Correspondiente a los meses de enero
a marzo del 2021. Cuya muestra estuvo constituida por 50 mujeres victimas de Violencia
Familiar que acudieron a la Comisaria de Familia. Chiclayo en el 2021. Cifra que fue
seleccionada aleatoriamente al azar, a criterio de la presente investigacion. Se utiliz6 como
técnica el cuestionario de Violencia Familiar, cuya finalidad identificar a las mujeres
victimas de Violencia Familiar, const6 de 27 items, construidas en tres dimensiones fisica,
psicoldgica y sexual, de administracion rapida. Como instrumento se utiliz6 la Escala de
Autoestima de Rosenberg, finalidad medicion global de la Autoestima mediante el
sentimiento de satisfaccion que tiene la persona de si misma, consté de 10 items, de
administracion rapida.

En la presente investigacion se concluy6 que existe relacion significativa (p < 0.05) e
inversa (-0.478) entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que
acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Palabras Claves: Niveles de Autoestima y Violencia Familiar.
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ABSTRACT

This research was carried out at the Chiclayo 2021 Family Police Station. It was
observed that women victims of family violence presented low self-esteem, episodes of
anxiety and depression, post-traumatic stress, emotional dependence, and helplessness
syndrome. The present investigation had what general objective to determine the
relationship between levels of self-esteem and family violence in women who attended
the Family Police Station. Chiclayo 2021. It was of the Descriptive Correlative Type.
Descriptive, since it narrated the quantitative and qualitative characteristics of the levels
of Self-Esteem in women victims of Family Violence who went to the Family Police
Station. Chiclayo 2021. Correlational, to establish whether or not there was a direct or
indirect relationship between the two study variables. He used the Non-Experimental
Design because the variables of Self-esteem and Family Violence were not subject to
manipulation. Cross-sectional, because using the Rosenberg Self-Esteem Test, the Self-
Esteem Levels were collected in a single moment and determined time.

The sample population was made up of the women who went to the Family Police
Station, victims of Family Violence, whose Sample was made up of 50 women,
randomly selected at random, for which ua survey on Family Violence, whose purpose
Identify the women victims of family violence who went to the Family Police Station.
Chiclayo 2021, consisted of 27 items, built in three physical, psychological and sexual
dimensions, of rapid administration, with the women having to answer as sincerely as
possible. As an instrument, the Rosenberg Self-Esteem Scale was used, with the purpose
global measure of self-esteem through the feeling of satisfactionon that the person has
of himself of his personal worth and self-respect, consists of 10 items, of quick
administration, the women must answer as sincerely as possible.

The present investigation concluded that: There is a significant (p <0.05) and inverse (-
0.478) relationship between the Levels of Self-esteem, and Family Violence in women
who go to the Family Police Station. Chiclayo 2021, There is greater Psychological
Violence represented by 54.0%. There are low levels of self-esteem represented by 38%.
There is a significant (p <0.05) and inverse (-0.835) relationship between the Levels of
Self-Esteem and Physical, Psychological and Sexual Violence in women who attended
the Family Police Station. Chiclayo 2021.

Keywords: Levels of Self-Esteem and Family Violence.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé en la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021. Donde
se observo que las mujeres victimas de Violencia Familiar, presentaron baja Autoestima,
episodios de ansiedad y depresion, estrés postraumatico, dependencia emocional y
sindrome de indefension. Manifestada a través de sentimientos de inferioridad, percepcion
negativa de si mismas, sumision y dificultad en la toma de decisiones. Debido a que las
personas que presenta baja Autoestima no son capaces de enfrentarse a las adversidades que
la vida les presenta, volviéndose méas vulnerables y generando menos probabilidades de
alcanzar sus metas. La baja Autoestima es considerada como causa generadora de
disfuncionalidades, de la inadecuada toma de decisiones, o de efectuar elecciones
perjudiciales. Lo que ocasionaria desajustes a nivel fisico, psicologico, afectivo, intelectual,

conductual y somatico.

Cuya naturaleza de la presente investigacion estuvo dirigida a aquellas mujeres victimas
de Violencia Familiar que recurrieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Con
los aportes de la presente investigacion se proyecta mejorar los niveles bajos de
Autoestima en las mujeres victimas de Violencia Familiar que acuden a la Comisaria de
la Familia 2021. A través de programas especializados que le permita tener una mejor
aceptacion, valoracién y toma de decisiones para ser capaces de enfrentar las
adversidades de la vida de forma asertiva y fructifera, y ser dignas de llevar una vida

sin Violencia.

Asi mismo el objeto de estudio, estuvo referido a los Niveles de Autoestimay Violencia
Familiar, para lo cual se ha considerado como objetivo general el Determinar la relacién
entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acudieron a la
Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021, considerandose como objetivos especificos:
Identificar a las mujeres victimas de Violencia Familiar; aplicar y evaluar a las mujeres
victimas de Violencia Familiar, el Test de Autoestima y la Encuesta de Violencia
Familiar; por consiguiente, analizar e interpretar la informacion obtenida de los
instrumentos aplicados y finalmente comprobar si existio o no relacion entre los Niveles
de Autoestima y Violencia Familiar, en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.
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Tuvo como Campo de accidn, a una poblacion conformada por las mujeres victimas de
Violencia Familiar, que acudieron a la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021;
Correspondiente a los meses de enero a marzo del 2021. Cuya muestra estuvo constituida
por 50 mujeres victimas de Violencia Familiar que acudieron a la Comisaria de Familia.
Chiclayo en el 2021. Cifra que fue seleccionada aleatoriamente al azar, a criterio de la
presente investigacion. Por lo tanto, se planted la siguiente formulacion del problema
¢Cual es la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres

que acudieron a la Comisaria de la Familia? Chiclayo 2021.

Una de las notificaciones por parte de Organizacién Mundial de la Salud (2017) sustentaron
que: La agresion contra la mujer, la mas comun viene de parte de su compafiero de vida,
constituyendo una grave problematica de salud publica, como también de vulneracion de los
derechos humanos. Las estimaciones mundiales indican que entre una de cada tres (35%)
mujeres en el mundo han sido afectadas de agresion fisica y psicoldgica por su conviviente

o marido, afectando de manera negativa en la salud fisica y mental.

Por otro lado, Nathaniel Branden (1994) delimita que: La Autoestima es aquel héabito de ser
suficiente en la vida y las privaciones. También, se puede determinar como la confianza en
la capacidad de pensamiento y de afrontar desafios en la vida. Teniendo en cuenta que dicha
confianza es como una obligacién de la felicidad, aquel sentimiento que provoca dignificarte
y hacerte previa evaluacion a uno mismo y a las contribuciones al mundo. Eso nos deduce
que, la Autoestima se considera como fendmeno psicoldgico y social, es decir una accion a
favor o en contra de la persona misma. El autoconcepto o mas llamado como autoestima se
refiere a la agrupacion de pensamientos, sentimientos, sensaciones relacionadas al individuo,
aquel que provoca resultados positivos que apoyan al conocimiento de identificarse uno
mismo, constituyendo que se refiere a la interpretacion de la realidad exterior y lo vivido que
influyen en la forma personal, profesionalmente, espiritual, laborable, social y la condicién
de vida. A comparacion de la Autoestima negativa que provocara una falta de valia personal,
pues conduce al desarrollo de una personalidad que anhela excesivamente aprobacion y
afecto y baja motivacion en la propia vida.

La presente investigacién consté de V Capitulos: Siendo el | Capitulo Descripcion del
Disefio Tedrico. El 1l Capitulo Métodos y Materiales. EI 11l Capitulo Resultados y

Discusién. EI IV Capitulo Conclusiones y finalmente el V Capitulo Recomendaciones.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
1. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1. Sintesis de la situacidn problematica
Una de las notificaciones por parte de Organizacion Mundial de la Salud (2017)
sustentaron que: La agresion contra la mujer, la mas comudn viene de parte de su
compafiero de vida, constituyendo una grave problematica de salud pablica, como
también de vulneracion de los derechos humanos. Las estimaciones mundiales
indican que entre una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sido afectadas de
agresion fisica y psicoldgica por su conviviente o marido, afectando de manera

negativa en la salud fisica y mental.

Por otro lado, Nathaniel Branden (1994) delimita que: La Autoestima es aquel habito
de ser suficiente en la vida y las privaciones. También, se puede determinar como la
confianza en la capacidad de pensamiento y de afrontar desafios en la vida. Teniendo
en cuenta que dicha confianza es como una obligacion de la felicidad, aquel
sentimiento que provoca dignificarte y hacerte previa evaluacion a uno mismoy a las
contribuciones al mundo. Eso nos deduce que, la Autoestima se considera como
fendmeno psicoldgico y social, es decir una accion a favor o en contra de la persona
misma. El autoconcepto o mas llamado como autoestima se refiere a la agrupacion
de pensamientos, sentimientos, sensaciones relacionadas al individuo, aquel que
provoca resultados positivos que apoyan al conocimiento de identificarse uno mismo,
constituyendo que se refiere a la interpretacion de la realidad exterior y lo vivido que
influyen en la forma personal, profesionalmente, espiritual, laborable, social y la
condicion de vida. A comparacion de la Autoestima negativa que provocara una falta
de valia personal, pues conduce al desarrollo de una personalidad que anhela

excesivamente aprobacidon y afecto y baja motivacién en la propia vida.

La presente investigacion, se realizo en la Comisaria de la Familia de Chiclayo
2021. Donde se observOo que las mujeres victimas de Violencia Familiar,

presentaron baja autoestima, episodios de ansiedad y depresion, estrés

17



1.2.

1.3.

1.4.

postraumatico, dependencia emocional y sindrome de indefension. Manifestada
a través de sentimientos de inferioridad, percepcion negativa de si mismas, angustia,
temor, sumisién, dificultad en la toma de decisiones. Debido a que las personas que
presenta baja autoestima no son capaces de enfrentarse a las adversidades de la vida,
lo negativo toma mayor poder sobre lo positivo y se vuelven mas vulnerables,
generando menos probabilidades de alcanzar sus metas. La baja Autoestima es causa
generadora de disfuncionalidades, de la inadecuada toma de decisiones, o de efectuar
elecciones perjudiciales. Lo que ocasionaria desajustes a nivel fisico, psicolégico,

afectivo, intelectual, conductual y somatico.

Frente a esta problematica se hace necesario investigar, cudl es la relacion entre los
Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acudieron a la
Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Y Con los aportes de la presente
investigacion se proyecta mejorar los niveles bajos de Autoestima, a través de
charlas, talleres, atenciones especializadas y mediante psicoterapias, a las
mujeres victimas de Violencia Familiar. Asi como también se pretende lograr
que las instituciones estatales o gubernamentales que apoyan a las mujeres victimas
de Violencia Familiar, resalten la importancia de incluir en la atencion especializada,
programas de intervencion promoviendo el desarrollo y potenciando el nivel de

Autoestima en dicha poblacion.

Formulacion del problema de investigacion.
¢Cudl es la relacién entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia? Chiclayo 2021.

Hipdtesis.

H1. Existe relacion significativa entre los Niveles de Autoestima y Violencia
Familiar en mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo
2021.

HO. No Existe relacién significativa entre los Niveles de Autoestimay Violencia

Familiar en mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Objetivos.
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Objetivo general.
Determinar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Objetivos especificos.
Identificar a las mujeres victimas de Violencia Familiar que acuden a la

Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Aplicar y evaluar con la escala de Autoestima y con la Encuesta de Violencia
Familiar, a las mujeres victimas de Violencia Familiar que acuden a la Comisaria
de la Familia. Chiclayo 2021.

Analizar e interpretar la informacion obtenida de los instrumentos aplicados a las
mujeres victimas de Violencia Familiar que acuden a la Comisaria de la Familia.
Chiclayo 2021.

Comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

2. ANTECEDENTES

A continuacién, se procederd a describir las investigaciones realizadas por los
especialistas, que servirdn como referencia a la presente investigacion. Se detallaran

investigaciones a nivel Internacional, Nacional y Regional.

Investigaciones internacionales.

Comenzando por Lara, E. Z. (2019). En su articulo cientifico realizado en Espafa,
titulado Autoestima en las mujeres Victimas de Violencia por la pareja intima. Cuyo
objetivo evaluar si las mujeres victimas de Violencia por parte de la pareja intima, tienen
mayor riesgo de presentar Autoestima baja, en comparacion con mujeres que no la
padecen. Se deduce que fue un aspecto cuantitativo de comparacion entre mujeres
victimizadas de agresion por sus parejas y mujeres no involucradas. La muestra fue de
170, quienes tuvieron agresion alguna pues buscaron apoyo en un centro psicolégico, y
otras 170 que no fueron del grupo de agresion, quienes fueron contactadas mediante la

red de apoyo de un patronato de ayuda a casos de mujeres maltratadas. Emplearon un
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cuestionario estructurado y auto administrado, evaluandose la variable con el inventario
de Autoestima de Rosenberg. El autor de dicha investigacion arrib6 a los siguientes
efectos: Se verificaron diferencias estadisticas significativas en la Autoestima (p<0.001*)
entre ambos grupos. La relacion de edad de las mujeres victimizadas fue entre 38.55 (DE
= 9.72, rango = 20 — 67). A comparacion del grupo que no sufrié agresién alguna, la
relacion de edad se dedujo entre 37.25 (DE = 11.43, rango = 18 — 65). Cuyo resultado
demuestra que la baja Autoestima se asocia significativamente con la Violencia de pareja.
Concluyendo que los resultados recopilados de la investigacién se lograron evidenciar
menor autoestima por parte de mujeres victimizadas de Violencia de Pareja intima, muy
conjugada con los tipos de agresiones. Es relevante destacar sobre el resultado de la
Autoestima de dichas mujeres con agresion por parte de las parejas intimas, se tiene como
promedio entre bajo y medio. La informacion recopilada evidencia la existencia de que
una mujer victima de agresion suele demostrar menor autoestima, a comparacion de
aquellas mujeres que no, aunque se demostré que en ambos grupos se presentaron niveles
medios y altos de autoestima. Resaltando la relevancia de poder aplicar programas para
poder prestar atencion especializada para su restauracion emocional de mujeres

victimizadas.

Seguido de Vasquez, T.; Gonzales, E. y Martinez, A. (2017). En su articulo cientifico
realizado en Espafia, titulado Relacion entre Autoestima y Violencia de Género. Dicha
investigacion tuvo como objetivo conocer la incidencia del maltrato sobre la Autoestima
y las posibilidades de mejoria o recuperacion a través de programas de apoyo psicosocial.
Se ha elaborado para mujeres espafiolas, como nativas y extranjeras, quienes hayan
sufrido agresion de género, del cual se obtuvo relacién sobre la Violencia de género. La
muestra se determiné a 248 mujeres que estaban al tanto de algln servicio de atencion
por parte del Estado de la zona, como también de algun programa psicoldgico de dicha
agresion. Al seleccionar dicha muestra, se dedujo que la metodologia seria cuantitativa,
donde se aplicaron las partes sociodemogréaficas, tipos de maltratos, tiempo de exponerse,
perfiles de convivencia de alguna tipologia de agresion, y consecuencias de la
intervencion en la Autoestima. UtilizO el cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas y tipo de maltrato, asi como la escala de autoestima creada por
Rosenberg. Se logré analizar la varianza para recopilar resultados diferenciados entre

agrupaciones de poblacion, asimismo de la clasificacion acorde al programa SPAD-N,
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donde se encontraron que mujeres espafiolas nativas presentaban mucha negatividad en
la Autoestima, a comparacion de mujeres extranjeras. Llegando a los siguientes
resultados: La agresion mas acostumbrada es la psicoldgica (93.7%), seguida también por
la fisica (62.2%), la econdmica (38.3%) y la violacion sexual (21.2%). Pero hay que
resaltar que la Autoestima de dichas mujeres espafiolas victimas que llegaron a participar
del proyecto se fortalecid, lo que les permitira tener herramientas de accion, ante las
posibles situaciones de Violencia de Género, y reactivar sus procesos de recuperacion
tanto personal como social. Los posibles peligros de la muestra, se pudieron distinguir
como el promedio de edad, pues se encontraron de 36 hasta 49 afios, quienes pasaron
Violencia durante el periodo de mas de 10 afios. Finalmente, esta investigacion demuestra
componentes importantes que ayudan a la optimizacion de la Violencia de género por
medio de programas, del cual se obtuvo que las mujeres de dicha seleccion de muestra
sufren o han sufrido abundante agresion de género.

Del mismo modo Proafo, P. A. (2017). En su tesis realizada en Quito Ecuador,
titulada Niveles de Autoestima en mujeres victimas de Violencia Psicoldgica que
acuden al Centro de Apoyo Integral (CAI) “Tres Manuelas”. Este trabajo de
investigacion tuvo como objetivo de ldentificar los Niveles de Autoestima en mujeres
Victimas de Violencia psicoldgica que acuden al Centro de Apoyo Integral “Tres
Manuelas. La muestra se constituy6 por las mujeres que acudieron al Centro de Apoyo
Integral, victimas de Violencia Psicoldgica entre los meses de abril a junio 2017. La
Muestra estuvo conformada por 50 mujeres cuya edad abarca de 20 a 61 afios,
seleccionadas mediante el muestreo no probabilistico. Utilizé un enfoque cuantitativo
de tipo descriptivo, con un disefio no experimental, puesto que no se alteraron las
variables. Como método utilizé el método Inductivo, el estadistico y el método
Cientifico. Como técnicas utilizé la Observacion, la Psicometria, la entrevistay como
apoyo la escala de Autoestima creada por Rosenberg. El autor de dicha investigacion
obtuvo como resultado un elevado porcentaje de mujeres victimas, quienes
obtuvieron un nivel bajo de Autoestima, en un 50%, seguido por el nivel alto de
Autoestima en un 30%, y del Nivel medio de un 20%. El autor de la presente
investigacion arribé a la siguiente conclusién: La agrupacion de mujeres victimas de
Violencia Psicoldgica conllevan a un alto porcentaje de bajo nivel de Autoestima,

como también de un nivel medio. Finalmente, recomend6 que se aplique alguna
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recuperacion psicoldgica a las mujeres que se detecten agresion psicolégica que

presentaban un nivel bajo de Autoestima.

Por otro lado Espinoza, T. (2014). En su investigacién realizada en Loja Ecuador, titulada
Maltrato Conyugal y Autoestima en Mujeres que Trabajan en los Mercados de la
Ciudad de Loja. La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar si el Maltrato
Conyugal influye en la Autoestima de las mujeres ecuatorianas. La poblacion fue de 800
mujeres, entre las cuales se seleccionaron 270. Dicha investigacion fue de Tipo
Descriptivo Correlativo. Como técnica utilizd la encuesta y el Test de Autoestima. Entre
los resultados de mayor significacion encontré que el 79% de la muestra que
representaron a 213 mujeres, presentaban agresion psicoldgica, como también 98 fueron
forzadas a actividades sexuales, 95 con amenazas familiares y 76 con amenazas de
abandono. Del total de la muestra el 16.6% que representa a 45 mujeres que laboran en
los mercados de la zona se dedujo que tuvieron grado alto en Autoestima, 90 mujeres
presentaban grado medio de autoestima y por ultimo, 135 con grado bajo. El autor de
dicha investigacion obtuvo como conclusién que el maltrato conyugal influyé
significativamente en la Autoestima de las mujeres que laboran en mercados de la zona.
Recomendo al Departamento de Promocién Social del Municipio de Loja, emprender
campanfias de socializacion a mujeres trabajadoras de mercados de la zona, a efectos de
hacer conocer las Leyes, Reglamentos, y resaltar el respeto de derechos de las mujeres

sobre el maltrato conyugal.

Finalizando con N4jera, C. (2014), en su investigacion realizada en Mexico, titulada
Violencia de Género en el contexto de Pareja y su Relacion con la Autoestima en el
Centro de Desarrollo Integral de la Familia, Arandas, México. Dicha investigacién
tuvo como objetivo Determinar distintos grados de Violencia en sus diferentes
modalidades Violencia Fisica, Psicoldgica Sexual y Econdmica y ademas medir el nivel
de Autoestima de las mujeres maltratadas. En dicho estudio utilizaron como apoyo la
escala de medicion para identificar la severidad de la Violencia, del cual fue creado por
Marshall en el afio 1992. Utilizaron un inventario de Autoestima de Cooper Smith para
adultos. De dicha investigacion, se obtuvieron los siguientes resultados: En mujeres de
15 a maés, se detectaron agresion fisica con un 10.2%, como también de agresion sexual
con un 6%, la agresion emocional teniendo un 26.6% y, finalmente la agresion econémica

con 20.1%. EIl autor de la presente investigacion arribd a la siguiente conclusion: La
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Violencia de género en el contexto conyugal guarda relacién significativa sobre la

Autoestima de la mujer en el Centro de Desarrollo de Arandas que se ubica en México.

Investigaciones Nacionales.

Iniciando con Raymundo, E. L. (2018). En su tesis realizada en Tumbes Perd, titulada
Autoestima en mujeres Maltratadas inmersas en Procesos Judiciales de Violencia
Familiar en la Corte Superior de Justicia de Tumbes. La presente investigacion tuvo
como Objetivo General, el de Identificar el nivel de Autoestima de las mujeres
Maltratadas inmersas en Procesos Judiciales por Violencia Familiar de la Corte Superior
de Justicia de Tumbes. La poblacion estuvo conformada por 95 mujeres, tom6 una
muestra de 80 con edad entre 19 a 57 afios, quienes han sido maltratadas de dos aspectos,
fisica y psicolégica por sus compafieros. Se dedujo una investigacion cuantitativa, de
manera descriptiva, cuyo disefio no experimental, de corte transversal porque se dio en
un tiempo determinado. Se aplic6 una encuesta, como también un apoyo llamado escala
de Autoestima realizada por Rosenberg. Se obtuvo el siguiente resultado: 67% de mujeres
maltratas presentaron niveles bajos de Autoestima, como también un 29% con nivel
medio y 4% con nivel elevado. El autor de la presente investigacion arribo a la siguiente
conclusion: EIl nivel de la Autoestima es baja en las mujeres maltratadas, inmersas en
procesos judiciales por Violencia Familiar de dicha institucion. Recomendd aplicar el
disefio de programas, donde intervengan el desarrollo y empoderamiento personal.

Tenemos a Reyes, C. G. (2017). En su investigacion de Maestria, realizada en Facultad
de Psicologia en Ica Perd. Titulada Relacion de Violencia Familiar y Nivel de
Autoestima en Estudiantes del Tercer Ciclo de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Ica, junio 2017. La cual tuvo como objetivo el Determinar
la relacion de Violencia Familiar con el Nivel de Autoestima que poseen los estudiantes
de la institucion antes mencionada, la metodologia de estudio fue de tipo Cuantitativo,
método descriptivo Correlacional. La muestra seleccionada fue 32 alumnos
pertenecientes al tercer ciclo de la especialidad que se verific6 el cumplimiento de
criterios y asistencia del dia que se programé en dicho momento. Se utiliz la entrevista
para recopilar datos, como también se recurri6 a la escala de Autoestima creada por
Coopersmith. La investigacion obtuvo los siguientes resultados: 19% representd nivel
bajo de Autoestima, seguida de un 56% nivel promedio y 25% correspondieron al nivel

alto. Del tipo de maltrato ejercido, se identificd que el 25% corresponde a Violencia
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Psicologica, seguida de Violencia fisica en un 16%, y el 6% de Violencia sexual, y por
altimo 53% sin ninguna tipologia de agresion. Tambien sefialé que el equivalente de la
muestra investigada estuvo constituido por 32 estudiantes, de las cuales 23 fueron mujeres
(72%) y 9 varones (28%), cuyas edades oscilaron entre 17 y 26 afios. La relacién entre el
tipo de Violencia y el Nivel de Autoestima, en su mayor porcentaje con el 19% fue el
nivel bajo de Autoestima, seguido del promedio con el 56%, y finalmente con el 16% un
nivel alto. En Violencia el tipo de maltrato ejercida el 25% manifestd Violencia
psicoldgica, el 16% Violencia fisica, el 6% Violencia sexual y el 53% expreso que no ha
vivido ningun tipo de Violencia.

El autor concluye que los alumnos presentan alto indice de Violencia familiar, donde los
agresores en su mayoria conviven con ellos. Siendo que la Autoestima es aquel factor
principal en sus acciones, por eso se recomienda tener una vida psicoldgica tranquila, del
cual se tendra con apoyo de programas que fomentan el afecto a uno mismo, por tal el
investigador recomienda un seguimiento de alguna tipologia de agresion y analizar la
familia de cada estudiante, pues ayudaremos a bajar casos de agresion mediante charlas

de capacitacion sobre dichos temas.

Seguido de Castillo, E. F. Bernardo, J. V. y Medina, M. A. (2017). En su tesis de
maestria, realizada en un Centro Poblado de Huanja-Huaraz, Peru. Titulada: Violencia
Contra la Mujer y su Relacion con el Nivel de Autoestima en las Habitantes del
Centro Poblado de Huanja-Huaraz, 2017. La presente investigacion tuvo como
Objetivo General el Determinar la relacion entre la Violencia de Género y el Nivel de
Autoestima de las mujeres del Centro Poblado Huanja Huaraz. La investigacion se
caracterizdé como descriptiva, correlacional y cuantitativa. Al analizar, se dedujo que se
utilizaron herramientas validadas con una confiabilidad de 0,81. La muestra se conformo
por 55 mujeres de dicha zona que cumplieron los requisitos para la recoleccién de datos,
del cual se apoyd de un cuestionario y una medicion de nivel de Autoestima basado en la
prueba del Alfa de Crombach. Los datos fueron procesados en el software Excel, pues
alli se verificaron pruebas de correlacion de Pearson con una confiabilidad del 95%. Los
resultados que se obtuvieron fueron: Existencia de relacion relativa sobre la agresion
contra mujeres y la Autoestima.

Los autores de la presente investigacion sefialan que existe una relacién significativa entre

la Violencia contra la mujer y la Autoestima. El grado de Violencia contra la mujer es
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alta con un 49,1% de casos. El nivel de Autoestima es bajo con un porcentaje de 52,7%.
Existe una relacion significativa entre los tipos de Violencia contra la mujer y el nivel de
Autoestima, siendo que las mujeres que tuvieron Violencia fisica presentaron bajo nivel
de Autoestima con un 34,5%. Los casos de Violencia Psicoldgica presentaron un nivel
medio de Autoestima con un 23,6%, y las mujeres que presentaron Violencia sexual
tuvieron un nivel bajo de Autoestima con un 12,8%. Existe una relacion significativa
entre la violencia contra la mujer y el nivel de Autoestima en las mujeres del Centro
Poblado de Huanja-Huaraz; ya que los resultados muestran que las mujeres que
presentaron Violencia en un 27,3%, la Autoestima es baja y media respectivamente,

representada en un 21,8%.

Seguido de Chorres, Y. (2015), en su investigacion realiza en Villa de Ufia de Gato del
distrito de Papayal-Tumbes, titulada Nivel de Autoestima en Mujeres Maltratadas de
20-40 afos de edad de la Villa de Ufa de Gato del distrito de Papayal-Tumbes. Se
planteé como Objetivo General el de Determinar el Nivel de Autoestima en Mujeres
Maltratadas de 20-40 afios de edad de la Villa de Ufia de Gato del distrito de Papayal-
Tumbes. La muestra fue de 132 mujeres de la zona previa seleccion acorde al estudio. Se
utiliz6 como método descriptivo simple, con la escala cuantitativa, no experimental
basado en la corte transversal. Las técnicas que utilizaron fueron la escala de Autoestima
propia de Rosenberg. El autor de la presente investigacion concluy6 con que: 38,64 % de
las mujeres lastimadas se ubicaron en el nivel alto de Autoestima, a comparacion de 31,

06% se ubicaron en un nivel medio y por Gltimo el 30,30% se ubicaron en un nivel bajo.

Por ultimo, Chipana Huallpa, R. R., Coaquira Mamani B. L. M. (2015) en su tesis
realizada en Juliaca — Puno, titulada Violencia de género asociado con el nivel de
autoestima en mujeres asistentes al Centro de Salud los Choferes. La presente
investigacion tuvo como Objetivo General el de Analizar el Nivel de Autoestima en
mujeres del Centro de Salud los Choferes de Setiembre a noviembre del 2015. Para lo
cual se establecieron 2 dimensiones de asociacion de las caracteristicas personales y las
condiciones de la Violencia a la mujer. Para finalmente asociar con el Nivel de
Autoestima. La poblacién se conformo de mujeres a partir de 18 afios que recurrieron
a dicho Centro de Salud, la cual fue 423 mujeres teniendo su asistencia durante los
altimos tres meses por cualquier consulta. Se seleccionaron 78 mujeres de la edad

establecida que se eligieron al azar durante dicho tiempo. Se utiliz6 una fuente no
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probabilistica, debido a que inici6 a recopilar dicha cantidad hasta que se complete.
El tipo de investigacion fue analitico y relacional, debido a que buscé analizar y
relacionar el comportamiento de ambas variables en pleno estudio. Se utilizé el
método analitico. La técnica de entrevista para la autorizacion del consentimiento
informado y un test de Autoestima creada por Rosenberg. Para procesar datos se
utilizé el programa estadistico SPSS.

Los autores de la presente investigacion arribaron a los siguientes resultados: al
estudiar la Violencia a la mujer asociado con el nivel de Autoestima, en dicha
poblacion, encontraron que 28 mujeres que representan al 35.7% manifestaron
Violencia psicoldgica y fisica, en ellas el 28.1%, representd Autoestima media, el
3.8% con nivel bajo y 3.8% con nivel alto. Por otro lado, de las 32 mujeres que
representan 41.1%, que manifestaron la no existencia de agresion familiar, en ellas
el 21.8% representd Autoestima alta, como también 16.7% con nivel medio y 2.6%
con nivel bajo de Autoestima. La autora de dicha investigacion arrib6 a la siguiente
conclusion: Las caracteristicas de las mujeres se relacionan con el nivel de
Autoestima de dicha zona, ya sea la educacidn, la cantidad de uniones conyugales y
el ingerir alcohol. Finalmente, recomendd que docentes de casas de estudios con
niveles: Inicial, Primario y Secundario, deberian educar con formas de costumbres
de no violencia y asi en el futuro tener cantidad de mujeres victimas de agresion, y

también el reforzar la autoestima.

Investigaciones Locales

Comenzando Mera, S.; Rios, L. (2018). En su investigacion: Propuesta de un Programa
cognitivo Conductual en la Autoestima en mujeres Victimas de Violencia Familiar, surge
por la necesidad de conocer los niveles de Autoestima de las 200 mujeres victimas de
Violencia Familiar del Asentamiento Humano en el Distrito de Chongoyape,
Lambayeque — Peru. Cuyas edades oscilaban entre 20 y 50 afios. La investigacion fue de
tipo descriptivo propositivo. La muestra seleccionada fue 200 mujeres victimas de
Violencia Familiar, quienes se evaluaron por medio de una escala de Autoestima creada
por Stanley Coopersmith, que evalud tres escalas, si mismo, social y hogar, con intervalos
por su categorizacion de Autoestima basado en grados de alto, medio y bajo. La
investigacion determind los siguientes resultados: hallaron que las mujeres victimas de
Violencia Familiar presentaron niveles medios y bajos de Autoestima en general. En

comparacion las areas de si mismo, social y hogar, la Autoestima en dicha poblacion fue
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baja'y media. Asi pues, el autor propuso como alternativa de solucion, el aplicar programa

cognitivo conductual para apoyar a mejorar el nivel de Autoestima.

Y finalizando con Carmona, D (2017). En su investigacion cientifica, realizada en la
ciudad de Chiclayo Titulada, Estrategias de Afrontamiento y Violencia Conyugal en
Mujeres de la Ciudad de Chiclayo. Tuvo como objetivo conocer la relacion entre las
estrategias de afrontamiento y la Violencia Conyugal en mujeres de la ciudad de
Chiclayo. Para lo cual se utilizé el disefio Transversal Descriptivo Correlacional. Se
selecciond la  muestra de 100 mujeres beneficiarias de un programa de fortalecimiento
familiar de una institucidn, con las edades de 18 y 57 afios. Como herramientas, se utilizd
la escala de planificacion de afrontamiento creada por Frydenberg y Lewis, como también
indice de abuso conyugal de Hudson y Mcintosh. Al recopilar la informacion, se utilizo
un cuestionario basado en el indice parte de agresion. En la investigacion se obtuvieron
los siguientes resultados: Relacion inversa entre las estrategias de afrontamiento que se
preocupa Y fija respecto a la agresion fisica y sin ninguna Violencia, dando a entender
que dichas estrategias de afrontamiento indica miedo en un futuro, es decir que se
preocupa por la felicidad a lo largo del tiempo. Con porcentajes exactos, se dedujo que
53% presentaron agresion fisica, 51% presentaron ninguna agresion. El autor de la
presente investigacion concluyé que: Hay existencia de relacion inversa con las
estrategias de afrontamiento como son preocupacion y fijacion de agresion fisica, con el
grado de significancia (p>.01), y por ultimo, hay relacion inversa entre las estrategias de
afrontamiento de preocupacion y fijacion en lo positivo con la agresion no fisica, con el

grado de significancia (p>.01).

. BASES TEORICAS

De acuerdo a lo previsto en la presente investigacion, la autora desarrollara las bases
teoricas de las variables Autoestima y Violencia Familiar que a continuacion se van a
describir:

La primera variable referida a Autoestima, estara basada en la Teoria de la Autoestima de
Morris, Rosemberg (1965).

3.1. AUTOESTIMA
Segun Morris y Rosenberg (1965) definen que:
La Autoestima es aquella que se refleja por medio de los pensamientos y
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sentimientos de uno mismo, teniendo en cuenta que puede afectar positiva o
negativamente en la persona, pues se apoya en una base afectiva y cognitiva, pues
dicho individuo va conociendo su forma interior e intelectual a partir de lo que
piensa y siente sobre si mismo. Ademas, dicho fenémeno es fundamental en todo
ser humano debido a que implica el desarrolla de patrones. El autor en la teoria
sociocultural, argumenta que la Autoestima es la evaluacién que efectla y
mantiene uno mismo, por lo que no es solo un sentimiento, sino que refleja

aspectos perceptuales y cognitivos.

Nathaniel Branden (1994), delimita que: La Autoestima es aquel habito de ser
suficiente en la vida y las privaciones. También, se puede determinar como la
confianza en la aptitud de pensamiento y de afrontar desafios en la vida. Teniendo en
cuenta que dicha confianza es como una obligacion de la felicidad, aquel sentimiento
que provoca dignificarte y hacerte previa evaluacion a uno mismo y a las
contribuciones al mundo. Eso nos deduce que, la Autoestima se considera como un
fendmeno psicologico y social, es decir una accion a favor o en contra de la persona
misma. El autoconcepto o més llamado como Autoestima se refiere a la agrupacion
de pensamientos, sentimientos, sensaciones relacionadas al individuo, aquel que
provoca resultados positivos que apoyan al conocimiento de identificarse uno mismo,
constituyendo que se refiere a la interpretacion de la realidad exterior y lo vivido que
influyen en la forma personal, profesional, espiritual, laborable, social y en la
condicion de vida. A comparacion de la Autoestima negativa que provocara una falta
de valia personal, pues conduce al desarrollo de una personalidad que anhela

excesivamente aprobacién y afecto y baja motivacion en la propia vida.

3.1.1. Importancia de la Autoestima
Segun Branden (1993), considera a la autoestima como una necesidad esencial
para todo ser humano, bésica y efectiva en la contribucion sustancial a la
sucesion de la vida, como también indispensable por el crecimiento normal y
saludable, eso significa que su valor es enorme. Por ello, se considera un aspecto
psicologico muy importante para afrontar los desafios que presenta la vida, ya
que juega un rol importante en la capacidad para asumir riesgos, desarrollar
aptitudes, ser creativos y productivos y ademas de tener un adecuado

desenvolvimiento en la familia, organizacion y comunidad.
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Es importante mencionar que el éxito profesional esta relacionado con la
personalidad y pues todo se ve reflejado en la autoestima. Se concluye que, la
autoestima al llegar a un grado alto, deberan verificar las adversidades que
provocan en la vida personal y profesional, pues se entiende que mientras sea

baja, tendrd menos aspiraciones y logros profesionales.

3.1.2. Factores que influyen en la Autoestima.
Partiendo de Valles (1998), manifiesta que: La Autoestima se inicia con el
desarrollo desde la etapa de la nifiez, ya que hay conciencia de uno mismo
como individuo. Por tanto, dicho entorno se relaciona socialmente y los
aprendizajes, pues afectan positiva 0 negativamente en dicho crecimiento
referente al concepto. La Autoestima no es nativa, no es heredable, sino que se
va aprendiendo. Por eso debe educarse y reforzarse con ayuda de los mayores
mas cercanos. El autor propone enfoques al agrupar lo que interviene en la
Autoestima, pues hay tres que son mas aceptados: La familia, la escuela y la

sociedad.

a. Familia
La familia es aquel contexto primario del nifio, pues va a ayudar al
crecimiento psicoldgico-social. Puesto que el nifio observa, escucha y vive al
socializar con su familia, asi va formando una idea de modelo humano ideal.
Asi pues, con los aprendizajes que interacten con los demas y las propias
experiencias, adquiridas, serd capaz de ir construyendo su propio

autoconcepto.

b. La Escuelay la Sociedad
La educacion es otro contexto del nifio, de gran importancia en el proceso de
formacion de su autoconcepto, ya que sus primeras relaciones sociales no
familiares, se desarrollan en ese contexto. En ese lapso de tiempo de
escolaridad, el nifio ira formando mas su Autoestima, pues depende de su
valoracién que se refleje en él, sera retenida y construida de forma personal.
Y la socializacion dentro de un grupo, como puede ser el aula o la casa de

estudios, influira en su concepto y valoracion de si mismo.

29



c. El Nifio

La estructura de pensamiento, los valores, las expectativas y las percepciones
de uno mismo son influyentes en el desarrollo y construccion de la
Autoestima, es por ello el concepto que el nifio haya formado en su interior
influye sus juicios, metas, y en desafios personales.

Un concepto puntual de un nifio de su forma interior, se puede deducir como
juicio sobre uno mismo, ya que refleja la naturaleza de los mismos. Cuando
se determinan logros y desafios personales planteados por si mismo, puede
aumentar o bajar la Autoestima acorde al logro. Y, se debe considerar que los
nifios deben estar socializando, pues asi podran ver sus juicios buenos o malos
segun correspondan, en tal sentido influye mucho por parte de los padres y
aquel mayor cercano que sera su modelo a seguir.

3.1.3. Clases de la Autoestima.
Segun Zenteno indica que la Autoestima se divide en positivo y negativo:

a. LaAutoestima Positiva.
La Autoestima positiva hace referencia a la agrupacion de beneficios en la
forma saludable y clase de vida, ello se manifiesta en el crecimiento de la
personalidad, como también en las metas logradas durante el tiempo de vida.
Hay que resaltar que la relevancia se manifiesta por impulsar acciones futuras
llegando a los logros de nuestros suefios planteados. Por otro lado, el
autoconcepto positivo es cuando la persona pone esfuerzos ante cualquier
advertencia. Teniendo a Vidal (2000) denota que: Si llegamos a tener un
autoconcepto sano, habréa confianza en uno mismo, sobrepasar desafios de
forma personal y profesional, comprender que la derrota es parte del
aprendizaje, tener tolerancia, fijar alguna relacion familiar exitosa, tener una
vida asertiva comunicativa y conductual, lograr rendir bien en los estudios y
el trabajo, plantearse logros y accionar sus planes, sostener desafios, quitar
efectos negativos de culpa, saber decir ya sea afirmando o negando, evitar

presion alguna, y por altimo, desarrollar capacidad de brindar y captar amor.

b. La Autoestima Negativa
La Autoestima negativa comprende tener sentimientos, comportamiento y

acciones muy caracteristicos, entre las cuales las comunes podrian ser: buscar
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captar atencién, actitud sentimental y critico, no tener socializacion o muy
escaso, presentar miedo cuando se equivoca, sentir inseguridad de uno
mismo, tener el modelo de perfeccion en todo momento, ser desafiador,
manifestar agresividad y desgano, animos infelices. Si se presenta alguno de
los casos antes mencionados, deberian tratar de aplicar el crecimiento de una
Autoestima positiva, porque se entiende que, si hay negatividad, se vera
reflejada en la vida de uno mismo tras cada paso que se dé, asi que promover

la positividad y evitar lo negativo en los proyectos de vida.

3.1.4. Caracteristicas de la Autoestima.
Por parte de Campos y Mufioz (1992), manifiestan que los aspectos

caracteristicos de una persona con Autoestima alta, deberian ser los
siguientes:

e Identifican y expresan emociones con los demés positivamente.

e Participativo en el crecimiento de una casa de estudios o laboral.

e Saben el valor de uno mismo ante cualquier situacion, es decir que brinda y
recibe apoyo.

e Demuestran consideracion por los demas.

e Hay creatividad y originalidad.

e Tiene vista de lograr lo que deseen.

e Disfrutan de las oportunidades que presenta la vida.

e Le agrada nuevas actividades.

e Demuestran organizacion y orden en las actividades.

e  Saben cuando se equivocaron y lo reconocen.

e Conoce cualidades de si mismos entre lo positivo y negativo.

e Demuestran responsabilidad en sus acciones.

Basado en los aspectos caracteristicos de una persona, con Autoestima
alta, se entiende que hay amor y valoracion de uno hay aceptacién de lo
positivo y negativo, hay respeto, reflejan seguridad y gran confianza.

Asi mismo Campos y Mufioz (1992), sostienen que los aspectos
caracteristicos de una persona con nivel bajo de Autoestima, serian los
siguientes:

o Tienen dificultades para decidir, pues tiene temor a equivocaciones.

o No saben valorarse, amarse y quererse, se sienten inferiores.

o Sienten ansiedad, por lo que evitan circunstancias que les genera angustia.
o Tienen una personalidad pasiva.

o Presentan aislamiento y no hay mucha socializacion.

o No le agrada compartir con los demas.
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o No es participativo en actividades de la casa de estudios o de lo laboral.

o Siente miedo al comunicarse.

o Son dependientes de los demas para emplear sus tareas o acciones.

o Se derrotan facilmente en cualquier ocasion.

o No logran su satisfaccion personal.

o Falta conocer sus emociones, pues no sabe expresar acorde al tiempo y
persona.

o Suelen sentir culpabilidad, ante todo desafio mal hecho y ante cualquier
consecuencia negativa, siempre busca culpable.

o Tienen pensamiento derrotista, (pesimista).

Con ello se puede indicar que una persona con baja Autoestima tiene una
valoracién negativa de si mismo, evidencia inseguridad y falta de confianza
en si mismo, lo cual los hace vulnerables a caer en situaciones riesgosas, una

de ellas el ser victimas de Violencia o convertirse en agresores.

3.1.5. Niveles de Autoestima.
Segun Rosemberg, (1973). La Autoestima posee tres niveles:
Autoestima Alta: El sujeto se define como bueno y se acepta plenamente.
Autoestima Media: El sujeto no se considera superior a otros, ni tampoco se
acepta plenamente asi mismo.
Autoestima Baja: El sujeto se considera inferior a los demas y hay desprecio

hacia si mismo.

3.1.6. Articulacion de la Autoestima.
La articulacion del autoconcepto se divide en tres, que estan ligados con el

resto de elementos para garantizar un adecuado funcionamiento.

a. Componente Cognitivo
En el componente cognitivo hace referencia a la Autoestima individual, pues
como uno se describe acorde a las clasificaciones que presenta la vida, que
incluye opiniones que se tiene de la personalidad y de lo conductual, como
también sobre ideologias, doctrinas y fe de uno mismo. Por ende, el
autoconcepto es el primer eslabon en el crecimiento y consolidacion de la

Autoestima.
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b. Componente Afectivo
En el componente afectivo se entiende como la valoracion de cualidades
individuales, asi como de la respuesta afectiva ante la percepcién de uno

mismo conforme a los valores recibidos y emotividad.

¢. Componente Conductual.
En el componente conductual se entiende por aquella valoracion, reflejado en
decisiones e intenciones de acciones, ya que deben recurrir al pensamiento de
uno mismo ante plena situacion, logrando esfuerzo con la finalidad de tener

un reconocimiento individual y de los demas.

3.1.7. Consecuencias de la Autoestima Baja
El nivel de la Autoestima tiene profundas consecuencias en cada aspecto de
la existencia en el ambito personal, familiar, escolar y social. Una
Autoestima baja, se correlaciona con la irracionalidad y la ceguera ante la
realidad, con el miedo a lo nuevo, con la conformidad, con la sumision o el
comportamiento reprimido y la hostilidad a los demas; todas estas
caracteristicas tienen implicancias para la realizacion personal y la
adaptacion social, segun sostiene (Branden 1994).
Una Autoestima baja se considera como un problema psicolégico que
afecta a la salud fisica y mental, siendo los principales desajustes:
A nivel fisico: Insomnio, depresion, hipertension, obesidad, sedentarismo,
estrés emocional, trastornos alimenticios, abandono de la apariencia y
autolesiones.
A nivel psicoldgico: ldeas de suicidio, falta de apetito, dificultad en la
concentracion, sentimientos de desesperanza, pesimismo, pensamientos
negativos de si mismo.
A nivel afectivo: Sentir miedo, ansiedad e irritabilidad, no contar con buen
sentido del humor y estar sensible a cualquier situacién y dificultad para tomar
decisiones.
A nivel intelectual: Mala captacion de estimulos e interpretacion de las cosas,
dificultad en la comunicacion, autoevaluacion, recuerdos desagradables.
A nivel conductual: Descuido en lo personal, aislamiento, bajo rendimiento

en las labores diarias y tendencia a consumir sustancias nocivas y alcohol.
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Trastornos somaticos: Insomnio, Bulimia, anorexia, nduseas y vomitos,

mareos, sentir tension en los masculos de la nuca y molestias en el estomago.

3.1.8. Medidas Preventivas de la Autoestima

Segun Branden (1995), afirma lo siguiente: Que detras de la mayor parte
de problemaéticas del aspecto psicoldgico, existe una baja Autoestima.
Para fortalecer la Autoestima, no solo es repetir constantemente palabras
de aliento, sino que deberian enfocarse en sus puntos esenciales, pues al
ser ubicados, podra elevarse y llegar a tener la confianza suficiente de ser
capaz para enfrentar retos, llegando a mejorarse consigo mismo.
Segun Branden (2011) se lograron encontrar 6 pilares, como son:

1. Vivir conscientemente.
El vivir conscientemente hace entender que debe aplicarse una accion
proactiva, que ayudara a afrontar cualquier dificultad que se intervenga,
aceptando equivocaciones, corregirse y buscar aprendizaje de todo. En
conclusion, hay que reflexionar y conocer a profundidad, reconociendo las
debilidades y valores.

2. Aceptarse a si mismo.
Al aceptarse a si mismo, se deduce que debe reforzarse el autoconcepto, para
amarse, pues nos equivocamos al pensar que solo es mejorar, siendo la
aceptacion la clave para mejorar la Autoestima y que nos permita entender y
comprender nuestros sentimientos.

3. Autorresponsabilidad.
La autorresponsabilidad es aquella comprension y aceptacion que Somos
responsables de cada decision tomada y actitud realizada, asimismo de
deseos, valores y fe que se tenga, sin olvidar que ello refleja a la felicidad.
Asi se determina que no hay culpa de otros y se centra en el logro de metas.

4. Autoafirmacion.
La autoafirmacion se entiende por el respeto a las privaciones, los valores y
metas, pues se busca alternativa de acciones adecuadas conforme al
pensamiento, sentimiento y deseo. Eso quiere decir que, si hay respeto, se
demostrard uno como es.

5. Vivir con propdsito.
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El vivir con propdsito se relaciona con la felicidad, pues conforme a la
decision tomada es que se refleja ello, en otras palabras, uno mismo busca la
felicidad correspondiente. Por ello, la persona tiene la capacidad de poner en
practica actitudes de seleccionar nuestras decisiones, llegando asi a una
satisfaccion.
6. Integridad personal.

La integridad personal se entiende al incluir nuestras ideologias, fe y valores
en las acciones, eso da a entender que, al comportarse acorde al pensamiento,
llega a ser ideas y maneras de observar el mundo. En conclusién, la
Autoestima logra un crecimiento integral individual, con la finalidad de tener

un concepto bueno de uno mismo.

3.2. VIOLENCIA FAMILIAR
Partiendo por Walker (1979), afirma que: La Violencia familiar se compone por
tipologias de agresiones como fisicas, psicoldgicas y sexuales, de las cuales se actla
por la pareja intima con la finalidad de poder abusar del poder, manipulary el derecho

ante un individuo.

Segun la ley N° 30364. Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra

las mujeres y los integrantes del grupo familiar. Establece las siguientes definiciones.

La violencia, es una problematica social con efectos graves ante la salud, la economia
y el crecimiento como sociedad, pues se entiende como el abusar del poder y todo
derecho de un individuo. También se entiende como no tolerar ideas equivocadas y

valoraciones que se empefian en cumplir los papeles de una persona como sociedad.

La violencia contra las Mujeres, se refiere a las acciones o conductas que provocan
muertes, graves perjuicios fisicos, sexuales o psicoldgicos por cualquier aspecto
personal. La que tenga lugar dentro de la familia, que comprende maltrato fisico,
psicoldgico y abuso sexual. La que tenga lugar en la comunidad y que comprende la
prostitucion a la fuerza, torturas, trata de blancas, que pueden ser surgidos en lugares

menos esperados como una casa de estudios, centros de salud, y mas.
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La violencia hacia los miembros de la familia, se entiende por acciones o conductas
de muertes, graves perjuicios de manera fisica, sexual o psicoldgica. Se produce bajo
una relacién de responsabilidad, confianza y poder de parte de un integrante de la

familia.

3.2.1. Tipos de violencia
Segun Ley 30364 que defiere prevenir, sancionar y erradicar la Violencia

contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar, considera:

a. Violencia Fisica
La violencia fisica se refiere a las acciones y/o conductas que perjudican a
la integridad corporal o afecta a la salud de la persona. Se puede incluir
agresion por negligencia, olvido o falta de recursos basicos para llegar al
limite de actuar de esa manera, y no hay interés de tiempo ante alguna

recuperacion.

b. Violencia Psicoldgica
La violencia psicoldgica es entendida como las acciones o conductas que
tienden a controlar a la persona, a humillarla y ridiculizar su forma de
pensar, llegando al extremo de que la victima no tenga valoracion de si

misma.

c. Violencia Sexual
La violencia sexual se entiende por actitudes sexuales sin consentimiento
alguno. Incluye de diversas formas como: Exponer pornografia con fotos
de la persona, pues no necesariamente debe aplicarse penetracién o que
haya contactos fisicos. Asi la persona puede sentirse vulnerable pues tienen
material valioso de una mujer y que es muy comun de recopilar por medio
de redes sociales, es decir que no respetan el derecho de su material

personal publicado, lo que al final puede haber amenazas o intimidacion.

3.2.2. Causas de la Violencia Familiar
Gastdn (2017). Sostuvo que: La agresion familiar tienen varias causas que
pueden ser determinadas, que pueden combinarse y retroalimentarse. Entre

las cuales tenemos causa: Psicologica, social, cultural y econdmica.
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Hay factores que provocan dichas agresiones familiares, como son:

Factores psicoldgicos: Celar escaso comprension en la pareja, enfermedades
mentales, padres maltratadores, carencia afectiva, estrés econémico vy

aislamiento social.

Factores sociales: Poco trato familiar, beber alcohol y consumir drogas, falta
de orientacion educacional, abandono de los nifios, socializacion y modelos

violentos y falta de control de impulsos y familiares disfuncionales.
Factores culturales: Machismo, costumbres y deficiencia de valores.
Factores econdmicos: Escases de dinero, desempleo.

3.2.3. Efectos de la Violencia Familiar
Veldzquez, (2003). Sostiene que: En el tiempo se ha ido incrementando la
Violencia como problematica, que afecta en la socializacion y en la manera
saludable de la persona, que se distingue en tres areas y son:
A nivel Fisico: Se entiende por aspectos alterados fisicamente, ya sean por
heridas, por quemaduras y golpes o por embarazos no deseados.
A nivel Psicoldgico: Se refleja a traves del estrés postraumatico, desanimo,
ansiedad, baja autoestima, intento de suicidarse, exceso de alcohol y sustancias
ilicitas, desorden sexual, trastorno somatico.
A nivel Social: Acciones de desconfianza, de aislamiento social, sentir dafios

y amenazas constantes.
3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.3.1. Variable Independiente: Autoestima

3.3.2. Variable Dependiente: Violencia Familiar
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VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION DIMENSION INDICADORES SUB ESCALA
OPERACIONAL INDICADORES
Morris, Rosenberg (1965). | Se aplicard la Escala de Niveles de
Define a la Autoestima como la | Autoestima de Rosenberg. autoestima: Autoestima alta:
Variable totalidad de los pensamientos y | Cuya finalidad medicién Autoestima alta De 30-40 puntos
Independiente sentimientos que tiene la persona | global de la Autoestima
AUTOESTIMA | de si misma. Es una apreciacion | mediante el sentimiento de | Psicoldgica Nominal
positiva 0 negativa hacia el si | satisfaccion que tiene la Autoestima
mismo, apoyada en una base | persona de si misma de su Autoestima media media;
afectiva y cognitiva, puesto que el | valia personal y respeto de si De 26 a 29 punto
individuo siente de una forma | misma.
determinada a partir de lo que Autoestima baja:
piensa sobre si mismo. Autoestima baja De 0 a 25 puntos
Walker, Leonore (1979). Define | Se aplicara una encuesta de Tipos de violencia:
la Violencia Familiar como un | Violencia familiar.  Cuya Lesiones
Variable patron de conductas abusivas que | finalidad identificar a Violencia fisica observables
Dependiente incluye maltrato fisico, | mujeres victimas de
VIOLENCIA psicolégico y sexual, usado por | Violencia  Familiar  que Nominal
FAMILIAR una persona en una relacion intima | acuden a la Comisaria de la | Social Violencia Conducta
contra otra, para ganar poder o | Familia. Chiclayo 2021. psicoldgica orientada a la

para mantener el abuso de poder,
control y autoridad sobre esa

persona.

Violencia sexual

desvalorizacién

Victima de
violacion y abuso

sexual.
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES
2. DISENO METODOLOGICO.

2.1.

2.2.

2.3.

Tipo de la investigacion

El tipo de estudio fue descriptivo correlacional. Descriptiva, ya que narrd las
caracteristicas cuantitativas y cualitativas de los Niveles de Autoestima en
mujeres victimas de Violencia Familiar que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021. Correlacional, con la finalidad de establecer si existi6 o

no relacion directa o indirecta ante las dos variables de estudio.

Disefio de la investigacion

El diseno de estudio que utilizé fue no experimental, debido a que las variables de
Autoestima y Violencia Familiar no fueron sujetas de manipulacion. De Corte
Transversal, porque mediante el Test de Autoestima creada por Rosenberg, se
recolecto los niveles de Autoestima en un solo momento y determinado tiempo.

Diagrama: Descriptivo Correlacional.

Grifico:
01 (VD
;
OTZ (VD)
Leyenda:

M: Representd a las 50 mujeres victimas de Violencia familiar, que
Acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

01: Represento la variable Independiente: Niveles de Autoestima.

02: Represento la variable Dependiente: Violencia Familiar.

R: Represento la relacion que existe entre dichas variables.

Contrastacidn de hipotesis
Si, se identificara que las mujeres presentaran mayores niveles de Autoestima,
entonces disminuira los hechos de Violencia Familiar, en mujeres que acuden

a la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021.
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2.4.

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por las mujeres victimas de Violencia Familiar, que

acudieron a la Comisaria de la Familia Chiclayo 2021; Correspondiente a los meses

de enero a marzo del 2021.

2.5.

2.6.

Muestra
La muestra estuvo constituida por 50 mujeres victimas de Violencia Familiar
que acudieron a la Comisaria de Familia. Chiclayo en el 2021. Cifra que fue

seleccionada aleatoriamente al azar, a criterio de la presente investigacion.

Criterios de seleccion
a. Criterios de inclusion
e Mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia.
e Mujeres que fueron victimas de Violencia Familiar.
b. Criterios de exclusion
e Mujeres que no se presentaron a la Comisaria de la Familia.

e Mujeres que no fueron victimas de Violencia Familiar.

Técnicas e instrumentos.

Técnica

Se utiliz6 un cuestionario de Violencia Familiar, para la cual me he basado en el
cuestionario perteneciente a la autora Betty Angélica Jaramillo Hurtado. El cual
ha sido modificado por la investigadora de la presente investigacion los items 7,
8,9, 10,11y 15 (*). Cuya finalidad identificar a las mujeres victimas de Violencia
Familiar que acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. La cual
consto de 27 items, construidas en tres dimensiones fisica, psicoldgica y sexual,
de administracion rapida, debiendo contestar las mujeres lo mas sinceramente

posible.

Instrumento
Se utiliz6 la Escala de Autoestima de Rosenberg, cuya finalidad medicién global
de la Autoestima mediante el sentimiento de satisfaccion que tiene la persona de

si misma de su valia personal y respeto de si misma, consta de 10 items, de
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2.7.

administracion rapida, debiendo contestar las mujeres lo mas sinceramente

posible.

Equipos y materiales.

La presente investigacion se utilizé como:

Equipos. Un escritorio, asi mismo una computadora e impresora, servicio de

internet, celular y USB.

Materiales. Se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Encuesta sobre
Violencia Familiar, Papel bomb, Archivadores, cuadernos, Lapiceros, Fotocopias,

Léapices, Borradores, engrapador, perforador y saca grapas.
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CAPITULO I11. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. RESULTADOS.

Tabla N° 01
Determinar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Autoestima
Violencia Familiar Baja Media Alta Total
Violencia Fisica Recuento 4 10 2 16
% del 8,0% 20,0% 4,0% 32,0%
total
Violencia Recuento 17 6 4 27
Psicologica % del 34,0% 12,0% 8,0% 54,0%
total
Violencia Sexual Recuento 1 3 3 7
% del 2,0% 6,0% 6,0% 14,0%
total
Total Recuento 22 19 9 50
% del 44,0% 38,0% 18,0% 100,0%
total
Medidas simétricas
Error
estandar T Significacion
Valor  asint6tico®  proximada® aproximada
Ordinal por Gamma -,478 ,163 -2,321 ,017
ordinal
N de casos validos 50

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.

Interpretacion:
En la tabla N° 01. Se observa como resultado que el 34% de las mujeres con Autoestima
baja, padecen de Violencia Psicologica, y solo el 4% de las mujeres con Autoestima

Alta, padecen de Violencia Fisica.
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Se concluye que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.478) entre los
Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acuden a la Comisaria de

la Familia. Chiclayo 2021. Segun escala ordinal de gamma.

Tabla N° 02
Identificar la Violencia Familiar en mujeres que acuden a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.

Tipos de Violencia Frecuencia Porcentaje
Violencia Fisica 16 32%
Violencia Psicoldgica 27 54%
Violencia Sexual 7 14%
Total 50 100%

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.

Interpretacion:
En la Tabla N° 02. Se observa como resultado mayor porcentaje de Violencia
Psicologica representada en el 54.0%, seguida de Violencia Fisica en el 32%, y en

menor porcentaje de Violencia Sexual en un 14.0%.

En ese sentido se concluye que existe mayor porcentaje de Violencia Psicoldgica
representada en un 54.0%, en las mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia.
Chiclayo 2021.

Tabla N° 03
Identificar los Niveles de Autoestima en mujeres que acuden a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.

Niveles de Autoestima Frecuencia Porcentaje
Baja 22 44,0%
Media 19 38,0%
Alta 9 18,0%
Total 50 100,0%

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.
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Interpretacion:
En la Tabla N° 03. Se observa como resultado que el 44.0% de las mujeres presentan
Autoestima Baja, seguida del nivel Medio en un 38.0%, y en un menor nivel la

Autoestima Alta en un 18.0%.

En ese sentido, se concluye que existe mayor porcentaje de Autoestima baja,
representado en un 44%, en las mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia.
Chiclayo 2021.

Tabla N° 04
Comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Fisica en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Autoestima
Violencia Fisica Baja Media  Alta Total
Baja Recuento 0 1 3 4
% del total 0,0% 2,0% 6,0% 8,0%
Moderado Recuento 2 6 5 13
% del total 4,0% 12,0% 10,0  26,0%
Severa Recuento 20 12 1 33
% del total 40,0%0 24,0% 2,0% 66,0%
Total Recuento 22 19 9 50

% del total 44,0%  38,0%  18,0%  100,0%

Medidas simétricas

Error Significacio
estandar T n
Valor  asintético  aproximada aproximada
Ordinal por Gamm -835 ,092 -4,899 ,000
ordinal a
N de casos validos 50

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.

Interpretacion:
En la Tabla N° 04. Se observa como resultado que el 40% de las mujeres con Autoestima
baja, padecen de Violencia Fisica severa, y solo el 6% de las mujeres con alta

Autoestima, la Violencia Fisica que padecen, es baja.
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En ese sentido se concluye que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.835)
entre los Niveles de Autoestimay Violencia Fisica en mujeres que acuden a la Comisaria
de la Familia. Chiclayo 2021.

También, se observa que, los cuestionarios fueron aplicados a 50 mujeres resultando un
error estandar de precision del coeficiente estimado de dispersion del 0.092, donde el

valor T verifica la relacion entre las variables.

Tabla N° 05
Comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Psicologica en

mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

Autoestima
Violencia Psicoldgica Baja Media Alta Total
Baja Recuento 0 0 4 4
% del total 0,0% 0,0% 8,0% 8,0%
Moderada Recuento 13 17 4 34
% del total  26,0% 34,0% 8,0% 68,0%
Severa Recuento 9 2 1 12
% del total 18,0% 4,0% 2,0% 24,0%
Total Recuento 22 19 9 50

% del total  44,0% 38,0% 18,0% 100,0%

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético T aproximada aproximada
Ordinal por Gamma -,731 ,165 -3,251 ,001
ordinal
N de casos validos 50

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.

Interpretacion:
En la Tabla N° 05. Se observa como resultado que el 26% de las mujeres con Autoestima
Baja padecen de Violencia Psicoldgica moderada, y solo el 8% de las mujeres con

Autoestima Alta, la Violencia Psicoldgica que padecen, es baja.
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En ese sentido se concluye que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.731)
entre los Niveles de Autoestima y Violencia Psicologica en mujeres que acuden a la

Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

También, se observa que, los cuestionarios fueron aplicados a 50 mujeres resultando un
error estandar de precision del coeficiente estimado de dispersion del 0.165, donde el

valor T verifica la relacion entre las variables.

Tabla N° 06
Comprobar la relacidn entre los Niveles de Autoestima y Violencia Sexual a
mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

. . Autoestima
Violencia Sexual . .
Baja Media Alta Total
Baja Recuento 0 3 2 5
% del total 0,0% 6,0% 4,0% 10,0%
Moderada Recuento 5 8 4 17
% del total 10,0% 16,0% 8,0% 34,0%
Severa Recuento 17 8 3 28
% del total 34,0% 16,0% 6,0% 56,0%
Total Recuento 22 19 9 50

% del total  44,0% 38,0% 18,0% 100,0%

Medidas simétricas

Error Significacid
estandar T n
Valor  asintético  aproximada aproximada
Ordinal por Gamm -582 147 -3,269 ,001
ordinal a
N de casos validos 50

Fuente: Instrumento de Autoestima y Encuesta de Violencia Familiar.

Interpretacion:
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En la Tabla N° 06. Se observa como resultado que el 34% de las mujeres con Autoestima
Baja sufren de Violencia sexual severa, y solo el 4% de las mujeres con Autoestima Alta

la Violencia sexual que sufren, es baja.

En ese sentido se concluye que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.582)
entre los Niveles de Autoestima y Violencia Sexual en mujeres que acuden a la

Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.

También, se observa que, los cuestionarios fueron aplicados a 50 mujeres resultando un
error estandar de precision del coeficiente estimado de dispersion del 0.147, donde el

valor T verifica la relacion entre las variables.

3.2. DISCUSION.
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
los niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acudieron a la
Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Se encontré como resultado que el 34%
de las mujeres con Autoestima baja, padecen de Violencia Psicoldgica, y solo el 4%
de las mujeres con Autoestima alta, padecen de Violencia Fisica. Concluyéndose
que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.478) entre los niveles de
Autoestima y Violencia Familiar en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021. Segun la escala ordinal de gamma. Datos que se asemeja a
lo hallado por Lara E. Z. (2019). En su articulo cientifico realizado en Espafia, titulado
Autoestima en las mujeres Victimas de Violencia por la pareja intima. Tuvo como
objetivo evaluar si las mujeres victimas de Violencia por la pareja intima, tienen mayor
riesgo de presentar Autoestima baja. Cuyo resultado demostré que la baja Autoestima
se asocia significativamente con la Violencia de pareja. Concluyendo que presentan baja
Autoestima las mujeres victimas de Violencia de Pareja intima. Asi mismo se corrobora
con Raymundo, E. L. (2018). En su tesis realizada en Tumbes Peru, titulada
Autoestima en mujeres Maltratadas inmersas en Procesos Judiciales por Violencia
Familiar en la Corte Superior de Justicia de Tumbes. Cuyo objetivo identificar el nivel
de Autoestima de las mujeres maltratadas inmersas en procesos judiciales por Violencia
Familiar. Obteniendo como resultado que el 67% de mujeres maltratadas presentaron
nivel bajo de Autoestima; seguido del 29% nivel medio y un 4% un nivel alto.

Concluyendo que el Nivel de Autoestima es baja en las mujeres maltratadas
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involucradas en Procesos Judiciales por Agresion Familiar de la Corte Superior de

Justicia de Tumbes.

Al identificar a las mujeres victimas de Violencia Familiar que se presentaron a la
Comisaria de la Familia. Chiclayo en el 2021. Se encontré como resultado, mayor
porcentaje de Violencia Psicoldgica representada en el 54.0%, seguida de Violencia
Fisica en el 32%, y en menor porcentaje de Violencia Sexual en un 14.0%.
Concluyéndose que existe mayor porcentaje de Violencia Psicoldgica representada en
un 54.0%. Datos que se corroboran a lo hallado por Vasquez, T.; Gonzélez, E. y
Martinez, A. (2017). En su articulo cientifico titulado Relacion entre Autoestima y
Violencia de Género en mujeres autoctonas y migradas en territorio Espafol, la cual
tuvo como objetivo conocer la incidencia del maltrato sobre la Autoestima. En los
resultados detallaron que la Violencia mas frecuente es la psicologica representada en
un (93.7%), seguida por la fisica con el (62.2%), la econdémica con un (38.3%) y la
sexual con un (21.2%). Corroborado también por Espinoza (2014). En su investigacion
realizada en Loja Ecuador, titulada Maltrato Conyugal y Autoestima en Mujeres que
laboran en los Mercados de Loja. Cuyo objetivo determinar si el Maltrato Conyugal
influye en la Autoestima de las mujeres ecuatorianas. Entre los resultados de mayor
significacion encontro que el 79% de las mujeres, presentaron Violencia Psicoldgica.
Concluyendo que el maltrato Conyugal influye en la Autoestima de mujeres que laboran
en la zona. Finalmente se asemeja con Néjera, C. (2014). En su investigacion realizada
en México, titulada Violencia de Género en el contexto de pareja y su relacién con la
Autoestima en el Centro de Desarrollo Integral de la Familia Arandas México. La cual
tuvo como objetivo determinar distintos tipos de Violencia en sus diferentes
modalidades Violencia fisica, psicologica, sexual y econdmica, como también medir la
relacion con el nivel de Autoestima de las mujeres violentadas. Concluyendo que La
Violencia de género en el contexto conyugal guarda relacion significativa sobre la
Autoestima de la mujer en el Centro de Desarrollo de Arandas México.

Al identificar los Niveles de Autoestima en mujeres que acudieron a la Comisaria de
la Familia. Chiclayo 2021. Se obtuvo como resultado que el 44.0% de las mujeres
presentaron Autoestima baja, seguida del nivel medio en un 38.0%, y en un menor nivel
la Autoestima alta en un 18.0%. Concluyéndose que existe mayor porcentaje de
Autoestima baja, representado en un 44%, en las mujeres que acudieron a la Comisaria

de la Familia. Chiclayo 2021. Dato que se corrobora a lo hallado por Proafo, P. A.
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(2017). En su tesis realizada en Quito Ecuador, titulada Niveles de Autoestima en
mujeres victimas de Violencia Psicologica que acudieron al Centro de Apoyo
Integral Tres Manuelas. Cuyo objetivo identificar los niveles de Autoestima en
mujeres victimas de Violencia Psicoldgica. Obtuvo como resultado un gran
porcentaje de mujeres que presentaron un nivel bajo de Autoestima en un 50%, seguido
de un nivel alto de Autoestima con un 30%, y un nivel medio de Autoestima en un 20%.
Concluyendo que existe un grupo de mujeres victimas de Violencia Psicoldgica que

presenta un elevado porcentaje de Baja Autoestima.

Finalmente, al Comprobarse la relacion entre los Niveles de Autoestimay Violencia
Fisica en mujeres que acudieron a la Comisaria de Familia. Chiclayo 2021. Se
encontrd como resultado que el 40% de las mujeres con baja Autoestima padecen
de Violencia Fisica severa, y solo el 6% de las mujeres con Autoestima Alta, la
Violencia Fisica que padecen es baja. En ese sentido se concluye que existe relacion
significativa (p < 0.05) e inversa (-0.835) entre los Niveles de Autoestima y la
Violencia Fisica en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia Chiclayo
2021. De igual manera se encontro que el 26% de las mujeres con Autoestima Baja
padecen de Violencia Psicoldégica moderada, y solo el 8% de las mujeres con
Autoestima Alta, la Violencia Psicoldgica que padecen, es baja. En ese sentido se
concluye que existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.731) entre los
Niveles de Autoestima y Violencia Psicologica en mujeres que se presentaron a la
Comisaria de la Familia, Chiclayo 2021. Datos que se asemeja a lo hallado por
Castillo, E. F. Bernardo, J. V. y Medina, M. A. (2017). En su tesis, realizada en el Centro
Poblado de Huanja - Huaraz, Perd. Dicho estudio tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la Violencia de Género y el nivel de Autoestima de las mujeres del Centro
Poblado de la zona. Concluyendo que hay relacion significativa entre la Violencia contra
las mujeres y la Autoestima, respecto al grado de Agresion contra la mujer proveniente
del Centro Poblado, han hallado un alto porcentaje con un 49,1% de casos. En cuanto al
nivel de Autoestima presentaron un nivel bajo, con un porcentaje de 52,7%. Existiendo
relacion entre los tipos de Violencia contra la mujer y el Nivel de Autoestima, de las
cuales que tuvieron agresiones fisicas presentaron niveles bajos de Autoestima con un
34,5%; de la agresion psicoldgica con nivel medio de Autoestima con un 23,6%, la
agresion sexual un 12,8% con un nivel bajo de Autoestima. Concluyeron la existencia

de relacion significativa entre la Violencia contra la mujer y la Autoestima, ya que la
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Violencia contra la mujer esta representada con un grado alto de 49.1%, y la Autoestima

se represento con un nivel bajo en un 52.7%.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

La presente investigacion arrib6 a las siguientes conclusiones.

e Al determinar la relacién entre los Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en
mujeres que acuden a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Se concluyé que
existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.478) entre los niveles de
Autoestima y Violencia Familiar en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.

e Al identificar la Violencia Familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021. Se concluyé que existe mayor porcentaje de Violencia
Psicologica representada en un 54.0%, en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.

e Al identificar los Niveles de Autoestima en mujeres que acudieron a la Comisaria de
la Familia. Chiclayo 2021. Se concluy6 que existe mayor porcentaje de Autoestima baja,
representado en un 44%, en las mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia.
Chiclayo 2021.

e Al comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Fisica en
mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Se concluy6 que
existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.835) entre los Niveles de
Autoestimay Violencia Fisica en mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia.
Chiclayo 2021.

e Al comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestima y Violencia Psicolédgica en
mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Se concluyé que
existe relacion significativa (p < 0.05) e inversa (-0.731) entre los Niveles de
Autoestima y Violencia Psicoldgica en mujeres que acudieron a la Comisaria de la
Familia. Chiclayo 2021.

e Al comprobar la relacion entre los Niveles de Autoestimay Violencia Sexual en mujeres que
acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021. Se concluy6 que existe relacién
significativa (p <0.05) e inversa (-0.582) entre los Niveles de Autoestimay Violencia Sexual

en mujeres que acudieron a la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

La presente investigacion arribo a las siguientes recomendaciones.

a

Con los aportes de la presente investigacion, se pretende lograr que la Comisaria
de la Familia, como institucion estatal y/o gubernamental que apoyan a las
mujeres victimas de Violencia Familiar, resalten la importancia de incluir en la
atencion, programas de intervencion especializada, promoviendo un adecuado

desarrollo y potenciando el nivel de Autoestima en dicha poblacion.

Se proyecta mejorar los niveles bajos de Autoestima en las mujeres victimas de
Violencia Familiar que acuden a la Comisaria de la Familia 2021. A traves de
programas especializados que le permita tener una mejor aceptacion, valoracion
y toma de decisiones para ser capaces de enfrentar las adversidades de la vida de

forma asertiva y fructifera, y ser dignas de llevar una vida sin Violencia.
Motivar a futuras investigaciones a seguir promoviendo el desarrollo y

potenciando la Autoestima en aquellas poblaciones vulnerables a hechos de

Violencia Familiar.
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ANEXO N° 01

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

INSTRUCCIONES: A continuacién, te presentamos un cuestionario para explorar la
autoestima personal entendida como los sentimientos de valia personal y de respeto de si
mismo.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas apropiada,

marcando con un aspa (X)
Las escalas de apreciacion de tus respuestas pueden variar entre las siguientes opciones:

A. MUY DE ACUERDO

B. DE ACUERDO

C. EN DESACUERDO

D. MUY EN DESACUERDO

MUY DE | DE EN MUY EN

ITEMS Acuerdo | Acuerdo | Desacuerdo | Desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas

2. Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como

la mayoria de la gente

4. Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo/a

5. En general estoy satisfecho/a de mi

mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a

7. En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por

mi mismo

9. Hay veces que realmente pienso que soy

un inutil

10. A veces creo que no soy buena persona
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CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR (*)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta una serie de preguntas a las cuales debera usted responder

marcando con una (X) la respuesta que considere correcta.

ANEXO N° 02

Las escalas de apreciacion de tus respuestas pueden variar entre las siguientes opciones:

1

2

3

Nunca A veces

Siempre

ITEMS: VIOLENCIA FiSICA

Nunca

A
\/eces

Siempre

. Algiin miembro de tu familia te golpea

. Te han pegado hasta causarte moretones.

. Hay miembros de tu familia que son borrachos y te golpean.

. Algin miembro de tu familia te ha cortado alguna vez.

. Te amenazan con quemarte.

. Te han castigado quemandote alguna parte de tu cuerpo.

. Te empujan cuando esta molesto.

. Te han jalado el cabello.

. Te jalonean cuando esta molesto

ITEMS: VIOLENCIA PSICOLOGICA

Nunca

Veces

Siempre

10. TG pareja es dominante dando ordenes

11. Recibes amenazas constantemente por parte de tu pareja

12. Cuando alguien de tu familia te grita, sientes miedo.

13. Cuando hay visita familiar en tu hogar, te sientes aislada.

14. Te alejas de tu familia.

15. Sientes que eres poco escuchada por tu pareja.

16. Te sientes rechazada por algin miembro de tu familia.
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17. Recibes insultos o apodos de algin miembro de tu familia.

18. Tu familia te rechaza por tu forma de ser.

ITEMS: VIOLENCIA SEXUAL

Nunca

A
\Veces

Siempre

19. En tu casa consideran a las mujeres como personas débiles.

20. En tu casa se busca que los varones manden a las mujeres.

21. Algun miembro de tu familia te insinta

22. Ha padecido de intentos de violacion

23. Algun miembro de tu familia ha hecho burlas sobre tus drganos genitales.

24. En tu familia acostumbran hablar sobre temas sexuales frecuentemente.

25. Has sido victima de acoso sexual.

26. Has sido victima de tocamientos indebidos por algin miembro de tu

familia.

27. Alguna vez algiin miembro de tu familia te ha tocado tus partes intimas.

(*) Me he basado en el cuestionario de Violencia Familiar, perteneciente a la autora

Betty Angélica Jaramillo Hurtado. Lo cual ha sido modificado la cantidad de seis

items 7, 8, 9, 10, 11 y 15, por la investigadora de la presente investigacion.

57




turnitingJ)

Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacién podra ver

la informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la entrega:  Edivia Flor Pérez Silva
Titulo del ejercicio:  Gestion financiera

Titulo de la entrega:  Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que a...
Nombre del archivo:  TESIS_MAESTRIA_EDIVIA_FLOR_P_REZ_SILVA.04Sdocx.docx

Tamano del archivo: 2.25M
Total paginas: 60

Total de palabras: 14,097

Total de caracteres: 77,952

Fecha de entrega:  05-sept.-2023 12:27a. m. (UTC-0400)

Identificador de la entre... 2158003386

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
MENCION EN PSICOLOGIA CLINICA

Niveles de Autoestima y Violencia Familiar en mujeres que acuden a

la Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021

Presentada para obtener el Grado Académico de Maestra en el Programa

de Maestria en Psicologia con Mencién en Psicologfa Clinica
Investigadora  : Bach. Pérez Silva, Edivia Flor
Asesor : Dr. Mundaca Monja, Jorge Max

Lambayeque - Peri
2022

Derechos de autor 2023 Turnitin. Todos los derechos reservados.

@@f@%

Dr T orge' x Mundaca Monja




Niveles de Autoestimay Violencia Familiar en mujeres que
acuden ala Comisaria de la Familia. Chiclayo 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19, 3. "

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upeu.edu.pe 30/
0

Fuente de Internet

.

repositorio.unprg.edu.pe:8080 20/
0

Fuente de Internet

=)

repositorio.autonomadeica.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uancv.edu.pe '] o
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.uap.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

revistas.unphu.edu.do 1
Fuente de Internet %

BH B

repository.ucc.edu.co 1 y
0

Fuente de Internet

revistas.uss.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

Cl -
dspace.ups.edu.ec 3\/ Q‘/

Fuente de Internet Dr. Iorge'l}éax Mundaca Monja




(K

—_
o

www.dspace.uce.edu.ec:8080

Fuente de Internet

(K

—
—

www.horizontemedico.usmp.edu.pe

Fuente de Internet

(K

—_
N

repositorio.unal.edu.co

Fuente de Internet

(K

EPoiiong unacedupe <1
S <1
& uaamEDED <1w
RO nepedupe <1
Roiong unsaedupe <1
oo e eduar <1
o cenceord <1
S erencia-nto <Y <«

Dr. ] orge"aléax Mundaca Monja



repositorio.uasf.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet <1 %

eprints.ucm.es <1
Fuente de Internet %
dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet <1 %
transparencia.unitru.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
WWW.pj.gob.pe

Fuente de Internet <1 %
www.scribd.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repositorio.utp.edu.co

Fuente de Internet <1 %

repositorio.pucesa.edu.ec <1
Fuente de Internet %
www.aeesme.org

Fuente de Internet <1 %
repositorio.ucs.edu.pe CD@@

Fuente de Internet <1 %

Dr. .Torgc"léax Mundaca Monja



Epoongunh-edupe <1
onomareicaedupe <1
(oA udh-edu-pe <Tw
Se i ehsco.com <Tw
Eprngereom <1
RS eduee <1
oosSaLoroviolenciape <1
RO uptedupe <1
oo upsib-edu pe <1
o upeceduec <1

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias < 15 words

=

Dr. .Torge"a]dax Mundaca Monja




