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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito, aportar con el proceso formativo de los estudiantes
de la LE. “Rosa Flores de Oliva” debido a que, al iniciar una nueva etapa de sus vidas, y
encontrarse acostumbrados a otro sistema, muchas veces al no contar con conductas que denoten
atencion, les es mas dificil adaptarse al nuevo medio en el que les toca desenvolverse. La labor
docente es trascendental, partiendo de que, lo académico se rige de la mano con el proceso de

adaptacion, que se ven reflejados en los resultados de los aprendizajes.

Disefiar un programa de estrategias didacticas para elevar el nivel de atencidn de los estudiantes de

Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Para el recojo de informacién se utilizé el Test de Inatencion, instrumento adaptado, con el
proposito de evaluar y diagnosticar el nivel de atencién de los estudiantes. El cual fue aplicado a 30

estudiantes.

La hipotesis a defender es: Si se disefia de un Programa de Estrategias Didacticas basado en:
Pedagogia Progresista de John Dewey; Jean Piaget y Lev Vigotsky; Michael I. Posner, entonces se
contribuye a elevar el nivel de atencion de los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el

area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Por lo antes expuesto, la propuesta didactica denominada Programa de Estrategias Didacticas para
elevar el nivel de atencion de los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el &rea de Arte
y Cultura de la LLE. “Rosa Flores de Oliva” siendo actividades co-curriculares, durante las
actividades formativas, contribuira con el desarrollo de la Amplitud Atencional, Atencidn Selectiva,

Atencion Focalizada, Intensidad y Esfuerzo Mental.

Palabras Clave: Propuesta didactica — Estrategias didacticas - Atencién — Atencién Dispersa
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ABSTRACT

The purpose of this research was to contribute to the formative process of the students of the I.E.
“Rosa Flores de Oliva” because when starting a new stage of their lives, and being accustomed to
another system, many times not having behaviors that denote attention, it is more difficult for them
to adapt to the new environment in which they have to develop. The teaching work is
transcendental, starting from the fact that academics is governed hand in hand with the adaptation

process, which is reflected in the results of learning.

To design a program of didactic strategies to raise the level of attention of first grade students in the

area of Art and Culture at I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

For the collection of information, the Inattention Test was used, an adapted instrument, with the
purpose of evaluating and diagnosing the level of attention of the students. It was applied to 30

students.

The hypothesis to defend is: The design of a Program of Didactic Strategies based on: Pedagogical
Foundation: Progressive Pedagogy of John Dewey; Psychopedagogical Foundation: Genetic
Cognitive Theory of Jean Piaget and Sociocultural Theory of Lev Vigotsky; Neuropsychological
Foundation: Attentional Theory of Michael I. Posner. Posner, contributes to raising the level of

attention in first grade students in the area of Art and Culture at I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Therefore, the didactic proposal, called Program of Didactic Strategies to raise the level of attention
of the students of the first year of education in the Art and Culture at L.E. “Rosa Flores de Oliva”
being co-curricular activities, during the formative activities, will contribute to the development of

Attentional Amplitude, Selective Attention, Focused Attention, Intensity and Mental Effort.

Keywords: Didactic proposal - Didactic strategies - Attention - Scattered attention
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INTRODUCCION

Para el desarrollo de nuestra investigacion se planted el siguiente problema: se observa un bajo
nivel de atencidén, que se evidencia en un inadecuado proceso de aprendizaje, falta de
concentracién, distraccion permanente, dificultad para cumplir rutinas y habitos, lograr objetivos
trazados en los tiempos y plazos previstos, incumplimiento de tareas asignadas. Esto debido a la
ausencia del uso de estrategias didacticas pertinentes para elevar el nivel de atencion. De seguir en
esta misma linea, ocasionaria que el estudiante presente dificultades en el aprendizaje. Por tal razén,

se propone un programa de estrategias didacticas que contribuye a elevar el nivel de atencion.

El objeto de estudio es el Proceso de Ensefianza Aprendizaje en los estudiantes de Primero de
educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”. El campo de
accion es el Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la propuesta de un Programa de Estrategias
DidActicas para elevar el nivel de atencion de los estudiantes de Primero de educacion secundaria de

la |.E. “Rosa Flores de Oliva”.

El Objetivo de la investigacion fue Disefiar un Programa de Estrategias Didacticas para elevar el
nivel de atencion de los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de Arte y Cultura
de la L.LE. “Rosa Flores de Oliva”; y tuvo como objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de
atencion existente en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y
Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”; Fundamentar teéricamente el Programa de Estrategias
Didacticas desde una perspectiva pedagogica, psicopedagogica y didactica; Elaborar el Programa de
Estrategias Did4cticas para elevar el nivel de Atencion de los estudiantes de Primero de educacion
secundaria en el area de Arte y Cultura de la L.LE. “Rosa Flores de Oliva” y Evaluar los resultados

del programa.

XV



Asi, desde esta perspectiva, la hipétesis a defender es: Si se disefia de un Programa de Estrategias
Didacticas basado en: Pedagogia Progresista de John Dewey; Jean Piaget y Lev Vigotsky; Michael
I. Posner, entonces se contribuye a elevar el nivel de atencion de los estudiantes de Primero de

educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

El presente informe se divide en cinco capitulos: el primero, contextualiza y analiza el objeto de
estudio, igualmente muestra cémo surge el problema, de la misma manera presenta sus
caracteristicas y como se manifiesta, para finalmente presentar la metodologia usada en la ejecucion
del trabajo. El segundo Capitulo, se desarrollan las teorias que sustentan el programa, asi mismo se
explica lo concerniente a la atencién. En el tercer Capitulo, se analiza el resultado facto perceptible

gue se obtuvo; asi como se presenta la propuesta que pretende resolver el problema.

Ademas, se presentan las conclusiones y las recomendaciones respectivas.

El autor

XVI
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CAPITULO |

DISENO TEORICO: MARCO TEORICO

1.1.- ANTECEDENTES

Castillo, (2018) realiz6 una investigacion denominada La atencién en el Rendimiento
escolar de los nifios y nifias del tercer grado paralelo “B”, de la escuela de educacion basica
“Benigno Bayancela” Del Sector San Cayetano Bajo de La Ciudad De Loja. PeriodoMarzo-
Diciembre Del 2014. Universidad de Loja — Ecuador. El presente estudio fue de tipo
descriptivo explicativo, tuvo como objetivo general, conocer la relacion entre la atencion y
rendimiento escolar de los nifios y nifias del tercer grado paralelo “B”. El Instrumento que
utilizo: el test de atencion Caras, aplicado a los nifios y nifias, y la sistematizacion de la
informacién de los registros de calificaciones de los alumnos. Como conclusiones obtuvo,
que la mayoria de sus evaluados, presentan un tipo de atencion dividida, por lo que la
atencion influye en el rendimiento académico de los nifios y nifias. Casallas y Roa, (2017)
realizaron una investigacion que tuvo como titulo Fortalecimiento de la Atencion Sostenida
a través de la estimulacion de las funciones ejecutivas del cerebro en los estudiantes de
Grado 4 en la clase de inglés, en Bogota. La cual fue un estudio de tipo cualitativo, la
poblacién con la que realiz6 el estudio fueron estudiantes pertenecientes al 4to grado de
primaria, con edades entre los 8 y 9 afios, con un total de 20 estudiantes los cuales 12 son
hombres y 8 mujeres. Su principal objetivo fue fortalecer la atencion sostenida de los
estudiantes de grado 4to en 20 la clase de inglés mediante la estimulacion de las funciones
ejecutivas. Utilizaron diferentes instrumentos para el estudio. Tuvieron como resultados:
Que la A.S tuvo una mejora significativa en los alumnos. Asi mismo, concluyeron que

utilizar estimulos visuales y auditivos, trae muchos beneficios para los alumnos. Atencia y

19



Escorcia, (2019) desarrollaron un estudio que se denomind Practicas Metodologicas de los
docentes y su relacion con la atencién sostenida de los Estudiantes. Universidad de la Costa
— Barranquilla. El presente trabajo tuvo como objetivo comprender la practica
metodoldgica de los docentes y su relacion con la atencion sostenida de los estudiantes de 3
grado del centro educativo Santa Maria de Sabana Grande, en el disefio metodologico se
ofrecen los criterios investigativos que permiten ubicar la investigacion en el paradigma
practico interpretativo, reconociendo el proceso de indagacion cualitativa ofrece notables
ventajas en correspondencia con la tipologia de la investigacion accion. Para seleccionar la
muestra se tomd un grupo de seis docentes del Centro Educativo Santa Maria, a quienes se
les aplica una encuesta para conocer su metodologia en el aula y una guia de observacion
en su salon de clases. Concluyeron que, se puede establecer que existe una relacion entre la
practica metodoldgica de los docentes y la atencidn sostenida de los estudiantes de 3 grado
del Centro Educativo Santa Maria Sabanagrande. Antecedentes Nacionales Pinto, (2017)
Realiz6 una Investigacion, que se denomind “Atencion sostenida en estudiantes del quinto
y sexto grado de primaria en una Institucion Educativa Publica del Cercado de Lima,2017”
en la ciudad de Lima-Per(. La metodologia de la investigacion fue de disefio cuantitativo
no experimental de tipo transaccional descriptivo. Su principal objetivo fue el determinar el
nivel de atencion sostenida en estudiantes de primaria 21 pertenecientes al 5to y 6to grado,
de en una institucion educativa publica del Cercado de Lima, en el afio 2017. Su poblacién
estaba constituida por 89 alumnos y la muestra utilizada, fue de 44 alumnos. Como
instrumento utilizd la prueba Toulouse Piéron. Obtuvo como resultado: que los alumnos del
5to y 6to grado de primaria poseen un 48 % del nivel promedio de atencién sostenida.
Carranza y Curasma, (2018) Realizaron una Investigacion denominada “Nivel de Atencion
Selectiva y Sostenida y el Rendimiento Escolar de los nifios y nifias de V ciclo de la
I.E.P.P. San José de Acobamba — Huancavelica 2017 En la ciudad de Huancavelica. Tuvo

como objetivo principal determinar la relacion directa y significativa entre los niveles de
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atencion selectiva y sostenida, con el rendimiento escolar de los estudiantes del v ciclo. La
metodologia, realizaron un estudio de tipo bésico, cuantitativo, de nivel descriptivo, y
disefio descriptivo correlacional. Trabajaron con una muestra de 18 estudiantes de primaria,
del 5° y 6° grado. El instrumento que utilizaron fue el test D2. Obtuvieron como resultado
que existe una relacion directa positiva y buena entre nivel de atencion sostenida y selectiva
y el rendimiento escolar de los nifios y nifias. Gonzales, (2017) Realiz6 un estudio llamado
“Atencion Selectiva y Rendimiento Académicos de los estudiantes del Tercer Grado de
primaria de una Institucion Educativa no estatal de la ciudad de Lima”. De la presente
investigacion su principal objetivo fue hallar la relacion entre el nivel de atencion selectiva
y el rendimiento académico de los estudiantes del 3er grado de primaria. En su metodologia
el estudio fue de tipo sustantivo — descriptivo, la muestra representada por estudiantes de
3er grado de primaria fue de 139, donde 73 fueron nifios y 66 nifias. Para la evaluacion
utilizé el Test de Atencion A-3, comparando los resultados con las notas de las asignaturas

de matematica, comunicacion y ciencia y ambiente.

1.2.- BASE TEORICA

Se consignan las bases teoricas respetando el orden de las variables de la investigacién; en un inicio
se desarrolla el soporte tedrico de la propuesta de un Programa de Estrategias Didacticas, seguido

de los aspectos tedricos y conceptuales de la atencion, sustentado en lo siguiente:
e Fundamentacion Pedagdgica: Pedagogia Progresista de John Dewey

e Fundamentacion Psicopedagdgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean

Piaget y; Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky.

e Fundamentacion Neuropsicoldgica: Teoria Atencional de Michael I.

Posner.
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1.2.1.- FUNDAMENTACION PEDAGOGICA:

Pedagogia Progresista de John Dewey

La Escuela Progresista giraba en torno a la filosofia de John Dewey (1859- 1952) y adoptdé como

método de ensefianza el lema: Aprender Haciendo. (Dewey, 2004)

En EE.UU, se da un movimiento parejo a la Escuela Nueva, que alli recibe el nombre de Pedagogia
Progresista la cual se inicia como protesta frente a la escuela tradicional americana centrada en el

profesor y en los principios educativos clasicos.

Se plantea un modelo didactico y educativo completamente diferente a lo tradicional: va a convertir
al nifio en el centro del proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que se ha denominado
paidocentrismo, mientras que el profesor dejard de ser el punto de referencia fundamental,
magistrocentrismo para convertirse en un dinamizador de la vida en el aula, al servicio de los

intereses y necesidades de los alumnos.

Cuatro educadores son considerados precursores del movimiento de la Pedagogia Progresista: Jean-
Jacques Rousseau, Pestalozzi, Froebel y Herbart. Estos pedagogos pusieron las bases tedricas de la
educacion contemporanea que, en buena parte, sigue vigente en la actualidad. Sus herederos, y muy
especialmente el movimiento de Escuela Nueva, reconoceran en todo momento la autoridad de

dichas figuras pedagdgicas como el sustento de su teoria y praxis educativas.

El gran hallazgo de Rousseau (1712-1778) fue entender al nifio como sustancialmente distinto del
adulto y sujeto a sus propias leyes de evolucion, plantea una nueva pedagogia y una nueva filosofia

de la educacion basadas en los intereses y necesidades del nifio y en el desarrollo natural en libertad.

Asimismo, Pestalozzi (1746-1827) concibe la educacién del pueblo como un mecanismo para
transformar sus condiciones de vida; se convierte asi en un adelantado en la concepcion de la

educacion al servicio de la transformacion social. Para él, la educacion elemental esta basada en el
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desarrollo armonico de las capacidades intelectuales, afectivas y artisticas. EI fundamento absoluto

del conocimiento es la intuicion.

Del mismo modo, Froebel (1782-1849) se apoya en las teorias naturalistas de Rousseau y en la
experiencia préactica de Pestalozzi para disefiar un acabado plan de formacion aplicado a la
educacion parvulista (pre- escolar). Froebel se muestra contrario a la division artificial por materias
y disefia un método integral de ensefianza-aprendizaje mas relacionado con la realidad de las cosas.
Concibe que la educacion debe respetar el libre desarrollo de las capacidades de cada educando,
como si se tratara de las plantas de un jardin, de ahi el nombre genérico de sus instituciones
Kindergarten o jardin de nifios. EI maestro debe tener esencialmente una funcion orientadora y
estimuladora apoyandose en el juego. Ademas de los juegos, Froebel propone la musica, el dibujo,
la conversacion, el modelado y el uso de materiales especificos creados para la educacion de las
manos, los dones, que son objetos destinados a ensefiar al alumno en la primera infancia la forma, el

color, el movimiento y la materia.

Johan Friedrich Herbat (1782-1852) ha pasado a la historia de la Pedagogia por ser el primero que
elabora una pedagogia cientifica, apoyandose en la filosofia y la psicologia. En su planteamiento
pedagdgico, considera que el fin Gltimo es la moralidad y toda la educacion debe apuntar en ese
sentido. En el &mbito didactico desarrolla la teoria de los pasos formales, utilizada posteriormente

por las corrientes educativas mas avanzadas.

Por otra parte, Dewey, J. fundamenta su pedagogia en la experiencia. El principio que abraza es el
de la funcion educativa de la experiencia. Tal como lo manifiesta en su libro Experiencia y

Educacion: a partir de la experiencia, por la experiencia, para la experiencia.

Su concepto de ciencia, también parte de la experiencia, pero lejos de proponer que la Pedagogia, se
base en rigidos moldes que ratifiquen la experiencia, él aboga por la conceptualizacion y rechaza el
modelo de la ciencia que s6lo se basa en la rigurosa demostracion. "La ciencia significa, creo, la
existencia de métodos sistematicos de investigacion, que, cuando se dirigen a estudiar una serie de

hechos, nos ponen en condiciones de comprenderlos menos azarosamente y con menor rutina.”
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Ahora bien, de los teoricos de la Escuela Nueva, Dewey es quien le da mayor importancia a la
Pedagogia como tarea filosofica. Seguramente esta posicion y el reconocimiento del pensamiento
pedagdgico anterior a él, lo alejan de ciertos dogmatismos acerca del modelo experimental de la
ciencia. Recogiendo los ideales de Herbart, Dilthey y Natorp, él sitGa la educacion en el seno de la

reflexion y del hacer filoséfico.

Desde su postura filosofica, se diferencia de Claparede quien quiso hacer de la Pedagogia una
ciencia experimental basada en la sicologia del nifio. Y desde su ideal filoséfico nos dice: "nadie
negaria que la educacion se halla ain en un periodo de transicion de un estado empirico a uno
cientifico". Sin embargo, promueve tareas para hacer de la educacién una ciencia y se dedica a la

mision de promover su paso de la empiricidad a la sistematicidad.

Una de las criticas de mayor valor para la teoria pedagdgica, que mas abre la puerta a este empefio
suyo, es la de criticar, lo que llamamos instrumentalismo, como una forma cuestionable de plantear
la ciencia de la educacion. Para llegar a esta idea, él utiliza una comparacién con el caso de la
sicologia, nos dice: "cuando en educacion el psicologo u observador y el experimentador en
cualquier campo reduce sus hallazgos a una regla que se ha de observar uniformemente, nos
hallamos s6lo ante un resultado que es cuestionable!]”. Y mas adelante agrega: "esto ocurre no por
el método cientifico sino por el alejamiento de él, es el hombre de tercera o de cuarta clase quien
sigue este cursol...] pues si la practica adoptada es la que se desprende de la ciencia]...] cuando se
convierte en una regla uniforme de procedimiento se trueca en un procedimiento empirico
mecanico, lo mismo que una persona puede usar una tabla de logaritmos mecéanicamente sin

conocer nada de matematicas."

De esta manera Dewey nos advierte los peligros de esquematizar y universalizar los procedimientos

de la ciencia.

Asi, podemos pensar, que las exigencias de efectividad basadas en el instrumentalismo (mal que
afecta nuestra practica pedagogica desde el siglo XIX), no es mas que la imposibilidad de
transformar una préctica en objeto de conocimiento, es decir, crear el endiosamiento del método,

del efectivisimo y del instrumentalismo como forma de existencia social del saber pedagdgico,
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desprendiéndose de alli, la imposibilidad de que la préctica de la ensefianza sea asumida por el

maestro como objeto de conocimiento.

Lejos de una posicién pragmatista cerrada que pusiera todo el énfasis en la experimentacion, Dewey
reclama para la experiencia la posibilidad de ser transformada en conocimiento, en concepto, mas

alla de una prueba de verificacion o de obsesivo seguimiento del "método cientifico".

Es necesaria la conceptualizacion, lo que Dewey Ilama un sistema intelectualmente coherente. No
hay que reprochar a una ciencia en formacion que en sus primeros estadios realice experimentos y
mediciones, cuyos resultados carezcan de significacion general." Llevar las técnicas prestadas de

una ciencia a otra no garantiza la cientificidad de un campo de conocimiento.

La ciencia en construccion, no puede evitar un periodo de tentativas. "Pero la carencia de un sistema
intelectualmente coherente y comprensivo es una advertencia positiva contra la atribucién de valor
cientifico a resultados, meramente porque se alcanzan por medio de técnicas reconocidas, tomadas
prestadas de ciencias ya establecidas y que pueden expresarse en formulas cuantitativas. La
cantidad no es tampoco la idea fundamental de las matematicas." Solamente la existencia de un
objeto, sus conceptos y un campo practico propio, pueden lograr que la aplicacién de métodos que

han sido efectivos en otras ciencias, tenga sentido al ser utilizado en otro campo de conocimiento.

En estas ideas del autor podemos observar que su planteamiento es definitivo para una teoria
educativa. No bastan las técnicas, no basta la experiencia, se requieren los conceptos y un campo

propio de la educacion que él delimita desde la ensefianza y el maestro.

Otro elemento muy caracteristico del pensamiento de Dewey, en la construccion de la ciencia de la
educacion, es el inmenso valor que le asigna a la practica del maestro. La piensa desde su relacion
con el conocimiento, convertido en un hacer en la ensefianza. "El contenido cientifico de la
educacion consiste en cualquier materia de estudio, seleccionada de otros campos, que capacite al
educador, sea director o maestro, para ver y pensar mas clara y profundamente sobre lo que esta

haciendo." En este punto, podria decirse, se produce el encuentro entre la ciencia y la ensefianza.
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Ensefiar no es hacer el seguimiento de los contenidos de un texto escolar, ensefiar para Dewey, es
transformar estos contenidos para el conocimiento, la vida y la accién. Este es el trabajo del maestro
y estas son las bases para crear la ciencia de la educacién. En la construccion de la ciencia de la
educacion, Dewey asigna un inmenso valor a la practica del maestro. La piensa desde su relacién

con el conocimiento.

Por otra parte, el programa escolar traza una linea divisoria entre diversas teorias pedagdgicas. Para
John Dewey, el programa es el punto crucial, el problema frente al cual se definen estas teorias,
cuyas divergencias €l las agrupa en dos: las que exaltan el programa escolar y las que ubican el nifio

como centro de la escuela.

La primera concepcion, tiene como punto de partida lo 16gico y su consigna es la disciplina. La
principal necesidad que ve es la de la preparacion y formacion adecuada de los maestros. Proclama
la "guia y control" como su lema Se ubica en el amor a lo tradicional y acusa a la otra parte de

"abandonar la sagrada autoridad del deber".

La segunda posicion parte de lo sicoldgico. El interés es su hilo conductor y proclama la necesidad
de simpatia hacia los nifios lo mismo que el conocimiento de sus instintos personales. Libertad e
iniciativa es su consigna y la espontaneidad hace parte de su proclama. Toma preferencia por lo
nuevo, por el cambio, por el progreso y acusa al grupo anterior de "suprimirla individualidad por un

despotismo tiranico".

En cuanto a las posiciones, Dewey define las necesarias relaciones de ayuda y complemento en el
proceso de la educacion y deja entender que este proceso se define en la interaccion y acomodo de
los planteamientos presentes en cada una de estas partes. No toma partido por ninguna de ellas. Por
el contrario, muestra la necesidad de liberacion de la idea nociva de que hay una especie de abismo

entre la experiencia del nifio y las diferentes materias que constituyen el programa escolar.

El pensamiento de Dewey sobre este topico, abarca muchos aspectos pedagdgicos: las materias de
estudio, el maestro, el papel de los textos, la ensefianza de las ciencias, el nifio, el medio, la cultura

y la experiencia acumulada de la humanidad.
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Dewey concibe el programa escolar como un conjunto de materias de estudio en un proceso
fundamentado en la experiencia del nifio, a través de la interaccion entre los conocimientos y sus
propios intereses. Los estudios tienen significacion para el nifio sélo si enriquecen sus actividades

vitales basicas.

La propuesta de John Dewey para definir al maestro esta pensada desde la interaccion con el
alumno y no desde la posesién de un saber para transmitir. EI concepto de "aprendiz", nos acerca a
su concepcién de maestro, como el sujeto que "participa y colabora en una actividad" e interactta
con las necesidades y capacidades presentes del "alumno”, que son el estado inicial del aprender,
"proporcionandole las herramientas, no en una graduacion preestablecida, sino tal como se necesita

en la construccion."

En la obra "Experiencia y educacion™ lo caracteriza como "agente mediante el cual se comunican el
conocimiento y las destrezas y se imponen las reglas de conducta” sin convertirse en un vigilante
implacable del comportamiento. Ya habia, entonces, identificado la causa principal del problema de
la disciplina en la escuela, asumiendo frente a esto una critica, "se concede una primacia a la
quietud fisica, al silencio, a la uniformidad rigida de posturas y movimientos, a la simulacién... el
guehacer del maestro es que los alumnos satisfagan estas exigencias y castigue las desavenencias
inevitables que ocurran”. Queda sugerido en estas frases el rol asignado al maestro en la escuela

tradicional, que lo desdibuja como sujeto de saber y lo coloca en posturas de control.

Dewey propone entonces: "cuando los maestros lleguen a observar a los alumnos con el propdésito
de permitir a cada uno el pleno desarrollo de sus facultades de pensar y de razonar y de usar los
cuadros de lectura y aritmética como medios de ejercitar la capacidad de juzgar y de hacer del nifio,
su papel cambia también necesariamente; su papel ser activo en lugar de pasivo y el nifio ser el que
pregunte y experimente.” Estas reflexiones, hechas desde principios del siglo XX, constituyen

materiales de referencia validos, por su vigencia, en los momentos actuales.

En la perspectiva del autor, el maestro debe dejar de ser un repetidor de textos, debe situarse, ante
todo, en una nueva dimension frente al programa escolar que es concebido por él como el elemento

gue provoque en los nifios una experiencia vital y personal con el conocimiento. Problema que el
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maestro tiene que abordar "sicologizando" las materias de estudio entendiendo por sicologizar: "La
busqueda de los medios por los cuales esa materia puede llegar a ser una parte de la experiencia; lo
que hay de utilizable para ello en la vida presente del nifio, como su propio conocimiento de la
materia puede servirle para interpretar las necesidades y los actos del nifio y para determinar el
ambiente en que ha de ser colocado éste con el fin de que pueda dirigirse adecuadamente su

desarrollo".

Al maestro, que acoge la experiencia del nifio como guia para su aprendizaje, no le importan las
materias de estudio como tal sino la materia como un factor en relacion con una experiencia total y
su desarrollo eliminando, como dice Dewey, la rivalidad que existe entre él y el libro y
evidenciando que no debe establecer desde el saber del propio maestro su punto de encuentro con el
nifio. Més aun, Dewey plantea que el programa escolar por la acumulacion de experiencias pasadas
capacita al educador para definir el ambiente del nifio en la escuela y su entorno pudiendo asi

dirigirle.

El puente, maestro-nifio, lo establece a través del concepto métodos de vida, formulado a manera de
propuesta: "Relacionese la escuela con la vida y todos los estudios estaran necesariamente
relacionados". Considerando el trabajo manual como una via de acceso a la ciencia y los talleres de
carpinteria, de tejidos, de cocina, no como simples sitios donde se desarrollan actividades, sino,
como "centros activos de manejo cientificos de los materiales y procesos naturales, puntos de
partida desde los cuales el nifio sera llevado a la realizacion del desenvolvimiento histérico del
hombre [...] obteniendo también un conocimiento de los materiales utilizados y de los principios

mecéanicos que se aplican".

1.2.2.- FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA
1.2.2.1. Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget

Piaget, en su verdadera obra maestra que es el Nacimiento de la Inteligencia del Nifio (Piaget, 2000
p. 386), “las relaciones entre el sujeto y su medio consisten en una interaccion radical, de tal manera
gue la conciencia no comienza por el conocimiento de los objetos ni por la actividad del sujeto, sino

por un estado indiferenciado; y es de este estado que derivan dos movimientos complementarios,



uno de incorporacion de las cosas al sujeto, el otro de acomodacion a las propias cosas”. Y, sobre el
problema de la construccion de lo nuevo, dice: “la organizacién de la cual la actividad asimiladora
es testigo es, esencialmente, construccion y, asi, es efectivamente invencion, desde el principio” (p.
389). Es decir, la novedad emerge de la propia naturaleza del proceso de desarrollo del
conocimiento humano. Para que esto no ocurra se debe obstruir este proceso. Es ese, a nuestra
manera de ver, el papel de la ideologia, ideologia que impregna la consciencia del profesor,

determinando sus acciones — practica —y su modo de pensar — teoria.

El constructivismo, es la forma de concebir el conocimiento: su génesis y su desarrollo vy, en

consecuencia, un nuevo modo de ver el universo, la vida y el mundo de las relaciones sociales.

Para Piaget, asimilacion y acomodacion es un proceso en el cual los nifios necesitan cierta atencion.
Desde un punto bioldgico la asimilacion es la integracion de elementos exteriores a estructuras en
evolucion ya acabadas de un organismo. Piaget entiende que ninguna conducta implica un
comienzo absoluto, parte siempre de estructuras ya construidas, es decir, que la asimilacion implica
generalizar el conocimiento previo a nuevas parcelas de la realidad. Si la asimilacién no estuviera
implicada en el desarrollo, no habria variaciones en las estructuras mentes del nifio, asimilar es
necesario porque asegura la continuidad de las estructuras y la integracién de elementos nuevos a
estas estructuras, pero necesita una contrapartida que permita el cambio, la optimizacién de las

cualidades adaptativas de las estructuras intelectuales.

La acomodacion es el proceso complementario, que se entiende como la modificacién que, en
mayor 0 menor grado, se produce en las estructuras de conocimiento cuando las utilizamos para dar

sentido a nuevos objetivos y ambitos de la realidad.

La adaptacion cognitiva consiste en un equilibrio entre ambos aspectos, no hay asimilacion sin

acomodacién y no hay acomodacion sin asimilacion.
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1.2.2..2. Teoria Genética Sociocultural de Lev Vigotsky
Vigotsky considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo. En el

modelo de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La interaccion social se
convierte en el motor del desarrollo, introduce el concepto de ‘zona de desarrollo proximo' que es la
distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. Para determinar este
concepto hay que tener presentes dos aspectos: la importancia del contexto social y la capacidad de
imitacion. Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactian. El aprendizaje escolar ha de
ser congruente con el nivel de desarrollo del nifio. El aprendizaje se produce mas facilmente en

situaciones colectivas. La interaccion con los pares facilita el aprendizaje. (Vigotsky, 2012)

La teoria de Vigotsky se refiere a como el ser humano ya trae consigo un cédigo genético o “linea
natural del desarrollo” también llamado cédigo cerrado, la cual esta en funcion del aprendizaje, en
el momento que el individuo interactia con el medio ambiente. Su teoria toma en cuenta la
interaccion sociocultural, en contra posicion de Piaget. No podemos decir que el individuo se
constituye de un aislamiento. Mas bien de una interaccién, donde influyen mediadores que guian al
nifio a desarrollar sus capacidades cognitivas. A esto se refiere la ZDP. Lo que el nifio pueda
realizar por si mismo, y lo que pueda hacer con el apoyo de un adulto, la ZDP, es la distancia que

exista entre uno y otro.

1.2.3.- FUNDAMENTACION NEUROPSICOLOGICA

12.3.1. Teoria Atencional de Michael I. Posner.
El psicélogo estadounidense Michael Posner, ha realizado estudios sobre el rol tan importante que

cumple la atencion en la vida del ser humano, basado en la neurociencia, estableciendo por medio
de una tomografia por emisién de positrones, que viene a ser una técnica que por medio de
neuroimagenes produce mapas funcionales tridimensionales del cerebro. Realizd estudios de
localizacion cerebral de las diversas funciones cerebrales que se activan en el preciso momento, lo
cual le permitid visualizar los patrones de activacion cerebral en las diferentes actividades
cognitivas las cuales con el paso del tiempo se van tornando cada vez mas complejas. (Posner,

1976)
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En su teoria atencional, sustenta que el funcionamiento del proceso de la atencion, conlleva la
intervencién de diversas estructuras cerebrales, sosteniendo que en la atencion se dan cuatro
subprocesos: activacion inicial; sostenimiento de la atencion en el tiempo o capacidad de vigilancia;
sostenimiento de la atencion; codificacion de la informaciéon; y cambio de atencion

adaptativamente, gue a continuacion se procede a explicar cada uno de estos subprocesos:

e Activacion inicial, a través de la capacidad de focalizar y ejecutar
eficientemente. Su proposito es de prestar atencion a lo mas relevante del
estimulo, dejar de lado aquello que es secundario, dando lugar a realizar una
accion rapida precisa como respuesta a dichos estimulos. Sostiene que en este
subproceso interviene la corteza temporal superior, el parietal inferior y el
cuerpo estriado relacionado estrechamente con la capacidad de velocidad

perceptivo motriz.

e Sostenimiento de la atencién en el tiempo o capacidad de vigilancia, donde
intervienen las estructuras correspondientes a la formacion reticular y algunos

nucleos taldmicos.

e Codificacion de la informacién, referida a la capacidad de mantener la
informacién en la memoria operativa en un periodo de tiempo suficiente que le
permita incorporar dicha informacion en la memoria, la cual posteriormente
pueda ser recuperada en el momento que se requiera. La estructura que se

considera es el Hipocampo.

e Cambio de adaptacion adaptativa y la resistencia a la perseveracion. En este
subproceso, el ser humano se encuentra en condiciones de cambiar su atencion a
otro estimulo y poder reenfocar al estimulo inicial, comenzando de nuevo el
ciclo de atencidn, esto debido a la flexibilidad poniéndose de manifiesto la

corteza prefrontal como estructura cerebral. (Posner, MI; Dehaene S., 1994)
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1.2.3.1.1 Fundamento neural de la atencién

Si bien es cierto, la atencién es una funcion bilateral, cada hemisferio cumple un rol de
funcionamiento especializado. Por un lado, el hemisferio derecho ejerce un control bilateral, asi
como también regula el sistema de “arousal”, que le permite mantener su estado de alerta,
cumpliendo un rol muy importante de regular la corteza frontal y de sus conexiones con el estriado,
encontrandose con mayor capacidad para regular la atencién selectiva, mientras que el hemisferio
izquierdo ejerce un control unilateral, es decir, contralateral, actia por medio de las vias

dopaminérgicas y minoritariamente, colinérgicas. (Posner, M.; Driver, J., 1992)

Es importante sefialar que la corteza prefrontal, cumple un papel trascendental en el desarrollo de la
atencion, por sus conexiones con el estriado y a las aferencias que recibe de otros importantes
nucleos del tronco cerebral. Dicha corteza interviene en diversas funciones de tipo cognitiva y
gjecutivas, ejerciendo un control voluntario en la atencidén, permitiendo que la atencién involuntaria
propia en la etapa infantil, poco a poco se vaya desarrollando hasta convertirse en una atencion
voluntaria y controlada. Otro aspecto importante de la corteza prefrontal, es la capacidad que tiene
para priorizar estimulos, referenciar a representaciones internas, orientar de manera correcta el
arousal, monitorizar la secuencia temporal de acontecimientos, formular conceptos abstractos y

realizar otras funciones de accion.
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1.2.4.- PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Para entender a ciencia cierta qué se entiende por un programa de estrategias didacticas es necesario

tener claro el significado de estrategias didacticas y lo que implican las mismas.

Las estrategias didacticas, son todas aquellas acciones planificadas que persiguen un objetivo
centrado en que el estudiante construya su aprendizaje y, de esta manera, se logren los objetivos
trazados. En otras palabras, las estrategias didacticas vienen a ser un procedimiento estructurado,
preciso y guiado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica
diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y
disefio son responsabilidad del docente. Esto implica una planificacién del proceso de ensefianza
aprendizaje y una gama de decisiones que €l o la docente debe tomar, de manera consciente y
reflexiva, con relacién a las técnicas y actividades que puede utilizar para alcanzar los objetivos de
aprendizaje. Entiéndase por técnica, como aquel procedimiento légico con base psicoldgica
destinado a orientar el aprendizaje, incidiendo en un aspecto especifico o en una fase delimitado del
curso o tema que se estudia. Las técnicas brindan a los estudiantes espacios para que apliquen,
desarrollen y demuestren competencias de aprendizaje, obteniendo eficazmente, a través de una

secuencia determinada de pasos, uno o varios productos exactos.

Segin Monereo, (1999), Estrategia es: “tomar una o varias decisiones de manera consciente e
intencional que trata de adaptarse lo mejor posible a las condiciones contextuales para lograr de
manera eficaz un objetivo, que en entornos educativos podra afectar el aprendizaje (estrategia de
aprendizaje) o la ensefianza (estrategia de ensefianza)". Se trata de comportamientos planificados
gue seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, afectivos y motores con el fin de enfrentarse a

situaciones problema, globales o especificas de aprendizaje.

Las estrategias constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir
para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por parte del estudiante. Son procedimientos que
se aplican de modo intencional y deliberado a una tarea y que no pueden reducirse a rutinas
automatizadas, es decir, son mas que simples secuencias o aglomeraciones de habilidades. Parra,

(2003)
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Algunas estrategias en la ensefianza pueden ser de gran impacto en la adquisicion de nuevo
conocimiento, logrando un mayor procesamiento de la informacion en profundidad en el
aprendizaje de nuevos conceptos, practicas o procesos, dados por el docente, con herramientas que
ayudan a planear, organizar, pensar, analizar, reflexionar y aplicar, procedimientos y/o técnicas que
facilitan la comprension del conocimiento significativo conduciendo a los estudiantes a la obtencion

de resultados de calidad en el aprendizaje.

Estas estrategias son formas especificas de crear espacios para la ensefianza y el aprendizaje,
suministrados en momentos determinados de la practica, donde las situaciones didacticas enfatizan
acciones particulares al enfogque de cada asignatura; sin embargo, el trabajo no es apreciado si no se

da el manejo pertinente y relevante a la informacién o contenido del tema de estudio.

La identificacién del momento pedagdgico para emplear cada estrategia define el producto y
resultado del aprendizaje, de esta manera identificar la importancia de las diferencias y el nivel de
desarrollo de habilidades en los estudiantes, ubica al docente en el momento de trabajar con los
conocimientos previos o con los aprendizajes construidos sobre el desarrollo de habilidades, a
medida que se adquiere el nuevo conocimiento, se va orientando y disefiando el modelo de
evaluacion. EI compromiso del docente esta en emplear estrategias de apoyo a la hora de proponer

tareas, trabajos, ejercicios concretos para el desarrollo

de competencias y habilidades especificas, que a la vez motivan a los estudiantes a seguir con el
proceso educativo, a partir de las acciones de reflexion donde se registran los procesos y
procedimientos implicitos en cada estrategia, para identificar las dificultades que van surgiendo y
las maneras en como se van resolviendo; de tal forma que al final del proceso de
ensefianza/aprendizaje se reconoce la pertinencia de la estrategia que empled para el alcance de los

objetivos y la construccién nuevos procesos.

Por su parte, la estrategia pedagdgica, si bien toma en cuenta al alumno y sus caracteristicas, tiene

como objeto primordial la obtencion de aprendizajes efectivos. Es una forma de acercamiento a la
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relacién educativa con el objeto de mejorarla y fomentar en el alumno aprendizajes efectivos,
tomando especial énfasis en las caracteristicas de la educacion y del docente como pieza clave del
aprendizaje. Una estrategia pedagogica general puede tomar como herramienta a una estrategia
psicopedagogica y apoyarse en ella para lograr un mejor trabajo. La estrategia pedagdgica seria un
conjunto de acciones que intentan lograr aprendizajes en los alumnos a través de métodos y técnicas
diversas. Se toma en cuenta la caracteristica del alumno; pero, mas se toma en cuenta la del

profesor, de los materiales a utilizar, de la educacion impartida, etc. Parra, (2003)

En resumidas cuentas, un programa de estrategias didacticas consiste en el desarrollo de contenidos
disciplinarios por docentes interesados en innovar su practica educativa quienes, incorporan
recursos didacticos, haciendo uso de diversas estrategias metodoldgicas como son las técnicas, con

la finalidad de llevar a cabo de manera dptima el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

1.2.5.- ATENCION

La atencion esté definida de diferentes formas, dentro de las cuales sobresalen las siguientes:

Para Pio Tudela (Bajo, T.; Fuentes, L.; Lupiafiez, J. y Rueda Ch., 2016) la atencién, es el
mecanismo central de capacidad limitada, la cual permite orientar y controlar las actividades

conscientes de las personas considerando un objetivo determinado previamente establecido.

Kahneman, D. (2007) expresa que el concepto de atencion implica la existencia de un control por
parte del organismo, de la eleccion de los estimulos que, a su vez, controlaran su conducta, siendo
la atencién algo mas que una mera seleccion, ya que se relaciona también con la cantidad o la
intensidad. El autor considera que tanto con la seleccién voluntaria como con la involuntaria hay

que tener en cuenta los aspectos intensivos de la atencion.

Garcia Sevilla, mencionado por (Casajus, 2005), en su tesis doctoral, sostiene que la atencion es un

mecanismo que tiene relacion directa con la activacion y el funcionamiento de todos aquellos
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procesos Yy operaciones de las actividades psicologicas correspondientes a la seleccion,

mantenimiento y distribucion de la misma.

La atencion en la presente investigacion se define como aquella capacidad que tiene el ser humano
para concentrarse y poder construir con facilidad diversos conocimientos en el transcurso de su vida
y alcanzar sus objetivos trazados y cumplimiento de tareas establecidas, logrando controlar tanto la

actividad conductual como la mental.

1.25.1. Evolucion de la atencion

Segun (Londofio LP, 2009), en su articulo denominado La atencién: un proceso psicoldgico basico,
manifiesta que, por medio de los sentidos, desde los primeros dias de vida, el ser humano recibe
diversos estimulos del medio ambiente, y es precisamente que la atencion involuntaria inicia su
desarrollo en las primeras semanas de vida, al poco tiempo aparecera el reflejo de orientaciéon y la
capacidad orientadora. Conforme pase el tiempo, poco a poco los objetos que le rodean y las

acciones que se pueden realizar, le despertaran su interés.

En la etapa infantil, comienza a imperar la atencion voluntaria, esto debido en parte a la
intervencién del adulto que constantemente lo esta orientando, organizando y dirigiendo la atencion
por medio de diversas actividades y acciones que le llamen la atencion; asi mismo, por ello se
afirma que las fuentes de la atencién voluntaria son promovidas por el adulto, por medio del juego,
de actividades infinidad de actividades dadas, fomentando asi, que se desarrolle y mantenga un alto
nivel de atencién. Mientras mas pequefio sea el nifio, le resulta mas dificil concentrarse por tiempo
prolongado en una actividad, peor aun, si no le resulta de su interés, siendo no muy frecuente que le
dediquen un tiempo prolongado a una actividad. A medida que pase el tiempo, el periodo de interés
aumentara, dirigiendo su atencién hacia el objeto que le despierta interés, guiandola
conscientemente y manteniéndola dirigida hacia el centro de su atencion, demostrando una atencion
mas estable y concentrada. Llegara el momento que por si mismo, sin necesidad del adulto, guiara

su atencién hacia un estimulo.
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A medida que el nifio va cumpliendo mas edad, su atencion va desarrollando cada vez mas, asi
como sucede a los 2 afios, cuya caracteristica es que su atencion se convierte mas selectiva;
mientras que a los 3 y 4 afios un mismo juego puede mantenerlos atentos durante 30 6 50 minutos,
aumentando en tiempo a la edad de 5 6 6 afios, cuyo tiempo de duracién de su atencién puede
bordear hasta la hora y media; esto responde a que durante el juego se establecen las relaciones e
interrelaciones mas complejas entre las personas y el interés hacia él se manifiesta en la
introduccioén de situaciones nuevas. Su atencién va en evolucién permanente, al observar una
lamina, escuchar cuentos, historias, etc., diferenciandose notablemente con relacion al tiempo de
permanencia en la contemplacion de una figura, entre un nifio de 6 afios y un nifio de 3 afios; e
inclusive la observacion que realiza el nifio de mas edad es mucho mas detallada y su captacién es

mejor.

1.25.1.1 Ellenguajey la atencion

El uso del lenguaje va aumentando notablemente en el transcurrir de la infancia, el cual repercute
decisivamente en la atencién. Si bien es cierto, como ya se mencion6 lineas arriba, el adulto
organiza la atencion por medio de indicaciones verbales, explicaciones o recordatorios,
posteriormente el nifio comenzara por su propia cuenta a denominar verbalmente los objetos y
fendmenos sobre los que debe prestar atencion para obtener resultados esperados. Es por ello, que
es usual observar una marcada diferencia cuando los nifios de 5 a 6 afios cumplen indicaciones del
adulto, por si solos se ponen de acuerdo en lo que realizardn en una frecuencia de diez o doce veces

mayor que los nifios de 4 a 5 afios de edad.

A medida que se va desarrollando la funcién planificadora del lenguaje, el nifio esté en la capacidad
de organizar previamente su atencién en relacion a la actividad que realizara, asi como a expresar
verbalmente hacia qué desea orientarse; por ende, el lenguaje cumple un papel muy importante en el

desarrollo de la atencién. (Bruna O, Roig T, Puyuelo M, Junqué C, Ruano A., 2011)

37



1.25.2. Caracteristicas de la atencién

Segun Estaun, Afiafios y Zaragoza (2005) establecen las siguientes caracteristicas como son control,

selectividad, intensidad, oscilamiento o desplazamiento y amplitud:

e Control, dentro de todas las caracteristicas es la funcibn méas importante de la
atencion, debido a que la mayoria de actividades que se llevan a cabo para
alcanzar un objetivo claro requieren de respuestas determinadas y estas no se

podrian llevar a cabo si se carece de control.

e Selectividad, ello relacionado a la seleccion de estimulos o tareas a nivel

cualitativo y al nimero de estimulos y tareas a nivel cuantitativo.

e Intensidad, conocida también como tono intencional, concerniente a la cantidad
de atencion que se presta a una tarea u objeto, dicha cantidad puede variar en
tiempos como segundos, horas, para lo cual es necesario encontrarse en un

nivel adecuado de alerta y vigilancia.

e QOscilamiento, denominado también desplazamiento, referido al cambio de
atencion que la persona debe procesar informacion de dos o mas objetos o
tareas. se puede entender también a la flexibilidad que se pone de manifiesto al
atender muchas cosas a la vez o cuando al distraerse se debe retomar la

atencion.

e Amplitud, conocido también como ambito con respecto a la capacidad de la
cantidad de informacion que puede atender a la vez a lo cual se suma el niUmero
de tareas que puede ejecutar de manera simultdnea. Esta caracteristica es
limitada toda vez que esta sujeta a diferentes aspectos como el tipo de
informacién, grado de dificultad y el nivel de préctica y automecanizacion que

se tiene para desarrollar dicha actividad.



Considerando las caracteristicas antes mencionadas segun Estaun, Afafios y Zaragoza, se basa la
relacion directa con la propuesta del Programa de Estrategias Didacticas que promuevan creatividad
e imaginacion, asi como también, un contexto que lo lleve a la reflexidén permitiéndole construir sus
conocimientos con la finalidad de prevenir que una probable atencion dispersa aminore y vaya

aumentando significativamente su nivel de atencién.

1.25.3. Componentes de la atencion

Al existir diversos componentes de la atencion es necesario tenerlos en cuenta para poder
relacionarlos posteriormente con las caracteristicas propias de la atencion dispersa, dichos

componentes son los siguientes:

e Orientacion atencional, capacidad para orientar la atencidn hacia un determinado

estimulo o actividad.

e Amplitud (spam) atencional, Capacidad para percibir 4 6 5 estimulos en una sola
mirada, pero no es facil que pueda hacer mas de 2 actividades de forma

simultanea.

e Atencion focalizada, capacidad de observa con detenimiento un solo objetivo.

e Atencion selectiva, capacidad para atender un solo aspecto a pesar de la

existencia de actores distractores.

e Atencion dividida, capacidad de poder atender dos cosas a la vez.

e Oscilamiento, capacidad para hacer oscilar la atencion en mayor o menor medida

entre dos estimulos, retomando la atencion en uno y otro.

e Atencion sostenida, capacidad para prestar atencion por tiempo prolongado.
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1254,

Intensidad y esfuerzo mental, capacidad de concentracién, que es una dimension
atencional que se define como capacidad para realizar tareas que exigen un

ESFUERZO MENTAL para realizar tareas con un cierto grado de dificultad.

Control atencional, capacidad de control total de la atencion.

Tipos de atencién

La siguiente clasificacion dada por Garcia (2007), establece diferentes tipos de atencién tales como:

Por su objeto al que va dirigida la atencién: Atencidn externa y atencion

interna;

Por las manifestaciones de los procesos atencionales: Atencién abierta y

atencion encubierta;

Por el grado de control voluntario: Atencion voluntaria y atencién involuntaria;

Por la modalidad sensorial implicada: Atencion visual selectiva auditiva;

Por los mecanismos implicados: Atencidn selectiva o dividida, atencion

sostenida;

Por su amplitud y control que se ejerce: Atencion concentraday atencion

dispersa;

Por su amplitud o intensidad con la que se atiende: Atencidn global y atencion

selectiva;

Por su grado de procesamiento de la informacion no atendida: Atencién

consciente y atencion inconsciente.
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Para el programa de estrategias didacticas, se consideraréa el criterio de clasificacion por su amplitud
y control que se ejerce, es decir los tipos de atencion concentrada y atencién dispersa, partiendo de
gue la atencién dispersa es una dificultad leve y no un trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad. Lo que se busca es potenciar la atencion concentrada con la finalidad de obtener

resultados esperados durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.2.5.4.1. Atencién dispersa

Denominado déficit de atencion dispersa (TDA), Considerando el criterio de clasificacion por su
amplitud y control que se ejerce, la atencion dispersa es aquella que se centra en la falta de

concentracién para captar la orden o consigna y, posteriormente, ejecutarla.

1.2.5.4.1.1 Caracteristicas de la atencién dispersa

Los nifios y nifias que presentan una atencion dispersa, muestran caracteristicas muy notorias por su
control y amplitud que se ejerce en el desarrollo de sus actividades propias del proceso de
ensefianza aprendizaje, las cuales a su vez responden algunos de los componentes de la atencion,

tales como:

e Componente: Amplitud atencional.

Caracteristica: Atencidn no sostenida

e Componente: Atencion selectiva.

Caracteristica: Trabajos descuidados e inconclusos

e Componente: Atencion focalizada.

Caracteristica: Limitaciones para organizar trabajos
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e Componente: Intensidad y esfuerzo mental

Caracteristica: Dificultad en el cumplimiento de consignas u 6rdenes, entendimiento y ejecucién de

las mismas, evidenciandose la diferencia de ritmo con respecto al grupo.

1.25.5. Evaluacion psicopedagbgica

Profundizando en el estudio de la Psicopedagogia, tenemos que antes de dar una definicién concreta
sobre lo que es la evaluacion psicopedagdgica, es preciso pensar primero en la palabra evaluacion,

qué se entiende por evaluar.

Tomando como referencia a Stufflebeam (1989) y su analisis sobre dicho término, comparto que la
evaluacion es un término complejo, no en el sentido de que la evaluacion es un proceso mental que
se produce de un modo natural, conduciendo asi hacia una gran variedad de interpretaciones sobre
el valor de algo, sino que hay que poner mucho cuidado al recopilar la informacion y al clarificar y
proporcionar una base logica que justifique las perspectivas de valoracion utilizadas para interpretar
los resultados. Esto tiene todo su sentido si al hablar de evaluacion en el contexto escolar
pretendemos, por ejemplo, mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, y pensar
en ellos como personas en edad de crecimiento, maduracion, formacién de su identidad; implica que

la evaluacion debe ser justa y sin la intencion de etiquetar.

Debemos tener presente para hablar de este término la valoracion. Al evaluar, la valoracion debe
desempefiar un papel, y esto puede que la traduzca en una fuerza negativa, pero en realidad nos
convence de que la evaluacion no es determinante, que existen valoraciones distintas dependiendo
de la posicion valorativa que se adopte. Pero si sirve al progreso y se utiliza para identificar los

puntos débiles y los fuertes y para tender hacia una mejora, puede ser una fuerza positiva.

Después de explicar en breve lo que es evaluacién diré que la forma de entender la evaluacion
psicopedagodgica ha de ser coherente con una determinada manera de concebir la intervencion

psicopedagodgica en su conjunto ya que constituye uno de los aspectos fundamentales de dicha
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intervencién. Pérez Juste y Garcia Ramos (1989) entienden que la evaluacidn psicopedagdgica es
"el acto de valorar una realidad que forma parte de un proceso, cuyos momentos previos son los de
fijacion de las caracteristicas a valorar y la recogida de informacién de calidad sobre las mismas y

cuyas etapas posteriores son la toma de decisiones en funcion del juicio emitido™.

Segun la Orden del 14 de Febrero de 1996 recogida en el BOJA y la Resolucion del 30 de Abril de
1996 de la Direccion General de la Renovacion Pedagdgica del M.E.C se entiende la evaluacion
psicopedagdgica como "el proceso de recogida y analisis de la informacion relevante, relativa a los
distintos elementos que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje para identificar las
necesidades educativas de determinados alumnos que presentan dificultades en su desarrollo
personal o desajustes respecto al curriculo escolar por diferentes causas para fundamentar y
concretar las decisiones respecto a la respuesta curricular y el tipo de ayudas que precisan para

progresar en el desarrollo de las distintas capacidades."

La finalidad de la evaluacién psicopedagdgica consiste en orientar el proceso de toma de decisiones
sobre el tipo de respuesta educativa que precisa el estudiante para favorecer su adecuacion de
desarrollo personal, sin olvidar que debe servir para orientar el proceso educativo en su conjunto,
facilitando la tarea del docente que trabaja dia a dia en el aula; por lo tanto la evaluacion
psicopedagdgica cumple con una funcion preventiva ya que no se circunscribe exclusivamente a
propuestas de atencion individual, sino que dirige su propuestas a asegurar una practica educativa
adecuada para el desarrollo de todos los estudiantes. Y para ello es necesario la complementariedad
gue solo puede garantizarse desde el debate y los acuerdos compartidos entre el psicopedagogo v el
docente, respetando las atribuciones profesionales de cada uno. Para asegurar este respeto se debe
arbitrar en cada circunstancia, las formas de colaboracion que permite hacer de la evaluacion

psicopedagogica un proceso compartido entre el psicopedagogo y el docente.

También debemos de tener en cuenta qué evaluar (contenido), como evaluarlos, (métodos e

instrumentos) y cuando evaluar (toma de decisiones).

Asi pues, respecto a qué evaluar se establece que ya que el proceso de ensefianza-aprendizaje se

constituye en objetos de valoracion, la evaluacion debe prestar atencion a los procesos de
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ensefianza-aprendizaje, de interaccion aula-estudiante, aula-profesor y asi tomar decisiones

formativas al relacionarlos con los resultados.

1.2551 Contenidos aevaluar

Los contenidos a evaluar, se dividen en tres &mbitos, muy importantes cada uno de ellos, los cuales

deben de ser:

El primero, &mbito de la evaluacion, tal como se conciben en el proceso de adaptacién curricular
son las necesidades educativas y que segln Verdugo (1995) dichas necesidades pueden entenderse
como el resultado de la interaccion entre las variables individuales (competencia curricular, estilo
de aprendizaje, historia previa del desarrollo y aprendizaje y evaluacion del desarrollo) y las de tipo
escolar, situadas ambas en el marco mas general de los sistemas familiar y comunitario. Las
caracteristicas se manifiestan a través de conductas que permitan dar una sefial de alerta de una

posible atencidn dispersa, son las siguientes:

e Componente: Amplitud atencional.

Caracteristica: Atencion no sostenida

o Pobre concentracién

o Poca capacidad de atencion

o Se distrae facilmente

o Dificultad para mantener la atencion

o Pierde cosas facilmente

e Componente: Atencion selectiva.

Caracteristica: Trabajos descuidados e inconclusos

o No finaliza proyectos
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o Dificultad para completar tareas
e Componente: Atencién focalizada.
Caracteristica: Limitaciones para organizar trabajos

o Es desorganizado
o No tiene capacidad de planificacion
e Componente: Intensidad y esfuerzo mental.

Caracteristica: Dificultad en el cumplimiento de consignas u o6rdenes,

entendimiento y ejecucion de las mismas, evidencidndose la diferencia de ritmo con respecto al

grupo.
o Actitud ausente
o No presta atencion
o Dificultad para seguir instrucciones
o Dificultad para mantenerse en una actividad

El segundo &mbito de la evaluacion se centra en procedimientos y técnicas de evaluacion. En una
escuela donde se pretenda responder a la diversidad, han de sufrir cambios respecto a los
procedimientos tradicionales, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas y empleando
diversos procedimientos capaces de valorar literalmente los logros acaecidos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje; para la presente investigacion, se ha seleccionado el Test de Inatencion
adaptado del Test de desdrdenes de hiperactividad/déficit de atencion ADHDT, con la finalidad de

medir el nivel atencidn que presentan los estudiantes.

El tercer ambito lo constituye el cuando evaluar. Una escuela abierta a la diversidad exige que se

tomen medidas que impulsen el necesario cardcter formativo de la evaluacion, al tiempo que se
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establece, con la mayor claridad posible, la importancia de la valoracion inicial como punto de

partida de la planificacion escolar del ciclo y de las unidades didacticas.

1.255.2 Estilos de aprendizaje

La segunda variable del estudiante que debemos examinar se refiere al "como aprende”, a cuéles
son sus preferencias respecto a agrupamientos y materiales, cual es su curva de atencion, cuéles son
las estrategias de aprendizaje que emplea, etc.; evidentemente, ello se debe a que los niveles de
competencia similares en realidad encierran maneras de aprender distintas; cuanto mejor
conozcamos cdmo aprende el estudiante, mas facil sera adaptar el como se puede ensefiar con

efectividad.

El concepto de estilo de aprendizaje no estd demasiado bien definido y, seguramente, se debera ir
perfilando mas con el tiempo, pero si esta claro que es una variable esencial al valorar necesidades
educativas especiales. Como afirman Glez. Manjon y otros (1993), "los estilos de aprendizaje
implican variables que van mas alla de lo cognitivo, variables de tipo afectivo y emocional, y son
un condicionante esencial del grado de aprendizaje de los sujetos, en cuanto que condicionan la
medida en que cada cual puede aprovecharse de unos u otros modos de ensefianza, de acuerdo con

todas las evidencias y modelos de aprendizaje aportados por la psicologia cognitiva mas reciente".

Siguiendo lo que diversos autores afirman de ellos, la evaluacién de los estilos cognitivos deberia

tener en cuenta como aspectos esenciales, al menos, los siguientes:

e Tipos de agrupamientos en los que el estudiante se siente mas comodo y
alcanza mejores notas de aprendizaje, en funcion del tipo de contenido que
estd aprendiendo (una rutina o destreza, conceptos, informacién actual,

hébitos, valores...).
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e Estilos de ensefianza y enfoques didacticos con los que mejor interactla y
gue, en consecuencia, le resultan mas provechosos desde el punto de vista

de su aprendizaje.

e Modalidades de presentacion de las tareas (visual, oral, escrita...), y
modalidades de respuesta (oral, escrita, motriz...), con las que mejor se

maneja.

e Tendencia a utilizar estrategias de aprendizaje profundas o superficiales.

e Dependencia y autonomia en el desarrollo de las actividades de ensefianza y

aprendizaje.

e Tipo de motivacion dominante (social, de logro...), e intereses y preferencias

del estudiante que actian como condicionantes de su aprendizaje.

e Estilos cognitivos o patrones caracteristicos de comportamiento a la hora de

realizar una actividad: impulsivo/independiente de campo, etc.

12553 Historia previa de desarrollo y aprendizaje

Las variables anteriores nos presentan al estudiante tal y como se encuentra en la actualidad, sin
embargo, no nos dicen nada de como llegd hasta ahi. Por ello, es preciso obtener la maxima

informacidn posible sobre su historial evolutivo previo.

No nos interesan solo las pautas evolutivas generales (primeras palabras, desarrollo motor,
momento en que comenzd a controlar los esfinteres, etc.) o las posibles incidencias bioldgicas (tipo
de parto, dificultades en el embarazo, enfermedades padecidas...), sino también las condiciones en
que ese desarrollo tuvo lugar: ;Cémo fue acogido en la familia? ;Con quiénes ha venido

conviviendo? ¢En qué condiciones fisicas, ambientales, econémicas y de nutricién? ;Qué
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expectativas han tenido respecto a él en casa y en la escuela? ¢Cuando se escolarizé por primera
vez? (Como ha sido su asistencia a la escuela? ;Como eran las condiciones de la ensefianza

recibida? etc.

En definitiva, evaluar el historial previo del estudiante es llegar a conocer tanto coémo ha sido el
proceso en cuanto a hitos conseguidos, como las circunstancias y condiciones contextuales que han
condicionado (para bien y para mal), dichos hitos, ya que se parte de considerar que el desarrollo y
el aprendizaje no son del individuo, sino del individuo en unos contextos sociales, familiares y

escolares determinados.

1.255.4 Evaluacion del desarrollo

En ocasiones los datos anteriores no resultan suficientes para entender qué estd pasando y, en
consecuencia, poder adoptar decisiones para la solucion del problema detectado. Es entonces
cuando se debe proceder a una evaluacién psicopedagdgica y, en su caso, incluso multidisciplinar
del individuo; ya que complementa a las anteriores con el fin de aportar nuevos datos que puedan
posibilitar una explicaciébn mas completa de qué estd pasando con el proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante que parece presentar mas 0 menos necesidades educativas especiales: si
los datos de esta evaluacion del desarrollo bio-psicosocial del estudiante no se utilizan para
comprender mejor el porqué de sus necesidades educativas especiales y, en consecuencia, de sus

actuales NACC y estilo de aprendizaje, son absolutamente indtiles.

El aspecto de la evaluaciéon resulta responsabilidad directa de otros profesionales distintos al
profesor (neurdlogo, logopeda, otorrino, psicélogo, pedagogo, trabajador social...). Si bien éste
puede colaborar con ellos del mismo modo que ellos pueden asistir al profesor y colaborar con él en

la evaluacion de la competencia curricular del estudiante.

La exploracion del desarrollo intelectual, psicoafectivo o motor deberia estar centrado en la
influencia que las capacidades generales del sujeto tienen sobre el proceso de ensefianza y

aprendizaje, dejando para un segundo término la obtencién de indices y coeficientes para cuando
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sea necesario informar a un organismo externo a la institucion escolar que nos lo solicite, ya que
estos indices no proporcionan informacion explicita relevante para el objetivo de la evaluacién

psicopedagogica.

Para ello es preciso que el uso de los test no responda de manera literal a las consideraciones
tradicionales de los mismos, sino que debe realizarse mediante un analisis de los procesos y
dificultades que el estudiante presenta en cada uno de los factores o aspectos que abarca el test en

cuestion.

1.2.5.1.1 Evaluacién del contexto social

El contexto social actua tanto sobre el estudiante y sobre la institucion escolar en su conjunto,
siendo un aspecto determinante de los procesos de ensefianza y aprendizaje, tal y como ha puesto de
relieve. La evaluacion de dicho contexto resulta, interesante y necesaria por varios motivos:

En primer lugar, y segin Verdugo (1995), porque determina los valores y actitudes de los grupos
sociales e individuos con los que el estudiante interactta por lo que influye decisivamente sobre los
valores y actitudes del propio estudiante, marcando sus expectativas, intereses, habitos,

comportamiento social, etc.

En segundo lugar, porque la educacion es un proceso complejo en el que no sélo intervienen de
manera decisiva la escuela y la familia, sino el medio social en general, y ello no s6lo desde lo
sefialado en el parrafo anterior, sino también desde la perspectiva de los recursos disponibles, (p.gj.
instalaciones deportivas y servicios culturales y de ocio diversos, asi como asociaciones y

colectivos que promueven estas actividades).

En tercer lugar, y especialmente en relacion con las personas que presentan necesidades educativas
especiales vinculadas al retardo mental, el entorno comunitario es "la escuela" basica en donde
deben adquirirse y consolidarse las capacidades de interaccion social e insercion socio- laboral, que
constituyen un componente sustancial de los curriculos escolares actuales: la existencia de redes de
apoyo, de programas de capacitacion, etc., es un referente fundamental a la hora de tomar

decisiones educativas.

49



Actividad lUdica

Definicion Segun Agallo (2003) las actividades ludicas “son los impulsos o fuerzas vitales de los
seres humanos, tal como lo articulan en las actividades colectivas de los grupos. Estos impulsos
constituyen, el sistema de los intereses humanos implicitos en el desempefio de las funciones
sociales” (p. 38). Solorzano y Tariguano (citados por Posada, 22014) refiriéndose a la actividad
ludica sostienen: El juego es una actividad ladica constante en la vida propia del ser humano. Desde
que nace y durante todas sus etapas de desarrollo, hombre y mujeres sienten atraccion hacia las
actividades ludica como forma de actuacion. De ahi la importancia de su aplicacion en el

aprendizaje. (p. 27)

Para Rodriguez (2012) las actividades ludicas se refieren a aquellas actividades en donde se refleja
la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, de expresarse y de producir una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion y el esparcimiento, que nos llevan a
gozar, reir, gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones. Considerando
los aportes de los autores anteriormente citados, en el presente estudio se define por actividad ludica
como a aquella actividad regida por el juego, que implica una serie de procedimientos o medios
sistematizados para organizar y desarrollar la actividad del nifio. Es asi que la actividad lddica,
favorece en la infancia la autoconfianza, la autonomia y la formacion de la personalidad,
convirtiéndose asi en una actividad no solo recreativa sino también educativa, en tanto ayuda a

conocer la realidad, permite al nifio afirmarse y favorece su proceso socializador.

Componente estructural de las actividades ludicas

La actividad lddica es una técnica participativa de la ensefianza encaminada a desarrollar en los
estudiantes métodos de direccidn y conducta correcta, estimulando asi la disciplina con un adecuado

nivel de decisién y autodeterminacion; es decir, ella propicia:

a) la adquisicion de conocimientos,
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b) el desarrollo de habilidades, y,

c) el logro de la motivacion por las asignaturas; constituye asi una forma de trabajo docente que
brinda una gran variedad de procedimientos para el entrenamiento de los estudiantes en la toma de

decisiones para la solucion de diversas problematicas.

Ortiz (2004) en un estudio sumamente acucioso realizado sobre la importancia de la actividad
ludica como técnica didactica, sefiala que: El juego es una actividad, naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora. Como
actividad pedagogica tiene un marcado caracter didactico y cumple con los elementos intelectuales,
practicos, comunicativos y valorativos de manera lidica. Para tener un criterio mas profundo sobre
el concepto de juego tomaremos uno de sus aspectos mas importantes, su contribucion al desarrollo
de la capacidad creadora en los jugadores, toda vez que este influye directamente en sus
componentes estructurales: intelectual-cognitivo, volitivo- conductual, afectivo-motivacional y las
aptitudes. En el intelectual-cognitivo se fomentan la observacion, la atencion, las capacidades
l6gicas, la fantasia, la imaginacion, la iniciativa, la investigacion cientifica, los conocimientos, las
habilidades, los habitos, el potencial creador, etc. En el volitivo-conductual se desarrollan el espiritu
critico y autocritico, la iniciativa, las actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la
tenacidad, la responsabilidad, la audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el
compafierismo, la cooperacion, la lealtad, la seguridad en si mismo, estimula la emulacién fraternal,
etc. En el afectivo-motivacional se propicia la camaraderia, el interés, el gusto por la actividad, el
colectivismo, el espiritu de solidaridad, dar y recibir ayuda, etc. (p. 47) Como se puede observar el
juego es en si mismo una via para estimular y fomentar la creatividad, si en este contexto se
introduce ademé&s los elementos técnicoconstructivos para la elaboracién de los juegos, la
asimilacion de los conocimientos técnicos y la satisfaccion por los resultados, se enriquece la
capacidad técnico-creadora del individuo. 26 Los juegos, durante cientos de generaciones, han
constituido la base de la educacion del hombre de manera espontanea, permitiendo la transmision
de las normas de convivencia social, las mejores tradiciones y el desarrollo de la capacidad

creadora. Esta Ultima como elemento bésico de la personalidad del individuo que le permitan
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aceptar los retos, en situaciones dificiles y resolver los problemas que surgen en la vida. Los
juguetes didacticos son el soporte material con que se desarrolla el método para el cumplimiento del
objetivo, permitiendo con su utilizacién el desarrollo de las habilidades, los habitos, las capacidades
y la formacion de valores del estudiante. El juego como recurso metodolégico se recomienda su
estudio e implementacion en aquellos temas conflictivos para el estudiante o que la préctica sefiale
gue tradicionalmente es repelido por el alumno pero que constituya un objetivo basico y transferible
a diversas esferas de la actividad o por la repercusion de su aplicacién en su profesion o la vida

cotidiana.
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES
2.1. Disefio y tipo de investigacion

Este trabajo corresponde a una Investigacion Descriptivo — Propositiva. Es descriptiva porgue se
daré a conocer un fenémeno de estudio, en este caso describir la probleméatica que presentan los
estudiantes en cuanto al desarrollo del nivel de atencidn; asi mismo es propositiva porque al haber
conocido la realidad anterior se hizo una propuesta de un programa de estrategias didacticas basada
en Fundamentacion Pedagégica: Pedagogia Progresista de John Dewey; Fundamentacién
Psicopedagbgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget y; Teoria Sociocultural de Lev
Vigotsky; Fundamentacién Neuropsicoldgica: Teoria Atencional de Michael I. Posner, para
desarrollar el nivel de atencion, en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

ole

Leyenda

Rx: Diagnostico de la realidad
T: Estudios teéricos

P: Propuesta pedagdgica Rc: Realidad cambiada
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Se utilizaron para el diagnostico 30 estudiantes convirtiéndose en muestra de los 57 estudiantes que

conformaban la poblacién de Primero de educacion secundaria de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

2.2. Disefo analitico.

Primera Etapa: Etapa Facto Perceptible de la Investigacion.

Se realizd un estudio tendencial del problema para ver su comportamiento en diversos contextos,
precisando la evolucion del problema en el tiempo y espacio, para lo cual se utilizé el método

histérico.

De igual manera se recurrié al método empirico: para el diagnéstico del problema a través de la

observacion, al aplicar para evaluar el nivel de atencion.

De la misma manera para establecer y precisar las tendencias del problema y su repercusion en el
proceso de ensefianza aprendizaje y para los diferentes documentos utilizados para el diagnéstico

del problema se recurrié al analisis.

Segunda Etapa: Etapa De La Elaboracion Del Marco Te6rico

En esta etapa se realiz6 los estudios de campo y teoéricos para construir la teoria base; de igual
manera se buscO las contradicciones para argumentar y plantear la solucién al problema

investigado.

Tercera Etapa De Resultados

Se ejecutd el diagndstico del nivel de atencion en los estudiantes de Primero de educacion
secundaria en el &rea de Arte y Cultura de la 1.E. “Rosa Flores de Oliva”; probandose que el nivel

de atencidn se encontraba por debajo de lo esperado.

Cuarta Etapa Construccion De La Propuesta

Esta etapa permitid construir la propuesta basada en Fundamentacion Pedagdgica: Pedagogia
Progresista de John Dewey; Fundamentacion Psicopedagdgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean

Piaget y Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky; Fundamentacion Neuropsicoldgica: Teoria
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Atencional de Michael I. Posner, desarrollada por medio de un Programa de Estrategias Didacticas,

con el propdsito de establecer las relaciones y regularidades de los procesos y actividades.

2.3. Poblacién Y Muestra.

2.3.1. Poblacion.

La poblacion (57), para realizar el diagndstico estuvo determinada por los estudiantes de Primero de

educacioén secundaria de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

2.3.2. Muestra.

La muestra (30), estuvo conformada por estudiantes de una seccién de Primero.

2.4. Instrumentos de recoleccion de datos.

La recoleccién de datos se realiz6 con el uso de Test de Inatencion para evaluar el nivel de atencion
en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la LE. “Rosa

Flores de Oliva”, validada con el uso de la estadistica, y a través de la aplicacion de Excel.

Después de efectuado el diagnostico, se procedio a desarrollar la propuesta.

2.5. Tratamiento de la informacion.

Para el procesamiento de datos se cont6 con EXCEL, con la finalidad de realizar el diagndstico, se

analizé el Test de Inatencidn, con el objetivo de determinar el nivel de inatencién.
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CAPITULO I11: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos como producto de la aplicacion del instrumento de investigacion para conocer
el nivel de atencion han sido organizados en tablas estadisticas. Luego se realiza un analisis e
interpretacién de los resultados para luego disefiar la propuesta del Programa. La informacion se

ordend en la forma siguiente:

En primer lugar, se muestran los datos obtenidos en el proceso de observacion realizado a los
estudiantes que conformaron la muestra de estudio; a continuacién, se procedié a disefiar un
Programa de Estrategias Didacticas sustentado en la Fundamentacion Pedagdgica: Pedagogia
Progresista de John Dewey; Fundamentacién Psicopedagdgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean
Piaget y; Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky; y la Fundamentacion Neuropsicolégica: Teoria

Atencional de Michael 1. Posner.

A partir de los puntajes de logro obtenidos de la muestra de estudio, se presentan los resultados que
han permitido determinar las medidas tanto de la tendencia central (media aritmética en los
estudiantes de Primero de educacidn secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E “Rosa Flores

de Oliva”), para lo cual se utiliz6 la hoja de célculo EXCEL.

Anélisis del nivel de atencion en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el &rea de
Arte y Cultura de la LLE. “Rosa Flores de Oliva”. La atencion, es aquella capacidad que tiene el ser
humano para concentrarse y poder construir con facilidad diversos conocimientos en el transcurso

de su vida y alcanzar sus objetivos trazados y cumplimiento de tareas establecidas.

Estas conductas fueron evaluadas a través de un proceso de observacion utilizando un Test de
Inatencion, adaptado del Test de desérdenes de hiperactividad/déficit de atencion ADHDT, el cual

se realiz6 durante el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes de Primero de educacion
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secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.LE. “Rosa Flores de Oliva”, en el afio 2019,

desarrollado durante los meses comprendidos entre agosto — diciembre.

Con la finalidad de entrar al detalle en la descripcion e interpretacion del nivel de atencion en los
estudiantes se presentan los resultados de acuerdo a las conductas que se ha considerado,
inicialmente se presentan los resultados concernientes a los docentes, luego de los padres de familia
con relacion a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la
LLE. “Rosa Flores de Oliva”, los cuales al ser analizados en su conjunto y considerando preguntas
claves, se podra determinar si a futuro pueden presentar una atencion dispersa. Los items fueron
planteados bajo las siguientes conductas, respondiendo a las diferentes caracteristicas propias de la

atencion dispersa:
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Tabla 1

Conductas para medir el nivel de Atencion Dispersa

Componentes Caracteristicas N°  |Subtest de Inatencion

1 Pobre concentracion

2 Poca capacidad de atencion
Amplitud Atencion no g3 Se distrae facilmente
atencional sostenida

Dificultad para mantener la

A atencion

5 Pierde cosas facilmente
Atencion selectiva [Trabajos 6 No finaliza proyectos

descuidados e _
7 Dificultad para completar tareas

inconclusos

Atencion Limitaciones  para8 Es desorganizado
focalizada organizar trabajos
¢) No tiene capacidad de planificacion
Dificultad en [10  |Actitud ausente
el
cumplimiento de
11  |No presta atencion
consignas u
Intensidad ylordenes,
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esfuerzo mental |entendimiento y

ejecucion de las . o )
12 |Dificultad para seguir instrucciones 0o 1 2

mismas,

evidenciandose la

diferencia de ritmo Dificultad para mantenerse en una

con respecto al actividad
13 0o 1 P2

grupo

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desérdenes de hiperactividad/déficit de
atencion ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de Arte

y Cultura de la 1.E. “Rosa Flores de Oliva”.

En la presente Tabla se han consignado trece conductas que permiten determinar el nivel de
atencion, que han sido consideradas para construir y aplicar el Test de Inatencion, tanto a docentes

como a padres de familia, con base al enfoque tedrico planteado en la presente investigacion.

Se considera que al marcar 0, el comportamiento no supone un problema o no se observé dicho
comportamiento. El 1 si el item representa un comportamiento que supone un problema leve.
Finalmente, el 2, si el item se refiere a un comportamiento que suponga un problema grave para el

sujeto. Es obligatorio no saltarse ningun item.
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Para categorizar las respuestas dadas y ubicarlas en su respectivo nivel, se utiliz6 las siguientes

categorias:

Tabla 2

Escala para determinar el nivel de Atencion dispersa

Guia de Interpretacion
Conciencia de Probabilidad de

Puntuacion Estandar  |Inactividad Grado de Gravedad Inatencion
17-19 131+ Alta Muy Alto
15-16 121 -130 Alto

Por encima de la
13-14 111-120 media
08 12 90 - 110 En la media

Por debajo de la
06 07 80 - 89 media
04 05 70 - 79 Bajo
01 03 -69 Baja Muy Bajo

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desérdenes de hiperactividad/déficit de

atencion ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de Arte

y Cultura de la L.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Para determinar el nivel de Inatencion en los estudiantes de Primero de educacidn secundaria en el
area de Arte y Cultura de la L.E. “Rosa Flores de Oliva”, se toma en cuenta los resultados obtenidos
al aplicar el Test de Inatencion tanto por el docente como por los padres de familia, con relacion a
las conductas observadas a cada uno de los 30 estudiantes. Para ello es necesario tomar en cuenta

las preguntas claves.
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Tabla 3

Preguntas claves para determinar el nivel de Inatencion (Evaluacién realizada por el Docente y

Padres de Familia)

Seccion VI. Pregunta Clave

¢ Demuestra el estudiante seis 0 mas sintomas de inatencion de los descritos

para cada subtest?

1

2 ¢Muestra el estudiante problemas de comportamiento en varios ambientes?
¢Demuestra el estudiante otros comportamientos mas frecuentes que la

3 mayoria de personas de la misma edad?

4 ¢Ha demostrado el estudiante estos comportamientos por al menos 6 meses?

5 ¢Mostro el estudiante estos comportamientos antes de la edad de 7 afios?

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit de
atencion ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte

y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Para determinar el nivel de Inatencion en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el
area de Arte y Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”, se toma en cuenta los resultados obtenidos
al aplicar el Test de Inatencién tanto por el docente como por los padres de familia, con relacion a
las conductas observadas a cada uno de los 30 estudiantes. Para ello es necesario tomar en cuenta

las preguntas claves.
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Tabla 4

Resultados de la aplicacién del Test de Atencion dispersa para medir el nivel en los estudiantes de
Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”.

Evaluador: Docente
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13

14

21

22

25
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FUENTE: TEST DE INATENCION aplicado por el Docente, adaptado del Test de desérdenes de
hiperactividad/déficit de atencion ADHDT a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en

el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”
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Tabla b

Resultados de la aplicacion del Test de Atencion dispersa para medir el nivel de atencién en los

estudiantes de Primero de educacion secundaria en el darea de Arte y Cultura de la I.LE. “Rosa

Flores de Oliva”.
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11

14

21

22

25

30
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FUENTE: TEST DE INATENCION aplicado por Padres de Familia, adaptado del Test de
desordenes de hiperactividad/déficit de atencion ADHDT a los estudiantes de Primero de educacion

secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Tabla 6

Palabras claves para determinar el nivel de Inatencion de los estudiantes de Primero de educacion

secundaria en el &rea de Arte y Cultura de la L.E. “Rosa Flores de Oliva”.

10 no no no no no
11 no no no no no
Si si si si Si
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no no no no

no no no no
Si Si Si Si
Si Si Si Si
no no no no
Si Si Si Si
Si Si Si Si
no no no no
21 no no no no no
22 no no no no no
25 no no no no no
Si Si Si Si
no no no no
Si Si Si Si
no no no no
30 no no no no no

FUENTE: Resultados obtenidos de la aplicacion del TEST DE INATENCION por Docente y
Padres de Familia aplicado a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte

y Cultura de la L.E. “Rosa Flores de Oliva”.



Clave

Muy Alto

Alto

Por encima de la

media

En la media

Por debajo de la

media

Bajo

Muy Bajo

Nivel

12 13

9 11
6 8

5

3 4

1 2

0
Preguntas
negativas
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3.1.1.-Resultados del nivel de atencién dispersa

La atencidn es la capacidad que tiene el ser humano para concentrarse y poder construir con
facilidad diversos conocimientos en el transcurso de su vida y alcanzar sus objetivos trazados y
cumplimiento de tareas establecidas, logrando controlar tanto la actividad conductual como la

mental.

La atencién dispersa, es aquella que se centra en la falta de concentracion para captar la orden o

consigna y posteriormente ejecutarla, presentando conductas caracteristicas.

Tabla 7

NIVEL DE INATENCION

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

MUY ALTO 1 3,3 3,3 3.3
ALTO 6 20,0 20,0 23.3
ENCIMA DE3 10,0 10,0 33,3
LA MEDIA
EN LA1 3,3 3,3 36.6
MEDIA

Valido DEBAJO DE1 3,3 3,3 39.9

LA MEDIA



BAJO 8 26,7 26,7 66,6
MUY BAJO 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit de
atencion ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el &rea de Arte

y Cultura de la 1.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Figura 1

Figura 1: Nivel de inatencion de los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Para llegar a esta conclusion, ha sido necesario que el test no sélo sea aplicado por el docente sino
también por los padres de familia de cada uno de los estudiantes de Primero de educacion
secundaria en el &rea de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”; se toma en cuenta los
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resultados obtenidos al aplicar el Test de Inatencion, con relacion a las conductas observadas a cada
uno de los estudiantes. Al cruzar dichos resultados es necesario tomar en cuenta las preguntas
claves, como por ejemplo si presenta mas de seis conductas a la vez, si se repite el comportamiento

en diferentes contextos, si dicha conducta lo viene presentando més de seis meses.

Al observar los resultados sobre el nivel de atencion, se tiene el 3,3% de los estudiantes se
encuentran en un nivel muy alto, el 20,0% en un nivel Alto, un 10,0% en un nivel por encima de la
media, lo cual es preocupante, considerando que hacen una sumatoria de 33.3% por encima del
promedio es un dato que nos permite proyectarnos en un probable porcentaje alto de estudiantes con
atencion dispersa, si es que no son atendidos con estrategias didacticas de prevencién, en las que se
revalore el lenguaje y la intervencion del adulto con distintas indicaciones, consignas que permitan
desarrollar la atencion, asi como muy bien lo sostiene la teoria atencional de Posner; por otro lado,
la aplicacion del test dio como resultados un 3,3% en el nivel medio, 3.3% por debajo de la media,
26,7% ubicados en el nivel Bajo y un significativo 33,3% que se encuentran en el nivel Muy Bajo,

es decir sin mayor probabilidad de que a futuro presenten Déficit de Atencion.

Para un mejor analisis se desagrega cada uno de las caracteristicas correspondientes a la atencion

dispersa, especificando conductas propias de cada una de ellas.
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3.1.1.1.  Componente: Amplitud atencional.

Caracteristica: Atencién no sostenida

Tabla 8

1. Pobre concentracion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 1 3,3 3,3 60,0
2 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit

de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacidn secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Figura 2
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De lo observado se tiene el 40,0 % de los estudiantes presentan una pobre concentracion,
igualmente el 56,7 % nunca ha manifestado dicha conducta manifiestan una conducta efectiva y
justa para las personas implicadas. De igual forma se tiene que el 3,3 % presenta un

comportamiento que supone un problema leve.

Como se observa, si bien es cierto no es la mayoria de estudiantes, pero si un porcentaje
considerable que han tenido como resultado poca concentracion para realizar actividades en tiempos

determinados.
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Tabla 9

2. Poca capacidad de atencion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 4 13,3 13,3 70,0
2 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit

de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Figura 3
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Estos resultados se complementan con los obtenidos en la tabla 12, que viene a ser una
consecuencia de esta conducta, el poco desarrollo de la capacidad de atencion que ha logrado para
su edad, se ve reflejado en un 30,0% de nifios cuya capacidad de atencion es pobre, mientras que un
13,3% aun estan en vias de desarrollo, pero también presentan algunas dificultades, de acuerdo a los

resultados se tiene que el 56,7% no presentan esta conducta.

Tabla 10

3. Se distrae facilmente

Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 5 16,7 16,7 73,3
2 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Figura 4
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Se distrae facilmente

El distraerse facilmente, es una conducta que puede indicar a futuro déficit de atencién dispersa,
aqui se tiene que el 56,7% del estudiantado siempre se distrae facilmente, el 16,7% presentan esta
conducta en algunas oportunidades, pero representa un problema leve, toda vez que no es
recurrente. Por otro lado, el 56,7% de los estudiantes manifiesta bastantes veces una conducta
concentrada opuesta totalmente a la de sus otros compafieros, lo cual les permite desarrollar y

concluir las actividades encomendadas.

Tabla 11

4. Dificultad para mantener la atencion

Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélido 0 17 56,7 56,7 56,7
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1 2 6,7 6,7 63,3

2 11 36,7 36,7 100,0

Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la L.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Figura 5
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EL Oscilamiento, denominado también desplazamiento, esta referido al cambio de atencién que la
persona debe realizar al procesar informacion de dos o mas objetos o tareas. se puede entender
también a la flexibilidad que se pone de manifiesto al atender muchas cosas a la vez o cuando al
distraerse se debe retomar la atencién, lo cual le permite mantener la atencion en lo que esta
realizando, sin embargo, esta dificultad segun los resultados arrojados en la aplicacion del Test de
Inatencion, donde un 36,7 % presentan dificultad para mantener la atencién, asi como también un
reducido 6,7% evidencia dicha conducta, pero sin consideracién, mientras que un 56,7%

demuestran que los estudiantes no presentan ninguna dificultad para mantener la atencion.
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Tabla 12

5. Pierde cosas facilmente

Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Frecuencia Porcentaje
Vélido 0 18 60,0 60,0 60,0
1 2 6,7 6,7 66,7
2 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.



Figura 6
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Esta tabla presenta resultados que un 33,3 % demuestran que los estudiantes pierden cosas
facilmente, el 6,7 % rara vez extravia objetos de su propiedad, mientras que el 60,0% se muestra

cuidadoso con sus pertenencias.

Una de las caracteristicas de la atencién es la amplitud, conocida también como ambito con respecto
a la capacidad de la cantidad de informacion que puede atender a la vez a lo cual se suma el nimero
de tareas que puede ejecutar de manera simultanea. Esta caracteristica es limitada toda vez que esta
sujeta a diferentes aspectos como el tipo de informacion, grado de dificultad y el nivel de practica y
automecanizacion que se tiene para desarrollar dicha actividad, al carecer o tener limitaciones en

dicha caracteristica, es dificil retener informacion, por lo que tienden a perder cosas con facilidad.
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3.1.12. Componente: Atencion selectiva.

Caracteristica: Trabajos descuidados e inconclusos

Tabla 13

6. No finaliza proyectos

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje
valido
Valido 0 15 50,0 50,0 50,0
1 9 30,0 30,0 80,0
2 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacidn secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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Figura 7

Ante el item de no finaliza proyectos, se tiene que el 20,0% nunca lo hace, el 30,0% en algunas
oportunidades presentan esta conducta, mientras el 50,0 % casi siempre lo hace, suponiendo a
futuro un probable indicio de presentar atencion dispersa. Esto demuestra que el estudiante no es
capaz de concluir las actividades que en algin determinado momento han iniciado, algunos de ellos
inclusive, abandonaron sus proyectos ni bien los habian empezado, esto debido a la falta de

desarrollo de su atencién y por ende de su concentracion.
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Tabla 14

7. Dificultad para seguir instrucciones

Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
) acumulado
Frecuencia
Vélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 2 6,7 6,7 63,3
2 11 36,7 36,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.



Figura 8
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Los resultados de la tabla reafirman tanto la tabla anterior y muestran como consecuencia la
dificultad para seguir instrucciones, esto se puede evidenciar en que el 38,7% no siguen
instrucciones, frente a un 56,7% que si cumplen todo tipo de instrucciones que se les da; también se
puede visualizar un reducido 6, 7 % de los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el
area de Arte y Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”, que presentan dicho comportamiento pero
gue por no ser tan recurrente no representa un problema grave; esto implica la necesidad de

desarrollar estrategias didacticas en la propuesta para que el estudiante desarrolle dicha conducta.
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3.1.1.3.  Componente: Atencion focalizada.

Caracteristica: Limitaciones para organizar trabajos

Tabla 15

8. Es desorganizado

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido 0 16 53,3 53,3 53,3
1 1 3,3 3,3 56,7
2 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desdrdenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Figura 9
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Los resultados de la tabla anterior se ven reforzados cuando, se observa que el 43,3 % de
estudiantes siempre manifiesta una conducta que demuestre ser desorganizado en el momento de
realizar alguna actividad propia del Proceso de Ensefianza Aprendizaje como en sus actividades
cotidianas en aula o en casa. Si a esto se le suma el 3,3 % que a veces presentan esta conducta se
tiene ya un 46,9% que hace sospechar la existencia de un posible diagndstico de atencion dispersa a

futuro, sino es tratado psicopedagdgicamente a tiempo.
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Tabla 16

9. Notiene capacidad de planificacidn

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vélido 0 16 53,3 53,3 53,3
1 5 16,7 16,7 70,0
2 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.

Figura 10
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La falta de capacidad de planificacion, se puede dar a su vez a la falta de funcion planificadora del
lenguaje, lo cual no le permite organizarse previamente con relacion de la accion que realizard, ni
mucho menos comunicar verbalmente el objetivo que desea alcanzar, es por ello la importancia del
lenguaje y el rol trascendental que cume el adulto para el desarrollo de la atencidn en el estudiante,
que de tener limitaciones en esta, repercutirdn en todos los aspectos de su vida, como por ejemplo

en algo tan elemental como es la planificacidn de actividades a realizar.

La tabla nos presenta que el 30,0 % de estudiantes que presenta dificultad para planificar, frente a
un 16,7% que, si bien es cierto, representa una conducta que supone un problema leve, de no ser
atendido oportunamente, puede pasar a engrosar el grupo de estudiantes que a futuro pueden
presentar problemas de atencion, por otro lado, dentro de los resultados que se pueden visualizar,
existe un alentador 53,3% de estudiantes que no presentan esta conducta en ningun contexto donde

se desenvuelven.
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3.1.1.4. Componente: Intensidad y esfuerzo mental.

Caracteristica: Dificultad en el cumplimiento de consignas u 6rdenes, entendimiento y ejecucion de

las mismas, evidenciandose la diferencia de ritmo con respecto al grupo.

Tabla 17

10. Actitud ausente

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 4 13,3 13,3 70,0
2 9 30,0 30,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.
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Figura 11

Otra manifestacion de la atencion dispersa, es parecer ausente frente a las diversas actividades que
los deméas pueden estar realizando, mostrandose alejado del grupo, segun los resultados sélo un
13,3% manifiestan una conducta que evidencia ese sentir, si a esto se le suma un 30,0 % que casi
siempre muestra una conducta de ausente, representan un porcentaje alarmante por decir lo menos,
ya que es un porcentaje cercano al promedio que manifiestan esta conducta, frente a un 56,7% de

etudiantes en los que no se observé dicho comportamiento.
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Tabla 18

11. No presta atencion

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido 0 17 56,7 56,7 56,7
1 5 16,7 16,7 73,3
2 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.
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Figura 12

La falta de concentracion para captar la orden o consigna y, posteriormente, ejecutarla se debe a una
conducta de no prestar atencién, la cual debe desarrollarse a medida que pasan los afios, debe de ir
la cantidad de tiempo acorde con su edad cronoldgica. Segun los resultados esta conducta durante la
observacion ha estado presente casi siempre por un 43,4 % de los estudiantes, divididos en 26,7 %
gue no presta atencién y un 16,7 % de estudiantes que algunas veces muestran esta conducta. El

porcentaje de los estudiantes que si prestan atencion es de 56,7 % que casi siempre lo hace.
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Tabla 19

12. Dificultad para completar tareas

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido 0 19 63,3 63,3 63,3
1 4 13,3 13,3 76,7
2 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desordenes de hiperactividad/déficit
de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.

Figura 13
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Esta tabla presenta resultados que un 23,3 % demuestran que los estudiantes no tienen dificultad
para completar tareas, el 13,3 % en raras oportunidades dejan inconclusas sus tareas encomendadas.
Este porcentaje demuestra nuevamente que los estudiantes no han desarrollado conductas de

atencion.
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Esto se debe a la falta de control, que es una de las funciones mas importante de la atencién, debido

a que la mayoria de actividades que se llevan a cabo para alcanzar un objetivo claro requieren de

respuestas determinadas y estas no se podrian llevar a cabo si se carece de control.

Tabla 20

13. Dificultad para mantenerse en una actividad

Porcentaje
acumulado
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Vaélido 0 15 50,0 50,0 50,0
1 2 6,7 6,7 56,7
2 13 43,3 43,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

FUENTE: TEST DE INATENCION, Adaptado del Test de desérdenes de hiperactividad/déficit

de atencién ADHDT, aplicado a los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de

Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.
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Figura 14

Esta tabla muestra resultados donde un 43,3 % de estudiantes presenta dificultad para mantenerse
en una actividad, el 6,7 % presenta dicha conducta en raras oportunidades. Este porcentaje
demuestra nuevamente que los estudiantes no desarrollan conductas de atencion. Por otro lado, se
evidencia un significativo 50% de los estudiantes “Misericordia” que no presentan dicha dificultad,

muy por el contrario, logran mantenerse en la misma actividad por periodos prolongados.
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3.2.-Propuesta

3.2.1.- Titulo: PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA ELEVAR EL

NIVEL DE ATENCION.

3.3.2.- Propdsito:

El presente Programa de Estrategias Didacticas, tiene como propésito aportar, desde una
perspectiva psicopedagdgica, en elevar el nivel de atencion en los estudiantes de Primero de

educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva.”.

3.3.2.1.-Objetivos General

Elevar el nivel de atenciéon a través de un Programa de Estrategias Didacticas basado en la
Fundamentacién Pedagégica: Pedagogia Progresista de John Dewey; Fundamentacion
Psicopedagbgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget y; Teoria Sociocultural de Lev
Vigotsky; y la Fundamentacion Neuropsicoldgica: Teoria Atencional de Michael I. Posner; en los
estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.LE. “Rosa Flores

de Oliva.”.

3.3.2.2.-Objetivos Especificos

Elevar el nivel de amplitud atencional que permita prevenir una probable atencion

dispersa.

Desarrollar el nivel de atencion selectiva que permita prevenir una probable atencién

dispersa.

Fortalecer el nivel de atencion focalizada que permita prevenir una probable de

atencion dispersa.
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3.3.3.- Fundamentacion Tedrica

El Programa de Estrategias Didacticas propuesto, se basa en una Fundamentacion Pedagégica:
Pedagogia Progresista de John Dewey; Fundamentacion Psicopedagégica: Teoria Genética
Cognitiva de Jean Piaget y; Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky; y la Fundamentacion

Neuropsicoldgica: Teoria Atencional de Michael 1. Posner.

FUNDAMENTACION PEDAGOGICA:

la00qi , |

John Dewey (Dewey, 2004) segun su filosofia, patrociné el lema Aprender haciendo, como método
de ensefianza, dandole mucha fuerza a la Escuela Progresista, la cual nace en contra de la Escuela
Tradicional americana, que, a diferencia de esta, considera al estudiante como centro del proceso de
ensefianza aprendizaje, denominado paidocentrismo, convirtiéndose el profesor en un buen
dinamizador que parte de las necesidades e intereses de sus estudiantes. En su libro Experiencia y
Educacidn, John Dewey, fundamenta su pedagogia a partir de la experiencia, por la experiencia y
para la experiencia. En el consigna ideas en el que su planteamiento es definitivo para una teoria
educativa. No bastan las técnicas, no basta la experiencia, se requieren los conceptos y un campo

propio de la educacion que él delimita desde la ensefianza y el maestro.

Otro elemento muy caracteristico del pensamiento de Dewey, en la construccion de la ciencia de la
educacion, es el inmenso valor que le asigna a la practica del maestro. Lo piensa desde su relacion
con el conocimiento, convertido en un hacer en la ensefianza. "El contenido cientifico de la
educacion consiste en cualquier materia de estudio, seleccionada de otros campos, que capacite al
educador, sea director o maestro, para ver y pensar mas clara y profundamente sobre lo que esta

haciendo”. En este punto, podria decirse, se produce el encuentro entre la ciencia y la ensefianza.

Ensefiar no es hacer el seguimiento de los contenidos de un texto escolar, ensefiar para Dewey, es

transformar estos contenidos para el conocimiento, la vida y la accion. Este es el trabajo del maestro
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y estas son las bases para crear la ciencia de la educacién. En la construccién de la ciencia de la
educacion, Dewey asigna un inmenso valor a la practica del maestro. La piensa desde su relacion

con el conocimiento.

El pensamiento de Dewey sobre este tdpico, abarca muchos aspectos pedagdgicos: las materias de
estudio, el maestro, el papel de los textos, la ensefianza de las ciencias, el estudiante, el medio, la

cultura y la experiencia acumulada de la humanidad.

Dewey concibe el programa escolar como un conjunto de materias de estudio en un proceso
fundamentado en la experiencia del estudiante, a través de la interaccion entre los conocimientos y
sus propios intereses. Los estudios tienen significacion para el estudiante s6lo si enriquecen sus
actividades vitales basicas. La propuesta de John Dewey para definir al maestro esta pensada desde

la interaccidn con el estudiante y no desde la posesion de un saber para transmitir.
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FUNDAMENTACION PSICOPEDAGOGICA

Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget

Piaget, en su verdadera obra maestra que es el Nacimiento de la Inteligencia del Nifio (Piaget,

2000), la asimilacion y acomodacion es un proceso en al cual los nifios necesitan cierta atencion.

Desde un punto bioldgico, la asimilacion es la integracion de elementos exteriores a estructuras en
evolucion ya acabadas de un organismo, Piaget entiende que ninguna conducta implica un
comienzo absoluto, parte siempre de estructuras ya construidas, es decir que la asimilacién implica
generalizar el conocimiento previo a nuevas parcelas de la realidad. Si la asimilacion no estuviera
implicada en el desarrollo, no habria variaciones en las estructuras de las mentes del nifio, asimilar
es necesario porque asegura la continuidad de las estructuras y la integracion de elementos nuevos a
estas estructuras, pero necesita una contrapartida que permita el cambio, la optimizacion de las

cualidades adaptativas de las estructuras intelectuales.

La acomodacion es el proceso complementario, que se entiendo como la modificacion que, en
mayor o menor grado, se produce en las estructuras de conocimiento cuando las utilizamos para dar
sentido a nuevos objetivos y a diversos ambitos de la realidad, se produce en las estructuras de

conocimientos.

La adaptacion cognitiva consiste en un equilibrio entre ambos aspectos, no hay asimilacion sin

acomodacién y no hay acomodacion sin asimilacion.

Teor| jocultural de Lev Vi k

Vigotsky establece que la interaccion social juega un papel fundamental en el desarrollo de la
cognicion. Vygotsky (1978) afirma: “Cada funcidon en la cultura del desarrollo del nifio aparece dos
veces: primero, en el plano social, y més tarde, en el nivel individual, primero entre las personas
(interpsicoldgico) y luego dentro del nifio (intrapsicoldgico). Esto se aplica igualmente a la atencion
voluntaria, a la memoria logica, y a la formacién de conceptos. Todas las funciones superiores se

originan como relaciones reales entre los individuos.
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Considera el aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo. En el modelo
de aprendizaje que aporta, el contexto ocupa un lugar central. La interaccion social se convierte en
el motor del desarrollo, introduce el concepto de 'zona de desarrollo proximo' que es la distancia
entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo potencial. Para determinar este concepto hay
gue tener presentes dos aspectos: la importancia del contexto social y la capacidad de imitacién.
Aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interactlan. El aprendizaje escolar ha de ser
congruente con el nivel de desarrollo del nifio. El aprendizaje se produce mas féacilmente en

situaciones colectivas. La interaccidn con los pares facilita el aprendizaje. (Vigotsky, 2012)

FUNDAMENTACION NEUROPSICOLOGICA

Teoria Atencional de Michael

Michael Posner, psicélogo estadounidense, segln su teoria atencional, basado en la neurociencia,
sustenta el rol tan importante que cumple la atencién en la vida del ser humano, demostrandolo con
una técnica que por medio de neuroimagenes produce mapas funcionales tridimensionales del
cerebro, detectando diversas funciones cerebrales que se activan en el preciso momento cuando se
lleva a cabo una activacion cognitiva, visualizandose patrones de activacién cerebral. (Posner,

1976)

Sustenta que el funcionamiento del proceso de la atencion, conlleva la intervencion de diversas
estructuras cerebrales, sosteniendo que en la atencion se dan cuatro subprocesos: Activacion inicial
a través de la capacidad de focalizar y ejecutar eficientemente; Sostenimiento de la atencion en el
tiempo o capacidad de vigilancia, donde intervienen las estructuras correspondientes a la formacion
reticular y algunos nacleos talamicos; Codificacion de la informacién, capacidad de mantener la
informacién en la memoria operativa en un periodo de tiempo suficiente; y Cambio de adaptacion
adaptativa y la resistencia a la perseveracion, el ser humano se encuentra en condiciones de cambiar

su atencion a otro estimulo y poder reenfocar al estimulo inicial, (Posner, MI; Dehaene S., 1994)
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3.3.4.- Descripcion Metodolégica

3.3.4.1.- Descripcién Metodologica del Programa

El Programa de Estrategias Didacticas para elevar el nivel de atencidn, estd planteado para ser
aplicado en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la
L.E. “Rosa Flores de Oliva”, sin embargo, con las adaptaciones necesarias puede ser aplicado a otras

edades correspondientes al ciclo VI.

La propuesta estd disefiada para desarrollarse desde una légica co - curricular, toda vez que no
forma parte de los contenidos contemplados en el Ciclo VI del nivel de educacion secundaria, con

carécter obligatorio, para elevar el nivel de atencién.

Se daré por medio del Programa de Estrategias Didacticas, que tendra la duracion de una vez por
semana, haciendo un total de 14 sesiones, en las cuales se considerara los 4 subprocesos de atencién
basados en la Fundamentacion Neuropsicoldgica: Teoria Atencional de Michael 1. Posner, asi como
también en la Fundamentacién Pedagdgica: Pedagogia Progresista de John Dewey; Yy
Fundamentacion Psicopedagdgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget y Teoria Sociocultural

de Lev Vigotsky.

La tematica serd dirigida para los estudiantes, ligada estrechamente a elevar el nivel de atencion,
tomando como linea del fundamento pedagdgico a la Pedagogia Progresista de John Dewey, en la
gue se sostiene que el nifio es el centro del proceso de ensefianza aprendizaje, denominado
paidocentrismo, convirtiéndose el profesor en un buen dinamizador que parte de las necesidades e

intereses de sus estudiantes.

Desde el punto de vista de la Fundamentacion Psicopedagdgica se considerara los sustentos de la
Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget, quien sostiene que, para darse el aprendizaje, existe un
proceso de asimilacion y acomodacion, en el cual los nifios necesitan cierta atencion. Asi mismo de
la Teoria Sociocultural, modelo de aprendizaje que aporta Lev Vigotsky, quien sostiene que el
contexto ocupa un lugar central, afirmando que la interaccion social se convierte en el motor del

desarrollo.
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En el Programa de Estrategias Didacticas, se organizardn las actividades que favorezcan la
participacion del estudiante y asi fomentar su atencién en un contexto social favorable para su
logro. El docente asume un papel de dinamizador asesorando, facilitando informacion y recursos

partiendo de las necesidades e intereses de los estudiantes.

3.3.4.2.- Descripcion Metodolégica de las sesiones

Se puede mejorar la capacidad de atencidn del estudiante, ejercitandolo y estimulandolo.

El Programa propone 2 etapas, la primera etapa consiste en llevar a cabo la aplicacion del test de
evaluacion de atencién tanto por padres de familia como por el mismo docente, con el propésito de
cruzar informacion con los resultados obtenidos de la aplicacion del test aplicado a los estudiantes y
poder determinar de manera mas segura si los estudiantes presentan alguna caracteristica que pueda
devenir en un problema de atencion. En una segunda etapa, cuenta con 14 actividades, 11 de ellas
destinadas a desarrollar los componentes con sus respectivas caracteristicas: Componente: Amplitud
atencional, caracteristica: Atencién no sostenida; Componente: Atencion selectiva caracteristica:
Trabajos descuidados e inconclusos; Componente: Atencion focalizada, caracteristica: Limitaciones
para organizar trabajos. Las 3 actividades restantes, se llevan a cabo al finalizar cada componente
como soporte, haciendo una hoja informativa por cada estudiante, describiendo la experiencia y
detallando las fortalezas, debilidades, aspectos a mejorar y la evaluacion cualitativa del logro
alcanzado en relacion con el proposito de la actividad relacionados al desarrollo de la atencidn,
anotando cualquier inconveniente o dificultad presentada, con la finalidad de prevenir una probable

atencion dispersa.

Dichas actividades didacticas se desarrollaran de manera directa, con la participacion de todos los
estudiantes, tomando en cuenta que la socializacion es muy importante, respaldado en la teoria
Sociocultural, por lo que toda actividad tendra detallado el propdsito, los materiales a utilizar y la

metodologia a seguir.
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3.3.5.- Evaluacion

El sistema de evaluacion de la propuesta se dara con base al propdsito propuesto en cada actividad,
perfilindose al logro del desarrollo de la atencion, en base a la técnica de la observacién como
técnica principal y al registro en fichas de observacion como instrumentos de evaluacion.
Predomina una evaluacion de proceso que permita ir registrando los cambios en los

comportamientos de los estudiantes.
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3.3.6.- Desarrollo Temético

La propuesta abarcara 3 de los 4 componentes de atencion, desarrollados en diferentes estrategias

didacticas, segun detalle:

Componente Caracteristicas Estrategias Didacticas

Siguiendo el recorrido de

. B caminos sin salirse
Amplitud Atencion no

atencional sostenida Repasando caminos

SiNU0S0S

Recorriendo caminos

Realizando diversos trazos

Uniendo puntos secuenciales

Atencion selectiva |[Trabajos iA elegir el camino!

descuidados e

iSelecciona el camino correcto!

inconclusos

jAyudando a encontrar el
camino!
Eligiendo la pieza correcta

Atencion Limitaciones  pargjBuscando formas!

focalizada organizar trabajos :
Encontrando figuras
Encontrando sombras
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3.3.7.- Programacion de Estrategias Didéacticas

NO

NOMBRE DE LAS
ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

SEMANAS

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

01

Siguiendo el
recorrido de caminos
sin salirse

02

Repasando caminos
sinuosos

03

Recorriendo caminos

04

Realizando diversos
trazos

05

Uniendo
secuenciales

puntos

SOPORTE

06

iAelegir el camino!

07

iSelecciona el
camino correcto!

08

iAyudando a
encontrar el camino!

09

Eligiendo la pieza
correcta

10

iBuscando formas!

11

Encontrando figuras

12

Encontrando
sombras

SOPORTE
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Programa de Estrategias Didacticas para elevar el nivel de atencion en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y

Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

) ACTIVIDAD : .. e
( FECHA:. ...
INFORMACION DE LA ACTIVIDAD: ...ttt e,
-
FORTALEZAS: ... DEBILIDADES: (
ASPECTOS AMEIJORAR: ... EVALUACION: ....ovviiiiiiiiiieee e,
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

Se disefid un Programa de Estrategias Didacticas, basada en la Fundamentacion
Neuropsicologica: Teoria Atencional de Michael I. Posner, asi como también en la
Fundamentacion Pedagdgica: Pedagogia Progresista de John Dewey; y Fundamentacion
Psicopedagdgica: Teoria Genética Cognitiva de Jean Piaget y Teoria Sociocultural de Lev
Vigotsky, para contribuir en el desarrollo de la atencion en los estudiantes de Primero de

educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

Se ha determinado que en los estudiantes de Primero de educacién secundaria en el area de
Arte y Cultura de la LE. “Rosa Flores de Oliva”, presentan caracteristicas que los ubicaria
en los niveles muy alto y alto de atencién dispersa, si es que no son atendidos con

estrategias didacticas de prevencion.

Se elaboré el marco teérico de la investigacion, basado en teorias neuropsicoldgicas,

pedagdgicas y psicopedagdgicas que dan sustento a la investigacion.

Se disefi6 un programa de estrategias didacticas, basado en la Teoria Atencional de Michael
I. Posner, Teoria Pedagogia Progresista de John Dewey; Teoria Genética Cognitiva de Jean
Piaget y Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky, denominado Programa de Estrategias
Didacticas (PED), para contribuir al desarrollo de la atencion en los estudiantes de Primero

de educacioén secundaria en el area de Arte y Cultura de la I.E. “Rosa Flores de Oliva”.

En general, se puede concluir que un programa de estrategias didacticas es una herramienta
pedagdgica que contribuye en el desarrollo de la atencién, como una medida de prevencion
en los estudiantes de Primero de educacion secundaria en el area de Arte y Cultura de la

|.E. “Rosa Flores de Oliva”.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

- La LE. “Rosa Flores de Oliva” deberia incluir en su programacion curricular el
Programa de Estrategias Didacticas para el desarrollo de la atencion, como

actividad co-curricular.

- En términos generales, se podria argumentar ademas que; es posible lograr el
desarrollo de la atencion a partir de la implementacién del Programa de

Estrategias Didacticas elaborado.
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ANEXO N.°01

REGISTRO FOTOGRAFICO

TEST DE INATENCION, ADAPTADO DEL TEST DE DESORDENES DE

HIPERACTIVIDAD/DEFICIT DE ATENCION ADHDT

CAPACITACION A DOCENTES

APLICACION DEL TEST DE INATENCION

CAPACITACION A PADRES DE FAMILIA
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