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RESUMEN

El estudio tiene como referencia valorar el problema ;Cuél es el nivel de
sociomotricidad en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén?,
aspecto importante en el conocimiento de su desarrollo personal y social en las actividades
educativas. Tiene como objetivo general: Determinar el nivel de sociomotricidad en nifios de
5 afios de la I. E. N° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén. La hipotesis que orienta el estudio
fue: El nivel de sociomotricidad en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016, Puentecillos, Santa
Rosa, Jaén., es bajo.

El estudio es de alcance descriptivo, el cual describe de manera cuantitativa el nivel
alcanzado de sociomotricidad, se trabajo sobre una muestra de 19 nifios. A la muestra se le
aplicé una ficha de observacion que fue instrumento de recojo de informacion, luego esta
informacion se cuantificd y se presenta en tablas y graficas mostrando fundamentalmente la
frecuencia y los porcentajes, que dieron a conocer el nivel logrado del problema en estudio.

También el estudio se apoy6 de métodos tedricos como el de analisis, sintesis y el historico.

El estudio llego a la siguiente conclusion:

El 36,8% de los nifios de la I.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén muestran un
nivel bajo de sociomotricidad, 36,8% su capacidad es media y 26,2% muestran una alta

capacidad de sociomotricidad.

Palabras clave: Sociomotricidad, socioemocional, movimiento, comunicacion, nifios.
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ABSTRACT

The study has as a reference to assess the problem: What is the level of sociomotor
skills in 5-year-old children of the I.E. N° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén? an important
aspect in the knowledge of their personal and social development in educational activities. It
has as a general: Determine the level of sociomotor skills in 5-year-old children of the I. E.
N ° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén. The hypothesis that guides the study was: The level
of sociomotor skills in 5-year-old children of I.E. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén., is
low.

The study is descriptive in scope, which quantitatively describes the level of
sociomotricity reached, it worked on a sample of 19 children. An observation sheet was
applied to the sample, which was an instrument for collecting information, then this
information was quantified and presented in tables and graphs, mainly showing the frequency
and percentages, which revealed the level of the problem under study. The study was also

supported by theoretical methods such as analysis, synthesis and history.

The study came to the following conclusion:

36.8% of the children of the I.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén show a low
level of sociomotricity, 36.8% their capacity is medium and 26.2% show a high

sociomotricity capacity.

Keywords: Sociomotricity, socioemotional, movement, communication, children.
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INTRODUCCION

El estudio considera abordar el analisis al problema ¢Cual es el nivel de

sociomotricidad en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén?

Es muy importante conocer la problematica de la sociomotricidad, en el sentido
que se esta identificando las habilidades sociales presentes en los nifios cuando estos

interactuan en su aprendizaje.

Conocer la sociomotricidad permite darse cuenta de las fortalezas y necesidades
sociales en los nifos, las cuales influencian en el desarrollo de su personalidad y sus

relaciones con los demas.

Asi en el marco del trabajo indagatorio, el objeto del estudio es el proceso de
investigar el nivel de sociomotricidad del nifio. En tal sentido, se trata de analizar desde
un proceso cuantitativo y cualitativo la expresion socioemocional, su destreza practica

y la comunicacion como dimensiones que constituyen la sociomotricidad en el nifio.

Para investigar se tiene como objetivo general: Determinar el nivel de
sociomotricidad en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén.
Como propositos especificos se declara: a) Describir la dimension expresion socio
emocional en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén b)
describir la dimension destreza practica en nifios de 5 afios de la I. E. N° 016
Puentecillos, Santa Rosa, Jaén c) Describir la dimension comunicacién en nifios de 5

anos de la I. E. N° 016 Puentecillos, Santa Rosa, Jaén.

El campo de accion se va perfilando en la actividad de indagar e investigar, donde
se hace uso de la estrategia metodoldgica y los métodos de analisis y tratamiento de la
informacidn. La hipdtesis que se esperod determinar fue: El nivel de sociomotricidad en

nifios de 5 afios de la 1. E. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén., es bajo.
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La poca practica sociomotriz estad afectando el desarrollo motor, social y
cognitivo del nifio; asi mismo, el estilo de vida es desfavorable para presentar una

buena salud y condicién fisica adecuada a su desarrollo (Conde, C.; et al, 2008)

Es de conocimiento en los docentes que la falta de una actividad sociomotriz en
los nifios afecta el desarrollo motor del nifio, las relaciones interpersonales, la
afectividad y el desarrollo de la comunicacién; ademas, los nifios pueden presentar un

desarrollo morfoldgico en desproporcion y presentar desatencion en su aprendizaje.

Estudios en Per( dan a conocer que la poca actividad sociomotriz en los nifios
hace que presenten problemas para adaptarse al entorno y poca capacidad de equilibrio;
asi los nifios tienen problema para desplazarse y girar, socializarse, comunicarse, en
cifras se dice que un 78.3% no logra dominar la capacidad de equilibrio, por lo que
presentan problemas para desplazarse, adaptase y socializarse (Flores & Chumbe,
2014).

Finalmente, la estructura del informe de investigacion toma la siguiente
caracteristica: la introduccion; el capitulo I, que describe la estructura tedrica; el
capitulo 11, hace referencia a los métodos y materiales; el capitulo 1, presenta los
resultados y discusion; el capitulo IV, estan las conclusiones; y el apartado V,
encontramos a las recomendaciones; finalmente presenta la bibliografia referenciada y

los anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Internacionales

Caro (2021), en su estudio sobre los elementos que forman parte del desarrollo
sociomotriz en los nifios, estudio realizado en Colombia, dio a conocer que en la
actividad sociomotriz esta presente el autoconocimiento emocional, el autocontrol de
las emociones, la capacidad de automotivacion, la identificacion de los estados

emocionales de los otros, y el conjunto de las habilidades interpersonales.

Alvarez, et al (2021), en Chile realiz6 su estudio sobre los juegos sociomotrices
y llega a determinar que el juego sociomotriz es un elemento pedagdgico fundamental
para desarrollar la formacion integral del estudiante, y que la interaccion y la
cooperacion ayuda a la introyeccion como una forma de conocer y asumir el contexto

como aspecto de sus desarrollo.

El aporte de Bolivar (2019) en Colombia, permite entender que lo sociomotriz se
desarrolla en la practica motriz, asi determina que los juegos con énfasis en los
tradicionales mejoran los aprendizajes de la comunicacion, la cooperacion, el respeto

a las reglas y estimula una buena convivencia.

Nacionales

Rosas (2021) en su estudio realizado en Huacho, sobre las habilidades
socimotrices, determina que existe correspondencia correlacional entre

sociomotricidad y juego, que en la accion préactica desarrolla buena interacciéon y

comunicacion.
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Castafieda (2020), en su estudio acerca de la sociomotricidad como aspecto
fundamental en el aprendizaje del nifio para regular actitudes, dio a conocer que la
sociomotricidad si regula actitudes del nifio y que las conductas agresivas disminuyen
cuando se identifica y controla las emociones, asi mismo, cuando en las relaciones con

los demas se muestra una adecuada expresion corporal.

Sanchez (2019), realizd el estudio sobre la sociomotricidad y habilidades
sociales, lleg6 a concluir que trabajar habilidades sociales, como ejemplo pedir ayuda,
comunicarse con respeto, saludar y pedir permiso, favorecen la accion sociomotriz del
nifio. Ademas, el buen manejo de habilidades sociales integra a los nifios y desarrolla
su actitud cooperativa.

1.2. Bases tedricas

La sociomotricidad y las teorias que lo sustentan

La teoria de la sociomotricidad, tiene como objeto el estudio de la persona en
forma individual y social a partir de la practica de actividades motrices o ludicas, evalla
a la persona como individuo de capacidades sociales, emotivas y cognitivas, también
persona como sujeto social, que en su interaccién mediante la actividad mejoran
habilidades de empatia, comunicativas y sus emociones. (Benavides, Calderén, &
Vega, 2012)

La sociomotricidad como un proceso sociomotriz, considera muy importante el
desarrollo de habilidades sociales en la interaccion con los demas, asi se da forma al
objeto de la sociomotricidad, cuando en la accion se desarrolla la comunicacion, la
cooperacion y las buenas relaciones con lo demas, favoreciendo la practica cooperativa
(Chaverra & Uribe, 2007).
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La sociomotricidad desarrolla tres grandes capacidades, la expresion, la
comunicacion y el movimiento, en este sentido es necesario reconocer que es
importante establecer reglas en el juego, establecer las estrategias, comunicarse entre
integrantes y de manera cooperativa alcanzar metas comunes en la actividad o ladica.
(Benavides, Calderon, & Vega, 2012)

Es innegable que la sociomotricidad como teoria de la actividad fisica permite
que el individuo en su interaccién con los demas, vaya desarrollando cualidades para
vivir en sociedad, desencadena una accion motriz colectiva que desarrolla capacidades
en las personas, ademas ensefia a integrarse y a desenvolverse de manera natural
(Sanchez, 2019).

En la sociomotricidad se conjugan dos elementos importantes, tales como la
interaccion y la comunicacion y que una manera de observarlo es en la accion motriz,
tal es asi que se puede identificar la influencia de una persona en la otra y la respuesta

emocional de la misma (Parlebas, 2001).

Otro elemento teodrico fundamental que permite conocer la sociomotricidad, se
encuentra fundamento en el aprendizaje cooperativo, de esta manera cuando el nifio
aprendid desde una estrategia cooperativa, entonces si desarrolla habilidades sociales,
de tal manera que favorece el desarrollo de la independencia o autonomia, la

responsabilidad, la comunicacion, la autoevaluacion de sus acciones (Garcia, 2015)

El aprendizaje cooperativo, es una estrategia pedagdgica que fomenta la
colaboracion entre los estudiantes para alcanzar metas educativas comunes. Esta
metodologia tiene una gran importancia en el desarrollo integral de los nifios por varias

razones (Garcia, 2015):

Desarrolla de habilidades sociales: El aprendizaje cooperativo brinda a los nifios

la oportunidad de interactuar y trabajar con sus comparieros de clase de manera activa
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y participativa. Fomenta el desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la
comunicacion efectiva, la empatia, la tolerancia y la capacidad de trabajar en equipo.

Construccion de relaciones positivas: La colaboracion en actividades de
aprendizaje cooperativo fortalece los lazos entre los nifios, contribuyendo a la
formacion de relaciones positivas y un sentido de comunidad en el aula.

Establecer relaciones positivas con los comparfieros no solo mejora el ambiente
de aprendizaje, sino que también promueve el bienestar emocional de los nifios.

Desarrolla de habilidades cognitivas: Al discutir y compartir ideas, los nifios
tienen la oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas superiores, como el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la capacidad de analisis. La
diversidad de perspectivas en un grupo cooperativo enriquece el proceso de aprendizaje
al proporcionar diferentes enfoques y soluciones.

Fomento de la autoestima y la confianza: La colaboracion exitosa en el
aprendizaje cooperativo refuerza la autoestima y la confianza en los propios logros.

Los nifios experimentan un sentido de logro al contribuir al éxito del grupo, lo
que fortalece su autoconcepto y motivacion para aprender.

Aprendizaje activo y participativo: El aprendizaje cooperativo implica a los nifios
de manera activa en el proceso educativo. Esto contrasta con enfoques méas pasivos y
promueve un compromiso mas profundo con los contenidos de aprendizaje. La
participacion activa favorece la retencion de informacion y la aplicacion practica de
conocimientos.

Prepara para la vida social: Al aprender a trabajar con otros desde temprana edad,
los nifios adquieren habilidades sociales que son esenciales para su participacion en la
sociedad.

Desarrollar la capacidad de colaborar y resolver conflictos constructivamente
prepara a los nifios para enfrentar desafios sociales en su vida cotidiana.

El aprendizaje cooperativo permite la inclusion y diversidad: EI aprendizaje
cooperativo promueve un entorno inclusivo al reconocer y valorar las contribuciones
de todos los miembros del grupo. Facilita la aceptacion de la diversidad y promueve la

idea de que cada nifio aporta habilidades y perspectivas Unicas al grupo.
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De la sociomotricidad presente en el aprendizaje cooperativo, se deduce que
conforme el nifio crece o madura, las relaciones sociales motrices son de mayor

eficacia, asi, el contexto social es muy influyente en la experiencia y comportamientos.

En resumen, el aprendizaje cooperativo es esencial para el desarrollo integral de
los nifios, ya que va mas alla de la adquisicién de conocimientos académicos al cultivar
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que son fundamentales para su éxito en

la escuela y en la vida.

Dimensiones de la sociomotricidad

Las dimensiones de la sociomotricidad se describen de la manera siguiente:

La expresion socioemocional: Es una dimension propia de la persona, es
resultado de sus capacidades propias o de su mundo interior, que se configura al
interactuar con un mundo exterior, de esta manera la accion préactica descubre, regular
y desarrolla la forma de pensar en situaciones interactivas, la educacién propone el
cuidado del cuerpo y promueve la iniciativa y la autoconfianza para lograr las metas,
con un estado emocional confiable (Benavides, Calderon, & Vega, 2012).

En si la expresion socioemocional, tiene como base el aspecto cognitivo, como
la conciencia préactica y la sensibilidad para satisfacer el interés y las emociones,
permite proponer modelos de accion que proporciona alegria y empatia (Jiménez,
Dinello, & Alvarado, 2004).

La expresion socioemocional en la sociomotricidad favorece la autoconfianza,
permite a la persona ir desarrollando su autonomia y a su vez la motivacion cuando

este logra dominio en la accion practica (Carrillo, 2015)

La dimension expresion socioemocional del nifio abarca la capacidad de

establecer relaciones significativas, comprender y expresar emociones, asi como
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regularlas de manera efectiva. Estos aspectos son esenciales para la construccion de
una identidad saludable y el establecimiento de habilidades sociales que perduraran a
lo largo de la vida. El entorno en el que un nifio se desenvuelve y las experiencias que

vive influyen directamente en su desarrollo socioemocional.

La expresion socioemocional desde la sociomotricidad se presenta como un
enfoque que reconoce la estrecha relacion entre lo motor y lo social. A través de la
actividad motora, los nifios exploran su entorno y, al mismo tiempo, establecen
interacciones con sus pares. En este contexto, la sociomotricidad se convierte en una
herramienta que facilita el desarrollo de habilidades sociales, promoviendo la
cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo (Carrillo, 2015).

La expresion socioemocional desarrollo de Habilidades Sociales: La
participacion en actividades sociomotrices fomenta el juego cooperativo, donde los
nifios aprenden a compartir, negociar y resolver conflictos de manera constructiva. La
interaccion constante en contextos motrices fortalece la empatia y la comprension hacia
los demas, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades sociales fundamentales

para la vida en sociedad.

La expresion socioemocional, regula el estado emocional: La expresion y
regulacién emocional son aspectos cruciales del desarrollo socioemocional. La
sociomotricidad brinda a los nifios un espacio seguro para experimentar y expresar sus
emociones a traves del movimiento. La interaccion con otros en actividades motrices
les ensefia a comprender las sefiales emocionales de sus comparieros, promoviendo la
empatia y proporcionando oportunidades para aprender estrategias de regulacién

emocional (Carrillo, 2015).

El bienestar integral es reflejo de una buena expresién socioemocional: El
bienestar emocional y social son componentes esenciales de la salud integral de un
nifio. La sociomotricidad contribuye a este bienestar al proporcionar un espacio donde

los nifios se sienten aceptados, valorados y conectados con sus pares. Este sentido de
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pertenencia y conexion social es fundamental para el desarrollo de una autoestima

positiva y una actitud resiliente ante los desafios.

En conclusion, el desarrollo socioemocional del nifio es una parte fundamental
de su crecimiento y evolucion como individuo. La sociomotricidad se presenta como
un enfoque integral que integra la actividad motora y las interacciones sociales para
potenciar el desarrollo de habilidades sociales, la regulacion emocional y el bienestar
integral. Al promover la conexiéon entre lo motor y lo social, la sociomotricidad se erige
como una herramienta valiosa en el arsenal de estrategias para enriquecer la experiencia
infantil y fomentar el florecimiento de individuos emocionalmente saludables y

socialmente competentes.

La actividad practica motriz, es la actividad que desarrolla habilidades para
actuar, para establecer relaciones de respeto, las acciones précticas comprometen a la
persona valorar la importancia del juego para su bienestar (Pardos, 2011).

Destreza practica: La dimension asociada a todo tipo de movimiento, tiene base
cognitiva, motriz y social, donde los nifios deben conocer las reglas de juego, las
tacticas, alcanzar las metas de manera colectiva, hay inclusion en el juego, de esta
manera el nifio madura y desarrolla en un contexto sociocognitivo. (Benavides,
Calderon, & Vega, 2012)

Son capacidades que permiten a la persona proponer sistemas tacticos de juego
para alcanzar el objetivo, tienen concepto de las reglas de juego, innovan o crean
estrategias de juego y se unifica el esfuerzo al colaborar y cooperar para ganar o llegar
la meta. (Minedu, 2016)

En la practica deportiva se debe crear un ambiente donde el estudiante perciba

un clima agradable y animador, donde los jugadores se relaciones con dominio de
concepto y comprension del juego y sus reglas. (Ladrdn, 2005)
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La destreza practica, entendida como la habilidad para realizar tareas manuales
0 actividades especificas de manera eficiente y coordinada, se desarrolla de manera
significativa a través de la sociomotricidad. La sociomotricidad, que integra lo motor
y lo social, proporciona un entorno enriquecido para que los nifios adquieran y
perfeccionen sus habilidades practicas mientras interactian con su entorno y sus
comparieros. A continuacién, se exploran algunos aspectos clave de como la
sociomotricidad contribuye al desarrollo de la destreza practica en los nifios (Ladron,
2005).

La destreza practica se desarrolla desde la exploracion del entorno: La
sociomotricidad fomenta la exploracion activa del entorno a través del movimiento.
Los nifios, al participar en actividades motrices y juegos grupales, tienen la oportunidad
de manipular objetos, experimentar con diferentes texturas y descubrir nuevas formas
de interactuar con su entorno fisico. Este proceso de exploracion contribuye al
desarrollo de habilidades préacticas bésicas, como la coordinacion mano-ojo, la
manipulacion de objetos y la comprension de las caracteristicas fisicas de los

materiales.

La destreza practica desde los juegos simbdlico y de roles: En entornos
sociomotrices, los nifios a menudo participan en juegos simbolicos que implican la
representacion de roles y situaciones de la vida cotidiana. Estos juegos no solo
fomentan la creatividad y la imaginacion, sino que también permiten a los nifios
practicar y perfeccionar habilidades practicas asociadas con roles especificos. Por
ejemplo, al simular un juego de roles en una cocina de juguete, los nifios pueden
desarrollar destrezas préacticas relacionadas con la manipulacion de utensilios y la

coordinacion de movimientos para imitar actividades culinarias.

En la destreza practica se desarrolla la colaboracion y construccion conjunta de
saberes y actitudes: La sociomotricidad a menudo implica actividades grupales que
requieren colaboracién y construccién conjunta. Los nifios trabajan juntos para lograr

objetivos comunes, como construir estructuras con bloques, completar rompecabezas
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o realizar actividades artisticas. En este proceso, se fomenta el desarrollo de habilidades
practicas, como el trabajo en equipo, la planificacién conjunta y la ejecucion

coordinada de tareas manuales.

En la destreza practica se visualiza el desarrollo de la coordinacion motora fina
y gruesa: Las actividades sociomotrices suelen abordar tanto la coordinacién motora
fina como la gruesa. Mientras que las actividades que implican manipulaciéon de
pequefios objetos o herramientas desarrollan la destreza fina, los juegos que requieren
movimientos corporales mas amplios contribuyen al desarrollo de la coordinacion
motora gruesa. Ambos aspectos son esenciales para la adquisicién de habilidades
practicas que abarcan desde escribir y abrocharse botones hasta participar en deportes

y actividades fisicas mas complejas.

Al desarrollar una destreza practica se esta dando cuenta que existe interacciones
entre comparieros, los nifios reciben informacion sobre la efectividad de sus acciones
y movimientos. Esta accion les permite retroalimentar socialmente, también contribuye
al refinamiento de las habilidades practicas al permitir que los nifios ajusten y mejoren

sus acciones en respuesta a las sefiales sociales que reciben.

La comunicacién: Para que sea eficiente la interaccién es muy importante la
comunicacion en las acciones motrices, de esta manera se puede alcanzar la metas,
también muestra la empatia y esto se logra si existe comunicacion a través de la
expresion, la adecuada comunicacion permite la colaboracion en las acciones de juego,

también da a conocer de la empatia (Benavides, Calderon, & Vega, 2012).

Se trata que en la accion la motriz se interrelacién una comunicacion clara, el

respeto, la confianza, la actitud cooperativa, tolerancia y empatia. (Ladron, 2005)

La sociomotricidad desempefia un papel crucial en el desarrollo de la
comunicacion en los nifios al proporcionar un entorno en el que la actividad motora y

las interacciones sociales convergen. A continuacion, se exploran algunos aspectos
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clave de como la sociomotricidad contribuye al desarrollo de habilidades

comunicativas en los nifios:

El desarrollo de la expresion no verbal: La sociomotricidad facilita el desarrollo
de la comunicacidn no verbal a través del lenguaje corporal y las expresiones faciales.
Durante las actividades motrices y los juegos en grupo, los nifios aprenden a interpretar
y utilizar gestos, posturas y expresiones para comunicar sus emociones, intenciones y
necesidades. Esta conciencia y expresion no verbal es fundamental para el desarrollo

de habilidades comunicativas efectivas (Benavides, Calderon, & Vega, 2012).

El desarrollo de la comunicacion afectiva desde la coordinacion y la
colaboracion: Las actividades sociomotrices, que a menudo requieren coordinacion y
colaboracion entre los nifios, promueven la comunicacion efectiva. Los nifios aprenden
a compartir ideas, planificar acciones conjuntas y resolver problemas a través de la
comunicacion verbal y no verbal. Estos procesos fomentan el desarrollo de habilidades

comunicativas que son esenciales para la interaccion social exitosa.

El desarrollo del Lenguaje: La sociomotricidad contribuye al desarrollo del
lenguaje al proporcionar contextos en los que los nifios tienen oportunidades para
hablar, escuchar y comprender mensajes verbales. Las interacciones sociales durante
actividades motrices fomentan el uso del lenguaje para coordinar acciones, expresar
necesidades y compartir experiencias. Ademas, los juegos de roles y las actividades
simbolicas en entornos sociomotrices estimulan la creatividad linglistica y la

construccién de narrativas (Benavides, Calderdn, & Vega, 2012).

La comunicacion es importante en la resolucion de conflictos: En el contexto de
la sociomotricidad, los nifios a menudo se enfrentan a situaciones que requieren la
resolucion de conflictos. Aprender a comunicarse de manera efectiva para gestionar
desacuerdos, expresar opiniones y negociar soluciones es una parte integral del
desarrollo de habilidades comunicativas. La sociomotricidad proporciona un terreno

propicio para practicar estas habilidades en un entorno estructurado y de apoyo.
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La comunicacion desarrolla la empatia y comprension Social: La
sociomotricidad contribuye al desarrollo de la empatia y la comprension social al
fomentar la comunicacién centrada en la comprension de las necesidades y
sentimientos de los demaés. A través de la interaccion en actividades motrices, los nifios
aprenden a reconocer las sefiales verbales y no verbales de sus compafieros,
desarrollando asi una mayor sensibilidad hacia las experiencias y perspectivas de los

demas.

La comunicacion y la escucha activa: Parte integral de la comunicacion efectiva
es la habilidad de escuchar activamente. En entornos sociomotrices, los nifios practican
la escucha al seguir instrucciones, responder a las contribuciones de sus comparieros y
adaptar sus acciones segun las sefiales verbales y no verbales que reciben. Este proceso

de escucha activa contribuye al desarrollo de habilidades comunicativas receptivas.

La sociomotricidad crea un contexto enriquecedor para el desarrollo de
habilidades comunicativas en los nifios, abordando tanto la expresion como la
comprension de mensajes verbales y no verbales. Al integrar la actividad motora con
las interacciones sociales, este enfoque favorece un desarrollo integral de las
habilidades comunicativas que son esenciales para la participacion exitosa en la

sociedad.

Las diferentes actividades fisicas donde demanda exigencia grupal, es generadora
de habilidades interpersonales, en este contexto la persona esta sujeto a vivir sus
cambios en sus actitudes como consecuencia de las relaciones con los demas, de ahi la
necesidad educativa para que todo participante de la accion motriz desarrolle la
empatia, la solidaridad, la cooperacion para ser aceptado o aceptar a los demas (La
Rosa, 2019).
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En el contexto del desarrollo sociomotriz, la comunicacion juega un rol
fundamental para ampliar las posibles capacidades de juego, asi el participante se
comunica para coordinar la estrategia, la tactica y las reglas de juego.

CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio de contrastacién de hipdtesis

Para poner en préactica la investigacion, se considera al disefio descriptivo, y ello
encuentra justificacion en el aporte de Hernandez y Fernandez. Es descriptivo porque
identifica sefales, caracteriza comportamientos, organiza, clasifica indicadores que en
la accidn investigativa dan a conocer las regularidades del comportamiento objeto de

estudio, asi se analiza y comprende el problema (Hernandez & Fernandez, 2014).

La estructura del disefio toma la siguiente forma y es corte transversal.

M ———»D

Donde:
M: Muestra de estudio (Nifios)

D: Diagnéstico de la sociomotricidad.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion y muestra lo constituyen los19 nifios de 5 afios de edad. Se
considera una muestra de tipo no probabilistica con criterio interés del

investigador.
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En la muestra de 19 nifios; 10 son mujeres y 9 son varones, de situacion
econOmica precaria, viven en zona rural, se considera que para su edad la talla

no es congruente.
Los padres de familia de los nifios en estudio son campesinos, dedicados a la

agricultura y ganaderia, en su mayoria tienen grado de instruccién primaria y

otros que no terminaron la educacion primaria.
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2.3. Definicién de la variable y operacionalizacién

Variable | Definicion conceptual | Definicion Dimensiones Indicadores Técnica/
operacional Instrumento
La sociomotricidad | La Expresion Expresa una actitud reflexiva en su
desarrolla tres grandes | sociomotricidad | socioemocional | actividad lidica.
capacidades, la | son capacidades Es avido para cuidar su cuerpo ante un
expresion de la persona peligro deportivo.
socioemocional, la | que se expresan Se motiva con facilidad para iniciar una
comunicacion 'y la |y desarrollan a actividad ludica. Observacion/
destreza practica, en | partir de tres Muestra autoconfianza durante el juego. | ficha de
este sentido es necesario | dimensiones: Muestra autonomia en su decision. observacién
reconocer que | expresion, Destreza Guia su actividad deportiva en funcion
importante es establecer | destreza practica | practica a reglas de juego.
3 reglas en el juego, |y comunicacion, Muestra en su practica acciones tacticas
S establec_er _ las | de esta manera para alcanzar la meta.
£ entre integrantes y de | desarrollo funcién colectiva.
= manera  cooperativa | personal y Resalta su liderazgo positivo en el
% alcanzar metas comunes | social, estas grupo.
(Benavides, Calderon, | pueden Ser Muestra inclusion en el juego deportivo
& Vega, 2012) estudiadas o ludico.
mediante la

observacion y un
instrumento guia
de observacion.

Comunicacion

Coordina las acciones de juego.

Muestra actitud empatica en situaciones
de necesidad.

Es tolerante en las situaciones

complicadas de la practica.

Se comunica con fluidez para coordinar
un mejor juego.
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2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion

El estudio se apoyo de la técnica observacion, que permitié a través de una ficha

de observacidn resolver preguntas relacionadas a la sociomotricidad.

2.5. Métodos de analisis de datos

Los métodos utilizados son los propios de la investigacion fundamentados en el
analisis inductivo y deductivo, asi como el de la sintesis de manera que dieron la forma
para fundamentar las interpretaciones, el resumen y conclusiones. Estos procesos

favorecieron la arquitectura del cuerpo tedrico y los antecedentes.

Otros métodos muy fundamentales estuvieron relacionados con la estadistica
descriptiva, identificando y organizando en frecuencia y porcentajes, que ayudaron a

presentar los datos para una mejor comprension.

CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados
Tabla 1

Expresion Socioemocional

Valoracion f %
Bajo 9 47,4
Medio 6 31,6
Alto 4 21,0
Total 19 100,0

Fuente: Base de datos

Figura 1

Expresion Socioemocional
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FUENTE: Tabla 1
La tabla 1, sobre la expresion socioemocional de los nifios de la I.E.l. N° 016, Puentecillos,
Santa Rosa, sobresale que el 47,4% muestran un nivel bajo, 31,6% su nivel es medio y 21,0%
muestran una alta capacidad de expresion socioemocional. De ello se puede decir se requiere
poner en préctica actitudes relacionadas a la reflexion, desarrollar la actitud habil de la
persona, la motivacién personal, la autoconfianza y la autonomia.

Tabla 2

Destreza Préactica

Valoracion f %
Bajo 6 31,6
Medio 9 47,4
Alto 4 21,0
Total 19 100,0

Fuente: Base de datos

Figura 2

Destreza Préactica
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FUENTE: Tabla 2

La tabla 2, sobre la destreza practica de los nifios de la I.E.I. N° 016, Puentecillos, Santa
Rosa, sobresale que el 47,4% muestran un nivel medio, 31,6% su nivel es bajo y 21,0%
muestran una alta capacidad de destreza practica. De ello se puede decir se necesita poner en
acciones deportivas, de fuerza y tactica, de actitud para lograr metas, acciones de liderazgo

y de inclusion.

Tabla 3

Comunicacién

Valoracion f %
Bajo 12 63,1
Medio 4 21,1
Alto 3 15,8
Total 19 100,0

Fuente: Base de datos

Figura 3
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La tabla 3, sobre la dimensién comunicacion, el 63,1% de los de los nifios de la 1.E.I. N° 016,

Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel bajo de capacidad comunicativa, 21,1% su

capacidad es media y 15,8% muestran una alta capacidad de comunicacion. De ello se puede

decir existe serias dificultades para que los estudiantes coordinen de manera adecuada en el

juego, se muestre una actitud empatica, en ser tolerantes y comunicarse con fluidez.

Tabla 4

Variable Sociomotricidad

f % Estadisticos
Bajo 7 36,8 Media 1,89
Medio 7 36,8 Mediana 2,00
Alto 6 26,2 Moda la
Total 19 100,0 Desviacion estandar 0,809

Fuente: Base de datos

Figura 4

Variable Sociomotricidad
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La tabla 4, sobre la variable sociomotricidad, el 36,8% de los de los nifios de la I.E.I. N° 016,
Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel bajo de sociomotricidad, 36,8% su capacidad es
media y 26,2% muestran una alta capacidad de sociomotricidad. Tomando en cuenta estos
resultados se puede decir que hay necesidad de trabajar en los nifios la expresion

socioemocional, la destreza practica y la comunicacion.

Se conoce que los nifios varones ayudan a los padres en la crianza de los animales menores
y otros de pastoreo, van a la chacra para traer los productos de alimentos. Las nifias 0 mujeres

son mas sedentarias con apoyo a oficio de cocina.

3.2. Discusion

Al analizar la variable sociomotricidad, el 36,8% de los de los nifios de la I.E.I. N° 016,
Puentecillos, Santa Rosa, donde se mostré un nivel bajo de sociomotricidad, 36,8% su
capacidad es media y 26,2% muestran una alta capacidad de sociomotricidad. Tomando en
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cuenta estos resultados se puede decir que hay necesidad de trabajar en los nifios la expresion

socioemocional, la destreza practica y la comunicacion.

Considerando estos resultados antes sefialados, se puede evaluar que los aprendizajes
de la sociomotricidad, no se desarrolla en sus tres dimensiones conforme lo establece el
concepto de Benavides, Calderén y Vega, asi quien desarrollé la sociomotricidad, debe
mostrar calidad y dominio de las capacidades de la expresién, de comunicacién y la destreza
practica, de esta también se puede sefialar que la accion docente, poco trabajo con actividad
ludica, descuido6 el establecer reglas en aprendizaje, establecer las estrategias, trabajar la
comunicacion entre integrantes y de manera cooperativa alcanzar metas comunes en la
actividad (Benavides, Calderon, & Vega, 2012)

Asi mismo, el trabajo encuentra relacién con el aporte de Saavedra (2018) quien
reconoce que en la accion sociomotriz, se requiere una alta capacidad social expresado en la
participacion, comunicacién y la dinamica de la coordinacion viso-motriz. Ligado a ello se
puede sefialar que era necesario trabajar el aporte de Quispe (2019), para quien en el
aprendizaje del nifio debe estar presente la psicomotricidad, porque favorece el desarrollo de
la coordinacion mental cuando el nifio se desplaza, se comunica y propone estrategias al

interactuar en la practica con los demas.

Se puede decir que la relacién sociomotricidad y el aprendizaje cooperativo, depende
de la maduracién del nifio y sus relaciones en el contexto, de tal forma que el contexto social
responsable e inteligencia genera relaciones sociales motrices de mayor eficacia, asi, el

contexto social es muy influyente en la experiencia y los comportamientos.

En lo que se refiere a la expresion socioemocional de los nifios de la I.E.I. N° 016,
Puentecillos, Santa Rosa, sobresale que el 47,4% muestran un nivel bajo, 31,6% su nivel es
medio y 21,0% muestran una alta capacidad de expresion socioemocional. De ello se puede
decir se requiere poner en practica actitudes relacionadas a la reflexién, desarrollar la actitud

habil de la persona, la motivacién personal, la autoconfianza y la autonomia.
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Se reconoce que la realidad de los nifios en estudio, muestran dificultades relacionadas
a la dimension de expresion, y que la expresion tiene su sustento emocional, cognitivo y de
comportamiento, siendo necesario valorar que en la socializacion todo aprendiz tiene que
desarrollar su capacidad de reflexion para mostrar un desarrollo personal 6ptimo, mostrando

alegria (Jiménez, Dinello, & Alvarado, 2004).

Los resultados logrados en el presente estudio, también encuentran justificacion en el
aporte de Caro (2021), quien en su estudio sobre los elementos que forman parte del
desarrollo sociomotriz en los nifios, dio a conocer que en la actividad sociomotriz debe estar
presente el autoconocimiento emocional, el autocontrol de las emociones, la capacidad de
automotivacion, la identificacion de los estados emocionales de los otros, y el conjunto de
las habilidades interpersonales; situaciones que en el presente estudio, se muestra en

deficiencias.

Asi también, al analizar la destreza practica de los nifios de la I.E.l. N° 016,
Puentecillos, Santa Rosa, sobresale que el 47,4% muestran un nivel medio, 31,6% su nivel
es bajo y 21,0% muestran una alta capacidad de destreza practica. De ello se puede decir se
necesita poner en acciones deportivas, de fuerza y téctica, de actitud para lograr metas,

acciones de liderazgo y de inclusion.

Otra de las dificultades encontradas se ubica en la dimension destreza practica, que esta
asociada al movimiento del cuerpo, y que permite desarrollar actitudes sociomotrices, esta
dimension es muy fundamental en el desarrollo y equilibrio cognitivo para favorecer
conductas positivas sociales. Conocer esta problematica tiene que ver mucho con observar la
capacidad de liderazgo, metas y acciones donde los nifios ademas de conocer las reglas tienen

que tener actitud y compromiso de desarrollar accione conjunta.
Respecto a la dimensién comunicacion, el 63,1% de los de los nifios de la I.E.I. N° 016,

Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel bajo de capacidad comunicativa, 21,1% su

capacidad es media y 15,8% muestran una alta capacidad de comunicacion. De ello se puede
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decir existe serias dificultades para que los estudiantes coordinen de manera adecuada en el

juego, se muestre una actitud empatica, en ser tolerantes y comunicarse con fluidez.

A partir de estos resultados podemos darnos cuenta que hay dificultades en los nifios
para una eficiente la interaccidn en las acciones motrices, asi el dialogo y la empatia marcan
la diferencia para lograr las metas. Los resultados también se pueden asociar con el estudio
de Castarieda (2020), quien determina que en sociomotricidad el nifio debe aprender a regular
actitudes, y que las conductas negativas disminuyen cuando se identifica y controla las

emociones en un proceso de comunicacion.

Finalmente, el aporte de Parlebas (2001) tomarlo en consideracion para comprender
los resultados de la presente investigacion, respecto que la sociomotricidad se desarrolla en
la practica, en ese contexto esta presente la interaccién o comunicacion motriz, en tal sentido

se construye las relaciones con los demés y que contribuyen en la convivencia.

IV. CAPITULO IV: CONCLUSIONES

El 36,8% de los nifios de la I.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel
bajo de sociomotricidad, 36,8% su capacidad es media y 26,2% muestran una alta

capacidad de sociomotricidad.

El 47,4% de los nifios de la 1.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel
bajo de expresion socioemocional, 31,6% su nivel es medio y 21,0% muestran una alta

capacidad de expresion socioemocional.
El 47,4% de los nifios de la 1.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, muestran un nivel

medio de destreza practica, 31,6% su nivel es bajo y 21,0% muestran una alta capacidad

de destreza practica.
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El 63,1% de los de los nifios de la I.E.I. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, muestran un
nivel bajo de capacidad comunicativa, 21,1% su capacidad es media y 15,8% muestran

una alta capacidad de comunicacion.

CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A la directora de la I.E.I. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén, tener en cuenta los
resultados del estudio sobre sociomotricidad, porque permite dar a conocer un

diagnostico que favorece la toma de decisiones en la mejora de los aprendizajes.

A las docentes de la I.E.l. N° 016, Puentecillos, Santa Rosa, Jaén, tomar conocimiento
y proponer algunas alternativas de solucion a las dificultades socioemocionales de los
nifios, que permitan mejorar las condiciones sociales y motrices para los buenos

aprendizajes.
A las autoridades educativas de Jaén, rescatar la informacién para dar a conocer a los

docentes que existe un diagndstico sobre la sociomotricidad que les permite trabajar en

la planificacion curricular cambios de mejora educativa.
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ANEXOS
ANEXO 01
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO
SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Ficha de observacion para registrar informacion de la sociomotricidad

El instrumento presente talla item que permiten recoger informacion sobre la sociomotricidad
en el nifio, con la finalidad de establecer un diagndstico que sirva de base para la toma de

decisiones educativa a favor del desarrollo personal y social en el proceso de formar al nifio.
Instrucciones:

La docente marcard tomando en cuenta el item, el criterio que mas se ajuste al
comportamiento del nifio.

La docente recoge informacion, cuando observe que el nifio se manifiesta de manera natural
en su actuacion o interaccion.

El tiempo es variado, lo que se desea es recoger informacion mas significativa.

Criterios para registrar:

N° | Dimension Items Criterios de valoracion
©) () (1)
Alto Medio Bajo
1 Expresa una actitud reflexiva en

su actividad ludica.

2 Es avido para cuidar su cuerpo

Expresion ante un peligro deportivo.

3 | socioemocional g™ motiva con facilidad para
iniciar una actividad ludica.

4 Muestra autoconfianza durante el
juego.
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5 Muestra  autonomia en su
decision.

6 Guia su actividad deportiva en
funcion a reglas de juego.

7 Muestra en su practica acciones

8 Destreza

tacticas para alcanzar la meta.

Contribuye al logro de la meta en

practica funcion colectiva.
9 Resalta su liderazgo positivo en el
grupo.
10 Muestra inclusion en el juego
deportivo o ludico.
11 Coordina las acciones de juego.
12 Muestra actitud empatica en

13 | comunicacién

situaciones de necesidad.

Es tolerante en las situaciones
complicadas de la préactica.

14 Se comunica con fluidez para
coordinar un mejor juego.
Baremacion
Nivel Variable Dimensiones
Sociomotricidad Expresion Destreza Comunicacion
socioemocional | practica
Bajo 14 -16 5-5 5-5 4-4
Medio 17-21 6-7 6-8 5-6
Alto 22 -27 8-11 9-11 7-8
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Base de datos
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