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RESUMEN

La presente tesis tiene como proposito el Disefio de una Propuesta de Estrategias
Sistémicas para la Prevencion de la Violencia Familiar y Sexual en las mujeres de los
barrios Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca que se manifiesta en la
agresion contra las mujeres. La violencia se considera en los hogares como un
comportamiento irregular que exige el castigo como por ejemplo la violencia fisica,
Psicoldgica, Sexual e intrafamiliar. Los actos violentos dependen de un gran sistema de
relaciones interpersonales donde las emociones, los sentimientos estan presentes. El
problema comienza cuando se quiere resolver el conflicto a través del ejercicio de la
autoridad, del castigo etc. provocando un clima de tension en el hogar que los integrantes
de éste no saben resolver.

En tal sentido proponemos la siguiente hipétesis: Si aplicamos estrategias basadas en las
teorias psicoldgicas sistémicas en las mujeres de los barrios: de Santa Elena y Urubamba
de la ciudad de Cajamarca entonces es posible prevenir la violencia familiar y sexual.
Teniendo en cuenta la hipotesis y los objetivos formulados para el presente trabajo de
investigacion, lo ubicamos en el paradigma interpretativo por lo que las técnicas utilizadas
para la recoleccion y andlisis de datos son cualitativas. El objeto de estudio que tiene
relacion con la persona que lo estudia y el grado de posibilidad subjetividad se reducira a
lo maximo aplicando la rigurosidad cientifica.

El estudio ha tenido como guia la comprobacién de la hipdtesis en mujeres de los barrios
Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca, con la finalidad de determinar que
la aplicacion de un Propuesta de Estrategias Sistémicas para la Prevencién de la Violencia
Familiar y Sexual en los barrios mencionados. El disefio de investigacion es descriptivo-
propositivo. El Universo de estudio esta determinada por las mujeres de los barrios antes
mencionados” , la muestra seran 200 mujeres de las mencionados barrios.

Se concluye que La mayoria de las mujeres de los barrios Santa Elena y Urubamba son
Victimas de actos de violencia familiar y sexual y que se hace necesario disefiar y proponer
un Propuesta de Estrategias Sistémicas para la Prevencion de la Violencia Familiar y

Sexual.
Palabras claves:  Estrategias Sistémicas, Violencia Familiar



ABSTRACT

The five-year-old children of the Educational Institution No. 263 of the Alto Otuzco-Bafios
del Inca hamlet present deficit situations consistent with the problem in question, we daily
observe in them the lack of motor coordination or psychomotricity, which prevents the
development and achievement of the capacities and competences that the initial educational
level requires. The teachers of the Educational Institution in reference, aware of the
presence of this problem, rethinking it well, currently we try to guide the acquisition and
development of skills, abilities and abilities of our children from the application of
techniques for the achievement of the development of psychomotricity. As General
Objective: Design and develop plastic graphic strategies to improve the development of
fine motor skills in five-year-old children of the Educational Institution No. 263 of the Alto
Otuzco-Bafios del Inca village. With the present Hypothesis: If plastic graphic strategies
are designed and proposed, then it will improve the development of fine motor skills in
five-year-old children of the Educational Institution No. 263 of the Alto Otuzco-Bafios del
Inca village. According to the establishment of the problem of the present investigation, it
is of a descriptive - propositional type of investigation. The method that has been used in
this study according to Arias (2006) "The inductive-deductive method, systematization of
the research process will be used, through the relationship between problem, objective,
hypothesis, operationalization of variables". As results In relation to the verification of the
hypothesis, the results obtained were efficient, obtaining a high level of 75% for the
dimension Exercise with tracing. In the Exercise with wrinkling dimension, a high level
was presented with 74%. In the dactyl - painting dimension, they showed a high level with

76%. In general, the strategies have been significant

Keywords:Systemic Strategies, Family Violence



INTRODUCCION

El maltrato contra el sexo femenino es: "algunas demostraciones de brutalidad
fundamentada en la orientacidn que provoque, o probablemente vaya a provocar, dafio mental,
sexual o fisico en las damas, incluidos los peligros de dichas demostraciones, la presién o
dificultad errética de tranquilidad, ya sea que ocurra a plena luz del dia como en la vida
confidencial.

En este concepto expresa el tipo de dafio que se considera vileza contra las mujeres, asi
como las areas en las que puede ocurrir, por ejemplo, no es s6lo una cuestion de la vida privada,
sino una cuestién social que también aparece en el campo abierto. También se sefiala que es
una demostracion de vileza por el hecho de tener un lugar en el sexo femenino, ya que el
principal factor determinante es la realidad de ser mujer.

En la ultima informacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se sefiala que
el 68% de los feminicidios en el planeta son debidos al maltrato de la mujer. Entre 1999 y 2003,
246 damas fallecieron en Espafia por causa de sus conyuges, complices o excényuges, de
acuerdo con el Instituto de la Mujer. La cantidad de feminicidios ha ascendido a 315, de acuerdo
con informacion de la Red Estatal de Organizaciones Feministas contra el Maltrato de la Mujer.
En 2004, 95 damas fueron asesinadas, y se han presentado méas de 21.865 demandas por
violaciones de heridas y maltrato en el ambiente del hogar.

Hoy en dia, es realmente dificultoso leer un diario, oir una emision de radio o ver un
programa de television en el que no se haga referencia a distintos tipos de brutalidad, desde
denuncias de abusos, hostilidad sexual, agresiones, maltrato sexual de menores hasta denuncias
de comportamiento lascivo en el entorno laboral. Cada uno de ellos responde a un tipo particular
de ensafiamiento contra las damas y se determinan de maneras diversas en funcién del entorno
en el que se produzcan. La verdad es que en nuestra sociedad se abusa de las libertades basicas
en varios casos y no se respeta el orden establecido que percibe la uniformidad de todas las
personas bajo la mirada fija de la Ley sin ningun tipo de separacion: Salvajismo real, vileza

primaria: La brutalidad mental: La vileza sexual.

En términos definitivos, podemos decir que el ensafiamiento contra las damas es un
desbordamiento de la conexidn incoherente entre las personas. Es una brutalidad a la luz de la
confirmacion de la prevalencia de un sexo sobre el otro, la de los varones sobre las damas Jordi
Planella (1998) lo ve como aquel hecho o circunstancia en la que al menos dos personas se

situan en un enfrentamiento en el que al menos una de las personas impactadas resulta herida,
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siendo fisicamente 0 mentalmente agredida. Una idea mas que debe ser caracterizada es la de
"contencion”, ya que se le atribuye una evaluacion desfavorable. Esto sucede por el hecho la
contencidn se tergiversa con el salvajismo, por ejemplo, con su patologia. Una disputa también
puede resolverse de forma pacifica. Mientras que el salvajismo no es intrinseco a las personas,
sino una experiencia creciente, la lucha es normal en la existencia humana y, de este modo,
evitable. Por consiguiente, no se trata de erradicar la lucha, sino de saber gestionarla de forma
imaginativa y valiosa de manera pacifica, por lo que es una circunstancia y una oportunidad de

cambio.

Llevamos mucho tiempo experimentando problemas sociales que se repiten, por
ejemplo, el comportamiento abusivo en el hogar, que es lo mismo de siempre. El
comportamiento abusivo en el hogar es la utilizacion del poder real o la conducta atemorizante
de una parte adulta de la familia hacia otra. Cualquiera puede ser victima de un comportamiento
agresivo en el hogar, independientemente de su origen étnico, edad, inclinacion sexual o

situacion econémica.

En general, el comportamiento agresivo en casa se ira degradando a largo plazo. Lo que
empieza como maltrato psicoldgico, progresivamente se tornard en afrentas, agresiones
verbales, derivandose en violencia fisica extrema, consumandose mas tarde en feminicidio

(fallecimiento de la victima).

Podemos comprender que la agresividad familiar, el comportamiento agresivo en el
hogar o como se le denomine, no es sino la constitucion obtenida a partir de la expectativa del
sujeto de causar sufrimiento, el salvajismo es consumado del individuo que tiene un lugar con
la familia, la cual debe ser percibida como un establecimiento social donde se conectan varios
individuos con un vinculo, en el cual dicho sujeto (agresor), ilicitamente (sin una razén genuina
o legitimamente sustancial) causa heridas fisicas, mentales o potencialmente sexuales a su
entorno cercano con la racionalidad de causar sufrimiento o controlar.

Desde el principio, el salvajismo es discreto y aparece como hostilidad mental. Por
ejemplo, incluye lesiones a la confianza de la dama menospreciandola, persiguiéndola
sinceramente, despreciandola, riéndose de sus puntos de vista, etc. Aunque los resultados de
este tipo de salvajismo no son perceptibles, provoca un debilitamiento de las protecciones

mentales de la victima, que puede volverse mas contemplativa y desanimada.
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En un tiempo posterior, aparece el salvajismo verbal, que aumenta la safia mental. El
agresor empieza a estigmatizar a la victima llamandola, ofendiéndola, escudrifiando su cuerpo,
minandola con animosidad real o asesinandola, criticandola a la vista de los demas, gritandole
y culpandola de todo. De este modo, el agresor crea un ambiente de inquietud constante.

En una tercera fase, comienza el salvajismo real, sequido de bofetadas, pufietazos y
patadas. Mas tarde, empieza a utilizar objetos para herirla y en esta animosidad solicita contacto
sexual.

En definitiva, ¢qué podriamos hacer en algin momento incluso con la peculiaridad de la
vileza familiar y sexual? ¢Es concebible considerarlas como sucesos sin ocurrencia que puede
desvanecerse con el desvanecimiento de sus causantes 0 COmO un riesgo que requiere
disposiciones determinantes? Para contestar a estas preguntas, en este trabajo de exploracion
proponemos el plan de un programa de Estrategias Sistémicas para la contrarrestacion de la
Agresion Familiar y Sexual para ser aplicado con las mujeres de los barrios Santa Elena y
Urubamba de la cuidad de Cajamarca. El objetivo de este estudio es. Planificar un programa.
Disefar un programa de estrategias sistémicas para anticipar el maltrato familiar y sexual en los
pobladores de los barrios: de Santa Elena y Urubamba de la ciudad de Cajamarca.

De la misma manera proponemos la siguiente hipétesis: Si aplicamos estrategias basadas
en las teorias psicoldgicas sistémicas en las mujeres de los barrios: de Santa Elena y Urubamba
de la ciudad de Cajamarca entonces es posible la anticipacion de la agresion familiar y sexual”.”

Considerando la especulacion y los fines planteados para el actual estudio de
exploracion, lo situamos en la cosmovision interpretativa, de manera que los procedimientos
utilizados para la recopilacion y examen de la informacion son subjetivos. El fin de la
investigacion esta relacionado con el individuo que se concentra en él y el grado de
verosimilitud de la subjetividad serd disminuido considerablemente empleando la

meticulosidad logica.
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l. CAPITULO I:DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

A. La investigacion sobre violencia contra las mujeres en América latina:

Entre el empirismo ciego y la teoria sin datos Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias, Universidad Nacional Auténoma de Meéxico. La exploracion sobre el
maltrato contra las mujeres en América Latina se enfrenta a un misterio: la cantidad de estudios
de investigacion es muy baja, mientras que simultdneamente hay una especie de fatiga de la
hipétesis sin soluciones concluyentes sobre la indole y las razones de la cuestion. Esto se debe a
la direccion dominantemente experimental del examen, y a su ausencia de amarre en hipotesis
humanisticas mas amplias. Las investigaciones que dependen de hipdtesis amistosas suelen pasar
por alto las intercesiones entre los planes de juego primarios y la forma particular de comportarse
de las personas, asi como el aspecto interaccional del maltrato. La exploracion experimental,
mientras tanto, muestra respuestas contradictorias y con frecuencia experimenta cuestiones
sistémicos como el desorden funcional y la conspicuidad de los descubrimientos y sugerencias.
Para mejorar la investigacion, es vital para la configuracion nueva exploracion en vista del corpus
13



aplicado de las sociologias y dejar planes atedricos y simplemente factuales. Solo asi sera factible
vislumbrar las nuevas preguntas de examen que requiere el tema del maltrato. Frases clave

Comportamiento agresivo en el hogar; Bienestar de las mujeres; Técnicas.

B. Los Centros para el Control y Prevencion de las Enfermedades (Centers for Disease Control
and Prevention, CDC) La Investigacion sobre el Inicio de los Malos Tratos en el Hogar expresa
que el maltrato suele comenzar con formas verbales de comportarse, por ejemplo, ridiculizando
y poniendo en peligro, y golpeando o lanzando objetos. A medida que se deteriora, puede
incorporar actividades como rempujar, cachetear y sujetar a la victima a pesar de su deseo
contrario. La agresion resultante implica bofetones, pateaduras y golpes, y puede llegar a

comportamientos peligrosos como asfixiar, romper huesos o utilizar armas.
A continuacion, se enumeran los tipos de violencia familiar:

- Fisica: golpes o palizas que provocan dafios reales que pueden incluir lesiones, huesos rotos,
vaciamiento interno y muerte. EI maltrato suele comenzar con contactos leves y, con el tiempo,

aumenta a actividades mas violentas.

- Sexuales: a menudo van acompariadas de palizas o van seguidas de ellas y dan lugar a agresiones

u otros movimientos sexuales no consentidos.

- Mental o profundo - el victimario frecuentemente lo hace intelectual o sinceramente a través de
palabras ofensivas, peligros, acoso, apropiacion, desvinculacion sin consentimiento vy
aniquilacion de bienes. El desapego se produce con frecuencia cuando el victimario intenta
controlar el tiempo, los ejercicios y el contacto de la victima con los demas. Los victimarios
logran su objetivo interrumpiendo las conexiones fuertes, poniendo trabas a los ejercicios, por
ejemplo, quitando las llaves del vehiculo o asegurando a la perjudicado en la casa, y engafiando

o tergiversando la verdad para adquirir el dominio mental.

- Seguimiento: el acoso reiterado y la forma comprometida de comportarse suelen provocar

agresion real o sexual.

- Monetario: en el momento que el agresor maneja el acceso de la agredida a todos los bienes,
como el tiempo, el transporte, la comida, la ropa, el refugio, la proteccién y la economia. Por
decir, puede obstruir la posibilidad de la agredida para alojarse por si misma y exigir el control
de los fondos. En el momento en que la agredida abandona la situacion agresiva, el culpable
podria utilizar a los activos monetarios como método para controlar el manejo o para obligar a la

victima a regresar.
14



C. Instituto de medicina legal

La informacion recopilada por el Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico sefiala que
en Peru, mediante el principal semestre de 2008, se hicieron 67.006 evaluaciones de agresion
familiar y sexual, de las que 52.669 fueron has sido damas, lo que representa el 78,6% de la

totalidad de los individuos atendidas.

El Instituto de Medicina Legal efectué 26.441 evaluaciones en agresion familiar mental, en las

que 19.121 fueron damas, lo que representa el 72,3% del total de individuos atendidos.

De acuerdo a esta informaciéon, en Perl, constantemente 10 damas son sobrevivientes de

conductas abusivas en el hogar.
Servicio Legal de Manuela Ramos

Mediante el 2010, Manuela Ramos traté 2253 hechos de vicios familiares y sexuales.

Normalmente, nuestros asesores juridicos se ocupan de 187 casos al mes.

A nivel nacional

De acuerdo a la informacidn recopilada por el Ministerio del Interior mediante el primer trimestre
de 2009. Hubo 26.598 denuncias de conductas agresivas en el hogar, de las cuales el 89,9%

(20.992 casos) de las victimas fueron damas.

En las principales ciudades del Perd, el mayor nimero de denuncias por agresiones en el hogar
contra damas son: Lima 43.5% (9,134 casos), Arequipa 13.2% (72,786 casos) y Cuzco 5.5%
(1,163 casos).

(1.163 casos).

En el 66.1% (15.606) de los hechos el maltratador se hallaba en estado ecuanime. Las sefioras de
entre 18 y 50 afios son las que experimentan mas ensafiamiento (83,7% de los casos). Cada hora

10 sefioras son victimas de comportamientos agresivos en el hogar.
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D.- CONSTRUCCION DE UNA ESCALA PARA MEDIR CREENCIAS LEGITIMADORAS
DE VIOLENCIA EN LA POBLACION INFANTIL

Susan Galdames y Ana Maria Aron Pontificia Universidad Catdlica de Chile Esta exploracion
presenta el desarrollo y aprobacion inicial de un nivel destinada para que jovenes de ambos sexos
cuantifiquen convicciones que legitiman el maltrato en los vinculos relacionales. El ciclo
incorpord su desarrollo a 608 jovenes de 12 escuelas de Coquimbo y 20 menores sobrevivientes
de maltrato. El instrumento presenta niveles adecuados de calidad de la constancia y confirma un
desarrollo complejo, constituido por diversos tipos de legitimizacion de agresion. Los datos nos
dejan relacionar estas convicciones con entornos sociales asperos y recomiendan su relacién con
los factores: cultura escolar y socializacion de orientacion. El procedimiento se propone como un
dispositivo para la investigacion de los sistemas que dificulta la destruccion de la agresividad en

nuestras redes.

1.2 Bases Teodricas

1.2.1 Teorias sobre la violencia familiar

Maltrato en el hogar es un concepto que se aplica al abuso fisico y psicolégico de un individuo
por parte de otra que mantiene una conexion de confianza con la persona en cuestion. EI término
incluye el comportamiento agresivo en el hogar (en ocasiones denominado salvajismo del
complice personal, hombres o mujeres maltratados), el maltrato y descuido a los menores, el
maltrato sexual a los adolescentes, el maltrato a los ancianos y muchos casos de violacion. La
agresion familiar puede rastrearse en todos los paises del planeta, sin tener en cuenta la
orientacion y en todas las capas raciales, étnicos, estrictos y financieras. A pesar de que las
definiciones cambian de una cultura a otra, la agresion familiar aborda una significativa dificultad
de salud publica, a causa de los fallecimientos, las heridas y los resultados mentales
desfavorables. EI mal fisico y emocional puede abordar debilitaciones permanentes o
profundamente arraigadas para ciertas victimas. La hostilidad en el hogar esta relacionada con un

alto riesgo de desdicha, problemas, malos tratos significativos y comportamientos
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imprudentes, incluida la autodestruccion. Con frecuencia, las victimas se convierten en culpables
0 participan en correlaciones agresivas en el futuro. Aunque el punto central de este informe es

la prosperidad de la persona en cuestion, no deben descuidarse las carencias del culpable.

1.2.2. Teorias socioldgicas sobre la violencia familiar

Los socidlogos aceptan que la agresion en el hogar se establece en la emergencia de la base
familiar, hecha por los numerosos estresores exteriores a los que estd expuesta o por las
cambiantes normas culturales y sociales. Esto se ve agravado por el gran valor que la familia
concede a la seguridad, lo que obstaculiza el manejo social de la agresion que pueda producirse

en el seno de la familia.

1.2.3. Teoria del aprendizaje social

Expresa que agredir a las damas es una manera erudita de comportarse que se obtiene mediante
la demostracidn. Esta hipdtesis plantea la conexion entre un pasado lleno de vileza familiar y

convertirse en victima o culpable mas adelante.

1.2.4. Teoria familiar sistémica o teoria general de los sistemas

La hipotesis de los marcos generales es una metafora, de manera como lo describe Von
Bertalanfy, pero es esencialmente otra vision del mundo. Asimismo, es un enfoque, es decir,
mediante la cual la familia se muestra como un todo incrustado en un marco superior, el entorno
familiar, en la que se encuentra el principio fundamental de la agresion doméstica, por lo que se
deduce que sucede en el propio entorno de las conexiones sociofamiliares donde los animadores
pueden rastrear 6ptimo formas de tratar la conexion entre unos y otros, capacitandoles y

defenderse sin oprimir a los demas.

La hipotesis de los marcos generales ha sido objeto de escrutinio en sus formas de abordar
cuestiones sociales especificas como el maltrato. No obstante, es vital sefialar que estas
reacciones son esperables hacia lecturas funcionalistas de la hipotesis, ya que las lecturas
racionalistas reconocen marcos abiertos, marcos con mayor intrincacion en sus interrelaciones,

frente a una cantidad de marcos troceados. La argumentativa considera marcos como la filosofia
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y los marcos de conviccién. Ademas, la idea de orden jerdrquico es basica para la hipotesis

fundacional, a pesar de que la circularidad esta generalmente presente.

La posibilidad de progresion ordenada es basica para reconocer la diferente carga entre la
obligacion del victimario y la del abusado. El tratamiento familiar fundamental es prudente,
completo, duplicador y preventivo en la medida en que permite advertir, en la totalidad de su
intrincacion, todo un entramado simultaneamente, y asumiendo lo vital se centra en la
reproduccion y apoyo de organizaciones informales que puedan aunar modificaciones favorables

en los entramados familiares.

Consideramos que el nucleo familiar es la proteccion del maltrato familiar en sus diversas
estructuras, lo vive, lo repite, lo crea, lo soporta, pero ademas, segn nuestra vivencia, la familia
como marco es apta para hallar nuevos y diversos caminos a sus desafios, que posibiliten a todos
uno de sus individuos desenvolverse de mejor forma. Una mediacién fundacional se ocupa de las
sucesiones condicionales, particularmente a los circulos de critica que se manifiestan como la "
razon" rapida del recrudecimiento de la vicisitud, asi como a la interaccion social entre ambos, la
familia mas numerosa y otras administraciones sociales que conforman el entramado que sustenta
la cuestion. En cualquier caso, aunque el tratamiento familiar ha subrayado habitualmente la
causalidad circular, no hay que olvidar la presencia de oOrdenes jerarquicas, asi como los
contrastes amistosos ante el poder; esto implica que no todos los componentes de un marco tienen

una obligacion similar en lo que respecta a las interacciones agresivas....

1.25. Teoria de los recursos

Segun esta hipdtesis, todos y cada uno de los marcos sociales (contando la familia) se basan, de
alguna manera, en la fuerza o en el peligro de la agresion. Establece que, puesto que la familia es
un marco de poder como cualquier otro, cuando un individuo no encuentra otra respuesta, hay
areas de fuerza para que la persona emplee la agresion para sostener su poder. Esta hipotesis

brinda una aclaracién personal y no social para el maltrato.

1. 2.6. Teoria del intercambio

Esta hipotesis establece que un pariente sera agresivo en el caso de que el gasto de ser agresivo

no compense las ventajas de la agresividad. La ventaja adquirida por los victimarios es una vision
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"extrema", ampliando asi su dominio y manejo en la relacion.

1.2.7. Teoria del estrés

Como indica esta hipotesis, la VF se muestra en el momento que una persona se encuentra bajo
presion siente presionada y necesita medios y métodos privados para afrontar el estrés con el fin
de aliviar su efecto. Esta hipoétesis se situa ademas dentro de las especulaciones humanistas, que

subrayan el inicio social de la presion que incita a la agresion.

1.2.8. Teoria feminista

Este hipotético punto de vista piensa que la agresividad es una impresion de la incoherente
situacién de control en las relaciones entre hombres y mujeres, y que la base del maltrato puede

rastrearse en el componente de predominio y control del hombre en nuestra comunidad.

La razon béasica de las animosidades en perjuicio de las mujeres hay que buscarla en el sexismo

que se da en la comunidad.

Lo toma crucial para considerar la orientacion, que alude a los desarrollos sociales que contienen
ideas de uno mismo, cualidades mentales y trabajos familiares, relacionados con la palabra o

tacticas relegadas dicotomicamente a los individuos de ambos sexos.

Hay cuatro temas en el examen de la circunstancia del uso indebido en la situacion de violencia

donde los puntos de vista de las mujeres activistas:

La funcion Idgica de los desarrollos poder y orientacion.

Examen de la familia como fundamento que establece las relaciones heterosexuales segun la
orientacion y el poder.

Comprension y aprobacion de los encuentros entre mujeres. Mejora de las especulaciones y
modelos que reflejan con precision los encuentros entre mujeres.

Esta hipdtesis se centra en las conexiones entre ambos sexos y afirma que los varones usan la
agresividad fisica, asi como la indignacion y el abuso mental como técnica de mando. La
agresividad de los hombres a un disefio comun y no en la psicopatologia singular de los

maltratadores.
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Las Naciones Unidas (1991) asegura que la agresividad sufrida por numerosas mujeres, tanto en
naciones desarrolladas como en las subdesarrolladas, esta vinculada con el rango incoherente de
las damas en todos los drdenes sociales y que su punto de partida se establece en el disefio del
matrimonio, del hogar y la sociedad, y que es dificil comprender su temperamento sin tener en
cuenta el entorno social y filoséfico en el que se produce la agresion.

Sostiene que toda aclaracion deberia trascender las cualidades del atacante, la persona en
cuestion, la familia y la sociedad, y que para acabar con el maltrato primero es importante destruir

el desequilibrio a nivel de orientacion.

1.2.9. Teoria de Indefensién

La hipdtesis de la debilidad o tristeza adquirida, propuesta por Martin Seligman en la época de
1970, explica los motivos que impulsan a las personas a permanecer en una situacion de maltrato
y retrata la mejora del comportamiento agresivo en el hogar, a la luz de tres circunstancias que

se dan con seguridad en estos casos:

. La inspiracion de la dama para modificar su forma de comportarse desciende debido a la

consecuencia de las repetidas situaciones de malos tratos.

. La sefiora acepta que su eventual reaccion sera infructuosa. Al resumir su debilidad,

acepta que no puede ajustar el final de la circunstancia.

. En este ciclo, la dama abandona cualquier pretension de intentar cambios, se las ingenia

para vivir con pavor y aceptar que lograr un ajuste de la situacion intima es impensable.

1.2.10. Teoria de Leonore Walker

En 1979, Leonore Walker. Usando el ejemplo de la hip6tesis del conocimiento social de la tristeza
y la vulnerabilidad adquiridas, explord que las damas maltratadas no pueden prever opciones en
una circunstancia de maltrato, terminando, ademas de otras cosas, que cuando estanconfinadas y
maltratadas en las fases subyacentes de su relacion, intentan cambiar lo que esta sucediendo con

relativo éxito limitando o retrasando la agresividad, sin embargo después de un
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periodo este dominio empieza a mermar y la agresividad vuelve.

Con esta metodologia y su vivencia de trabajo con mujeres maltratadas, Leonore Walker impulsé
la hipétesis del patron de agresion domestica, que se transformd en la hipétesis asistencial para

la aprobacion y procesamiento del tema en los ultimos quince a veinte afios en América Latina.

1.2.11. Teoria de la unién traumatica

Hipotesis que vincula el comportamiento de entrega de las damas violentadas con cuestiones bien
definidas por la circunstancia de agresion en contraposicion a partes de su caracter o cuestiones

financieras.

La sujecion horrenda es el avance de una conexion profunda entre dos individuos, donde uno de

ellos compromete irregularmente, golpea, abusa 0 amenaza al otro.

Esta asociacion se manifiesta en perspectivas o articulaciones elevadas con respecto al individuo

agredido.

1.3.  Marco Conceptual
1.3.1. VIOLENCIA DE GENERO

Qué es la agresiodn de tipo de género

¢Por qué empleamos la expresion " maltrato basado en el género” en lugar de " maltrato contra

mujeres y nifios", " maltrato por complices privados”, " comportamiento agresivo en el hogar"

o incluso " maltrato sexual™?

La orientacion nos apoya a conceptuar la agresividad de forma mas amplia, y entender la
orientacion es crucial para crear sistemas de cambio individual y social que eliminen la

agresion y alcancen los objetivos de mejora relacionados con la horda.

El maltrato basado en la orientacion incorpora estas diferentes representaciones de la violencia,
pero se esboza en términos mas amplios con la comprension de que las razones y las respuestas

a la violencia son inmediatamente privadas, politicas y primarias.
. Maltrato fisico (patadas, golpes, bofetadas, consumiciones, zarandeos);

. Maltrato psicoldgico (te escruta continuamente, te afrenta, te segrega de familiares,
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comparieros o colaboradores.

. Maltrato financiero (no le deja trabajar o estudiar, restringe la accesibilidad a los libros
de contabilidad);

. Maltrato Sexual (te obliga a mantener intimidad e intervenir en ejercicios sexuales que

te decepcionan).

En general, el comportamiento abusivo en el hogar se deteriora a largo plazo. Lo que empieza
como maltrato psicoldgico, potencialmente analisis y afrentas, puede aumentar hasta el

salvajismo real, que mas tarde acaba en muerte.

Podemos comprender que la agresividad familiar, el comportamiento agresivo en el hogar o
como se le conozca, es 1o mismo que la creacion obtenida del objetivo del sujeto de hacer
dafio, la agresion es terminada por un sujeto que tiene un lugar con la familia, la cual debe ser
percibida como un establecimiento social donde varios individuos con una conexién estan
vinculados, en el cual el sujeto (atacante), injustamente (sin una razon real o legalmente
sustancial) causa heridas fisicas, mentales o potencialmente sexuales a su circulo familiar con

la racionalidad de dafiar o controlar.

1.3.2. En inicio: ElI maltrato es discreto, apareciendo como hostilidad mental. Por ejemplo,
incluye herir la confianza de la dama, despreciarla, atacarla sinceramente, despreciarla, reirse
de sus puntos de vista, etcétera. Aunque los resultados de este tipo de vileza no son
perceptibles, causan un debilitamiento de las guardias mentales de la victima, que puede

resultar mas retraida y desanimada.

1.3.3. Enuntiempo posterior: aparece la agresion verbal, que acumula la agresion mental. El
agresor empieza a difamar a la victima Ilamandola con epitetos excluyentes, ofendiéndola,
reprendiendo su cuerpo, minandola con hostilidad real u homicidio, burlandose de ella a la
vista de los demas, gritandole y reprochandole todo. En este sentido, el agresor establece un

ambiente de constante inquietud.

1.3.4. En un tercer tiempo: Comienza la agresion fisica, seguida de bofetadas, hasta llegar a
los golpes y patadas. Posteriormente, comienza a utilizar objetos para herirla y en medio de
esta hostilidad solicita contacto sexual.
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1.3.5. Consecuencias de la Violencia Familiar:
Existen 2 tipos de resultados generales de los tipos de maltrato de agresion familiar.

a) a) fisicos: entre los cuales podemos rastrear heridas graves (equimosis, lesiones,
incapacidades permanentes), heridas durante el embarazo, heridas a los jovenes,

embarazo indeseable y precoz, debilidad a la enfermedad, entre otros.

b) mentales: autodestruccion, problemas de bienestar psicologico, estrés, desapego,
retraimiento, tensién, minimizacion, duda, desdén, tristeza, desgracia, desprecio,

depreciacién, baja confianza, etc.

1.3.6. Testigos de la violencia familiar

En el momento en que los nifios observan circunstancias constantes de agresion entre sus
padres. Estos jovenes presentan problemas basicamente iguales a los de los individuos

supervivientes de las agresiones.

Igualdad o violencia reciproca. Para que se dé esta situacion es imprescindible que haya
equilibrio en las agresiones e igualdad de facultades fisicas y mentales en los dos individuos

de la pareja. La igualdad de maltrato puede ser tanto verbal como fisica.

Segun la constatacion de la agresividad familiar y sexual, el punto de vista de la agresividad
familiar excluye la agresividad sexual como signo; cuando se pregunta de qué se compone la
agresividad, sélo se distingue la agresividad real y mental en la mayoria de los elementos. En
los grupos de enfoque, se puede observar muy bien que el ensafiamiento se percibe en sus

diversos signos.

1.3.7. Tipos de violencia familiar

La agresion familiar se comunica a través del maltrato, entendido como cualquier forma de
comportamiento por actividad o exclusion de caracter intencionado que perjudica realmente a
un individuo mas de la familia. El maltrato sexual es especialmente significativo, razon por la

cual podemos distinguir tres tipos principales de vileza familiar:

Maltrato fisico. - Esto alude a cualquier lesion sufrida (heridas, consumos, lesiones, heridas en
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la cabeza, lesiones), que no es casual e inflige cualquier tipo de dafio o enfermedad. Puede ser
consecuencia de un par de sucesos separados, 0 muy bien puede tratarse de una circunstancia

continua de maltrato.

Maltrato psicoldgico: La mayoria de las veces se manifiesta como agresion verbal, como
afrentas, bromas, desprecio, analisis o peligros de renuncia. También se manifiesta como una

obstruccion constante de los impulsos de la victima por parte de un familiar.

Maltrato sexual: Puede caracterizarse como modo de relaciones sexuales forzado por una
persona mayor o tutor hacia el hijo de la familia, o por parte de un compafiero hacia el otro,

para obtener excitacion sexual y ademas deleite.

2.3.1. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

La expresion "comportamiento abusivo en el hogar" puede aludir a todas las partes de maltrato
familiar. En el 95% de los episodios se refiere al maltrato de varén a dama. Aunque algunos
estudios han detallado un nimero equivalente de episodios de malos tratos infligidos por
personas, la situacion, el objetivo y los resultados Gnicos de estas agresiones provocan lesiones
y temor en las mujeres. Existen datos minimos distribuidos sobre el 5% restante de episodios,
la gran parte de los cuales suceden entre parejas gays (masculinas o femeninas), y puede que
este modo de maltrato sea considerablemente méas sucesivo que el notado en parejas
heterosexuales, no sea contabilizado por las personas en cuestion y no sea distinguido por los

médicos.

El objetivo del maltrato es el poder y el control por parte del victimario, y en general se

muestran 8 estrategias utilizadas por los agresores.

. Uso del miedo

. Utilizacion del maltrato psicologico.

. Utilizacion del desapego.

. desestimacidn, minimizacion, acusacion.
. Utilizacion de nifios.

. Utilizacion del honor masculino.
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. Utilizacion del maltrato econémico.

. Utilizacion de presiones y peligros.

Al final, la hostilidad constante hacia la imagen que la victima tiene de si misma desintegra su
autorretrato mental y la dama acaba aceptando que es la responsable de la brutalidad que
soporta y que es un individuo inservible y miserable, incapacitado de salir adelante sin su

atacante.

En caso de duda, el maltrato se ha caracterizado ostensiblemente como "una manifestacion
realizada con el objetivo de, o vista como teniendo el objetivo de, herir de verdad a otra
persona”. El maltrato familiar es lo que ocurre en una convivencia privada y estable entre varén
y una dama, independientemente de que estén legitimamente casados, y puede manifestarse
real, mental y fisicamente a través de diversos signos con niveles cambiantes de recurrencia y

gravedad.

Ciclo de la Violencia.

Walker planteo la hipotesis del ciclo de agresion familiar. Tras un capitulo agresivo llega la
supuesta etapa de reconciliacion. El atacante se excusa, con frecuencia agasaja a la agredida
con obsequios, le ofrece una consideracion increible y promete no volver a agredirla en el
futuro. Esta etapa avanza constantemente hacia la etapa de aumento de la tension, en la que la
dama se encuentra con un entorno de presion y pavor escandalosos, frecuentemente
comprometida y segregada por su complice. Se la priva deliberadamente de la multitud de
bienes que le permitirian abandonarle: dignidad, orgullo, vocacion, dinero, seres queridos. Esta
etapa termina por fin en el duro periodo de la hostilidad y el abuso. Con cada reiteracion del

ciclo, los resultados se vuelven progresivamente salvajes y graves.

Las parejas que se organizan de manera agresiva tienen un ejemplo social particular, con un
ejemplo tedioso que incluye a los dos complices, que se transmite a traves de los tiempos y es

acogido por el entorno.

Quien practica la agresion piensa en ella como una reaccién suficiente a una circunstancia
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iniciada remotamente y los individuos que la consiguen la ve como una actividad imprevista,

imprevista y procedente de las condiciones del atacante.

La agresion se plantea como un tipo de correspondencia en curso, a causa del prejuicio hacia
un tipo alternativo de relacion que no es correlativa y la renuncia a la igualdad certificable; en
otras palabras, los sucesos de salvajismo se desencadenaran cuando esta relacion reciproca se

vea comprometida, el balance firme se rompa y el control se vea forzado por el uso del poder.

Cabe plantear que "en circunstancias de salvajismo hay una ronda de trabajos correlativos,
donde una dama asociada para el cumplimiento y la acomodacion es el elemento igual de lo
que se estructura junto a un individuo asociado para tener éxito, manejar las circunstancias y

esperar la iniciativa".

Modelos y niveles de examen:

a) Nivel intraindividual de examen:

b) Grado psicosocial de examen.

C) Grado de examen humanistico o sociocultural.

d) El componente vitalmente relevante de esta peculiaridad es la construccion social

tirano céntrica del hombre.

La mezcla de disparidad primaria dentro del hogar y el area local, y el reconocimiento total de
la agresividad como técnica de solucion de conflicto dentro del hogar y el &rea local, serian los

principales impulsores del comportamiento abusivo en el hogar.

La agresion conyugal segin un punto de vista de los marcos de referencia.

a) Teoria general de sistemas:

- La similitud entre la demostracion de vileza y los objetivos del animador y el marco.
- La autooriginacion del animador como individuo agresivo.

- Los supuestos de trabajo para la persona en cuestion.

- La alta resiliencia o brutalidad con respecto al ambito local.

b) Teoria de las relaciones:

Este disefio contempla la agresion como una dificultad tanto del conyuge como de la familia.
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Se reconocen dos formas de relaciones, en las que se producen varios tipos de agresiones. Uno
retrata la relacion pareja, en la que aparecen golpes y maltrato reciprocos. La otra se conoce

como relacion correlativa, en la que se da la agresion "sancion™.

Las sucesiones de conexion agresiva son generalmente tediosas, practicamente generalizadas,
con el objetivo de que se proponga una especie de acuerdo verificable entre los miembros

(acuerdo entendido inflexible).

La manifestacion de hostilidad puede traducirse "como una declaracion analdgica de

normalizacion del otro o como una accién centrada en la uniformizacion de la otra realidad".

c) Teoria de la relacion simetria-complementariedad.

Este enfoque sugiere que la premisa de la agresion es el método que implica el establecimiento

de normas vy la utilizacién de la autoridad.

Este esquema muestra dos hipétesis dan sentido a la agresion. La inicial alude a la ensefianza
temprano y al apoyo de la forma brutal de comportarse. La segunda es el fundamento de
principios inflexibles en el marco conyugal. Las posibilidades de los conyuges de permanecer
en un disefio correspondiente inflexible son escasas. En consecuencia, es casi seguro que los

conflictos menores provoquen maltratos.
Modelos feministas de agresion conyugal.
La hipotesis de Leonore Walker sobre el modelo de agresion conyugal:

Estos modelos piensan en la vivencia precoz de agresion en la familia como elemento béasico

0 reciproco, para dar sentido al inicio de esta peculiaridad.
El comienzo.

El episodio principal de agresiébn normalmente ocurre durante el enamoramiento, Yy
generalmente finaliza la relacion, sin embargo, la agresion puede dar sentimientos de cercania,

confianza o dominio, y no tenerle importancia a cualquiera de los complices.

En el caso de que no respondan con cautela a esta circunstancia presente, el ejemplo de
brutalidad podria ser expuesto. Muchos aceptan que la separacion es gravemente agobiante,
peligrosa y vergonzosa que la vileza e intentan controlar la agresion con métodos tan

insuficientes como la culpabilidad, la complacencia o la reaccion agresiva.
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La agresion inesperada de un compafiero sea lo que sea, puede demostrar que el individuo en
cuestion esta loco o ebrio. Asimismo, podria tratarse de un esfuerzo frenético por destacar lo
suficiente como para hacerse notar utilizando un procedimiento que parecié tener éxito en el

grupo familiar o en una relacion pasada.
Intenta lograr un cambio.

Cuando se pone el ejemplo de agresion, el matrimonio puede mantenerse durante afios o
muchos afios y aparentemente cumplir con los dos compafrieros, hasta que finalmente uno de

ellos necesita un cambio.
Los demas se sienten incluidos.

El ejemplo puede cambiar cuando se involucra otra persona: los hijos que se dan cuenta y
reprenden la forma brusca de comportarse, los familiares o amigos con sus previsibles
respuestas desfavorables que humillardn a los contrayentes, un especialista que intervienen en

el episodio o que alerta a la policia.
Individuo que trata de abandonar el hogar.

En lugar de que uno de los esposos intente poner fin a la agresion de vileza distanciandose del
otro, la agresién aumentara y el compafiero conservador podria intentar abandonar el hogar.
La reaccion del complice rudo sera de pavor, tal vez pavor a esta carencia de afecto, y socavara
la autodestruccion o el homicidio.. o se aventurara hasta tal extremo de acabar con todo o

asesinar.

PRESENTACION CLINICA.
Mujeres maltratadas.

Las damas separadas o aisladas, menores y de condicion econdmica baja son las personas que
muestran los niveles més elevados de agresion; sea como fuere, la dama maltratada no presenta
ningun modelo de imagen de caracter premdrbido. La segregacion, el desequilibrio de podery
la alternancia entre formas de comportarse dafiinas y complices carifiosos inclinan a estas
victimas a establecer profundas seguridades excepcionalmente serias con sus victimarios, lo
que da sentido a por qué las damas violentadas deben luchar por aislarse realmente del

victimario y por qué regresan con tanta frecuencia a él tras dejarlo.

Habitualmente se observan formas de comportamiento que pueden fomentar después de una
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circunstancia dura, por ejemplo:

. Mayores problemas de bienestar fisico y psicologico.

. Pavor.

. Minimizacién de la circunstancia perjudicial.

. Separacion.

. Impotencia aprendida.

. Asimilacion de la responsabilidad.

. Ambivalencia.

. Poca confianza.

. Confianza.

. Mayor utilizacion de medicamentos, licores y sedantes.

Varones que maltratan.

Los maltratadores no sueltan del todo, pero asumen el mando. Las cualidades méas continuas
de los maltratadores son la dependencia y la envidia de su complice, la confianza en los trabajos
de orientacion convencionales, una escandalosa exigencia de dominio, agresividad y
problemas para creer en el resto, y la negativa a reconocer la culpabilidad respecto a su agresiva

forma de comportarse. Muchos hombres maltratadores no tienen antecedentes penales.

Nifos.

A pesar de que los tutores suelen garantizar que sus hijos no se enteran de las discusiones
familiares, entre el 40% y el 80% presencia lo que sucede y los demas las oyen desde otra
cuarto o son testigos de sus repercuciones. El maltrato conyugal es en si mismo maltrato de
menores. En el 45% al 60% de los casos de maltrato infantil, el maltrato conyugal existe
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simultdneamente.

Los efectos secundarios introducidos por el joven que declara sobre el maltrato de su madre
pueden ser de tres tipos: formas de comportamiento asimiladoras (problemas, desvinculacion,
malestar sustancial, miedo, nerviosismo), formas de comportamiento externalizadoras
(hostilidad, brutalidad, con los animales, resistencia al poder, peligro) y problemas de
interacciones sociales (decepcion estudiantil, contexto desafortunada con los participantes, no
cooperacion en deportes o ejercicios extraescolares). Mas adelante, estos jovenes muestran
inclinacion a la agresion o transformarse en superviviente de la violencia tratos de sus

cémplices.

Diagnostico.

El avance primordial que pueden dar los doctores es indagar si estan o han estado en algun
momento maltratados. Es fundamental que el doctor mantenga una disposicion holgada y

descuidada.

Las reacciones desfavorables sobre niveles mas inferiores de maltrato no bloquean las

reacciones favorables sobre demostraciones extremas de poder.

El maltrato conyugal es una cuestion social complicada que espera que los médicos vayan mas
alla de los ejemplos clasicos de consideracion al sujeto para afrontar a sus mismos emociones
y mentalidades sociales. En pacientes no elegidos, los doctores reconocen simplemente entre
el 1,5% y el 8,5% de las personas en cuestion. En una revision llevada a cabo en un foco de
medicina de familia, s6lo 6 de 394 sefioras respondieron a la vision general sobre el maltrato
indebido.

Tratamiento.

La naturaleza de la consideracion clinica decide con frecuencia si la victima acudira a las

organizaciones legitimas, sociales y de bienestar propuestas por el médico.

Hay que tener mucho cuidado para evitar la manipulacion facultativa, que es la peculiaridad
que se produce cuando una victima de un comportamiento abusivo en el hogar acude a un
establecimiento (comisaria, clinica, juzgado) o a un experto (especialista, analista, asesor
juridico, etc.) en pro de apoyo. Aquellos expertos, imbuidos de fantasias y desconocimiento,
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pueden transformar al individuo en victima por una siguiente vez.

La intercesion debe ser adecuada, laboriosa y poderosa. En una circunstancia de emergencia,
el individuo esta particularmente vulnerable, lo que fortalece ain mas el efecto de la
mediacion. Los fines de la primera inicial, o primera mediacion, son esencialmente tres:
reforzar la garantia individual de la mujer maltratada y sus menores, recuperar su balance
profundo, su bienestar mental y conseguir que la sefiora llegue a una conclusion sobre los

movimientos a dar a corto plazo.

El comportamiento adecuado: La mediacion sera el orden, no reconocer la responsabilidad,

problematizar a la paciente, hacerla consciente de que el asunto es suyo.
Maltrato a mayores.

El maltrato a las personas mayores se agrupa en su mayor parte en cinco tipos.
1. Desinteres real:

a) Desatencidn desinteresada, en la que, debido a la frescura o a las modificaciones del
individuo o a los cambios de la persona que realmente deberia ocuparse del anciano, no se

satisfacen las necesidades esenciales del anciano, y se le deja estar o se le desatiende.

b) Desatencion dinamica, en la que a los ancianos se les privan efectivamente de las
necesidades fundamentales para la existencia cotidiana, por ejemplo, alimentacion,
medicacion, amistad o ayuda real para las personas que se encuentran inmovilizados, 0

incapacidad para darles seguridad suficiente contra las lesiones a las que son propensos.
2. Maltrato real:

Golpes, bofetadas, empujones, violacién o utilizacion de limitaciones reales.

3. Maltrato mental:

Alarmar, asustar, avergonzar, desvincular, infantilizar.

4. Maltrato material o financiero:

Sustraer o maniatar los bienes materiales o financieros de la persona mayor.

5. Violacion de derechos:

Desesperanzar o conduccion de un intercambio, ya sea a un lugar de vida asistida o a un
establecimiento mas, sin previo aviso, aclaracion o cooperacion en la eleccion, o

constrefiimiento mal aconsejado.
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A estos modos de mal uso hay que afiadir la idea de autodesprecio. La sociedad en general y
los expertos en bienestar en particular esperan con frecuencia que no se pueda o no se deba
ayudar a una persona que esta claramente capacitada para comprender y responder a lo que se
comparte con la persona en cuestion y que, ademas, omite, niega o sencillamente no conceptua
la urgencia de apoyo. Esto es un desliz e induce a juzgar erroneamente la capacidad de algunas
personas mayores para centrarse realmente en si mismas, sobre todo en el caso de que estén

impedidas intelectualmente.

CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.
2.1. Tipoy Disefio de investigacion

Considerando la especulacion y los fines trazados para el actual trabajo de exploracion,
lo situamos en el Grado de examen aplicado del Tipo Socio-Basica Proposicional; en
consecuencia, las estrategias usadas para el surtido y examen de la informacion son
subjetivas. El fin de investigacion esta relacionado con el individuo que se concentra en

él y el nivel de objetividad se disminuira al extremo utilizando la meticulosidad Iégica.

La revision esta dirigida por la confirmacion de la especulacion en las mujeres agredidas
de los barrios Santa Elena y Urubamba de la ciudad de Cajamarca, con la plena intencion

de decidir el grado de violencia.

La configuracion de la exploracién es propositiva socio-béasica, en vista de que planea
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2.2.

2.3.

2.4.

disminuir el grado de agresion familiar a las mujeres de los barrios de Santa Elena y

Urubamba de la ciudad de Cajamarca

El disefio empleado en la investigacion es el siguiente:

X1

X 1= 01, 02, 03,

En donde:

X = Realidad objetiva

X1 = Estrategias sistémicasyY =
Propuesta

Poblacion y muestra:

La muestra que se ha tomado en cuenta para este examen esta conformada por las
mujeres, madres de familia, de los barrios: de Santa Elena y Urubamba de la ciudad de
Cajamarca.

Para la muestra estamos considerando 200 mujeres de los barrios Santa Elena y

Urubamba de la ciudad de Cajamarca

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La recogida de la informacion se realizara a través de la utilizacion de una Encuesta:
Conformada por un sin nimero de interrogantes con tres apreciaciones en relacion a los
factores a estimar.

Es de vital importancia el esfuerzo coordinado de las personas a nivel local, que haran

posible terminar esta etapa de acuerdo con lo planificado.

Anélisis de los Datos:

Una vez terminado el trabajo de recopilacion de informacion, se tratara la informacion,
se comprobara el acabado de las hojas de informacion y se elaboraran tablas con los
resultados para su tratamiento, lo que nos permitira tener una perspectiva unificada de

los datos obtenidos.

Para la investigacion de la informacién se seguiran los siguientes avances:
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« Serializacién: los instrumentos de recogida de informacién se organizan todos
juntos.

« Codificacion: se codifican segun el fin de investigacion. Se trata de asignar un
ndmero a cada uno de los elementos.

« Clasificacion: tras la aplicacion de los instrumentos, la organizacion se realiza
utilizando la tabla matematica. Cada elemento sera utilizado de forma independiente.
« Planificacién de tablas: Los elementos clasificados nos consentiran exponer
graficos o tablas para cada uno de los elementos.

« Los esquemas o tablas expuestos nos permitiran desglosar la informacién recogida

Yy, en consecuencia, tener la opcion de comprobar la especulacion de la revision.

2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable dependiente: Violencia Familiar y Sexual

Variable independiente: programa de Estrategias Sistémicas

CAPITULO Ill. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1.-RESULTADOS.

CRITERIO
N° | VIOLENCIA FiSICA SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL

ni % ni % ni % ni %
01 | Suparejala grita 145 | 725 | 25 | 125 |30 | 15 200 | 100
02 | Su pareja le lanza objetos 120 | 60 60 | 30 20 | 10 200 | 100
03 | Su pareja la llama prostituta 150 | 75 40 | 20 10 | 05 200 | 100
04 | Su pareja le da cachetadas 160 | 80 30 15 10 | 05 200 | 100
05 | Su pareja la deja encerrada en la casa 120 | 60 50 | 25 30 | 15 200 | 100
06 | Su parejala golpea con la correa 160 | 80 30 15 10 | 05 200 | 100
07 | Su pareja le da patadas 165 | 825 | 25 125 [ 10 | 05 200 | 100
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08 | Su parejalLa empuja 160 | 80 30 15 10 | 05 200 | 100
09 | Su parejala amenaza con el cuchillo 135 | 67.5 | 25 125 | 40 | 20 200 | 100
10 | Su pareja la golpea en la cara 165 | 82.5 | 25 125 | 10 | 05 200 | 100

Teniendo en cuenta la informacion conseguida en la encuesta realizada a los 200 mujeres de los
barrios de Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca, en la parte que corresponde a la
violencia fisica podemos afirmar que al 72% de la mujeres su pareja siempre la grita, el 12.5%
responde que a veces y el 15% responde que nunca su pareja la grita, el 60% lo que equivale a
120 mujeres encuestadas responden que su pareja siempre le lanza objetos, el 30% responde que
a veces y solo el 10% dice que nunca le lanzan objetos; 150 mujeres encuestadas lo que equivale
a 75% dicen que su pareja siempre la llama prostituta, 20% responde que a veces y sélo el 5%
dice gue nunca su pareja la llama prostituta, el 80%responde que siempre le dan cachetadas, a
120 mujeres de las encuestadas lo que representa el 60% siempre su pareja la deja encerrada en
la casa, el 25% responde que a veces y el 15% responde que eso nunca pasa con ella, 80% de las
encuestadas dice que siempre su pareja la golpea con la correa el 15% dice que a veces y el 5%
responde que nunca,1° mujeres de las 200 encuestadas responde que su pareja nunca le da
patadas, mientras que el 12.5% responde que a veces y el 82.5% dice que siempre le dan patadas,
el 80% responde que siempre la empujan; el 67.5% dice que siempre la amenazan con el cuchillo,
el 12.5% responde que a veces la amenazan y el 20% responde que nunca; 165 mujeres de las
200 encuestadas lo que equivale al 82.5% responden que su pareja siempre la golpea en la cara,

el 12.5% dice que a veces y el 5% responde que su pareja nunca la golpea en la cara.

CRITERIO
N° | VIOLENCIA PSICOLOGICA SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL

ni % ni % ni | % ni %
01 | Su pareja lainsulta delante de otras personas 150 | 75 37 | 185 | 13 | 65 | 200 | 100
02 | Suparejalatrata como sifuera boba 160 | 80 29 | 145 |11 | 55 | 200 | 100
03 | Su pareja critica como trata a los nifos 120 | 60 35 | 175 | 45 | 225 | 200 | 100

04 | Su pareja hace comentarios para herirla ante

135 | 675 | 50 | 25 15 | 7.5 | 200 | 100
otras personas

05 | Su pareja la trata como si fuera inferior a el 160 | 80 29 | 145 | 11 | 55 | 200 | 100
06 | Su pareja exige obediencia a sus caprichos 162 | 81 27 | 135 | 11 | 55 | 200 | 100
07 | Su pareja le trata como si fuera su sirvienta 160 | 80 29 | 145 | 11 | 55 | 200 | 100
08 | Su parejala manda para todo 160 80 29 145 | 11 | 55 | 200 | 100
09 | Su parejatiene celos de sus amigos 160 | 80 29 | 145 | 11 | 55 | 200 | 100
10 | Su pareja la amenaza con quitare los nifios 160 | 80 29 | 145 | 11 | 55 | 200 | 100

En lo que corresponde a violencia psicoldgica ante la pregunta su pareja la insulta delante de
otras personas el 75% contesto que generalmente, el 18.5% dijo que ocasionalmente y el 6.5%
contestd que nunca pasa, el 80% contestd que su pareja siempre la trata como si fuera boba, el

14.5% responde que a veces Yy el otro 5.5.% responde que nunca la tratan a si, el 22.5% dice que
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nunca su pareja critica como trata a los nifios, el 17.55 dice que a veces y el 60% dice que siempre
la critican; sobre si Su pareja hace comentarios para herirla ante otras personas, el 67.55 responde
que siempre lo hace, el 255 dice que su pareja lo hace a veces y 7.5 responde que no lo hace
nunca, el 80% responde que su pareja la trata como si fuera inferior, el 14.5% dice que a veces y
11 de las mujeres encuestadas lo equivale al 5.5% responde que nunca; sobre si su pareja exige
obediencia a sus caprichos, el 81% dice que siempre , el 13.5% responde que a veces y el 5.5%
dice que nunca pasa; 160 mujeres encuestadas lo que equivale al 80% responde que siempre su
pareja la trata como si fuera su sirvienta, el 5.5% dice que nunca la trata asi, los mismos
porcentajes se dan cuando se pregunta si su pareja tiene celos de sus amigos de igual forma para

la pregunta su pareja la amenaza con quitare los nifios.

CRITERIO
N° VIOLENCIA SEXUAL SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
ni % ni % ni % ni %

01 Su pareja la trata como si fuera un objeto sexual 165 825 | 30 15 05 [ 25 | 200 | 100

Su pareja le hace dafio cuando tiene relaciones

02
sexuales

170 | 85 25 125 | 05 | 25 | 200 | 100

03 Su pareja le coloca objetos extrafos en la vagina 120 60 45 225 | 35 [ 17.5 | 200 | 100

04 Su pareja cuando no quiere tener relacione la viola | 170 85 25 125 | 05 | 25 | 200 | 100

Su pareja la fuerza a tener relaciones sexuales

05 160 80 30 15 10 | 05 200 | 100
de formas no deseadas

06 Su pareja en contra de sus voluntad le introduce el 150 75 30 15 20 | 10 200 | 100
pene en la boca

07 Su pareja en contra de sus voluntad le introduce el 150 75 30 15 20 | 10 200 | 100
pene en el recto

08 Su pareja la golpea durante las relaciones 165 825 | 25 125 | 10 | 05 200 | 100
sexuales

09 Su pareja le hace moretones cuando tiene 165 825 | 25 125 | 10 | 05 200 | 100

relaciones sexuales

Con respecto al abuso sexual las 200 damas de la muestra respondieron de la siguiente manera,
el 82% dice que pareja siempre la trata como si fuera un objeto sexual, el 12.5 responde que a
veces Yy sblo el 2.5% dice que nunca, 170 mujeres encuestadas lo que equivale al 85% responde
que siempre su pareja le hace dafio cuando tienen relaciones sexuales, el 12.5 responde que a
veces y solo el 2.55 responde que nunca le hacen dafio durante las relaciones sexuales, el 60%
responde que siempre su pareja le pone objetos extrafios en la vagina, el 22.5% dice que a veces
y el 17.55 responde que nunca, 170 de las mujeres encuestadas responde gque siempre su pareja
la viola cundo no quiere tener relaciones, el 12.55 responde que a veces, solo el 2.55 responde
que nunca pasa eso; el 80% responde que siempre su pareja la fuerza a tener intimidad de formas
no deseadas, el 155 responde que a veces y el 5% responde que nunca, 150 mujeres de la muestra
0 sea el 75% responde que siempre su conviviente en contra de sus voluntad le introduce el pene
en la boca, el 15% responde que a veces y el 10% responde que nunca. Los mismos porcentajes
se reflejan cuando se les pregunta si su pareja en contra de su voluntad le introduce el pene en el

recto, para las preguntas su pareja la golpea durante las relaciones sexuales, su pareja le hace
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moretones cuando tiene relaciones sexuales 82.5% contentan que continuamente, el 12.5%

contestan que de vez en cuando y el 5% contestan que nunca.

CRITERIO
N° | VIOLENCIA INTRAFAMILIAR SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL

ni % ni % ni % ni %
01| Su pareja permanentemente la intimida 145 725 | 25 125 | 30 | 15 200 | 100
02| Su parejala maltrata emocionalmente 120 | 60 60 30 20 | 10 | 200 | 100
03| Su pareja permanentemente la aisla 150 75 40 20 10 | 05 200 | 100
04| La hacen sentirse culpable 160 80 30 15 10 | 05 200 | 100
05| Usan los nifios contra usted. 120 60 50 25 30 | 15 200 | 100
06| Es victima de los privilegios masculinos. 160 80 30 15 10 | 05 200 | 100
07| Es victima de malos tratos econémicos. 165 825 | 25 125 | 10 | 05 200 | 100
08| Es victima de la coaccién y amenazas 160 80 30 15 10 | 05 200 | 100

Sobre el aspecto violencia intrafamiliar, 145 mujeres encuestadas lo que equivale al 72.5%
responde que siempre Su pareja permanentemente la intimida, el 12.5% responde que a veces y
el 15% dice que nunca, sobre si su pareja la maltrata emocionalmente, el 10% contestan que
nunca, el 30% dice de vez en cuando y el 60% contestan que siempre; 75% contestan que su
pareja siempre la aisla permanentemente, el 20% dice que a veces y el 5% que nunca, el 80% de
la muestra responde que siempre la hacen sentirse culpable, el 15% responde que a veces y el 5%
gue nunca, 120 mujeres responden que siempre ante la pregunta usan los nifios contra usted,25%
responden que a veces y el 155 dicen que nunca usan los nifios en contra de ellas, el 80% responde
que siempre son victimas de los privilegios masculinos, el 15% responde que a vecesy el 5%
dicen que nunca son victimas, 165 mujeres de las 200 encuestadas o sea el equivalente al 82.5%
dice que siempre son victimas de malos tratos econdmicos, el 12.5% dice que a veces y el 5%
responde que nunca, 80% de las mujeres encuestadas o sea 160 de ellas responden que siempre
son victimas de la coaccidén y amenazas de parte de su pareja, el 15% dice que a veces son

coaccionadas y el 5% responden que nunca las coaccionan ni amenazan.

3.4 “APLICACION DE ESTRATEGIAS SISTEMICAS PARA LA PREVENCION DE
LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL EN LAS MUJERES DE LOS BARRIOS:
SANTA ELENA'Y URUBAMBA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA”

3.2.2. Disefio

3.2.2.1. Justificacion.
Considerando el elevado grado de maltrato familiar y sexual de la que son agraviadas las damas

de los barrios Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca y habiendo decidido las
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razones de este ensafiamiento a través de la utilizacion de elementos de recopilacion de
informacidn, es importante ejecutar y propuesta de un PROGRAMA DE ESTRATEGIAS
SISTEMICAS PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL

3.2.2.2. Objetivos.
32221 Generales

Formular y plantear un programa de metodologias sistémicas para contrarrestar la vileza familiar

y sexual sustentado en la Teoria Familiar Sistémica o Teoria General de los Sistemas

3.2.2.2.2.  Especificos.

1.  Aplicar una encuesta a las mujeres de los barrios Santa Elena y Urubamba de la cuidad
de Cajamarca, sobre aspectos relacionados con la violencia fisica, psicologica, sexual e

intrafamiliar.

2. Caracterizar los niveles de agresion familiar y sexual contra las damas de los barrios Santa

Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca.

3. Elaborar y plantear una estrategia de procedimientos sistémicas para prevenir la agresion
familiar y sexual en los barrios Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca
3.2.2.3. Propuesta

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SISTEMICAS PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL

3.2.23.1 Habilidades
1. Evalla y proyecta la forma mas comdn de comprension y asignacion de los items por
las parejas, referentes a los puntos de Agresion y Compromiso, Agresion Fisica, Mental,
Sexual.

2. Optimiza la utilizacion del tiempo accesible para la obtencion de habilidades
perspicaces e imaginativas sobre los puntos relacionados con Agresién y Compromiso,
Agresion Fisica, Verbal, Mental, Sexual e Intrafamiliar.

3. Promueve el avance del razonamiento, con limites perspicaces e imaginativos sobre
puntos conectados con prevencion del maltrato y solucion de problemas.
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4. Promueve la utilizacion de capacidades perspicaces e innovadoras para determinar los
enfrentamientos.

3.2.2.3.2. Contenidos

1. Procura sistemas mentales para el avance de las habilidades de percepcion de puntos
con respecto a la Evitacion y Compromiso de agresion, agresiones fisicas, verbales,
mentales, sexuales e intrafamiliares.

2. Desarrolla procedimientos mentales en el Afianzamiento de capacidades que tienen que
ver con los conceptos de agresion Contrarrestacion y Compromiso, Fisico, Verbal,
Mental Sexual e Intrafamiliar.

3. Aplica procedimientos mentales para la mejora de habilidades sentimentales.

4. Desarrolla procedimientos mentales para la mejora de las habilidades para determinar
enfrentamientos.

3.2.2.3.3. Actividades.

1. Elaborar la agrupacion particular un propdsito singular para fomentar habilidades en
cuanto a las asignaturas de Agresion y Solucion de problemas, Maltrato real, verbal,

Mental, Sexual, e Intrapersonal.

2. Alo largo del programa se avanza el agrupamiento particular que el individuo debe
emplear para el avance de capacidades que le dejen determinar enfrentamientos.

3. Desarrollar la sucesion particular que la persona se propone para asegurar técnicas que
le concedan el perfeccionamiento de capacidades en conceptos del manejo de

sentimientos.

4. Mediante el perfeccionamiento del temario, se aplicara un sin fin de procedimientos que

permitiran al individuo adecuar las capacidades para determinar enfrentamientos.
32234 Metodologia
1.  Participa eficazmente en el avance de los ejercicios modificados para el aseguramiento

de habilidades en lo que respecta a los temas de Evitacion de agresion y Compromiso,

Agresion Fisica, Verbal, Mental, Sexual e Intrapersonal.
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2.  Trabaja de acuerdo para conseguir el conocimiento, en la obtencién de capacidades

sobre los conceptos vinculados con la resolucion de enfrentamientos.

3. Emplea diversas técnicas para la obtencion de capacidades en el avance de habilidades

en el manejo de sentimientos.

1.2.2.3.5. Modulos.

MODULO 1: Procedimientos Mentales para profundizar en la mejora del aprendizaje en temas

de Agresion Solucion de conflictos y Compromiso, Agresion Fisica, Verbal, Mental, Sexual y

Conducta Abusiva en el hogar.

HABILIDADES

CONTENIDOS

MATERIALES

PRODUCTO
ACREDITABLE

DURACION
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Evalua y examina
la forma mas
comun de
comprensiéon y
asignacion de los
items por la pareja,
en cuanto a los
temas de
Prevencion de la
Agresividad y
Compromiso,
Fisico, Verbal,
Mental, Sexual y
Salvajismo
Intrafamiliar.

Desarrollo de
metodologias
mentales para el
avance de las
capacidades de
percepcion de los
sujetos con
respecto a la
Prevencién de la
agresividad y el
compromiso,
fisico, verbal,
mental, sexual y
salvajismo
intrafamiliar.
comportamiento

agresivo en el
hogar.

- Lecturas
-diapositivas.
-Papelotes.
Sociodramas

-sobre
circunstancias
sustanciales
inequivocas,
exhibiendo el
cambio de
conducta en la
mejora de
temas violencia
fisica

Dos

semanas

MODULO 02: Estrategias Cognitivas de aprendizaje para mejorar el desarrollo del

conocimiento sobre temas relacionados con la violencia
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PRODUCTO

HABILIDADES CONTENIDOS MATERIALE DURACIO
S ACREDITABLE |

Aumenta la| Crea procedimientos Diapositivas | Intenta con
utilizacioén del | mentales para la Separatas | extraordinaria
tiempo accesible| obtencion de Papelotes energia 'y
para la adquisicion| habilidades conectadas |[Plumones excitacion
de habilidades| con los temas de Dinamicas | actividades, | Dos
l6gicas e inventivas| Anticipacion de maneras de | semanas
sobre puntos | Agresion y comportarse
relacionados con la| Compromiso, Maltrato y pasos
Contrarrestacion de| Fisico, Verbal, Mental, importantes
la Agresion y ell Sexual y Abusivo en el para lograr lo
Compromiso, ell hogar. que
Maltrato Fisico, realmente
Verbal y Mental. necesita

lograr.

MODULO 03: Desarrollo de Estrategias Cognitivas de aprendizaje

resolucion de conflictos.

para desarrollar temas sobre

solucién de
problemas.

nto en el
avance del
ambito
emocional

PRODUCTO
HABILIDADES CONTENIDOS MATERIALES DURACION
ACREDITABLE
Avanza en la Aplica técnicas Diapositivas | En
mejora del mentales para la - Separatas circunstancia
razonamiento, con | mejora de las - papelotes S Dos
habilidades capacidades - Plumones sustanciales | semanas
perspicaces e sentimentales. - Cartulina inequivocas,
inventivas en - Juego de muestra la
temas de Evitacion roles correccion de
de agresion y . Dinamicas comportamie

UNIDAD 04: Desarrollo de Estrategias Cognitivas de Aprendizaje que le permitan prevenir

conflictos
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PRODUCTO

HABILIDADES CONTENIDOS MATERIALES DURACION
ACREDITABLE

Avanza en la Crea procedimientos| - Diapositivas | En

utilizacion de mentales para el - Separatas circunstancia

habilidades avance de | - papelotes S

l6gicas e habilidades para | - Plumones sustanciales

innovadoras determinar - socio inequivocas, | Dos

para determinar | enfrentamientos. dramas muestra semanas

enfrentamientos - Dindmicas | cambios de

conducta en

el avance del
ambito Social

3.2.2.3.6.

EVALUACION

A los participantes:

O De entrada.

O De proceso.

C De salida.
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PROBLEMA OBJETIVO

aplicar estrategias para
iliar y sexual en los po

s barrios de Santa Elena y Uruba

clima de paz y fraternidad entre
enay Urubamba de la cuidad de Ca

la comunidad en su conjunto pa
rientadora que permita concretiza

TITULO

IAR'Y SEXUAL EN LAS MUJERES




CAPITULO IV. CONCLUSIONES

- La mayoria de las mujeres de los barrios de Santa Elena y Urubamba de la ciudad de

Cajamarca son victimas de la violencia Familiar Psicoldgica, Sexual e Interpersonal.

- Proponer la aplicacion un PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SISTEMICAS PARA
LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

1. Capacitar y sensibilizar a las autoridades locales con la finalidad de establecer y velar por el
cumplimiento de las normas de convivencia en medio de un clima de paz y fraternidad entre las

familias de los barrios Santa Elena y Urubamba de la cuidad de Cajamarca.
2. Comprometer a la comunidad en su conjunto para que asuman la predisposicion orientadora que
permita concretizar la erradicaciéon de la violencia familiar, promoviendo un clima de paz entre las

parejas.

3. Aplicar un PROGRAMA DE ESTRATEGIAS SISTEMICAS PARA LA PREVENCION DE LA

VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL.

48



Bibliografia referenciada

Ajuriaguerra, J. . (1979). “Organizacion neuropsicologia de algunas funciones: de los movimientos
esponténeos al didlogo ténico — postural y las formas de comunicacién.Madrid.

AGUILA REPORTA, LOLA Y OTROS. Dia Internacional de la no violencia contra la mujer. Madrid, La
Morada, 2001.

ASOCIACION BENEFICA PRISMA. Guia del asesor. Componente socio— humano. Médulo género. Lima,
Servigraf América, 1998

ASTURIAS, LAURA Y OTROS. Comunicacién, género y ética; Violencia de Género y prevencién y las
madres en la educacién, una voz siempre presente, pero ¢reconocida?. Lima, 2001. Internet.

BARDALES MENDOZA, OLGA. Estudio de las investigaciones en violencia familiar y sexual en el Perd.
Lima, Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual — PNVFS, 2003.

BARBIERI QUINO, CECILIA Y VASQUEZ SANCHEZ, LUIS. Violencia familiar en el Callao: Analisis de
la actuacion estatal. Lima, Defensoria del Pueblo, 2002.

BUNCH, CHARLOTTE Y CARRILLO, ROXANA. Violencia de Género: Un problema de desarrollo y
derechos humanos. New Jersey, Center for Women’s Global Leaderships, 1999.

CARRASCO, FRESCIA. La dura lucha de la Violencia de Género.

De Retamas y Orquideas. Lima, Movimiento Manuela Ramos, 1998. N° 8, p. 12-13.

CAROZZ0O CAMPOS, JULIO CESAR. Violencia y conciliacion en la Agenda familiar y escolar. Lima, USID,
Camara de Comercio de Lima, 2001.

CLARAMUNT, MARIA CECILIA. Abuso sexual en mujeres adolescentes. San José, OPS, 2000. Serie:
género y Salud Publica.

CREATIVIDAD Y CAMBIO. Género; anotaciones para una reflexion. Serie: Mujer. Lima, 1996.

DOMENENECH, CHEMA. Violencia de genero ¢Porqué matan a las mujeres?

Perfiles. Revista general de Politica social. N° 188. Madrid, junio 2003. P. 10 — 14.

ESPINOZA MATOS, MARIA JESUS. Violencia en la familia en Lima y el Callao. Lima, Ediciones del
Congreso, 2000.

FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS. Un enfoque practico de la Violencia de Género.
Guia Programatica para proveedores y encargados de servicios de salud. Lima, 2001.

GARCIA, ANA ISABEL. Sistemas publicos contra la violencia doméstica en América Latina: un estudio

regional comparado. San José, Costa Rica, Fundacion Género y Sociedad, 2000.

49



GUEZMES, ANAY LOLI ESPINOZA, SILVIA. Violencia familiar, enfoque de la Salud Publica: Modulo de
capacitacion. Lima, OPS, 2000.

HERRERA CALLE, EDITA. Género y politica publicas contra la Violencia contra la mujer. Lima, Policy —
Per(, Red Nacional de Promocion de la Mujer — Piura, 2000.

HUARIPATA TORRES, ALEXIS. Violencia Familiar desde un enfoque de Género. Cajamarca, 2001.

Instituto de Capacitacién e Investigacion de la Familia y la Mujer - INCAFAM. Trabajando por la seguridad
humana: una estrategia contra la Violencia de Género. Lima, 20000.

KONT RUIZ, CARMEN. Levantando el velo. Moviles socioculturales en las relaciones de maltrato en las
mujeres. Lima, OXFAM, Centro Ideas, 2000.

LEON, GUADALUPE. Del encubrimiento a la impunidad: diagndstico sobre Violencia de Género. Quito,
CEINE, 1995.

LUNA ANDRADE, FABIOLA. Género Yy violencia: Un enfoque desde la Salud Publica: Perd. Lima, OPS,
1999.

MINISTERIO DE SALUD — MINSA. Violencia familiar y maltrato infantil: Situacion de la Violencia
Familiar en el Per. Marco conceptual. Lima, OPS, UNICEF, 2001.

MONTEDORO MENDOZA, FLOR. Violencia familiar en Chiclayo. Chiclayo, Grupo Mujer — Chiclayo, sin
afo.

MINISTERIO DE LA MUJER Y DESARROLLO SOCIAL — MIMDES. Plan Nacional contra la Violencia
hacia la mujer 2002 — 2007. Marco Internacional. Lima, Tarea Asociacion Grafica Educativa, 2003.

MINISTERIO DE PROMOCION DE LA MUJER Y DESARROLLO HUMANO - PROMUDEH,
CORPORACION PERUANA PARA LA PREVENCION DE LA PROBLEMATICA DE LAS
DROGAS Y LA NINEZ EN ALTO RIESGO SOCIAL - OPCION. Violencia familiar desde una
perspectiva de género: Consideraciones para la accién. Lima, Oficina para Asuntos Antinarcéticos de
la Embajada de los Estados Unidos de América - NAS, 2000.

MUSICANTE, RUBEN. Violencia familiar Problemas diagndsticos y conceptuales. Cordoba, 12 de
Septiembre de 1998.

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD - OPS. Mesa Nacional para la Prevencion y Atencion
de la Violencia Familiar. Lima, PROFACEB, 2001.

PINZAS, ALICIA. Las mujeres, las palabras y el mundo global. Lima, Flora Tristan, 1995.

PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS. Glosario sobre género. Roma, sin editorial, 1995?

RODRIGUEZ CANALES, FREDY FERNANDO. Caracteristicas psicosociales de los trabajadores de la
region de salud Huancavelica frente a la prevencion de la violencia familiar. Tesis de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos - UNMSM. Lima.

50



ROSAS BALLINAS, MARIA ISABEL. Violencia contra la mujer: Un acercamiento a los estandares
nacionales e internacionales de promocion y proteccion de los derechos humanos de las mujeres frente
a la Violencia de Género. Lima, 2001. Consultoria realizada por encargo de Promudeh.

SCOTT, JOAN. Género, conceptos basicos. Lima, Facultad de Ciencias Sociales, Pontifica Universidad
Catolica del Perd, 1996.

SIMPOSIUM 2001. Violencia de Género, salud y derechos en las Ameéricas. Sin lugar, Fondo de Naciones
Unidas para Poblacion - FNUAP, Fondo de Naciones Unidas para el Desarrollo de la Mujer - UNIFEM,
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF, 2001.

SOKOLICH ALVA, MARIA ISABEL. Violencia familiar. Lima, JUS, 2001.

VARGAS CUNO, MERY YANET. Base de Datos del marco normativo en materia de violencia sexual. Lima,
2001. Consultoria realizada por encargo del Promudeh.

WILLIAMS, SUZANNE Y OTROS. Manual de Capacitacion en Género de OXFAM. Edicion adaptada para
América Latina y el Caribe. Lima, Atenea, 1997. Tomo iy Tomo II.

YANEZ DE LA BORDA, GINA. Violencia contra la mujer: Aplicacion de la Ley de Violencia Familiar desde

la perspectiva de Género: Estudios de casos. Lima, 1999.

51



ANEXOS
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POST GRADO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
SECCION DE POST GRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA

ENCUESTA APLICADA A 200 MUJERES DE LOS BARRIOS SANTA ELENA Y
URUBAMBA DE LA CUIDAD DE CAJAMARCA PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
VIOLENCIA FISICA

CRITERIO
N° | VIOLENCIA FISICA SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
ni % ni % ni % ni %

01 | Su pareja la grita

02 | Su pareja le lanza objetos

03 | Su pareja la llama prostituta

04 | Su pareja le da cachetadas

05 | Su pareja la deja encerrada en la
casa

06 | Su pareja la golpea con la correa

07 | Su pareja le da patadas

08 | Su pareja La empuja

09 | Su pareja la amenaza con el
cuchillo

10 | Su pareja la golpea en la cara
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UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POST GRADO

ANEXO N° 02

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
SECCION DE POST GRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA

ENCUESTA APLICADA A 200 MUJERES DE LOS BARRIOS SANTA ELENA Y
URUBAMBA DE LA CUIDAD DE CAJAMARCA PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA

NO

CRITERIO
VIOLENCIA PSICOLOGICA SIEMPRE | AVECES | NUNCA | TOTAL
ni % ni % ni % ni %

01

Su pareja lainsulta delante de otras
personas

02

Su pareja la trata como si fuera boba

03

Su pareja critica como trata a los
nifios

04

Su pareja hace comentarios para
herirla ante otras personas

05

Su pareja la trata como si fuera
inferior a el

06

Su pareja exige obediencia a sus
caprichos

07

Su pareja le trata como si fuera sus
sirvienta

08

Su pareja la manda para todo

09

Su pareja tiene celos de sus amigos

10

Su pareja la amenaza con quitare los
nifnos
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UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POST GRADO

-ANEXO N° 03

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
SECCION DE POST GRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA

ENCUESTA APLICADA A 200 MUJERES DE LOS BARRIOS SANTA ELENA Y URUBAMBA DE LA
CUIDAD DE CAJAMARCA PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE VIOLENCIA SEXUA

CRITERIO
N° | VIOLENCIA SEXUAL SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
ni % ni % ni % ni %

Su pareja la trata como si fuera un
objeto sexual

Su pareja le hace dafio cuando tiene
relaciones sexuales

Su pareja le coloca objetos extrafios
en la vagina

Su pareja cuando no quiere tener
relacione la viola

Su pareja la fuerza a tener

05 | relaciones sexuales de formas no
deseadas

Su pareja en contra de sus voluntad
le introduce el pene en la boca

Su pareja en contra de sus voluntad
le introduce el pene en el recto

Su pareja la golpea durante las
relaciones sexuales

01

02

03

04

06

07

08

Su pareja le hace moretones cuando

09 | .
tiene relaciones sexuales
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UNIVERSIDAD NACIONAL

PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POST GRADO

ANEXO N° 04

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACIONSECCION
DE POST GRADO MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: INVESTIGACION Y DOCENCIA

ENCUESTA APLICADA A 200 MUJERES DE LOS BARRIOS SANTA ELENA Y
URUBAMBA DE LA CUIDAD DE CAJAMARCA PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE
VIOLENCIA FiSICA

CRITERIO
N° | VIOLENCIA INTRAFAMILIAR SIEMPRE A VECES NUNCA TOTAL
ni % ni % ni % ni %

Su pareja permanentemente la
intimida

01

02 | Su pareja la maltrata emocionalmente

03 | Su pareja permanentemente la aisla

04 | La hacen sentirse culpable

05 | Usan los nifios contra usted.

05 Es victima de los privilegios

masculinos.
o7 Es victima de abusos
financieros.

08 | Es victima de presion e intimidaciones
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