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RESUMEN

El estudio tiene como proposito proponer un programa de juegos para desarrollar las
emociones bésicas en los nifios de cinco afios de la I.E.P Virgen del Carmen distrito de
Chiclayo, 2021. El estudio se encuentra basado en la teoria de Paul Ekman en relacion a las
emociones basicas, que afirma que algunas expresiones son basicas o biol6gicamente
universales en la especie humana destacando seis de ellas como la ira, tristeza, miedo, asco,
alegria y sorpresa. También en la teoria de Vygotsky en relacion al juego, quien sobresale 2
etapas significativas en desarrollo evolutivo del mismo. El estudio es de tipo descriptivo y
de disefio cuantitativo, con un tipo de investigacion propositiva. El problema se diagnostico
en la realidad observada, contando con una muestra de 27 nifios de sexo masculino y
femenino de 5 afios de grado inicial, empleando técnica de observacion con su instrumento
ficha de observacion, para la recoleccion de datos sobre las conductas de los nifios y nifias
en relacion al desarrollo de sus emociones basicas, evidenciandose un carente desarrollo de
estas, ocasionando nifios conflictivos, inseguros, con dificultad para reconocerlas y
expresarlas. La propuesta del programa de juegos titulada “Me conozco y expreso mis
emociones”, consta de 16 actividades ludicas con el objetivo de que los menores expresen

emociones basicas por medio de actividades del juego dramatico.

Palabras claves: Programa de juegos, emociones basicas, educacion inicial.



ABSTRACT

The purpose of the study is to propose a game program to develop basic emotions in
five-year-old children of the I.E.P Virgen del Carmen district of Chiclayo, 2021. The study
is based on Paul Ekman's theory in relation to basic emotions, which states that some
expressions are basic or biologically universal in the human species, highlighting six of them
such as anger, sadness, fear, disgust, joy and surprise. Also in the theory of Vygotsky in
relation to the game, who stands out 2 significant stages in evolutionary development of it.
The study is descriptive and quantitative design, with a type of purposeful research. The
problem was diagnosed in the observed reality, with a sample of 27 male and female children
of 5 years of initial grade, using observation technique with its observation card instrument,
for the collection of data on the behaviors of children in relation to the development of their
basic emotions. evidencing a lack of development of these, causing conflictive, insecure
children, with difficulty to recognize and express them. The proposal of the game program
entitled "I know myself and express my emotions”, consists of 16 playful activities with the

aim that children express basic emotions through dramatic play activities.

Keywords: Game program, basic emotions, initial education.



INTRODUCCION

Papalia, Olds, & Feldman (2009), sostienen que “La exploracion del desarrollo
infantil forma parte de un campo mas abarcador conocido como desarrollo humano, que
comprende todo el ciclo vital de un individuo desde su concepcion hasta su fallecimiento”
(p.9). Inicia desde su etapa infantil donde todo es nuevo y apto para ser aprendido por él;
proyectandose a lo largo de la vida, siendo enriquecido por cada etapa y acontecimientos
vividos.

Segln Papalia, Olds, & Feldman, (2009, p. 10) “El desarrollo es un proceso
unificado™. dénde el ser humano atraviesa por cambios fisicos, cognitivos, emocionales y
sociales que lo preparan para una vida plena. “A pesar de que el proceso de crecimiento y
desarrollo es més evidente en la infancia, este se extiende a lo largo de toda la vida” (p.9).
Por ello actualmente, se busca proporcionar condiciones favorables desde los primeros afios
de vida para formar individuos sanos. Siendo determinantes los agentes sociales (familia,
escuela y sociedad) haciendo de este, un desarrollo éptimo o carente.

Para Alonso, (1990, p.9), “En la formacién de este hombre nuevo y pleno, la
educacién desempefia un importante papel”. De modo que esta tarea debe ser compartida
por los padres y maestros, quiénes tienen como labor crear un ambiente que garantice el
desarrollo afectivo, social e intelectual de los nifios. Teniendo las escuelas un papel principal
para encaminar y acompafar a los nifios a desarrollar habilidades para comprender sus
emociones y la de los demas, ayudandolos a enfrentar diferentes situaciones de la vida
cotidiana; alcanzando valores individuales y sociales.

Se debe tener en cuenta que:

El cambio y la estabilidad en personalidad, emociones y relaciones sociales

constituyen el desarrollo psicosocial, y éste puede afectar el funcionamiento

cognitivo y fisico. El apoyo social puede ayudar a los nifios a lidiar con los efectos



del estrés en la salud fisica y mental. Por otro lado, las capacidades fisicas y
cognitivas afectan el desarrollo psicosocial al contribuir a la autoestima y la
aceptacion social. (Papalia, Olds, & Feldman , 2009, p.10).

De modo que los agentes sociales deben ser conscientes que la capacidad para
aprender depende de las emociones, salud y experiencias vividas. Por consiguiente, las
escuelas buscan “Una potencial solucién podria ser la redefinicién del rol que las escuelas
desempefian en la educacion completa de los estudiantes, logrando asi un equilibrio en el
aula entre el aspecto intelectual y el emocional” (Goleman 1995, p. 6). Proponiendo utilizar
distintos recursos para que los estudiantes aprendan a identificar y manejar sus emociones.

A pesar de los esfuerzos en las escuelas aln la problemética se encuentra latente,
evidenciandose un carente desarrollo de las emociones, ocasionando nifios conflictivos,
inseguros, con dificultad para reconocer y expresar sus emociones; creandose un ambiente
cargado de tensiones y angustias que no favorecen el desarrollo integral.

Siendo esta la realidad problematica; se propone actividades ludicas basadas en el
juego, siguiendo la “Teoria socio cultural” de Vygotsky; y para la identificacion de
emociones bésicas, la “Teoria de las emociones” de Paul Ekman. Esta investigacion, tiene
como propdsito general proponer un programa de juegos para desarrollar las emociones
béasicas en los nifios de cinco afios de la I.E.P Virgen del Carmen y como objetivos
especificos: Identificar las emociones basicas de los nifios de cinco afios de la I.E.P Virgen
del Carmen de Chiclayo a través de una ficha de observacién validada mediante expertos,
fundamentar las bases teoricas de la propuesta de un programa de juegos, disefiar la
propuesta de juegos basada en las teorias de Vygotsky y Ekman; por Gltimo validar el

programa de juegos, mediante la técnica juicio de expertos.



Finalmente, estas actividades ludicas van a propiciar el desarrollo de las emociones
bésicas en nifios a través del juego dramatico, disefiadas en base a la “Teoria Sociocultural”
en relacion con el juego de Vygotsky.

La presente investigacion ha sido dividida en 5 capitulos:

Capitulo I: Se evidencia el disefio tedrico, en el cual se menciona los antecedentes en
el contexto internacional, nacional y local relacionado al tema de investigacion. Se detallan
los fundamentos tedricos con relacion al juego, fundamentada en la “Teoria Sociocultural de
Vygotsky” y las emociones basicas, fundamentada en la “Teoria de Paul Ekman”. Se detalla
la base conceptual y la operalizacion de variables para darle sustento a esta investigacion.

Capitulo 1I: Comprende el disefio metodoldgico; que menciona tipo, disefio de
estudio, poblacién, muestra y técnicas de recoleccion de datos.

Capitulo Il1: Se presentan hallazgos del estudio, y su respectivo analisis.

Capitulo 1V: Se interpreta la discusién de los resultados de la investigacion.

Capitulo V: Se presenta la propuesta de intervencion, debidamente detallada:
esquema, fundamentacién, objetivos, contenidos, medios, materiales y evaluacion de
propuesta.

Finalmente se consignan conclusiones en vinculacion con propdsitos generales y

especificos de la investigacion, y las recomendaciones referentes al trabajo de investigacion.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes
Para la edificacion de estudios previos, se efectuado la revision de diferentes
investigaciones a nivel internacional, nacional ademas de local; vinculados con el estudio.

Como se muestra a continuacion.

1.1.1 Antecedentes en contexto internacional

Ramos, Rivera, & Vela (2022), en su investigacion “El juego como estrategia para
potenciar la educacién emocional en nifias y nifios del Hogar Infantil Belén” para obtener el
titulo de Maestria en Educacion en la Fundacion Universitaria los Libertadores de la Facultad
de Educacion; El objetivo principal de este estudio fue analizar el impacto del juego como
una estrategia ladico-pedagdgica destinada a fortalecer la educacion emocional en 15 nifios
y nifias de edades comprendidas entre 3 y 5 afios en el Hogar Infantil Belén, ubicado en el
municipio de Belén de los Andaquies, en el departamento del Caqueta. La investigacién se
enfoco en las emociones tales como el enojo, la tristeza, el miedo, la vergiienza y la aversion,
las cuales pueden llevar al desinterés por el aprendizaje y generar dificultades en las
relaciones sociales. Este estudio se bas6 en un enfoque cualitativo que permitié la reflexion
e interpretacion de las observaciones realizadas. Se identificaron deficiencias en la
autonomia y la confianza en las producciones artisticas a través del juego ludico-pedagdgico,
dos aspectos cruciales en el desarrollo de habilidades intrapersonales e interpersonales, asi
como en el desarrollo emocional adecuado. Este enfoque se centré en promover el bienestar

individual y colectivo.

Esto los llevdé a implementar una estrategia basada en el juego para educar
emocionalmente a nifios y nifias de edades comprendidas entre 3 y 5 afios. Por lo tanto, este

estudio se considera un precedente relevante debido a que se disefiaron seis talleres



especificos con nombres como "Emocionarte”, "Me Descubro”, "Un Camino de
Emociones”, "Fantasias de Vivir", "Giro de Felicidad" y "Educarte". Estos talleres
permitieron el fortalecimiento de la educacion emocional por medio de dinamicas activas,
participativas e innovadoras que ayudaron a los nifios a comprender y reconocer sus propias
emociones. Ademas, se promovio una reflexion continua sobre sus propios sentimientos y
los de los demés. Como resultado, se evidencid un fortalecimiento de las relaciones tanto
intrapersonales como interpersonales, ya que los nifios lograron erigir una convivencia
pacifica fundamentada en el respeto, la empatia y tolerancia hacia los demas en diversos

momentos y entornos de sus vidas cotidianas.

1.1.2 Antecedentes en el contexto nacional

Sanchez, (2019), en su investigacion “Expresamos nuestras emociones a traves del
juego” para obtener el titulo de Licenciada en Educacion inicial en la Universidad Nacional
de Trujillo de la Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Escuela
Profesional de Educacidn Inicial ; el objetivo principal de este estudio es demostrar cémo
los nifios de cuatro afios identifican y expresan sus sentimientos y emociones en relacién con
la mejora de sus habilidades sociales, utilizando el juego como una herramienta fundamental
en su desarrollo emocional y social. El juego se considera un factor crucial en el desarrollo
de los nifios, ya que promueve la interaccién con sus pares, fomenta el interés por las
actividades de sus comparieros y les ayuda a expresar y comprender emociones de manera
efectiva. Por lo tanto, este estudio se convierte en un valioso referente por dos razones
principales. En primer lugar, propone diversas situaciones ltdicas destinadas a trabajar en la
educacion de las emociones béasicas y las relaciones sociales entre un grupo de nifios,
analizando el desarrollo de diferentes aspectos de su dia a dia, las rutinas en el aula,
actividades especificas, interacciones con sus pares y vinculos emocionales. Todo esto se

realiza con el propdsito de fortalecer la competencia relacionada con la construccion de la



identidad en los nifios que asisten al nivel inicial. En segundo lugar, el estudio resalta que
los nifios tienen la capacidad de reconocer tanto emociones positivas como negativas desde
los primeros meses de vida, incluso antes de poder expresarlas verbalmente. Ademas,
muestra que los nifios, desde muy temprana edad, demuestran empatia hacia las emociones
de otros, lo cual se puede observar en sus primeras etapas de desarrollo. Estas emociones

bésicas incluyen la alegria, la tristeza, el enojo y el miedo.

Gutiérrez & Nahuinlla (2020), en su investigacion “Taller de pedagogia del humor
para fortalecer la expresion de las Emociones basicas en nifios de 4 afios de la I.E.I. N°208
Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco- 2018 para optar por el Titulo de Licenciado en
Educacién Inicial Intercultural Bilinglie Primera y Segunda Infancia en la Universidad
Nacional Micaela Bastidas de Apurimac Facultad de Educacion y Ciencias Sociales; el
objetivo principal fue evidenciar que el taller de pedagogia del humor logra una disminucién
notable en la expresidn negativa de las emociones basicas en nifios de 4 afios. Este estudio
confirma que el taller de pedagogia del humor tiene un efecto significativo en la reduccion
de la manifestacion negativa de las emociones basicas en nifios de 4 afios. El estudio se llevo
a cabo con un grupo de 25 nifios, que representa la totalidad de la muestra, y que inicialmente
presentaban emociones basicas, incluyendo la ira, tristeza y miedo, antes de la aplicacion del
tratamiento de pedagogia del humor. En el post test, se observo que el 100% de los nifios,
que corresponde a los 25 de la muestra, experimentaron una disminucion considerable en la
expresion de la ira, tristeza y miedo después de recibir el tratamiento. Esto indica que el
taller de pedagogia del humor logré reducir o eliminar las expresiones de estas emociones
basicas. Este estudio se convierte en una fuente relevante debido a dos razones principales.
En primer lugar, subraya la importancia del desarrollo emocional en la vida y el aprendizaje
de los nifios, ya que las emociones estan presentes desde el nacimiento y pueden influir en

decisiones futuras. En segundo lugar, propone una estrategia adecuada a la edad y
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caracteristicas del grupo para fomentar que los nifios expresen sus emociones. Esto es
relevante ya que en muchas instituciones educativas se presta mayor atencion al desarrollo

cognitivo, a menudo pasando por alto la importancia de las emociones.

Maquera & Velasquez (2019), en su investigacion “Programa Juegos Cooperativos
para estimular las competencias emocionales en nifios de 5 afios de la I.E. Inicial Particular
Shammah distrito Mariano Melgar Arequipa — 2019” para optar el titulo de Segunda
Especialidad con mencion en Educacion Inicial Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa de la Facultad Ciencias de la Educacion Unidad de Segunda Especialidad de
Educacién Inicial; el objetivo principal del estudio fue evaluar el impacto del programa
"Juegos Cooperativos"” en la mejora de las competencias emocionales de estudiantes de 5
afios. Para lograr este propdsito, se disefid un programa que constaba de 8 sesiones centradas
en el desarrollo de dimensiones emocionales tanto a nivel individual como en interaccion
con otros. Estas sesiones utilizaron estrategias de juego con el propdésito de ayudar a los
nifios a reconocer y regular sus emociones, al mismo tiempo que fomentaban el desarrollo
de habilidades socioemocionales y habilidades de vida necesarias para afrontar y gestionar
de manera adecuada diversas situaciones cotidianas. La investigacion siguié un enfoque
cientifico con un método de naturaleza cuantitativa, y tuvo un nivel de aplicabilidad, siendo
de tipo experimental con un disefio preexperimental que incluyo pruebas iniciales y finales
(pre test y post test). Se emple6 una lista de cotejo para evaluar las habilidades emocionales,
la cual se administr6 a un grupo de 9 nifios en el grupo experimental. Los resultados
indicaron que el Programa de Juegos Cooperativos tuvo un impacto significativo en la
mejora de competencias emocionales en nifios de 5 afios Esta conclusion se respalda
mediante una prueba de hipoétesis en la que el valor "p" fue igual a 0.000, lo que es menor
que el nivel de significancia (o) de 0.05. En virtud de esto, este estudio se considera un

precedente valido, ya que demuestra los beneficios que este programa aporta a los

11



estudiantes en términos de su capacidad para identificar y expresar emociones bésicas, 1o
cual contribuye a mejorar sus habilidades sociales. Ensefiar a los nifios a lidiar con sus
sentimientos y emociones desde una edad temprana es una practica que los docentes deben
considerar, ya que fomenta la autoconciencia, la confianza en si mismos, el autocontrol

emocional, asi como la empatia y la colaboracion entre los nifios.

1.1.3 Antecedentes en contexto local

Carrasco (2020) llevé a cabo una investigacion titulada "Juegos de dramatizacién
para fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios de la I.E.P San Miguel College
- Picsi™ como parte de su tesis para obtener el grado de licenciada en Educacién Inicial en la
Universidad Cesar Vallejo, especificamente en la Facultad de Educacion e Idiomas, Escuela
Académico Profesional de Educacion Inicial en Chiclayo. El propdsito principal de esta
investigacion fue fortalecer las emociones basicas en nifios de cuatro afios mediante la
implementacién de juegos dramaticos en un taller. El resultado del Pre Test inicial mostro
un nivel de logro del 12%, mientras que después de la aplicacidn del taller, el nivel de logro
alcanzd el 100%, lo que representa un crecimiento del 88%. Esto indica que la investigacion
fue efectiva en la aplicacidn del taller de juegos de dramatizacidn. Este trabajo se considera
un precedente significativo ya que prioriza el desarrollo de las emociones basicas en el nivel
inicial, comenzando en una etapa crucial para el inicio del control emocional, empleando
estrategias ludicas que mejoran y promueven una convivencia positiva entre los nifios de

cuatro anos.

1.2 Bases teoricas

1.2.1 Teoria Sociocultural de Vygotsky
Lev Vygotsky, fundador de la psicologia histérico- cultural y precursor de la
neuropsicologia soviética, en su teoria sociocultural detalla que desarrollo infantil se genera

por interrelacion del menor con entorno social ademas de cultural en el que se despliega.
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1.2.1.1 Origen y naturaleza del juego segun Vygotsky

El autor aborda la naturaleza del juego como una prioridad, considerandolo desde el
contexto general del desarrollo afirmé que es erréneo catalogar al juego como una actividad

placentera en si, por dos grandes razones:

1. Porque existen otras actividades méas placenteras.
2. Porque los juegos solo son placenteros, si el nifio encuentra placentero el

resultado. (Orteaga, 1988, p. 20)

Sosteniendo la primera razon debido a que la actividad que predomina en la infancia
del nifio es la de resolver situaciones reales en vez de ficticias. Sin embargo, es necesario
recalcar que la actividad ludica conforma el motor del desarrollo a medida en que crea &reas
de desarrollo préximo. La segunda porque casi los resultados de los juegos no son siempre
favorables. Lo que concibe al juego como parte de las necesidades del nifio. Puesto que para
actuar siempre ha de existir una necesidad o una motivacion. Siendo estos grandes motores
para un avance profundo en el desarrollo del nifio debido a que la constante maduracién de
las necesidades es un nédulo central del desarrollo a medida que el nifio las satisface a través

del juego.

Es relevante hacer hincapié en que el origen de la actividad ludica como la del
simbolo en general es la accion, que surge a partir de una necesidad. Sin embargo, el simbolo
en general posee una caracteristica especifica, debido a que parte de una necesidad no
resuelta, que el ambiente deja creando insatisfaccion en el nifio cuando adn no tiene la

capacidad para comprender la frustracion.

Vygotsky (1979), manifiesta por mi parte estoy convencido de que, si las necesidades

que no pudieron realizarse inmediatamente en su tiempo, nos surgieran durante los
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afios escolares, no existiria el juego, ya que este parece emerger en el momento en el

que el nifio comienza a experimentar tendencias irrealizables (p.20).

Para finalizar es necesario concluir que para Vygotsky la esencia del juego reside
primordialmente en una circunstancia creativa, que surge por la aparicion de deseos que no
pueden ser satisfechos e incluso de aquellos que tienen satisfaccion inmediata. Pero esta
situacion imaginaria tiene reglas que se pondran de manifiesto de acuerdo a las normas de
su realidad y del papel que desarrollan los nifios. Con esta interpretacion el autor da entender

que la actividad que él define como el verdadero juego, sera el juego simbdlico.

1.2.1.2 Definicion del juego segun Vygotsky

En su teoria constructivista el autor postula que, el juego ocupa un lugar primordial
en el desarrollo, puesto que no sélo se centra en el descubrimiento exclusivamente personal,
sino que coloca énfasis en la socializacion a través de la interaccion del nifio con sus pares

y con el adulto.

Como dice Vygotsky en su libro Pensamiento y lenguaje “El juego es el impulsor del
progreso, ya que origina las areas de desarrollo cercanas y aborda algunas de las necesidades

no satisfechas que se resuelven en un contexto imaginario” (Vygostky, 2010, p. 79)

Entendiéndose que el juego forma parte primordial del desarrollo, puesto que va a
ampliar continuamente la “zona de desarrollo proxima”, siendo de gran relevancia, porque
le va a permitir al nifio adquirir habilidades como explorar, interpretar, ensefiar distintos
tipos de roles sociales que han sido observados y también contribuir a expresar y a regular
sus emociones. Ademas, es necesario agregar que, a pesar de no tener frontera espacial,
ayuda al nifio a concentrar la atencion, memorizar y recordar convirtiendolo en una actividad

consciente y divertida.
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1.2.1.3 El juego en la Teoria Sociocultural de Vygotsky

Vygotsky y su discipulo Elkonin, pertenecieron a la escuela rusa. Los cuales
afirmaron que el juego es la actividad rectora donde se coloca en marcha control ademas de

desarrollo de distintos procesos a nivel psicologico.

En otras palabras, el juego se convierte en el escenario fundamental por medio del
cual el crecimiento social, emocional e intelectual de los nifios se relaciona con las
dimensiones cognitivas avanzadas, incluyendo aspectos como la inteligencia, lenguaje,

memoria, pensamiento, percepcion y atencion, entre otros (Vygotsky, 1984).

Asi también, lo identifican como un proceso de sustitucion. Es decir que el curso del
desarrollo del juego en la evolucion es continuo donde el peso de la accion, el simbolo y la
regla funciona como un todo que se va auto diferenciando en relacion a los aspectos
predominantes en uno u otro periodo del desarrollo cognitivo (Orteaga, 1988, p.21).
Planteando asi, la teoria de la evolucion del juego como accion- simbolo-regla ; revelando
que todo se origina en la accion, para luego convertirse en el simbolo que no es méas que la
complejizacién de la accidn basada en motivaciones desiderativas que a su vez incluye reglas
0 normativas internas que se establecen en los roles o situaciones humanas que el nifio quiere
representar, poniendo de manifiesto que las reglas incluyen un proceso simbolico encargado

de fijar las normas en el juego.

Siguiendo con los conceptos planteados, se considera que el juego representa una
situacion principalmente imaginaria. Esto introduce al nifio en el proceso de discernir la
diferencia entre el mundo real (los objetos) y el mundo de los significados (sus
representaciones). Por ejemplo, cuando un nifio usa un palo como si fuera un caballo

mientras juega, se puede decir que esta realizando una transferencia de significados, al
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aceptar que una palabra estd asociada con un objeto. En este caso, lo que el nifio percibe no

es la palabra en si, sino lo que esa palabra representa (Vygostky, 1988).

Haciéndose notorio un estadio transicional en la sepaacion de la accion y significado,
sefialando que se podria expresar la percepcién humana siendo el objeto el numerador vy el
significado el denorminador (objeto/ significado), invirtiéndose el orden en el ejemplo dado
debido a que se le da mayor importancia al significado sobre el objeto percibido (significado/

objeto).

Segun Vygotsky (1988), Este desarrollo cognitivo es el proceso a través del cual un
nifio en edad preescolar emplea una variedad de signos culturales, los cuales, con el tiempo,

le permitiran reorganizar y formar su propia cognicion.

Logrando asi el desarrollo de las funciones cognitivas primarias a superiores con

agregacion de simbolos en pensamiento de los menores.

Para explicar el avance cognitivo en los bebés, Vygotsky (2010) introdujo tres
conceptos fundamentales. La "Zona de Desarrollo Proximo™ (ZDP) se refiere a la brecha
entre el "Nivel de Desarrollo Real" (NDR) y el "Nivel de Desarrollo Potencial” (NDP). El
NDR se determina por las habilidades que un nifio ya posee de forma independiente, lo que
le permite resolver situaciones por si mismo en un momento dado. Por otro lado, el NDP se
refiere a la capacidad de un nifio para resolver situaciones con la orientacién de un adulto o

de otros nifios mas competentes.

Ademas utiliza el término “andamiaje” para referirse al apoyo temporal que
proporcionan los adultos al nifio para que éste cruce a la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP);
interesandose no solo por quién necesita aprender o por quién ensefia, sino por la relacion

entre ambos haciendo la ensefianza aprendizaje mucho méas dinamica.
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Para finalizar es necesario considerar la relacién de juego con el contexto
sociocultural, donde “el nifio se apropia del sentido sociocultural de toda actividad humana”
(Ortega, 1992, p.64), debido a que proyecta las actividades de los adultos de su cultura,

desarrollando la capacidad y actitud para participar socialmente. Constituyendo esta practica
mediante distintos procesos cognitivos como lenguaje, escritura, sistema numérico, esquemas

ademas de sustitucion de elementos.

1.2.1.4 Fases del juego segun Vygotsky

Vygotsky, destaca 2 etapas de relevancia en desarrollo evolutivo del juego, la fase

primera comprende de (2-3 afios) y la segunda fase de (3-6 afios).

1.2.1.4.1 La primera fase (2-3 afios): En esta fase se evidencia que los nifios juegan

con objetos segun el significado que su entono social les otorga. Se subdivide en dos niveles:

En el primero, el nifio aprende ladicamente las funciones reales que tienen los
objetos en su entorno, tal y como se lo transmite su ambiente socio-cultural y familiar al que
pertenece.

En el segundo, el nifio aprende a sustituir simbdlicamente las funciones de dichos
objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la funcién de un objeto a otro significativamente
similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos. Asi tan aprenden, en consonancia
la adquisicion social del lenguaje, a operar con significados.

El juego simbolico en esta fase, ofrece la posibilidad de representar y evocar un
objeto que esta ausente. A través de la simbolizacion, el nifio puede transformar los objetos
y situaciones en lo que él desea. Un mismo objeto puede simbolizar distintos personajes o
acontecimientos, aun asi el juego de imitacion es aun pobre: Se trata de hacer “como si”,

imitando sus propias acciones cotidianas.

17



1.2.1.4.2. Segunda fase (4-6 afios): A esta fase se le denomina "juego dramaético".
Es aqui donde el nifio despierta el interés creciente por el mundo de los adultos y lo
"construye" imitativamente representandolo.

El avance se centra en que el nifio supera su pensamiento egocéntrico y se produce
el intercambio de roles, expresando vivencias que le son proporcionados por personas de su
entono préximo.

El juego dramético se manifiesta en grado inicial en una situacién de juego;
entiéndose como una actividad que mas alla de divertirle le lleva a actuar creativamente. Se
define como un proceso mental de creacion, donde el nifio al representar personajes solo o
en grupo debe de recordar la imagen mental de lo que va a dramatizar; desarrollorando asi
su pensamiento creativo.

También podemos definirlo como un arte comin entre todos nosotros, siendo méas notorio
en la etapa infantil, donde se manifiesta imitando roles familiares, representando personajes
del mundo social hasta llegar a expresar su mundo interior.

En el juego dramatico se hallan 2 aspectos basicos que contribuyen a su desarrollo.
Por un lado, la expresion dramatica, y por otro, la expresion corporal:

1) A través de la Expresion Dramatica; los nifios/as juegan sobre todo a representar
personajes, situaciones o cosas.

2) En el caso de la Expresion Corporal; se trata de que los nifios/as puedan representar
a través de su accién y movimiento determinadas actitudes, estados de animo, etc. (Macias,
2011, p.1).

Ambas formas de expresion tienen gran valor didactico, puesto que al integrarlas el
nifio ingresa a un ambiente aperturado a imaginacion, espontaneidad, creatividad ademas al

desarrollo afectivo, emocional, intelectual y social.
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Para concluir la diferencia notoria entre estas dos fases del juego, es que el nifio pasa
de un juego individual donde juega por su cuenta, sin considerar las acciones de los deméas
a un juego compartido donde el nifio planifica el juego con los otros, asume roles de distintos

personajes e improvisa soluciones.

1.2.3 Teoria de Paul Ekman en relacién a las emociones basicas

Paul Ekman (1934), psicologo y fundador del estudio cientifico de conducta humana.
Reconocido por su labor sobre emociones, expresiones faciales ademas de su ejecucién en
deteccion de la mentira y la verdad; en su teoria considera que las emociones son

beneficiosas para definir la credibilidad de las acciones que demuestra el ser humano.

1.2.3.1 Origen de la expresion de las emociones segiin Ekman

Paul Ekman es el pionero en estudiar las expresiones faciales des las emociones,
basando sus estudios en lo propuesto por Darwin y William James. A lo largo de 40 afios
realizd distintos estudios asumiendo un enfoque evolutivo, siendo el fundamento de sus

investigaciones el desarrollo de rasgos y el estado del individuo.

Uno de los proyectos de este autor fue examinar si las expresiones faciales y los
gestos eran universales o si variaban segun la cultura. En sus propias palabras, menciona:
"Es evidente que no podemos estudiar todas las culturas. Hemos investigado 21 culturas que
tenian registros escritos y 2 culturas que estaban aisladas, sin contacto previo con el mundo
exterior. Creo que esto es suficiente para hacer generalizaciones, especialmente en el caso
de las culturas visualmente preliterarias y aisladas, ya que no habrian aprendido a través de
influencias externas, ni habrian visto fotografias, revistas, periodicos, television o peliculas.
Cuando les preguntamos como reaccionarian si les dijeran que su hijo ha fallecido, hacen el
gesto y muestran la misma expresion facial que en cualquier otra cultura. Esto es altamente

convincente." (Ekman, 2005, p. 2)
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Afirmando que las emociones son universales, confirmandolo con el anlisis
efectuado en menores ciegos de nacimiento, los cuales expresan una sonrisa a partir de las 5
semanas de vida a su vez lloran, rien, fruncen el cefio y adoptan expresiones de ira, temor o
tristeza. IndicAndonos que poseen un origen bioldgico y que son escenciales para el ser

humano.

Ekman también sostiene, en sus propias palabras, que la observacion de Darwin se
aplica a la cultura. Hace referencia a que ciertos gestos tienen significados diferentes en
diversas culturas. Por ejemplo, un gesto en Estados Unidos puede indicar que eres un
ganador, pero en Rusia, representa amistad, lo que demuestra la variacion cultural en la
interpretacion de gestos. Ekman sefiala que diferentes culturas utilizan gestos especificos
para ciertas situaciones, como el gesto italiano para hablar por teléfono. Ademas, destaca la
importancia de la comunicacion no verbal, como el lenguaje corporal y las expresiones
faciales, que a menudo son universales e involuntarias, lo que las convierte en valiosos
indicadores de emociones genuinas. Ekman advierte que aungue muchas expresiones
faciales pueden ser deliberadas, hay sutiles diferencias entre una sonrisa auténtica de disfrute

y una sonrisa social que usamos cuando en realidad no estamos disfrutando (Ekman, 2005,

p.2).

Por tanto es valido (Ekman & Oster, 1981, pp. 117-121) “Considerar que, en efecto,
hay gestos universales: las personas de todo el mundo se rien cuando estan alegres o quieren

parecerlo y fruncen el cefio cuando estan enojados o pretenden estarlo”.

1.2.3.2 Definicién de las emociones basicas segun Paul Ekman

Para Ekman (2017), “Algunas expresiones son basicas o bioldogicamente universales

en la especie humana”.
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Puesto que con su estudio corrobor6 que las expresiones faciales de emociones no
estan establecidas culturalmente, sino que son generales y por consiguiente tienes origen

bioldgico, tal como lo planteaba Darwin.

A finales de década del 60, desarrolla una relacién de emociones partiendo de
estudios transculturales. Observando que, en una tribu de Papua Guinea, donde sus
habitantes vivian en la Edad de Piedra siendo una cultura aislada y analfabeta. Lograron
identificar y elegir sin ningun problema la fotografia que acoplaba mejor con la historia, sin
haber visto fotografias o peliculas occidentales y asi haber aprendido emociones
occidentales. Llegando a la conclusion que las emociones no se aprenden sino innatas y
globales. Llamando a este reducido grupo “Emociones Basicas”, entre las que se hallan:

alegria, miedo, tristeza, asco, ira ademas de sorpresa.

1.2.3.3 Emociones basicas propuestas por Ekman

Ekman divide éstas seis emociones basicas en funcion a sus cualidades,
caracteristicas (Fig.4). Para el caso de las emociones que considera son negativas (miedo,
ira, disgusto, tristeza y desprecio) difieren en su apreciacion, eventos que anteceden,
respuesta conductual probable y elementos de fisiologia asociados. En el caso de las
emociones que considera positivas (amor y felicidad) ocurre lo mismo. Ekman (1999, como

cito Zerpa, 2009)

A su vez Ekman, distingue 9 categorias que diferencia a las emociones basicas entre

SIE

— Sefiales distintivas emocionales

Fisiologia distintiva

— Activacion automatica, en sintonia con el evento elicitante.
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— Distincion universal en eventos previos

— Distintiva apariencia en el desarrollo.

— Presencia en otros primates.

= Rapido inicio.

— Corta o breve duracion.

— Distintividad en pensamientos y en imagenes de memoria.

— Distintiva experiencia subjetiva. (p. 119)

Ekman (2017), describe las 6 emociones:

1) Ira: Enojo,rabia, furia, resentimiento, exasperacion,
animosidad, indignacion, acritud, hostilidad, irritabilidad y, en algunos casos

odio y violencia extrema.

Expresion facial de la ira: Por lo general, se manifiesta mediante una mirada
fija hacia la fuente de la provocacion, los labios cerrados con los dientes
apretados, una inclinacion leve de los ojos y las cejas para denotar enojo. Las

manos suelen estar cerradas con fuerza, como si contuvieran la emocion.

(Fig.2)

2) Tristeza. Emocion que involucra tristeza, pesar, desanimo,
nostalgia, melancolia, autoindulgencia, angustia y, en situaciones

patoldgicas, depresion profunda.

Expresion facial de tristeza: Se caracteriza por la presencia de rasgos como

la caida de las comisuras de los labios, una mirada baja y una expresion
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general de tristeza en el rostro. Por lo general, esta emocion se manifiesta con

un tono de voz més bajo y una habla més pausada. (Fig.3)

3) Miedo. Es una emocion que involucra inquietud, aprension,
miedo, preocupacion, consternacion, incertidumbre, nerviosismo, angustia,
inquietud, temor, pavor y, en el contexto de trastornos psicoldgicos, fobia y

panico.

Expresion facial del miedo: Segun Paul Ekman, no tiene una unica forma
de expresion que revele su presencia. Puede ponerse de manifiesto a través
de unos o0jos muy abiertos, boca abierta o por un temblor generalizado que

afecta a la cara y al resto del cuerpo. (Fig.4)

4) Alegria. Es una emocion que implica felicidad, alegria,
serenidad, satisfaccion, regocijo, deleite, diversién, bienestar, placer
sensorial, exaltacion, complacencia, euforia, entusiasmo, éxtasis y en

situaciones excepcionales, obsesion.

Expresion facial de la alegria a través de la sonrisa: La sonrisa se utiliza
comunmente como una forma de saludar y para manifestar diferentes niveles
de satisfaccion, alegria y felicidad. Incluso los nifios que nacen ciegos sonrien
cuando encuentran algo que les agrada. Estas sonrisas suelen ser consideradas

como expresiones hermosas y alegres. (Fig.5)

5) Asco. Es la denominacion de la emocion de fuerte desagrado
y disgusto hacia sustancias y objetos como la orina, como determinados
alimentos, excrementos, materiales organicos putridos o sus olores, que nos
produce la necesidad de expulsar violentamente el contenido del estbmago a

través de la boca.
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Expresion facial de asco: Ligera contraccion del musculo que frunce la nariz
y estrecha los ojos. El gesto de la nariz arrugada es simultaneo al de la

elevacion del labio superior. (Fig.6).

6) Sorpresa. Es un breve estado emocional, resultado de un

evento inesperado.

Expresion facial de sorpresa: Parpados superiores elevados al méximo e
inferiores tensos. Las cejas levantadas se acercan. Los labios se alargan hacia

atrés. (Fig. 7)

1.2.3.3 Caracteristicas de las emociones en los nifios

En el periodo que comprende la edad de 3 a 6 afios, el nifio inicia la etapa de
desarrollo en el cual va construyendo sus intereses, necesidades, retos y se desarrolla nuevas
formas de expresion y de relacion con los que le rodean. Es decir que para el nifio las

emociones van ligadas con los acontecimientos de su vida cotidiana.

Ekman (2015), se sefiala que las expresiones emocionales nos proporcionan
informacion valiosa acerca de nuestros estados de animo y, al mismo tiempo, transmiten a

los deméas una nocidn de nuestras intenciones y emociones.

Para Hurlok (1985, p. 298), las emociones en los nifios son breves, no duran mas que

unos pocos minutos y terminan bruscamente.

Se caracteriza por ser intensas y transitorias; ya que el nifio realiza repentinos
cambios que comienzan desde la risa para pasar luego al llanto, igualmente de rabia hacia la

sonrisa o de celos al afecto.
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Segin Ekman & Oster (1981), Los menores de cinco afios pueden efectivamente
Imitar expresiones de enojo, miedo y tristeza. Sin embargo, no se ha llevado a cabo un
estudio sistemético que examine la manifestacion real de estas expresiones de emociones
negativas en situaciones cotidianas o en entornos de laboratorio. Al parecer, el llanto sigue
siendo la principal forma de expresar sentimientos negativos intensos durante la primera
infancia, aunque no se ha investigado la idea de Tomkins de que emociones negativas
diferentes se acompafian de distintas vocalizaciones y gestos de llanto. No esta claro si los
nifios lloran porque aun no han desarrollado expresiones faciales méas especificas (aunque
puedan producirlas de manera voluntaria) o si, a esta edad, todas las experiencias negativas

generan disgusto o se combinan con él. ( p.126)

Las emociones son esenciales para el desarrollo social de los nifios. Poseen una
funcién adaptativa, la cual prepara al organismo para actuar facilitando una apropiada

reaccion ante distintas situaciones.

1.3 Base conceptual
1.3.1 Variable Dependiente: Emociones Basicas
Para Ekman (2017) “Algunas expresiones son basicas o biologicamente universales
en la especie humana”. Desarrollando una lista de emociones basicas: ira, tristeza, miedo,

alegria, asco, sorpresa.

1.3.2 Variable Independiente: Programa de Juegos

Un programa de juegos, a menudo denominado proyecto, consiste en la planificacion
ordenada y sistematica de sesiones de aprendizaje o actividades ladicas con el proposito de
mejorar la percepcion del esquema corporal de los nifios. En el contexto informatico, un
programa se refiere a un conjunto de instrucciones escritas destinadas a realizar una tarea

especifica, esencialmente funcionando como un conjunto de directrices o un instructivo.

25



Segun Gutiérrez (2017, como citdé Cum, 2022) Un programa educativo es un
documento planificado que sirve para estructurar y especificar un proceso pedagdgico. Este
programa guia al docente en cuanto a los contenidos que debe ensefiar, la metodologia a

seguir y los objetivos a alcanzar.
Las particularidades fundamentales de un Programas:

e Se trata de recursos pedagdgicos.

e Hacen uso de computadoras como herramienta de apoyo, involucrando a los
estudiantes en actividades.

e Fomentan la interaccion al responder a las actividades de los alumnos y
facilitan el dialogo.

e Permiten la personalizacion del trabajo de los estudiantes, pudiendo
adaptarse a sus necesidades.

e Aunque su uso es obligatorio, existen ciertos principios operativos que

deben ser comprendidos (p.19).

Ministerio de Educacion (2014) “Un programa es un conglomerado de actividades
educativas con diversos elementos didacticos como la fundamentacion, propositos,
contenidos, medios ademas de materiales, sistema de valoracién, cuyo fin es atender las

demandas y responder expectativas de individuos” (Ley General de Educacion N° 28044).

1.3.3 Operacionalizacion de Variables

26



VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

NIVEL DE
MEDICION

TECNICA

E
INSTRUMENTO

PROGRAMA
DE JUEGOS

Fundamentacién

La fundamentacion esta adecuada para el
programa.

La fundamentacién vincula la base tetrica con la
situacion objetiva en la que se desarrolla el nifio.

Objetivos

El propésito general es sencillo ademas de
preciso.

Los propositos especificos detallan coherencia,
orden y vinculacion entre ellos y con el objetivo
general.

Contenidos

Los juegos elegidos ayudan que los menores
utilicen su cuerpo como medio de expresién y
comunicacion de expresiones.

Los juegos elegidos ayudan que los menores
utilicen la expresion gestual y corporal,
favoreciendo al desarrollo de las emociones
bésicas.

Los juegos elegidos ayudan que los menores
mejoren la relacién de integracion reconociendo y
valorando el espacio que les rodea

Los juegos elegidos ayudan que los menores
pierdan el miedo, favoreciendo una mejor
relacién con sus pares.

Los juegos elegidos ayudan gue los menores con
ayuda de recursos didacticos expresen sus
emociones verbalmente

Los juegos elegidos ayudan que los menores
desarrollen su autonomia, reconociendo las
distintas emociones.

Sistema de
evaluacién

Escala de observacién permite observar con
objetividad los aspectos significativos de las
emociones bésicas.

Medios y
materiales

Los medios y materiales permiten ejecucion de
programa de juegos.

Los materiales son pertinentes y de facil acceso
para el desarrollo del programa.

Valoracion de
afirmaciones
en base a la
Escala Likert:

Muy en
desacuerdo (1)
En desacuerdo
()

De acuerdo (3)
Muy de
acuerdo (4)

Juicio de
expertos
Ficha de
analisis

EMOCIONES
BASICAS

Ira

Hace rabietas cuando le piden esperar su turno
para expresar un comentario.

Tristeza

Expresa su tristeza de manera gestual al contar
conflictos ocurridos con sus compafieros.
Expresar oralmente su tristeza al describir
fotografias de su época escolar presencial.

Miedo

Se muestra temeroso al saludar a su maestra.
Se muestra temeroso al saludar a sus comparieros.

Alegria

Expresa corporalmente su alegria con
movimientos al ritmo de una cancion.
Sonrie cuando culmina con éxito la tarea
asignada.

Asco

Expresa oralmente su disgusto al observar
imagenes que no son de su agrado.

Expresa a través de gestos al observar imagenes
gue no son de su agrado.

Sorpresa

Expresa oralmente su asombro al observar cosas
nuevas para €l.

Escala de
Likert:

Rara vez (1)
A menudo (2)
Siempre (3

Observacién
Ficha de
observacion.
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion

Es un tipo de investigacion descriptiva propositiva, diagnosticAndose el problema en
la realidad visualizada y fundamentandose en teorias.

2.2 Disefio de investigacion

El enfoque de la investigacion se basard en un disefio cuantitativo no experimental,
ya que no se llevara a cabo ninguna manipulacion de variables durante el estudio. En su
lugar, se observaran y describiran los fendmenos en su entorno natural con el propdésito de

analizarlos.

El esquema queda graficado de la correspondiente forma

ka

\ P
T
En el cual:

Rx: Diagndstico de realidad
T: Teoria

P: Propuesta

2.3 Poblacion, muestra.

La Institucion Educativa Privada Virgen del Carmen de Chiclayo ofrece servicios de
educacion inicial, primaria y secundaria; pertenece a la UGEL Chiclayo. Esta Institucion

Educativa se ubica en la Urbanizacion Las Brisas en el distrito de Chiclayo, en el
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departamento de Lambayeque y cuenta con una poblacién escolar en el nivel inicial de 27

niflos matriculados en la edad de 5 afos, inscritos en el afio lectivo 2021.

1.3.1 Poblacion:

Tabla 1 La poblacion objeto de estudio esté constituida por los nifios de 5 afios de

la 1.LE.P Virgen del Carmen, siendo un total de 27 alumnos entre nifios y nifias.

Poblacion escolar de la Institucion Educativa Privada Virgen del Carmen

AULA ALUMNOS TOTAL

NINOS NINAS

5 ANOS 16 11 27

Nota. Nomina de matricula del 2021 1.E.P. Virgen del Carmen

2.3.2 Muestra:

La muestra estuvo conformada por los nifios de 5 afios de ambos sexos de la I.E.P
Virgen del Carmen de Chiclayo. Optando por una muestra de tipo no probabilistica,
determinando en razén a lo observado, se considera conveniente trabajar con los nifios ya

que poseen las caracteristicas especificas y que constituyen la muestra de estudio.

2.4 Técnicas, instrumentos de recoleccién de datos.

La técnica empleada fue observacion para hacer un diagndstico sobre desarrollo
emocional, teniendo en cuenta las caracteristicas y cualidades en menores de la I.E.P Virgen
del Carmen de Chiclayo, se utilizdo el instrumento “ficha de observacion”, para la
recopilacion de la informacion sistematica de los nifios. El cual permitié registrar las
conductas con relacion al desarrollo de las emociones, en forma sistematica para valorar la

informacion obtenida en forma adecuada.
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La ficha de observacion fue validada por juicio de expertos indicandonos la fiabilidad

del instrumento de la presente investigacion siendo considerada apta para la aplicacion.

La técnica de Juicio de expertos también fue utilizada para verificar la fiabilidad de
la investigacion, teniendo como instrumento la ficha de analisis para validar la propuesta del
programa de juegos para permitir el fortalecimiento de emociones en los menores de I.E.P
Virgen del Carmen. Este instrumento sirve para analizar la propuesta y realizar correcciones

que mejoren Su estructura.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1 Andlisis de resultados

El problema observado en los nifios de 5 afios de la I.E.P Virgen del Carmen distrito
de Chiclayo, fue la motivacién para efectuar el disefio de la propuesta con el propdsito de
que los nifios identifiquen y expresen sus emociones, creando un ambiente libre de conflictos
reduciendo las malas conductas, el desinterés y las dificultades académicas en la entidad de
educacion previamente detallada; por lo que fue pertinente identificar las particularidades
del comportamiento de las emociones basicas negativas y positivas; haciendo uso de la ficha
de observacion la cual consta de 10 items.

Se observd a 27 nifios de la I.E.P Virgen del Carmen de Chiclayo del aula de 5 afios
en su totalidad, por un lapso de 2 meses, iniciandose el 2 septiembre del 2021 y concluyendo
el 29 octubre del 2021. Realizando la observacion cuatro horas diarias, dos veces por semana
por la plataforma via Zoom.

Cabe detallar que, para efectuar la observacion, se generd la coordinacion con la

maestra del salon de clases, con director(a) y padres de familia.

Se iniciaron observaciones considerando como referencia 2 dimensiones, (a)
emociones basicas positivas y (b) emociones basicas negativas; teniendo en cuenta los
comportamientos de dos sub dimensiones. En la dimension “a” las emociones de alegria y

sorpresa; en la dimension “b” las emociones de ira, tristeza, miedo y asco.

Correspondientemente se detallan tablas ademas de figuras por dimensiones en las

cuales se hallan los resultados de la observacion.

3.2. Analisis descriptivo de las emociones basicas
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Tabla 2

Resultados de la observacion a menores de 5 afios en 1.E.P Virgen del Carmen —

Chiclayo, correspondiente a la dimensién emociones béasicas positivas.

SUB ITEMS VALORACION TOTAL
DIMENSIONES RARA A SIEM
VEZ MENUDO PRE

fi % fi % Fi %

ALEGRIA Expresa corporalmente su 17 63 7 26 3 11 27
alegria con movimientos al
ritmo de una cancion.

Sonrie cuando culmina con 12 44 10 37 5 19 27
éxito la tarea asignada.

SORPRESA Expresa oralmente su 10 37 9 33 8 30 27
asombro al observar cosas
nuevas para él.

Nota: Frecuencias conseguidas de guia de observacion

Figura 1

Resultados de observacion a menores de 5 afios en I.E.P Virgen del Carmen —

Chiclayo, correspondiente a la dimension emociones basicas positivas.

63%

44%

37%

33%

30%

Expresa corporalmente su Sonrie cuando culmina con Expresa oralmente su asombro
alegria con movimientos al éxito la tarea asignada al observar cosas nuevas para
ritmo de una cancién él

WRaravez MWA menudo [ESiempre

Nota. Elaboracién propia de investigadoras conforme tabla 2
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En Tabla 2 y Figura 1, se visualizan indicadores pertinentes a dimensién de emociones
bésicas positivas, las que se describen correspondientemente. El 11% de menores expresan
corporalmente su alegria con movimientos al ritmo de una cancién, el 19 % sonrie cuando
culmina con éxito la tarea asignada y el 30 % expresa oralmente su asombro al observar
cosas nuevas para él. Las emociones basicas positivas tienen poder en muchos aspectos de
la vida, se desarrolla desde edades tempranas ayudando a formar nifios felices, sociables y
con mayor predisposicion para aprender. Tal y como lo afirma Damasio (1996, p. 176), las
emociones basicas positivas generan sensaciones placenteras que mejoran el bienestar de la
persona que las experimenta. Estas emociones son de corta duracion y tienden a influir de
manera positiva en el pensamiento y el comportamiento de las personas ; se efectu6 el disefio
de propuesta llamada programa de juegos para elevar el bajo resultado de la observacion
pretendiendo contribuir con el desarrollo de las emociones bésicas positivas, asi como lo
demuestra Sanchez (2019), en su investigacion “Expresamos nuestras emociones a través

del juego” en el que el juego favoreci6 de forma significativa en desarrollo de emociones.

Tabla 3
Resultados de observacion a menores de 5 afios en I.E.P Virgen del Carmen —

Chiclayo, correspondiente a la dimensién emociones basicas negativas.

SUUB ITEMS VALORACION TOTAL
DIMENSIONES SIEMPRE A RARA
MENUDO VEZ
fi % fi % Fi %

Ira Hace rabietas cuando le piden 20 74 5 19 2 7 27
esperar su turno para expresar
un comentario.

Tristeza Expresa su tristeza de manera 15 56 10 37 2 7 27
gestual al contar conflictos
ocurridos con sus
companeros.

Expresar oralmente su tristeza 19 70 5 19 3 11 27
al describir fotografias de su
época escolar presencial.
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Miedo Se muestra temeroso al 10 37 10 37 7 26 27
saludar a su maestra.

Se muestra temeroso al 12 44 10 37 5 19 27
saludar a sus comparieros.
Asco Expresa oralmente su disgusto 12 44 12 44 3 11 27

al observar iméagenes que no
son de su agrado.

Expresa a través de gestos al 15 56 10 37 2 7 27
observar imagenes que no son
de su agrado.

Nota: Frecuencias obtenidas de guia de observacion

Figura 2

Resultados de observacion a menores y de 5 afios en I.E.P Virgen del Carmen —

Chiclayo, correspondiente a la dimensién emociones basicas negativas.

74% 70%

9%
(]

Hace rabietas  Expresa su Expresar Se muestra Se muestra Expresa Siente
cuando le tristezade  oralmentesu temerosoal temerosoal oralmentesu desagrado al
piden esperar manera tristeza al saludarasu saludarasus  disgusto al observar
su turno para gestual al describir maestra compafieros. observar imagenes de
expresar un contar fotografias de imagenes que insectos
comentario conflictos su época no son de su
ocurridos con escolar agrado.
sus presencial
compaferos.

56%

56%

44% 44% 44%

37% 37%
26%

37%
%

E Siempre BA menudo [ERaravez

Nota. Elaboracién propia de investigadoras conforme tabla 3

En Tabla 3 y Figura 2, se observan indicadores que corresponden a dimension de
emociones basicas negativas, las que a correspondientemente se detallan. El 74% de menores

hace rabietas cuando le piden esperar su turno para expresar un comentario, el 56% expresa
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su tristeza de manera gestual al contar conflictos ocurridos con sus comparieros, el 70%
expresa oralmente su tristeza al describir fotografias de su época escolar presencial, el 37%
se muestra temeroso al saludar a su maestra, el 44% se muestra temeroso al saludar a sus
compafieros, el 44% expresa oralmente su disgusto al observar iméagenes que no son de su
agrado y el 56% expresa a través de gestos al observar imagenes que no son de su agrado.
Las emociones bésicas negativas son necesarias y normales. Sin embargo, el predominio de
las emociones positivas promueve una vida mas sana, mientras que la presencia de mas
emociones negativas promueve el estrés y agobio, lo cual genera problemas personales e
interpersonales. Tal y como lo afirma (Hervas, 2021) “Aprender a gestionar las emociones
negativas es importante para que no se conviertan en desadaptativas. Las emociones son
bésicas y nos mueven a adaptarnos a nuestro entorno. Si estas emociones se desregulan y
acaban desviandose de su razén bésica, podrian derivar en los llamados trastornos
emocionales”. Por tanto, las emociones negativas no son un obstaculo, sino que nos brindan
la oportunidad para aprender, escuchar, entender y actuar adecuadamente ante ciertas
situaciones de nuestra vida; se resulté al disefio de una propuesta llamada programa de juegos
para disminuir el elevado resultado de la observacion pretendiendo contribuir con la

autorregulacion de las emociones bésicas negativas.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

El propdsito del estudio fue: Proponer un programa de juegos como estrategia
didactica para desarrollar emociones basicas en nifios de cinco afios de I.E.P Virgen del
Carmen —Chiclayo; considerando: fundamentacion de la propuesta, objetivo general,
objetivo especifico, contenidos, medios y materiales y evaluacion. En este sentido para
Gutiérrez (2017, como se citdo Cum, 2022) los programas educativos abarcan una variedad
de actividades planificadas dirigidas tanto a estudiantes como a docentes. Estas actividades
pueden incluir capacitaciones, iniciativas de sensibilizacidon o incluso eventos recreativos.
Forman parte de la estrategia para mejorar el rendimiento académico, aumentar la conciencia
en los estudiantes o docentes sobre un tema especifico. Es importante notar que estos

programas suelen ser temporales y en ocasiones se centran en objetivos especificos.

Pararealizar la Propuesta, se realiz6 un diagnostico de emociones basicas en menores
de cinco afios de 1.E.P Virgen del Carmen —Chiclayo. De acuerdo con los resultados se
evidencia un carente desarrollo de las emociones basicas positivas y negativas. En este
sentido, concordamos con (Carrasco, 2020), que con el propdsito de diagnosticar la realidad,
aplicaron el cuestionario de competencias emocionales, teniendo como objeto de estudio a
17 nifios de 4 afios de edad, donde obtuvieron los siguientes resultados: El estudio revela
que el 88% de los nifios evaluados en la muestra tienen un nivel bajo de competencia
emocional, lo que indica que tienen dificultades en manejo de sus emociones basicas, como
la tristeza, la felicidad y el miedo. En contraste, el 12% restante de los nifios en la muestra
muestra un nivel de competencia emocional mas alto, demostrando un buen manejo de estas

emociones fundamentales.

Por otra parte (Gutiérrez y Nahuinlla, 2020), en su investigacion titulada: “Taller de

pedagogia del humor para fortalecer la expresién de emociones basicas en nifios de 4 afios
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de LLE.I. N°208 Micaela Bastidas Puyucahua, Tamburco- 2018, Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac. Perd. Se concluye que es esencial reconocer los sentimientos
emocionales para tener en cuenta las acciones y promover un aprendizaje efectivo. En esta
fase, las emociones pueden manifestarse de manera tanto positiva como negativa. Las
emociones positivas, como la motivacion, la alegria y la sorpresa, juegan un papel crucial al
influir de manera favorable en el proceso de aprendizaje, generando entusiasmo y pasion.
Sin embargo, esto no implica que debamos pasar por alto las emociones negativas, como la
rabia o el miedo, ya que es importante identificarlas, comprenderlas y aprender a gestionarlas

de manera adecuada.

Aunque la muestra de estudio de las tesis citadas de Carrasco, Gutiérrez y Nahuinlla
corresponden a la edad de 4 afios, se cree conveniente considerarlas ya que la edad pertenece
al segundo ciclo de educacion inicial al igual que nuestra muestra de estudio que involucra

a nifios de 5 afos de edad.

Por lo tanto, la Propuesta del Programa “Me conozco y expreso mis emociones”, esta
sustentado en teorias bases: La teoria de las emociones” del autor Paul Ekman para la
identificacion de estas y la “Teoria socio cultural” del autor Vygotsky en relacion con el

juego.

— Desde su perspectiva (Ekman, 2015) “Clasifica las emociones en basicas o primarias.
Sus estudios se especializaron en emociones y en su vinculacion con las expresiones
faciales, aleg6 que se manifiestan 6 emociones primarias: ira, tristeza, miedo,

sorpresa, felicidad y disgusto.” (parr.12)

Las emociones béasicas como el disgusto conlleva al rechazo de una situacion
totalmente desagradable; asimismo, la felicidad se puede apreciar se alcanza el

bienestar de la persona y cuando las necesidades que tenia anteriormente han sido
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satisfechas; asi como la emocion de ira, que surge cuando una accion no sucede tal y
como la otra persona espera; la tristeza que suele presentarse cuando la persona ha
perdido a un familiar cercano; el miedo, donde se desata una sensacion de
inseguridad frente a un peligro y por ultimo, la sorpresa donde se presenta frente a

una situacién que no se veia venir y (Ekman, 2015, pérr. 22).

— Desde enfoque de (Vygotsky, 1986), fundamenta que es lo méas proximo a la creacién
literaria infantil es sin duda alguna la dramatizacion de los nifios, el teatro, la
expresion literaria, el drama, que constituye el detalle méas frecuente de la creacion
artistica infantil y es alli donde se conoce el gusto y preferencia por los nifios, por
otro lado, el drama se define como estilo de expresién de las impresiones propias y
vividas donde encontramos a su propia expresion espontaneamente (p.35).
Considerando, las artes escénicas en especial la representacion teatral, se puede decir
que es exclusiva para los nifios ya que ellos desde pequefios suefian y fantasean con
ser alguien en especial y eso lo consolidan en sus vivencias personales a través de
sus representaciones artisticas y por ende, estas representaciones o juegos del arte
crean en el nifio situaciones vivenciales que no son parte de su mundo real y ayuda a
improvisar sus impulsos emocionales (jugar al héroe a al villano) y esta fantasia

infantil desborda en ellos lo que piensan y sienten (Vygotsky, 1986, p. 35).

Por tal motivo dicha propuesta, sirve como una herramienta de mejora para el
desarrollo de las emociones basicas, rescatando la importancia de instruir las emociones
desde la infancia para encaminar su desarrollo personal. Es de gran importancia

acompanarlos en el proceso para convertirse en adultos sanos, productivos y felices.
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CAPITULO V: PROPUESTA

5.1 Esquema de la propuesta

Figura 3
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5.2 Fundamentacion de la Propuesta

La propuesta del programa denominado “Me conozco y expreso mis emociones” Se
basa en la Teoria de Ekman, considerando las 6 emociones basicas (positivas y negativas);
alegria, tristeza, sorpresa, miedo, ira y asco. Busca ser una herramienta de mejora para el
desarrollo de las emociones basicas, resaltando la importancia de educar las emociones desde
la infancia.

Resalta una metodologia activa y participativa donde los nifios seran los
protagonistas, viviendo experiencias motivadoras que buscan provocar su interés para que
asi experimenten y manifiesten sus emociones de manera significativa. Las emociones se
van a trabajar a través del juego, siendo este la herramienta principal que tienen los menores
para vincularse con €l mismo y con su entorno. Comprende un total de 16 actividades ludicas
basadas en el juego dramatico, desarrollando la “expresion corporal” y “expresion
dramatica”, donde los nifios descubriran y experimentardn formas distintas de aprender
jugando; buscando crear espacios ludicos que ayuden a favorecer su desarrollo integral.

Los nifios al desarrollar estas actividades ludicas aprenderan a identificar y gestionar
sus emociones. Permitiéndoles en primer lugar reconocer sus emociones, para que después
vayan adquiriendo un control de lo que les ocurre; fundamental para el desarrollo adecuado
de su auto concepto y autoestima. Asi también el interactuar emocionalmente con su entorno
favorecera el desarrollo social, trabajando de manera cooperativa, aportando sus
conocimientos y habilidades; les convertira en personas mas tolerantes a la frustracion y a

mantener relaciones sociales satisfactorias en un ambiente colectivo y amigable.

5.3 Objetivos de la propuesta

e Objetivo general:
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Expresar las emociones basicas a traves de actividades de juego dramatico
para nifios de 5 afios del Nivel de Educacion Inicial.

e Obijetivos especificos:

Manifiesta emociones basicas negativas: ira, tristeza, miedo y asco a través
de actividades de juego dramatico para nifios de 5 afos del Nivel de
Educacion Inicial.

Manifiesta emociones basicas positivas: alegria y sorpresa a traves de
actividades de juego dramatico para nifios de 5 afios del Nivel de Educacion

Inicial.

5.4 Contenidos de la propuesta

El disefio del programa presenta una propuesta variada y flexible debido a que ofrece
una gran variedad de estimulos. Los nifios tendran la oportunidad de explorar, experimentar,

jugar e imaginar; teniendo en cuenta los intereses, necesidades y capacidades de cada uno.

Las actividades promueven los objetivos antes mencionados; contiene dieciséis
actividades ludicas y se propone llevar a cabo dos sesiones por semana. Teniendo como
prioridad la intervencién activa de los nifios, ofreciéndoles la confianza para que expresen
sus emociones; por tanto, es necesario involucrar (ambiente, familia, docente y las
actividades), para asi favorecer el desarrollo integral. Fomentando la participacion, la

comunicacion de experiencias beneficiando la indagacion e interaccion.

A continuacion se detallan las tareas ludicas que abarca la pertinente propuesta:
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ACTIVIDADES
LUDICAS

INDICADORES

Mi cara expresa...

Expresa sus emociones imitando gestos que observa en el
cubo.

Me Expreso con gesto

Menciona las expresiones faciales de las emociones
béasicas con precision.

La p6cima de la alegria

Expresa la emocion de alegria comentando con palabras
positivas que identificd en la pequefa historia.

La pelota rebota de
alegria

Narra momentos alegres que ha vivido con su familia 'y
amigos.

Si estoy triste abro la
caja de abrazo

Autorregula la emocion tristeza proponiendo la practica
de acciones positivas.

La sonrisa del payaso
“Lagrimita

Expresa frases positivas para superar situaciones que le
han generado tristeza.

Salta, salta el payaso
saltarin

Toma iniciativa proponiendo sorprender con su payaso
saltarin a sus amigos y familiares.

iLa fiesta sorpresa en el
aula!

Muestra gestos de sorpresa participando activamente de
las dindmicas propuestas.

Creamos mascaras
monstruosas

Distingue la emocioén miedo mencionando las expresiones
faciales para confeccionar sus méascaras.

Charadas monstruosas

Expresa corporalmente la emocion miedo imitando ser un
monstruo.

La caja del asco

Expresa conscientemente la emocion del asco
desarrollando sus sentidos: oliendo, palpando, degustando
y observando.

Realizamos baba verde

Expresa la emocion asco a través de gestos ante
situaciones o cosas que le generan asco.

El monstruo de la ira

Reconoce la emocidn ira mencionando sus expresiones
faciales que le caracteriza.

La ira del volcan

Comprende el proceso de la emocion ira poniendo en
practica técnicas de relajacion.

Casita de emociones

Identifica las emociones que experimenta con sus
comparieros al observar sus expresiones faciales.

El banco de las
emociones

Desarrolla el bienestar emocional proponiendo acciones
positivas para convivir en un ambiente armoénico.
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5.5 Medios y materiales

NOMBRE
Pc

Google— Google académico

Impresora
Lapiceros

Microsoft Word

DESCRIPCION
Equipo de escritorio o portatil que facilitara la
ejecucion de mi propuesta con una documentacion
adecuada.
Equipo de escritorio o portatil que facilitara la
ejecucion de mi propuesta con una documentacion
adecuada.
Facilitara la impresién de los documentos que
necesito para trabajar.
Un dispositivo de salida que permitira completar la
documentacion.
Un programa que me permite crear diversos tipos
de documentos escritos.

MEDIOS Y MATERIALES PROPUESTOS EN LAS ACTIVIDADES LUDICAS

Texto iconografico
Canciones

Videos

Técnicas de relajacion
Cubo porta laminas

Circulo grande de cartulina

Caja sorpresa
Circulos pequefios
Pelota grande de yoga

Pelotas pequefias de plastico

Titere de payaso.
Bombardas

Pifiata

Serpentinas

Globos con confeti
Disfraces
Pompones
Limpiapipas

Pasta

Cebolla

Fruta descompuesta
Insecto de juguete
Maicena

Agua

Aceite

Una pastilla efervescente
Vincha de colores
Alas de hada
Corona

e Sobre

Frascos

Goma

Lana

Plumones permanentes

Hojas bond

Hojas de colores

Colores

Plumones

Una media de color blanco

Un resorte largo

Témperas

Laminas de rostros con expresiones de
alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa € ira.
Siluetas de las distintas partes de la cara
Moldes de méascaras

Moldes de colmillos

Moldes de cuernos

Moldes de ojos

Moldes de bocas

Tarjetas con gestos y movimientos
monstruosos.

Caja decorada de monstruo

Imagenes de sensaciones de ira

Caja registradora

Magquillaje para caritas pintadas
Colorantes

Tazones

Una botella
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5.6 Evaluacion de la propuesta

En el aspecto social afectivo; la evaluacion tiene sus propias caracteristicas. Puesto
que las emociones positivas y negativas no tienen por qué ocultarse o esconderse; sino que
es necesario expresarlas, reconocerlas y aceptarlas como aquello que repercute en la relacion

con los demas y nosotros mismos.

Por lo tanto, no se considera un proceso rigido ni sistematico como en el aspecto
cognitivo donde se busca la comprobacidn de conocimientos exactos. Es de gran importancia
proceder objetivamente, donde la docente debe tomar una actitud flexible y abierta para
percibir las manifestaciones del proceso. Centrando su atencion en el nifio y siendo consiente
que no solo basta con saber acerca de las emociones, sino también de sentirlas. Sin olvidar

que nuestra labor no es emitir juicios sino ayudar y guiar al nifio sin etiquetarlo.

La evaluacion se llevard a cabo de manera de manera global, periddica y formativa.
Siendo la técnica de observacion con el instrumento de observacion el mejor medio para
obtener los datos sobre la reaccion de los nifios al experimentar las distintas emociones y
percatarnos de los aciertos y desaciertos en este proceso de ensefianza aprendizaje. Debe
realizarse de manera discreta, para favorecer la espontaneidad de los nifios en la participacion

de las actividades realizadas.
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Programa de juegos para desplegar emociones basicas en nifios de 5 afios

Programa de actividades ludicas: “Me conozco y expreso mis emociones”

ACTIVIDAD LUDICA N°1

Denominacion | Propdsito de | Indicador | Lugar/ Duracién Materiales

de la actividad | la actividad espacio

“Mi cara Participaen | Expresa Salonde | 25-30 Cubo porta

expresa...” laactividad | sus clases minutos laminas,
del juego emociones Laminas de
dramatico imitando rostros con
"Mi cara gestos que expresiones de
expresa " observa alegria, tristeza,
desarrollando | en el miedo, asco,
la expresion | cubo. sorpresa e ira.
de las Hojas bond
emociones Colores
bésicas.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para

integrar el grupo. Presenta un cubo grande porta laminas e imagenes de rostros con

expresiones distintas. Los nifios de manera conjunta exploran y completan el cubo con los
rostros en cada cara, luego proponen un juego.

Se inicia actividad mencionando que jugaran a remedar el rostro que observen en la
cara superior del cubo. Primero se realizara el juego por grupos, después por turnos se le
entregara a cada nifio para que arroje el cubo. De esta manera la totalidad de los menores
imitaran la expresion que eligieron a la suerte.

Finalmente, los nifios dibujan los rostros de la expresion que mas les agradd,

explicando verbalmente las razones o situaciones que le han generado esta emocion.
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ACTIVIDAD LUDICA N°2

Denominacion | Proposito de Indicador Lugar/ | Duracion Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“Me Expreso Participaen | Menciona Salon de | 25-30 Circulo grande de
con gestos” la actividad | expresiones clases minutos cartulina
del juego famalgs de las Caja sorpresa
dramatico emociones :
“Me Expreso | basicas con Siluetas de las
con gestos” | precision. distintas partes de

desarrollando
la expresion
de
emociones
basicas.

la cara

Goma

Lana

Hoja bond con
circulos pequefios
Sobre

Desarrollo de actividad

La docente reune a los menores en circulo y entonan una cancion de saludo para integrar el

grupo. Les presenta un titere llamado Pepe, les cuenta que se le ha quebrado su juguete favorito y

se encuentra triste. Les realiza la siguiente pregunta: ;Qué cara habra puesto Pepe al ver su

juguete roto?, motivandolos a que expresen sus caras tristes.

Luego propone situaciones con la finalidad de que los nifios puedan reconocer los distintos

gestos que expresamos al experimentar las emociones.

Seguidamente los nifios se colocan frente a la pizarra donde la docente les presenta un

circulo de cartulina grande; preguntandoles ¢ Conocen esta figura? ¢Podemos dibujar una cara?

¢ Qué le falta a esta cara?, en funcidn a sus conocimientos.

Les presenta una caja sorpresa y les motiva a sacar las siluetas que hay dentro; pregunta:

¢ Todas las siluetas son iguales? ¢Con todas las siluetas se formara una sola cara? ; Qué caras

podemos formar?

Luego los nifios por grupos seleccionan las siluetas y lo pegan. Después de concluido,

detallan el rostro efectuado. ¢Es un rostro triste o feliz? ¢Por que? ;Como nos damos cuenta?

Juegan a colocar la misma cara.

El maestro brinda a cada menor una hoja con 2 circulos unidos en ellos y un sobre con

siluetas recortadas de 0jos, nariz ademas de boca. Detalla a los menores a efectuar los diversos

rostros y decorarlas con lanas de distintos colores y texturas simulando el cabello de sus caras.

Finalmente, indica que les detallen a sus compafieros que emocién ha representado.
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ACTIVIDAD LUDICA N°3

Denominacion | Propositode | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“La pocima de | Participa en Expresa la Salon de 25-30 e Frascos
la alegria” la actividad emocion clases minutos e Hojas bond
del juego alegria, e Colores
dramatico comentando
“La pdcima | con palabras

de la alegria”

positivas que

desarrollando | identificé en
la expresion | la pequefia
de la emocion | historia.
basica

positiva

alegria.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para integrar el
grupo. Les narra una pequeia historia de un Mago llamado Merlin y su hijo Chispitas. “Chispitas
siempre estaba muy alegre, en el colegio nadie lo habia visto triste 0 molesto. El siempre mostraba
una hermosa sonrisa en el rostro que dejaba intrigados a todos sus comparieros por descubrir el
por qué, hasta que un dia sus compafieros se acercaron y le preguntaron cual era el motivo de su
permanente alegria; contestando que su padre era un famoso mago y que todas las mafianas antes
de ir al colegio le hacia beber un sorbo de una pdcima que contenia palabras méagicas. Sus
compaferos quedaron admirados ante esta revelacion y juntos planearon descubrir cuales eran las
palabras méagicas que contenia la pocima. Finalmente se dieron con la sorpresa que las palabras
maégicas eran "Que tengas un dia lleno de alegria mi pequefio Chispitas”, acompafiado de un
gigantesco abrazo.

Seguidamente les comenta que el mago Merlin les envié frascos para que realicen su
pocima magica, cada nifio tendra la oportunidad de pensar en algunas palabras méagicas para luego
susurrarselas al frasco y la pocima las absorba.

Después de manera individual tendran la oportunidad de explicar, mediante un didlogo
cudles eran las palabras magicas que habia en su pécima, en qué momento debian tomar un sorbo
y como se sentiran después de tomarlas.

Finalmente, los nifios representan el rol del mago Merlin, dramatizando situaciones donde

tendran que utilizar su pécima y asi generar un ambiente positivo.
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ACTIVIDAD LUDICA N°4

Denominacion | Propdsito de | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“La pelota Participaen | Narra Salon de 25-30 e Pelota
rebota de laactividad | momentos clases minutos grande de
alegria” del juego aI_egres que ha yoga
dramatico vivido con su « Parlant
“La pelota familia'y arlante y
rebota de amigos. USB
alegria” e Pelotas
desarrollando pequefias de
la expresion plastico
de la - e Plumones
emocion
bésica permanentes
positiva
alegria.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para integrar
el grupo. Para la empezar la actividad se les preguntara a los nifios ¢Qué es la alegria? ¢ En qué
momento se han sentido alegres? ;Coémo expresan su alegria?

Una vez recopiladas todas las respuestas de los nifios, se les mostrara una pelota grande de
color amarillo que tiene dibujada una cara feliz; observandola y describiéndola.

Seguidamente se realizara un juego que consiste en pasarse la pelota al ritmo de una
cancién. Cuando esta se interrumpa, el nifio que se quede con la pelota, se coloca de pie y cierra
sus ojos; debera recordar aquellos momentos donde se experimentara la emocion “alegria” (por
ejemplo: su fiesta de cumpleafios) y compartir una de ellas con el grupo. Comenzando una nueva
ronda hasta que puedan participar todos.

Después se les explicara y afianzara el concepto de alegria con los ejemplos que los nifios
han compartido.

Para finalizar, se entregara a cada nifio una pelota de plastico pequefia, en el cual deberan
dibujar con plumones permanentes la expresion facial de alegria para que puedan llevarlo a donde

quieran y asi recuerden su experiencia.
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ACTIVIDAD LUDICA N°5

Denominacion | Propdsito de Indicador Lugar/ Duracion Materiales

de la actividad | la actividad espacio

“Si estoy triste | Participa en la | Autorregula | Salon de 25-30 ¢ Caja

abro la cajade | actividad del | la emocién clases minutos pequefa

abrazos” juego tristeza e Cartulina
dramatico “Si | proponiendo e Colores y
estoy triste la practica de plumones
abro la caja acciones e Cancion de
de abrazos”, | positivas. saludo

desarrollando
la expresion
de la emocion
basica
negativa
tristeza.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para
integrar el grupo. Se les presenta una caja pequefia, denominada “Abreme y te daré un
abrazo”. Seguidamente se dialoga con los nifios sobre el por qué la denominacion de ésta,
preguntandoles; ¢ Qué sienten cuando les dan un abrazo?, ;A quiénes les brindarian un
abrazo?, ;Quiénes les brinda abrazos?, ;En qué momento les gustaria que los abracen?,
llegando a la conclusion que los abrazos son gestos que los hacen sentir seguro para expresar
los sentimientos sin necesidad de utilizar palabras.

Se les invita a crear frases y decorar tarjetas teniendo en cuenta los siguientes
ejemplos. Desde el méas simple como: un abrazo y cosquillas, un abrazo y bailecito, abrazo y
un salto; hasta el mas complejo como: un abrazo de sandwich.

Luego que los nifios hayan creado sus tarjetas las guardan en la caja de abrazos, para
luego descubrir cada una de ellas.

El nifio que saque una tarjeta al azar tendra que realizar el abrazo que le toque, por
ejemplo, si le tocd un abrazo sandwich, €l pensara en como es un sandwich y se colocara en
el centro para ser abrazado por dos amigos que el elija, y asi sucesivamente con los demas
nifos.

Al finalizar la actividad, los nifios se llevaran sus tarjetas para que recuerden que
hacer cuando se sienta tristes y compartir con su familia abrazos que ayudaran a mantearse en

union.
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ACTIVIDAD LUDICA N°6

Denominacion | Propdsito de | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la la actividad espacio
actividad
La sonrisadel | Participaen | Expresa Salon de 25-30 e Cancion de
payaso la actividad frageg clases minutos saludo
“Lagrimita” del juego Bg?;t?llji)serar e Titere de
Sltaar:itr;ii()sa situaciones payaso.
que le han
del payaso | generado
Lagrimita”, | tristeza.
desarrollando
la expresion
de la
emocion
bésica
negativa
tristeza.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para

integrar el grupo. Se les muestra un titere de payaso llamado “Lagrimita”, se realizan las

siguientes preguntas: ;Qué expresion muestra el payaso? ;,Cémo se sentira?, ;Por qué se

sentird asi?, buscando que los nifios presten mayor atencion en su rostro, especialmente en su

boca hacia abajo y sus 0jos caidos. Una vez analizada la expresion del payaso, se dialoga

sobre la emocion de tristeza. Preguntandoles ¢ Se han sentido tristes alguna vez?, ;Qué

acciones los hacen sentir tristes? ¢Qué expresion ponen cuando se sienten tristes?, ;Qué

hacemos para olvidarnos de la tristeza?

Se les invita a que los nifios digan frases positivas al payaso y éste vuelva a sonreir,

ademas le aconsejan al payasito que cuando este triste piense en cosas bonitas que ha vivido y

lo hacen feliz.

Seguidamente, representan acciones que les pueden generar tristeza como: cuando

estan enfermos, escuchan una melodia triste o la muerte de una mascota y cobmo reaccionarian

ante éste. Reconociendo que todos experimentamos y expresamos la tristeza de diferente

manera.
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Finalmente, dialogando en grupo se concluye que cuando experimentamos esta

emocion. Debemos guardar la calma, respirar, pensar en cosas buenas, compartir con nuestros

padres o adultos responsables para no sentirnos solos y mantener una actitud positiva.

ACTIVIDAD LUDICA N°7

Denominacion | Proposito de | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“Salta, saltael | Participaen | Toma Salon de 25-30 e Caja sorpresa
payaso saltarin” | la actividad | iniciativa clases minutos e Texto
del juego proponiendo iconogréfico
dramatico sorprender e Un resorte
“Salta, salta | con su largo de los
el payaso payaso que saltan
saltarin”, saltarin a sus e Una media de
desarrollando | amigos y color blanco
la expresion | familiares. e Plumones
dela ] e Un frasco con
emocion tapa.
béasica
positiva
sorpresa.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para

integrar el grupo. Se les muestra una caja sorpresa que contiene los siguientes materiales: un

resorte, una media, plumones y un frasco con tapa.

Los nifios exploran los materiales y proponen distintas ideas para trabajar con ello. Se

les muestra un texto iconografico con los pasos a seguir para realizar la manualidad llamada

“Hacemos un payaso saltarin”.

e Primer paso: Pintar en la media los 0jos, la boca y la nariz del payaso.

e Segundo paso: Colocar el resorte dentro de la media y pegarla.

e Tercer paso: Pegar el otro lado del resorte dentro del frasco.

e Cuarto paso: Cerrar el frasco con la tapa, haciendo que su parte interior ejerza

presion sobre el resorte.

Finalmente, se le pedira a cada nifio que con una sonrisa abra su frasco, sin prevenirlo

sobre su contenido. Comentando como se sintieron al abrir sus frascos y que expresién

tuvieron ante esa situacion.
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Los nifios llevaran sus frascos a sus casas para jugarles bromas a otras personas y que

se sorprendan.

ACTIVIDAD LUDICA N°8

Denominacion | Propdsito de | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“iLa fiesta Participaen | Muestra Salon de 25-30 Bombardas
sorpresa en el la actividad | gestos de clases minutos Pifiata
aula!” del juego sorpresa Serpentinas
dramatico participando Globos con
“ijLa fiesta activamente confeti
sorpresaen | de las Disfraces
el aula!””, dinamicas Magquillaje
desarrollando | propuestas. para caritas
la expresion pintadas
de la
emocion
bésica
positiva
sorpresa.

Desarrollo de actividad

La docente antes de que lleguen los menores decora y organiza una fiesta sorpresa en el

salon de clases, utilizando: Bombardas, pifiata, serpentinas y globos con confeti.

Antes de entrar al salon se les vendaréa los ojos a los nifios y al ingresar se les ubicara en

circulo.

Luego de ubicarlos, la docente contara hasta tres para que ellos se retiren la venda y

puedan observar la sorpresa; preguntandoles: ; Cémo se sintieron al ver el aula decorada?,

¢ Qué decoraciones les gustan mas?, ¢ Alguna vez han asistido a una fiesta sorpresa? ;Qué

recuerdos tienen de ella?

Seguidamente, se invita a los nifios a realizar diferentes dinamicas como: disfrazarse de

su personaje favorito, caritas pintadas, el juego de las sillas, reventar el globo y concurso de

baile; gozando asi momentos divertidos entre comparieros.

Para finalizar, se les pedira a los nifios que formen un circulo para romper la pifiata. En

este instante todos estaran ansiosos de tumbarla y con intriga de saber que hay dentro de ella.

Justo en ese momento la docente les dara una pequefia explicacion sobre la emocion “sorpresa’”
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y como la han vivido en ese dia. Ademas, ellos aportaran algunas ideas resaltando lo que més
le gusto de la fiesta, y al concluir el breve conversatorio cada nifio tendra la oportunidad de

intentar romper la pifiata para que disfruten de los regalos.

ACTIVIDAD LUDICA N°9

Denominacion | Proposito de Indicador Lugar/ | Duracién Materiales
de la actividad | la actividad espacio
“Creamos Participaen la | Distingue la | Salon de | 25-30 e Moldes de
mascaras actividad del emocion clases minutos mascaras
monstruosas” | juego miedo e Témperas
dramatico mencionando e Pompones
“Qreamos las _ e Limpiapipas
mascaras expresiones e Hojas de
monstruosas” faciales para colores
desarrollando | confeccionar e Moldes de
la expresion de | sus mascaras. colmillos
La,e_mocwn _ e Moldes de
a_3|§a negativa CUErnos
miedo. e Moldes de
0jos
e Moldes de
bocas
e Gomao
silicona
e Cancion

Desarrollo de actividad:

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para
integrar el grupo. Presenta una caja sorpresa con distintos materiales; los nifios la exploran y
proponen decorar mascaras monstruosas.

Seguidamente, se sentaran en sus mesas y se les repartiran el material
correspondiente para que cada uno elabore su mascara monstruosa.

Al terminar la docente retine a los nifios y les pregunta ¢Qué expresion muestra sus
mascaras? ¢Alguna vez han visto este tipo de mascaras? ;Ddnde han visto este tipo de
mascaras?, haciendo énfasis en aquellos detalles que hacen a las mascaras monstruosas. Una

vez analizada la expresion, se dialogara sobre la emocion de miedo preguntandoles ¢Han
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sentido miedo alguna vez?, ;En qué ocasiones han sentido miedo? ;Qué expresion ponen
cuando sienten miedo?, ;Qué hacemos para superar nuestros miedos?

Se les propone poner su cara mas monstruosa, para que luego imiten voces que
harén Gnicos a sus personajes.

Finalmente, inventaran un baile grupal donde podran observar las distintas

caracterizaciones.

ACTIVIDAD LUDICA N°10

Denominacion | Proposito de Indicador Lugar/ Duracién Materiales

de la actividad | la actividad espacio

“Charadas Participa en la | Expresa Salon de 25-30 e Tarjetas con

monstruosas” actividad del | corporalmente | clases minutos gestos y
juego la emocion movimientos
dramatico miedo MOonstruosos.
“Charadas imitando ser

monstruosas” | un monstruo.
desarrollando
la expresion
de la emocion
basica
negativa
miedo.

Desarrollo de actividad

La docente reune a los menores en circulo y entonan una cancion de saludo para integrar
el grupo. Presenta unas tarjetas generando en los nifios mucha curiosidad por descubrir que
contiene cada una de ellas.

Seguidamente, cada nifio por turno, elegira una tarjeta al azar; donde cada uno tendra
que hacer gestos y movimientos de acuerdo al monstruo que le toco; con la finalidad de que sus
comparieros adivinen a qué monstruo esta imitando.

Se divide al grupo en equipos de 4 nifios. Donde tres nifios de cada equipo elegiran una
tarjeta y haran lo indicado en ella; el nifio tendré que imitar los gestos de sus compafieros al
mismo tiempo.
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Continuando con la actividad los nifios unen todas las tarjetas para crear un monstruo y
a su vez piensen en una palabra que suene monstruosa. Esta palabra puede ya existir o pueden
inventarla. Se les da unos minutos para que la elijan y se dialoga con ellos ¢Qué palabras han
pensado? ¢ Quién ha dicho la palabra mas monstruosa? ¢Por qué es la mas monstruosa? ;Cémo
se sienten al escuchar esta palabra?

Finalmente, cada equipo presenta ante el grupo su monstruo indicando su nombre y lo

que lo caracteriza.

ACTIVIDAD LUDICA N°11
Denominacion | Propdsito de Indicador Lugar/ | Duracion Materiales
de la la actividad espacio
actividad
“La caja del Participa en Expresa Salon 25-30 e Caja
asco” laactividad | conscientemente | de minutos misteriosa
del juego la emocion del | clases e Pasta
dramat_lco asco « Cebolla
“La caja del
asco” desarrollando e Fruta
desarrollando | Sus sentidos: descompuesta
la expresion | oliendo, e Insecto de
de} I_a emocion | palpando, juguete
basica degustando y
negativa observando.
asco.
Desarrollo de actividad
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La docente reune a los nifios en circulo y entonan una cancién de saludo para
integrar el grupo. Se presenta una caja misteriosa, que tendra diversas cosas (los menores
harén uso de sus distintos sentidos para que asi experimenten el asco por ellos mismos).
Para el sentido del tacto introduciremos un juguete en forma de insecto. Para el sentido del
gusto introduciremos un trozo de cebolla para probarlo. Para el sentido del olfato

introduciremos una fruta descompuesta. Para el sentido de la vista se les mostrara una

imagen de ropa sucia.

Se formaran grupos, donde se escogera a un nifio por cada grupo para que con los
ojos vendados tenga la oportunidad de sacar un objeto de la caja misteriosa, haciendo uso de
sus sentidos. Tan pronto como vayan explorando, se efectuara las correspondientes
interrogantes: ¢Qué creen que es? ¢ Qué siente al tocarlo? ;¢ Como es su textura? ;Coémo es

su olor y que sientes al olerlo? Luego de descubrir todos los objetos, cada grupo tendra la

oportunidad de experimentar con los demas.

Con esta actividad se pretende que los nifios reconozcan de manera consciente la
emocion del asco y a la vez que desarrollen su aprendizaje sensorial.

Se dialoga con los nifios preguntandoles ¢Han sentido asco alguna vez?, ;Qué
expresion ponen cuando sienten asco?, ¢ Qué suelen hacer cuando les da asco?

Para finalizar la actividad se realizard una lluvia de ideas en donde cada uno

compartira que le causa asco.

ACTIVIDAD LUDICA N°12

Denominacion | Propdsito de | Indicador| Lugar/ | Duracion Materiales
de la la actividad espacio
actividad

“Realizamos Participaen | Expresala | Salon | 25-30 e Maicena

baba verde” la actividad emocion de minutos | e Agua
del juego asco a clases e Colorante verde
dramatico través de e Tazones
“Realizamos | gestos ante e Video
baba verde” | situaciones https://www.youtube.com
desarrollando | o cosas Jwatch?v=deDscvmvWiw
la expresion | que le
de la generan
emocion asco.
bésica
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https://www.youtube.com/

negativa
asco.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y les presenta un video titulado jQué asco!,
para integrar el grupo a modo de motivacién. Se realiza las correspondientes interrogantes:
¢Qué emocion se menciona en la cancion? ;Qué gestos hacen? ;Que cosas le dan asco?

Se inicia la actividad que consistira en elaborar una masa moldeable verde simulando
“baba”, ya que es un objeto representativo que les puede producir asco.

Se colocaran las mesas en forma de U para que asi todos los nifios puedan ver y seguir
simultaneamente los pasos.

Luego se repartird individualmente los materiales para realizar la masa moldeable; y se
les presentara un texto iconogréafico con los pasos a seguir.

Paso 1: Echar el agua en el tazon.

Paso 2: Afadir poco a poco maicena en el tazén e ir mezclando a medida que se vaya
echando, hasta conseguir una masa consistente.

Paso 3: Cuando tengamos la masa, se le afiade de 3 a 4 gotas de colorante verde.

Paso 4: Mezclar y remover. jY ya tendriamos nuestra “baba verde”!

Al finalizar la actividad se dialoga ¢Cémo se sintieron al hacer la baba verde? ;Qué
emocion experimentaron al manipular la baba verde? ¢;Les gusto realizar la baba verde? ¢Si, no

y por qué?
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ACTIVIDAD LUDICA N°13

Denominacion | Propoésito de la | Indicador Lugar/ Duracion Materiales

de la actividad actividad espacio

“El monstruo | Participa en Reconoce la | Saldn de 25-30 e Caja decorada

de la ira” actividad del emocion ira | clases minutos de monstruo
juego mencionando e Colores
dramaético “El las e Hojas
monstruo de la | expresiones e Técnica de
ira” faciales que relajacion
desarrollando la | la caracteriza. “soy un
expresion de la cubito de
emocion bésica hielo”
negativa ira.

Desarrollo de actividad

La docente retne a los menores en circulo y entonan una cancién de saludo para integrar
el grupo. Se les presenta una caja pequefia la cual se denominara “El monstruo come ira”.
Seguidamente se dialoga con ellos a través de las siguientes preguntas, ¢Qué expresion
muestra?, ¢Por qué creen que tiene esa expresion?, haciendo énfasis en aquellos detalles de la
caja.

Una vez analizada la expresion, se dialoga sobre la emocion “ira”; preguntandoles ¢Han
sentido ira alguna vez?, ;En qué ocasiones han sentido ira? ;Qué expresion ponen cuando
sienten ira?, ;,Qué sienten en su cuerpo cuando tienen ira? ¢Qué hacemos para manejar nuestra
ira? ;Qué consecuencias puede ocasionar si no controlamos nuestra ira? Llegando a la
conclusién que la ira es una emocion que aparece de forma rapida que a veces no nos permite
reflexionar para actuar de manera correcta, por eso debemos aprender a controlarla para no hacer
dafio a los demas ni a nosotros mismos.

Se les entrega hojas Bond y colores, pidiéndoles que dibujen una situacion donde hayan
sentido ira. Seguidamente cada uno de ellos lo presenta ante el grupo, lo estrujan haciéndolo una
bola para asi alimentar al "monstruo come ira". El grupo felicita, aplaudiendo al nifio que
alimentd al monstruo. Cada nifio puede explicar como se siente, una vez que se ha descargado su
ira'y compartir sus ideas para manejar el enojo de forma adecuada.

Finalmente se realiza una técnica de relajacion, que inicia en la estacion invierno donde
los nifios deben estar totalmente inmoviles y encogidos simulando ser cubos de hielo. Para
después llegar a la primavera e irse derritiendo lentamente con el sol. Con esta técnica

lograremos que los nifios vayan estirando sus musculos y relajandose.
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ACTIVIDAD LUDICA N°14

Denominacion | Proposito de | Indicador | Lugar/ | Duracion Materiales
de la la actividad espacio
actividad

“La ira del Participa en la | Comprende | Salon de | 25-30 Iméagenes de

volcan” actividad del | el proceso | clases minutos sensaciones de
juego de la ira
dramatico “La | emocion ira Una botella
ira del volcan” | poniendo Agua
desarrollando | en practica Colorante
laexpresion | tecnicas de Aceite
dg I_a emocion | relajacion. Una pastilla
basica efervescente
negativa Ira. Cancion de

saludo

Desarrollo de actividad

La docente reune a nifios en circulo y entonan una cancion de saludo para integrar

el grupo. Se inicia la actividad mostrandoles imégenes de las sensaciones que

experimentamos cuando tenemos ira, preguntandoles: ;Como se expresa nuestro cuerpo

cuando sentimos ira?, mejorando la compresion de esta emocion, después de la lluvia de

ideas se concluye que en su mayoria los nifios experimentan un calor interior cuando

sienten ira y muchas veces explotan haciendo una comparacién a la lava del volcan cuando

hace erupcion.

Seguidamente se plantea hacer un experimento con los nifios denominada “La ira

del volcan”, para ello se formaran en grupos y se entregaran los materiales para trabajar

siguiendo los pasos:

1.
2.
3.
4.

Se llena la botella con agua.

Se coloca unas cuantas gotas de colorante y se mezcla.

Luego, se introduce aceite en abundancia en la mezcla de la botella.

Por ultimo, se agrega una pastilla efervescente en la mezcla y listo el

volcan ha entrado en erupcién.

Se dialoga con los nifios sobre cémo podemos controlar el enojo antes de que el

volcan eche la lava hacia fuera y queme todo, con el objetivo de que aprendan a relajarse y

pensar, antes de actuar y que lleguen a lastimarse.

Los nifios comentan situaciones que le causen ira 'y cdmo la manejaron.

Finalmente, la docente les propondra relajarse; haciendo que se acuesten, cierren los 0jos,

escuchen una melodia suave y se transporten a su lugar favorito; con la finalidad de que

los nifios incorporen esta técnica en su dia a dia.
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ACTIVIDAD LUDICA N°15

Denominacion | Propdsito de | Indicador | Lugar/ | Duracion | Materiales
de la la actividad espacio
actividad

“Casita de Participaen | Identifica Salon de | 25-30 e Cajade

emociones” actividad del | emociones clases minutos sorpresa
juego que e Vincha de
dramético experimenta colores
"Casita de con sus e Alas de
emociones” | compafieros hada
desarrollando | al observar e Corona
la expresion | sus
de las expresiones
emociones faciales.
bésicas.

Desarrollo de actividad

La docente reune a los nifios en circulo y entonan una cancion de saludo para

integrar el grupo. Para iniciar la actividad les narra una historia: Habia una vez una

Hada que andaba por el bosque haciendo travesuras con su barita magica. Le gustaba

convertir a los nifios, los convertia en nifios alegres, tristes, haciéndolos experimentar

las diferentes emociones y sus expresiones de estos era lo que maés le divertia.

Se les explica a los nifios que jugaran “El Hada encantadora”, la docente

empieza el juego colocandose una corona y alas; simulando ser el hada de la historia.

Luego les muestra a los nifios una caja misteriosa que contendra vinchas de

colores, cada color representara una emocion por ejemplo rojo: ira, azul: tristeza,

amarillo: alegria, negro: miedo, verde: sorpresa y marron: asco.

Dando la siguiente consigna (los nifios elegiran la vincha del color que

corresponde y expresaran con gestos segun la emocion que indique el hada)

Finalmente, entre todos los nifios se reuniran para inventar un corto relato sobre

las distintas emociones, haciendo uso de sus vinchas de colores.
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ACTIVIDAD LUDICA N°16

Denominacion | Proposito de la | Indicador Lugar/ Duracion Materiales
de la actividad actividad espacio
“El banco de las | Participaenla | Desarrollael | Salon de 25-30 e Caja
emociones” actividad del bienestar clases minutos registradora

juego dramatico | emocional

"El banco de las | proponiendo

emociones” acciones

desarrollando la | positivas

expresion de las | para convivir

emociones enun

bésicas. ambiente

armaonico.

Desarrollo de actividad

La docente reune a los nifios en circulo y entonan una cancién de saludo.

Seguidamente les propone jugar al banco de las emociones, utilizando una caja registradora
de juguete. Donde ella tomara el rol de trabajadora bancaria y cada uno de los nifios, el rol de
clientes. Simularan ir a intercambiar las emociones negativas por las positivas, dejando como
garantia una accion. Por ejemplo: Cambiar la tristeza por la alegria / garantia (accion): un abrazo.

Asi cada nifio haré su propuesta de distintas acciones y las compartira con sus comparieros;
desarrollando su bienestar emocional, valorando las conductas negativas y positivas, asi como la
eleccién de acciones para crear un entorno social respetuoso y empatico.

Luego se retnen en grupo y dialogan: ;Como se sintieron al compartir con sus emociones
con sus comparieros?, ¢ Qué conductas negativas debemos mejorar? ;Qué conductas positivas
debemos reforzar?, ;Qué otras acciones nos llevan a vivir en un entorno respetuoso y empatico?

Para finalizar la actividad los nifios propondran a su familia realizar la actividad,
intercambiando acciones negativas por positivas, identificando y colocando en practica las buenas

acciones para vivir en un entorno armoénico.
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CONCLUSIONES
1. Los nifios de 5 afos de la LLE.P “Virgen del Carmen” presentan un carente
desarrollo de las emociones bésicas. Tal como indicaron los resultados de la aplicacion de
la ficha de observacion validada por expertos; que evidenciaron nifios conflictivos,

inseguros, con dificultad para reconocer y expresar sus emociones.

2. Las bases tedricas de la propuesta “Me conozco y expreso mis emociones”
quedaron fundamentadas en la teoria de emociones basicas de Paul Ekman y en teoria socio
cultural de Vygotsky en relacién con el juego. El desarrollo de las emociones basicas en los
nifios de cinco afos consiste reconocer qué estan sintiendo, como lidiar con sus emociones
y, sobre todo, proporcionarles herramientas estratégicas para que dichas emociones
repercutan a favor en sus distintos aspectos de su vida. Considerando al juego dramatico a
través de la expresion dramatica y corporal; una estrategia de gran valor didactico que le
brinda al nifio ingresar en un espacio abierto a imaginacion, creatividad, espontaneidad y

desarrollo afectivo, emocional, social ademas de intelectual.

3. La propuesta de juegos “Me conozco y expreso mis emociones” se disefidé basada
en las teorias de Vygotsky y Ekman considerando los intereses y necesidades de los nifios,
a fin de desarrollar las emociones basicas mediante la préctica de juegos dramaticos que les
brinden la oportunidad de explorar, experimentar, jugar e imaginar. Este disefio permiti6 la

planificacion de dieciséis actividades ludicas basadas en el juego dramatico.

4. La validacion de propuesta producto del estudio se realiz6 a través de juicio de
expertos; que llega a concluir que es ejecutable para menores de nivel inicial de 5 afios y que
las tareas ludicas son variadas ademas de innovadoras para propiciar el desarrollo de las

emociones basicas.
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RECOMENDACIONES

e Lapropuesta titulada “Me conozco y expreso mis emociones”, €n un contexto
presencial debe ser ejecutada por ser una herramienta que cuenta con actividades ludicas
innovadoras y estar directamente enfocados al desarrollo de las emociones basicas desde
la infancia.

e A las instituciones educativas del nivel inicial nacionales y particulares,
efectuar el juego dramético empleando actividades como estrategia metodoldgica para
incentivar ademas de sostener interés de menores en el desarrollo de las tareas planeadas
debido a que permiten el aprendizaje de forma ludica ayudando expresion las emociones
bésicas como una practica constante; con el fin que los nifios prioricen el reconocimiento
de sus emociones, lidien con ellas, asi como también aprendan a gestionarlas
favoreciendo los distintos aspectos de su vida.

e A las maestros de inicial de edad de 5 afios, deben considerar que trabajar las
emociones, es un tema complejo que implica dotarse no sélo de conocimiento y
preparacion para acompariar en el proceso de formacion integral a los nifios; sino que

requiere de mucho amor y paciencia.
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ANEXOS

ANEXO 01

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS: PROGRAMA DE JUEGOS

I DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:
1.2 CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA:

. ASPECTOS DE VALIDACION

ESCALA DE
N DIMENSIONES/Indicadores VALORACION SUGERENCIAS
° 1 [2 |3 |4
FUNDAMENTACION

1 | La fundamentacion esta adecuada para el programa.
2 | Lafundamentacidn vincula la base tedrica con la situacion objetiva

en la que se desarrolla el nifio.

OBEJETIVOS

1 | El objetivo general es claro y preciso.
2 | Los objetivos especificos muestran coherencia, orden y relacién entre

ellos y con el objetivo general.

CONTENIDOS
EXPRESION CORPORAL

1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen su cuerpo

como medio de expresion y comunicacion de expresiones.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen la expresion

gestual y corporal, favoreciendo al desarrollo de las emociones

bésicas.
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios mejoren la relacion

de integracion reconociendo y valorando el espacio que les rodea

EXPRESION DRAMATICA

1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios pierdan el miedo,

favoreciendo una mejor relacion con sus pares.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios con ayuda de

recursos didacticos expresen sus emociones verbalmente
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios desarrollen su

autonomia, reconociendo las distintas emociones.

SISTEMA DE EVALUACION

1 | Escala de observacion permite observar con objetividad los aspectos

significativos de las emociones bésicas.

MEDIOS Y MATERIALES

1 | Los medios y materiales facilitan la aplicacion del programa de

juegos.
2 | Los materiales son adecuados y de facil acceso para el desarrollo del

programa.

Escala de valoracion:
Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3)

. OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Muy de acuerdo (4)

No Aplicable [ ]
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ANEXO 02

FICHA DE OBSERVACION:

EMOCIONES BASICAS

DIMENSIONES | SUB-DIMENSIONES ITEMS VALORACION
3 2 1
EMOCIONES Ira Hace rabietas cuando le piden esperar su turno para
BASICAS expresar un comentario.
NEGATIVAS Tristeza Expresa su tristeza de manera gestual al contar
conflictos ocurridos con sus comparieros.
Expresar oralmente su tristeza al describir
fotografias de su época escolar presencial.
Miedo Se muestra temeroso al saludar a su maestra.
Se muestra temeroso al saludar a sus comparieros.
Asco Expresa oralmente su disgusto al observar
imagenes que no son de su agrado.
Expresa a través de gestos al observar imagenes
que no son de su agrado.
SUBDIMENSIONES ITEMS VALORACION
EMOCIONES 1 2 |3
BASICAS - , —
POSITIVAS Alegria Expresa corporalmente su alegria con movimientos
al ritmo de una cancion.
Sonrie cuando culmina con éxito la tarea asignada.
Sorpresa Expresa oralmente su asombro al observar cosas
nuevas para él.

Escala de valoracion:

Rara vez (1) A menudo (2) Siempre (3)
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ANEXO 03

FICHA DE EVALUACION DE CADA ACTIVIDAD LUDICA

Nombre
del alumno

ITEMS

Observacioén
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EVALUACION DE FICHA DE OBSERVACCION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la ficha de observacion respecto a las emociones bésicas.

La evaluacion de la ficha de observacion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al area de investigacion de Educacién. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: EBERT SARANGO CHAMBA
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de Formacion académica: Clinica () Educativa ( X) Social ( Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

PSICOPEDAGOGIA

Institucion donde labora:

COLEGIO DE ALTO RENDIMIENTO - LAMBAYEQUE

Tiempo de experiencia profesional en
el rea :

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

FALTA

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Validar linguisticamente la ficha de observacion.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones y subdimensiones.

c. Identificar las propiedades psicométricas de la ficha de observacion en estudiantes de 5 afios de educacion inicial.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIONES | SUB- ITEMS CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA OBSERVACIONES /
DIMENSIONES RECOMENDACIONBES
EMOCIONES Ira Hace rabietas cuando le piden esperar su 4 4 4
BASICAS turno para expresar un comentario.
NEGATIVAS
Tristeza Expresa de manera gréfica su tristeza al 3 3 3 La palabra gréfica no se
plasmar hechos ocurridos en salén de clases ajusta, recomiendo gestos o
€oN sus comparneros. algo asi.
Expresar oralmente su tristeza al describir 4 4 4
fotografias de su época escolar presencial.
Miedo Se muestra temeroso al saludar a su maestra. | 4 4 4
Se muestra temeroso al saludar a sus 4 4 4
comparieros.
Asco Expresa oralmente su disgusto al observar 4 4 4
imagenes de alimentos que no son de su
agrado.
Siente desagrado al observar iméagenes de 3 1 2 No todas las personas
insectos sienten asco por los insectos.
Alegria Expresa corporalmente su alegria con 4 4 4
EMOCIONES movimientos al ritmo de una cancion.
BASICAS
POSITIVAS Sonrie cuando culmina con éxito la tarea 4 4 4
asignada.
Sorpresa Expresa oralmente su asombro al observar 4 4 4
cosas nuevas para él. m

Chiclayo, 18 agosto 2021

Firma y sello del Expertd,
Matr. --

o

Lic. Ebert Sarango Chamba

PSICOLOGO

C.Ps.P 26764
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EVALUACION DE FICHA DE OBSERVACCION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la ficha de observacion respecto a las emociones basicas.
La evaluacion de la ficha de observacion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al area de investigacion de Educacion. Agradezco su valiosa colaboracion.

3. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Leslie Maryuri Alméstar Farfan
Grado profesional: Licenciatura ( X) Maestria () Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica (X)) Educativa () Social ( ) Organizacional ( )

i Experiencia en el ambito Clinico y Educativo, del nifio, adolescente y joven.
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Centro de Salud Jorge Chavez

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( X)

el area : Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacién Estrés y resiliencia en estudiantes de una universidad de Chiclayo — 2020

Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

4. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a. Validar linguisticamente la ficha de observacion.
b. Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones y sub dimensiones.
c. ldentificar las propiedades psicométricas de la ficha de observacion en estudiantes de 5 afios de edad de educacién inicial.
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIONES | SUB ITEMS CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/

DIMENSIONES RECOMENDACIONBES

EMOCIONES | Ira Hace rabietas cuando le piden esperar su 4 4 4
BASICAS turno para expresar un comentario.
NEGATIVAS . - -

Tristeza Expresa de manera grafica su tristeza al 3 4 4 Podria ser: Expresa
plasmar hechos ocurridos en salon de clases corporalmente su tristeza. ..
con sus companeros.

Expresar oralmente su tristeza al describir 3 4 4 Podria ser: Comunica su
fotografias de su época escolar presencial. tristeza. ..

Miedo Se muestra temeroso al saludar a su 4 4 4
maestra.

Se muestra temeroso al saludar a sus 4 4 4
comparieros.

Asco Expresa oralmente su disgusto al observar | 3 4 4 Podria ser: Expresa de
imégenes de alimentos que no son de su manera verbal su disgusto al
agrado. observar imagenes

desagradables.
Siente desagrado al observar imagenes de 4 4 2
insectos
Alegria Expresa corporalmente su alegria con 4 4 4

EMOCIONES movimientos al ritmo de una cancion.

BASICAS

POSITIVAS Sonrie cuando culmina con éxito la tarea 4 4 4
asignada.

Sorpresa Expresa oralmente su asombro al observar | 3 4 4 Podria ser: Expresa de

cosas nuevas para él. manera verbal...
Chiclayo, 26 agosto 2021
AW,
Leslie M. Abméstar Farfan

PSICOLOGA

en
@ C.PsP. NO 45011
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Firmay sello del experto
N° de Colegiatura: 45011
EVALUACION DE FICHA DE OBSERVACCION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar la ficha de observacion respecto a las emociones basicas.
La evaluacion de la ficha de observacion es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al area de investigacion de Educacion. Agradezco su valiosa colaboracion.

5. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Kiara Gissell Rumiche Isla
Grado profesional: Licenciatura ( X') Maestria () Doctor ()
Area de Formacién académica: Clinica () Educativa (X) Social () Organizacional ()

] Ambito Educativo
Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: Colegio Privado “Mis Pasitos” -TrUji”O
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afos ()
el area : Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica :

(Consignar trabajos
Psicométricos realizados
-Titulo del estudio realizado).

6. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
a) Validar linguisticamente la ficha de observacién.
b) Juzgar la pertinencia de los items de acuerdo a sus dimensiones y sub dimensiones.
c) Identificar las propiedades psicométricas de la ficha de observacion en estudiantes de 5 afios de edad de educacién inicial.

74



DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

DIMENSIONES | SUB ITEMS CLARIDAD COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES/
DIMENSIONES RECOMENDACIONBES

EMOCIONES Ira Hace rabietas cuando le piden esperar su 4 4 4

BASICAS turno para expresar un comentario.

NEGATIVAS Tristeza Expresa de manera grafica su tristeza al 3 2 3 Deberia ser: Expresa
plasmar hechos ocurridos en salon de clases facialmente su tristeza al
con sus comparieros. recordar hechos sucedidos

en el salon de clase con sus
comparieros.
Expresar oralmente su tristeza al describir 4 4 4
fotografias de su época escolar presencial.
Miedo Se muestra temeroso al saludar a su 4 4 4
maestra.
Se muestra temeroso al saludar a sus 4 4 4
comparieros.
Asco Expresa oralmente su disgusto al observar
imagenes de alimentos que no son de su 4 4 4
agrado.
Siente desagrado al observar imagenes de 4 4 4
insectos
Alegria Expresa corporalmente su alegria con 4 4 4

EMOCIONES movimientos al ritmo de una cancion.

BASICAS Sonrie cuando culmina con éxito la tarea 4 4 4

POSITIVAS asignada.

Sorpresa Expresa oralmente su asombro al observar | 4 4 4
cosas nuevas para él.

Chiclayo, 27 de agosto del 2021

Km,mng@,ma

N° de Colegiatura: 52025

. a G. Rumiche Islo
Firma y sello del Expertgmr v

¥ CPsP. N

PSICOLOGA
$2025
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO )
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS: PROGRAMA DE JUEGOS

DATOS GENERALES
3.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg. Arteaga Cerna Adelith Jackeline
3.2 CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA: I.E.I N°034 — Mocupe

ESCALA DE
N DIMENSIONES/Indicadores VALORACION | SUGERENCIAS
° 112 [3 ]4
FUNDAMENTACION
La fundamentacion esta adecuada para el programa. X
La fundamentacion vincula la base tedrica con la situacion objetiva en X
la que se desarrolla el nifio.
OBEJETIVOS
El objetivo general es claro y preciso. X
2 | Los objetivos especificos muestran coherencia, orden y relacién entre X
ellos y con el objetivo general.
CONTENIDOS
EXPRESION CORPORAL
1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen su cuerpo X
como medio de expresion y comunicacion de expresiones.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen la expresion X
gestual y corporal, favoreciendo al desarrollo de las emociones
bésicas.
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios mejoren la relacion X
de integracion reconociendo y valorando el espacio que les rodea
EXPRESION DRAMATICA
1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios pierdan el miedo, X
favoreciendo una mejor relacion con sus pares.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios con ayuda de X
recursos didacticos expresen sus emociones verbalmente.
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios desarrollen su X
autonomia, reconociendo las distintas emociones.
SISTEMA DE EVALUACION
1 | Escala de observacion permite observar con objetividad los aspectos X
significativos de las emociones basicas.
MEDIOS Y MATERIALES
1 | Los medios y materiales facilitan la aplicacion del programa de X
juegos.
2 | Los materiales son adecuados y de facil acceso para el desarrollo del X
programa.

(\VA ASPECTOS DE VALIDACION
Escala de valoracion:

Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3) Muy de acuerdo (4)

V. OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [ ]

FIRMA DEL ESPECIALISTA: /}/W}',;Z?

DNI: 4570021
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO )
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS: PROGRAMA DE JUEGOS

DATOS GENERALES
5.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg. Palomino Pisfil Sissy Margarita
5.2 CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA: I.E.l. N° 431, Santa Catalina, Monsef(

ESCALA DE
N DIMENSIONES/Indicadores VALORACION | SUGERENCIAS
° 112 [3 ]4
FUNDAMENTACION
La fundamentacion esta adecuada para el programa. X
La fundamentacion vincula la base tedrica con la situacion objetiva en X
la que se desarrolla el nifio.
OBEJETIVOS
El objetivo general es claro y preciso. X
2 | Los objetivos especificos muestran coherencia, orden y relacién entre X
ellos y con el objetivo general.
CONTENIDOS
EXPRESION CORPORAL
1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen su cuerpo X
como medio de expresion y comunicacion de expresiones.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen la expresion X
gestual y corporal, favoreciendo al desarrollo de las emociones
bésicas.
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios mejoren la relacion X
de integracion reconociendo y valorando el espacio que les rodea
EXPRESION DRAMATICA
1 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios pierdan el miedo, X
favoreciendo una mejor relacion con sus pares.
2 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios con ayuda de X
recursos didacticos expresen sus emociones verbalmente.
3 | Los juegos seleccionados permiten que los nifios desarrollen su X
autonomia, reconociendo las distintas emociones.
SISTEMA DE EVALUACION
1 | Escala de observacion permite observar con objetividad los aspectos X
significativos de las emociones basicas.
MEDIOS Y MATERIALES
1 | Los medios y materiales facilitan la aplicacion del programa de X
juegos.
2 | Los materiales son adecuados y de facil acceso para el desarrollo del X
programa.

VI. ASPECTOS DE VALIDACION
Escala de valoracion:

Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3) Muy de acuerdo (4)

VIL. OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable [X] Aplicable después de corregir I'1 No Anplicable [ ]

I

FIRMA DEL ESPECIALISTA: M Ssoy Hrgerit Polomino Pif

DNI: 40068182
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS: PROGRAMA DE JUEGOS

DATOS GENERALES
7.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Mg. Jiménez Valencia Ruth Liliana
7.2 CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA: Directora (E). IE 015 “Santa Maria

de los Nifios”- Chiclayo

ESCALA DE
DIMENSIONES/Indicadores VALORACION | SUGERENCIAS
1 ]2 34
FUNDAMENTACION
La fundamentacion esta adecuada para el programa. X
La fundamentacion vincula la base tedrica con la situacion objetiva X
en la que se desarrolla el nifio.
OBEJETIVOS
El objetivo general es claro y preciso. X
Los objetivos especificos muestran coherencia, orden y relacién X
entre ellos mismos.
CONTENIDOS
EXPRESION CORPORAL
Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen su cuerpo X
como medio de expresion y comunicacion de expresiones.
Los juegos seleccionados permiten que los nifios utilicen la X

expresion gestual y corporal, favoreciendo al desarrollo de las
emociones bésicas.

Los juegos seleccionados permiten que los nifios mejoren la relacion X
de integracién reconociendo y valorando el espacio que les rodea

EXPRESION DRAMATICA

Los juegos seleccionados permiten que los nifios pierdan el miedo, X
favoreciendo una mejor relacion con sus pares.

Los juegos seleccionados permiten que los nifios con ayuda de X
recursos didacticos expresen sus emociones verbalmente

Los juegos seleccionados permiten que los nifios desarrollen su X

autonomia, reconociendo las distintas emociones.

SISTEMA DE EVALUACION

Escala de observacién permite observar con objetividad los aspectos X
significativos de las emociones bésicas.

MEDIOS Y MATERIALES

Los medios y materiales facilitan la aplicacion del programa de X
juegos.
Los materiales son adecuados y de facil acceso para el desarrollo del X
programa.

VIII.  ASPECTOS DE VALIDACION

Escala de valoracion:
Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo (2) De acuerdo (3) Muy de acuerdo (4)

IX. OPINION DE APLICABILIDAD
Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No Aplicable [ ]

FIRMA DEL ESPECIALISTA: .-_&-)AQM.‘-@ .........

MG. LILIANA JIMENEZ VALENCIA
DNI: 16661964
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Figura 1

Expresiones faciales de emociones fundamentales segun Padl Ekman

Nota: La expresion de las seis emociones fundamentales: enfado, miedo,

asco, sorpresa, alegria, tristeza.

Fuente: Rogriguez, 2015, p. 15

Figura 2

Representacion facial de ira

1.- Cejas hacia

; I
1. Eyebrows pulled down abajo y juntas.

and together

2.- Ojos abiertos,

mirada
2. Eyes opened wide, desafiante.

staring hard
3.- Labios juntos
apretados
3. Lips pressed tightly
together

aulEkmanGroup,

Figura 3

Representacion facial de la tristeza

1.- Parte interna

1. Inner corners of the de las cejas hacia
eyebrows pulled up abajo y juntas.
and together

2.- Parpados

2. Upper eyelids drooped P :
and eyes looking down Ca_ldos yojos
mirando hacia

abajo.
3. Lip corners pulled

CevwarS 3.- Parte externa

de los labios hacia
aulEkmanGroup abajo.




Figura 4

Representacion facial de miedo

1. Eyebrows raised and
pulled together

2. Raised upper eyelids

3. Tensed lower eyelids

4. Jaw dropped open and
lips stretched horizontally
backwards

aulEkmanGroup,

Figura 5

Representacion facial de la alegria

1. Eyes are narrowed
and there is some
wrinkling around the
eyes

2. Cheeks are raised
3. Lips are pulled back

and teeth are
exposed in a smile

aulEkmanGroup,

Figura 6

Representacion facial del asco

1. Lowered eyebrows

2. Wrinkling on the side
and bridge of the nose

3. Upper lip is raised
in an inverted “U”

4. Lower lip raised and
slightly protruding

aulEkmanGroup

Figura7
Representacion facial de la sorpresa

1. Eyebrows raised, but
not drawn together

2. Upper eyelids raised,
lower eyelids neutral

3. Jaw dropped down

1.- Cejas levantadas y
juntas.

2.- Parpados
superiores elevados.

3.- Parpados
inferiores tensos.

4.- Mandibula abierta
y labios estirados
horizontalmente.

1.- Ojos
entrecerrados
y algunas
arrugas
alrededor

2.- Mejillas
elevadas

3.- Labios

retirados y los
dientes se ven
en una sonrisa

1.- Cejas bajas.

2.- Arrugas en el
puente de la
nariz-

3.- Labio superior
elevado en forma
de “U” invertida.

4.- Labio inferior
elevadoy
ligeramente
saliente

1.- Cejas
elevadas pero
no juntas.

2.- Parpados
superiores
elevados.

3.- Mandibula
cafda.

aulEkmanGroup,
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Programa de juegos para desarrollar las emociones basicas

en nifos de cinco anos Chiclayo- 2021
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