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RESUMEN 
 

 

El presente trabajo académico se realiza en la Institución Educativa Inicial N° 436  

Distrito de Catache Provincia de Santa Cruz, Región Cajamarca, del aula de 4 años de 

edad, el objetivo general Diseñar y ejecutar un programa de juegos psicomotrices para 

desarrollar la coordinación motora gruesa en los niños y niñas de 4 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región 

Cajamarca. 

Se aplicó la metodología de la psicomotricidad asamblea, expresión motriz, relajación, 

expresión gráfico y cierre, después de aplicar el programa de juegos educativos los 

resultados de la evaluación fueron En caminar; el logro del aprendizaje tiene un 

promedio que corresponde al 84%; en correr; el logro del aprendizaje tiene un 

promedio que corresponde al 82%; en saltar; el logro del aprendizaje tiene un promedio 

que corresponde al 86%; todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

 

Palabras claves: programa, juegos psicomotrices, coordinación, motora gruesa, 

aplicación. 
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PRESENTACIÓN 
 

Es precisamente en la provincia de Santa Cruz  se ubica el IEI N° 436  distrito de 

Catache  provincia de Santa Cruz, los lugareños  se dedican a la siembra y a las 

labores netamente de sembríos.  

 

El Pueblo  cuenta con una I.E. del Nivel Primario y del nivel Inicial , además de     otras 

I.E.I , pero a larga distancia a 1 horas de camino. Existen también autoridades 

municipales, el alcalde, teniente alcalde, regidores; párrocos que llegan cada cierto 

tiempo, pastores de otras iglesias; autoridades judiciales: juez de paz, gobernador. 

También se observan hogares con inestabilidad laboral, poca difusión cultural, carencia 

de espacios da recreación para niños de 3 a 5 años. 

 

La Institución Educativa Inicial Nº 436 fue creada mediante Decreto Zonal  Nº 023- de 

mayo 1989, quien inicia sus actividades en beneficio de la niñez en un área  200 

metros cuadrados. Cuenta con  un ambiente  donde funcionaba una  sección. 

 

La Institución Educativa Inicial Nº 436 ha venido experimentando cambios en su 

infraestructura, aulas prefabricadas para protección del frio, y  otros ambientes son de 

adobe. Los cambios que se realizan responden a las demandas de la comunidad a fin 

de brindar una mejor educación. Actualmente cuenta con un ambiente  para la 

dirección, con  3 aulas  de material de adobe con techo de calamina, que funcionan en 

01 turno de 8:00 am a 1:00 pm, con servicio de agua , luz y desagüe. El mobiliario está 

en regular estado de conservación.  El área de recreación la conforma un patio que 

carece de limpieza y desnivelación donde no hay las condiciones adecuadas 

 

la mayoría  de los padres de familia se dedican a la siembra y cosecha de sus tierras 

de cultivo. La gran mayoría son padres de familia en condición de convivientes, pero si 

demuestran interés por la formación de sus hijos, pero cuando llega la cosecha o 
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siembra no les interesa su educación de sus hijos llevándolos todos a ayudarle, sin 

tomar en cuenta la formación que deben tener sus hijos como niños.  

 

El aula de intervención son los niños de 4  años con un total de 14  niños. 

Su aula es amplia con ventilación tiene mobiliario adecuado a la edad del niño, poco 

material en los sectores por carecer de recursos económicos. Se encuentra 

implementado con material de la zona. No cuenta con material de psicomotricidad, 

muchos de ellos no les gusta ni correr, ni realizar juegos son pocos tímidos, al realizar 

sus actividades diarias.El clima en el aula es bueno por ello, niños tranquilos, existe 

buenas relaciones entre profesores y niños, niñas, etc. 

El grupo de intervención son los niños de 4 años,  a través de la revisión de la 

evaluación de entrada facilitada por la docente de aula así como de la observación 

directa, se pudo detectar algunas dificultades que presentan los niños y niñas en el 

desarrollo de la coordinación  motora gruesa. 

 

 Tienen dificultad para caminar por diferentes caminos puestos en el piso. 

 Al realizar juegos de saltar en forma coordinada lo realizan escasamente 

 Tienen dificultad para correr por todo un espacio, empujándose sin considerar 

sus  

espacios 

 Al dar la consigna de correr rápido o lento no lo realizan. 

 Pocos niños realizan saltos coordinando pies y manos 

 Dificultad en la coordinación motora gruesa (posiciones, direcciones y 

situaciones psicomotrices).  

Se pudo deducir la necesidad de aplicar un  programa de   juegos psicomotrices, las 

cuales estas actividades se encuentran  dosificadas y secuenciadas, que propicien en 

el niño y niña un desarrollo significativo en la coordinación motora gruesa, 

permitiéndoles vivenciar  y proporcionar una experiencia directa con el propio cuerpo. 

 
 

El presente trabajo académico en su estructura presenta tres capítulos: 

Capítulo I: Denominado Marco referencial, trata de reunir y plantear los aspectos de la 

referencia  teórica  y filosófica, además la referencia conceptual que ha orientado el 
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diagnóstico realizado, así como los propósitos  de intervención y estrategias de 

intervención como especialistas.  

Capítulo  II: Denominado Contenido, está conformado por la evaluación de entrada, 

Programación didáctica, la evaluación de salida, y  Resultado finales  

Capítulo III. Al finalizar el informe se encuentra las conclusiones, recomendaciones. 

Por último resulta necesario señalar que el presente trabajo servirá de orientación para 

futuras investigaciones, que al igual que esta buscan dirigir su accionar hacia   el 

perfeccionamiento del profesorado del nivel inicial comprometido en la solución de los 

problemas y que  permitirá, adquirir un conocimiento más profundo y comprensivo de la 

práctica educativa y de las circunstancias en las cuales se desarrolla. 

 

Los autores 
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I.  MARCO REFERENCIAL 

1.1. Referencia teórico conceptual 

1.1.1. Referencia teórica 

1.1.1.1. Teoría psicomotriz de Henry Wallon 

Wallon planteó también un sistema clasificatorio de las etapas del desarrollo. Para él, 

el objeto de la psicología era el estudio del hombre en contacto con lo real, que abarca 

desde los primitivos reflejos hasta los niveles superiores del comportamiento. 

 

Plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles orgánicos y sociales para explicar 

cualquier comportamiento, ya que, según este autor, el hombre es un ser 

eminentemente social.  

 

Para Wallon, el ser humano se desarrolla según el nivel general del medio al que 

pertenece, así pues para distintos medios se dan distintos individuos. Por otro lado, el 

desarrollo psíquico no se hace automáticamente, sino que necesita de un aprendizaje, 

a través del contacto con el medio ambiente. Considera este autor que la infancia 

humana tiene un significado propio y un papel fundamental que es el de la formación 

del hombre.  

 

En este proceso de la infancia se producen momentos críticos del desarrollo, donde 

son más fáciles determinados aprendizajes.Wallon intenta encontrar el origen de la 

inteligencia y el origen del carácter, buscando las interrelaciones entre las diferentes 

funciones que están presentes en el desarrollo.La psicomotricidad es una técnica 

educativa que utiliza el movimiento corporal para lograr ciertos fines educativos y de 

desarrollo psicológico. Actualmente se ha superado el concepto de Educación física 

como mero desarrollo de la condición física hasta llegar a un concepto más amplio de 

globalización. 
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Un estadio, para Wallon, es un momento de la evolución mandar, con un determinado 

tipo de comportamiento. Para Piaget este es un proceso más continuo y lineal. En 

cambio, para Wallon, es un proceso discontinuo, con crisis y saltos apreciables. Si el 

Piaget las estructuras cambian y las funciones no varían, en Wallon las estructuras y 

las funciones cambian.  

 

Otra diferencia con Piaget es que mientras que este último utiliza un enfoque 

unidimensional en su estudio del desarrollo, Wallon utiliza un enfoque 

pluridimensional.La motricidad adquiere sentido por sus variadas significaciones, ya 

que en el transcurso de la vida se va integrando a nuevas posibilidades funcionales, 

renovando en el sujeto los medios de expresión y realización práctica.  

 

El movimiento, primer modo de comunicación, se asienta sobre dos tipos de 

actividades de fibras musculares: la actividad tónica que tiene como función la 

expresión de sí y de relación con el otro; y la actividad cinética, cuya función es la 

acomodación, responsable de los movimientos y de relación con el mundo externo.  

Henry Wallon en el campo psicomotriz influye significativamente en la educación 

preescolar, marcando una doble acción sobre el sujeto, considerando este en doble 

vertientes individual y social y es el sentido o nivel psicomotor en el que Wallon aporta 

la necesidad del movimiento en la educación preescolar, por su influencia en el 

desarrollo general y porque lo considera como el paso previo hacia el pensamiento 

conceptual. 

 

Para Wallon, (1959), el movimiento revierte una importancia insoslayable en el 

desarrollo psicológico del niño. Basó sus trabajos en la unidad psicobiológica del ser 

humano; donde psiquismo y motricidad, no constituyen dos dominios distintos o 

yuxtapuestos, sino que representan la expresión de las relaciones reales del ser y del 

medio.  

 

Este autor distingue dos tipos de actividad motriz:  

 

a) La actividad cinética (comprende los movimientos propiamente dichos y está  

dirigida al mundo exterior); y 



 

 

 

15 

 

 

b) La actividad tónica (mantiene al músculo en cierta tensión y viene siendo la tela de 

fondo en la cual se elaboran las actitudes, las posturas y la mímica).  

En este contexto, Wallon, (1959) confiere al tono postural un importante rol, 

constituyéndose como elemento indispensable tanto en la vida afectiva como en la de 

relación. Wallon establece los siguientes estadios del desarrollo psicomotriz del niño, 

hasta los tres años:  

 

 Estadio impulsivo. Abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis meses. 

Este es el periodo que Wallon llamaría de la actividad preconsciente, al no existir 

todavía un ser psíquico completo. 

No hay coordinación clara de los movimientos de los niños en este período, y el 

tipo de movimientos que se dan son fundamentalmente impulsivos y sin sentido. 

En este estadio todavía no están diferenciadas las funciones de los músculos, 

es decir, la función tónica (que indica el nivel de tensión y postura) y la función 

clónica (de contracción-extensión de un músculo).Los factores principales de 

este estadio son la maduración de la sensibilidad y el entorno humano, ya que 

ayudan al desarrollo de diferentes formas expresivas y esto es precisamente lo 

que dará paso al siguiente estadio 

 

 Estadio emocional. Empieza en los seis meses y termina al final del primer 

año. La emoción en este periodo es dominante en el niño y tiene su base en las 

diferenciaciones del tono muscular, que hace posible las relaciones y las posturas. 

Para Wallon, la emoción cumple tres funciones importantes: 

 Al ser la emoción un mundo primitivo de comunicación permite al niño el 

contacto con el mundo humano y por tanto la sociedad. 

 Posibilita la aparición de la conciencia de sí mismo, en la medida en que éste es 

capaz de expresar sus necesidades en las emociones y de captar a los demás, según 

expresen sus necesidades emocionales. 

a) El paso según Wallon, de este estadio emocional, en donde predomina la 

actividad tónica, a otro estadio de actividad más relacional es debido a la aparición de 

lo que él llama reflejo de orientación. 
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 Estadio sensoriomotor y proyectivo. Abarca del primero al tercer año. Este 

es el periodo más complejo. En él, la actividad del niño se orienta hacia el mundo 

exterior, y con ello a la comprensión de todo lo que le rodea. Se produce en el niño un 

mecanismo de exploración que le permite identificar y localizar objetos 

El lenguaje aparece alrededor de los doce o catorce meses, a través de la imitación; 

con él, enriquece su propia comunicación con los demás (que antes era 

exclusivamente emocional).  También en este período se produce el proceso de andar 

en el niño, el cual incrementa su capacidad de investigación y de búsqueda. Aunque el 

niño puede conocer y explorar en esta edad, no puede depender todavía de sí mismo y 

se siente incapaz de manejarse por sí solo, cosa que se resolverá a partir de los tres 

años con el paso al siguiente estadio. 

 Estadio del personalismo. Comprende de los tres a los seis años. En este 

estadio se produce la consolidación (aunque no definitiva) de la personalidad del niño. 

Presenta una oposición hacia las personas que le rodean, debido al deseo de ser 

distinto y de manifestar su propio yo. A partir de los tres años toma conciencia de que 

él tiene un cuerpo propio y distinto a los demás, con expresiones y emociones propias, 

las cuales quiere hacerlas valer, y por eso se opone a los demás, de aquí la conducta 

de oposición. Este comportamiento de oposición tiende a repetirse en la adolescencia, 

ya que los orígenes de ambas etapas son parecidos. 

1.1.1.2. Teoría cognitiva del juego según Piaget 

Para Piaget, en su teoría del desarrollo es parte de la formación del símbolo. Igual que 

la imitación, el juego tiene una función simbólica porque permite al niño enfrentarse a 

una realidad imaginaria que, por una parte tiene algo en común con la realidad 

efectiva, pero por otra parte, se aleja de ella. Así practican mentalmente eventos o 

situaciones no presentes en la realidad. El juego está dominado por la asimilación, un 

proceso mental por el que los niños adaptan y transforman la realidad externa en 

función de sus propias motivaciones y de su mundo interno. 

El juego es la principal actividad a través de la cual el niño lleva su vida durante los 

primeros años de edad”, así lo menciona Jean Piaget (1896 – 1980). Por medio de él, 

el infante observa e investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera libre y 

espontánea.  

http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
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Los pequeños van relacionando sus conocimientos y experiencias previas con otras 

nuevas, realizando procesos de aprendizajes individuales, fundamentales para su 

crecimiento, independientemente del medioambiente en el que se desarrolle. 

Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la inteligencia del niño, porque 

representa la asimilación funcional o representativa de la realidad según cada etapa 

evolutiva del individuo. Las capacidades sensorio motrices, simbólicas o de 

razonamiento, como aspectos esenciales del desarrollo del individuo, son las que 

condicionan el origen y la evolución del juego. Piaget asocia tres estructuras básicas 

del juego  con las fases evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple 

ejercicio (parecido al animal); el juego simbólico (abstracto, ficticio); y el juego relajado 

(colectivo, resultado de un acuerdo de grupo). 

 

El juego tiene una función simbólica, permite al niño enfrentarse a una realidad 

imaginaria que, por parte tiene algo en común con la realidad efectiva, pero por otra 

parte, se aleja de ella. El juego está dominado por la asimilación, un proceso mental 

por el que los niños adaptan y transforman la realidad externa en función de sus 

propias motivaciones y de su mundo interno. Además encuentra en el juego un medio 

para reafirmar sus planteamientos cognitivistas, aunque también desprende una 

marcada perspectiva social. 

 

Piaget, sostiene que antes del segundo año no se observa una conducta en el niño que 

implique la evocación de un objeto ausente; los mecanismos senso-motores ignoran la 

representación. 

A partir del segundo año de vida el niño comienza a mostrar claramente la adquisición 

de la función simbólica, la cual le permite representarse lo real a través de 

"significantes" distintos de las cosas "significadas". 

En el caso del juego simbólico o juego de ficción, la representación es neta y el 

significante diferenciado es un gesto imitador, pero acompañado de objetos que se han 

hecho simbólicos. 
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Los sistemas simbólicos se desarrollan muy rápidamente entre el segundo año de vida 

y el comienzo de la edad escolar. El autor afirma que es en el lenguaje donde es más 

evidente la velocidad, complejidad y facilidad de esta evolución.- 

Piaget define el juego como una conducta de “orientación”, como una actividad que 

encuentra su fin en sí misma. El juego es considerado una actividad auto-orientada 

hacia sí misma, una conducta autotélica. Hay otras conductas que él llama las 

reacciones circulares. Efectivamente, durante el período sensorio-motor, el juego no se 

diferencia del resto del comportamiento más que por una cierta “orientación ”lúdica que 

el niño da a ciertas reacciones circulares “serias”. Esta orientación viene dada por la 

relajación infantil hacia el equilibramiento de los esquemas sensorio-motores. 

Para Piaget, el juego es siempre más egocéntrico y sólo perderá este carácter en el 

último escalón del proceso evolutivo, esto es en el penúltimo estadio del juego reglado 

con la incorporación de la conciencia moral sobre la naturaleza de las reglas (Piaget, 

1932). 

La espontaneidad es estudiada por Piaget como la segunda característica del juego, 

exponiendo que tanto la conducta indagatoria, como la conducta científica tienen 

características de conducta espontánea frente a la conducta obligada socialmente. 

Coloca así Piaget el juego y la actividad científica en una misma dimensión, si bien en 

niveles diferentes, el juego supone una espontaneidad no controlada (libre), mientras 

que el comportamiento científico es una espontaneidad controlada. De cualquier 

manera, el criterio espontaneidad es explicable si se interpreta el juego como la 

asimilación relajada del esfuerzo acomodatorio a la realidad o conducta obligada. 

El tercer criterio o del placer es analizado pro Piaget en términos de contraposición a 

la conducta seria, la cual busca habitualmente una meta. Para él, el placer es la cara 

efectiva del autotelismo. 

El cuarto criterio es la falta de organización del juego, la carencia de estructura 

organizada por oposición a la tendencia al orden lógico del pensamiento. De nuevo 

Piaget parece renunciar al principio establecido por él mismo de la organización 

constructivista y adaptativa de toda acción y proceso psicológico y anuncia su idea de 

la falta de organización interna del pensamiento simbólico frente a la organización y 
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desarrollo del pensamiento como representación simbólica de la realidad o 

pensamiento lógico. 

De cualquier manera el origen de esta desorganización derivaría de la naturaleza 

exclusivamente asimilatoria que Piaget atribuye a la acción lúdica, ya que es la 

acomodación o ajuste a la evidencia externa la que reequilibra las estructuras 

cognitivas del sujeto. 

Un quinto criterio sobre la naturaleza del juego es el ser “resolución de conflictos 

personales”. Dice Piaget: que el juego ignora los conflictos cognitivos o evidencias de 

incoherencia interna de lo que pensamos o si los encuentra es para liberar al yo 

mediante una resolución de compensación o de liquidación, mientras que la actividad 

seria se debate en conflictos insolubles cuya resolución nos obliga a cambiar nuestras 

ideas y a abandonar nuestro egocentrismo. Piaget (1946) alude también a otros 

criterios como la superposición de motivos que se dan en el juego, pero de nuevo lo 

resuelve reduciéndola al papel de la asimilación en el juego, que permite no hacer 

verdaderamente frente al conflicto. 

Motricidad gruesa 

La motricidad gruesa según. Jiménez, Juan, 1982, es definida como el conjunto de 

funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinación de los 

miembros, el movimiento y la locomoción. Los movimientos se efectúan gracias a la 

contracción y relajación de diversos grupos de músculos. Para ello entran en 

funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los receptores 

propioceptivos de los músculos y los tendones. Estos receptores informan a los 

centros nerviosos de la buena marcha del movimiento o de la necesidad de 

modificarlo. 

 

La motricidad gruesa se encarga de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio de 

movimientos más bruscos como es caminar, correr, saltar y demás actividades que 

requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo. Es importante trabajar la 

motricidad gruesa desde temprana edad para que los niños fortalezcan sus músculos 

y adquieran agilidad  permite  al hombre  generar movimiento por sí mismo.  
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Cuando se habla de motricidad gruesa se hace referencia al dominio de una 

motricidad amplia que lleva al individuo a una armonía en sus movimientos, a la vez 

que le permite un funcionamiento cotidiano, social y específico: movilidad, traslados, 

práctica laboral, prácticas culturales, sociales (deporte, teatro). Nuestra variable 

independiente que es la estrategia tarea de movimiento se le denomina a las 

ejecuciones de los movimientos libres y vivenciados por los propios niños donde el 

maestro interviene como mediador. 

 

Importancia de la coordinación motora gruesa 

El desarrollo psicomotor en los niños y las niñas, juega un papel relevante en el 

posterior progresos de las habilidades básicas de aprendizajes, desde la capacidad 

para mantener la atención, la coordinación viso motora o la orientación espacial. 

Siendo todos estos aspectos claves para el posterior desarrollo de la escritura y la 

lectura. 

 

En los tres primeros años de vida del niño las adquisiciones  en la coordinación motora 

gruesa son considerables. Al principio los movimientos son globales  e incoordinados y 

progresivamente van adquiriendo mayor precisión. Durante la etapa preescolar se 

pretende ejercitar  al niño de tal manera que alcance  una adecuada disociación  de los 

diferentes segmentos deus cuerpo, entre ellos mismos y en relación al tronco, para 

adquirir una mayor coordinación  de sus movimientos gruesos.  

 

Los pasos fundamentales en el desarrollo psicomotor que facilitan el posterior 

desarrollo del aprendizaje son: el arrastre y el gateo. 

La correcta realización de estos movimientos sientan las bases para la bipedestación 

(caminar) y estimulan aspectos básicos del aprendizaje como son:  

 La coordinación entre la mano y el ojo. 

 El desarrollo del cuerpo calloso. 

 Aumentar el conocimiento del propio cuerpo. 

 Facilita el proceso de lateralización. 

 Estimula el ritmo y por tanto la orientación temporal. 

 Facilita el desarrollo de las habilidades visuales. 
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Además, se recalca la importancia de la psicomotricidad; por la íntima vinculación que 

existe entre el cuerpo, la emoción, la vida relacional y la actividad cognitiva, 

especialmente durante las etapas de la vida. La actividad psicomotriz permite que el 

niño descubra el mundo a los demás y a sí mismo a través del movimiento y la acción.   

Coordinación motora gruesa y sus características 
(Gil, Contreras y Gómez, 2008). 

El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta 

obtener del mismo todas sus posibilidades de acción. Dicho desarrollo se pone de 

manifiesto a través de la acción motriz, la cual está constituida por movimientos 

orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al niño y que juega un papel 

primordial en todo su progreso y perfeccionamiento  

Especificaciones se observan las siguientes adquisiciones en el desarrollo motor: 

- Al cumplir un año de edad se puede mantener de pie durante pequeños ratitos 

y camina con ayuda. 

- Cuando tiene un año y medio ha conseguido andar y puede subir escaleras con 

ayuda. Toca todo, se agacha y es capaz de levantarse y sentarse solo en una 

silla. 

- Cuando tiene dos años aparece la carrera y puede saltar con los dos pies 

juntos. Se puede poner en cuclillas, sube y baja las escaleras apoyándose en la 

pared. 

- A los 3 años controla bien su cuerpo y se consolidan las habilidades motoras 

adquiridas. Es decir en este año la carrera se perfecciona, sube y baja las 

escaleras sin ayuda, puede ponerse de puntillas y andar sobre ellas. 

- A los 4 años corre de puntillas, puede saltar sobre un pie, se mueve sin parar, 

salta y corre por todas partes. 

- A los 5 años el sentido del equilibrio y del ritmo están perfeccionados. 

- A los 6 años la maduración está prácticamente completa por lo que a partir de 

ahora y hasta los 12 años es el momento idóneo para realizar actividades que 

favorezcan el equilibrio y la coordinación del movimiento. 
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La adquisición del dominio de la motricidad gruesa se logra mediante el dominio parcial 

y especifico de diferentes procesos.Estos procesos deben aprenderse de forma 

vivencial y practicarse mediante diferentes partes del cuerpo y permiten, entre estos  

procesos cabe destacar: el dominio corporal dinámico y el dominio corporal estático. 

A continuación se plantearán algunas acciones, en las que intervienen los músculos 

grandes del cuerpo humano, que se espera que para esta edad los niños puedan 

realizar. Aunque es importante recordar que cada niño sigue un programa universal y 

especial a la vez. 

 

 Marcha o caminar : Para caminar erguido, “el bebé debe ser capaz de 

equilibrarse en una pierna mientras la otra se balancea hacia delante, y de cambiar el 

peso de una pierna a la otra”, logro que se alcanza entre los 10 y 15 meses 

aproximadamente. A los dos años el niño lleva experimentando la marcha por varios 

meses, el ritmo de ésta se estabiliza y se vuelve parejo; pero aún necesita vigilarla 

visualmente, por lo que continuamente observa la colocación de sus pies para poder 

superar los obstáculos que se encuentra en el camino. 

 Correr: El niño empieza a experimentar la carrera alrededor de los 18 meses de 

edad, cuando logra un mayor equilibrio y coordinación para mantener uno de sus pies 

en el aire. Entre los 2 y los 3 años ya tienen la fuerza en sus piernas para levantar los 

pies del suelo al mismo tiempo. A esta edad corre con mayor coordinación, pero aún 

no tiene la facultad capacidad de arrancar y detenerse en poco tiempo, porque carece 

de freno inhibitorio. 

 Saltar: Un paso más en la adquisición del dominio del desplazamiento y la 

fuerza muscular consiste en poder desplazar el cuerpo suspendido en el aire. 

Con el salto, el niño conseguirá un movimiento que implica mayor complejidad y 

a la vez la intervención de aspectos diferentes de los movimientos anteriores.  

 

En los primeros intentos por saltar, los niños de temprana edad mantienen uno 

de sus pies en contacto con el suelo, después este salto evoluciona al hacerlo 

impulsándose con un pie y al lograr despegar del suelo por un lapso muy corto. 

A los 2 años logran saltar impulsándose con ambos pies, esta acción es 
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acompañada por la retracción de los brazos hacia atrás. A esta edad también 

realizan saltos de altura, y lo pueden lograr desde un muro de 50 cms. de alto. 

 Trepar: Ésta es una acción que se ejercita desde el gateo, cuando todavía no 

son capaces de caminar; por lo que a los 2 años trepan con facilidad; pero no miden 

las consecuencias como que posteriormente tendrán que bajar el mismo trayecto. 

 

A esta edad suben y bajan escaleras, solos o con apoyo, siendo más ágiles al subir y 

no siempre alternan los pies para bajar. Es siempre descubre nuevas situaciones y 

posibilidades a la vez que el entorno le proporciona estímulos que le resultan atractivos 

ya los que quiere acceder. Así en la medida que va adquiriendo habilidades y 

seguridad puede intentar alcanzar otros objetivos. Es positivo ofrecerle situaciones en 

las que pueda realizar esta actividad sin que ellos entrañen un riesgo exagerado, 

evitando que en situaciones domésticas corra el riesgo de sufrir accidentes. 

Coordinación motora gruesa y sus etapas 
 De 2 a 3 años  

Suben escaleras perfectamente, saltan a pies juntos y pueden lanzar una pelota 

con dirección. Ésta es la edad en que se ponen trepadores y tratan de escalarlo 

todo, por lo que hay que estar observándolos para que no se expongan a 

peligros. El jardín es un excelente estímulo, por los juegos con los amigos y por 

el apoyo para desarrollar nuevas habilidades. En la casa se los puede estimular 

jugando con ellos a los saltos, haciéndolos imitar animales y con pelotas de 

diferentes tamaños y pesos.  

 

 De 3 a 4 años  

Pueden pedalear en un triciclo y tienen dominada la mayoría de las habilidades 

motoras gruesas. Todo estímulo que apunte a ayudarlos a aprender cosas 

nuevas es bienvenido: bailar con canciones que impliquen ciertos movimientos, 

comprarles triciclo y motivarlos a pedalear, enseñarles a dar la vuelta de 

carnero y todo lo que se pueda, según el avance e interés que el niño vaya 

demostrando.  
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 De 4 a 5 años  

Ya saltan en un pie, pueden saltar obstáculos, correr hacia atrás y bajar 

escaleras sin problemas. En esta etapa, ya están capacitados para empezar a 

hacer deporte. En resumen, son capaces de hacer lo mismo que un adulto, sólo 

que un poco más lento y con pequeños problemas de coordinación. Éste es el 

momento para darles autonomía: que abran y cierren puertas, ayuden a poner 

la mesa, etc. Conviene sacarlos a pasear a lugares abiertos, enseñarles a 

coordinarse con música y exponerlos poco a poco a nuevos desafíos, porque ya 

deberían estar preparados para hacer prácticamente cualquier cosa. Lo 

importante es respetar el interés y la capacidad del niño, para estimularlos 

adecuadamente y no frustrarlos exigiéndoles más de lo que puede hacer. 

Definición de juego 

 
Winnicott (1971), El juego es la actividad más agradable con la que cuenta el ser 

humano. Desde que nace hasta que tiene uso de razón el juego ha sido y es el eje 

que mueve sus expectativas para buscar un rato de descanso y esparcimiento. De allí 

que a los niños no debe privárseles del juego porque con él desarrollan y fortalecen su 

campo de experiencias, sus expectativas se mantienen y sus intereses se centran en 

el aprendizaje significativo.  

 

El juego es la actividad más agradable con la que cuenta el ser humano. Desde que 

nace hasta que tiene uso de razón el juego ha sido y es el eje que mueve sus 

expectativas para buscar un rato de descanso y esparcimiento. De allí que a los niños 

no debe privárseles del juego porque con él desarrollan y fortalecen su campo de 

experiencias, sus expectativas se mantienen y sus intereses se centran en el 

aprendizaje significativo.  

El juego es auto movimiento y pura realización del movimiento, es auto-representación, 

y es la auto-representación del juego la que hace que el jugador logre al mismo tiempo 

la suya propia jugando a algo, esto es, representándolo. El verdadero ser del juego es 

la transformación en el sentido que la identidad del que juega se mantiene para nadie, 
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el juego es entonces una construcción que se presenta o construye a sí misma, como 

una totalidad de sentido.  

 

Los juegos psicomotrices 

 

Estos juegos permiten “integrar las habilidades que los niños progresivamente van 

probando y logrando junto a los aprendizajes sociales conformando un espacio 

favorecedor de la descentración y la experimentación en situaciones de cooperación y 

oposición” (Gonzalez, Lady; 1994) 

 

De tal manera, en y a través del juego psicomotor individual o grupal, el niño 

experimenta el tránsito de la acción por sí misma a la acción para la creación, se 

interesa por los movimientos y pone en práctica los movimientos como medio para 

alcanzar un objetivo-meta personal o colectivo, al mismo tiempo que, crea el 

significado y el sentido referencial que para sí mismo o para el grupo deben tener los 

objetos del medio social, físico y natural que en determinado lugar y momento elige y 

selecciona, y se hace cargo de las características y el rol que una persona adulta o 

niño debe desempeñar en su experiencia, su actividad o su tarea física, intelectual y, 

consecuentemente, afectivo- social. 

Importancia de los juegos psicomotrices 

El juego psicomotriz de los niños no es una actividad sin sentido, al contrario tiene una 

dimensión plural y definida dentro de su propio desarrollo, es una conducta innata que 

se inserta y permanece a través de toda la vida, incluso cuando ya se es un adulto. 

 

Los juegos no son todos iguales, a través de la vida los juegos cambian como lo hace 

también el proceso del pensamiento, como madura el cuerpo con el ejercicio y como se 

enriquece la vida a través de la adquisición del lenguaje y la simbolización. Por eso es 

necesario respetar el juego de los niños y permitirles jugar porque así crecen, conocen 

y maduran y se vuelven más seguros. Porque los niños jugando se hacen adultos y los 

adultos al jugar vuelven a ser un poco niños. 

Podemos concluir diciendo que el juego es un modo de interactuar con la realidad, 

propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, regularidad y 
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consistencia, siendo al mismo tiempo huella de la herencia biológica del hombre y 

producto de su capacidad creadora de cultura. Todo juego se desarrolla dentro de un 

marco psicológico que le da sentido y evoluciona con la edad reflejando en cada 

momento el modo en que el niño concibe el mundo y las relaciones que tiene con él. 

Juegos psicomotrices en la educación inicial 

Si bien se pueden atribuir a esta disciplina distintas finalidades en la primera infancia, 

aquí se enuncia una síntesis de los propósitos con los que se intenta expresar su 

‘sentido formativo’, sin que esta formulación sea excluyente de otros posibles 

propósitos igualmente valiosos: 

 

 Promover la constitución corporal y motriz de los niños a través del desarrollo de sus 

capacidades y adquisición de habilidades motrices, acordes con sus posibilidades 

evolutivas. 

 Propiciar la práctica de hábitos y actitudes de cuidado de sí mismo y de los otros, en 

la realización de las actividades motrices. 

 Facilitar la exploración, disfrute y cuidado del medio ambiente a través de la práctica 

de actividades lúdicas y motrices en él. 

 Fomentar la adquisición de seguridad, autonomía y confianza en sí mismo en el 

desempeño e interacción motriz con los otros. 

 Favorecer la participación placentera en juegos motores, asumiendo roles y 

respetando reglas. 

 Contribuir al enriquecimiento de las posibilidades de resolución de situaciones 

problema usando acciones motrices diversas, en la relación con los otros, el 

espacio, el tiempo, los objetos y el entorno. 

Los juegos motores pueden clasificarse de distintas formas, a partir de diferentes 

parámetros. Aquí se propone una clasificación de los juegos desde la perspectiva de 

su lógica interna, a partir en un enfoque de la praxiología motriz (Lavega Burgués; 

2007). Esta clasificación se basa en dos criterios: 

a) Juegos psicomotores o en solitario: no presentan interacción, es decir los niños 

no interactúan de forma directa entre ellos. Son juegos que favorecen la práctica y 
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automatización de las habilidades motrices, la repetición y constancia, la ejercitación 

de las capacidades condicionales y el dominio de la propia corporeidad. 

 
b) Juegos sociomotores: son aquellos que exigen interacción motriz entre los niños. 

Se distinguen tres subgrupos de situaciones: 

- Juegos cooperativos: cuya lógica interna orienta a los jugadores al logro de un 

propósito común a todos, a buscar una estrategia colectiva y a tomar decisiones de 

modo compartido, a realizar acciones motrices conjuntamente y a estar en 

constante comunicación con los otros. 

- Juegos de oposición: Se caracterizan por modos de interacción en que los niños 

asumen roles antagónicos y se enfrentan entre sí.  

- Juegos de cooperación-oposición. En estos juegos los niños se agrupan, formando 

bandos o equipos, lo que conlleva la aparición de los roles de compañeros (con 

quienes se colabora) y adversarios (con quienes se enfrentan). 

A esta edad el juego ya tiene fines más específicos y, la actitud en ellos se va 

relacionando más con su personalidad y su sexo. Actúa de forma más realista, 

teniendo la capacidad de hacer nuevas relaciones sociales y desarrollar un mejor 

autocontrol. 

 
 Juego grupal. El niño ya puede asociarse y hacer amigos al encontrar en ellos 

semejanzas en gustos e intereses (5 1/2 a 7 años). A esta edad el niño ya toma 

actitudes más re ales en relación con el entorno exterior y, por lo tanto, sus juegos 

son más organizados y complejos. Se dirige ante la curiosidad por descubrirse a sí 

mismo y a su entorno. El sentimiento de realización y las lecciones que aprende, lo 

motivan a ejercitar después sus ideas en situaciones de la vida real. 

Características del juego en el niño según su edad 

Esta manera de juegos en los niños es desde los 3 a 5 años en adelante: 
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En niños de 3 a 5 años: 

 Puede caminar por el borde de la acera, trepar las escaleras de un tobogán, usar 

una estructura de barras infantiles. correr una bicicleta, esquivar a quienes lo 

persiguen y cargar juguetes grandes. 

 Puede aprender a nadar, patinar, esquiar, bailar y usar un trampolín. 

 Una nueva técnica creativa lo puede mantener entretenido por periodos 

prolongados. 

 Comienza a añadir detalles a sus dibujos. Éstos pueden ser grandes y no  importa 

cuántos se supone que hay por lo que la gente puede tener tres dedos enormes y 

las casas pueden estar llenas de ventanas. 

 Quizás escriba su nombre en los dibujos. 

 Explica lo que pasó cuando sabe que usted no estaba allí. 

 Se mueve más como una persona mayor, aunque no tiene la fortaleza y la previsión 

de un adulto. En niños de 5 años a más. 

Procesos didácticos de la psicomotricidad. 

 

Asamblea: (15 minutos): Se da el tiempo del saludo (debemos elegir siempre el 

mismo lugar para el inicio de la sesión). Luego les presentas a niños y niñas el 

material a utilizar, y puedes invitarlos a decir a qué le gustaría jugar con el 

material que les estás presentando. Por último se plantean y construyen juntos 

las reglas o normas para el uso de los materiales, el uso del espacio y el 

respeto a sus compañeros. Esta parte también se denomina asamblea.  

Expresividad motriz: (30 minutos): Después de mostrarles el material que van 

a usar (que se encuentra al centro de la sala o espacio donde se desarrollará la 

sesión de Psicomotricidad), y poner las reglas para su uso, invitas a niños y 

niñas a jugar de manera libre con el material que les presentaste, este es el 

momento de juego sensorio motriz y juego simbólico.  

Finalizando este momento los invitas a ordenar el material usado (pueden o no 

participar los niños según su motivación y su edad).  

La Relajación: (5 minutos): en este momento los invitas a un tiempo de calma, 

puedes proponer escuchar la narración de historia o hacer una Ronda. Este 
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tiempo favorece un tránsito entre el momento de expresividad motriz y el de 

expresión gráfico-plástica generando un clima de tranquilidad, donde los niños 

eligen un lugar acogedor para echarse o sentarse acompañados de una telita si 

lo desean, e ir normalizando su emoción con la ayuda de la educadora. Es un 

tiempo para relajarse, regular la respiración, después de la experiencia de 

movimiento corporal vivida. Alternativamente, también puedes narrar una 

historia a los niños o desarrollar una ronda (con los más pequeños, por 

ejemplo).  

La Expresión gráfico-plástica: (10 minutos): después de descansar o de 

contarles el cuento, los invitas a dibujar o a construir con maderas.  

En este momento los niños expresan a través del dibujo o la construcción con 

maderas, lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad corporal. Al 

recoger los dibujos, les preguntarás sobre sus producciones, reconociendo en 

voz alta su esfuerzo pero evitando juicios de valoración (decir “¡qué lindo!”, por 

ejemplo, es un juicio de valor y debemos evitarlo). Luego colocarás en un lugar 

visible las producciones, para que lo aprecien todos los niños del aula y 

posteriormente guardarás los dibujos en un portafolio preparado especialmente 

para archivar las creaciones de los niños lo que nos servirá para desarrollar el 

seguimiento del proceso y observar la evolución del niño. Si hicieron 

construcciones con maderas, de la misma manera les preguntarás qué 

representa su construcción.  

1.1.2. Referencia conceptual 

Aplicación. 

 
Aplicación es un término que proviene del vocablo latino applicatĭo y que hace 

referencia a la acción y el efecto de aplicar o aplicarse (poner algo sobre  otra cosa, 

emplear o ejecutar algo, atribuir). 

La noción de aplicación también se utiliza para nombrar a la asiduidad o la afición con 

que se realiza algo. Esta utilización del concepto es frecuente en el ámbito del estudio, 

donde el alumno aplicado es aquel que cumple con sus obligaciones y acata las 
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órdenes del docente: “Si sigues demostrando tu aplicación, serás elegido como 

abanderado de la escuela”. 

Programa 

Plan, proyecto o declaración de lo que se piensa realizar. Secuencias de instrucciones 

detalladas y codificadas que sirven para dirigir un proyecto de investigación. 

Juegos  

“una actividad de naturaleza proyectiva de las características del desarrollo”, es 

decir que el juego es el modo que tiene el niño de acercarse a la realidad, 

conocerla y asimilarla. Por lo tanto en las diferentes edades, el juego variará, 

dependiendo del desarrollo de los niños y niñas 

Coordinación 

La coordinación es la acción y el efecto de Coordinar, su etimología nos indica que 

proviene del latín “Cordinatio”. Consiste básicamente en la aplicación de un método 

para mantener la dirección y orientación correcta de cualquier función que se esté 

realizando.  

 

Motricidad gruesa 

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el niño va adquiriendo, para mover 

armoniosamente los músculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, además de 

adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos 

 

 

1.2. Propósitos de la intervención 

La intervención tiene como propósito atender las necesidades educativas en el área de 

psicomotricidad referente a la coordinación motora gruesa que presenta el grupo de 

niños de 4 años del nivel Inicial de la Institución Educativa Inicial N° 436 Distrito 

Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. 

Los propósitos de la intervención han sido definidos por objetivos; general y específicos 

siendo estos:  
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1.2.1. Objetivo General: 

Diseñar y ejecutar un programa de juegos psicomotrices para desarrollar la 

coordinación 

motora gruesa en los niños y niñas de 4 años de edad de la Institución Educativa Inicial 

N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. 

1.2.2. Objetivos específicos: 

 Identificar el nivel de desarrollo de la coordinación motora gruesa en los niños de 4 

años de edad de la Institución Educativa Inicial N°436 Distrito Catache, Provincia 

Santa Cruz, Región Cajamarca, a través de la evaluación de entrada. 

 

 Diseñar un programa de juegos psicomotrices que permita desarrollar  el nivel de la 

coordinación motora gruesa en los niños de 4 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. 

 

 Aplicar un programa de juegos psicomotrices que permita desarrollar el nivel de  la 

coordinación motora gruesa en los niños de 4 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. 

 

 Evaluar el nivel de desarrollo de la coordinación motora gruesa en los niños de 4 

años de edad de la Institución Educativa Inicial N°436 Distrito Catache, Provincia 

Santa Cruz, Región Cajamarca, después de la aplicación de un programa de juegos 

psicomotrices, mediante la evaluación de salida. 

 

 Comparar el nivel de desarrollo de la coordinación motora gruesa a través de la 

evaluación de entrada y salida en los niños de 4 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. 

1.3. Estrategias de intervención 

La presente investigación tuvo como finalidad desarrollar la coordinación motora 

gruesa de los niños de 4 años de la I.E.I.N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, 

Región Cajamarca. Para tal efecto se diseñó y aplicó  un programa de juegos 

psicomotrices para desarrollar la coordinación motora gruesa. 
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Este trabajo se distribuyó por momentos de aplicación, siguiendo en cada uno una ruta 

que nos permitió cumplir con nuestras actividades y objetivos. 

 

1.3.1. Coordinaciones previas 

Se hicieron las coordinaciones con la Directora de la I.E.I.N°436 Distrito Catache, 

Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca, una solicitud pidiendo la autorización 

correspondiente para realizar acciones diversas enmarcadas al desarrollo del 

programa de juegos psicomotrices para mejorar el desarrollo de la coordinación motora 

gruesa, con los niños de 4 años, entre ellas el acceso a la aplicación de instrumentos y 

recolección de información. 

 

Para iniciar el presente trabajo se seleccionó el aula de 4 años. El aula estuvo 

conformada por 14 niños, de los cuales estos niños son matriculados en el año 2017, 

en la cual se aplicó una evaluación de entrada. 

 

1.3.2. Metodología específica 

Primer momento 

Se  seleccionó el aula de cuatro años de la I.E.I.N°436 Distrito Catache, Provincia 

Santa Cruz, Región Cajamarca. El aula estuvo conformada por 14 niños de los cuales, 

7 mujeres y 7 hombres para efecto del estudio se decidió homogenizar la muestra en 

cuanto a edad. Fuente: nómina de matrícula 2017 

 

Segundo momento 

Luego se procedió a aplicar una evaluación de entrada para mejorar la coordinación 

motora gruesa en los 14 niños, antes de la aplicación de un programa de juegos 

psicomotrices. Luego de analizar los resultados se demostró que el grupo de estudio 

tenía dificultad para desarrollar la coordinación motora gruesa. 

 

Tercer momento 

Se aplicó un programa de juegos psicomotrices para mejorar la coordinación motora 

gruesa en los niños de 4 años de edad, de la I.E.I.N°436 Distrito Catache, Provincia 

Santa Cruz, Región Cajamarca. Finalmente se procedió a su aplicación al grupo de 

niños en estudio durante los meses de agosto a octubre  1 vez por semana. 
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Cuarto momento 

Para comprobar la eficacia del programa se aplicó la evaluación de salida (Lista de 

cotejo de salida) cuyos resultados demostraron que los niños del aula de 4 años 

habían incrementado y mejorar la coordinación motora gruesa de manera significativa. 

Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y salida se puede 

comprobar la validez del programa realizado. 

 

1.3.3. Cronograma 

Actividades Agosto  Setiembre   Octubre  

Coordinación previas     

Coordinación con la 

docente de aula. 
  

    

Aplicación del instrumento 

de evaluación entrada. 

 

 

  
 

Aplicación del programa. 
 

 
    

Evaluación del instrumento 

de evaluación salida. 

  
  

 
Comparación de la 

evaluación de entrada y 

salida 
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II. 

CONTENIDO 
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II. Contenido 

2.1. Evaluación de entrada 

Se definió adecuadamente el grupo de intervención objeto de la propuesta, para lo cual 

se seleccionó de aula de 4 años de la I.E.I. N°436 Distrito Catache, Provincia Santa 

Cruz, Región Cajamarca, entre 7. niños y 7 niñas. 

 

La necesidad de conocer el estado en que se encontraba el desarrollo de la 

coordinación motora gruesa, planteo la exigencia de elaborar un instrumento de 

evaluación adecuado. Por ello los docentes elaboraron una evaluación de entrada y de 

salida la cual consta de nueve indicadores relacionados a los aspectos de la 

coordinación motora gruesa. 

 

 

 

 

COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 
 

A B C 

C
A

M
IN

A
R

 

01 
Camina sobre una línea dibujada en el piso en 

diferentes direcciones. 
 

  

02 Camina con velocidad esquivando obstáculos.  
  

03 
Camina con seguridad llevando un objeto 

sobre la cabeza sin que se le caiga. 
 

  

C
O

R
R

E
R

 04 
Corre libremente con seguridad en diferentes 

direcciones sin chocarse con el compañero. 
 

  

05 Corre llevando un objeto en la mano.    

06 Corre esquivando obstáculos sin caerse.    

S
A

L
T

A
R

 

07 
Salta dentro de los círculos dibujados en el 

piso. 
 

  

08 
Salta utilizando una adecuada coordinación de 

sus piernas. 
 

  

09 Salta en varias direcciones sin caerse.    



 

 

 

37 

 

 

 
 

TABLA DE VALORACIÓN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA 
LITERAL 

ESCALA 

DESCRIPTIVA 

ESCALA 
VALORATIVA 

A 
APRENDIZAJE LOGRADO ALTO 

B 
APRENDIZAJE EN PROCESO MEDIO 

C 
APRENDIZAJE EN INICIO BAJO 



 

 

 

38 

 

 

 



 

 

 

39 

 

 

 

 

 
 
 
 

N° 

 

NOMBRES DE 
NIÑOS Y NIÑAS 

CAMINAR CORRER SALTAR 

C
a
m

in
a
 s

o
b
re

 

u
n
a
 l
ín

e
a
 

d
ib

u
ja

d
a
 e

n
 e

l 

p
is

o
 e

n
 

d
if
e
re

n
te

s
 

d
ir
e
c
c
io

n
e
s
. 

C
a
m

in
a
 c

o
n
 

v
e
lo

c
id

a
d
 

e
s
q
u
iv

a
n
d
o
 

o
b
s
tá

c
u
lo

s
. 

C
a
m

in
a
 c

o
n
 

s
e
g
u
ri
d
a
d
 

lle
v
a
n
d
o
 u

n
 

o
b
je

to
 s

o
b
re

 l
a
 

c
a
b
e
z
a
 s

in
 q

u
e
 

s
e
 l
e
 c

a
ig

a
. 

C
o
rr

e
 l
ib

re
m

e
n
te

 

c
o
n
 s

e
g
u
ri
d
a
d
 e

n
 

d
if
e
re

n
te

s
 

d
ir
e
c
c
io

n
e
s
 s

in
 

c
h
o
c
a
rs

e
 c

o
n
 e

l 

c
o
m

p
a
ñ
e
ro

. 

C
o
rr

e
 l
le

v
a
n
d
o
 u

n
 

o
b
je

to
 e

n
 l
a
 m

a
n
o
. 

C
o
rr

e
 e

s
q
u
iv

a
n
d
o
 

o
b
s
tá

c
u
lo

s
 s

in
 

c
a
e
rs

e
. 

S
a
lt
a
 d

e
n
tr

o
 d

e
 l
o
s
 

c
ír

c
u
lo

s
 d

ib
u
ja

d
o
s
 

e
n
 e

l 
p
is

o
. 

S
a
lt
a
 u

ti
liz

a
n
d
o
 u

n
a
 

a
d
e
c
u
a
d
a
 

c
o
o
rd

in
a
c
ió

n
 d

e
 s

u
s
 

p
ie

rn
a
s
. 

S
a
lt
a
 e

n
 v

a
ri
a
s
 

d
ir
e
c
c
io

n
e
s
 s

in
 

c
a
e
rs

e
 

1 ENY C C C C C C C C C 

2 IAM  KEBIN A A A A A A A A A 

3 JULIO C C C C C C C C C 

4 ANA B C C C B B C C C 

5 YARITZA A B B B A A B B B 

6 CECIA C C C C C C C C C 

7 KELVIN C C C C C C C C C 

8 SERGIO C C C C C C C C C 

9 ANGHELO B B B B B B B B B 

10 RIHANA C C C C C C C C C 

11 EDER C C C C C C C C C 

12 DANIELA B B C B B B C C C 

13 RUTH C C C C C C C C C 

14 YACO C C C C C C C C C 

Puntaje 

A 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

B 3 3 2 3 3 3 2 2 2 

C 9 10 11 10 9 10 11 11 11 

Porcent
aje 

A 14% 7% 7% 7% 14% 7% 7% 7% 7% 

B 22% 22% 14% 22% 22% 22% 14% 14% 14% 

C 64% 71% 79% 71% 64% 71% 79% 79% 79% 

CUADRO 01: EVALUACIÓN DE ENTRADA PARA EVALUAR LA COORDINACIÓN 
MOTORA GRUESA 
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COORDINACIÓN MOTORA 

GRUESA 

EVALUACIÓN 
ENTRADA PROMEDIO  

A B C 
A B C 

C
A

M
IN

A
R

 

01 Camina sobre una línea 

dibujada en el piso en 

diferentes direcciones. 

2 14
% 

3 22
% 

9 64% 

9% 19% 72% 
02 Camina con velocidad 

esquivando obstáculos. 

1 7% 3 22
% 

10 71% 

03 Camina con seguridad 

llevando un objeto sobre la 

cabeza sin que se le caiga. 

1 7% 2 14
% 

11 79% 

C
O

R
E

R
 

04 Corre libremente con 

seguridad en diferentes 

direcciones sin chocarse 

con el compañero. 

1 7% 3 22
% 

10 71% 

9% 22% 69% 05 Corre llevando un objeto en 

la mano. 

2 14
% 

3 22
% 

9 64% 

06 Corre esquivando 

obstáculos sin caerse. 

1 7% 3 22
% 

10 71% 

S
A

L
T

A
R

 

07 Salta dentro de los círculos 

dibujados en el piso. 

1 7% 2 14
% 

11 79% 

7% 14% 79% 

08 Salta utilizando una 

adecuada coordinación de 

sus piernas. 

1 7% 2 14
% 

11 79% 

09 Salta en varias direcciones 

sin caerse. 

1 7% 2 14
% 

11 79% 

CUADRO N° 02: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA 

EVALUACIÓN DE ENTRADA 
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GRÁFICO 01:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA 
 

Fuente: Resumen de la evaluación de entrada agosto 2017 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE 

ENTRADA 

El cuadro N° 02 nos indica el porcentaje de indicadores en la evaluación de entrada, 

para medir la coordinación motora gruesa; en los niños de 4 años de la I.E.I. N°436 

Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca; se puede notar que la 

cantidad de logro en el aprendizaje es bajo. 

En caminar; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 9%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 19% y su aprendizaje en inicio tiene un 

promedio de 72%, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

En correr; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 9%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 22% y su aprendizaje en inicio tiene un 

promedio de 69%, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

En saltar; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 7%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 14% y su aprendizaje en inicio tiene un 

promedio de 79%, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

Sin embargo el porcentaje del aprendizaje logrado resulta aún muy bajo, pues a la 

edad de cuatro años los niños; caminan: sobre una línea dibujada en el piso en 

diferentes direcciones, con velocidad esquivando obstáculos, con seguridad llevando 

un objeto sobre la cabeza sin que se le caiga; corren: libremente con seguridad en 

diferentes direcciones sin chocarse con el compañero, llevando un objeto en la mano, 

esquivando obstáculos sin caerse; y saltan: dentro de los círculos dibujados en el piso, 

utilizando una adecuada coordinación de sus piernas, en varias direcciones sin caerse. 

Estos resultados evidenciándose en el gráfico N°01, nos llevaron a la determinación de 

que se requería aplicar de forma urgente un programa de juegos psicomotrices, 

encaminadas a mejorar el desarrollo de la coordinación motora gruesa de los niños del 

aula de 4 años. 
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2.2. Propuesta o programa 

2.2.1. Generalidades 

 
a) Información General 
 

 I.E.I.:N° 436 Catache – Santa Cruz - Cajamarca  

 Edad:4 años 

 Número de niños:14 

 Docentes responsables:  Fernández Medina Eudaldo. 

       Fernández Medina Orlando. 

 Docente asesora: Mercy Paredes Aguinaga  

b) Objetivos: 

Desarrollar la coordinación motora gruesa en los niños y niñas de 4 años de la I.E.I. 

N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca, a través de la 

aplicación de un programa de juegos psicomotrices. 

 

c) Programa: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° JUEGOS PSICOMOTRICES 

1 Caminemos por diferentes direcciones. 

2 Caminando por la cuerda floja. 

3 Saltemos sin parar. 

4 Saltemos con los pies juntos. 

5 Vamos caminando. 

6 Nos divertimos corriendo. 

7 Saltando en diferentes direcciones 

8 Esquivando obstáculos 

9 Corriendo al compás de la música. 

10 Saltando a la cuerda. 
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2.2.2. Componente didáctico 

 
Demostrar que al finalizar la aplicación de un programa de juegos psicomotrices en  los 

niños de 4 años de la I.E.I. N°436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región 

Cajamarca, realizaran actividades. 

 

Utilizar los juegos psicomotrices como estrategia didáctica para desarrollar la 

coordinación motora gruesa en los niños de 4 años de I.E.I. N°436 Distrito Catache, 

Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca. El programa se encuentra distribuidos en 10 

juegos psicomotrices adecuados, dosificados y pertinentes para su edad.  

 

Los juegos psicomotrices que se proponen tienen un sustento teórico manejado en 

este caso por el docente, pero cuando se trabaja con niños lo importante es lo práctica 

característica del nivel inicial. 

2.2.3. Modelo didáctico 

Teniendo entendido existe en la actualidad una variedad de modelos o esquemas de 

sesiones de enseñanza aprendizaje. Por tal sentido existe una gran variedad de 

modelos de como ordenar los componentes del proceso enseñanza aprendizaje: 

objetivo, contenido, método, medios, forma y evaluación.  

 

El problema radica que en muchos casos algunos esquemas no consideran algunos 

componentes, por diferentes razones. Pero si se trata de componentes básicos y 

sustanciales. Ninguno debe estar ausente. Bajo esta visión el modelo que aquí se 

propone es el modelo que hemos desarrollado en el transcurso de nuestros estudios 

de segunda especialidad y que se presenta a continuación:  

 

SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE 

 
Se ha elegido esta denominación pues consideramos que todo proceso implica la 

conjugación de la enseñanza y del aprendizaje. Además en todo proceso de 
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enseñanza aprendizaje se ponen de manifiesto varios tipos de aprendizaje no solo el 

aprendizaje significado. 

 

 

I. Parte Informativa 

Dedicada a registrar los datos institucionales donde se lleva a cabo la experiencia, la 

ubicación de los estudiantes, las referencias curriculares, el tema y los autores. 

 

II. Aspectos didácticos 

Donde se ordenan los seis componentes básicos del proceso enseñanza aprendizaje. 

2.1. Objetivos (logros de aprendizaje)  

El para que de la enseñanza y el aprendizaje. 

2.2. Contenidos 

En razón a sus elementos básicos: 

Como se ha dicho, en el acápite de los conocimientos corresponde a ubicar el tema 

propuesto. 

 

2.3. Secuencia didáctica 

 

MOMENTOS 

 

METODOLOGÍA 

 

MEDIOS Y 

MATERIA

LES 

 

TIEMPO 

 

EVALUACIÓN 

 

INICIO 

    

 

PROCESO 

    

CAPACIDAD/HABILIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES 
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SALIDA 

    

 

Como se aprecia, la ruta establecida tomo en cuenta los seis componentes básicos del 

proceso enseñanza-aprendizaje: objetivo, contenido, método, medios, forma (tiempo) y 

evaluación. Los primeros expresan la intencionalidad pedagógica en relación a que 

debe enseñarse y aprender (contenido) y para que se enseñes y se aprende (objetivo) 

y que van separados de los demás. Los cuatro restantes aparecen juntos dentro de lo 

que se denomina secuencia didáctica, tratando de mostrar en que momento y como 

deben ser desarrollados. Las sesiones tienen una duración aproximada de 50 minutos. 

 

El componente método no solo abarca la metodología donde se muestra la secuencia 

de estrategias, métodos, técnicas y procedimientos que van a utilizarse, sino también, 

los momentos, en la medida que representan las grandes fases o etapas que debe 

seguir el desarrollo de la clase o sesión. 

2.2.4 Sesiones de enseñanza - aprendizaje. 

Siguiendo con el esquema diseñado se aplicaron diez sesiones de enseñanza 

aprendizaje, una para cada técnica propuesta y que se expresan a continuación. 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 01 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I..N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Caminemos por diferentes direcciones” 

1.6.- FECHA: 15/08/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

                                Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de caminar  

sobre una línea dibujada en el piso en diferentes direcciones, a través del juego 

“Caminemos por diferentes direcciones” en forma individual y con responsabilidad. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Camina   sobre una línea 
dibujada en el piso en 
diferentes direcciones, 

Juego “Caminemos por 
diferentes direcciones” 

En forma individual y con 
responsabilidad. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 

M

o

m

en

to 

           Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “La batalla del 
calentamiento” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “Hoy vamos a realizar a 
caminar sobre una línea dibujada en 
el piso en diferentes direcciones,” 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 
 Se les dará las normas del juego 

estableciendo algunos acuerdos 
hechos por los niños 
 

Expresividad motriz 
Hacen un reconocimiento del espacio  

recorriendo al ritmo de una canción  y 

exploran el material. La docente da las 

pautas del juego que van a realizar, se 

colocan en el piso los conos, varas en 

forma de sic sac dejando un espacio por 

c/u, formando dos grupos. En columna 

de dos grupos: 5 niños (amarillo) y 5 

niñas (verde) se entrega una pelota a 

c/u y a la orden del silbato caminan 

rápidamente tratando de no topar en los 

conos pasándolo rápidamente a sus 

 

 

Postas 
 

vinchas 
 

Papeles 
de 

colores 
 

Banderine
s 
 

silbato 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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compañeros. El que ha dejado más 

rápido las pelotas es el ganador. Este 

juego se continuará con  los otros 

grupos. 

 

Relajación 

 Invitamos a los niños y niñas a 

caminar tranquilamente y respirar 

profundo. 

 Luego imaginamos que tenemos en 
una mano una flor y en la otra una 
vela; olemos la flor y soplamos la 
vela. 

 Por último los invitamos a acostarse, 
levantando sus piernas hacia arriba 
por unos instantes para relajar sus 
piernas. 
 

Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 
que hicieron durante el desarrollo de 
la actividad corporal. 
 

Cierre 

Colocamos por turnos nuestros 

dibujos en un mural y contamos lo 

que hemos dibujado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartulina 

 
plumones 

 
 
 
 
 

 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 
 Se realizan preguntas a los niños 

tales como: 
 
¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observaci

ón 

 

 

5mi

n 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma 

asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 02 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I..N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Caminando por la cuerda floja” 

1.6.- FECHA: 22/08/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

                                Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de caminar 

sobre una línea dibujada en el piso a través del juego  “Caminando por la cuerda floja” 

en forma individual y con responsabilidad. 

 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Camina  sobre una línea 

dibujada en el piso 

Juego “Caminando por la 

cuerda floja” 

En forma individual y con 

responsabilidad. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 

M

o

m

en

to 

           Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “La batalla del 
calentamiento” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “Hoy vamos a realizar a 
caminar sobre las líneas dibujadas 
en el piso. 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 

Con los niños y niñas realizamos breves 

movimientos escuchando una canción 

infantil. 

Realizamos ejercicios de estiramiento de 

músculos; luego les mencionados que 

vamos a imitar la caminata de un 

elefante y entablamos diálogo: 

Cómo caminan por as diferentes líneas 

trazadas en el piso 

 

Expresividad motriz 
La docente dibuja en el piso del patio 

líneas rectas para que los niños y niñas 

caminen de extremo a extremo con los 

 

 

Postas 
 

Vinchas 
 

Tizas 
 

Papeles 
de colores 

 
Banderine

s 
 

silbato 
 

 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

52 

 

 

brazos extendidos. 

 

Los niños y niñas se agrupan por 

afinidad, uno a uno realizan esta 

actividad. Los niños o  niñas que realizan 

esta actividad  sin  salirse de la línea 

ganan.  

 
Relajación 

 Invitamos a los niños y niñas a 

caminar tranquilamente y respirar 

profundo. 

 Luego imaginamos que tenemos en 
una mano una flor y en la otra una 
vela; olemos la flor y soplamos la 
vela. 

 Por último los invitamos a acostarse, 
levantando sus piernas hacia arriba 
por unos instantes para relajar sus 
piernas. 
 

Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 
que hicieron durante el desarrollo de 
la actividad corporal. 
 

Cierre 
Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartulina 

 
plumones 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 
 
 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
 

 

 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 
 Se realizan preguntas a los niños 

tales como: 
 
¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

 

Ficha de 

observació

n 

 

 

5 

min 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 03 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Saltemos sin parar” 

1.6.- FECHA: 29/08/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

                                Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de realizar 

saltar dentro de los círculos dibujados en el piso mediante el juego  “Saltemos sin 

parar” respetando a sus compañeros. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Salta  dentro de los 

círculos dibujados en el 

piso 

Juego “Saltemos sin 

parar” 

Respeta a sus 

compañeros. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “vamos saltando” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “saltar dentro de los círculos  

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa activamente 
de juegos de grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 

- .La docente junto con los niños y 

niñas se dirigen al patio. 

- Los niños y las niñas se ubican en 

círculo. 

- La docente les muestra a los niños 

unas orejas de conejo y unos 

costales, ¿Qué son? ¿A quién les 

pertenece? ¿Qué hacen? 

 Los niños y niñas escuchan con 
atención la explicación que da la 
docente acerca de las reglas del 
juego. 
 

 

 

 
silbato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las reglas 
del juego. 
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Expresividad motriz 

- Los niños y niñas se colocan las 

orejas de conejitos, y exploran el 

área del recorrido. 

- Forman grupos pequeños 

- Al oír la canción que la docente 

coloca (Saltan, saltan los conejitos.) 

- Para iniciar el juego cada uno de los 

primeros niños de los diferentes 

grupos saltan dentro del círculo 

 
Relajación 

Los niños y niñas se echan en el piso 

boca abajo y cierran sus ojos por 

unos minutos luego los abren y se 

sientan a contar sus experiencias. 

Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad corporal. 

 
Cierre 
Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Participa activamente 

de actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición para 
realizar la acción de 
relajación. 

 
 
 
 
 
 
 Dibuja libremente el 

juego realizado. 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 Se realizan preguntas a los niños 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observaci

ón 

 

 

5mi 

 

 

 

Responde a través de 

preguntas en forma 

asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 04 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Saltemos con los pies juntos” 

1.6.- FECHA: 05/09/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

                                Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de saltar con 

una adecuada coordinación de sus piernas,  a través del juego “Saltemos con los pies 

juntos” 

en actividades cotidianas con responsabilidad y autonomía 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Salta  con una adecuada 

coordinación de sus 

piernas 

 Juego “Saltemos con los 

pies juntos” 

 

Con responsabilidad y 

autonomía. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “mi cuerpo se está 
moviendo” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “Hoy vamos a saltar 
coordinando sus piernas 

 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 

- Los niños y niñas junto a la docente 

se ubican en el patio. 

- Todos caminan trotan, corren por 

todo el patio al ritmo del silbato. 

- Nos ubicamos en el piso del patio 

formando media luna. 

- Escuchan con atención las 

indicaciones que da la docente. 

La docente muestra unos  ula-ula  

pregunta: ¿Qué son? ¿Qué forma 

 

Ulaula 
 

silbato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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tienen? ¿Para qué sirve? 

 
Expresividad motriz 

- Los niños y niñas se ubican por todo 

el patio, los ula-ula estarán ubicadas 

en un extremo del patio. 

- Los niños y niñas caminaran mientras 

escuchan la música, cuando dejen de 

escucharla correrán hacia los ula-ula;   

se ingresaran saltando con los dos 

pies juntos; por cada ula-ula habrán 4 

niños. 

- Los niños que queden sin ula-ula irán 

saliendo del juego 

- Cuando vuelvan a escuchar la 

música salen del ula-ula saltando 

hacia afuera. 

Los últimos 4 niños que al final se 
ubiquen dentro del ula-ula reciben 
fuertes aplausos 
 

Relajación 
Nos sentamos con la cabeza abajo 

hacia adelante y cerramos los ojos por 

un minuto y luego nos levantamos. 

 
Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad. 

 

Cierre 
Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

 
 

 
Ulaula 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
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dibujado. 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 Se realizan preguntas a los niños: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observació

n 

 

 

5mi 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 05 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Vamos caminando” 

1.6.- FECHA: 12/09/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de realizar 

acciones motrices básicas como: caminar  con seguridad llevando objetos sobre la 

cabeza sin que se caigan mediante el juego “Vamos caminando” participando con 

responsabilidad y autonomía 

 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Camina   con seguridad 

llevando objetos sobre la 

cabeza sin que se caigan 

Juego “Vamos 

caminando” 

Con responsabilidad y 

autonomía. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “mi cuerpo en 
movimiento” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “camina llevando un objeto en 
la cabeza” 

 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 

- En el patio los niños y niñas caminan 

y trotan. 

- La docente saca una pandereta 

entona la canción en la batalla del 

calentamiento a fin de preparar a los 

niños para la actividad que van a 

realizar. 

Dialogan sobe el material y las reglas 

del juego. 

 

Expresividad motriz 

- Escuchan con atención la explicación 

que da la  docente para realizar dicha 

 

pandereta 

 
 

Papeles 
de colores 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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actividad. 

-   La docente hace escuchar a los niños 

y niñas la canción “Sigue, sigue 

caminando”. 

 -  Los niños y niñas caminan al compás 

de la canción que es acompañada 

por la pandereta, caminado llevando 

un cuento en su cabeza logrando que 

llegue hasta la meta sin que se les 

caiga 

 
Relajación 
 
Al término se detienen en su lugar y 

estiran brazos y piernas para relajar los 

músculos 

 
Expresividad gráfica 
 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad corporal. 

 
 
Cierre 
Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

 
canción 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
 

. 
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S 

A 

L 

I 

D 

A 

 Realizan preguntas a los niños  

como: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observació

n 

 

 

5min 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 06 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Nos divertimos corriendo” 

1.6.- FECHA: 19/09/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 
 

II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de correr 

llevando un objeto en la mano  mediante el juego “Nos divertimos corriendo” 

participando con responsabilidad y autonomía. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Corre  llevando un objeto 

en la mano. 

Juego  “Nos divertimos 

corriendo” 

Participa con 

responsabilidad y 

autonomía. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “La batalla del 
calentamiento”  

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 
con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 
clase: “Corre  llevando un objeto en 
la mano” 

 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 

grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 
 Nos reunimos con los niños y niñas 

en semicírculo y conversamos acerca 
de la actividad que vamos a realizar y 
los cuidados que debemos tener 
cuando realizamos una actividad de 
movimiento. 

 Se les presenta los materiales 
(papeles de colores, postas, vinchas, 
banderines, silbato) y exploramos 
sus características.  

 Se les invita a cada niño y niña a 
sacar un papel de color para así 
formar grupos de 3 integrantes. 

 Luego se les entrega una cinta de 
color según corresponda para 
identificar sus equipos. 

 Conversamos sobre las reglas de 
juego que hay que tener en cuenta: 
 Ubicarse por filas, según su color. 

 

 

Postas 
 

vinchas 
 

Papeles 
de 

colores 
 

Banderine
s 
 

silbato 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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 El juego se inicia al escuchar el 
sonido del silbato, desde el punto 
de salida. 

 Cada niño o niña entregará la 
posta a su compañero que se 
encuentre delante de él hasta 
llegar a la meta. 

 Ganará ele quipo que llegue 
primero a la meta. 

Expresividad motriz 
 Los niños y niñas en forma 

organizada participan de la 
competencia. 

 Se mueven usando el espacio que se 
les indico. 

 Luego la docente hace rotar de 
posiciones a los niños y niñas para 
que todos tengan la posibilidad de 
empezar el juego. 

 Se repite el juego según su el interés 
de los estudiantes. 

 La docente registra con palotes en un 
cuadro de doble entrada las veces 
que ganen los equipos. 

 
Relajación 
 Invitamos a los niños y niñas a 

caminar tranquilamente y respirar 
profundo. 

 Luego imaginamos que tenemos en 
una mano una flor y en la otra una 
vela; olemos la flor y soplamos la 
vela. 

 Por último los invitamos a acostarse, 
levantando sus piernas hacia arriba 
por unos instantes para relajar sus 
piernas. 
 

 

Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad corporal. 

 

Cierre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartulina 

 
plumones 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
 

 Expresa 
verbalmente 
su dibujo. 
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Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 Se realizan preguntas a los niños: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

 

Ficha de 

observació

n 

 

 

5min 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 07 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Saltando en diferentes direcciones” 

1.6.- FECHA: 26/09/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de saltar en 

varias direcciones sin caerse  mediante el juego “Saltando en diferentes direcciones” 

participando  con responsabilidad y autonomía. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Salta  en varias 

direcciones sin caerse 

Juego “Saltando en 

diferentes direcciones” 

Participa con 

responsabilidad y 

autonomía. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 

a participar  de una canción 

denominada: “mi cuerpo se está 

moviendo” 

 Los estudiantes realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 

hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 

con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 

clase: “saltar en varias direcciones 

sin caerse” 

 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

Asamblea 

Los niños y niñas se ubican en medio 

del patio formando una media luna y se 

les presenta de diferentes imágenes  y 

se les pregunta ¿Qué vamos hacer? 

Con la ayuda de los niños y niñas se 

descubre que haremos. La docente 

explica las normas de juego. 

 

Ulaula 
 

pandereta 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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O 

 

 

 
Expresividad motriz 

Los niños y niñas recorren el patio a 

ritmo de calentamiento al toque de la 

pandereta los niños saltan en diferentes 

direcciones sin caerse 

 
 
Relajación 
 
Nos sentamos con la cabeza abajo 

hacia adelante y cerramos los ojos por 

un minuto y luego nos levantamos. 

 
Expresividad gráfica 
 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad. 

 

Cierre 
 
Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 Participa 

activamente 
realizando 
saltos en 
diferentes 
direcciones 

 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
 

 Expresa 
verbalmente 
su dibujo. 

 

 

 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 Se realizan preguntas a los niños: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observaci

ón 

 

 

5mi 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma 

asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 08 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Esquivando obstáculos” 

1.6.- FECHA: 03/10/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 
 

II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de correr 

esquivando obstáculos sin caerse mediante el juego “Esquivando obstáculos” a su 

compañero con responsabilidad y autonomía. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Corre  esquivando Juego  “Esquivando Con responsabilidad y 
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obstáculos sin caerse obstáculos” autonomía. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 
 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 

a participarde una canción 

denominada: “mi cuerpo se está 

moviendo” 

 Los estudiantes realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 

hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 

con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 

clase: “Te paso la posta” 

 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Asamblea 

Los niños y niñas se dirigen al patio.Se 

ubican en el piso del patio formando 

media luna. Muestra las postas y 

dialogan.Escuchan con atención las 

indicaciones que da la docente, en 

cuanto al uso del material, el 

desplazamiento y finalmente recordando 

 

Ula- ula 
 

silbato 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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 las normas del juego. 

 
Expresividad motriz 

La docente forma  grupos de 5, ubica a 

los niños una tras de otra en el patio a 

una distancia  prudencial. El primer niño 

o niña de cada grupo tendrá en su poder 

una posta la cual tendrá que entregar a 

su compañero que está delante de él o 

ella. Los niños y  niñas saldrán corriendo 

hacia sus compañeros al oír el silbato, 

entregará la posta al llegar donde su 

compañero y este continuará corriendo 

hacia su compañero que está delante de 

él y así todos realizaran la misma 

actividad. El grupo que culmine de pasar  

a todos los de su grupo la posta, gana. 

 
Relajación 
 

Se pide a los niños que se acueste 

en el suelo y escuchen con los ojos 

cerrados una canción instrumental 

de relajación, la docente indica que 

respiren lentamente. 

 

 

Expresividad gráfica 
 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Ula- ula 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
corporales. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
 
 
 Dibuja 

libremente el 
juego 
realizado. 
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Cierre 
 

Colocamos por turnos nuestros 

dibujos en un mural y contamos lo 

que hemos dibujado. 

 
 
 

 

 Expresa 
verbalmente 
su dibujo. 

 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 Se realizan preguntas a los niños: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

Ficha de 

observaci

ón 

 

 

5mi 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma 

asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 09 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Corriendo al compás de la música” 

1.6.- FECHA: 10/10/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de correr a los 

compas de la música mediante el juego  “Corriendo al compás de la música” 

cumpliendo las reglas del juego. 

 

2.2.-CONTENIDO: 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Corre al compás de la 

música 

Juego   “Corriendo al 

compás de la música” 

Cumpliendo las reglas del 

juego. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 

 La docente invita a los niños y niñas 

a participar en el juego del dado  

 Los niños realizan diferente 

movimiento de acuerdo a la imagen 

que salió del dado. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: 

 ¿Qué hemos hecho? 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 

hemos   movido? 

 ¿Qué actividades podemos realizar 

con nuestro cuerpo? 

 Se da a conocer el propósito de la 

clase: “Hoy vamos a correr al 

compás de la música” 

 

 

 

 

dado 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

Asamblea 
Se les presenta a los niños los 

materiales con las que se van a jugar y 

se hace recordar las reglas del juego. 

 
Expresividad motriz 

Invitamos a los niños a correr libremente 

por el espacio y el ritmo del toctoc; 

 

Toctoc 
Silbato 

pandereta 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 
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O 

 

 

rápido y lento. Cuando decimos “Se 

cierra la cajita”, los niños se arrodillan, 

colocan su cabeza sobre sus rodillas y 

los brazos a los costados de la cabeza, 

envolviéndose como si fuesen unas 

cajas cerradas. 

 

Luego corren al compás de la pandereta 

rápido lento Cuando decimos “Se cierra 

la cajita”, los niños se arrodillan, colocan 

su cabeza sobre sus rodillas y los 

brazos a los costados de la cabeza, 

envolviéndose como si fuesen unas 

cajas cerradas. 

Y luego lo harán con el sonido del 

silbato 

 

Relajación 
 Invitamos a los niños y niñas a 

caminar tranquilamente y respirar 

profundo. 

 Luego imaginamos que tenemos en 

una mano una flor y en la otra una 

vela; olemos la flor y soplamos la 

vela. 

 Por último los invitamos a acostarse, 

levantando sus piernas hacia arriba 

por unos instantes para relajar sus 

piernas. 

 

Expresividad gráfica 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cartulina 

 
plumones 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de 
actividades 
corporales. 
como correr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación 
 

 

 Dibuja 
libremente el 
juego 
realizado. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Expresa 
verbalmente 
su dibujo. 
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que hicieron durante el desarrollo de 

la actividad corporal. 

Cierre 

Colocamos por turnos nuestros dibujos 

en un mural y contamos lo que hemos 

dibujado. 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

Se realizan preguntas a los niños tales 

como: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

otro día? 

 

Ficha de 

observació

n 

 

 

5min 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN ENSEÑANZA - APRENDIZAJE N° 10 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1.-I.E.I.N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca 

1.2.- NIVEL EDUCATIVO: Inicial 

1.3.- SECCION: Única 

1.4.-ÁREA CURRICULAR: Psicomotricidad 

1.5.-DENOMINACIÓN: “Saltando a la soga” 

1.6.- FECHA: 17/10/2017 

1.7.- DURACIÓN: 50 Minutos 

   1.8.- DOCENTES: Fernández Medina Eudaldo. 

Fernández Medina Orlando. 

 
II. ASPECTOS  DIDÁCTICOS: 

 

2.1.-OBJETIVO DIDÁCTICO. 

 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de saltar con 

soga sin caerse  a través del juego “Saltando a la cuerda” participando con autonomía 

y responsabilidad. 

 

 

2.2.-CONTENIDO: 

CONOCIMIENTO CAPACIDAD ACTITUD 

Salta  con soga sin caerse . Juego   “Saltando a la 

cuerda” 

Participa con  autonomía y 

responsabilidad. 
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2.3.-SECUENCIA DIDÁCTICA: 

 

 

M

o

m

en

to 

Actividades / metodología 

Medios 

/Mat. 

Tie

mp

o 

Indicadores 

de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

 La docente invita a los niños y niñas 
a participar  de una canción 
denominada: “Jugando con mi 
cuerpo” 

 Los estudiantes realizan diferentes 
movimientos con su cuerpo. 

 Se fomenta un diálogo a partir de las 
siguientes preguntas: 

  ¿Qué partes de nuestro cuerpo 
hemos   movido? 

 ¿Qué puedo hacer con mis manos?  

 ¿Qué puedo hacer con mis pies? 

Se da a conocer el propósito de la 

clase: “Hoy vamos a saltar con los 

dos pies con la soga 

 

 

 

Canción 
 
 
 
 
 
 
 

Diálogo 
 

 

. 

 

10 

min 

 

 

 

 

 

 

 Participa 
activamente 
de juegos de 
grupos. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Asamblea 

- La docente muestra unas sogas  

pregunta ¿Qué son? ¿Para qué sirven? 

¿Saben lo que vamos hacer? 

- Escuchan con atención las 
indicaciones que da la docente, sin 
olvidar las normas. 
 

Expresividad motriz 
 
La docente forma 2 grupos, ubicando a 

los niños una tras de otro, en fila india. 

Coloca delante de ellos las sogas 

sostenidas en cada extremo por un 

compañerito. 

 

sogas 
silbato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

35 

min. 

 

 

 

 

 

 

 Escucha con 
atención las 
reglas del 
juego. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Participa 

activamente 
de 
actividades 
como 
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- Cada soga tiene una distancia 

adecuada del piso hacia donde está 

ubicada la soga (hacia  arriba) 

- Todas las sogas tienen diferente altura 

y están separadas a distancias 

prudenciales una de otra para que los 

niños puedan correr y tomar impulso. 

- Saldrán en forma ordenado esperando 

cada uno su turno. Todos los niños y 

niñas saltaran con cuidado sin caerse 

porque cada soga tiene una altura 

diferente 

 

Relajación 
 
Todos realizan movimiento de relajación 
moviendo los brazos lentamente, 
respirando y expirando a la vez. 

 
Expresividad gráfica 
 
 Entregamos una hoja y un lápiz a 

cada uno y los animamos a dibujar lo 
que hicieron durante el desarrollo de 
la actividad. 

Cierre 

Colocamos por turnos nuestros 

dibujos en un mural y contamos lo 

que hemos dibujado. 

 
Cartulina 

 
plumones 

 
 
 
 
 

soga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoja bond 

 
Lápiz 

 

 

saltando en 
una soga 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Demuestra 

disposición 
para realizar 
la acción de 
relajación. 

 
. 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 Se realizan preguntas a los niños 

tales como: 

¿Qué hicimos el día de hoy? 

¿Cómo lo hicimos? 

¿Cómo nos sentimos? 

¿Les gustaría volverla a realizarla 

Ficha de 

observaci

ón 

 

 

5mi

n 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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otro día? 
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2.3. Evaluación de salida 

 
 

 
 
 
 

N° 
 

NOMBRES DE 
NIÑOS Y NIÑAS 

CAMINAR CORRER SALTAR 

C
a

m
in

a
 s

o
b

re
 

u
n

a
 l
ín

e
a

 

d
ib

u
ja

d
a

 e
n

 e
l 

p
is

o
 e

n
 

d
if
e

re
n

te
s
 

d
ir
e

c
c
io

n
e
s
. 

C
a

m
in

a
 c

o
n

 

v
e

lo
c
id

a
d

 

e
s
q
u

iv
a
n

d
o

 

o
b

s
tá

c
u

lo
s
. 

C
a

m
in

a
 c

o
n

 

s
e

g
u

ri
d

a
d

 

lle
v
a

n
d

o
 u

n
 

o
b

je
to

 s
o

b
re

 l
a

 
c
a

b
e

z
a

 s
in

 

q
u

e
 s

e
 l
e

 

c
a

ig
a

. 

C
o

rr
e

 l
ib

re
m

e
n

te
 

c
o

n
 s

e
g
u

ri
d

a
d

 e
n

 

d
if
e

re
n

te
s
 

d
ir
e

c
c
io

n
e
s
 s

in
 

c
h

o
c
a

rs
e

 c
o
n

 e
l 

c
o

m
p

a
ñ
e

ro
. 

C
o

rr
e

 l
le

v
a

n
d

o
 

u
n

 o
b

je
to

 e
n

 l
a

 

m
a

n
o

. 
C

o
rr

e
 

e
s
q
u

iv
a
n

d
o

 

o
b

s
tá

c
u

lo
s
 s

in
 

c
a

e
rs

e
. 

S
a

lt
a

 d
e
n

tr
o

 d
e

 

lo
s
 c

ír
c
u

lo
s
 

d
ib

u
ja

d
o
s
 e

n
 e

l 

p
is

o
. 

S
a

lt
a

 u
ti
liz

a
n
d

o
 

u
n

a
 a

d
e
c
u
a

d
a

 

c
o

o
rd

in
a
c
ió

n
 d

e
 

s
u

s
 p

ie
rn

a
s
. 

S
a

lt
a

 e
n

 v
a

ri
a

s
 

d
ir
e

c
c
io

n
e
s
 s

in
 

c
a

e
rs

e
 

1 ENY A A A A A A A A A 

2 IAM  KEBIN A A A A A A A A A 

3 JULIO B B B B B B B B B 

4 ANA A A A A A A A A A 

5 YARITZA A A A A A A A A A 

6 CECIA A A A A A A A A A 

7 KELVIN A A A A A A A A A 

8 SERGIO B A A B A B A A A 

9 ANGHELO A A A A A A A A A 

10 RIHANA C B C C B C B B B 

11 EDER A A A A A A A A A 

12 DANIELA A A A A A A A A A 

13 RUTH A A A A A A A A A 

14 YACO A A A A A A A A A 

Puntaje 

A 11 12 12 11 12 11 12 12 12 

B 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

C 1 0 1 1 0 1 0 0 0 

Porcentaje 

A 79% 86% 86% 79% 86% 79% 86% 86% 86% 

B 14% 14% 7% 14% 14% 14% 14% 14% 14% 

C 7% 0% 7% 7% 0% 7% 0% 0% 0% 

CUADRO 03: EVALUACIÓN DE SALIDA PARA EVALUAR LA COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 
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COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 

EVALUACIÓN 
SALIDA PROMEDIO  

A B C 
A B C 

C
A

M
IN

A
R

 

01 
Camina sobre una línea dibujada en el piso en diferentes direcciones. 

11 79% 2 14% 1 7% 

84% 12% 4% 02 
Camina con velocidad esquivando obstáculos. 

12 86% 2 14% 0 0% 

03 
Camina con seguridad llevando un objeto sobre la cabeza sin que se le caiga. 

12 86% 1 7% 1 7% 

C
O

R
R

E
R

 04 
Corre libremente con seguridad en diferentes direcciones sin chocarse con el 

compañero. 
11 79% 2 14% 1 7% 

82% 14% 4% 
05 

Corre llevando un objeto en la mano. 
12 86% 2 14% 0 0% 

06 
Corre esquivando obstáculos sin caerse. 

11 79% 2 14% 1 7% 

S
A

L
T

A
R

 

07 
Salta dentro de los círculosdibujados en el piso. 

12 86% 2 14% 0 0% 

86% 14% 0% 08 
Salta utilizando una adecuada coordinación de sus piernas. 

12 86% 2 14% 0 0% 

09 
Salta en varias direcciones sin caerse. 

12 86% 2 14% 0 0% 

CUADRO N° 04: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE SALIDA 
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GRÁFICO 02:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE SALIDA 
 

Fuente: Resumen de la evaluación de salida octubre 2017 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE  

LA EVALUACIÓN DE SALIDA 

El cuadro N° 02 nos indica el porcentaje de indicadores en la evaluación de salida, 

para medir la coordinación motora gruesa; luego de haberse aplicado el programa de 

juegos psicomotrices en los niños de 4 años de la I.E.I. N° 436 Distrito Catache, 

Provincia Santa Cruz, Región Cajamarca; se puede notar los logros alcanzados en un 

nivel alto. 

En caminar; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 84%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 12% y su aprendizaje en inicio tiene un 

promedio de 4%, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

En correr; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 82%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 14% y su aprendizaje en inicio tiene un 

promedio de 4%, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

En saltar; el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 86%; en el 

proceso de su aprendizaje con un promedio de 14% y ningún niño tiene aprendizaje en 

inicio, todo con respecto a una población de 14 niños (100%).  

Constituyéndose de esta manera en los niños y niñas quienes, caminan: sobre una 

línea dibujada en el piso en diferentes direcciones, con velocidad esquivando 

obstáculos, con seguridad llevando un objeto sobre la cabeza sin que se le caiga; 

corren: libremente con seguridad en diferentes direcciones sin chocarse con el 

compañero, llevando un objeto en la mano, esquivando obstáculos sin caerse; y saltan: 

dentro de los círculos dibujados en el piso, utilizando una adecuada coordinación de 

sus piernas, en varias direcciones sin caerse. 

. 

Estos resultados reflejan la eficacia de nuestro programa de juegos psicomotrices, 

encaminadas a mejorar el desarrollo de la coordinación motora gruesa de los niños de 

cuatro años. 
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2.4. Resultados Finales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 

EVALUACIÓN 
ENTRADA 

EVALUACIÓN 
SALIDA 

%
 D

E
 

M
E

J
O

R
A

 

A A 

F % F % 

C
A

M
IN

A
R

 

Camina sobre una línea dibujada en el 

piso en diferentes direcciones. 
2 14% 11 79% 65% 

Camina con velocidad esquivando 

obstáculos. 1 7% 12 86% 79% 

Camina con seguridad llevando un objeto 

sobre la cabeza sin que se le caiga. 1 7% 12 86% 79% 

C
O

R
R

E
R

 

Corre libremente con seguridad en 

diferentes direcciones sin chocarse con 

el compañero. 

1 7% 11 79% 72% 

Corre llevando un objeto en la mano. 
2 14% 12 86% 

72% 

Corre esquivando obstáculos sin caerse. 
1 7% 11 79% 

72% 

S
A

L
T

A
R

 

Salta dentro de los círculosdibujados en 

el piso. 1 7% 12 86% 79% 

Salta utilizando una adecuada 

coordinación de sus piernas. 1 7% 12 86% 79% 

Salta en varias direcciones sin caerse. 1 7% 12 86% 79% 

PROMEDIO 75% 

CUADRO 05: RESULTADOS FINALES OBTENIDOS EN LA 
EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA  

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida agosto– octubre 2017 
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GRÁFICO 03: GRÁFICO DE COMPARACIÓN EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA 

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida agosto - octubre 2017 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA 

EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA       

En el cuadro N° 05 el cual es complementado con el gráfico N° 03, se presentan los 

puntajes alcanzados por el grupo de niños intervenidos tanto en la evaluación de 

entrada como la de salida. Si comparamos resultados la aplicación del programa de 

juegos psicomotrices resultó ser muy significativo siendo el promedio logrado del 75%.  

En caminar; se observa que en la evaluación de entrada, el logro del aprendizaje tiene 

un promedio que corresponde al 9%, en tanto en su evaluación de salida, el logro del 

aprendizaje alcanza un promedio de 84%, ambos respecto de una población de 14 

niños (100%); quienes caminan: sobre una línea dibujada en el piso en diferentes 

direcciones, con velocidad esquivando obstáculos, con seguridad llevando un objeto 

sobre la cabeza sin que se le caiga. 

En correr; se observa que en la evaluación de entrada, el logro del aprendizaje tiene un 

promedio que corresponde al 9%, en tanto en su evaluación de salida, el logro del 

aprendizaje alcanza un promedio de 82%, ambos respecto de una población de 14 

niños (100%); quienes corren: libremente con seguridad en diferentes direcciones sin 

chocarse con el compañero, llevando un objeto en la mano, esquivando obstáculos sin 

caerse. 

En saltar; se observa que en la evaluación de entrada, el logro del aprendizaje tiene un 

promedio que corresponde al 7%, en tanto en su evaluación de salida, el logro del 

aprendizaje alcanza un promedio de 86%, ambos respecto de una población de 14 

niños (100%); quienes saltan: dentro de los círculos dibujados en el piso, utilizando una 

adecuada coordinación de sus piernas, en varias direcciones sin caerse. 

 

En los indicadores evaluados, se observa que los niños y niñas, al inicio del estudio 

alcanzaban un porcentaje bajo en el desarrollo de la coordinación motora gruesa, entre 

el 7% al 14%; sin embargo luego de la aplicación del programa de juegos 

psicomotrices, durante tres meses que duró el estudio, se evidenció una gran mejoría 

en todos los indicadores, con logros entre 79% y 86%. 
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Según los resultados obtenidos, los 14 niños evaluados tienen un alto porcentaje de 

mejora en el desarrollo de su coordinación motora gruesa. 
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CONCLUSIONES 

Y 

RECOMENDACIONE



 

CONCLUSIONES 

 
 Al iniciar la intervención se pudo observar , que el desarrollo de la coordinación 

motora gruesa en los niños de 4 años de la I.E.I. N° 436 Distrito Catache, Provincia 

Santa Cruz, Región Cajamarca, presenta dificultades, ubicándose en un nivel de 

aprendizaje de inicio, en caminar, en correr y saltar con respecto a una población 

de 14 niños ; lo cual se da la necesidad de aplicar el programa de juegos 

psicomotrices. 

 

 Se diseñó y aplicó un programa de juegos psicomotrices basado en la Teoría 

psicomotriz de Henry Wallon, implica establecer un programa didáctico y como 

parte de él, la correcta ubicación dentro del componente didáctico al que 

corresponde dichos juegos psicomotrices para desarrollar la coordinación motora 

gruesa. 

 
 
 Al finalizar el informe profesional, se evidenció que el desarrollo de la coordinación 

motora gruesa, después de aplicar la evaluación de salida, en caminar el logro de 

aprendizaje en correr  y saltar el logro de aprendizaje, en un nivel alto estos logros 

se deben a la aplicación de un programa de juegos psicomotrices. 

 

 Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y evaluación de salida, 

podemos determinar que han mejorado significativamente pues el porcentaje de 

mejora de un promedio del 75%; esto se debe a la aplicación de un programa de 

juegos psicomotrices, motivándolos a participar activamente en las sesiones de 

aprendizaje. 
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RECOMENDACIONES 

 

 
 A los docentes de la I.E.I. N° 436 Distrito Catache, Provincia Santa Cruz, 

Región Cajamarca, se le sugiere aplicar el programa de juegos psicomotrices 

en el proceso de desarrollo de la coordinación motora gruesa, con la finalidad 

de realizar sesiones más dinámicas y creativas que despierte el interés en los 

niños y niñas del nivel inicial. 

 

 

 Llevar a la reflexión crítica, sobre las ventajas de la aplicación de juegos 

psicomotrices para el desarrollo de la coordinación motora gruesa, ya que es 

posible el mejoramiento del presente trabajo y por lo que se considera que aún 

quedan pendiente muchas orientaciones por investigar en aras de alcanzar 

conocimientos que enriquezcan este tema de estudio. 

 

 El programa de juegos psicomotrices, son necesarias para mejorar la 

coordinación motora gruesa, es porque ayudan a los niños, fomentando la 

capacidad creadora con distintos materiales permitiéndolo a expresar o 

representar su realidad. 

 

 El papel de los adultos para facilitar el aprendizaje de la coordinación motora 

gruesa, es proporcionar experiencias significativas y variadas dónde se 

empleen las mismas durante su ejecución para que el niño se vaya apropiando 

de ellas con su significación total incorporándolas de manera efectiva propias 

de la coordinación motora gruesa, siendo generadores de aprendizajes en los 

niños de cuatro años. 
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ANEXOS 
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ANEXO N° 01 

EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DE LA COORDINACIÓN MOTORA 

GRUESA EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS 

 

Nombre:……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COORDINACIÓN MOTORA GRUESA 
 

A B C 

C
A

M
IN

A
R

 01 Camina sobre una línea dibujada en el piso en diferentes direcciones.    

02 Camina con velocidad esquivando obstáculos.    

03 Camina con seguridad llevando un objeto sobre la cabeza sin que se le caiga.    

C
O

R
R

E
R

 04 Corre libremente con seguridad en diferentes direcciones sin chocarse con el compañero.    

05 Corre llevando un objeto en la mano.    

06 Corre esquivando obstáculos sin caerse.    

S
A

L
T

A
R

 07 Salta dentro de los círculos dibujados en el piso.    

08 Salta utilizando una adecuada coordinación de sus piernas.    

09 Salta en varias direcciones sin caerse.    
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ANEXO N° 02: FICHAS DE TRABAJO 

 

FICHA DE TRABAJO Nº 01 

“Caminemos por diferentes direcciones” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 02 

“Caminando por la cuerda floja” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 03 

“Saltemos sin parar” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 04 

“Saltemos con los pies juntos” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 05 

“Vamos caminando” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 06 

“Nos divertimos corriendo” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 07 

“Saltando en diferentes direcciones” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 08 

“Esquivando obstáculos” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 09 

“Corriendo al compás de la música” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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FICHA DE TRABAJO Nº 10 

“Saltando a la soga” 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: DIBUJA LO QUE MAS TE GUSTO DE LA ACTIVIDAD 
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ANEXO N° 03: GALERÍA FOTOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIÑOS DESARROLLANDO ACTIVIDAD DE JUEGO 

SALTANDO CON LOS PIES JUNTOS 
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NIÑOS SALTALTANDO CON UN SOLO PIE, 

ACOMPALANDO EL DOCENTE 

NIÑOS EN EL MOMENTO DE LA RELAJACIÓN 

DESPUÉS DE LA  ACTIVIDAD 
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NIÑOS REALIZANDO LA ACTIVIDAD CORRIENDO 

POR DIFERENTES DIRECCIONES 


