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Resumen 
 

El presente trabajo académico se realiza en la Institución Educativa Inicial N° 284  

Sector Esperanza Baja  Distrito de Bagua grande Provincia Utcubamba, Región 

Amazonas, del aula de 4 años de edad, se aplicó un Programa de juegos como 

estrategia  para el  desarrollo del equilibrio estático y dinámico, el objetivo general es 

Proponer y ejecutar un programa de juegos como estrategia para desarrollar el 

equilibrio estático y dinámico, en los niños y niñas de 4 años de la I.E.I. N° 284, Sector 

Esperanza Baja , Distrito de Bagua Grande, Provincia de Utcubamba, Región 

Amazonas. Se aplicó la metodología de la psicomotricidad: asamblea, expresión 

motriz, relajación, expresión gráfico y cierre, después de aplicar el programa de juegos 

como estrategia, los resultados de la evaluación fueron. En su equilibrio estático: el 

logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 88%; y en su equilibrio 

dinámico: el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 92%;  todo 

con respecto a una población de 13 niños (100%).  Estos resultados reflejan la eficacia 

de nuestro programa de juegos como estrategias, encaminados a mejorar el desarrollo 

del equilibrio estático y dinámico. 

 

Palabras claves: programa, juegos como estrategia, equilibrio estático, dinámico. 
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Presentación 
 

La Institución Educativa Inicial Nº 284,  se encuentra ubicada en el Jr. Cristobal Colón 

en la cuadra 7 en el  Sector Esperanza baja, Distrito de Bagua Grande, provincia 

Utcubamba, Región Amazonas. Muy cerca de las principales Instituciones del nivel 

primario y secundario, además cerca del centro de salud y al puente de Cajaruro. 

 

La Institución Educativa Inicial Nº 284, fue creada mediante Resolución Zonal 

Nº 015 de fecha 6 de Agosto de 1993, teniendo como directora a la profesora Silvia 

Quiroz Pizarro Inicia sus actividades en beneficio de la niñez en un área de aportes 

para la educación con 711 m² de propiedad del ministerio de Educación, según código 

modular N° 0676791.  

En un inicio fue construido con apoyo de los padres de familia y pobladores de 

la comunidad, contando con un aula de material rustico y un pequeño patio, con una 

población de 30 alumnos de ambos sexos. 

La Institución Educativa Inicial Nº 284, ha venido experimentando una gran 

transformación en los últimos años. Los cambios que se realizan responden a las 

demandas de la comunidad a fin de brindar una mejor educación. 

 

Actualmente se encuentra en construcción con material noble con apoyo del 

ministerio de Educación, con un ambiente para la dirección, tres aulas de material 

noble, servicios higiénicos, con servicio de agua, desagüe, luz eléctrica y una 

pequeña loza deportiva 

 

El mobiliario se encuentra en buen estado de conservación. El área de 

recreación la conforma un patio y pequeñas áreas verdes, como jardines, además 

posee juegos mecánicos que se han ido constantemente renovando. 

 

La Institución Educativa Inicial, en el presente año, cuenta con una población 

de 90  niños, atendidos por 3 profesoras nombradas,  dos auxiliar contratada, un 

personal de servicio nombrada; bajo la dirección de la profesora Silvia Quiroz Pizarro, 

docente encargada en la dirección desde al año 1993. 

 

Todo el personal docente así como la directora cuentan con título profesional, 

además de tener estudios adicionales como maestría, segunda especialidad, 

capacitaciones, etc, con amplia experiencia pedagógica, capacitadas, sin embargo, en 

la práctica todavía no se ha logrado desarrollar en los niños la psicomotricidad en 
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referencia al equilibrio dinámico y estático en los niños y niñas, donde muchas de ellas 

ceden a los requerimiento de los padres de familia, quienes exigen que sus hijos, 

realicen otras actividades de otras áreas, sin tener en cuenta su preparación o 

adquisición de ciertas habilidades y destrezas básicas necesarias para su desarrollo 

psicomotor 

 

Los Padres de Familia se encuentran organizados en la Asociación de Padres 

de Familia, provienen de diferentes sectores laborales, en su mayoría, agricultores no 

profesionales; una mínima parte de obreros y trabajadores independientes.La gran 

mayoría son hogares constituidos y demuestran interés por la formación de sus hijos, 

no obstante, son  muy impacientes por conseguir rápidos progresos en el aprendizaje 

de las áreas de comunicación y matemática  sin interesarles la importancia que tiene 

el propio cuerpo como es el equilibrio dinámico y estático para futuros aprendizajes en 

otras áreas. 

 

La población de estudiantes el presente año asciende a 90 niños y niñas cuyas 

edades fluctúan entre 3 y 5 años respectivamente. El grupo de intervención es el aula 

4 años observando en los niños mediante y a través de la revisión de una evaluación  

de entrada facilitada por la docente de aula así como de la observación directa, se 

pudo detectar algunas dificultades que presentan los niños en el proceso de 

aprendizaje en el desarrollo de su equilibrio postural. 

 Los niños al desarrollar algunas actividades motoras son fácil de caerse y no   

mantienen el  cuerpo en estado estático 

 Al realizar ejercicios de equilibrio dinámico los niños no saben esperar su turno 

para realizar la actividad empujándose y perdiendo su equilibrio. 

 Al caminar sobre líneas los niños se caen mostrándose cohibidos al realizarlo 

 Al caminar con un objeto en la cabeza, no controlan su cuerpo al desplazarse 

sobre obstáculos, llegando muchas de las veces a tiran el objeto. 

 

Frente a esta situación se pudo deducir la necesidad de aplicar un programa de 

juegos como estrategias en sus sesiones de aprendizaje las cuales se encuentran 

organizadas, dosificadas y secuenciadas, las mismas que he desarrollado con mucha 

responsabilidad. 

 

En el presente trabajo académico se aplicado un programa de juego como 

estrategias para desarrollar el equilibrio estático y dinámico de los niños y niñas de 4 

años del nivel inicial. 
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A continuación se mencionará las partes en la que se estructura el trabajo académico:  

 

Primera parte: Referida al marco referencial donde se detalla aspectos teóricos, 

referencia conceptual, el propósito de la intervención, los objetivos y la estrategia de 

intervención. 

Segunda parte: Referida al Contenido donde se detalla la evaluación de entrada, la 

propuesta o programa de juegos como estrategias , la evaluación de salida y los 

resultados finales que corresponde a exponer el análisis e interpretación comparativa 

entre los resultados de la evaluación inicial y la evaluación final. 

Tercera parte: Contiene las conclusiones, recomendaciones y bibliografía del trabajo 

académico y sus anexos que ayudara a comprender su contenido. 

Por último resulta necesario señalar que el presente trabajo busca desarrollar 

estrategias adecuadas a la psicomotricidad en referencia al equilibrio dinámico como 

estático.
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I. Marco referencial 
1.1. Referencia teórico conceptual 

1.1.1. Referencia teórica 

1.1.1.1. Pierre Vayer y su esquema corporal. 

A lo largo de su evolución psicomotriz, la imagen que el niño se forma de su propio cuerpo 

se elabora a partir de múltiples informaciones sensoriales de orden interno y externo que 

este percibe. El esquema corporal es el conjunto de sensaciones relativas al propio 

cuerpo en relación con los datos del mundo exterior. El esquema corporal se va 

estructurando a lo largo de toda la vida, mientras que nuestro cuerpo tenga la necesidad 

de ir adaptándose a las propias circunstancias. (Vayer, 1980) 

La construcción del esquema corporal, es decir, la organización de las sensaciones 

relativas a su propio cuerpo en relación con los datos del mundo exterior, juega un papel 

fundamental en el desarrollo del niño, ya que dicha organización es el punto de partida de 

sus diversas posibilidades de acción, el niño percibe ese mundo exterior a través de su 

cuerpo a la vez que también con su cuerpo, entra en relación con él. Todas las formas de 

relación, y el conocimiento es un aspecto de la relación, están ligados a la acción 

corporal, que se va alcanzando progresivamente a través de: La toma de conciencia de sí. 

Las relaciones con el mundo de los objetos y de los demás. 

La capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe desarrollar junto con 

todas las demás capacidades psico-físicas. Sin embargo, es frecuente encontrar niños 

con dificultad para lograr un buen equilibrio y que pierden, con mayor facilidad de lo 

esperado, el control de su postura. 

El equilibrio se relaciona con el sentido de propiocepción, que es el sentido que informa al 

organismo de la posición de los músculos, es la capacidad de sentir la posición relativa de 

partes corporales contiguas. La propiocepción regula la dirección y rango de movimiento, 

permite reacciones y respuestas automáticas, interviene en el desarrollo del esquema 

corporal y en la relación de éste con el espacio, sustentando la acción motora planificada 

Vayer su teoría se basa en la metodología por el movimiento buscando que los niños 

desarrollen armónicamente todas sus dimensiones: intelectual, motriz (postura, dominio 

de su cuerpo), afectivo afectivo-emocional y social; mediante las actividades corporales 

(psicomotrices) en donde a través de una serie de juegos recreativos, motivados 
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principalmente por la guía del profesor y luego complementado con la creatividad del niño 

va a logrado un desarrollo integro. 

Además, el equilibrio es la base de toda coordinación dinámica, ya sea del cuerpo en su 

conjunto o de segmentos aislados del mismo. Si el equilibrio es defectuoso, además de 

ocuparse de coordinar los movimientos, el cuerpo tiene que gastar energía en una lucha 

constante contra el desequilibrio y la caída.    

 

El equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad o un 

gesto, quedar inmóvil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o 

resistiéndola. El sentido del equilibrio o capacidad de orientar correctamente el cuerpo en 

el espacio, se consigue a través de una ordenada relación entre el esquema corporal y el 

mundo exterior.  

 

En el momento en que el equilibrio se altera, una de las manifestaciones más evidentes 

que surgen es el vértigo. El vértigo se define como una sensación falsa de giro o 

desplazamiento de la persona o de los objetos, en otras ocasiones lo que aparece es una 

sensación de andar sobre una colchoneta o sobre algodones, que es lo que se conoce 

como mareo. 

Para estimular el desarrollo del equilibrio de manera adecuada se debe: 

 Evitar situaciones que generen ansiedad e inseguridad por parte del niño/a. 

 Educar a partir de una progresión lenta. 

 Trabajar el hábito a la altura y la caída. 

 Disminuir la ayuda o la contención paulatinamente. 

 Introducir juegos, movimientos rítmicos que favorezcan el balanceo. 

 Posicionarse, cada vez más rápido, en un primer momento con ayuda y luego sin 

ayuda. 

 Supresión de los ojos en cortos períodos de tiempo. Juegos con ojos cerrados. 

 

Los ejercicios de equilibrio consisten en mantener determinada postura como el apoyo 

sobre una pierna con movimiento simultaneo de brazos, piernas y tronco, posiciones 

sentadas sin apoyo de brazos, los ejercicios de equilibrio suelen ser difíciles porque la 

superficie de apoyo se reduce y los segmentos corporales se mueven alrededor del eje 

corporal traspasando los bordes de la superficie de apoyo porque el centro de gravedad 
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modifica su posición, por lo tanto un equilibrio adecuado requiere la práctica de ejercicios 

desde los más sencillos hasta progresar a los más complicados que requieren mayor 

habilidad 

1.1.2. Planteamiento teórico 

a. En relación al equilibrio: 

Equilibrio  

 (Lázaro, 1992) El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes 

posiciones del cuerpo, ya sea en reposo o en movimiento mantenimiento de la postura 

mediante correcciones correctas del cuerpo. La capacidad de mantener una postura en 

forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas las demás capacidades 

psicofísicas. Sin embargo, es frecuente encontrar niños con dificultad para lograr un 

buen equilibrio y que pierden, con mayor facilidad de lo esperado, el control de su 

postura. El equilibrio se logra cuando la dirección del peso del cuerpo coincide con la 

línea vertical a la superficie de apoyo, que pasa por el centro de gravedad.  

El equilibrio es la habilidad de mantener el cuerpo en la posición erguida gracias a los 

movimientos compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina, que 

es cuando el individuo está quieto (equilibrio estático) o desplazándose (equilibrio 

dinámico). 

 

En general, el equilibrio podría definirse como “el mantenimiento adecuado de la 

posición de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio”. El 

concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos aspectos referidos al dominio 

postural, permitiendo actuar eficazmente y con el máximo ahorro de energía, al 

conjunto de sistemas orgánicos. 

 

Un centro muscular débil fomenta las caídas, inclina el cuerpo hacia delante y por ello 

desequilibra. Los músculos fuertes de la parte inferior de las piernas ayudan a 

mantenernos firmes cuando estamos de pie. 

Equilibrio y su importancia en los niños 

La importancia radica en: 

 Concentrarse en mantener el equilibrio requiere energía extra. Por ello los ejercicios 

que demandan un control del equilibrio solo se pueden realizar durante períodos 
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cortos de tiempo. Este tipo de actividades deben realizarse en períodos cortos 

debido al cansancio psicomotor que conllevan. 

 Cuando un niño tiene problemas de equilibrio, su capacidad para centrarse y estar 

atento se ve afectada. Si logramos superar esta barrera, el niño podrá observar 

como su cuerpo responde a la gravedad tomando conciencia sobre el movimiento, 

ayudándolo a su desarrollo emocional, social y cognitivo, en especial en este último, 

a mantener el foco de atención. 

 Clara mantención de una posición contra la fuerza de gravedad, por ende generar 

estabilidad en un cuerpo ejerciendo un control efectivo ante las fuerzas que actúan 

sobre él. 

 Cuando el cerebro registra que estamos perdiendo nuestro equilibrio, nuestra mente 

consciente se activa. Esta es la parte del cerebro mediante la cual adquirimos 

conocimiento, aprendemos a hacer las cosas. Centramos la atención y enfoque, por 

lo que también se le denomina mente lógica o racional. 

 Una buena capacidad de equilibrio es fundamental para una buena calidad de vida. 

El desarrollo normal de las actividades cotidianas, no se podría realizar 

correctamente sin una buena condición de equilibrio. Mantener una correcta 

posición en el espacio y tiempo, es posible gracias a éste. 

 Por ello la cuando se realiza actividades de equilibrio juega un papel muy 

importante, porque le permite al niño dominar su movimiento corporal, en el nivel 

cognitivo le permite la mejora de la memoria, la atención y concentración y la 

creatividad; a nivel social y afectivo, favorece su proceso de socialización al 

relacionarse con los demás, así como también a conocer y afrontar sus temores. 

Favoreciendo la relación con su entorno y tomando en cuenta las diferencias 

individuales, necesidades e intereses de los niños y las niñas. (Lázaro, 1992) 

Tipos de equilibrio 

El equilibrio corporal consiste en las modificaciones tónicas que los músculos y 

articulaciones elaboran a fin de garantizar la relación estable entre el eje corporal y eje 

de gravedad y afirman que existen dos tipos de equilibrio: (García & Fernández, 2002) 

 Equilibrio estático.- Es la capacidad de mantener inmóvil resistiendo la gravedad, 

tanto en situaciones regulares o difíciles de la vida cotidiana  este requiere de la 

acción del sistema laberíntico, pero también de la adaptación del eje corporal la 

integración espacio temporal. Para que este equilibrio se pueda realizar, se necesita 
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una perfecta conexión neuromotora  para lograr mantener una determinada postura. 

es aquel en el que mediante el control del cuerpo y estando quietos o en movimiento 

pero en el mismo sitio, no perdemos el equilibrio, no nos caemos. Equilibrio Estático 

es realizar la pata coja sin moverse, estar de pie, estar sentado en un sitio, 

agacharse o levantarse. 

Dentro de los ejercicios que se pueden realizar están los relacionados a 

mantener una postura cuando se está en punta de pie. cuando se habla del 

mejoramiento y tratamiento del equilibrio, no se puede lograr un único consenso , ya 

que  se dice que este es difícilmente entrenar por su ligada relación entre estructura 

y nervios propios del individuo, debido a esto se establece que el equilibrio es una 

capacidad poco entrenable, más que una capacidad para ser potenciada. 

 Equilibrio dinámico: reacción de un sujeto en desplazamiento contra la acción de 

la gravedad. 

Es el estado mediante el que la persona se mueve y durante este movimiento 

modifica constantemente su centro de gravedad y su sustentación. El 

equilibrio  dinámico se entiende como una regulación de la postura, cuando esta es 

perdida al realizar  ejercicios  sobre objetos elevados respecto al desarrollo de 

equilibrio dinámico o en movimiento hemos de indicar que son tal la cantidad de 

recursos  que pueden utilizarse y la variedad de ejercicios , que gozan de un gran 

atractivo entre los alumnos y alumnas. Equilibrio dinámico, que se entiende como la 

capacidad para resistirse a la gravedad cuando el cuerpo humano está en 

movimiento. 

En eso intervienen  además de los mecanismos del equilibrio estático, las funciones 

tónicas del eje corporal, la capacidad estatura ponderal y la acción de los órganos 

sensoriales y motores, además de la orientación espacio-temporal al referirse al 

equilibrio corporal tiene que pensarse en el desarrollo integral del niño, es decir en 

su desarrollo cognitivo socio-afectivo y motor, en tal sentido y desde un enfoque 

evolutivo, es que se entiende la importancia del equilibrio corporal. 

b. En relación a los juegos: 

Juego  

El juego es una actividad que tiene fin en sí misma y el niño la realiza sin la 

intervención de a alcanzar un objetivo. Es algo espontaneo y opuesto al trabajo, no 
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implica una adaptación a la realidad y por ende se realiza por puro placer y no por 

utilidad. Permite la liberación de conflictos, ignorándolos o resolviéndolos. (Piaget, 

1956) 

 

Los juegos son aquellos que implican algún grado de compromiso corporal y una 

acción motriz en el contexto de reglas. Juegos en los que la corporeidad y la motricidad 

devienen protagonistas esenciales de una situación identificada claramente por los 

niños como ficticia; “situación que los habilita a disfrutar del "fingir auténticamente", 

dado que allí se actúa (aun creativamente) de acuerdo a lo “esperado; en tanto la 

acción sigue reglas más o menos explícitas que configuran (a la vez que son 

configuradas por) un acto recreativo de sesgoautotélico. 

En los juegos el niño es libre de decir, ya que surge de la manera menos explicativa 

donde el niño y la niña no se sienta con obligaciones y miedo a un fracaso por lo que el 

juego pasa a ser una forma de distracción y estimulación ante la presencia de algún 

conflicto. Además que este permite que los pequeños indaguen el medio al interactuar 

con él niño. Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo del 

juego. 

Importancia de los juegos  

El juego es uno de los aspectos más importantes en el desarrollo de los niños. Desde 

pequeños, los niños van superponiendo la imaginación a la realidad para ir 

descubriendo poco a poco el mundo que les rodea. Pero no sólo eso, jugar contribuye 

al buen desarrollo psicomotriz del niño, que sentará las bases para su posterior etapa 

de aprendizaje. (Wallon, 1987) 

El niño se construye a sí mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del acto al 

pensamiento, de la acción a la representación, de lo concreto a lo abstracto. Y en todo 

el proceso se va desarrollando una vida de relación, de afectos, de comunicación, que 

se encarga de dar tintes personales a ese proceso del desarrollo psicomotor individual. 

Mediante el juego, el niño se ve obligado a pensar en posibles soluciones, lo que 

influye en su desarrollo cognitivo; a idear soluciones originales, lo que fomentan su 

creatividad; a relacionarse con otras personas, lo que ayuda a sentar las bases de su 

desarrollo socioemocional; a adoptar puntos de vista externos a sí mismo, lo que ayuda 
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a la construcción del pensamiento infantil, y un largo etcétera de mecanismos que 

serán muy útiles para el niño en su vida adulta. 

A través del juego, el niño se ve obligado a pensar en posibles soluciones, lo que 

influye en su desarrollo cognitivo; a idear soluciones originales, lo que fomenta su 

creatividad; a relacionarse con otras personas, lo que ayuda a sentar las bases de su 

desarrollo socioemocional; a adoptar puntos de vista externos a sí mismo, lo que ayuda 

a la construcción del pensamiento infantil, y un largo etcétera de mecanismos que 

serán muy útiles para el niño en su vida adulta. 

 

Finalidad de los juegos  

Que se pueden atribuir a esta disciplina distintas finalidades en la primera infancia. 

 Promover la constitución corporal y motriz de los niños a través del desarrollo de 

sus capacidades y adquisición de habilidades motrices, acordes con sus 

posibilidades evolutivas. 

 Propiciar la práctica de hábitos y actitudes de cuidado de sí mismo y de los otros, 

en la realización de las actividades motrices. 

 Facilitar la exploración, disfrute y cuidado del medio ambiente a través de la 

práctica de actividades lúdicas y motrices en él. 

 Fomentar la adquisición de seguridad, autonomía y confianza en sí mismo en el 

desempeño e interacción motriz con los otros. 

 Favorecer la participación placentera en juegos motores, asumiendo roles y 

respetando reglas. 

 Contribuir al enriquecimiento de las posibilidades de resolución de situaciones 

problema usando acciones motrices diversas, en la relación con los otros, el 

espacio, el tiempo, los objetos y el entorno. (Piaget, 1956) 

 

Objetivos de los juegos  

La psicomotricidad así definida desempeña un papel fundamental en el desarrollo 

armónico de la personalidad. De manera general puede ser entendida como una 

técnica cuya organización de actividades permite a la persona conocer de manera 

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada. (González, 

1994) 
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 Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración y 

disfrute de sus posibilidades motrices, de la relación con los demás y como 

recurso para organizar su tiempo libre. 

 Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde con 

sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como criterio 

fundamental de valoración dicho esfuerzo y no el resultado obtenido. 

 Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores básicos 

adecuándose a los estímulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa 

evaluación de sus posibilidades. 

 Utilizar sus capacidades físicas básicas, destrezas motrices, su conocimiento de la 

estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad física y para adaptar el 

movimiento a las circunstancias y condiciones de cada situación. 

 Establece relaciones constructivas con los demás, evitando la discriminación en 

razón de las características personales, sexuales y sociales así como los 

comportamientos agresivos y las actitudes competitivas. 

 Ofrecer a los niños gran diversidad de juegos, que puedan aprender bien y 

continuas utilizándolos en sus horas libres después de las clases y después del 

término del curso, dedicándose a actuar como menos espectadores. 

 Conocer y valorar la diversidad de actividades físicas y deportivas y los entornos 

en que se desarrollan, participando en su conservación y mejora. 

Beneficios de los juegos  

 Es indispensable para la estructuración del yo. 

 Le permite al niño conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él. 

 Es fundamental para que el niño aprenda a vivir. 

 Enriquece la imaginación. 

 Desarrolla la observación, ejercita la atención, la concentración y la memoria. 

 Favorece la sociabilidad temprana. 

 Favorece las habilidades de comunicación social (asertividad) 

 El juego le permite al niño desfogar una gran cantidad de emociones que en 

determinado momento lo abruman y lo angustian. 

 El juego es un importante elemento terapéutico; de hecho, la ludoterapia existe, y 

en las instituciones que se dedican al estudio de los enfermos mentales y a su 

tratamiento, el juego es tan importante como la ergoterapia. 
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 El juego por sí solo constituye una terapia. Tiene una notable indicación   en la 

rehabilitación física, mental y social. 

 

Los juegos no tienen que ser elaborados ni complejos. Esta es una de las cosas 

bonitas de los niños, que muchas veces los juegos más elementales y simples tienen 

una connotación importantísima, por ejemplo, cuánto disfruta el niño montado a caballo 

en un palo de escoba, o arrastrando a su hermana en una caja de cartón, frente a otras 

cosas de la modernidad, que no le despiertan una atención tan grande. (Wallon, 1987) 

 

Características del juego según su edad 

Esta manera de juegos en los niños es desde los 3 a 5 años en adelante: 

En niños de 3 a 5 años: 

 Puede caminar por el borde de la acera, trepar las escaleras de un tobogán, usar 

una estructura de barras infantiles. correr una bicicleta, esquivar a quienes lo 

persiguen y cargar juguetes grandes. 

 Puede aprender a nadar, patinar, esquiar, bailar y usar un trampolín. 

 Una nueva técnica creativa lo puede mantener entretenido por periodos 

prolongados. 

 Comienza a añadir detalles a sus dibujos. Éstos pueden ser grandes y no  importa 

cuántos se supone que hay por lo que la gente puede tener tres dedos enormes y 

las casas pueden estar llenas de ventanas. 

 Quizás escriba su nombre en los dibujos. 

 Explica lo que pasó cuando sabe que usted no estaba allí. 

 Se mueve más como una persona mayor, aunque no tiene la fortaleza y la 

previsión de un adulto. En niños de 5 años a más: 

 Hace dibujos reconocibles, escribe su nombre, hace rompecabezas elaborados y 

se viste él mismo.  

 Sus dibujos son símbolos de cosas reales; puede que dibuje una casa de dos 

plantas aunque la suya tenga sólo una. 

 Su memoria se expande y comienza a hacer comparaciones. (Groos, 1902) 
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Funciones de los juegos 

Las funciones específicas que se cumplen en el niño son las siguientes: (Groos, 

1902) 

a. Imitación y comprensión del mundo oculto. 

El niño al repetir y actuar en aspectos de la realidad va logrando entenderlos y 

aceptarlos, descubre roles y funciones de las cosas y de las personas va ampliando 

sus conocimientos y aprender a relacionarse con esas realidades. 

La imitación en el juego  promueve también un sentimiento de identificación entre el 

niño y el adulto. 

b. Expresión de sentimientos y necesidades. 

El niño nos comunica a través de sus juegos cuáles son sus sentimientos y en su 

mundo inferior, podemos descubrir su manera de base, así mismo, a los demás, el 

mundo adulto y a todo lo que le rodea. Gallego; nos dice que al jugar, el niño revela 

en toda su espontaneidad sus experiencias particulares de insatisfacción, maltrato, 

sus problemas presentes, sus necesidades de afecto, de potenciación, de poder, 

sus temores y fantasías. 

c. Es la mayor marera de que el niño aprende divirtiéndose. 

Al ser el juego una actividad natural en el niño, este se convierte en el principal 

medio para adquirir experiencias enriquecedoras de una manera distintas. 

d. Es un elemento que facilita la socialización. 

En el juego el niño va descubriendo y experimentando formas de relación, aprende 

a convivir, a estar con otros, aceptando reglas, asumiendo roles y 

responsabilidades. 

 

A través del juego y la exploración de su ambiente el niño aprende a conocer así 

mismo ya los otros, a distinguir las cosas que puede hacer de lo que no puede hacer 

de los que no puede aprender a cuidar los elementos de su medio y los objetos que 

le pertenecen.  

e. Ayuda al niño a crecer emocionalmente. 
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A través del juego el niño tiene la oportunidad de expresarse como una persona 

diferente de los demás reafirmando su identidad y el concepto que tiene de sí 

mismo. 

Los éxitos y logros alcanzados que el niño tenga en el juego ayudan a reforzar su 

propia imagen y a desarrollar la confianza en sus recursos, igualmente al presentar, 

seleccionar roles y elegir los temas del juego se van progresivamente 

comprendiendo los roles sexuales. 

La curiosidad e interés sexual, natural en el niño pre-escolar, son canalizados, así a 

través del juego (mamá, papá, doctor, novios, etc.),  constituyen el normal desarrollo 

psicosexual.  

1.1.3 Referencia conceptual 

Aplicación 

La aplicación también se utiliza para nombrar a la asiduidad o la afición con que se realiza 

algo. Esta utilización del concepto es frecuente en el ámbito del estudio, donde el alumno 

aplicado es aquel que cumple con sus obligaciones. 

 

Programa 

Instrumento curricular donde se organizan las actividades de enseñanza- aprendizaje, que 

permite orientar al docente en su práctica con respecto a los objetivos a lograr, las 

conductas que deben manifestar los niños, las actividades y contenidos a desarrollar, así 

como las estrategias y recursos a emplear con este fin. 

 

Desarrollo 

Es un proceso multidimensional, que abarca todos los aspectos de manera integral, es 

decir, que los diferentes elementos del desarrollo del niño están interrelacionados y deben 

ser considerados en su conjunto; los cambios que se producen en una dimensión influyen 

en el desarrollo de las otras y viceversa. 

 

Equilibrio  

El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del cuerpo, ya 

sea en reposo o en movimiento mantenimiento de la postura mediante correcciones que 

anulen las variaciones de carácter exógeno o endógeno. La capacidad de mantener una 
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postura en forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas las demás capacidades 

psicofísicas. 

 

Juegos 

Los juegos implican algún grado de compromiso corporal y una acción motriz en el 

contexto de reglas. Juegos en los que la corporeidad y la motricidad devienen 

protagonistas esenciales de una situación identificada claramente por los niños como 

ficticia; “situación que los habilita a disfrutar del "fingir auténticamente", dado que allí se 

actúa (aun creativamente) de acuerdo a lo “esperado. 

1.2. Propósitos de la intervención 

El presente programa de juegos como estrategia tiene como propósito primordial 

desarrollar el equilibrio estático y dinámico en los niños de 4 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas, en área de psicomotricidad a través de la 

aplicación de un programa de juegos como estrategia, con las cuales se podrá desarrollar 

el equilibrio estático y dinámico en los niños que pertenecen al grupo de intervención. 

Los propósitos de la intervención han sido definidos por objetivos; general y específicos 

siendo estos:  

1.2.1. Objetivo general: 

Proponer y ejecutar un programa de juegos como estrategia, para desarrollar el equilibrio 

estático y dinámico, en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°284 

Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas. 

1.2.2. Objetivos específicos: 

 Identificar el nivel de desarrollo del equilibrio estático y dinámico, en los niños de 4 

años de edad Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua 

Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas, a través de la evaluación de entrada 

 

 Diseñar sesiones de enseñanza-aprendizaje con juegos como estrategia, que permita 

el nivel de desarrollo del equilibrio estático y dinámico, en los niños de 4 años de edad 

de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas. 

 



27 
 

 Aplicar sesiones de enseñanza-aprendizaje con juegos como estrategia, que permita el 

nivel de desarrollo del equilibrio estático y dinámico, en los niños de 4 años de edad de 

la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas. 

 
 

 Evaluar el nivel de desarrollo del equilibrio estático y dinámico, en los niños de 4 años 

de edad de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua 

Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas, después de la aplicación de un 

programa de juegos como estrategia, mediante la evaluación de salida. 

 

 Comparar el nivel de desarrollo del equilibrio estático y dinámico, a través de la 

evaluación de entrada y salida en los niños de 4 años de edad de la Institución 

Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia 

Utcubamba, Región Amazonas. 

1.3. Estrategias de intervención 

El presente programa tuvo como finalidad desarrollar el nivel del equilibrio estático y 

dinámico, con los niños de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, 

Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas. Se ha tenido a bien 

realizar la investigación aplicando un programa de juegos como estrategia. 

1.3.1. Coordinaciones previas 

Se realizó las respectivas coordinaciones con la Directora de la Institución Educativa 

Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, 

Región Amazonas. 

Se presentó a la directora de la Institución Educativa Inicial una solicitud pidiendo la 

autorización correspondiente para realizar acciones diversas enmarcadas al programa de 

juegos como estrategia, para mejorar el equilibrio estático y dinámico, con los niños de 4 

años, entre ellas el acceso a la aplicación de instrumentos y recolección de información. 

Para iniciar el presente trabajo se seleccionó el aula de 4 años. El aula estuvo 

conformada por 13 niños. Todos los niños y niñas tuvieron la misma posibilidad de 

matrícula en los días indicados, lo que nos lleva a indicar cierto nivel de representatividad 

(nómina de matrícula). 
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Luego se procedió a aplicar la evaluación de entrada con indicadores para conocer el 

desarrollo del equilibrio estático y dinámico de los niños sometidos al estudio antes de la 

aplicación del programa. Los resultados demostraron que el grupo no había desarrollado 

el equilibrio estático y dinámico de acuerdo a su edad. Se diseñó un programa de juegos 

como estrategia, para desarrollar el equilibrio estático y dinámico en los niños de 4 años, 

procediendo luego a aplicarla al grupo de estudio.  

1.3.2. Metodología específica 

Primer momento 

Se seleccionó el aula de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector  

Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas. 

El aula estuvo conformada por 13 niños para efecto del estudio se decidió homogenizar la 

muestra en cuanto a edad.  

I.E.I AÑOS FRECUENCIA 

N°284 Sector Esperanza 

Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, 

Región Amazonas. 

4 13  NIÑOS 

Fuente: Nómina de matrícula 2018. 

Segundo momento 

Luego se procedió a aplicar una evaluación de entrada para mejorar el desarrollo del 

equilibrio estático y dinámico en los 13 niños antes de la aplicación de un programa de 

juegos como estrategia, luego de analizar los resultados se demostró que el grupo de 

estudio tenía dificultad para desarrollar el equilibrio estático y dinámico. 

Tercer momento 

Se aplicó un programa de juegos como estrategia, para mejorar el desarrollo del equilibrio 

estático y dinámico en los niños de 4 años de edad, de la Institución Educativa Inicial 

N°284 Sector  Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región 

Amazonas. 

Finalmente se procedió a su aplicación al grupo de niños en estudio durante los meses de  

mayo – julio 2018. 
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Cuarto momento 

Para comprobar la eficacia del programa de juegos como estrategia, se aplicó la 

evaluación de salida cuyos resultados demostraron que los niños del aula de 4 años 

habían incrementado y mejorar el equilibrio estático y dinámico de manera significativa. 

Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y salida se puede comprobar la 

validez del programa realizado. 
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1.3.3. Cronograma 
 

 

 

 

 

 

  

N° ACTIVIDADES 
2018 

Mayo Junio Julio 

1 Coordinaciones previas X   

2 Formulación de la problemática X   

3 Elaboración del instrumento X   

4 Aplicación de la evaluación de entrada para 

diagnosticar el equilibrio estático y dinámico 
X 

  

5 Análisis de resultados. X   

6 Diseño del programa de  juegos como estrategia X   

7 Aplicación del programa 15 sesiones.  X X 

8 Aplicación de la evaluación de salida para verificar 

resultados del programa aplicado. 

  
X 

9 Sistematización de resultados.   X 

10 Sustentación del trabajo académico   X 
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CONTENIDO 
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II. Contenido 

2.1. Evaluación de entrada 

Se logró precisar adecuadamente el grupo de intervención objeto de la propuesta, para lo 

cual se seleccionó el aula de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector 

Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas. 

La necesidad de conocer el desarrollo del equilibrio estático y dinámico, se ha elaborado 

un instrumento de evaluación la cual consta de 8 indicadores relacionados a los 

indicadores del equilibrio estático y dinámico. 

2.2. Instrumento de evaluación entrada y salida para desarrollar el equilibrio 

estático y dinámico. 

 

 

TIPOS INDICADORES DEL EQUILIBRIO 

 
ESCALA LITERAL 

A B C 

E
q

u
il
ib

ri
o

 E
s
tá

ti
c
o

 01 
Mantiene un objeto sobre su cabeza sin 

moverse. 

   

02 
Permanece estático con los pies juntos 

extendiendo los brazos a los laterales. 

   

03 
Adopta la postura de una estatua por unos 

minutos. 

   

04 
Mantiene separados los pies hacia ambos 

lados. 

   

E
q

u
il
ib

ri
o

 D
in

á
m

ic
o

 05 
Camina sobre líneas hechas en el piso.    

06 
Mantiene el equilibrio pasando entre 

obstáculos. 

   

07 
Salta con los pies juntos desplazándose como 

un conejo. 

   

08 
Ejecuta desplazamientos en diferentes 

direcciones. 
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Tabla de valoración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCALA 

LITERAL  

ESCALA 

DESCRIPTIVA 

ESCALA 

VALORATIVA 

A  LOGRO EN APRENDIZAJE ALTO 

B  PROCESO EN APRENDIZAJE MEDIO 

C  INICIO EN APRENDIZAJE BAJO 
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N° 

 

NOMBRES DE 

NIÑOS Y NIÑAS 

M
a

n
ti
e

n
e

 u
n

 o
b

je
to

 s
o

b
re

 s
u

 c
a

b
e
z
a

 s
in

 m
o

v
e

rs
e

. 

P
e

rm
a

n
e

c
e

 e
s
tá

ti
c
o

 c
o

n
 l
o

s
 p

ie
s
 j
u
n

to
s
 

e
x
te

n
d

ie
n
d

o
 l
o
s
 b

ra
z
o

s
 a

 l
o
s
 l
a

te
ra

le
s
. 

A
d

o
p

ta
 l
a

 p
o
s
tu

ra
 d

e
 u

n
a

 e
s
ta

tu
a

 p
o

r 
u

n
o
s
 

m
in

u
to

s
. 

M
a

n
ti
e

n
e

 s
e
p

a
ra

d
o
s
 l
o

s
 p

ie
s
 h

a
c
ia

 a
m

b
o
s
 l
a

d
o
s
. 

C
a

m
in

a
 s

o
b

re
 l
ín

e
a
s
 h

e
c
h

a
s
 e

n
 e

l 
p

is
o

. 

M
a

n
ti
e

n
e

 e
l 
e

q
u

ili
b

ri
o

 p
a

s
a

n
d

o
 e

n
tr

e
 o

b
s
tá

c
u

lo
s
. 

S
a

lt
a

 c
o
n

 l
o

s
 p

ie
s
 j
u

n
to

s
 d

e
s
p

la
z
á
n

d
o

s
e

 c
o

m
o

 u
n

 

c
o

n
e

jo
. 

E
je

c
u

ta
 d

e
s
p

la
z
a

m
ie

n
to

s
 e

n
 d

if
e

re
n

te
s
 d

ir
e

c
c
io

n
e
s

 

EQUILIBRIO ESTÁTICO EQUILIBRIO DINÁMICO 

1 MELITA C C C C C C C C 

2 ALISSON A A A A A A A A 

3 ANDREA C C C C C C C C 

4 ZULMI C C C C C C C C 

5 JOSÉ C C C C C C C C 

6 JHOAN A A B B B B B B 

7  VALENTINO C C C C C C C C 

8 GREISY B B C C B C C B 

9 JAMES C C C C C C C C 

TABLA 01: EVALUACIÓN DE ENTRADA PARA EVALUAR EL 

EQUILIBRIO ESTÁTICO Y DINÁMICO 
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10 NILDA C C C C C C C C 

11 PABLO C C C C C C C C 

12 MARÍA B B B B B B B B 

13 LIDIA C C C C C C C C 

 

Puntaje 

A 2 2 1 1 1 1 1 1 

B 2 2 2 2 3 2 2 3 

C 9 9 10 10 9 10 10 9 

 

Porcentaje 

A 15% 15% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 

B 15% 15% 15% 15% 22% 15% 15% 22% 

C 70% 70% 77% 77% 70% 77% 77% 70% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación entrada mayo 2018 
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INDICADORES DEL EQUILIBRIO 

EVALUACIÓN ENTRADA 
PROMEDIO  

A B C 

A B C 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
E

S
T

Á
T

IC
O

 

01 
Mantiene un objeto sobre su 

cabeza sin moverse. 
2 15% 2 15% 9 70% 

12% 15% 73% 

02 

Permanece estático con los pies 

juntos extendiendo los brazos a 

los laterales. 

2 15% 2 15% 9 70% 

03 
Adopta la postura de una estatua 

por unos minutos. 
1 8% 2 15% 10 77% 

04 

Mantiene separados los pies 

hacia ambos lados. 1 8% 2 15% 10 77% 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
D

IN
Á

M
IC

O
 

05 
Camina sobre líneas hechas en el 

piso. 
1 8% 3 22% 9 70% 

8% 19% 73% 

06 

Mantiene el equilibrio pasando 

entre obstáculos. 1 8% 2 15% 10 77% 

07 
Salta con los pies juntos 

desplazándose como un conejo. 
1 8% 2 15% 10 77% 

08 

Ejecuta desplazamientos en 

diferentes direcciones. 
1 8% 3 22% 9 70% 

TABLA 02: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE 

ENTRADA 

 

Fuente: Resumen de la evaluación de entrada mayo 2018 
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GRÁFICO 01:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA 

Fuente: Resumen de la evaluación de entrada mayo 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE LOS INDICADORES EN LA 

EVALUACIÓN DE ENTRADA 

El cuadro N° 02 nos indica el porcentaje de los indicadores en la evaluación de entrada, 

para medir el nivel del desarrollo del equilibrio estático y dinámico; en los niños 4 años de 

la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas; se puede notar un nivel bajo de logro en el 

aprendizaje. 

En lo que respecta logro (A) los promedios más bajos en los tipos: equilibrio estático y 

equilibrio dinámico con 12% y 8% respectivamente, en lo que respecta a inicio (C) los 

dos tipos evaluados: equilibrio estático y equilibrio dinámico, tienen un promedio de 73%; 

todos con respecto a una población de 13 niños (100%), esto refleja que más de la mitad 

de niños tienen dificultades en cuanto a su equilibrio. 

En lo que respecta al equilibrio estático, los indicadores donde los niños evaluados tienen 

mayor dificultad en los indicadores 03 y 04; donde obtienen el 77% en inicio y el 15% en 

proceso; observándose que no adoptan la postura de una estatua por unos minutos y no 

mantienen separados los pies hacia ambos lados. 

En lo que respecta al equilibrio dinámico, los indicadores donde los niños evaluados 

tienen mayor dificultad en los indicadores 06 y 07; donde obtienen el 77% en inicio y el 

15% en proceso; observándose que no mantienen el equilibrio pasando entre obstáculos 

y no saltan con los pies juntos deslazándose como un conejo. 

Estos resultados evidenciándose en el gráfico N°01, me llevó a la determinación de que 

se requería aplicar un programa de juegos como estrategia, para mejorar el nivel del 

desarrollo en el equilibrio estático y dinámico, niños del aula de 4 años. 
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2.2. Propuesta o programa 

2.2.1. Generalidades 

a) Información General 

- I.E.I: N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, 

Región Amazonas. 

     - Edad: 4 años 

- Número de niños: 13 niños  

  - Docente responsable: Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

- Docente asesora: Mercy Carmen Paredes Aguinaga.  

 

b) Objetivos: 

 Desarrollar el equilibrio estático, en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, 

Región Amazonas, a través de la aplicación de un programa de juegos como 

estrategia. 

 

 Desarrollar el equilibrio dinámico, en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, 

Región Amazonas, a través de la aplicación de un programa de juegos como 

estrategia.  
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c) Contenido del programa: 

La relación que presentamos es el programa de juegos seleccionados para 

desarrollar el equilibrio estático y dinámico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2. Componente didáctico 

Demostrar que al finalizar la aplicación de un programa de juegos como estrategia, los 

niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito 

Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas, realizarán los juegos como 

estrategia. 

Utilizar los juegos, como estrategia didáctica para desarrollar el equilibrio estático y 

dinámico en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector 

Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas. El 

programa se encuentra distribuidos en 15 juegos como estrategia pertinentes para su 

edad.  

N° 

SESION JUEGOS  

1 Juego “Sin caerse” 

2 Juego “Brazos extendidos” 

3 Juego: "Las momias" 

4 Juego “Los vigilantes” 

5 Juego: "Siguiendo la línea" 

6 Juego “Evadiendo obstáculos” 

7 Juego “Saltando como los conejitos” 

8 Juego “Somos aviones” 

9 Juego: "Estamos inmóviles" 

10 Juego: "La ronda" 

11 Juego: "Lindas estatuas" 

12 Juego: “Los guardianes” 

13 Juego: "Caminando sobre líneas" 

14 Juego: "Somos equilibristas" 

15 Juego: "La garrotera" 
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Los juegos como estrategia, que se proponen tienen un sustento teórico manejado en 

este caso por la docente, pero cuando se trabaja con niños lo importante es lo práctica 

característica del nivel inicial. 

2.2.3. Modelo didáctico 

Teniendo entendido existe en la actualidad una variedad de modelos o esquemas de 

sesiones de enseñanza aprendizaje. Por tal sentido existe una gran variedad de modelos 

de como ordenar los componentes del proceso enseñanza aprendizaje: objetivo, 

contenido, método, medios, forma y evaluación.  

El problema radica que en muchos casos algunos esquemas no consideran algunos 

componentes, por diferentes razones. Pero si se trata de componentes básicos y 

sustanciales. Ninguno debe estar ausente. Bajo esta visión el modelo que aquí se 

propone es el modelo que hemos desarrollado en el transcurso de nuestros estudios de 

segunda especialidad y que se presenta a continuación:  

Sesión enseñanza – aprendizaje 

Se ha elegido esta denominación pues consideramos que todo proceso implica la 

conjugación de la enseñanza y del aprendizaje. Además en todo proceso de enseñanza 

aprendizaje se ponen de manifiesto varios tipos de aprendizaje no solo el aprendizaje 

significado. 

I.Parte Informativa 

Se registran los datos institucionales donde se lleva a cabo la experiencia, la ubicación de 

los niños, las referencias curriculares, el tema y la autora. 

II. Aspectos didácticos 

Donde se ordenan los seis componentes básicos del proceso enseñanza aprendizaje. 

2.1. Objetivos (logros de aprendizaje)  

El para que de la enseñanza y el aprendizaje. 

2.2. Contenidos 

En razón a sus elementos básicos: 

 

 

CAPACIDAD/HABILIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES 
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Como se ha dicho, en el acápite de los conocimientos corresponde a ubicar el tema 

propuesto. 

2.3. Secuencia didáctica 

 

MOMENTOS 

 

METODOLOGÍA 

 

MEDIOS Y 

MATERIALES 

 

TIEMPO 

 

EVALUACIÓN 

INICIO 
    

PROCESO 
    

SALIDA 
    

 

Como se aprecia, la ruta establecida tomo en cuenta los seis componentes básicos del 

proceso enseñanza-aprendizaje: objetivo, contenido, método, medios, forma (tiempo) y 

evaluación. Los primeros expresan la intencionalidad pedagógica en relación a que debe 

enseñarse y aprender (contenido) y para que se enseñes y se aprende (objetivo) y que 

van separados de los demás. Los cuatro restantes aparecen juntos dentro de lo que se 

denomina secuencia didáctica, tratando de mostrar en qué momento y como deben ser 

desarrollados. Las sesiones tienen una duración aproximada de 50 minutos. 

El componente método no solo abarca la metodología donde se muestra la secuencia de 

estrategias, métodos, técnicas y procedimientos que van a utilizarse, sino también, los 

momentos, en la medida que representan las grandes fases o etapas que debe seguir el 

desarrollo de la clase o sesión. 

 Asamblea o inicio. Los niños, niñas y la educadora se ubican en el espacio 

formando un circulo se les presenta el material a utilizar y construyen juntos las reglas 

o normas a tener en cuenta en lo que  se refiere al uso de los materiales, el uso del 

espacio y el respeto a sus compañeros. 

 Desarrollo o expresividad motriz. Se invita a los niños y niñas a que hagan un 

reconocimiento del espacio, acompañado por un ritmo que el educador marca con un 

instrumento de persecución. Se recomienda que primero sean ritmos lentos y que 
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luego se vayan incrementando la rapidez de los mismos. Luego se explora de manera 

libre el material a utilizar y las diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo. 

 Relajación. La educadora propicia un clima de tranquilidad donde los niños exigen un 

lugar adecuado en el espacio. 

 Expresión grafico – plástica .Los niños expresan a través de diferentes técnicas, 

como el dibujo o la Pintura. Lo que hicieron durante el desarrollo de la actividad 

corporal 

 Cierre. La educadora al recoger los trabajos de los niños, les preguntara sobre su 

producción, felicitándolos y animándolos a seguir. Los colocara en un lugar  

2.2.4 Sesiones de enseñanza - aprendizaje. 

Siguiendo con el esquema diseñado se aplicaron quince sesiones de enseñanza 

aprendizaje, una para cada técnica propuesta y que se expresan a continuación. 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 01 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Sin caerse” 

1.6. Fecha    : mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de permanecer  

un objeto sobre su cabeza sin moverse manteniendo el equilibrio estático, mediante el 

juego “Sin caerse”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Permanece un objeto 

sobre su cabeza sin 

moverse. 

 
mantiene el equilibrio 

estático, mediante el juego 

“Sin caerse” 

Muestra una actitud 

adecuada hacia la 

participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños y 

niñas a participar de una canción 

denominada: “Como las estatuas” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Qué actividades podemos 

realizar con nuestro cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de 

la sesión: permanece un objeto sobre su 

cabeza sin moverse. 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente forma a todos los niños en 

dos filas, y les indica que tienen que  

permanecer estático con un objeto sobre 

la cabeza sin que se caiga, gana la fila 

que tengan la mayor cantidad de niños 

manteniendo el equilibrio. 

 

Participan todos los niños y termina el 

juego en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio 

estático de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, 

invitamos a todos los niños a buscar un 

lugar especial para que se recuesten, un 

lugar en el que no chocaran con nadie y 

les pedimos que tomen aire, que cierren 

los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Luego que se han relajado, en el aula la 

docente reparte una hoja a todos los 

niños quienes colorean lo que más te 

agrado de la actividad. Ficha de Trabajo 

 

 

Papelote 

Juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Mantiene un 

objeto sobre 

su cabeza sin 

moverse. 

 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 

 

 

 

 

. 
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N° 01. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? 

¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién 

estabas jugando? ¿Qué fue lo que más 

te gusto? ¿Qué fue lo que menos te 

gusto? Escribimos sus respuestas en la 

parte inferior de la ficha. 

 

 

 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 02 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Brazos extendidos” 

1.6. Fecha    : Mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de permanecer 

estático con los pies juntos extendiendo los brazos a los laterales manteniendo el 

equilibrio corporal, mediante el juego “Brazos extendidos”, mostrando una actitud 

adecuada hacia la participación de sus amigos.” 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Permanece estático 

con los pies juntos 

extendiendo los brazos 

a los laterales 

 
Mantiene  el equilibrio 

corporal, mediante el juego 

“Brazos extendidos”, 

Muestra una actitud 

adecuada hacia la 

participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños a 

participar de una canción denominada: 

“Con los brazos abiertos” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Qué actividades podemos 

realizar con el cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de 

la sesión: Permanece estático con los 

pies juntos extendiendo los brazos a los 

laterales. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

Expresión motriz 

La docente forma a todos los niños en 

dos filas, y les indica que tienen que  

permanecer estático con los pies juntos 

extendiendo los brazos a los laterales, 

gana el grupo que tengan la mayor 

cantidad de niños manteniendo el 

equilibrio. 

Participan todos los niños y termina el 

juego en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio 

estático de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, 

 

 

Papelógrafo 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Permanece 

estático con 

los pies juntos 

extendiendo 

los brazos a 

los laterales. 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 
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invitamos a todos los niños a buscar un 

lugar especial para que se recuesten, un 

lugar en el que no chocaran con nadie y 

les pedimos que tomen aire, que cierren 

los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han 

relajado, la docente entregan las hojas a 

todos los niños quienes colorean lo que 

hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N° 02. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? 

¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién 

estabas jugando? ¿Qué fue lo que más 

te gusto? ¿Qué fue lo que menos te 

gusto? Escribimos sus respuestas en la 

parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 03 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Las momias” 

1.6. Fecha    : Mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de adoptar la 

postura de una estatua por unos minutos, manteniendo el equilibrio estático mediante 

el juego “Las momias”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos.” 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Adopta la postura de 

una estatua por unos 

minutos. 

Mantiene el equilibrio  

estático mediante el juego 

“Las momias” 

Muestra una actitud 

adecuada hacia la 

participación de sus 

amigos. 

 

  



51 
 

2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños y niñas a 

participar de una canción denominada: “La 

momia despeinada” 

Los niños realizan diferentes movimientos 

con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos hecho? 

¿Qué partes de nuestro cuerpo hemos 

movido? ¿Qué actividades podemos realizar 

con nuestro cuerpo? 

La docente declara la actividad: Adoptar la 

postura de una estatua por unos minutos. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente luego colocara a todos los niños y 

explicara la actividad que cada niño ira 

parándose y tomara la posición de una 

momia.  

El juego consiste en mantener estable 

durante 30” adopta la postura de una momia 

sin moverse, luego al toque del silbato los 

niños irán a su posición normal. 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego los niños sugieren que otra manera 

puede demostrar el equilibrio estático de su 

cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, a docente 

 

Papelote 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

Adopta la 

postura de una 

estatua por 

unos minutos. 
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invita a todos los niños a buscar un lugar 

especial para que se recuesten, un lugar en 

el que no chocaran con nadie y les pedimos 

que tomen aire, que cierren los ojos y 

recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N° 03. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú? 

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 04 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Los vigilantes” 

1.6. Fecha    : Mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de permanecer 

separados los pies hacia ambos lados en un tiempo determinado, manteniendo el 

equilibrio estático mediante el juego “Los vigilantes”, mostrando una actitud adecuada 

hacia la participación de sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Permanece  separados 

los pies hacia ambos 

lados en un tiempo 

determinado 

 Mantiene  el equilibrio 

estático  mediante el juego 

“Los vigilantes” 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a los niños y niñas a 

participar de una canción denominada: “El ojo 

del vigilante” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos hecho?, 

¿Qué actividades podemos realizar con 

nuestro cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de la 

sesión: Mantener separados los pies hacia 

ambos lados. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente forman a todos los niños en una 

fila (uno al lado de otro), toman una cuerda 

entre sus manos, a la indicación de la 

docente, se ponen estáticos como vigilantes y 

cierran los ojos tratando de conservar 

separados los pies hacia ambos lados la 

posición sin moverse por unos segundos. 

 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio estático 

de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, a docente 

 

cuerdas 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Permanece  
separados los 
pies hacia 
ambos lados 
en un tiempo 
determinado 
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invita a todos los niños a buscar un lugar 

especial para que se recuesten, un lugar en el 

que no chocaran con nadie y les pedimos que 

tomen aire, que cierren los ojos y recuerden 

como jugaron. 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N° 04. 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 05 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Siguiendo la línea” 

1.6. Fecha    : Mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de caminar 

sobre líneas hechas en el piso, desarrollando su equilibrio dinámico mediante el juego 

“Siguiendo la línea”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Camina sobre líneas 

hechas en el piso. 

 
Desarrolla  su equilibrio 

dinámico mediante el juego 

“Siguiendo la línea”, 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños a 

participar escuchando una canción: “Vamos 

caminando” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo y se fomenta un 

diálogo a partir de las siguientes preguntas: 

¿Qué hemos hecho?, ¿Qué partes de 

nuestro cuerpo hemos movido?, ¿Qué 

actividades podemos realizar con nuestro 

cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de la 

sesión: Camina sobre líneas hechas en el 

piso. 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente en el 

juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

Todos los niños en el patio en forma 

ordenada, hacen un reconocimiento del 

espacio caminan en diferentes direcciones. 

La docente da las pautas del juego que van 

a realizar. 

Los niños se desplazaran en el patio hacia 

adelante a la orden de la docente y hacia 

atrás. Luego caminan por las líneas hechas 

en el piso demostrando equilibrio dinámico. 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio 

dinámico de su cuerpo. 

Relajación  

 

 

 

tizas 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camina sobre 

líneas hechas en 

el piso. 
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Luego que han jugado un tiempo, invitamos 

a todos los niños a buscar un lugar especial 

para que se recuesten, un lugar en el que 

no chocaran con nadie y les pedimos que 

tomen aire, que cierren los ojos y recuerden 

como jugaron. 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, 

la docente entregan las hojas a todos los 

niños quienes dibujan y colorean en forma 

creativa lo que hicieron en la actividad. 

Ficha de Trabajo N° 05. 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde 

estás tú? ¿Qué estabas haciendo? ¿Con 

quién estabas jugando? ¿Qué fue lo que 

más te gusto? Escribimos sus respuestas 

en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
fichas 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación de 

imagen 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 06 

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Evadiendo obstáculos” 

1.6. Fecha    : Mayo 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de mantener el 

equilibrio dinámico pasando entre objetos, mediante el juego “Evadiendo obstáculos”, 

mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Mantiene el equilibrio 

dinámico pasando entre 

obstáculos. 

 
Juego: "Evadiendo 

obstáculos" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea 

La docente invita a todos los niños al patio y 

todos escuchan una canción: “Caminito a la 

escuela” 

 

Todos los niños realizan muchos movimientos 

con su cuerpo y se fomenta un diálogo a partir 

de las siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Les gustan moverse? ¿Qué partes 

de nuestro cuerpo hemos movido?, ¿Qué 

actividades podemos realizar con nuestro 

cuerpo? 

 
La docente declara y da a conocer el propósito 

de la clase: Mantene el equilibrio pasando 

entre obstáculos. 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente invita a todos los niños a moverse 

libremente por el espacio en diferentes 

posiciones y forma dos filas de niños a un lado 

del patio; se tienen que imaginar que son 

conejitos y tiene que mantener el equilibrio 

pasando entre obstáculos al toque del silbato 

ganará la fila que más rápido llega a la meta. 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego los niños sugieren que otra manera 

puede demostrar el equilibrio dinámico de su 

cuerpo. 

Relajación  

 

Colchoneta 

silbato 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantiene el 

equilibrio 

pasando entre 

obstáculos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

La docente luego de haber terminado el juego, 

invita a todos los niños a guardar el material y 

a elegir un lugar acogedor para que se 

recuesten, un lugar en el que no chocaran con 

nadie y les pedimos que tomen aire, que 

cierren los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes dibujan y colorean en forma creativa 

lo que hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N° 06. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú? 

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Preguntas 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 07 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Saltando como los conejitos” 

1.6. Fecha    :Junio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de saltar con 

los pies juntos desplazándose como un conejo desarrollando el equilibrio dinámico, 

mediante el juego “Saltando como los conejitos”, mostrando una actitud adecuada 

hacia la participación de sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

 Salta con los pies juntos 

desplazándose como un 

conejo 

 
desarrollando el equilibrio 

dinámico, mediante el juego 

“Saltando como los 

conejitos”, 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea 

La docente invita a todos los niños al patio y 

todos escuchan una canción: “Ronda de los 

conejos” 

 

Todos los niños realizan diferentes movimientos 

con su cuerpo y se fomenta un diálogo a partir 

de las siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Qué partes de nuestro cuerpo hemos 

movido?, ¿Qué actividades podemos realizar 

con nuestro cuerpo? 

 

La docente declara y da a conocer el propósito 

de la clase: Saltar con los pies juntos 

desplazándose como un conejo. 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente explica a todos los niños la actividad 

y forma una fila de niños a un lado del patio; 

tiene que saltar con los pies juntos 

desplazándose como un conejo; volveremos 

saltando.  

Si algún niño toca pierde el ritmo del salto se 

elimina. La docente elegirá al niño que más 

tiempo permanezca desplazándose con los pies 

juntos.  

 

Participan todos los niños y termina el juego en 

un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra manera 

puede demostrar el equilibrio dinámico de su 

 

 

 

 

Colchoneta 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 
Salta con los 

pies juntos 

desplazándo

se como un 

conejo 
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cuerpo. 

 

Relajación  

La docente luego de haber terminado el juego, 

invita a todos los niños a guardar el material y a 

elegir un lugar acogedor para que se recuesten, 

un lugar en el que no chocaran con nadie y les 

pedimos que tomen aire, que cierren los ojos y 

recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes colorean en forma creativa lo que 

hicieron en la actividad. Ficha de Trabajo N°07. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú? 

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? ¿Qué 

fue lo que menos te gusto? Escribimos sus 

respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Preguntas 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 08 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Somos aviones” 

1.6. Fecha    : Junio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles. 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de ejecutar 

desplazamientos en diferentes direcciones, demostrando equilibrio dinámico, mediante 

el juego “Somos aviones”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de 

sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

CAPACIDAD  CONOCIMIENTO ACTITUD 

Ejecuta desplazamientos 

en diferentes direcciones. 

 
Demuestra  equilibrio 

dinámico, mediante el juego 

“Somos aviones”, 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores de 

Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños a 

participar de una canción denominada: “Los 

avioncitos” 

Los niños realizan diferentes movimientos 

con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos hecho?, 

¿Qué partes de nuestro cuerpo hemos 

movido?, ¿Qué actividades podemos 

realizar con nuestro cuerpo? 

 

La docente da a conocer el propósito de la 

sesión: Ejecutar desplazamientos en 

diferentes direcciones. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente en el 

juego. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

Se les pedirá a todos los niños que se 

desplacen por todo el patio y  cada niño se 

ubicaran y a la orden de la docente los 

niños imitaran a los aviones  

 

Los niños tomaran la posición de un avión 

brazos abiertos y al toque del silbato los 

niños saldrán volando como un avión. 

 

Luego regresaran a su sitio y tomaran 

nuevamente la posición inicial. Luego en 

pareja recorren por todo el patio gana el 

niño llega a la pista de aterrizaje más 

rápido. 

 

 

Papelote 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Ejecuta 

desplazamientos 

en diferentes 

direcciones. 

 

 

 

Participa de la 

interrogación de 

imagen 
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Relajación  

La docente luego de haber terminado el 

juego, invita a todos los niños a guardar el 

material y a elegir un lugar acogedor para 

que se recuesten, un lugar en el que no 

chocaran con nadie y les pedimos que 

tomen aire, que cierren los ojos y recuerden 

como jugaron. 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, 

la docente entregan las hojas a todos los 

niños quienes colorean en forma creativa lo 

que hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N°08. 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde 

estás tú? ¿Qué estabas haciendo? ¿Con 

quién estabas jugando? ¿Qué fue lo que 

más te gusto? ¿Qué fue lo que menos te 

gusto? Escribimos sus respuestas en la 

parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 09 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “estamos inmóviles” 

1.6. Fecha    : Junio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de mantener 

su cuerpo sin movimiento, desarrollando su equilibrio corporal en reposo, mediante el 

Juego “estamos inmóviles”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de 

sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD 

  

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Mantiene su cuerpo sin 

movimiento, desarrollando 

su equilibrio corporal en 

reposo 

 
Desarrolla 

 su equilibrio corporal en 

reposo  , mediante el juego 

“Estamos inmoviles”, 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños y 

niñas a participar de una canción 

denominada: “Las estatuas de marfil” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Qué actividades podemos 

realizar con nuestro cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de 

la sesión: mantiene su cuerpo sin 

movimiento, desarrollando su equilibrio 

corporal en reposo 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente invita a los niños a 

desplazarse acompañado de música al 

momento que pare la música ningún 

niño debe moverse  

Participan todos los niños y termina el 

juego. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio 

estático de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, 

invitamos a todos los niños a buscar un 

lugar especial para que se recuesten, un 

lugar en el que no chocaran con nadie y 

 

 

Papelote 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Mantiene un 

objeto sobre 

su cabeza sin 

moverse. 

 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 
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les pedimos que tomen aire, que cierren 

los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Luego que se han relajado, en el aula la 

docente reparte una hoja a todos los 

niños quienes dibujan y colorean en 

forma creativa lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N° 09. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? 

¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién 

estabas jugando? ¿Qué fue lo que más 

te gusto? ¿Qué fue lo que menos te 

gusto? Escribimos sus respuestas en la 

parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

. 

 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 10 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “La ronda” 

1.6. Fecha    : Junio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de permanecer 

inmóvil adoptando la posición de una paloma, desarrollando el equilibrio estático 

mediante el juego “La ronda”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación 

de sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD 

  

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

permanece inmóvil  

adoptando la posición de 

una paloma 

 
Desarrolla  el equilibrio 

estático Juego: "La ronda" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 
de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños a 

estar atentos y participar escuchando 

una canción: “Ronda de las vocales” 

 

Todos los niños realizan distintos 

movimientos con su cuerpo y la docente 

fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Qué partes de nuestro cuerpo 

hemos movido?, ¿Qué actividades 

podemos realizar con nuestro cuerpo? 

 

La docente da a conocer el propósito de 

la sesión: permanecer inmovil 

adoptando la posición de una paloma 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

Expresión motriz 

La docente forma grupos pequeños de 6 

niños. Cada grupo tendrá que formar un 

círculo o una cadena.  

Los niños de cada grupo tendrán que 

unirse cogidos de las manos. El primero 

 

Papelote 

Juego. 

Cinta. 

Música. 

 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

Permanece 

estático con 

los pies juntos 

extendiendo 

los brazos a 
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S 

O 

 

 

del círculo tendrá que guiar a sus 

compañeros al ritmo de la música.  

 

Cuando la música deje de sonar los 

niños tendrán que soltarse de las manos 

para permanecer estático con los pies 

juntos extendiendo los brazos a los 

laterales  

En este momento, si algún niño se cae 

al suelo quedará descalificado. Pero el 

juego continúa para los que mantienen 

el equilibrio. Cuando la música vuelve a 

sonar los niños vuelven a la posición 

inicial que tenían en el círculo o cadena 

 

Relajación  

Luego de terminar el juego la docente 

invita a todos los niños a buscar un lugar 

acogedor para echarse donde realizan 

movimientos lentos acompañado de una 

música suave. 

 

Expresión gráfica 

Los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

los laterales 

 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 
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niños quienes colorean lo que más te 

agrado de la actividad. Ficha de Trabajo 

N° 10. 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? 

¿Dónde estás tú? ¿Qué estabas 

haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? 

Escribimos sus respuestas en la parte 

inferior de la ficha. 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

 

Ficha de 

observació

n 

 

5min 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 

 

 

  



75 
 

SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 11 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Lindas estatuas” 

1.6. Fecha    : Junio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de adoptar la 

postura de una estatua por unos minutos, desarrollando equilibrio estático mediante el 

juego “Lindas estatuas”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Adopta la postura de una 

estatua por unos minutos 

 
Desarrolla  equilibrio 

estático Juego: "Lindas 

estatuas" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica: 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños y niñas a 

participar de una canción denominada: “Estatuas 

movedizas” 

Los niños realizan diferentes movimientos con su 

cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las siguientes 

preguntas: ¿Qué hemos hecho? ¿Qué partes de 

nuestro cuerpo hemos movido? ¿Qué actividades 

podemos realizar con nuestro cuerpo? 

La docente declara la actividad: Adoptar la postura 

de una estatua por unos minutos. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente luego colocara a todos los niños y 

explicara la actividad que cada niño ira parándose 

y tomara la posición de una estatua.  

El juego consiste en mantener estable durante 30” 

adopta la postura de una estatua a la orden de la 

docente, luego al toque del silbato los niños irán a 

su posición normal. 

Participan todos los niños y termina el juego en un 

tiempo determinado. 

Luego los niños sugieren que otra manera puede 

demostrar el equilibrio estático de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, a docente invita 

a todos los niños a buscar un lugar especial para 

que se recuesten, un lugar en el que no chocaran 

con nadie y les pedimos que tomen aire, que 

 

Papelote 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

Adopta la 

postura de una 

estatua por 

unos minutos. 
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cierren los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes colorean lo que hicieron en la actividad. 

Ficha de Trabajo N° 11. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del aula y 

comentamos en grupo los diferentes dibujos. ¿Qué 

dibujaste? ¿Dónde estás tú? ¿Qué estabas 

haciendo? ¿Con quién estabas jugando? ¿Qué fue 

lo que más te gusto? ¿Qué fue lo que menos te 

gusto? Escribimos sus respuestas en la parte 

inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron hoy? 

¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades tuvieron? 

¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 12 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Los guardianes” 

1.6. Fecha    : Julio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de mantener 

separados los pies hacia ambos lados sin moverse, desarrollando el equilibrio estático 

mediante el juego “Los guardianes”, mostrando una actitud adecuada hacia la 

participación de sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Mantiene separados los 

pies hacia ambos lados 

sin moverse. 

 
Desarrolla  el equilibrio 

estático Juego: "Los 

guardianes" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a los niños y niñas a 

participar de una canción denominada: 

“Guardián de la torre” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos hecho?, 

¿Qué actividades podemos realizar con 

nuestro cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de la 

sesión: Mantener separados los pies hacia 

ambos lados. 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente forman a todos los niños en una 

fila (uno al lado de otro), toman una cuerda 

entre sus manos, a la indicación de la 

docente, se ponen estáticos como guardianes 

y cierran los ojos tratando de conservar la 

posición sin moverse por unos segundos. 

 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio estático 

de su cuerpo. 

 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, a docente 

invita a todos los niños a buscar un lugar 

 

Papelote 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 

 

 

Mantiene 

separados los 

pies hacia 

ambos lados. 
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especial para que se recuesten, un lugar en el 

que no chocaran con nadie y les pedimos que 

tomen aire, que cierren los ojos y recuerden 

como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes dibujan y colorean lo que hicieron en 

la actividad. Ficha de Trabajo N° 12. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 13 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Caminando sobre líneas” 

1.6. Fecha    : Julio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de caminar 

sobre una tabla puesta en el piso, desarrollando equilibrio estático, mediante el juego 

“Caminando sobre líneas”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de 

sus amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

CONOCIMIENTO 

 

 

ACTITUD 

Camina sobre una tabla 

puesta en el piso. 

 
Desarrolla  equilibrio 

estático Juego: " 

Caminando sobre líneas" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a todos los niños a 

participar escuchando una canción: “La 

forma de caminar” 

 

Los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo y se fomenta 

un diálogo a partir de las siguientes 

preguntas: ¿Qué hemos hecho?, ¿Qué 

partes de nuestro cuerpo hemos 

movido?, ¿Qué actividades podemos 

realizar con nuestro cuerpo? 

 

La docente da a conocer el propósito de 

la sesión: Caminar sobre líneas hechas 

en el piso. 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

Expresión motriz 

Los niños en el patio en forma ordenada, 

hacen un reconocimiento del espacio 

caminan sobre una tabla desarrollando 

equilibrio dinámico La docente da las 

pautas del juego que van a realizar. 

 

Los niños se desplazaran por la tabla a 

la orden de la docente y hacia atrás. 

Luego caminan sobre líneas hechas en 

el piso demostrando equilibrio dinámico. 

 

 

Relajación  

 

 

 

Papelote 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Camina sobre 

tabla puesta 

en el piso. 

 

 

 

 

Participa de la 

interrogación 

de imagen 
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 Luego que han jugado un tiempo, 

invitamos a los niños a buscar un lugar 

especial para que se recuesten, un lugar 

en el que no chocaran con nadie y les 

pedimos que tomen aire, que cierren los 

ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a los niños 

quienes colorean lo que más te agrado 

de la actividad. Ficha de Trabajo N° 13. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible 

del aula y comentamos en grupo los 

diferentes dibujos. ¿Qué dibujaste? 

¿Dónde estás tú? ¿Qué estabas 

haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

Escribimos sus respuestas en la parte 

inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué 

hicieron hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué 

dificultades tuvieron? ¿Cómo se 

sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 

 

 

 

 

 

  



84 
 

SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 14 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “Somos equilibristas” 

1.6. Fecha    : Julio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de pasar entre 

los objetos puesto en el patio, desarrollando equilibrio dinámico mediante el juego 

“somos equilibristas”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

pasa entre los objetos 

puestos en el patio 

 
Desarrollando el equilibrio 

dinámico Juego: "Somos 

equilibristas" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica 

Momento Actividades / metodología 
Medios 

/Mat. 
Tiempo 

Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea 

La docente invita a todos los niños al patio y 

todos escuchan una canción: “Caminando por 

el bosque” 

 

Todos los niños realizan muchos movimientos 

con su cuerpo y se fomenta un diálogo a partir 

de las siguientes preguntas: ¿Qué hemos 

hecho?, ¿Les gustan moverse? ¿Qué partes 

de nuestro cuerpo hemos movido?, ¿Qué 

actividades podemos realizar con nuestro 

cuerpo? 

 

La docente declara y da a conocer el propósito 

de la clase: pasa entre los objetos puestos en 

el patio 

 

 

 

Juego 

 

Diálogo 

 

Canción 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente invita a todos los niños a moverse 

libremente por el espacio en diferentes 

posiciones y forma dos filas de niños a un lado 

del patio; los niños caminan manteniendo el 

equilibrio pasando entre obstáculos al toque 

del silbato ganará la fila que más rápido llega 

a la meta. 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

 

Luego los niños sugieren que otra manera 

puede demostrar el equilibrio dinámico de su 

cuerpo. 

 

Colchoneta 

Juego. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pasa entre los 

objetos 

puestos en el 

patio. 
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Relajación  

La docente luego de haber terminado el juego, 

invita a todos los niños a guardar el material y 

a elegir un lugar acogedor para que se 

recuesten, un lugar en el que no chocaran con 

nadie y les pedimos que tomen aire, que 

cierren los ojos y recuerden como jugaron. 

 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes dibujan y colorean en forma creativa 

lo que hicieron en la actividad. Ficha de 

Trabajo N° 14. 

 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú? 

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Preguntas 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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SESIÓN DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE Nº 15 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa Inicial : N°284  

1.2. Nivel Educativo          : Inicial 

1.3. Sección        : Única 

1.4. Área Curricular      : Psicomotricidad.  

1.5. Denominación de la actividad : Juego “La garrotera” 

1.6. Fecha    : Julio 2018 

1.7. Duración    : 50 Minutos 

1.8. Docente : Elizabeth Grimaneza Pérez Gonzáles 

 

II. ASPECTOS DIDÁCTICOS: 

 

2.1.- Objetivo didáctico 

Al finalizar la siguiente sesión los niños y niñas estarán en condiciones de mantener el 

cuerpo inmóvil a la orden del silbato, desarrollando el equilibrio estático, mediante el 

juego “La garrotera”, mostrando una actitud adecuada hacia la participación de sus 

amigos. 

 

2.2.-Contenido: 

 

CAPACIDAD  

 

CONOCIMIENTO 

 

ACTITUD 

Mantiene  el cuerpo 

inmóvil a la orden del 

silbato 

 
Desarrolla  el equilibrio 

estático Juego: "Separando 

los pies" 

Muestra una actitud adecuada 

hacia la participación de sus 

amigos. 
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2.3.-Secuencia Didáctica 

Momento Actividades / metodología Medios /Mat. Tiempo 
Indicadores 

de Evaluación 

 

I 

N 

I 

C 

I 

O 

 

Asamblea  

La docente invita a los niños y niñas a 

participar de una canción denominada: “Los 

deditos de los pies” 

Todos los niños realizan diferentes 

movimientos con su cuerpo. 

Se fomenta un diálogo a partir de las 

siguientes preguntas: ¿Qué hemos hecho?, 

¿Qué actividades podemos realizar con 

nuestro cuerpo? 

La docente da a conocer el propósito de la 

sesión: Mantiene  el cuerpo inmóvil a la orden 

del silbato 

 

 

 

Juego 
 

Diálogo 
 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

 

Participa 

activamente 

en el juego. 

 

 

 

 

 

P 

R 

O 

C 

E 

S 

O 

 

 

Expresión motriz 

La docente forman a todos los niños en una 

fila (uno al lado de otro), toman una cuerda 

entre sus manos, a la indicación de la 

docente, se ponen estáticos y cierran los ojos 

tratando de mantener separados los pies 

hacia ambos lados la posición sin moverse 

por unos segundos. 

 

Participan todos los niños y termina el juego 

en un tiempo determinado. 

Luego todos los niños sugieren que otra 

manera puede demostrar el equilibrio estático 

de su cuerpo. 

Relajación  

Luego que han jugado un tiempo, a docente 

invita a todos los niños a buscar un lugar 

 

Papelote 

Juego. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

30 min. 

 

 

 

 

 

 

Mantiene  el 
cuerpo inmóvil 
a la orden del 
silbato  
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especial para que se recuesten, un lugar en el 

que no chocaran con nadie y les pedimos que 

tomen aire, que cierren los ojos y recuerden 

como jugaron. 

Expresión gráfica 

Todos los niños luego que se han relajado, la 

docente entregan las hojas a todos los niños 

quienes colorean lo que hicieron en la 

actividad. Ficha de Trabajo N° 15. 

Cierre 

Exponemos las fichas en un lugar visible del 

aula y comentamos en grupo los diferentes 

dibujos. ¿Qué dibujaste? ¿Dónde estás tú?  

¿Qué estabas haciendo? ¿Con quién estabas 

jugando? ¿Qué fue lo que más te gusto? 

¿Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos 

sus respuestas en la parte inferior de la ficha. 

 
 
 
 

S 

A 

L 

I 

D 

A 

 

Se dialoga mediante preguntas ¿Qué hicieron 

hoy? ¿Cómo lo hicieron? ¿Qué dificultades 

tuvieron? ¿Cómo se sintieron? 

 

Ficha de 

observación 

 

5 min 

 

 

 

 

Responde a 

través de 

preguntas en 

forma asertiva 
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2.3. Evaluación de salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

N° 

 

NOMBRES DE 

NIÑOS Y NIÑAS 

M
a

n
ti
e

n
e

 u
n

 o
b

je
to

 s
o

b
re

 s
u

 c
a

b
e
z
a

 s
in

 m
o

v
e

rs
e

. 

P
e

rm
a

n
e

c
e

 e
s
tá

ti
c
o

 c
o

n
 l
o

s
 p

ie
s
 j
u
n

to
s
 

e
x
te

n
d

ie
n
d

o
 l
o
s
 b

ra
z
o

s
 a

 l
o
s
 l
a

te
ra

le
s
. 

A
d

o
p

ta
 l
a

 p
o
s
tu

ra
 d

e
 u

n
a

 e
s
ta

tu
a

 p
o

r 
u

n
o
s
 

m
in

u
to

s
. 

M
a

n
ti
e

n
e

 s
e
p

a
ra

d
o
s
 l
o

s
 p

ie
s
 h

a
c
ia

 a
m

b
o
s
 l
a

d
o
s
. 

C
a

m
in

a
 s

o
b

re
 l
ín

e
a
s
 h

e
c
h

a
s
 e

n
 e

l 
p

is
o

. 

M
a

n
ti
e

n
e

 e
l 
e

q
u

ili
b

ri
o

 p
a

s
a

n
d

o
 e

n
tr

e
 o

b
s
tá

c
u

lo
s
. 

S
a

lt
a

 c
o
n

 l
o

s
 p

ie
s
 j
u

n
to

s
 d

e
s
p

la
z
á
n

d
o

s
e

 c
o

m
o

 u
n

 

c
o

n
e

jo
. 

E
je

c
u

ta
 d

e
s
p

la
z
a

m
ie

n
to

s
 e

n
 d

if
e

re
n

te
s
 d

ir
e

c
c
io

n
e
s

 

EQUILIBRIO ESTÁTICO EQUILIBRIO DINÁMICO 

1 MELITA A A A A A A A A 

2 ALISSON A A A A A A A A 

3 ANDREA A A A A A A A A 

4 ZULMI B A B A B B B A 

5 JOSÉ A A A A A A A A 

6 JHOAN A A A A A A A A 

7  VALENTINO A A A A A A A A 

8 GREISY A A A A A A A A 

TABLA 03: EVALUACIÓN DE SALIDA PARA EVALUAR EL 

EQUILIBRIO ESTÁTICO Y DINÁMICO 
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9 JAMES A A A A A A A A 

10 NILDA A A A A A A A A 

11 PABLO A A A A A A A A 

12 MARÍA A A A A A A A A 

13 LIDIA C B C B C C C B 

 

Puntaje 

A 11 12 11 12 11 11 11 12 

B 1 1 1 1 1 1 1 1 

C 1 0 1 0 1 1 1 0 

 

Porcentaje 

A 84% 92% 84% 92% 84% 84% 84% 92% 

B 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 8% 

C 8% 0% 8% 0% 8% 8% 8% 0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Evaluación salida julio 2018 
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INDICADORES DEL EQUILIBRIO  

EVALUACIÓN SALIDA 
PROMEDIO  

A B C 

A B C 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
E

S
T

Á
T

IC
O

 

01 
Mantiene un objeto sobre su 

cabeza sin moverse. 
11 84% 1 8% 1 8% 

88% 8% 4% 

02 

Permanece estático con los pies 

juntos extendiendo los brazos a 

los laterales. 

12 92% 1 8% 0 0% 

03 
Adopta la postura de una estatua 

por unos minutos. 
11 84% 1 8% 1 8% 

04 

Mantiene separados los pies 

hacia ambos lados. 12 92% 1 8% 0 0% 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
D

IN
Á

M
IC

O
 

05 
Camina sobre líneas hechas en el 

piso. 
11 84% 1 8% 1 8% 

86% 8% 6% 

06 

Mantiene el equilibrio pasando 

entre obstáculos. 11 84% 1 8% 1 8% 

07 
Salta con los pies juntos 

desplazándose como un conejo. 
11 84% 1 8% 1 8% 

08 

Ejecuta desplazamientos en 

diferentes direcciones. 
12 92% 1 8% 0 0% 

TABLA 04: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACIÓN DE 

SALIDA 

 

Fuente: Resumen de la evaluación de salida julio 2018 
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GRÁFICO 02:   GRÁFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE SALIDA 

Fuente: Resumen de la evaluación de salida julio 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL RESULTADO DE LOS INDICADORES EN LA 

EVALUACIÓN DE SALIDA 

El cuadro N° 04 nos indica el porcentaje de los indicadores en la evaluación de salida, 

para medir el desarrollo del equilibrio estático y dinámico; luego de haberse aplicado el 

programa de juegos como estrategia, en los niños de 4 años de la Institución Educativa 

Inicial N°284 Centro Poblado Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia 

Utcubamba, Región Amazonas; se puede notar los logros alcanzados en un nivel alto. 

En lo que respecta a logro (A), los promedios más altos se aprecian en equilibrio estático 

con 88% de logro, en lo que respecta a inicio (C) los dos tipos de equilibrio: estático y 

dinámico, tienen un promedio de solamente el 5%; todos con respecto a una población de 

13 niños (100%), esto refleja que la gran mayoría de niños superó las dificultades que 

tenían en cuanto a su equilibrio.  

En lo que respecta al equilibrio estático, los indicadores donde los niños evaluados 

obtienen mayores progresos en los indicadores 02 y 04; donde la mayoría obtienen el 

92% de logro y ningún niño su aprendizaje está en inicio; observándose que logran 

permanecer estático con los pies juntos extendiendo los brazos a los laterales y logran 

mantener separados los pies hacia ambos lados. 

En lo que respecta al equilibrio dinámico, los indicadores donde los niños evaluados 

obtienen mayores progresos en el indicador 08; donde obtiene el 92% de logro y ningún 

niño su aprendizaje está en inicio; observándose que logran ejecutar desplazamientos en 

diferentes direcciones. 

Estos resultados se evidencian además en el gráfico N°02 y permitieron demostrar que la 

aplicación del programa de juegos como estrategia, logró desarrollar el equilibrio estático 

y dinámico de los niños del aula de 4 años del nivel inicial. 
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2.4. Resultados finales 

 

 

 

 

INDICADORES DEL EQUILIBRIO  

EVALUACIÓN 

ENTRADA 

EVALUACIÓN 

SALIDA 

%
  
M

E
J

O
R

A
 

A A 

F % F % 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
E

S
T

Á
T

IC
O

 

01 
Mantiene un objeto sobre su cabeza sin 

moverse. 
2 15% 11 84% 69% 

02 
Permanece estático con los pies juntos 

extendiendo los brazos a los laterales. 
2 15% 12 92% 77% 

03 
Adopta la postura de una estatua por unos 

minutos. 
1 8% 11 84% 76% 

04 

Mantiene separados los pies hacia ambos 

lados. 1 8% 12 92% 
84% 

E
Q

U
IL

IB
R

IO
  
D

IN
Á

M
IC

O
 

05 Camina sobre líneas hechas en el piso. 
1 8% 11 84% 

76% 

06 

Mantiene el equilibrio pasando entre 

obstáculos. 1 8% 11 84% 
76% 

07 
Salta con los pies juntos desplazándose como 

un conejo. 
1 8% 11 84% 76% 

08 
Ejecuta desplazamientos en diferentes 

direcciones. 
1 8% 12 92% 84% 

PROMEDIO 77% 

TABLA 05: RESULTADOS FINALES OBTENIDOS EN LA 

EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA 

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida mayo - julio 2018 
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GRÁFICO 03: GRÁFICO DE COMPARACIÓN EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA 

 

Fuente: Evaluación de entrada y salida mayo - julio 2018 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LOS INDICADORES EN 

LA EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA     

En el cuadro N° 05 el cual es complementado con el gráfico N° 03, se presentan los 

puntajes alcanzados por el grupo de niños intervenidos tanto en la evaluación de entrada 

como la de salida. Si comparamos resultados la aplicación del programa de juegos como 

estrategia, resultó ser muy significativo siendo el promedio logrado del 77%.  

En su equilibrio estático, se observa que en la evaluación de entrada los indicadores con 

mayor nivel de mejora; donde podemos apreciar que logro (A) tiene un porcentaje del 

12%, en tanto en su evaluación de salida, logro (A) alcanza un porcentaje del 88%, esto 

con respecto a una población de 13 niños (100%); obteniendo en su logro una mejora del 

76%, de esta manera los niños intervenidos: Mantienen un objeto sobre su cabeza sin 

moverse, permanecen estático con los pies juntos extendiendo los brazos a los laterales, 

adoptan la postura de una estatua por unos minutos y mantienen separados los pies hacia 

ambos lados. 

En su equilibrio dinámico, se observa que en la evaluación de entrada los indicadores con 

mayor nivel de mejora; donde podemos apreciar que logro (A) tiene un porcentaje del 

8%, en tanto en su evaluación de salida, logro (A) alcanza un porcentaje del 86%, esto 

con respecto a una población de 13 niños (100%); obteniendo en su logro una mejora del 

78%, de esta manera los niños intervenidos: Caminan sobre líneas hechas en el piso, 

mantienen el equilibrio pasando entre obstáculos, saltan con los pies juntos 

desplazándose como un conejo y  ejecutan desplazamientos en diferentes direcciones. 

En los 8 indicadores evaluados, se observa que los niños y niñas, al inicio del estudio 

alcanzaban un porcentaje bajo en el desarrollo del equilibrio estático y dinámico, entre el 

8% al 15%; sin embargo luego de la aplicación del programa de juegos como estrategia, 

durante tres meses que duró el estudio, se evidenció una gran mejoría en todos los 

indicadores, con logros entre 84% y 92%. 

Según los resultados obtenidos, los 13 niños evaluados tienen un alto porcentaje de 

mejora en el desarrollo del equilibrio estático y dinámico. 
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CONCLUSIONES 

Y 

RECOMENDACIONES 
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III. Conclusiones y recomendaciones 

3.1. Conclusiones 

 Se identificó el desarrollo del equilibrio estático y dinámico en los niños de cuatro años de 

la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas, nos da como resultado que el desarrollo del 

equilibrio es bajo, más de la mitad de los niños se encuentran en un nivel de inicio (c) no 

adoptan la postura de una estatua por unos minutos, no mantienen separados los pies 

hacia ambos lados, no mantienen el equilibrio pasando entre obstáculos y no saltan con 

los pies juntos deslazándose como un conejo. 

 

 Se diseñó un programa de juegos como estrategia, como contenido didáctico, genera y 

permite el desarrollo del equilibrio estático y dinámico en los niños, que a partir de la 

mediación de la docente pone en funcionamiento las habilidades para desarrollar el 

equilibrio estático y dinámico, acorde a su edad.  

 

 Se aplicó un programa de juegos como estrategia, a los niños y niñas de cuatro años de 

la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, 

Provincia Utcubamba, Región Amazonas, a través de 15 sesiones de aprendizaje para el 

desarrollo del equilibrio estático y dinámico. 

 

 Los resultados de la evaluación de salida, los logros alcanzados por los niños de 4 años 

en el desarrollo del equilibrio estático y dinámico, observándose que llegan a permanecer 

estático con los pies juntos extendiendo los brazos a los laterales, llegan a mantener 

separados los pies hacia ambos lados y llegan a ejecutar desplazamientos en diferentes 

direcciones, los logros obtenidos se deben a la aplicación de juegos como estrategia para 

el desarrollo de su equilibrio estático y dinámico.  

 

 Al comparar los resultados de la evaluación de entrada y evaluación de salida 

establecidas en los niños de 4 años de edad de la Institución Educativa Inicial N°284 

Sector Esperanza Baja, Distrito Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas, 

podemos determinar que han mejorado significativamente en un 77%, en los tipos del 

equilibrio estático y dinámico. 
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3.2. Recomendaciones 

 

 A las docentes de la Institución Educativa Inicial N°284 Sector Esperanza Baja, Distrito 

Bagua Grande, Provincia Utcubamba, Región Amazonas, se le sugiere aplicar el 

programa de juegos como estrategia, como contenido didáctico en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje para desarrollar del equilibrio estático y dinámico que incluya 

sesiones de aprendizajes dialogados y participativos y que despierte el interés en los 

niños y niñas.  

 

 

 Llevar a la reflexión crítica, sobre las ventajas de la aplicación del programa de juegos 

como estrategia, para el desarrollo del equilibrio estático y dinámico, ya que es posible 

el mejoramiento del presente trabajo y por lo que se considera que aún quedan 

pendiente muchas orientaciones por investigar en aras de alcanzar conocimientos que 

enriquezcan este tema de estudio. 

 

 

 El papel de los adultos para facilitar el aprendizaje del equilibrio estático y dinámico, es 

proporcionar experiencias significativas y variadas dónde se empleen las mismas 

durante su ejecución para que el niño se vaya apropiando de ellas con su significación 

total incorporándolas de manera efectiva propias del equilibrio estático y dinámico, 

siendo generadores de aprendizajes en los niños de cuatro años. 
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ANEXO N° 01 

EVALUACIÓN DE ENTRADA Y SALIDA PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL 

EQUILIBRIO ESTÁTICO Y DINÁMICO EN LOS NIÑOS DE 4 AÑOS 

Nombre:………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOS INDICADORES DEL EQUILIBRIO A B C 

E
q

u
il
ib

ri
o

 E
s
tá

ti
c
o

 

01 
Mantiene un objeto sobre su cabeza 

sin moverse. 

   

02 

Permanece estático con los pies 

juntos extendiendo los brazos a los 

laterales. 

   

03 
Adopta la postura de una estatua por 

unos minutos. 

   

04 
Mantiene separados los pies hacia 

ambos lados. 

   

E
q

u
il
ib

ri
o

 D
in

á
m

ic
o

 05 
Camina sobre líneas hechas en el 

piso. 

   

06 
Mantiene el equilibrio pasando entre 

obstáculos. 

   

07 
Salta con los pies juntos 

deslazándose como un conejo. 

   

08 
Ejecuta desplazamientos en 

diferentes direcciones. 
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Tabla de valoración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANEXO N° 02: Fichas de Trabajo 

ESCALA 

LITERAL  

ESCALA 

DESCRIPTIVA 

ESCALA 

VALORATIVA 

A  LOGRO EN APRENDIZAJE ALTO 

B  PROCESO EN APRENDIZAJE MEDIO 

C  INICIO EN APRENDIZAJE BAJO 
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FICHA DE TRABAJO Nº 01 

Juego “Sin caerse” 

 

 

NOMBRE: ………………………………………………….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 02 

Juego “Brazos extendidos” 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… …….. 

FECHA: ……………………………………………………. 

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 03 

Juego “Las momias” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… …….. 

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 04 

Juego “Los vigilantes” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… …….. 

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 05 

Juego “Siguiendo la línea” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… …….. 

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Dibuja y colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 06 

Juego “Evadiendo obstáculos” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… …….. 

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Dibuja y colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 07 

Juego “Saltando como los conejitos” 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 08 

Juego “Somos aviones” 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 09 

Juego “Estamos inmóviles” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Dibuja y colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad. 
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FICHA DE TRABAJO Nº 10  

Juego “La ronda” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 11 

Juego “Las lindas estatuas” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa la siguiente imagen 
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FICHA DE TRABAJO Nº 12 

Juego “Los guardianes” 

 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Dibuja y colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 13 

Juego “Caminando sobre líneas” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

FICHA DE TRABAJO Nº 14 

Juego “Somos equilibristas” 

 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Dibuja y colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 
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FICHA DE TRABAJO Nº 15 

Juego “La garrotera” 

 

 

NOMBRE: …………………………………………… ……..  

FECHA: …………………………………………………….  

CONSIGNA: Colorea en forma creativa lo que hicieron en la actividad 
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ANEXO N° 03: Galería Fotográfica 

 

 

 

 

 

  

NIÑOS DE 4 AÑOS CON SU 

DOCENTE  

DELINIANDO DIBUJOS  
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 NIÑOS REALIZANDO JUEGOS DE 

EQUILIBRIO CON UN PIE 
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NIÑOS REALIZANDO JUEGOS DE 

EQUILIBRIO 


