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R E S U M E N  

  

E l  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n  t i t u la d o  “ P R O G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  

M E T O D O L Ó G I C A S  P A R A  E L E V A R  L A  A U T O E S T I M A  D E  L O S  

E S T U D I A N T E S  D E L  C U R S O  D E  I N G L É S  I  D E L  P R I M E R  C I C L O  D E  L A  

E S C U E L A  P R O F E S I O N A L  D E  E D U C A C I Ó N  F A C H S E -  U N P R G ” ,  c o n s t i t u y e  

u n  a p o r t e  m e t o d o ló g ic o  p a r a  lo s  d o c e n t e s  y  e s t u d ia n t e s  e n  e l  f o r t a le c im ie n t o  d e  

la  a u t o e s t im a ,  e le m e n t o  f u n d a m e n t a l  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  u n  p r o c e s o  f o r m a t iv o  

in t e g r a l  s ie n d o  la  b a s e  p a r a  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  s e a n  c a p a c e s  d e  t e n e r  

a u t o c o n o c im ie n t o ,  a u t o v a lo r a c ió n  y  a u t o e v a lu a c ió n  d e  s í  m is m o s .  

L a  in v e s t ig a c ió n  t ie n e  c o m o  p u n t o  d e  p a r t id a  la  b a ja  a u t o e s t im a  q u e  

p r e s e n t a b a n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  I  c ic lo  d e  la  E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  

e n  e l  C u r s o  d e  I n g lé s ,  e v id e n c iá n d o s e  d e s m o t iv a c ió n ,  d e s in t e r é s  p o r  e l  c u r s o ,  

g e n e r a n d o  d i f ic u l t a d e s  e n  s u  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je .  

 

L a  h ip ó t e s is  p la n t e a d a  f u e :  U n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  

s u s t e n t a d a s  e n  la s  t e o r í a s  d e l  A p r e n d iz a je  S ig n i f ic a t iv o  d e  D a v id  A u s u b e l ,  d e  

la s  in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  y  e n  la  p r o p u e s t a  d e  la  p i r á m id e  

m o t iv a c io n a l  d e  A b r a h a m  M a s lo w ,  c o n t r ib u y e  a   e le v a r  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  

e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  E s c u e la  

P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n - F A C H S E - U N P R G  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l   I  c ic lo  d e  la  

E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  e n  e l  C u r s o  d e  I n g lé s  .  

E l  p r o p ó s i t o  f u n d a m e n t a l  d e  la  in v e s t ig a c ió n  f u e  c o n t r ib u i r  c o n  u n  p r o g r a m a  d e  

e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  m e jo r a r  e l  p r o c e s o  f o r m a t iv o  d e  lo s  f u t u r o s  

p r o f e s io n a le s  d e  la  e d u c a c ió n .  

 

 

P A L A B R A S  C L A V E :  E s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s ,  a u t o e s t im a .  
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A B S T R A C T  

 

T h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  w o r k  “ P R O G R A M  O F  M E T H O D O L O G I C A L  

S T R A T E G I E S  T O  R A I S E  T H E  F I R S T  S E M E S T E R  E N G L I S H  C O U R S E  

S T U D E N T S ’  S E L F - E S T E E M  I N  T H E  P R O F E S S I O N A L  S C H O O L  O F  

E D U C A T I O N  F A C H S E  -  U N P R G " ,  c o n s t i t u t e s  a  m e t h o d o lo g ic a l  c o n t r ib u t io n  f o r  

t h e  s t u d e n t s  in  t h e  s t r e n g t h e n in g  o f  t h e i r  s e l f - e s t e e m .  I t  is  t h e  f u n d a m e n t a l  

e le m e n t  f o r  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  a  f o r m a t iv e  p r o c e s s  t o  e n c o u r a g e  s t u d e n t s  t o  

b e  c a p a b le  o f  h a v in g  s e l f - k n o w le d g e ,  s e l f - w o r t h  a n d  s e l f - e v a lu a t io n .   

 

T h e  s t a r t in g  p o in t  o f  o u r  r e s e a r c h  is  t h e  lo w  s e l f - e s t e e m  s t u d e n t s  h a d  in  E n g l is h  

c la s s e s  d u r in g  t h e i r  f i r s t  s e m e s t e r .  T h e  s t u d e n t s  w e r e  s h o w in g  la c k  o f  

m o t iv a t io n  a n d  d is in t e r e s t  f o r  t h e  c o u r s e .  T h is  g e n e r a t e d  d i f f ic u l t y  in  t h e i r  

le a r n in g  p r o c e s s .  

 

T h e  r a is e d  h y p o t h e s is  w a s :  A  p r o g r a m  o f  m e t h o d o lo g ic a l  s t r a t e g ie s  s u p p o r t e d  

b y  t h e  t h e o r ie s  o f  t h e  “ S ig n i f ic a n t  L e a r n in g ”  b y  D a v id  A u s u b e l ;  “ T h e  m u l t ip le  

in t e l l ig e n c e s ”  b y  H o w a r d  G a r d n e r ,  a n d  in  A b r a h a m  M a s lo w ’s  M o t iv a t io n a l  

P y r a m id  a p p r o a c h .  A l l  t h is  h e lp e d  t o  r a is e  t h e  s t u d e n t s ’  s e l f - e s t e e m  le v e l  w h o  

w e r e  s t u d y in g  in  t h e  F i r s t  C y c le  o f  t h e  E n g l is h  c o u r s e  I ,  a t  t h e  F A C H S E - U N P R G  

S c h o o l  o f  E d u c a t io n .  

 

T h e  m a in  p u r p o s e  o f  t h e  r e s e a r c h  w a s  t o  c o n t r ib u t e  w i t h  a  p r o g r a m  o f  

m e t h o d o lo g ic a l  s t r a t e g ie s  t o  im p r o v e  p r o s p e c t iv e  p r o f e s s io n a ls ’  f o r m a t iv e  

p r o c e s s  a n d  h e lp  t h e m  b e c o m e  s k i l le d ,  c o m p e t e n t  a n d  s u c c e s s f u l  w o r k e r s  in  

t h e  f u t u r e .   

 

 

K E Y  W O R D S :  M e t h o d o lo g ic a l  s t r a t e g ie s ,  s e l f - e s t e e m .  
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I N T R O D U C C I Ó N  

 

L a  a u t o e s t im a ,  e le m e n t o  f u n d a m e n t a l  e n  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e l  in d iv id u o ,  e s  

u n a  c u a l id a d  q u e  d e b e  s e r  e s t im u la d a  e n  t o d a  p e r s o n a  p a r a  q u e  lo g r e  e l  é x i t o  

d e s e a d o  e n  la  v id a .  

E n  e l  c a s o  d e  l o s  e s t u d ia n t e s  d e  p r e g r a d o  d e  la  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  H is t ó r ic o  

S o c ia le s  y  E d u c a c ió n  ( F A C H S E )  d e  la  U N P R G  s e  e v id e n c ia  d iv e r s o s  

p r o b le m a s  t a le s  c o m o  d e s m o t iv a c ió n ,  in s e g u r id a d  e n  s í  m is m o s ,  p o c a  

p e r s is t e n c ia  y  c r e a t iv id a d ,  s ig n o s  c la r o s  d e  u n a  b a ja  a u t o e s t im a  la  c u a l  s e  h a  

p o d id o  d e t e r m in a r  a  t r a v é s  d e  la  o b s e r v a c ió n  y  d e  la  e x p e r ie n c ia  d i r e c t a  c o m o  

e s t u d ia n t e  d e  la  C a r r e r a  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  d e  la  E s p e c ia l id a d  d e  

I d io m a s  E x t r a n je r o s  a s í  c o m o  a  t r a v é s  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  u n a  e n c u e s t a  a  lo s  

e s t u d ia n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io ,   p r o b le m a s  q u e  r e p e r c u t e n  e n  s u s  r e la c io n e s  

in t e r p e r s o n a le s  y  e n  s u  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je .  

P a r a  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  f u e  n e c e s a r io  a n a l iz a r  e l  p la n  c u r r ic u la r  d e  

e s t u d io s  d e  la  C a r r e r a  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  e n  e l  q u e  s e  e n c u e n t r a  e l  

c u r s o  d e  a u t o e s t im a  y  e s  l le v a d o  c o m o  t a l le r  c o c u r r ic u la r  e n  e l  ú l t im o  c ic lo .  

A d e m á s  a lg u n o s  d o c e n t e s  n o  t r a b a ja n  la  p a r t e  p s ic o s o c ia l  e n  s u s  c la s e s ,  la  

m is m a  q u e  s e  c o n s id e r a  m u y  im p o r t a n t e  e n  la  f o r m a c ió n  in t e g r a l  d e l  s e r  

h u m a n o ,  c o n t in u a n d o  c o n  la s  le c c io n e s  t r a d ic io n a le s  y  a d e m á s  f o r m a n d o  

e s t u d ia n t e s  r e c e p t iv o s  y  p a s iv o s .  

M u c h o s  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  F A C H S E  v ie n e n  d e  d iv e r s a s  p a r t e s  d e l  p a í s ,  

e s p e c ia lm e n t e  d e  lo s  d is t r i t o s  d e l  d e p a r t a m e n t o  d e  L a m b a y e q u e  y  d e  d iv e r s a s  

c iu d a d e s  d e l  n o r o r ie n t e ,  p o r  lo  t a n t o  d e  r e a l id a d e s  s o c io - e c o n ó m ic a s  y  

c u l t u r a le s  d is t in t a s .  A d e m á s ,  m u c h o s  d e  e l lo s  p r o v ie n e n  d e  h o g a r e s  

d is f u n c io n a le s  c o n  d iv e r s o s  p r o b le m a s  p e r s o n a le s ,  f a m i l ia r e s ,  e m o c io n a le s  

e n t r e  o t r o s .  S i  s e  h a b la  d e l  c o n t e x t o  s o c io - e c o n ó m ic o ,  s e  h a  e n c o n t r a d o  q u e  

m u c h o s  e s t u d ia n t e s  p r o v ie n e n  d e  c la s e  m e d ia  y  b a ja ,  d e b ie n d o  t r a b a ja r  e n  

d is t in t a s  o c u p a c io n e s  y  h o r a r io s  a f e c t a n d o  d i r e c t a m e n t e  e n  s u  r e n d im ie n t o  

a c a d é m ic o .   

E n  la  a c t u a l id a d  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  s e  im p a r t e  la  e n s e ñ a n z a  d e l  id io m a  

I n g lé s  c o m o  s e g u n d a  le n g u a  o  id io m a  e x t r a n je r o  a  n iv e l  in t e r n a c io n a l  y a  q u e  s e  

h a  c o n v e r t id o  e n  u n a  le n g u a  m u y  p o p u la r  y  c o m e r c ia l ,  e s t a n d o  p r e s e n t e  e n  lo s  

d iv e r s o s  á m b i t o s  c o n v i r t ié n d o s e  e n  u n  in s t r u m e n t o  d e  c o m u n ic a c ió n  q u e  r o m p e  
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f r o n t e r a s  y  a  la  v e z  u n e  a  la s  d is t in t a s  n a c io n e s  s u p e r a n d o  e l  p r o b le m a  d e  la  

b a r r e r a  id io m á t ic a .  S in  e m b a r g o ,  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  

l le v a n  e l  c u r s o  d e  I n g lé s  t ie n e n  t e m o r  p o r  e l  a p r e n d iz a je  d e l  id io m a ,  n o  

lo g r á n d o s e  u n  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  p o r  d iv e r s o s  f a c t o r e s  t a le s  c o m o :  e l  

r e d u c id o  n ú m e r o  d e  h o r a s ,  la  f a l t a  d e  c a p a c i t a c ió n  d e  lo s  d o c e n t e s  d e l  á r e a ,  

e s c a s e z  d e  m e d io s  y  m a t e r ia le s  d id á c t ic o s ,  e s c a s a  p r e p a r a c ió n  e n  e l  u s o  d e  

la s  T I C ’s ,  e n t r e  o t r o s  q u e  n o s  l le v a n  a  c o n s e c u e n c ia s  p o c o  f a v o r a b le s ,  

c a u s a n d o  d e s m o t iv a c ió n  e n  lo s  e s t u d ia n t e s .  

E l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je  d e  le n g u a s  e x t r a n je r a s  h a  s id o  

e n r iq u e c id o  p o r  d i f e r e n t e s  t e o r í a s  p s ic o p e d a g ó g ic a s  e n t r e  la s  c u a le s  s e  h a r á  

r e f e r e n c ia  a  a q u e l la s  q u e  s i r v a n  d e  b a s e  a  la  e n s e ñ a n z a  y  la  a u t o e s t im a .  

A lg u n o s  a u t o r e s  ( G o n z á le z  y  T o u r ó n )  d e f in e n  a  la  a u t o e s t im a  c o m o  “ la  c la v e  

d e l  é x i t o  o  d e l  f r a c a s o ”  p a r t ie n d o  d e  e s t e  c o n c e p t o  v e r e m o s  q u e  a f e c t a  

v i r t u a lm e n t e  a  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  d e  n u e s t r a  v id a .  A d e m á s ,  e s  n e c e s a r io  

s e ñ a la r  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  c o n  m á s  s e n t im ie n t o s  d e  a u t o e f ic a c ia  a c a d é m ic a  

s e  in v o lu c r a n  m á s  e n  la s  t a r e a s  d e  a p r e n d iz a je ,  m u e s t r a n  a l t o  n iv e l  d e  

e s f u e r z o ,  p e r s is t e n  m á s  a n t e  la s  d i f ic u l t a d e s ,  u t i l iz a n  m á s  e f ic a z m e n t e  la s  

e s t r a t e g ia s  d e  a p r e n d iz a je  y  t ie n e n  m a y o r  c a p a c id a d  d e  r e g u la r  s u  p r o p io  

a p r e n d iz a je .  

L a  im p le m e n t a c ió n  d e  u n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s ,  p e r m i t i r á  

e le v a r  la  a u t o e s t im a  e n  lo s  e s t u d ia n t e s ,  p e r m i t ie n d o  a s í  u n  r e a l  a p r e n d iz a je  

s ig n i f ic a t iv o .  

F r e n t e  a  e s t a  p r e s e n t e  s i t u a c ió n  n o s  p r e g u n t a m o s :  

¿ Q u é  c o n t e n id o s  d e b e  t e n e r  u n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  

e le v a r  la  a u t o e s t im a  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  

la  F A C H S E - U N P R G ?  

E n  b a s e  a  lo  s e ñ a la d o  la  p r e s e n t e  in v e s t ig a c i ó n  t ie n e  c o m o  O b je t iv o  G e n e r a l :  

P r o p o n e r  u n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  

d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  F A C H S E -  

U N P R G ,  y  c o m o  o b je t iv o s  e s p e c í f ic o s :  C o n o c e r  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s ,  d is e ñ a r  la s  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  d e  

lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  F A C H S E -  U N P R G  y   

e s t a b le c e r  la  r e la c ió n  e n t r e  e l  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  y  e l  n iv e l  

d e  a u t o e s t im a  d e  l o s  e s t u d ia n t e s .   
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E l  O b j e t o  d e  E s t u d i o  e s  e l  P r o c e s o  d e  E n s e ñ a n z a - A p r e n d iz a je  e n  e l  c u r s o  d e  

I n g lé s  I  d e  la  F A C H S E - U N P R G .  

 

E l  C a m p o  d e  a c c i ó n  e s  e l  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e le v a r  

la  a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  

L a  h ip ó t e s is  q u e d a  e s t a b l e c id a :  U n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  

s u s t e n t a d a s  e n  la s  t e o r í a s  d e l  A p r e n d iz a je  S ig n i f ic a t iv o  d e  D a v id  A u s u b e l ,  d e  

la s  in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  y  e n  la  p r o p u e s t a  d e  la  p i r á m id e  

m o t iv a c io n a l  d e  A b r a h a m  M a s lo w ,  c o n t r ib u y e  a   e le v a r  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  

e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  E s c u e la  

P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  F A C H S E - U N P R G .  

P a r a  lo g r a r  e l  o b je t iv o  y  e l  s u p u e s t o  d e  in v e s t ig a c ió n  p la n t e a d o  s e  

d e s a r r o l la r o n  t a r e a s  e s p e c í f ic a s ,  d e s c r i t a s  e n  t r e s  c a p í t u lo s :  

E n  e l  p r im e r  c a p í t u lo ,  s e  h a c e  u n a  r e c o le c c ió n  y  u n  a n á l is is  d e  la s  t e n d e n c ia s  

d e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  d ó n d e  s e  u b ic a ,  c ó m o  s u r g e  e l  p r o b le m a ,  s u s  

c a r a c t e r í s t ic a s ,  a s í  c o m o  la  m e t o d o lo g í a  p a r a  la  r e c o le c c ió n  d e  lo s  d a t o s .  

E n  e l  s e g u n d o  c a p í t u lo ,  s e  d e t a l la  la  d e f in ic ió n  d e  lo s  t é r m in o s  y  la s  b a s e s  

t e ó r ic a s   q u e  s u s t e n t a n  e l  t r a b a jo .  

E n  e l  t e r c e r  c a p í t u lo ,  s e  h a c e  u n  a n á l is is  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  e n  la  

a p l ic a c ió n  d e  la  e n c u e s t a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  y  la  p r o p u e s t a  d e  e s t r a t e g ia s  

m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a .  

E l  d e s a r r o l lo  d e  la s  t a r e a s  d e  la  in v e s t ig a c ió n  im p l ic ó  e s t a b le c e r  u n a  r e la c ió n  

m e t o d o ló g ic a  e n t r e  e l  m é t o d o  c u a n t i t a t iv o  m e d ia n t e  e l  c u a l  r e c o g e m o s  d a t o s  

d e l  p a s a d o  y  f u t u r o  d e  la  in v e s t ig a c ió n  r e f e r id a  a  la  a u t o e s t im a  s ig u ie n d o  u n  

p a t r ó n  l in e a l  r e la c io n a n d o  lo s  h e c h o s  o b s e r v a b le s  d e l  p r o b le m a  y  s u  r e la c ió n  

c o n  e l  o b je t o  d e  in v e s t ig a c ió n  m e d ia n t e  e n c u e s t a s  y  o b s e r v a c io n e s  y  e l  m é t o d o  

c u a l i t a t iv o  q u e  n o s  p e r m i t e  v e r  lo s  a s p e c t o s  q u e  s e  v a n  p r e s e n t a n d o  d e n t r o  d e l  

p r o p io  p r o c e s o  d e  in v e s t ig a c ió n  d e  la  a u t o e s t im a  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  

d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  F A C H S E - U N P R G  y  s u  r e la c ió n  c o n  e l  

p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s .  
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C A P Í T U L O  I  

A N Á L I S I S  T E N D E N C I A L  D E L  O B J E T O  D E  E S T U D I O  

 

1 . 1  U B I C A C I Ó N  D E L  O B J E T O  D E  E S T U D I O  

L a  F a c u l t a d  d e  C ie n c ia s  H is t ó r ic o - S o c ia le s  y  E d u c a c ió n  d e  la  U N P R G ,  t ie n e  0 5  

E s c u e la s  P r o f e s io n a le s :  E d u c a c ió n ,  S o c io lo g í a ,  C o m u n ic a c ió n ,  A r t e ,  

A r q u e o lo g í a  y  P s ic o lo g í a .  

E s t o  e s  im p o r t a n t e  d e s t a c a r lo  p o r q u e  la s  c a r r e r a s  p r o f e s io n a le s  q u e  s e  

a g r u p a n  e n  la  f a c u l t a d  t ie n e n  u n a  m a y o r  a n t ig ü e d a d  e  in c lu s o  q u e  la  

u n iv e r s id a d  m is m a  U N P R G .  E s t a  c o m p le j id a d  d e  lo s  o r í g e n e s  m is m o s  d e  la  

f a c u l t a d ,  e x p l ic a r í a  e l  p r o b le m a  p r in c ip a l  q u e  e s  a  s u  v e z   d e  t o d a  n u e s t r a  

u n iv e r s id a d :  la  f r a g m e n t a c ió n  y  f a l t a  d e  in t e g r a c ió n - c o h e s ió n  d e  s u s  a c t o r e s .  

S e g ú n  e l  D r .  M a n u e l  T a f u r  M o r á n ,  E x  D e c a n o  d e  la  F A C H S E  e n  u n a  e n t r e v is t a  

q u e  d ie r a  e l  0 6  d e  ju l io  d e  2 0 1 5 ,  a  p r o p ó s i t o  d e l  a n iv e r s a r io  d e  la  f a c u l t a d  

e x p r e s ó  “ L a  U N P R G  n a c ió  e n  e l  1 9 7 0 ,  e x a c t a m e n t e  e l  1 7   d e  m a r z o .  E l  D L  N °  

1 8 1 7 9  s e  e x p id ió  e s e  d í a  c r e a n d o  a  la  u n iv e r s id a d .  A u n q u e  d e s d e  h a c e  

a lg u n o s  a ñ o s  s e  d e c id ió ,  t r a s la d a r  la  c e le b r a c ió n  e n  e l  m e s   d e  o c t u b r e .  T o d a s  

la s  f a c u l t a d e s  ( d e  la s  1 4  q u e  e x is t e n  y  s u s  3 0  c a r r e r a s  p r o f e s io n a le s ) ,  t ie n e n  

c o m o  f e c h a  d e  c r e a c ió n  e l  a ñ o  d e  1 9 8 4  p o r  e l  c a m b io  d e  la  m o d a l id a d  d e  la  

o r g a n iz a c ió n  u n iv e r s i t a r ia .  S e  p a s ó  d e l  m o d e lo  D E P A R T A M E N T A L I S T A  a l  

m o d e lo  F A C U L T A T I V O  y  la s  c a r r e r a s  a c a d é m ic o - p r o f e s io n a le s  p a s a r o n  a  

o r g a n iz a r s e  d e  P R O G R A M A  a  E S C U E L A  y  lo s  p r o f e s o r e s  e n  

D E P A R T A M E N T O S .  U n a  n u e v a  le y  u n iv e r s i t a r ia  q u e  s e  p r o m u lg ó  e n  1 9 8 3  

m e d ia n t e  la  L e y  2 3 7 3 3  f u e  e l  m a r c o  e n  e l  c u a l  s e  in t r o d u je r o n  e s t o s  c a m b io s  o  

r e f o r m a s .  

C u a n d o  s e  c r e ó  la  U N P R G  s e  h iz o  e n  v ig e n c ia  e l  D L  1 7 4 3 7  p r o m u lg a d a  e l  1 8  

d e  f e b r e r o  d e  1 9 6 9  p o r  lo s  m i l i t a r e s  e n  e l  g o b ie r n o  y  q u e ,  a  s u  v e z ,   in s t a u r a r o n  

 u n  n u e v o  m o d e lo  o r g a n iz a t iv o  d e  la  u n iv e r s id a d  e n  e l  P e r ú ,  d e s a p a r e c ie n d o  a  

la  v ie ja   f a c u l t a d  e  in c o r p o r a n d o  a  lo s  d e p a r t a m e n t o s  a c a d é m ic o s  y  lo s  

p r o g r a m a s  a c a d é m ic o s .  

 

L a  U N P R G  c u a n d o  s u r g e  lo  h a c e  s o b r e  f u s ió n  d e  d o s  u n iv e r s id a d e s  q u e  

e x is t í a n  e n  e l  d e p a r t a m e n t o  d e  L a m b a y e q u e .  U n e  a  la  U n iv e r s id a d  A g r a r ia  d e l  
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N o r t e  c r e a d a  e n  1 9 6 0  y  q u e  f u n c io n a b a  e n  la  c iu d a d  d e  L a m b a y e q u e  y  la  o t r a  

la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  C h ic la y o  c r e a d a  p o s t e r io r m e n t e  y  q u e  f u n c io n a b a  

e n  la  c iu d a d  d e  C h ic l a y o .  U n a  c r is is  d e  e s t a  ú l t im a  l le v ó  a  q u e  lo s  m i l i t a r e s  

d e c r e t a r a n  s u  f u s ió n  y  c o n  u n a  n u e v a  p e r s o n e r í a  ju r í d ic a .  

 

L a  c a r r e r a  p r o f e s io n a l  d e  s o c io lo g í a  s e  c r e ó  e n  e l  a ñ o  1 9 7 2 ,  t e n ie n d o  

a c t u a lm e n t e    4 3  a ñ o s  d e  e x is t e n c ia  y  s u  p r im e r a  f o r m a  d e  o r g a n iz a c ió n  f u e  la  

d e  P R O G R A M A .  C u a n d o  s e  in s t a ló  e l  m o d e lo  f a c u l t a t iv o  la  c a r r e r a  s e  o r g a n iz ó  

e n  E S C U E L A .  

 

L a  c a r r e r a  d e  e d u c a c ió n  e s  t o d a v í a  m u c h o  m á s  a n t ig u a  s e  c r e ó  e n  la  d é c a d a  

d e l  6 0  c u a n d o  la  u n iv e r s id a d  e r a  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  C h ic la y o .  F u e  

c e r r a d a  p o r  lo s  m i l i t a r e s  e n  1 9 6 9  y  r e a b ie r t a  p o s t e r io r m e n t e  y a  c u a n d o  la  

U n iv e r s id a d  e r a  la  “ P e d r o  R u iz  G a l lo ”  y  la  o r g a n iz a c ió n  e r a  la  f a c u l t a t iv a .  

T r a n s i t o r ia m e n t e  lo s   p r o f e s o r e s  d e  e d u c a c ió n  s e  r e f u g ia r o n  e n  la  n u e v a  

c a r r e r a  d e  s o c io lo g í a .  

 

P o s t e r io r m e n t e  s e  in c o r p o r ó  C ie n c ia s  d e  la  C o m u n ic a c ió n  y  m á s  r e c ie n t e m e n t e  

A r q u e o lo g í a ,  P s ic o lo g í a  y  A r t e .  

 

E l  D E P A R T A M E N T O  a c a d é m ic o  e s  o t r a  e s t r u c t u r a  q u e  c o m p le j iz a  la  d in á m ic a  

in t e r n a  d e  la  u n iv e r s id a d .  A c t u a lm e n t e  ju n t o  a  la  F A C U L T A D  y  a  la s  

E S C U E L A S ,  c o e x is t e  e l  D E P A R T A M E N T O  A C A D É M I C O .  S u p u e s t a m e n t e  

in t e g r a  a  lo s  p r o f e s o r e s  d e  u n a  d e t e r m in a d a  á r e a  d e l  c o n o c im ie n t o  y  s u  f u n c ió n  

s e  c i r c u n s c r ib e  a  d a r  e l  s e r v ic io  d e  d o c e n c ia  a  la s  d i f e r e n t e s  c a r r e r a s  

p r o f e s io n a le s  q u e  a s í  lo  r e q u ie r a n  e n  t o d a  la  u n iv e r s id a d .  F u n c ió n  q u e  s e  h a  

s im p l i f ic a d o  e n  lo  q u e  s e  c o n o c e  p o r  “ d is t r ib u i r  la  c a r g a  a c a d é m ic a  d o c e n t e ” .  

E n  la  f a c u l t a d  e x is t e n  lo s  d e p a r t a m e n t o s  a c a d é m ic o s  d e  S o c io lo g í a  y  C ie n c ia s  

d e  la  C o m u n ic a c ió n ,  d e  E d u c a c ió n  y  d e  H u m a n id a d e s .  E n  la  m o d a l id a d  d e  

o r g a n iz a c ió n  u n iv e r s i t a r ia  a n t e r io r  ( 1 9 6 9 - 1 9 8 4 )  e l  d e p a r t a m e n t o  e r a  u n  g r a n  

d e p a r t a m e n t o  c o n  m a y o r  p o d e r  q u e  e l  a c t u a l .  E r a  u n a  e s t r u c t u r a  d e  g o b ie r n o  y  

e r a  la  e n c a r g a d a  d e  d i r ig i r  a  lo s  P R O G R A M A S  A C A D É M I C O -

P R O F E S I O N A L E S  q u e  m a n e ja b a n  la s  c a r r e r a s .  E r a n  e n t r e  0 4  y  h a s t a  0 5  

g r a n d e s  d e p a r t a m e n t o s  e n  lo s  c u a le s  r e p o s a b a  la  f u n c io n a l id a d  d e  la  
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u n iv e r s id a d .  U n o  d e  e l lo s  e r a  e l  D E P A R T A M E N T O  A C A D É M I C O  D E  S O C I O -  

E C O N Ó M I C A S  q u e  t e n í a  b a jo  s u  r e s p o n s a b i l id a d  la  g e s t ió n  d e  lo s  

P R O G R A M A S  d e  C o n t a b i l id a d ,  S o c io lo g í a ,  E d u c a c ió n .  O t r o  g r a n  d e p a r t a m e n t o  

f u e  e l  D E P A R T A M E N T O  D E  H U M A N I D A D E S  q u e  n o  t e n í a  b a jo  s u  

r e s p o n s a b i l id a d  n in g ú n  p r o g r a m a  p e r o  s i  s e r v í a  b á s ic a m e n t e  a  lo s  E S T U D I O S  

G E N E R A L E S  e n  lo  q u e  s e  r e f ie r e  a  lo s  c u r s o s  d e  le t r a s  y  h u m a n id a d e s .  

 

L a  U n iv e r s id a d  s e  e n t ie n d e  e n  s u  e s e n c ia l id a d  c o m o  o r g a n iz a c ió n  d e l  

c o n o c im ie n t o .  L a  m o d e r n a  s e  s u s t e n t a  e n  e l  c o n o c im ie n t o  c ie n t í f ic o  y  

p r o f e s io n a l  t e c n o ló g ic o .  L a  m o d a l id a d  c o m o  s e  e s t r u c t u r a  e l  c o n o c im ie n t o  h a  

s id o  s ie m p r e  e l  f r a g m e n t a d o  y  e s p e c ia l iz a d o .  E s t o  s e  h a  e v id e n c ia d o  e n  lo s  

c u r r í c u lo s  f o r m a t iv o s  p o r  a s ig n a t u r a s .  E s t o  n o  c a m b ió  a  p e s a r  d e  la s  r e f o r m a s  

e s t r u c t u r a l - o r g a n iz a t iv a s .  E l  e n f o q u e  p o r  a s ig n a t u r a s  p r o d u c e  f r a g m e n t a c ió n  y  

d e s v in c u la c ió n .  E s t o  c o n f o r m e  e l  t ie m p o  s e  a g u d iz o  y  s e  a t o m iz ó  m u c h o  m á s  y  

c u y o  e f e c t o  m a y o r  h a  s id o  la  d e s v in c u la c ió n  y  f a l t a  d e  p e r t in e n c ia  c o n  la  

s o c ie d a d .  Y  la  c e r e z a  q u e  c o r o n a  e l  p a s t e l ,  d e f in i t iv a m e n t e  e s  e l  f a c t o r  

id e o ló g ic o  q u e  s u p e r v iv e  d e s d e  e l  m e d io e v o  c o m o   e s  la  id e a  d e  la  “ c á t e d r a ”  y  

e l  d e  la  “ l ib e r t a d ”  a b s o lu t a s .   

 

A s u m ir  la  p r o p ie d a d  d e  la s  a s ig n a t u r a s  y  e l  d e  l ib e r t a d  h a  c o n l le v a d o  a  la  

le n t i t u d  p r o  a s u m ir  t a m b ié n  la  t r a n s f o r m a c ió n  d e l  c o n o c im ie n t o  y  q u e  e s t e  

p r o d u z c a  n u e v a s  m a n e r a s  d e  h a c e r  e l  c o n o c im ie n t o  y  p o r  lo  t a n t o  e n  n u e v a s  

m a n e r a s  d e  o r g a n iz a r s e .  S e  r e f ie r e  a  la  in t e r d is c ip l in a r ie d a d  y  e l  c o n o c im i e n t o  

c o m p le jo .  

 

H a y  u n  ú l t im o  f a c t o r  q u e  h a  t e r m in a d o  p o r  c o r r o e r  lo  q u e  lo s  s o c ió lo g o s  l la m a n  

“ c o h e s ió n ”  f u n d a m e n t o  d e  t o d a  c o le c t iv id a d  s o c ia l .  E s  e l  p lu s  q u e  a g r e g a  la  

n u e v a  s o c ie d a d  q u e  s e  h a  v e n id o  e s t r u c t u r a n d o  d e s d e  e l  a ñ o  1 9 9 0  a  la  f e c h a ,  

e l  n e o l ib e r a l is m o ,  a  la s  u n iv e r s id a d e s  p ú b l ic a s .  S in  n e c e s id a d  d e  r e f o r m a r  a  la  

u n iv e r s id a d  e x p r e s a m e n t e  a  t r a v é s  d e  u n a  n u e v a  le y  y  u n  n u e v o  m o d e lo ,  e l  

n e o l ib e r a l is m o  in t r o d u jo  e l  m e r c a d o  a c a d é m ic o  c o m o  n u e v a  r e a l id a d  y  c o m o  

n u e v a  id e a .  P a r a  e l lo  s o lo  s e  n e c e s i t ó  s e r  p e r m is iv o  p a r a  a m p l ia r  o t r a s  

m o d a l id a d e s  d e  u n iv e r s id a d e s  q u e  r e s p o n d a  a  la  e c o n o m í a  y  a  la  s o c ie d a d  d e l  

m e r c a d o :  la  u n iv e r s id a d  e m p r e s a .  E s t o  o b l ig ó ,  ju n t o  c o n  la s  r e s t r ic c io n e s  
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p r e s u p u e s t a le s ,  a  q u e  la s  u n iv e r s id a d e s  p ú b l ic a s  s e  v ie s e n  e m p u ja d a s  a  t e n e r  

q u e  g e s t io n a r  la  d im e n s ió n  d e l  m e r c a d o  a c a d é m ic o .  Y  e s t o  e s  lo  q u e  e n  e s t o s  

ú l t im o s  2 5  a ñ o s  la  F A C H S E  f u e  p io n e r a ,  a u n q u e  p r im e r o  f u e r o n  la  U N I  y  la  

M O L I N A  e n  L im a  y  la  U N S A  e n  A r e q u ip a  e n  d i r e c c io n e s  y  m o d a l id a d e s  

d i f e r e n t e s .  A s u m ir  e l  r e t o  d e  g e s t io n a r  e l  m e r c a d o  d e s d e  lo  p ú b l ic o  

m a n t e n ie n d o  y  f o r t a le c ie n d o  lo  p ú b l ic o ,  n o  e s  n e g a t iv o .  I n c lu s o ,  e s  e l  d e s a f í o  

d e l  f u t u r o .  S in  e m b a r g o ,  h a y  q u e  r e c o n o c e r  q u e  g e s t io n a r  e l  m e r c a d o  n o  e s  t a n  

f á c i l .  E n  u n a  e c o n o m í a  d o n d e  e l  f u n d a m e n t o  e s  e l  lu c r o ,  e l  m e r c a d o  t ie n e  la  

p e c u l ia r id a d  d e  q u e  a d q u ie r e  p r o n t o  a u t o n o m í a  e  in d e p e n d e n c ia  d e  lo s  

g e s t o r e s  t e r m in a n d o  p o r  a r r a s t r a r lo s  a  la  ló g ic a  y  d e s n a t u r a l iz a n d o  lo  q u e  s e  

o f e r t a  a r r a s t r a n d o  a  lo s  g e s t o r e s  s i  e s  q u e  n o  s e  t ie n e  e n  c la r o  y  c o n  b a s t a n t e  

f i r m e z a  é t ic a  u n a  r e s p u e s t a  f u n d a m e n t a l  ¿ p a r a  q u é  e l  m e r c a d o  s i  n o  e s  e l  

lu c r o ?  ¿ Q u é  e s  lo  p ú b l ic o  y  p a r a  q u e  lo  p ú b l ic o ?   “  

1 . 2 .  C Ó M O  S U R G E  E L  P R O B L E M A  D E  L A  B A J A  A U T O E S T I M A  A  N I V E L  

M U N D I A L  

E n  E s p a ñ a  

A lc á n t a r a ,  D a n ie l  ( 2 0 0 6 ) ,  e n  s u  t e s is  “ R e la c ió n  d e  la  a u t o e s t im a  y  c l im a  f a m i l ia r  

d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  V a le n c ia ” ,  p a r a  o b t e n e r  e l  

g r a d o  d e  M a g is t e r  e n  D o c e n c ia  U n iv e r s i t a r ia .  H a c e  u n  e s t u d io  a l  c o m p a r a r  la  

r e la c ió n  d e  la  a u t o e s t im a  c o n  e l  c l im a  s o c ia l ,  u t i l iz a n d o   la  e s c a la  d e  c l im a  

s o c ia l  f a m i l ia r  d e  M o a s  y  e l  I n v e n t a r io  d e  C o o p e r s m i t h  p a r a  9 0  a lu m n o s  d e  la  

U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  V a le n c ia .  L le g a n d o  a  la  c o n c lu s ió n  q u e  h a y  u n a  

r e la c ió n  s ig n i f ic a t iv a  e n t r e  lo s  n iv e le s  d e  a u t o e s t im a  y  e l  c l im a  s o c ia l  f a m i l ia r  d e  

lo s  a lu m n o s .  A lu m n o s  c o n  u n a  f a m i l ia  c o n s t i t u id a  p r e s e n t a n  u n  a l t o  n iv e l  d e  

a u t o e s t im a ,  a  d i f e r e n c ia  d e  a lu m n o s  q u e  v iv e n  e n  f a m i l ia s  d is f u n c io n a le s ,  

p r e s e n t a n  u n  b a jo  n iv e l  d e  a u t o e s t im a .  

 

E n  M é x i c o  

G a r c í a  F lo r e s ,  L i t a  d e l  C a r m e n  ( 2 0 0 5 )  e n  s u  t e s is  A U T O C O N C E P T O ,  

A U T O E S T I M A  Y  S U  R E L A C I Ó N  C O N  E L  R E N D I M I E N T O  A C A D É M I C O ,  p a r a  

o b t e n e r  e l  g r a d o  a c a d é m ic o  d e  M a e s t r í a  e n  C ie n c ia s  c o n  O p c ió n  e n  

O r ie n t a c ió n  V o c a c io n a l ,  e n  e s t a  in v e s t ig a c ió n  l le g a  a  la s  s ig u ie n t e s  

c o n c lu s io n e s :  T o d a s  la s  v a r ia b le s ,  s e  c o r r e la c io n a n  p o s i t iv a m e n t e  c o n  la  
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v a r ia b le  A u t o e s t im a ,  s in  e m b a r g o  o b s e r v a m o s  q u e  la s  q u e  m u e s t r a n  m e jo r  

c o r r e la c ió n  s o n :  e n  p r im e r  lu g a r ,  la  f í s ic a ,  e n  s e g u n d o ,  la  c o n d u c t a  . y  e n  

t e r c e r o ,  la  s o c ia l  y  e n  c u a r t o ,  la  a c a d é m ic a .  E s t o  in d ic a  q u e  la  A u t o e s t im a  n o  

e s t á  a f e c t a d a  p r in c ip a lm e n t e  p o r  e l  R e n d im ie n t o  A c a d é m i c o  ( c a l i f ic a c io n e s ) ,  

s in o  p o r  a s p e c t o s  r e la c io n a d o s  c o n  e l  A u t o c o n c e p t o  f í s ic o .  P o r  o t r o  la d o  e l  

R e n d im ie n t o  A c a d é m ic o  ( c a l i f ic a c io n e s )  p r e s e n t a  u n a  m e jo r  c o r r e la c ió n  c o n  la  

d im e n s ió n  A c a d é m ic a  d e l  A u t o c o n c e p t o  q u e  c o n  la  A u t o e s t im a .  E s t a  c u e s t ió n  

r e f u e r z a  q u e :  e s  m e jo r  la  c o r r e la c ió n  e n t r e  e l  A u t o c o n c e p t o  A c a d é m ic o  y  e l  

R e n d im ie n t o  A c a d é m ic o  q u e  e n t r e  e s t e  ú l t im o  y  la  A u t o e s t im a .  E l  R e n d im ie n t o  

A c a d é m ic o  e s t á  c o r r e la c io n a d o  e n  p r im e r  lu g a r  c o n  e l  A u t o c o n c e p t o  

A c a d é m ic o  y  e n  s e g u n d o ,  c o n  e l  A u t o c o n c e p t o  c o n d u c t u a l ,  c o n  lo  c u a l  s e  

c o n c lu y e  q u e  a  m a y o r  A u t o c o n c e p t o  a c a d é m ic o  m a y o r  R e n d im ie n t o  

A c a d é m ic o  y  a  m a y o r  A u t o c o n c e p t o  c o n d u c t u a l  m a y o r  R e n d im ie n t o  

A c a d é m ic o .  

 

E n  C h i l e  

M u ñ o z  M u ñ o z ,  L o r e n a  e n  s u  t e s is  A U T O E S T I M A ,  F A C T O R  C L A V E  E N  E L  

É X I T O  E S C O L A R :  R E L A C I Ó N  E N T R E  A U T O E S T I M A  Y  V A R I A B L E S  

P E R S O N A L E S  V I N C U L A D A S  A  L A  E S C U E L A  E N  E S T U D I A N T E S  D E  N I V E L  

S O C I O - E C O N Ó M I C O  B A J O ,  p a r a  o b t e n e r  e l   g r a d o  d e  M a g í s t e r  e n  P s ic o lo g í a  

M e n c ió n  P s ic o lo g í a  C l í n ic a  I n f a n t o - J u v e n i l .  L le g ó  a  la s  s ig u ie n t e s  c o n c lu s io n e s :  

“ L o s  r e s u l t a d o s  n o s  m u e s t r a n  n o  s o la m e n t e  q u e  la  a u t o e s t im a  s e  r e la c io n a  c o n  

a s p e c t o s  a c a d é m ic o s ,  s in o  q u e  t a m b ié n  v e m o s  q u e  la  a u t o e s t im a  s e  r e la c io n a  

c o n  o t r o s  c o m p o n e n t e s  m á s  b ie n  s o c io - a f e c t iv o s .  A u t o n o m í a ,  a u t o r r e g u la c ió n ,  

c r e a t iv id a d ,  y  a u t o e s t im a ,  t o d a s  c o r r e la c io n a r o n  e n t r e  s í .  E n  la  l i t e r a t u r a  

e n c o n t r a m o s  p o c o s  a n t e c e d e n t e s  q u e  v in c u le n  c r e a t iv id a d  c o n  a lg u n a  d e  e s t a s  

v a r ia b le s ,  s in  e m b a r g o ,  a  p a r t i r  d e  e s t o s  d a t o s  e m p í r ic o s ,  p o d e m o s  p e n s a r  q u e  

c r e a t iv id a d  a p o r t a r á  a l  s í  m is m o  a l  g e n e r a r  s a t is f a c c ió n  p e r s o n a l  y  u n  s e n t id o  

d e  c o m p e t e n c ia  q u e  f o r t a le c e  la  v a lo r a c ió n  in t e r n a  q u e  c a d a  u n o  h a c e  d e  s í  

m is m o .  E n  r e la c ió n  a  la s  o t r a s  t r e s  v a r ia b le s ,  a lg u n o s  a u t o r e s  v in c u la n  

a u t o n o m í a  c o n  a u t o e s t im a  c o m o  p a r t e s  r e le v a n t e s  d e l  s í  m is m o  ( F l in k in g e r ,  

2 0 1 1 ;  M is e r a n d in o ,  1 9 8 8 ) ,  y  o t r o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  la  a u t o r r e g u la c ió n  y  la  

a u t o e s t im a  s o n  r e le v a n t e s  p a r a  la  f o r m a c ió n  d e l  s e l f  ( H a r t e r ,  1 9 9 9 ;  M a r k u s  &  

N u r iu s ,  e n  N R C ,  1 9 8 4 ) .   
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E n  n u e s t r a  in v e s t ig a c ió n  h e m o s  e n c o n t r a d o  q u e  a u t o n o m í a ,  a u t o r r e g u la c ió n  y  

a u t o e s t im a ,  t o d a s  c o r r e la c i o n a n  e n t r e  s í ,  p e r m i t ié n d o n o s  p la n t e a r  q u e  t o d a s  

e l la s  s o n  a s p e c t o s  r e le v a n t e s  p a r a  la  c o n f o r m a c ió n  d e l  s í  m is m o  d e  n iñ o s / a s  e n  

la  s e g u n d a  in f a n c ia . ”  F in a lm e n t e  c o n c lu im o s  q u e  la  a u t o e s t im a  t ie n e  u n  r o l  

r e le v a n t e  e n  e l  á m b i t o  e s c o la r  d e  n iñ o s  y  n iñ a s  d e  s e c t o r e s  u r b a n o - m a r g in a le s  

y  r u r a le s .  E f e c t iv a m e n t e  e l  p o s e e r  u n a  a u t o e s t im a  a d e c u a d a  s ig n i f ic a  u n a  

g a n a n c ia  r e le v a n t e  t a n t o  e n  t é r m in o s  d e  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  c o m o  e n  

t é r m in o s  c o n d u c t u a le s .  S in  e m b a r g o ,  c o n s id e r a n d o  q u e  “ la  f o r m a c ió n  d e  la  

p e r s o n a l id a d  c o n s t i t u y e  la  f in a l id a d  ú l t im a  d e  la  e d u c a c ió n ”  ( D e  la  O r d e n  e t  a l . ,  

2 0 0 1 ) ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  s o n  u n a  in v i t a c ió n  p a r a  c o n s id e r a r  la  a u t o e s t im a  in f a n t i l  

e n  t a n t o  c a u s a  y  e f e c t o  d e l  é x i t o  e n  la  e s c o la r id a d  in ic ia l .  

 

1 . 1 .  C Ó M O  S U R G E  E L  P R O B L E M A  D E  L A  B A J A  A U T O E S T I M A  A  N I V E L  

N A C I O N A L  

-  A c u ñ a  E s p in o z a ,  J o s é  L u is  ( 2 0 1 3 )  e n  s u  t e s is  A U T O E S T I M A  Y  

R E N D I M I E N T O  A C A D É M I C O  D E  L O S  E S T U D I A N T E S  D E L  X  C I C L O  2 0 1 2  -  I I  

D E  L A  E S C U E L A  A C A D É M I C A  P R O F E S I O N A L  D E  E D U C A C I Ó N  P R I M A R I A  

Y  P R O B L E M A S  D E  A P R E N D I Z A J E  D E  L A  U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  J O S É  

F A U S T I N O  S Á N C H E Z  C A R R I Ó N  -  H U A C H O ,  p a r a  o b t e n e r   e l  g r a d o  

a c a d é m ic o  d e  M a g í s t e r  e n  C ie n c ia s  d e  la  G e s t ió n  E d u c a t iv a  c o n  m e n c ió n  e n  

P e d a g o g í a , ,  l le g a  a  la s  s ig u ie n t e s  c o n c lu s io n e s :  q u e  e x is t e  c o r r e la c ió n  

P O S I T I V A  e n t r e  la s  d o s  v a r ia b le s  d e  e s t u d io .  T o d a  v e z  q u e  la  m a y o r í a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e l  X  c ic lo  2 0 1 2  –  I I  d e  la  E s c u e la  A c a d é m ic a  P r o f e s io n a l  d e  

E d u c a c ió n  P r im a r ia  y  P r o b le m a s  d e l  A p r e n d iz a je  p r e s e n t a  f a v o r a b le m e n t e  u n a  

a u t o e s t im a  m e d ia  y  a l t a ,  in f lu y e n d o  p o s i t iv a m e n t e  e n  s u  r e n d im ie n t o  

a c a d é m ic o  ( b u e n o  y  e x c e le n t e )  d e n t r o  d e  la  in s t i t u c ió n  u n iv e r s i t a r ia .  P o r  t a n t o  

e s  n e c e s a r io  q u e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  J o s é  F a u s t in o  S á n c h e z  C a r r ió n  d e l  

d is t r i t o  d e  H u a c h o ,  t e n g a  e n  c u e n t a  e s t e  a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  d e n t r o  d e  la  

e d u c a c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s ,  c o n  e l  f in  d e  in t e n s i f ic a r  u n  t r a b a jo  

c o m p le m e n t a r io  d e  a s e s o r í a  y  t u t o r í a  d e  p a r t e  d e  lo s  d o c e n t e s  d e  la  E s c u e la  

A c a d é m ic a  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  P r im a r ia  y  P r o b le m a s  d e l  A p r e n d iz a je  d e  

la  F a c u l t a d  d e  E d u c a c ió n ,  e n  la  q u e  t e n g a  c o m o  o b je t iv o  f o r t a le c e r  la  

a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  ( m u c h a s  v e c e s  b a ja )  a  n iv e le s  m á s  a l t o s  ( m e d ia  
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y  a l t a ) ,  e n  la  c u a l  p e r m i t a  a lc a n z a r  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  u n  p o s i t iv o  n iv e l  

a c a d é m ic o  b u e n o  y  e x c e le n t e .  

 

-  L ó p e z ,  R o b e r t o  ( 2 0 0 3 ) .  E n  s u  t e s is  L a  a u t o e s t im a  y  lo s  v a lo r e s  

o r g a n iz a c io n a le s  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s .  

L im a .  P a r a  o b t e n e r  e l  g r a d o  d e  m a g is t e r  e n  D o c e n c ia  U n iv e r s i t a r ia ,  P e r ú .  T o m ó  

c o m o  m u e s t r a  d e  in v e s t ig a c ió n  a  4 2 0  e s t u d ia n t e s  d e  la  u n iv e r s id a d  M a y o r  d e  

S a n  M a r c o s ,  a p l ic a n d o  u n  t e s t  d e  a u t o e s t im a  d e  C o o p e r s m i t h  d e  m a n e r a  

v a lo r a t iv a  a  lo s  a lu m n o s ,  t e n ie n d o  c o m o  r e s u l t a d o  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  

u n iv e r s i t a r io s  le  d a n  m a y o r  im p o r t a n c ia  a  la s  c a l i f ic a c io n e s  o  p r o m e d io s  d e  

n o t a s ,  q u e  d e s a r r o l la r  y  p o n e r  e n  p r á c t ic a  lo s  v a lo r e s  p e r s o n a le s ,  s o c ia le s ,  

f a m i l ia r e s  ( h o n r a d e z ,  r e s p o n s a b i l id a d ,  r e s p e t o ,  e t c . ) ,  p r e s e n t a n d o  u n  n iv e l  b a jo  

d e  a u t o e s t im a .  

 

1 . 2 .  C Ó M O  S U R G E  E L  P R O B L E M A  D E  L A  B A J A  A U T O E S T I M A  A  N I V E L  

L O C A L  

P a r a  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n  p a r t im o s  d e  lo  p r o p u e s t o  e n  e l  P la n  

C u r r ic u la r  d e  C a r r e r a  F A C H S E  ( 2 0 1 2 )  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  lo s  a lu m n o s  q u e  

s e  f o r m a n  e n  la  E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  o b je t o  d e  e s t u d io  s o n  lo s  

f u t u r o s  d o c e n t e s  q u e  v a n  a  t e n e r  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  f o r m a r  a  n iñ o s  y  

a d o le s c e n t e s .  P o r  t a n t o ,  n e c e s i t a m o s  f o r m a r  p e r s o n a s  p r o a c t iv a s ,  c o n  u n a  

a u t o e s t im a  b ie n  c im e n t a d a ,  c o n  v a lo r e s ,  c o n  c a p a c id a d  d e  a u t o a p r e n d iz a je .  

D e n t r o  d e  lo s  o b je t iv o s  q u e  s e  p la n t e a n  e n  e l  P la n  C u r r ic u la r  d e  C a r r e r a  

F A C H S E  t e n e m o s :  

-  P r o p ic ia r  u n a  f o r m a c ió n  u n iv e r s i t a r ia  d e  c a r á c t e r  in t e g r a l  q u e  p r o m u e v a  la  

h o m in iz a c ió n ,  c u l t u r iz a c ió n  y  s o c ia l iz a c ió n  d e l  f u t u r o  m a e s t r o ,  e n  lo s  d is t in t o s  

n iv e le s :  in ic ia l ,  p r im a r ia  y  s e c u n d a r ia .  

-  F o r m a r  p e r s o n a s  y  p r o f e s io n a le s  d e  la  E d u c a c ió n  c u y a  n a t u r a le z a  in t e le c t u a l  

y  a c a d é m ic a  s e  p la s m e  e n  d o c e n t e s  a l t a m e n t e  c a p a c i t a d o s  e n  e l  c a m p o  

d o c e n t e  y  e n  la  c o n d u c c ió n  d e  u n id a d e s  e d u c a t iv a s ,  f o m e n t a n d o  s u  c r e a t iv id a d  

e  in n o v a c ió n ,  s in  d e s m e d r o  d e  u n a  o r ie n t a c ió n  h u m a n is t a ,  c ie n t í f ic a  y  

t e c n o ló g ic a .  

-  F o r m a r  m a e s t r o s  d e  p r o f u n d a  v o c a c ió n  é t ic a ,  y  c o m p r o m e t id o s  c o n  la  

p r o b le m á t ic a  r e g io n a l  y  n a c io n a l  d e l  p a í s .  
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-  G a r a n t iz a r  p r o c e s o s  d e  a u t o a p r e n d iz a je  y  a u t o e v a lu a c ió n ,  e n  u n  a m b ie n t e  

p e d a g ó g ic o  a b ie r t o ,  d e m o c r á t ic o ,  d ia lo g a n t e  y  h o r iz o n t a l ,  s in  d e s m e d r o  d e  la  

d is c ip l in a ,  o r d e n  y  r e s p o n s a b i l id a d .  

 

P e r f i l  A c a d é m i c o  

 

4 . 1 .  A  n i v e l  p e r s o n a l  

E l  L ic e n c ia d o  e n  E d u c a c ió n  e s  p e r s o n a  y  p r o f e s io n a l .  L a  p r o f e s ió n  e s  u n  

m e d io  d e  r e a l iz a c ió n  p e r s o n a l .  E l  e g r e s a d o  d e  la  C a r r e r a  P r o f e s io n a l  d e  

E d u c a c ió n :  

-  B u s c a  la  r e a l iz a c ió n  d e  s í  m is m o  c o m o  p e r s o n a  s o b r e  la  a f i r m a c ió n  d e  s u  

id e n t id a d  y  a u t o e s t im a ,  p r a c t ic a n d o  v a lo r e s  y  c a l id a d  m o r a l .  

-  A s u m e  u n  c o m p o r t a m ie n t o  d e m o c r á t ic o  y  s o l id a r io ,  a p r e n d ie n d o  a  a c e p t a r  

la s  d i f e r e n c ia s  e  in t e r a c t u a r  r e s p o n s a b le m e n t e  c o n  s u  e n t o r n o .  

-  G e n e r a  y  p o t e n c ia  s u  c a p a c id a d  c r í t ic a ,  c r e a t iv a  y  r e f le x iv a .  

-  E x p r e s a  c o n  l ib e r t a d  id e a s ,  o p in io n e s  y  c o n v ic c io n e s  e n  e l  m a r c o  

i r r e s t r ic t o  d e  lo s  d e r e c h o s  d e  la  p e r s o n a .  

 

4 . 2 .  A  n i v e l  p r o f e s i o n a l  

E l  L ic e n c ia d o  e n  E d u c a c ió n  t ie n e  c o m o  r a s g o  b á s ic o  y  g e n e r a l  s e r  u n  

in t e le c t u a l  y  u n  a c a d é m ic o  d e  la  p e d a g o g í a  y  la  c ie n c ia  e d u c a c io n a l .  E s  u n  

in t e le c t u a l  in t e r e s a d o  e n  la s  id e a s ,  e l  s a b e r  c ie n t í f ic o  e d u c a t iv o  y  p e d a g ó g ic o .  

E s  u n  a c a d é m ic o  q u e  m a n e ja  t a le s  id e a s ,  c r e a  n u e v o s  s a b e r e s  y  la s  a p l ic a  e n  

t a n t o  e x p e r t o  e n  e l  q u e h a c e r  p e d a g ó g ic o  y  e d u c a t iv o .  

 

4 . 2 . 1 .  C o m o  a c a d é m i c o  d e  l a  c i e n c i a  e d u c a t i v a  

-  C o n o c e  lo s  f u n d a m e n t o s  d e  la s  c ie n c ia s  d e  la  e d u c a c ió n  y  e l  p r o c e s o  d e  la  

in v e s t ig a c ió n  c ie n t í f ic a  a p l ic a d o  a  la  p r á c t ic a  e d u c a t iv a .  

-  V in c u la  la  t e o r í a  c o n  la  p r á c t ic a  m e d ia n t e  la  in v e s t ig a c ió n  c a s u í s t ic a  y  

h e u r í s t ic a ,  

E s t a  ú l t im a  o r ie n t a d a  a  d ia g n o s t ic a r  e  id e n t i f ic a r  n u e v o s  p r o b le m a s  

e d u c a t iv o s  s e n t a n d o  la s  b a s e s  p a r a  u n  d e s a r r o l lo  c r e a t iv o  d e l  c o n o c im ie n t o  

c ie n t í f ic o .  
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-  D e s a r r o l la  t r a b a jo s  d e  in v e s t ig a c ió n  in t e r r e la c io n a n d o  la  p r á c t ic a  c ie n t í f ic a  

c o n  e l  s a b e r  p o p u la r  d e  s u  c o n t e x t o  s o c io c u l t u r a l ,  e n  la  p e r s p e c t iv a  d e  

c u l t iv a r s e  c o m o  u n  in t e le c t u a l  d e  la  p e d a g o g í a ,  c o n t r ib u y e n d o  a s í  a l  d o m in io  

d e  lo s  f u n d a m e n t o s  d e l  s a b e r  p e d a g ó g ic o ,  t a n t o  e n  s u s  a s p e c t o s  p r á c t ic o s  

c o m o  t e ó r ic o s .  

4 . 2 . 2 .    C o m o  p e d a g o g o  y  e d u c a d o r  

-  V in c u la  e d u c a c ió n  y  c o m u n ic a c ió n  e n  e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je .  

-  O r g a n iz a  y  o r ie n t a  e l  t r a b a jo  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  d iv e r s o s  n iv e le s  y  

m o d a l id a d e s  e d u c a t iv a s ,  p a r a  lo g r a r  e l  a u t o  e  in t e r  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o .  

-  P r o m u e v e  la  a c t i t u d  c r í t ic a  y  e l  d e b a t e  a c a d é m ic o  e n  e l  a u la .  

-  R e a l iz a  p e r m a n e n t e m e n t e  la b o r e s  d e  c o n s e je r í a  y  a c t iv id a d e s  d e  o r ie n t a c ió n  

y  b i  e n e s t a r  d e l  e d u c a n d o .  

-  E f e c t ú a  t r a b a jo s  d e  p r o g r a m a c ió n  c u r r ic u la r  m e d ia n t e  d is e ñ o s  in n o v a d o r e s  

y  a l t e r n a t iv a s  a d e c u a d a s .  

-  D is e ñ a  m e d io s  y  m a t e r ia le s  e d u c a t iv o s  a p r o p ia d o s  a  s u  p r á c t ic a  d o c e n t e ,  

a p r o v e c h a n d o  r e la t iv a m e n t e  lo s  d iv e r s o s  r e c u r s o s  d e l  a m b ie n t e  c u l t u r a l  y  

n a t u r a l .  

-  D e s a r r o l la  p r o c e s o s  d e  e v a lu a c ió n  in t e g r a l  d e l  e d u c a n d o ,  m e d ia n t e  e l  d is e ñ o ,  

e la b o r a c ió n  y  a p l ic a c ió n  d e  t é c n ic a s  e  in s t r u m e n t o s  d e  e v a lu a c ió n  f o r m a t iv a  y  

s u m a t iv a .  

-  O r ie n t a  a l  e d u c a n d o  e n  la  p r á c t ic a  d e  v a lo r e s  h u m a n o s ,  d e s a r r o l lo  d e  s u  

a u t o e s t im a  y  e n  la  c o n s t r u c c ió n  d e  s u  id e n t id a d  c o m o  b a s e  d e  r e s p e t o  a  lo s  

d e m á s ,  d o m in i o  d e  s u  e n t o r n o  y  r e s p o n s a b i l id a d  in d iv id u a l ,  e s p e c ia lm e n t e  e n  

c o n t e x t o s  d e  p o b r e z a  y  d is c r im in a c ió n  s o c ia l ,  a  s u s  s e m e ja n t e s  y  a  

la n a t u r a le z a .  

4 . 2 . 3 .    C o m o  c o n d u c t o r  d e  u n i d a d e s  e d u c a t i v a s  

-  P la n i f ic a  la  m a r c h a  d e  la s  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s  e n  u n a  p e r s p e c t iv a  

p e d a g ó g ic a  d e  c o r t o ,  m e d ia n o  y  la r g o  p la z o .  

-  D i r ig e  y  e je r c e  l id e r a z g o  e f e c t iv o  e n  e q u ip o s  in t e r in d is c ip l in a r io s  e  

in t e r in s t i t u c i  o n a le s .  

-  M o n i t o r e a  y  e v a lú a  la s  a c t iv id a d e s  q u e  s u s t e n t a  e l  d e s a r r o l lo  in s t i t u c io n a l  

d e  la s  u n id a d e s  e d u c a t iv a s  p ú b l ic a s  o  p r iv a d a s .  
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-  M a n e ja  d i f e r e n t e s  p r o c e d im ie n t o s  t é c n ic o s  p a r a  la  d i r e c c ió n  y  e l  d e s a r r o l lo  

o r g a n iz a c io n a l  d e  in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s .  

4 . 2 . 4 .    O t r a s  d i m e n s i o n e s  p r o f e s i o n a l e s  

-  D is e ñ a r  m e d io s  y  m a t e r ia le s  e d u c a t iv o s  d e  a c u e r d o  a  r e q u e r im ie n t o s  

e s p e c í f ic o s .  

-  D is e ñ a r  s is t e m a s  d e  e v a lu a c ió n  p e d a g ó g ic a  p a r a  la s  u n id a d e s  e d u c a t iv a s  d e l  

m e d io .  

-  P r e v io  d ia g n ó s t ic o ,  d is e ñ a r ,  c o o r d in a r ,  e je c u t a r  y  e v a lu a r  p r o y e c t o s  d e  

d e s a r r o l lo  e d u c a t iv o  y  s o c ia l  p a r a  d iv e r s a s  in s t i t u c io n e s .  

-  F o r m u la r  p r o g r a m a s  d e  p r o m o c ió n  e d u c a t iv a  d e  a c u e r d o  c o n  la s  n e c e s id a d e s  

e d u c a t iv a s  d e  la  p o b la c ió n .  

-  F o r m u la r  a c c io n e s  d e  d e f e n s a  d e l  m e d io  a m b ie n t e .  

-  V a lo r a r  y  d i f u n d i r  e l  p a t r im o n io  c u l t u r a l ,  e l  p o t e n c ia l  a r t í s t ic o ,  c o m o  e s e n c ia  

d e  la  id e n t id a d  n a c io n a l .  

U n o  d e  lo s  a s p e c t o s  m á s  s ig n i f ic a t iv o s  p a r a  e l  é x i t o  e n  la  v id a  e s  t e n e r  u n a  

a u t o e s t im a  p o s i t iv a ,  e s  d e c i r  s a b e r s e  y  s e n t i r s e  c o m p e t e n t e  e n  d i f e r e n t e s  

a s p e c t o s .  F a c t o r  f u n d a m e n t a l  p o r q u e  c o m o  d o c e n t e s  d e b e m o s  d e m o s t r a r  

s e g u r id a d  a n t e  n u e s t r o s  e s t u d ia n t e s  s in  e m b a r g o  d e  la  o b s e r v a c ió n  c o m o  

e g r e s a d o  d e  la  c a r r e r a  p r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n ,  e s p e c ia l id a d  d e  I d io m a s  

E x t r a n je r o s  y  la  e n c u e s t a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  I  C ic lo  d e  la  C a r r e r a  

P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n ,  e n  e l  c u r s o  d e  I n g lé s  s e  p u e d e  a p r e c ia r  u n  

d e s á n im o  p o r  e l  c u r s o ,  t e m o r  a  e x p r e s a r s e  in a d e c u a d a m e n t e  e n  e l  id io m a  

in g lé s ,  n o  m u e s t r a n  in t e r é s  p o r  a p r e n d e r  u n  s e g u n d o  id io m a ,  in d i f e r e n c ia  p o r  

lo s  r e s u l t a d o s  d e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je ,  lo  q u e  d e m u e s t r a  u n a  e s c a s a  

v a lo r a c ió n  d e  s í  m is m o s  y  d e  lo s  d e m á s .  C u a n d o  u n  e s t u d ia n t e  f r a c a s a  e n  u n  

á r e a  e s p e c í f ic a  d e l  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  s u  a u t o e s t im a  s e r á  a m e n a z a d a .  E n  

c a m b io  c u a n d o  t ie n e  é x i t o ,  e l  a lu m n o  s e  s ie n t e  a p r o b a d o ,  a c e p t a d o  y  

v a lo r iz a d o ;  lo s  s e n t im ie n t o s  a s o c ia d o s  a  e s a s  s i t u a c io n e s  d e  é x i t o  v a n  a  i r  

m o d i f ic a n d o  p o s i t iv a m e n t e  la s  p e r c e p c io n e s  q u e  e l  e s t u d ia n t e  t ie n e  d e  s í  

m is m o .  E s t e  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n  n o s  s i r v ió  p a r a  p r o p o n e r  u n  

p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  q u e  p e r m i t a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  o b je t o  d e  e s t u d io .  
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1 . 4   M E T O D O L O G I A  E M P L E A D A  

L o s  m é t o d o s  ju e g a n  u n  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  la  in v e s t ig a c ió n  y a  q u e  p e r m i t e  

d e s c u b r i r la  e s e n c ia  d e l  o b je t o  y  s u s  r e la c io n e s ,  la s  c u a le s  n o  s o n  p e r c ib id a s  

d i r e c t a m e n t e ,  p o s ib i l i t a n d o  la  in t e r p r e t a c ió n ,  c o m p r e n s ió n  y  e x p l ic a c ió n  d e  lo s  

d a t o s  h e c h o s  o  in f o r m a c io n e s  r e c o g id a s .  

A d e m á s  p a r t ic ip a   e n  la  e t a p a  d e  a s im i la c ió n  d e  lo s  p r o c e s o s  y  f e n ó m e n o s  e n  

la  f o r m u la c ió n  d e  la  h ip ó t e s is  y  m o d e lo  t e ó r ic o  d e  la  in v e s t ig a c ió n .  

E l  e s t u d io  h a  t e n id o  c o m o  g u í a  la  c o m p r o b a c ió n  d e  la  h ip ó t e s is :  S i  s e  d is e ñ a  y  

p o s t e r io r m e n t e  s e  a p l ic a  u n  p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  s u s t e n t a d o  

e n  la s  t e o r í a s  d e l  A p r e n d iz a je  S ig n i f ic a t iv o  d e  D a v id  A u s u b e l ,  d e  la s  in t e l ig e n ia s  

m ú l t ip le s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  y  e n  la  p r o p u e s t a  d e  la  p i r á m id e  m o t iv a c io n a l   d e  

A b r a h a m  M a s lo w  e n t o n c e s  s e  e le v a r á  la  a u t o e s t im a  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  

c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  F A C H S E - U N P R G .  

 

E l  d is e ñ o  q u e  s e  h a  s e g u id o  e n  la  in v e s t ig a c ió n  e s  n o  e x p e r im e n t a l  . L a  

in v e s t ig a c ió n  e s  d e  t ip o  d e s c r ip t iv a  p r o p o s i t iv a  p u e s t o  q u e ,  s e  id e n t i f ic a  la  

r e a l id a d  e n  la  q u e  s e  m a n i f ie s t a  e l  p r o b le m a  y  s e  p r o c e d e  a  d e s c r ib i r  

p o r m e n o r iz a d a m e n t e  la s  e v id e n c ia s  d e l  m is m o ;  a d e m á s  c o n s is t e  e n  la  

p r e s e n t a c ió n  d e s c r ip t iv a  d e  lo s  d a t o s ,  c o n  u n a  e x p l ic a c ió n  q u e  p e r m i t e  e v a lu a r  

y  a n a l iz a r  la s  d i f ic u l t a d e s  y  l im i t a c io n e s  q u e  p r e s e n t a n  lo s  e s t u d ia n t e s  c o n  b a ja  

a u t o e s t im a ;  lo s  q u e  v a n  a  s e r v i r  p a r a  d is e ñ a r  la  p r o p u e s t a  d e  u n  P r o g r a m a  d e  

e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s .   

P a r a  la  in v e s t ig a c ió n  s e  t u v o  c o m o  m é t o d o s :  

-  L a  o b s e r v a c ió n ,  p a r a  v is u a l iz a r  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  s i t u a c ió n  p r o b le m a .  

-  E l  a n á l is is -  s í n t e s is ,  a l  r e a l iz a r ,  e l  e s t u d io  d e  c o n t e x t o  y  r e c o le c c ió n  d e  d a t o s  

e s t a d í s t ic o s  e n  r e la c ió n  a  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  

-  E l  m é t o d o  in d u c t iv o ,  e n c o n t r a n d o  lo s  r a s g o s  c o m u n e s  e n  r e la c ió n  a l  

p r o b le m a ,  p a r a  l le g a r  a  c o n c lu s io n e s  e n  lo s  a s p e c t o s  q u e  lo  c a r a c t e r iz a n .  

-  E l  m é t o d o  h ip o t é t ic o - d e d u c t iv o ,  a l  m o m e n t o  d e  f o r m u la r  la  h ip ó t e s is  

s u s t e n t a d a  p o r  e l  d e s a r r o l lo  t e ó r ic o  y  s ig u ie n d o  la s  r e g la s  ló g ic a s  d e  la  

d e d u c c ió n .   
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-  E l  m é t o d o  h is t ó r ic o - c o m p a r a t iv o ,  p a r a  la  d e s c r ip c ió n  d e l  o b je t o  d e  e s t u d io ,  

t e n ie n d o  c o m o  f u e n t e s  p r im a r ia s  la  F A C H S E ,  a r t í c u lo s ,  r e p o r t e s  y  l ib r o s  d e  

a p o y o .  

-  E l  m é t o d o  d ia lé c t ic o ,  p o r q u e  la  in v e s t ig a c ió n  c o n  e s t e  m é t o d o  l le v a  im p l í c i t a  

u n a  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  r e a l id a d ,  la  t é c n ic a  d e  la  O b s e r v a c ió n  D i r e c t a  c o m o  

e g r e s a d o  d e  la  f a c u l t a d  y  la  E n c u e s t a  q u e  s e  u t i l iz ó  p a r a  r e c o p i la r   in f o r m a c ió n  

s o b r e  lo s  s u je t o s  d e  e s t u d io  y  s u s  n e c e s id a d e s  y  c a r e n c ia s ,  c o n  r e s p e c t o  a l  

t e m a .  F u e  c o n t e s t a d a  p o r  lo s  a lu m n o s  d e  I  C ic lo  d e  la  E s c u e la  d e  E d u c a c ió n  

d e  la  F A C H S E  ( 4 0 ) ,  c o n t ie n e  1 9  p r e g u n t a s ,  la s  c u a le s  p e r m i t ie r o n  r e c o g e r  

in f o r m a c ió n  a c e r c a  d e  la  a u t o e s t im a .   

S e  d e d ic ó  u n  t ie m p o  p r u d e n c ia l  p a r a  e x p l ic a r  s o b r e  e l  p r o p ó s i t o  d e  la  m is m a  y  

s u s  a lc a n c e s  e n  e l  m e jo r a m ie n t o  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je .  
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C A P I T U L O  I I  

B A S E S  T E Ó R I C A S  P A R A  E L  P R O G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  

M E T O D O L Ó G I C A S  P A R A  E L E V A R  L A  A U T O E S T I M A  E N  L O S  

E S T U D I A N T E S  

2 . 1 .  B A S E S  T E Ó R I C A S  

2 . 1 . 1 .  B A S E S  T E Ó R I C O - C I E N T Í F I C A S  

A p r e n d i z a j e  s i g n i f i c a t i v o  d e  D a v i d  A u s u b e l  

U n  a p r e n d iz a je  e s  s ig n i f ic a t iv o  c u a n d o  lo s  c o n t e n id o s :  S o n  r e la c io n a d o s  d e  

m o d o  n o  a r b i t r a r io  y  s u s t a n c ia l  ( n o  a l  p ie  d e  la  le t r a )  c o n  lo  q u e  e l  a lu m n o  y a  

s a b e .  P o r  r e la c ió n  s u s t a n c ia l  y  n o  a r b i t r a r ia  s e  d e b e  e n t e n d e r  q u e  la s  id e a s  s e  

r e la c io n a n  c o n  a lg ú n  a s p e c t o  e x is t e n t e  e s p e c í f ic a m e n t e  r e le v a n t e  d e  la  

e s t r u c t u r a  c o g n o s c i t iv a  d e l  a lu m n o ,  c o m o  u n a  im a g e n ,  u n  s í m b o lo  y a  

s ig n i f ic a t iv o ,  u n  c o n c e p t o  o  u n a  p r o p o s ic ió n  ( A u s u b e l ;  1 9 8 3  : 1 8 ) .  

E s t o  q u ie r e  d e c i r  q u e  e n  e l  p r o c e s o  e d u c a t iv o ,  e s  im p o r t a n t e  c o n s id e r a r  lo  q u e  

e l  in d iv id u o  y a  s a b e  d e  t a l  m a n e r a  q u e  e s t a b le z c a  u n a  r e la c ió n  c o n  a q u e l lo  q u e  

d e b e  a p r e n d e r .  E s t e  p r o c e s o  t ie n e  lu g a r  s i  e l  e d u c a n d o  t ie n e  e n  s u  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a  c o n c e p t o s ,  e s t o s  s o n :  id e a s ,  p r o p o s ic io n e s ,  e s t a b le s  y  d e f in id o s ,  c o n  

lo s  c u a le s  la  n u e v a  in f o r m a c ió n  p u e d e  in t e r a c t u a r .  

E l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  o c u r r e  c u a n d o  u n a  n u e v a  in f o r m a c ió n  " s e  c o n e c t a "  

c o n  u n  c o n c e p t o  r e le v a n t e  ( " s u b s u n s o r " )  p r e - e x is t e n t e  e n  la  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a ,  e s t o  im p l ic a  q u e ,  la s  n u e v a s  id e a s ,  c o n c e p t o s  y  p r o p o s ic io n e s  

p u e d e n  s e r  a p r e n d id o s  s ig n i f ic a t iv a m e n t e  e n  la  m e d id a  e n  q u e  o t r a s  id e a s ,  

c o n c e p t o s  o  p r o p o s ic io n e s  r e le v a n t e s  e s t é n  a d e c u a d a m e n t e  c la r a s  y  

d is p o n ib le s  e n  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  d e l  in d iv id u o  y  q u e  f u n c io n e n  c o m o  u n  

p u n t o  d e  " a n c la je "  a  la s  p r im e r a s .  

L a  c a r a c t e r í s t ic a  m á s  im p o r t a n t e  d e l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  e s  q u e ,  p r o d u c e  

u n a  in t e r a c c ió n  e n t r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  m á s  r e le v a n t e s  d e  la  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a  y  la s  n u e v a s  in f o r m a c io n e s  ( n o  e s  u n a  s im p le  a s o c i a c ió n ) ,  d e  t a l  

m o d o  q u e  é s t a s  a d q u ie r e n  u n  s ig n i f ic a d o  y  s o n  in t e g r a d a s  a  la  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a  d e  m a n e r a  n o  a r b i t r a r ia  y  s u s t a n c ia l ,  f a v o r e c ie n d o  la  d i f e r e n c ia c ió n ,  

e v o lu c ió n  y  e s t a b i l id a d  d e  lo s  s u b s u n s o r e s  p r e - e x is t e n t e s  y  c o n s e c u e n t e m e n t e  

d e  t o d a  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a .  

http://www.monografias.com/trabajos7/imco/imco.shtml
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E l  a p r e n d iz a je  m e c á n ic o ,  c o n t r a r ia m e n t e  a l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o ,  s e  

p r o d u c e  c u a n d o  n o  e x is t e n  s u b s u n s o r e s  a d e c u a d o s ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  la  n u e v a  

in f o r m a c ió n  e s  a lm a c e n a d a  a r b i t r a r ia m e n t e ,  s in  in t e r a c t u a r  c o n  c o n o c im ie n t o s  

p r e - e x is t e n t e s ,  u n  e je m p lo  d e  e l lo  s e r í a  e l  s im p le  a p r e n d iz a je  d e  f ó r m u la s  e n  

f í s ic a ,  e s t a  n u e v a  in f o r m a c ió n  e s  in c o r p o r a d a  a  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  d e  

m a n e r a  l i t e r a l  y  a r b i t r a r ia  p u e s t o  q u e  c o n s t a  d e  p u r a s  a s o c ia c io n e s  a r b i t r a r ia s ,  

c u a n d o ,  " e l  a lu m n o  c a r e c e  d e  c o n o c im ie n t o s  p r e v io s  r e le v a n t e s  y  n e c e s a r io s  

p a r a  h a c e r  q u e  la  t a r e a  d e  a p r e n d iz a je  s e a  p o t e n c ia lm e n t e  s ig n i f ic a t iv o "  

( in d e p e n d ie n t e m e n t e  d e  la  c a n t id a d  d e  s ig n i f ic a d o  p o t e n c ia l  q u e  la  t a r e a  

t e n g a ) …  ( A u s u b e l ;  1 9 8 3 :  3 7 ) .  

F in a lm e n t e  A u s u b e l  n o  e s t a b le c e  u n a  d is t in c ió n  e n t r e  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  y  

m e c á n ic o  c o m o  u n a  d ic o t o m í a ,  s in o  c o m o  u n  " c o n t in u u m " ,  e s  m á s ,  a m b o s  t ip o s  

d e  a p r e n d iz a je  p u e d e n  o c u r r i r  c o n c o m i t a n t e m e n t e  e n  la  m is m a  t a r e a  d e  

a p r e n d iz a je  ( A u s u b e l ;  1 9 8 3 ) ;  p o r  e je m p lo  la  s im p le  m e m o r iz a c ió n  d e  f ó r m u la s  

s e  u b ic a r í a  e n  u n o  d e  lo s  e x t r e m o s  d e  e s e  c o n t in u o  ( a p r e n d iz a je  m e c á n ic o )  y  e l  

a p r e n d iz a je  d e  r e la c io n e s  e n t r e  c o n c e p t o s  p o d r í a  u b ic a r s e  e n  e l  o t r o  e x t r e m o  

( a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o )  c a b e  r e s a l t a r  q u e  e x is t e n  t ip o s  d e  a p r e n d iz a je  

in t e r m e d io s  q u e  c o m p a r t e n  a lg u n a s  p r o p ie d a d e s  d e  lo s  a p r e n d iz a je s  a n t e s  

m e n c io n a d o s ,  p o r  e je m p lo  A p r e n d iz a je  d e  r e p r e s e n t a c io n e s  o  e l  a p r e n d iz a je  d e  

lo s  n o m b r e s  d e  lo s  o b je t o s .  

 

L a s  s e s io n e s  d e  c la s e  e s t á n  c a r a c t e r iz a d a s  p o r  o r ie n t a r s e  h a c ia  e l  a p r e n d iz a je  

p o r  r e c e p c ió n ,  e s t a  s i t u a c ió n  m o t iv a  la  c r í t ic a  p o r  p a r t e  d e  a q u e l lo s  q u e  

p r o p ic ia n  e l  a p r e n d iz a je  p o r  d e s c u b r im ie n t o ,  p e r o  d e s d e  e l  p u n t o  d e  v is t a  d e  la  

t r a n s m is ió n  d e l  c o n o c im ie n t o ,  e s  in ju s t i f ic a d o ,  p u e s  e n  n in g ú n  e s t a d io  d e  la  

e v o lu c ió n  c o g n i t iv a  d e l  e d u c a n d o ,  t ie n e n  n e c e s a r ia m e n t e  q u e  d e s c u b r i r  lo s  

c o n t e n id o s  d e  a p r e n d iz a je  a  f in  d e  q u e  e s t o s  s e a n  c o m p r e n d id o s  y  e m p le a d o s  

s ig n i f ic a t iv a m e n t e .  

E l  " m é t o d o  d e l  d e s c u b r im ie n t o "  p u e d e  s e r  e s p e c ia lm e n t e  a p r o p ia d o  p a r a  

c ie r t o s  a p r e n d iz a je s  c o m o  p o r  e je m p lo ,  e l  a p r e n d iz a je  d e  p r o c e d im ie n t o s  

c ie n t í f ic o s  p a r a  u n a  d is c ip l in a  e n  p a r t ic u la r ,  p e r o  p a r a  la  a d q u is ic ió n  d e  

v o lú m e n e s  g r a n d e s  d e  c o n o c im ie n t o ,  e s  s im p le m e n t e  in o p e r a n t e  e  in n e c e s a r io  

s e g ú n  A u s u b e l ,  p o r  o t r o  la d o ,  e l  " m é t o d o  e x p o s i t iv o "  p u e d e  s e r  o r g a n iz a d o  d e  

t a l  m a n e r a  q u e  p r o p ic ie  u n  a p r e n d iz a j e  p o r  r e c e p c ió n  s ig n i f ic a t iv o  y  s e r  m á s  

http://www.monografias.com/trabajos901/debate-multicultural-etnia-clase-nacion/debate-multicultural-etnia-clase-nacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
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e f ic ie n t e  q u e  c u a lq u ie r  o t r o  m é t o d o  e n  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a je - e n s e ñ a n z a  

p a r a  la  a s im i la c ió n  d e  c o n t e n id o s  a  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a .  

 

F in a lm e n t e  e s  n e c e s a r io  c o n s id e r a r  lo  s ig u ie n t e :  " E l  a p r e n d iz a je  p o r  r e c e p c ió n ,  

s i  b ie n  e s  f e n o m e n o ló g ic a m e n t e  m á s  s e n c i l lo  q u e  e l  a p r e n d iz a je  p o r  

d e s c u b r im ie n t o ,  s u r g e  p a r a d ó j ic a m e n t e  y a  m u y  a v a n z a d o  e l  d e s a r r o l lo  y  

e s p e c ia lm e n t e  e n  s u s  f o r m a s  v e r b a le s  m á s  p u r a s  lo g r a d a s ,  im p l ic a  u n  n iv e l  

m a y o r  d e  m a d u r e z  c o g n o s c i t iv a  ( A u s u b e l ; 1 9 8 3 , 3 6 ) .  

A l  r e s p e c t o  A u s u b e l  d ic e :  E l  a lu m n o  d e b e  m a n i f e s t a r  [ … ]  u n a  d is p o s ic ió n  p a r a  

r e la c io n a r  s u s t a n c ia l  y  n o  a r b i t r a r ia m e n t e  e l  n u e v o  m a t e r ia l  c o n  s u  e s t r u c t u r a  

c o g n o s c i t iv a ,  c o m o  q u e  e l  m a t e r ia l  q u e  a p r e n d e  e s  p o t e n c ia lm e n t e  s ig n i f ic a t iv o  

p a r a  é l ,  e s  d e c i r ,  r e la c io n a b le  c o n  s u  e s t r u c t u r a  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  u n a  

b a s e  n o  a r b i t r a r ia  ( A u s u b e l ; 1 9 8 3 :  4 8 ) .  

L o  a n t e r io r  p r e s u p o n e :  

Q u e  e l  m a t e r ia l  s e a  p o t e n c ia lm e n t e  s ig n i f ic a t iv o ,  e s t o  im p l ic a  q u e  e l  m a t e r ia l  d e  

a p r e n d iz a je  p u e d a  r e la c io n a r s e  d e  m a n e r a  n o  a r b i t r a r ia  y  s u s t a n c ia l  ( n o  a l  p ie  

d e  la  le t r a )  c o n  a lg u n a  e s t r u c t u r a  c o g n o s c i t iv a  e s p e c í f ic a  d e l  a lu m n o ,  la  m is m a  

q u e  d e b e  p o s e e r  " s ig n i f ic a d o  ló g ic o "  e s  d e c i r ,  s e r  r e la c io n a b le  d e  f o r m a  

in t e n c io n a l  y  s u s t a n c ia l  c o n  la s  id e a s  c o r r e s p o n d ie n t e s  y  p e r t in e n t e s  q u e  s e  

h a l la n  d is p o n ib le s  e n  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  d e l  a lu m n o ,  e s t e  s ig n i f ic a d o  s e  

r e f ie r e  a  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  in h e r e n t e s  d e l  m a t e r ia l  q u e  s e  v a  a p r e n d e r  y  a  s u  

n a t u r a le z a .  

C u a n d o  e l  s ig n i f ic a d o  p o t e n c ia l  s e  c o n v ie r t e  e n  c o n t e n id o  c o g n o s c i t iv o  n u e v o ,  

d i f e r e n c ia d o  e  id io s in c r á t ic o  d e n t r o  d e  u n  in d iv id u o  e n  p a r t ic u la r  c o m o  r e s u l t a d o  

d e l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o ,  s e  p u e d e  d e c i r  q u e  h a  a d q u i r id o  u n  " s ig n i f ic a d o  

p s ic o ló g ic o "  d e  e s t a  f o r m a  e l  e m e r g e r  d e l  s ig n i f ic a d o  p s ic o ló g ic o  n o  s o lo  

d e p e n d e  d e  la  r e p r e s e n t a c ió n  q u e  e l  a lu m n o  h a g a  d e l  m a t e r ia l  ló g ic a m e n t e  

s ig n i f ic a t iv o ,  "  s in o  t a m b ié n  q u e  t a l  a lu m n o  p o s e a  r e a lm e n t e  lo s  a n t e c e d e n t e s  

id e a t iv o s  n e c e s a r io s "  ( A u s u b e l : 1 9 8 3 : 5 5 )  e n  s u  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a .  

E l  q u e  e l  s ig n i f ic a d o  p s ic o ló g ic o  s e a  in d iv id u a l  n o  e x c lu y e  la  p o s ib i l id a d  d e  q u e  

e x is t a n  s ig n i f ic a d o s  q u e  s e a n  c o m p a r t id o s  p o r  d i f e r e n t e s  in d iv id u o s ,  e s t o s  

s ig n i f ic a d o s  d e  c o n c e p t o s  y  p r o p o s ic io n e s  d e  d i f e r e n t e s  in d iv id u o s  s o n  lo  

s u f ic ie n t e m e n t e  h o m o g é n e o s  c o m o  p a r a  p o s ib i l i t a r  la  c o m u n ic a c ió n  y  e l  

e n t e n d im ie n t o  e n t r e  la s  p e r s o n a s .  

http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
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L a  j e r a r q u í a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  h u m a n a s  d e  A b r a h a m  M a s l o w  

L a  p i r á m id e  d e  M a s lo w ,  o  je r a r q u í a  d e  la s  n e c e s id a d e s  h u m a n a s ,  e s  u n a  t e o r í a  

p s ic o ló g ic a  p r o p u e s t a  p o r  A b r a h a m  M a s lo w  e n  s u  o b r a  U n a  t e o r í a  s o b r e  la  

m o t iv a c ió n  h u m a n a  ( e n  in g lé s ,  A  T h e o r y  o f  H u m a n  M o t iv a t io n )  d e  1 9 4 3 ,  q u e  

p o s t e r io r m e n t e  a m p l ió ,  o b t u v o  u n a  im p o r t a n t e  n o t o r ie d a d ,  n o  s ó lo  e n  e l  c a m p o  

d e  la  p s ic o lo g í a  s in o  e n  e l  á m b i t o  e m p r e s a r ia l  d e l  m a r k e t in g  o  la  p u b l ic id a d .  

M a s lo w  f o r m u la  e n  s u  t e o r í a  u n a  je r a r q u í a  d e  n e c e s id a d e s  h u m a n a s  y  d e f ie n d e  

q u e  c o n f o r m e  s e  s a t is f a c e n  la s  n e c e s id a d e s  m á s  b á s ic a s  ( p a r t e  in f e r io r  d e  la  

p i r á m id e ) ,  lo s  s e r e s  h u m a n o s  d e s a r r o l la n  n e c e s id a d e s  y  d e s e o s  m á s  e le v a d o s  

( p a r t e  s u p e r io r  d e  la  p i r á m id e ) .  

L a  p e r s o n a l id a d  d e  c a d a  u n o  s e  b a s a  e n  s u  n a t u r a le z a  in t e r n a ,  q u e  e s  

b io ló g ic a  e  in n a t a ,  e n  p a r t e  in d iv id u a l  y  ú n ic a ,  y  e n  p a r t e  c o m ú n  a  o t r o s  

in d iv id u o s .  

E n t r e  lo s  e le m e n t o s  c o m u n e s  s e  h a l la  c ie r t a s  n e c e s id a d e s  n a t u r a le s  

( m o t iv a c io n e s ) .  

E s t a s  n e c e s id a d e s  n a t u r a le s  b á s ic a s  s o n :  f is io ló g ic a s ,  d e  s e g u r id a d ,  d e  a f e c t o  

y  a c e p t a c ió n ,  d e  a u t o e s t im a  y  v a lo r a c ió n ,  y  d e  a u t o r r e a l iz a c ió n .  

N e c e s i d a d e s  b á s i c a s  

S o n  n e c e s id a d e s  f is io ló g ic a s  b á s ic a s  p a r a  m a n t e n e r  la  h o m e o s t a s is  ( r e f e r e n t e  

a  la  s a lu d ) ;  d e n t r o  d e  e s t a s ,  la s  m á s  e v id e n t e s  s o n :  

  N e c e s id a d  d e  r e s p i r a r ,  b e b e r  a g u a ,  y  a l im e n t a r s e .   

  N e c e s id a d  d e  m a n t e n e r  e l  e q u i l ib r io  d e l  p H  y  la  t e m p e r a t u r a  c o r p o r a l .   

  N e c e s id a d  d e  d o r m ir ,  d e s c a n s a r  y  e l im in a r  lo s  d e s e c h o s .   

  N e c e s id a d  d e  e v i t a r  e l  d o lo r .   

  N e c e s id a d  d e  a m a r  y  s e r  a m a d o .  

N e c e s i d a d e s  d e  s e g u r i d a d  y  p r o t e c c i ó n  

E s t a s  s u r g e n  c u a n d o  la s  n e c e s id a d e s  f is io ló g ic a s  s e  m a n t ie n e n  c o m p e n s a d a s .  

S o n  la s  n e c e s id a d e s  d e  s e n t i r s e  s e g u r o  y  p r o t e g id o ;  in c lu s o  d e s a r r o l la r  c ie r t o s  

l í m i t e s  e n  c u a n t o  a l  o r d e n .  D e n t r o  d e  e l la s  s e  e n c u e n t r a n :  

http://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Homeostasis
http://es.wikipedia.org/wiki/PH


2 8  

 

  S e g u r id a d  f í s ic a  y  d e  s a lu d .   

  S e g u r id a d  d e  e m p le o ,  d e  in g r e s o s  y  r e c u r s o s .   

  S e g u r id a d  m o r a l ,  f a m i l ia r  y  d e  p r o p ie d a d  p r iv a d a .   

N e c e s i d a d e s  d e  a f i l i a c i ó n  y  a f e c t o  

E s t á n  r e la c io n a d a s  c o n  e l  d e s a r r o l lo  a f e c t iv o  d e l  in d iv id u o ,  s o n  la s  n e c e s id a d e s  

d e  a s o c ia c ió n ,  p a r t ic ip a c ió n  y  a c e p t a c ió n .  S e  s a t is f a c e n  m e d ia n t e  la s  f u n c io n e s  

d e  s e r v ic io s  y  p r e s t a c io n e s  q u e  in c lu y e n  a c t iv id a d e s  d e p o r t iv a s ,  c u l t u r a le s  y  

r e c r e a t iv a s .  E l  s e r  h u m a n o  p o r  n a t u r a le z a  s ie n t e  la  n e c e s id a d  d e  r e la c io n a r s e ,  

s e r  p a r t e  d e  u n a  c o m u n id a d ,  d e  a g r u p a r s e  e n  f a m i l ia s ,  c o n  a m is t a d e s  o  e n  

o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s .  E n t r e  e s t a s  s e  e n c u e n t r a n :  la  a m is t a d ,  e l  

c o m p a ñ e r is m o ,  e l  a f e c t o  y  e l  a m o r .  E s t a s  s e  f o r m a n  a  p a r t i r  d e l  e s q u e m a  

s o c ia l .  

N e c e s i d a d e s  d e  e s t i m a  

M a s lo w  d e s c r ib ió  d o s  t ip o s  d e  n e c e s id a d e s  d e  e s t im a ,  u n a  a l t a  y  o t r a  b a ja .  

  L a  e s t im a  a l t a  c o n c ie r n e  a  la  n e c e s id a d  d e l  r e s p e t o  a  u n o  m is m o ,  e  

in c lu y e  s e n t im ie n t o s  t a le s  c o m o  c o n f ia n z a ,  c o m p e t e n c ia ,  m a e s t r í a ,  

lo g r o s ,  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d .   

  L a  e s t im a  b a ja  c o n c ie r n e  a l  r e s p e t o  d e  la s  d e m á s  p e r s o n a s :  la  

n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n ,  a p r e c io ,  r e c o n o c im ie n t o ,  r e p u t a c ió n ,  e s t a t u s ,  

d ig n id a d ,  f a m a ,  g lo r ia ,  e  in c lu s o  d o m in io .   

L a  m e r m a  d e  e s t a s  n e c e s id a d e s  s e  r e f le ja  e n  u n a  b a ja  a u t o e s t im a  y  e l  

c o m p le jo  d e  in f e r io r id a d .  

A u t o r r e a l i z a c i ó n  o  a u t o a c t u a l i z a c i ó n  

E s t e  ú l t im o  n iv e l  e s  a lg o  d i f e r e n t e  y  M a s lo w  u t i l iz ó  v a r io s  t é r m in o s  p a r a  

d e n o m in a r lo :  “ m o t iv a c ió n  d e  c r e c im ie n t o ” ,  “ n e c e s id a d  d e  s e r ”  y  

“ a u t o r r e a l iz a c ió n ” .  

http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima
http://es.wikipedia.org/wiki/Autorrealizaci%C3%B3n
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S o n  la s  n e c e s id a d e s  m á s  e le v a d a s ,  s e  h a l la n  e n  la  c im a  d e  la  je r a r q u í a ,  y  a  

t r a v é s  d e  s u  s a t is f a c c ió n ,  s e  e n c u e n t r a  u n  s e n t id o  a  la  v id a  m e d ia n t e  e l  

d e s a r r o l lo  p o t e n c ia l  d e  u n a  a c t iv id a d .  S e  l le g a  a  é s t a  c u a n d o  t o d o s  lo s  n iv e le s  

a n t e r io r e s  h a n  s id o  a lc a n z a d o s  y  c o m p le t a d o s ,  a l  m e n o s ,  h a s t a  c ie r t o  p u n t o .  

P a r a  e l  p r e s e n t e  t r a b a jo  d e  in v e s t ig a c ió n  c o n s id e r a m o s  q u e  la s  n e c e s id a d e s  d e  

a u t o e s t im a  s o n  f u n d a m e n t a le s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  a r m o n io s o  d e l  s e r  h u m a n o .  

L a  t e o r í a  d e  l a s  i n t e l i g e n c i a s  m ú l t i p l e s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  

D e  la s  o c h o  in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  q u e  p r o p o n e  H o w a r d  G a r d n e r ,  p a r a  la  

p r e s e n t e  in v e s t ig a c ió n  n o s  r e f e r im o s  a  la  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l ,  q u e  le  

p e r m i t e  a  la s  p e r s o n a s  e s t a r  b ie n  c o n s ig o  m is m a s  p a r a  p r o y e c t a r s e  c o n  é x i t o  

h a c ia  lo s  d e m á s  ( in t e l ig e n c ia  in t e r p e r s o n a l ) .  

L a  I n t e l i g e n c i a  i n t r a p e r s o n a l ,  c o r r e s p o n d e  a  u n a  d e  la s  in t e l ig e n c ia s  d e l  

m o d e lo  p r o p u e s t o  p o r  H o w a r d  G a r d n e r  e n  la  t e o r í a  d e  la s  in t e l ig e n c ia s  

m ú l t ip le s  q u e  s e  d e f in e  c o m o  la  c a p a c id a d  q u e  n o s  p e r m i t e  c o n o c e r n o s  

m e d ia n t e  u n  a u t o a n á l is is  d e  la s  p e r s o n a s ,  c u a n d o  la  g e n t e  s a b e  m á s  d e  s í  

m is m o .   

L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l :  la  c a p a c id a d  d e  v e r  c ó m o  s o m o s  y  lo  q u e  

q u e r e m o s .  

D e s p u n t a r  e n  m a t e r ia s  c o m o  la s  m a t e m á t ic a s  o  e l  le n g u a je  e s  im p o r t a n t e ,  

p e r o  p u e d e  n o  s e r  s u f ic ie n t e  p a r a  a lc a n z a r  u n  d e s a r r o l lo  p e r s o n a l  y  p r o f e s io n a l  

a d e c u a d o .  S in  e m b a r g o ,  s i  e s a s  h a b i l id a d e s  s e  c o m p le m e n t a n  c o n  u n a  b u e n a  

in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l ,  q u e  e s  la  c a p a c id a d  d e  c o n o c e r s e  a  u n o  m is m o  y  

a c t u a r  e n  c o n s e c u e n c ia ,  la s  p o s ib i l id a d e s  d e  t e n e r  é x i t o  e n  e l  t r a b a jo  y  

e n c o n t r a r s e  f e l iz  y  s a t is f e c h o  e n  e l  p la n o  p e r s o n a l  s e  a c r e c ie n t a n .  

L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  e s  u n o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  m o d e lo  d e  la s  

in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  p r o p u e s t o  p o r  H o w a r d  G a r d n e r .  E s t e  m o d e lo  p r o p u g n a  

q u e  n o  e x is t e  u n a  ú n ic a  in t e l ig e n c ia ,  s in o  u n a  m u l t ip l ic id a d  ( e n  p r in c ip io  

p r o p u s o  0 7 ,  q u e  lu e g o  a u m e n t ó  a  0 8 ) .  

L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  s e  r e f ie r e  a  la  a u t o c o m p r e n s ió n ,  e l  a c c e s o  a  la  

p r o p ia  v id a  e m o c io n a l ,  a  la  p r o p ia  g a m a  d e  s e n t im ie n t o s ,  la  c a p a c id a d  d e  

e f e c t u a r  d is c r im in a c io n e s  d e  e s t a s  e m o c io n e s  y  f in a lm e n t e  p o n e r le s  n o m b r e  y  

r e c u r r i r  a  e l la s  c o m o  m e d io  d e  in t e r p r e t a r  y  o r ie n t a r  la  p r o p ia  c o n d u c t a .  

https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Howard_Gardner
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Howard_Gardner
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
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L a s  p e r s o n a s  q u e  p o s e e n  u n a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  n o t a b le ,  p o s e e n  

m o d e lo s  v ia b le s  y  e f ic a c e s  d e  s í  m is m o s .  P e r o  a l  s e r  e s t a  f o r m a  d e  in t e l ig e n c ia  

la  m á s  p r iv a d a  d e  t o d a s ,  r e q u ie r e  o t r a s  f o r m a s  e x p r e s iv a s  p a r a  q u e  p u e d a  s e r  

o b s e r v a d a  e n  f u n c io n a m ie n t o .  

L a  in t e l ig e n c ia  in t e r p e r s o n a l  p e r m i t e  c o m p r e n d e r  y  t r a b a ja r  c o n  lo s  d e m á s ,  la  

in t r a p e r s o n a l  p e r m i t e  c o m p r e n d e r s e  m e jo r  y  t r a b a ja r  c o n  u n o  m is m o .  E n  e l  

s e n t id o  in d iv id u a l  d e  u n o  m is m o ,  e s  p o s ib le  h a l la r  u n a  m e z c la  d e  c o m p o n e n t e s  

in t r a p e r s o n a le s  e  in t e r p e r s o n a le s .  E l  s e n t id o  d e  u n o  m is m o  e s  u n a  d e  la s  m á s  

n o t a b le s  in v e n c io n e s  h u m a n a s :  s im b o l iz a  t o d a  la  in f o r m a c ió n  p o s ib le  r e s p e c t o  

a  u n a  p e r s o n a  y  q u é  e s .  S e  t r a t a  d e  u n a  in v e n c ió n  q u e  t o d o s  lo s  in d iv id u o s  

c o n s t r u y e n  p a r a  s í  m is m o s .  

L a s  c u a l i d a d e s  d e  u n a  p e r s o n a  c o n  i n t e l i g e n c i a  i n t r a p e r s o n a l :  

L a  in t e l ig e n c ia  e s  la  c a p a c id a d  p a r a  f o r m a r s e  u n  m o d e lo  a ju s t a d o  y  v e r í d ic o  d e  

u n o  m is m o  y  s e r  c a p a z  d e  u s a r lo  p a r a  d e s e n v o lv e r s e  e n  la  v id a .  E s t e  t ip o  d e  

in t e l ig e n c ia  e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e la c io n a d a ,  c o n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  la  p r o p ia  

p e r s o n a  y  la  c a p a c id a d  d e  t e n e r  u n a  im a g e n  in d iv id u a l  p r e c is a  y  o b je t iv a .  

T a m b ié n  im p l ic a  t e n e r  c o n c ie n c ia  d e  lo s  e s t a d o s  d e  á n im o  in t e r io r e s ,  

in t e n c io n e s ,  m o t iv a c io n e s ,  t e m p e r a m e n t o s  y  d e s e o s  y  c a p a c id a d  p a r a  la  

a u t o d is c ip l in a ,  a u t o c o m p r e n s ió n  y  a u t o e s t im a .  

L a s  p r in c ip a le s  c u a l id a d e s  d e  la s  p e r s o n a s  c o n  la  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  

b ie n  d e s a r r o l la d a  s o n :  

  C a p a c id a d  d e  a u t o d is c ip l in a  y  a u t o c o n t r o l .  

  E le v a d a  a u t o e s t im a  d e  u n o  m is m o .  

  C o n s c ie n c ia  d e  la s  p r o p ia s  l im i t a c io n e s  y  c o n o c im ie n t o s ,  e s  d e c i r  

a u t o c o m p r e s ió n .  

  P o n d e r a c ió n  d e   la  im p o r t a n c ia  d e  s u s  a c c io n e s .  

  C a p a c id a d  p a r a  r e a l iz a r  in t r o s p e c c ió n  y  m e d i t a c ió n  y  s a c a r le  

r e n d im ie n t o .  

  C o n s e g u i r  u n a  g r a n  a l in e a m ie n t o  c o n  e l  p r e s e n t e ,  e l  a q u í  y  e l  a h o r a .  

L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  e s  t a m b ié n  la  c a p a c id a d  d e  v e r  c o n  r e a l is m o  y  

v e r a c id a d  c ó m o  s o m o s  y  q u é  q u e r e m o s ,  e s t a b le c ie n d o  p r io r id a d e s  y  a n h e lo s  

p e r s o n a le s  p a r a  d e  e s t a  f o r m a  a c t u a r  e n  c o n s e c u e n c ia .  L a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e  

https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_interpersonal
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t ip o  d e  in t e l ig e n c ia  n o  s u e le n  e n g a ñ a r s e  c o n  r e s p e c t o  a  s u s  p r o p io s  

s e n t im ie n t o s  y  e m o c io n e s  y  s a b e n  c ó m o  r e s p e t a r lo s .  

L a s  p e r s o n a s  c o n  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  s o n  c a p a c e s  d e  a n a l iz a r  e l  p o r  q u é  

d e  s u s  p e n s a m ie n t o s  y  a c t i t u d e s ,  s ie n d o  c a p a c e s  d e  c o r r e g i r  lo s  

c o m p o r t a m ie n t o s  y  a c c io n e s  q u e  n o  le s  c o n v ie n e n .  T a m b ié n  t ie n e n  m á s  

p o s ib i l id a d e s  d e  t o m a r  e le c c io n e s  a c e r t a d a s  a  la  h o r a  d e  e le g i r  q u é  e s t u d io s  

c u r s a r  o  q u é  t r a b a jo s  a c e p t a r .  

P a r a  lo g r a r  e l  e q u i l ib r io  e m o c io n a l  e s  f u n d a m e n t a l  c o n o c e r  c ó m o  s a t is f a c e r  

n u e s t r a s  n e c e s id a d e s  e m o c io n a le s ,  lo  q u e  n o s  p e r m i t e  c a lm a r n o s  a n t e  

s i t u a c io n e s  e s t r e s a n t e s  y  a c t u a r  c o n  p r a c t ic id a d  y  e f ic a c ia ,  e v i t a n d o  q u e  

t e n g a m o s  r e a c c io n e s  d e s m e d id a s  a n t e  d e t e r m in a d a s  s i t u a c io n e s .  T o d o  e s t o  

r e d u n d a  e n  la  c o n s e c u c ió n  d e  u n  m a r c a d o  b ie n e s t a r  e m o c io n a l  q u e  in f lu y e  

p o s i t iv a m e n t e  e n  e l  r e s t o  d e  in t e l ig e n c ia s ,  a s í  c o m o  e n  e l  p la n o  f í s ic o .  

L ig a d a  a  la  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  e n c o n t r a m o s  o t r o  t ip o  d e  in t e l ig e n c ia :  la  

i n t e r p e r s o n a l ,  q u e  e s  la  c a p a c id a d  d e  e n t e n d e r  a  o t r a s  p e r s o n a s ,  in t e r a c t u a r  

c o n  e l lo s  y  e n t a b la r  e m p a t í a .  L a s  p e r s o n a s  c o n  e s t e  t ip o  d e  in t e l ig e n c ia  s o n  

c a p a c e s  d e  d is c e r n i r  y  c o m p r e n d e r  q u é  le  s u c e d e  a  o t r a  p e r s o n a  e n  u n  

d e t e r m in a d o  c o n t e x t o .  E s t o  s u p o n e  u n a  g r a n  v e n t a ja ,  y a  q u e  p u e d e  a c t u a r  d e  

m a n e r a  a p r o p ia d a  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  e s t a d o s  d e  á n im o ,  la s  c o n d u c t a s  y  lo s  

d e s e o s  d e  la s  p e r s o n a s  q u e  le  r o d e a n  e n  e l  p la n o  f a m i l ia r ,  s o c ia l  y  p r o f e s io n a l .  

P o r  lo  g e n e r a l ,  q u ie n e s  p o s e e n  in t e l ig e n c ia  in t e r p e r s o n a l  s o n  p o p u la r e s ,  t ie n e n  

m u c h o s  a m ig o s  y  t ie n d e n  a  m a n t e n e r  u n a  b u e n a  r e la c ió n  c o n  lo s  c o m p a ñ e r o s  

d e  t r a b a jo  y  c o n  la  g e n t e  q u e  lo s  r o d e a .  L e s  r e s u l t a  s e n c i l lo  c a p t a r  la s  

n e c e s id a d e s  a je n a s  y ,  p o r  lo  t a n t o ,  r e a c c io n a n  e n  c o n s e c u e n c ia .  T ie n e n  u n a  

g r a n  f a c i l id a d  p a r a  e n c o n t r a r  la s  p a la b r a s  a d e c u a d a s  y  e l  c o m p o r t a m ie n t o  

id ó n e o  p a r a  lo g r a r  la  e m p a t í a  c o n  s u  in t e r lo c u t o r ,  y  a l  le e r  e m o c io n e s  e n  lo s  

d e m á s  p u e d e n  a d o p t a r  u n a  a c t i t u d  p o s i t iv a ,  p u e s t o  q u e  e s  n e c e s a r io  t e n e r  e n  

c u e n t a  lo  q u e  la  o t r a  p e r s o n a  s ie n t e  o  n e c e s i t a  p a r a  lo g r a r  u n a  c o m u n ic a c ió n  

r e a lm e n t e  e f e c t iv a .  

U n a  d e  la s  c la v e s  d e  la  e m p a t í a  s e  e n c u e n t r a n  e n  p r e s t a r  m u c h a  a t e n c ió n  a l  

le n g u a je  n o  v e r b a l :  t o n o  d e  v o z ,  e x p r e s io n e s  d e  la  c a r a ,  m o v im ie n t o s  d e l  

c u e r p o ,  g e s t o s ,  a c c e s o s  o c u la r e s ,  e t c .  E n  c a s o  q u e  la s  p a la b r a s  y  e l  le n g u a je  

n o  v e r b a l  d e  u n a  p e r s o n a  n o  c o n c u e r d e n ,  e s  c o n v e n ie n t e  c e n t r a r s e  e n  c ó m o  s e  

d ic e  a lg o  m á s  q u e  e n  la s  p a la b r a s  q u e  s e  u t i l iz a n  p a r a  e x p r e s a r lo .  
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L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  s u m a d o  a  la  in t e l ig e n c ia  in t e r p e r s o n a l  d a n  c o m o  

r e s u l t a d o  la  in t e l ig e n c ia  e m o c io n a l ,  u n a  h a b i l id a d  m u y  im p o r t a n t e  p a r a  

d e s a r r o l la r s e  c o n  n o r m a l id a d ,  p r o s p e r a r  e n  e l  p la n o  p r o f e s io n a l  y  p e r s o n a l  y  

a lc a n z a r  u n  a l t o  g r a d o  d e  b ie n e s t a r  y  s a t is f a c c ió n .  

2 . 1 . 2 .  B A S E S  T E Ó R I C O  C O N C E P T U A L E S  

2 . 1 . 2 . 1 .  L a  a u t o e s t i m a  

A .  D e f i n i c i ó n   

E x is t e n  v a r ia s  d e f in ic io n e s  y  s e  h a c e  n e c e s a r io  r e v is a r la s  p a r a  t e n e r  u n  

r e f e r e n t e  c la r o  y  a s í  p o d e r  t r a b a ja r  d e  m a n e r a  p r e c is a  e n  e l  p r o g r a m a  d e  

e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  q u e  s e  f o r m u la r á .  A s í  t e n e m o s :  

 -   A u t o e s t im a  c o m o  la  a c t i t u d  h a c ia  u n o  m is m o , ”  e s  la  f o r m a  h a b i t u a l  d e  

p e n s a r ,  a m a r ,  s e n t i r  y  c o m p o r t a r s e  c o n s ig o  m is m o ” .  ( A lc á n t a r a  J o s é )  

 -  “ A u t o e s t im a  e s  la  s u m a  d e  ju ic io s  q u e  u n a  p e r s o n a  t ie n e  d e  s í  m is m o ;  e s  

d e c i r  lo  q u e  la  p e r s o n a  s e  d ic e  d e  s i  m is m o  s o b r e  s í  m is m o ” .  ( H a e u s s le r  y  

M i l ic ic )  

N a t h a n ie l  B r a n d e n  n o s  b r in d a  lo s  s ig u ie n t e s  c o n c e p t o s :  

-  “ L a  a u t o e s t im a  t ie n e  d o s  c o m p o n e n t e s :  u n  s e n t im ie n t o  d e  c a p a c id a d  p e r s o n a l  

y  u n  s e n t im ie n t o  d e  v a l í a  p e r s o n a l .  E n  o t r a s  p a la b r a s ,  la  a u t o e s t im a  e s  la  s u m a  

d e  la  c o n f ia n z a  y  e l  r e s p e t o  p o r  u n o  m is m o ” .  

-  “ L a  a u t o e s t im a ,  e n  c u a lq u ie r  n iv e l ,  e s  u n a  e x p e r ie n c ia  í n t im a ,  r e s id e  e n  e l  

n ú c le o  d e  n u e s t r o  s e r .  E s  lo  q u e  y o  p ie n s o  y  s ie n t o  s o b r e  m í  m is m o ,  n o  lo  q u e  

o t r o s  p ie n s a n  y  s ie n t e n  s o b r e  m í ” .  

-  “ L a  a u t o e s t im a  e s  e s t a r  d is p u e s t o  a  s e r  c o n s c ie n t e s  d e  q u e  s o m o s  c a p a c e s  

d e  s e r  c o m p e t e n t e s  p a r a  e n f r e n t a r n o s  a  lo s  d e s a f í o s  b á s ic o s  d e  la  v id a  d e  q u e  

s o m o s  m e r e c e d o r e s ”  

B .  C o n s t r u c c i ó n  d e  l a  A u t o e s t i m a  

E s  im p o r t a n t e  c o n s t r u i r  p o s i t iv a m e n t e  la  a u t o e s t im a ,  s i  in c r e m e n t a m o s  la  

m is m a  e s t a r á  e n  m e jo r e s  c o n d ic io n e s  p a r a :  

1 )  S u p e r a r  la s  d i f ic u l t a d e s  p e r s o n a le s .  

2 )  F a c i l i t a r  e l  a p r e n d iz a je .  

3 )  A s u m ir  s u  r e s p o n s a b i l id a d .  
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4 )  D e t e r m in a r  la  a u t o e s t im a  p e r s o n a l .  

5 )  P o s ib i l i t a  u n a  r e la c ió n  s o c ia l  s a lu d a b le .  

6 )  A p o y a  la  c r e a t iv id a d .  

7 )  C o n s t i t u y e  e l  n ú c le o  d e  la  p e r s o n a l id a d  y  g a r a n t iz a  la  p r o y e c c ió n  f u t u r a  d e  la  

p e r s o n a .  

C .  N i v e l e s  d e  l a  A u t o e s t i m a  

E l  n iv e l  d e  n u e s t r a  a u t o e s t im a  t ie n e  c o n s e c u e n c ia s  e n  c a d a  a s p e c t o  d e  n u e s t r a  

e x is t e n c ia :  e n  la  f o r m a  d e  a c t u a r  e n  e l  p u e s t o  d e  t r a b a jo ,  e n  e l  t r a t o  c o n  la  

g e n t e ,  e n  e l  n iv e l  a l  q u e  p r o b a b le m e n t e  l le g u e m o s ,  e n  lo  q u e  p o d e m o s  

c o n s e g u i r  y  e n  e l  p la n o  p e r s o n a l ,  e n  la  p e r s o n a  d e  la  q u e  p r o b a b le m e n t e  n o s  

e n a m o r e m o s ,  e n  la  f o r m a  d e  r e la c io n a r n o s  c o n  n u e s t r o  c ó n y u g e  c o n  n u e s t r o s  

h i jo s  y  c o n  n u e s t r o s  a m ig o s  y  e n  e l  n iv e l  d e  f e l ic id a d  p e r s o n a l  q u e  a lc a n c e m o s .  

N a t h a n ie l  B r a n d e n ,  n o s  h a b la  d e  a u t o e s t im a  s a lu d a b le  ( a l t a )  y  a u t o e s t im a  b a ja  

y  e x p l ic a  q u e  c a d a  u n o  d e  e s t o s  n iv e le s  s e  c o r r e la c io n a  p o s i t iv a m e n t e  c o n  

d e t e r m in a d o s  r a s g o s  o  c a r a c t e r í s t ic a s  d e  la  p e r s o n a ,  d e  a c u e r d o  a  

in v e s t ig a c io n e s  r e a l iz a d a s  p o r  d iv e r s o s  a u t o r e s .  E n  e l  s ig u ie n t e  c u a d r o  q u e  s e  

p r e s e n t a  a  c o n t in u a c ió n ,  p o d e m o s  a p r e c ia r  c o n  c la r id a d ,  lo s  r a s g o s  o  

c a r a c t e r í s t ic a s  q u e  id e n t i f ic a n  a  c a d a  n iv e l  d e  a u t o e s t im a .  
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N I V E L E S  D E  L A  A U T O E S T I M A  

 

A u t o e s t i m a  A l t a    A u t o e s t i m a  B a j a  

      -    S e  s ie n t e  c o n f ia d o  a p t o  p a r a  la  

          v id a ,  e s  d e c i r  c a p a z  y  v a l io s o .  

      -    S e  s ie n t e  in ú t i l  p a r a  la  v id a ,   

           e q u iv o c a d o  c o m o  p e r s o n a .  

      -    P e r s is t e  e n  s u s  t a r e a s  h a s t a             

           a lc a n z a r  e l  é x i t o ,  p u e s  c o n f í a   

           e n  s u s  c a p a c id a d e s .  

      -    N o  p e r s is t e  e n  s u s  t a r e a s ,  s e  d a    

          p o r  v e n c id o  c o n  f a c i l id a d  y a  q u e   

          d e s c o n f í a  d e  s u s  c a p a c id a d e s .  

 

-  E s  r a c io n a l ,  r e a l is t a  e  in t u i t iv o .   -  E s  i r r a c io n a l ,  c ie g o  a n t e  la  

r e a l id a d .  

-  E s  c r e a t iv o ,  in d e p e n d ie n t e  y  

f le x ib le .  

-  E s  r í g id o ,  d e p e n d e  d e  lo s  d e m á s .  

-  T ie n e  b u e n a  c a p a c id a d  p a r a  

a c e p t a r  lo s  c a m b io s .  

-  T ie n e  m ie d o  a  l o  n u e v o  y  a  lo  

d e s c o n o c id o ,  e s t á  a  la  d e f e n s iv a .  

-  A d m i t e  y  c o r r ig e  lo s  e r r o r e s .  -  S e  c u lp a  d e  s u s  e r r o r e s  p e r o  s in  

b u s c a r  c o r r e g i r lo s .  

-  E s  b e n e v o le n t e ,  t ie n e  b u e n a  

d is p o s ic ió n  p a r a  c o o p e r a r .  

-  P r e s e n t a  u n  c o m p o r t a m ie n t o  

r e p r im id o  e n  f o r m a  o b s e s iv a  y  

m ie d o  u  h o s t i l id a d  h a c ia  lo s  

d e m á s .  

-  B u s c a  e l  d e s a f í o  y  e l  e s t í m u lo   

d e  lo s  o b je t iv o s  q u e  v a le n  la  

p e n a .  

-  B u s c a  la  s e g u r id a d  d e  lo  c o n o c id o ,  

d e  lo  f á c i l  y  la  f a l t a  d e  e x ig e n c ia .   

-  E s t á  m e jo r  p r e p a r a d o  p a r a  

h a c e r  f r e n t e  a  lo s  p r o b le m a s  

q u e  s e  le  p r e s e n t a n  e n  la  v id a  

p e r s o n a l  y  p r o f e s io n a l .  

-  T ie n e  g r a n d e s  d i f ic u l t a d e s  p a r a  

h a c e r  f r e n t e  a  lo s  p r o b le m a s  q u e  

s e  le  p r e s e n t a n  e n  la  v id a  p e r s o n a l  

y  p r o f e s io n a l .  
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-  E s  a m b ic io s o ,  n o  s o lo  e n  e l  

a s p e c t o  p r o f e s io n a l  o  

f in a n c ie r o ,  s in o  e n  m a t e r ia  d e  lo  

q u e  e s p e r a  e x p e r im e n t a r   e n  s u  

v id a  e n  lo  e m o c io n a l ,  

r o m á n t ic o ,  in t e le c t u a l ,  c r e a t iv o  

y  e s p i r i t u a l .  

-  E s p e r a  m u y  p o c o  d e  la  v id a  y  e s  

p r o b a b le  q u e  s e a  p o c o  lo  q u e  

a s p i r e  a  c o n s e g u i r .  

 

 

 

-  F u e r t e  d e s e o  d e  e x p r e s a r s e  y  

d e  r e f le ja r  s u  r iq u e z a  in t e r io r .  

-  E x is t e  u n a  n e c e s id a d  u r g e n t e  d e  

a p r o b a r s e  a  s í  m is m o  o  d e  q u e  s e  

o lv id e  d e  s í  m is m o  y  v iv a  

m e c á n ic a  e  in c o n s c ie n t e m e n t e .  

-  S u s  c o m u n ic a c io n e s  s o n  

a b ie r t a s ,  s in c e r a s  y  a d e c u a d a s .  

-  S u s  c o m u n ic a c io n e s  t ie n d e n  a  s e r  

o p a c a s ,  e v a s iv a s  e  in a p r o p ia d a s .  

-  E s t á  m á s  d is p u e s t o  a  t e n e r  

r e la c io n e s  q u e  s e a n  

g r á f ic a m e n t e ,  p o s i t iv a s  a n t e s  

q u e  p e r ju d ic ia le s .  

-  E s t á  p r o p e n s o  a  t e n e r  r e la c io n e s  

d e s t r u c t iv a s  a n t e s  q u e  p o s i t iv a s .  

-  T ie n d e  a  s e n t i r s e  a t r a í d o  p o r  

p e r s o n a s  c o n  a l t a  a u t o e s t im a .  

-  B u s c a  la  b a ja  a u t o e s t im a  d e  lo s  

d e m á s .  

-  T r a t a  a  lo s  d e m á s  c o n  r e s p e t o  

b e n e v o le n c ia ,  b u e n a  v o lu n t a d  y  

ju s t ic ia ,  p u e s  n o  lo s  c o n s id e r a  

u n a  a m e n a z a .   

-  C o n s id e r a  a  lo s  d e m á s  c o m o  u n a  

a m e n a z a  y  p o r  e l lo  lo s  e v a d e  o  lo s  

t r a t a  c o n  h o s t i l id a d .  

-  I d e n t i f ic a  e l  a m o r  c o n  a le g r í a .  -  I d e n t i f ic a  e l  a m o r  c o n  e l  

s u f r im ie n t o .  

-  S e  s ie n t e  m e r e c e d o r  d e l  a m o r  

a l  ig u a l  q u e  m e r e c e d o r  d e  é x i t o  

e n  s u  p r o f e s ió n .  

 

-  S ie n t e  q u e  n o  m e r e c e  s e r  a m a d o ,  

a l  ig u a l  q u e  s ie n t e  q u e  n o  m e r e c e  

e l  é x i t o  e n  s u  p r o f e s ió n .  
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-  E s  c r e a t iv o  e n  s u  t r a b a jo ,  lo  

c u a l  s ig n i f ic a  q u e  t e n d r á  m á s  

p o s ib i l id a d e s  d e  lo g r a r  e l  é x i t o .  

-  E s  p o c o  c r e a t iv o  e n  s u  t r a b a jo ,  lo  

c u a l  s ig n i f ic a  m á s  p o s ib i l id a d  d e  

lo g r a r  e l  f r a c a s o .  

-  L a  a u t o e s t im a  a l t a  p r o n o s t ic a  

u n a  g r a n  f e l ic id a d .  

-  L a  a u t o e s t im a  b a ja  s e  c o r r e la c io n a  

c o n  la  in f e l ic id a d .  

 

a .   A u t o e s t i m a  b a j a .  E s t a s  p e r s o n a s  n e c e s i t a n  a p r o b a c ió n  p e r m a n e n t e ,  

p r e s e n t a n  m a y o r e s  s e n t im ie n t o s  d e  d e b i l id a d  p e r s o n a l ,  c a r e c e n  d e  p r o y e c t o s  

p r o p io s .  E n  t e n d e n c ia s  a  la  d e p r e s ió n ,  c o n d u c t a s  d e  s u m is ió n  y  p u e d e n  t e n e r  

t e r r ib le s  e r r o r e s  e n  la  e le c c ió n  d e  s u s  p r o y e c t o s  d e  v id a .  

b .  A u t o e s t i m a  i n t e r m e d i a .  L a  p e r s o n a s  c o n  n iv e le s  in t e r m e d io s  d e  a u t o e s t im a  

s o n  a lg o  in s e g u r o s ,  d e p e n d e n  d e  la  a c e p t a c ió n  s o c ia l ,  b u s c a n d o  

in s is t e n t e m e n t e  la  a p r o b a c ió n ,  s o n  m u y  t o le r a n t e s  a n t e  la  c r í t ic a  d e  lo s  d e m á s .   

R e q u ie r e n  p r e s ió n  s o c ia l  p a r a  t o m a r  la  in ic ia t iv a  y  a c t iv a r  s u  a p r e n d iz a je  p e r o  

t ie n e n  p o t e n c ia l  p a r a  h a c e r lo .  

c .  A u t o e s t i m a  a l t a .  S e  c a r a c t e r iz a  p o r  p r e s e n t a r  c o n g r u e n c ia  e n t r e  la  

p e r c e p c ió n  y  v a lo r a c ió n  d e  s í  m is m o s  e n  r e la c ió n  c o n  lo s  d e m á s ,  t r a t a n  d e  s e r  

m á s  o b je t iv o s  c o n  e l lo s  m is m o s .  

R e c o n o c e n  s in  m a y o r e s  d i f ic u l t a d e s  q u e  o t r a s  p e r s o n a s  p u e d e n  s e r  m á s  

c o m p e t e n t e s  q u e  e l lo s ,  n o  t ie n e n  n e c e s id a d  d e  d is t o r s io n a r  s u  p e r c e p c ió n  d e  s í  

m is m o s  y  la  d e  lo s  d e m á s ,  c o m o  c o n s e c u e n c ia  m a n t ie n e n  a d e c u a d a s  

r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s .  

B u s c a n  e l  é x i t o  a c a d é m ic o  y  m u e s t r a n  in ic ia t iv a .  T ie n e n  a l t o  n iv e l  d e  

d e s e m p e ñ o  e s c o la r ,  h a b i l id a d ,  d e s t r e z a  d e  a p r e n d iz a je  y  c a p a c id a d  p a r a  

r e s o lv e r  p r o b le m a s .  

 

D .  C o m p o n e n t e s  d e  l a  a u t o e s t i m a  

E n  la  a u t o e s t im a  s e  e n c u e n t r a n  b á s ic a m e n t e  t r e s  c o m p o n e n t e s :  c o g n i t i v o ,  

a f e c t i v o  y  c o n d u c t u a l .  L o s  t r e s  o p e r a n  í n t im a m e n t e  c o r r e la c io n a d o s ;  d e  

m a n e r a  q u e  u n a  m o d i f ic a c ió n  e n  u n o  d e  e l lo s  c o m p o r t a  u n a  a l t e r a c ió n  e n  lo s  

o t r o s .  
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a )  C o m p o n e n t e  C o g n i t i v o :  

I n d ic a  id e a ,  o p in ió n ,  c r e e n c ia s ,  p e r c e p c ió n  y  p r o c e s a m ie n t o  d e  la  in f o r m a c ió n .  

N o s  r e f e r im o s  a l  a u t o c o n c e p t o  d e f in id o  c o m o  o p in ió n  q u e  t ie n e  la  p e r s o n a  

s o b r e  s í  m is m a  y  s o b r e  la  c o n d u c t a .  E s  e l  c o n ju n t o  d e  a u t o e s q u e m a s  q u e  

o r g a n iz a n  la s  e x p e r ie n c ia s  p a s a d a s  y  s o n  o s a d a s  p a r a  r e c o n o c e r  e  in t e r p r e t a r  

e s t í m u lo s  r e le v a n t e s  e n  e l  a m b ie n t e  s o c ia l .  E l  a u t o e s q u e m a  e s  u n a  c r e e n c ia  y  

o p in ió n  s o b r e  s í  m is m o  q u e  d e t e r m in a  e l  m o d o  e n  q u e  e s  o r g a n iz a d a ,  

c o d i f ic a d a  y  u s a d a  la  in f o r m a c ió n  q u e  n o s  l le g a  s o b r e  n o s o t r o s  m is m o s .  

E l  c o n c e p t o  o c u p a  u n  lu g a r  p r iv i le g ia d o  e n  la  g é n e s is ,  c r e c im ie n t o  y  

c o n s o l id a c ió n  d e  la  a u t o e s t im a ,  d e  t a l  m o d o  q u e  la  d e t e r m in a .  

L o s  e x p o n e n t e s  e f e c t iv o s  y  c o n d u c t u a l  c a m in a n  b a jo  la  lu z  q u e  le s  p r o y e c t a  e l  

a u t o c o n c e p t o  q u e  a  s u  v e z  s e  h a c e  s e r v i r  y  a c o m p a ñ a r  d e  la  a u t o im a g e n  q u e  

e s  la  r e p r e s e n t a c ió n  m e n t a l  q u e  u n  s u je t o  t ie n e  d e  s í  m is m o .   

 

b )  C o m p o n e n t e  A f e c t i v o  

S e  r e f ie r e  a  la  v a lo r a c ió n  d e  lo s  q u e  e n  n o s o t r o s  h a y  d e  p o s i t iv o  y  d e  n e g a t iv o  

a d e m á s  im p l ic a  u n  s e n t im ie n t o  d e  lo  f a v o r a b le ,  d e  lo  a g r a d a b le  o  d e s a g r a d a b le  

q u e  v e m o s  e n  n o s o t r o s .  E n  s e n t i r s e  a  g u s t o  o  d is g u s t o  c o n s ig o  m is m o .  E n  

a d m ir a c ió n  a n t e  la  p r o p ia  v a l í a .  E s  u n  ju ic io  d e  v a lo r  s o b r e  n u e s t r a s  c u a l id a d e s  

p e r s o n a le s .  S e  t ie n e  e n  c u e n t a  e s t a  le y  p r in c ip a l  “ A  m a y o r  c a r g a  e f e c t iv a  

p o s i t iv a ,  m a y o r  p o t e n c ia  d e  la  a u t o e s t im a ” .  

 

c )  C o m p o n e n t e  c o n d u c t u a l   

S ig n i f ic a  t e n s ió n ,  in t e n c ió n  y  d e c is ió n  d e  a c t u a r ,  d e  l le v a r  a  la  p r á c t ic a  u n  

c o m p o r t a m ie n t o  c o n s e c u e n t e  y  c o h e r e n t e .  E s  e l  p r o c e s o  f in a l  d e  t o d a  la  

d in á m ic a  in t e r n a  d e  la  a u t o e s t im a .  E s  la  a u t o a f i r m a c ió n  d i r ig id a  h a c ia  e l  p r o p io  

Y o  y  e n  p a r t e  d e  c o n s id e r a c ió n  y  r e c o n o c im ie n t o  p o r  p a r t e  d e  lo s  d e m á s .  

E .  P a s o s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  a u t o e s t i m a  

E x is t e n  p a s o s  f u n d a m e n t a le s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a u t o e s t im a ,  c i t a m o s :   

 

1 )  A u t o c o n o c i m i e n t o :  C o n o c e r  la s  p a r t e s  q u e  c o m p o n e n  e l  y o ,  c u á le s  s o n  s u s  

m a n i f e s t a c io n e s ,  n e c e s id a d e s  y  h a b i l id a d e s ,  lo s  p a p e le s  q u e  v iv e  e l  in d iv id u o  y  

a  t r a v é s  d e  lo s  c u a le s  e s ;  p o r q u e  c o m o  a c t ú a  y  s ie n t e .  A l  c o n o c e r  t o d o s  s u s  
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e le m e n t o s ,  q u e  d e s d e  lu e g o  n o  f u n c io n a n  p o r  s e p a r a d o  s in o  q u e  s e  e n t r e la z a n  

p a r a  a p o y a r s e  u n o  a l  o t r o ,  e l  in d iv id u o  lo g r a r á  t e n e r  u n a  p e r s o n a l id a d  f u e r t e  y  

u n i f ic a d a ;  s i  u n a  d e  e s t a s  p a r t e s  f u n c io n a  d e  m a n e r a  d i f e r e n t e  la s  o t r a s  s e  

v e r á n  a f e c t a s  y  s u  p e r s o n a l id a d  s e r á  d é b i l  y  d iv id id a ,  c o n  s e n t im ie n t o s  d e  

in f e r e n c ia  y  d e  d e s v a lo r a c ió n .  

 

2 )  A u t o c o n c e p t o :  C o n ju n t o  d e  p e n s a m ie n t o s ,  id e a s ,  c r e e n c ia s ,  o p in io n e s  y  

p e r c e p c io n e s  q u e  m a n e ja m o s  c o n  r e s p e c t o  a  n o s o t r o s  m is m o s .  E s  u n a  s e r ie  

d e  c r e e n c ia s   a c e r c a  d e  s í  m is m o  q u e  s e  m a n i f ie s t a  e n  la  c o n d u c t a .  S i  a lg u i e n  

s e  c r e e  t o n t o ,  a c t u a r á  c o m o  t o n t o ,  s i  s e  c r e e  in t e l ig e n t e  a c t u a r á  c o m o  t a l .  E s  

u n a  s e r ie  d e  c r e e n c ia s  q u e  s e  t ie n e n  a c e r c a  d e  s í  m is m o  y  lo  m a n i f e s t a m o s  e n  

n u e s t r a  c o n d u c t a .  E l  a m o r  q u e  s e n t im o s  p o r  n o s o t r o s  n o s  a y u d a r á  a  r e s o lv e r  

c u a lq u ie r  s i t u a c ió n  p o r  d i f í c i l  q u e  s e a .  N in g ú n  s e r  h u m a n o  p o d r á  d a r  a m o r ,  s i  

p a r a  e l  m is m o  s ó lo  t ie n e  f r u s t r a c io n e s  e  in d i f e r e n c ia .  “ D a le  a  u n  h o m b r e  u n a  

a u t o im a g e n  p o b r e   y  a c a b a r á  s ie n d o  s ie r v o … ” .  “ S i  a lg u n o  s e  c r e e  t o n t o ,  

a c t u a r á  c o m o  t a l… ”    

 

3 )  A u t o e v a l u a c i ó n :  L a  a u t o e v a lu a c ió n  r e f le ja  la  c a p a c id a d  in t e r n a  d e  e v a lu a r  

la s  c o s a s  c o m o  b u e n a s  s i  lo  s o n  p a r a  e l  in d iv id u o ,  le  s a t is f a c e n ,  s o n  

in t e r e s a n t e s ,  e n r iq u e c e d o r a s ,  le  h a c e n  s e n t i r  b ie n ,  y  le  p e r m i t e n  c r e c e r ,  

a p r e n d e r  y  c o n s id e r a r la s  c o m o  m a la s  s i  lo  s o n  p a r a  la  p e r s o n a ,  n o  le  

s a t is f a c e n ,  c a r e c e n  d e  in t e r é s ,  le  h a c e n  d a ñ o  y  n o  le  p e r m i t e n  c r e c e r .   

 

4 )  A u t o r r e s p e t o :  E s  a t e n d e r  y  s a t is f a c e r  la s  p r o p ia s  n e c e s id a d e s  y  v a lo r e s .  

E x p r e s a r  y  m a n e ja r  e n  f o r m a  c o n v e n ie n t e  s e n t im ie n t o s ,  s in  h a c e r s e  d a ñ o  n i  

c u lp a r s e .  B u s c a r  y  v a lo r a r  t o d o  a q u e l lo  q u e  lo  h a g a  a  u n o  s e n t i r s e  o r g u l lo s o  d e  

s í  m is m o .   

 

5 )   A u t o e s t i m a :  E s  la  s í n t e s is  d e  t o d o s  lo s  p a s o s  a n t e r io r e s .  S i  u n a  p e r s o n a  

c o n o c e  s u  p r o p ia  e s c a la  d e  v a lo r e s ,  d e s a r r o l la  s u s  c a p a c id a d e s ,  s e  a c e p t a  y  s e  

r e s p e t a ,  t e n d r á  a u t o e s t im a .  P o r  e l  c o n t r a r io ,  s i  u n a  p e r s o n a  n o  s e  c o n o c e ,  t ie n e  

u n  c o n c e p t o  p o b r e  d e  s í  m is m a ,  n o  s e  a c e p t a  n i  r e s p e t a ,  e n t o n c e s  n o  t e n d r á  

a u t o e s t im a .  
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L a  a u t o e s t im a  « e s  l a  e v a lu a c ió n  q u e  h a c e  e l  in d iv id u o  d e  s í  m is m o  y  q u e  t ie n d e  

a  m a n t e n e r s e ;  e x p r e s a  u n a  a c t i t u d  d e  a p r o b a c ió n  o  r e c h a z o  y  h a s t a  q u é  p u n t o  

e l  s u je t o  s e  c o n s id e r a  c a p a z ,  s ig n i f ic a t iv o ,  e x i t o s o  y  v a l io s o »  

C a d a  e s t u d ia n t e  d e s p u é s  d e  e s c u c h a r  e l  r e s u m e n  d e l  a u t o r  F E D M A N  e n  e s t e  

c a s o  r e f le x io n a n  y  s u  a c t i t u d  e s  d i f e r e n t e  e s t á n  m á s  a b ie r t a s  a l  d iá lo g o  

d e s e o s a s  d e  m e jo r a r  s u s  c o n d u c t a s  y  c o n  d e s e o s  d e  s e r  d i f e r e n t e s  e s  d e c i r  

e s t á n  d is p u e s t a s  a l  c a m b io .  

L a  a d o le s c e n c ia  e s  u n o  d e  lo s  p e r io d o s  m á s  c r í t ic o s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  

a u t o e s t im a ,  e n  e s t a  e t a p a  e s  c u a n d o  la  p e r s o n a  n e c e s i t a  h a c e r s e  u n a  f i r m e  

id e n t id a d ,  f o r m a r  s u  im a g e n  y  s u  s e n t id o  d e  a u t o e s t im a ,  a  p a r t i r  d e  la s  

r e la c io n e s  c o n  lo s  d e m á s ,  e l  a d o le s c e n t e  n e c e s i t a  r e c ib i r  la  a c e p t a c ió n  y  e l  

r e s p e t o  e n  la s  r e la c i o n e s  q u e  m a n t ie n e  y  s ó lo  s i  h a  r e c ib id o  a c e p t a c ió n  y  

r e s p e t o  e n  la  v id a  f a m i l ia r  s e r á  c a p a z  d e  m o s t r a r  a c t i t u d e s  s e m e ja n t e s  h a c ia  

lo s  d e m á s  d u r a n t e  la  a d o le s c e n c ia .  L a  c o n v iv e n c ia  c o n  lo s  d e m á s  e s  u n  

e s p a c io  v i t a l  q u e  t ie n e  e l  in d iv id u o  p a r a  q u e  s e  le  r e c o n o z c a n  s u s  c o n d u c t a s ,  

c o m p o r t a m ie n t o s ,  v a lo r e s ,  a p t i t u d e s  y  a c t i t u d e s .  D e  la  a u t o e s t im a  n a c e  la  

e s t im a  d e  la  p e r s o n a .  L a  e s t im a  p a r t e  d e  la  e v a lu a c ió n  q u e  lo s  d e m á s  h a c e n  d e  

la s  a c c io n e s  y  d e  la s  v iv e n c ia s .  L a  a u t o e s t im a  n o s  p e r m i t e  a p r e n d e r  a  

a c e p t a r n o s ,  a  q u e r e r n o s  y  a  d a r  lo  m e jo r  d e  n o s o t r o s  a  lo s  d e m á s .  L a  

c o n v iv e n c ia  c o n  lo s  d e m á s  p e r m i t e  q u e  r e s a l t e  y  r e a f i r m e  s u s  d o t e s  y  

c a r a c t e r í s t ic a s  e s p e c ia le s ,  q u e  a c e p t e  e x p r e s a r  s u s  p r o p ia s  id e a s ,  q u e    

t r a n s m i t a  s u  a c e p t a c ió n ,  in c lu s o  c u a n d o  h a y a  q u e  c e n s u r a r  s u  c o m p o r t a m ie n t o ,  

“ ( … )  C a d a  u n o  t ie n e  q u e  v a lo r a r s e  y  a p r e c ia r s e  s i  q u ie r e  t r iu n f a r  e n  la  v id a .  

N a d ie  c r e e  e n  lo s  d e m á s  s i  a n t e s  n o  c r e e  e n  s í  m is m o ” .  E l  r e s p e t o  y  e l  a p r e c io  

h a c ia  u n o  m is m o  c o n s t i t u y e  la  p la t a f o r m a  a d e c u a d a  p a r a  r e la c io n a r s e  c o n  la s  

d e m á s  p e r s o n a s .  T o d o s  lo s  q u e  s e  a c e r q u e n  a  n o s o t r o s  s e  s e n t i r á n  c ó m o d o s ,  

p o r q u e  i r r a d ia r e m o s  u n  a m b ie n t e  p o s i t iv o  e n  n u e s t r o  e n t o r n o .  I n d u d a b le m e n t e  

s e r e m o s  m e jo r e s  a c e p t a d o s .  P o d r e m o s  e s t im a r  a  lo s  o t r o s ,  r e c o n o c e r  s u s  

v a lo r e s  e  in f u n d i r le s  u n  a u t o c o n c e p t o  a f i r m a t iv o .  A  s u  v e z  d e s p e r t a r e m o s  la  

c o n f ia n z a  y  la  e s p e r a n z a  d e  lo s  d e m á s  e n  s u s  p r o p ia s  c a p a c id a d e s ,  e s  d e c i r ,  

a c t u a r e m o s  in c o n s c ie n t e m e n t e  c o m o  u n  m o d e lo  d e  a u t o c o n f ia n z a  ( … ) ” .  

( A lc á n t a r a :  2 0 0 4 ,  p  9 7 )   

 

 



4 0  

 

L a  a u t o e s t im a  e n  la  p e r s o n a  a t r a v ie s a  p o r  e t a p a s  c o m o :   

 

1 )  A b s o r c i ó n :  V a  d e s d e  e l  n a c im ie n t o  h a s t a  lo s  0 7  a ñ o s  d e  e d a d  m á s  o  

m e n o s .  S e  d e n o m in a  d e  a b s o r c ió n  p o r q u e  la  p e r s o n a  r e a c c io n a  a  lo s  e s t í m u lo s  

d e l  e n t o r n o  c o m o  s i  f u e r a  u n a  e s p o n ja .  S i  s e  c o lo c a  u n a  e s p o n ja  e n  a g u a ,  

a b s o r b e  e l  a g u a ;  s i  s e  c o lo c a  e n  t in t a  n e g r a ,  a b s o r b e  la  t in t a  n e g r a .  S u  f u n c ió n  

e s  a b s o r b e r .  E s t a  e s  la  e t a p a  e n  q u e  e l  n iñ o  a p r e n d e  m á s ,  c u a n d o  la  p e r s o n a  

e s t á  m á s  a b ie r t a  p a r a  a p r e n d e r lo  t o d o  r á p id a m e n t e .  L o s  c o n o c im ie n t o s  y  la s  

c r e e n c ia s  q u e  s e  a d q u ie r e n  e n  e s t a  e t a p a  q u e d a n  f u e r t e m e n t e  im p r e s o s  e n  la  

p e r s o n a l id a d  p a r a  t o d a  la  v id a .  E l  b e b é  n o  t ie n e  u n  c o n c e p t o  d e  s í  c o m o  

u n id a d ,  s e n c i l la m e n t e ,  “ e x p e r ie n c ia ” ,  t ie n e  s e n s a c io n e s  f í s ic a s ,  s e n t im ie n t o s  y  

c ie r t a  e s p e c ie  d e  “ c o n c ie n c ia ”  v a g a  y  d i f u s a ,  b a s a d a  e n  s e n s a c io n e s .  C o n f o r m e  

s e  d e s a r r o l la  e l  n iñ o ,  p e r c ib e  c ó m o  r e a c c io n a n  lo s  d e m á s  h a c ia  é l ,  

c o m e n z a n d o  a  f o r m a r  s u  s e n t id o  d e l  Y O ,  s e  f o r m a  e n  e s t a  e t a p a  d e  la  v id a  y  s e  

b a s a  e n  la s  r e a c c io n e s  d e  lo s  d e m á s  h a c ia  e l  n iñ o .  E s a  p r im e r a  im p r e s ió n  d e l  

p r o p io  Y O ,  f o r m a  la  s e m i l la  d e l  s e n t im ie n t o  d e  la  p r o p ia  v id a .  S ie m p r e  q u e  e s t a  

p r im e r a  id e a  s e a  p o s i t iv a ,  la  id e a  q u e  e l  n iñ o  t e n d r á  d e  s í  m is m o  s e r á  f u e r t e  y  

s a n a ,  e x p e r im e n t a r á  u n a  s e n s a c ió n  d e  b ie n e s t a r  y  d e  v a lo r  p r o c e d e n t e  d e l  

h e c h o  d e  s e r  a c e p t a d o  y  l la m a d o ,  y  d e  la s  r e s p u e s t a s  p o s i t iv a s  o b t e n id a s  d e  

lo s  p a d r e s ,  t o d o  s u  d e s a r r o l lo  p o s t e r io r  p o d r á  b a s a r s e  s in  p r o b le m a s  s o b r e  

e s t o s  c im ie n t o s .  P e r o  s i  e l  n iñ o  e x p e r im e n t a  s e n t im ie n t o s  n e g a t iv o s ,  

a b a n d o n o s  y  r e c h a z o s ,  e m p e z a r á  a  v iv i r  y  c r e c e r á  c o n  u n a  s e n s a c ió n  d e  p o c a  

v id a  y  d e  in u t i l id a d .  E n  e s t a  e t a p a  d e  a b s o r c ió n ,  e l  n iñ o  a ú n  n o  p o s e e  u n a  

c a p a c id a d  c o g n i t iv a  t o t a lm e n t e  d e s a r r o l la d a .  E l lo  o r ig in a  q u e  e l  n iñ o  a b s o r b a  lo  

q u e  v e  y  o y e  d e  s u  e n t o r n o  d e  m a n e r a  p a s iv a ,  s in  e v a lu a r  la s  c o s a s  a n t e s  d e  

c r e é r s e la s .   

 

2 )  M o d e l a d o :  V a  a p r o x im a d a m e n t e  d e s d e  lo s  0 7  h a s t a  lo s  1 4  a ñ o s .  E n  e s t e  

p e r io d o ,  la  p e r s o n a  e m p ie z a  a  c u e s t io n a r lo  t o d o  c o n  m á s  in t e n s id a d .  S u s  

c a p a c id a d e s  m e n t a le s  y  p e r c e p t iv a s  s e  p e r f e c c io n a n  p o r  lo  q u e  p u e d e  e v a lu a r  

la s  r e la c io n e s  h a c ia  s u  p e r s o n a  a n t e s  d e  a c e p t a r la s  c o m o  p r o p ia s .  E s  d e c i r ,  

e m p ie z a  a  s e le c c io n a r  a q u e l lo  q u e  d e b e r í a  s e r  c o d i f ic a d o  e n  s u  m e n t e .  E n  e s t a  

e t a p a ,  e l  n iñ o  p a s a  a  d a r  m á s  im p o r t a n c ia  a  lo  q u e  p r e s e n c ia .  D e ja  d e  a b s o r b e r  

p o s i t iv a m e n t e  lo  q u e  o y e  y  a p r e n d e  a  e v a lu a r  la s  c o s a s  a n t e s  d e  c r e é r s e la s .  
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E s t e  a v a n c e  s e  p r o d u c e  d e b id o  a  q u e  e l  n iñ o  v a  a m p l ia n d o  s u  e x p e r ie n c ia  d e l  

m u n d o  f u e r a  d e  s u  f a m i l ia  a l  r e la c io n a r s e  c o n  c o m p a ñ e r o s  d e  ju e g o ,  p a r ie n t e s ,  

v e c in o s ,  c o m p a ñ e r o s  d e  c la s e ,  m a e s t r o s .  L a s  r e s p u e s t a s  d e  t o d a s  e l la s  

d i r ig id a s  h a c ia  s u  p e r s o n a  p e r m i t e n  q u e  e s t a b le z c a  c o m p a r a c io n e s  e n t r e  lo  q u e  

e s c u c h a  d e  s í  m is m o  e n  s u  f a m i l ia  y  lo  q u e  e s c u c h a  d e  lo s  d e m á s  p a r a  

q u e d a r s e  c o n  a q u e l lo  q u e  e s  “ c ie r t o ”  p a r a  é l .   

 

3 )  S o c i a l i z a c i ó n :  V a  d e  lo s  1 4  a  lo s  2 1  a ñ o s .  L a  a d o le s c e n c ia  e s  u n o  d e  lo s  

p e r io d o s  m á s  c r í t ic o s  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  la  a u t o e s t im a .  S e g ú n  e l  

p s ic o a n a l is t a  E r ic  E r ic s s o n ,  e s  la  e t a p a  e n  q u e  la  p e r s o n a  n e c e s i t a  h a c e r s e  c o n  

u n a  f i r m e  id e n t id a d ;  e s  d e c i r ,  s a b e r s e  u n  in d iv id u o  d is t in t o  a  lo s  d e m á s ,  

c o n o c e r  s u s  p o s ib i l id a d e s ,  s u  t a le n t o  y  s e n t i r s e  v a l io s o  c o m o  p e r s o n a  q u e  

a v a n z a  h a c ia  e l  f u t u r o .  S o n  lo s  a ñ o s  e n  q u e  s e  p a s a  d e  la  d e p e n d e n c ia  a  la  

in d e p e n d e n c ia  y  a  la  c o n f ia n z a  e n  s u s  p r o p ia s  f u e r z a s .  E s  e n  e s t a  e t a p a ,  e n  

q u e  in t e n t a  a f i r m a r  s u  p r o p ia  p e r s o n a l id a d ,  e l  a d o le s c e n t e  n o  q u ie r e  e s t a r  

d e m a s ia d o  t ie m p o  c o n  s u s  p a d r e s ,  s in o  c o n  lo s  c o m p a ñ e r o s  d e  s u  m is m a  

e d a d .  L a  n e c e s id a d  d e  s e n t i r s e  in t e g r a d o  e n  a lg ú n  g r u p o  r e s u l t a  m á s  

a p r e m ia n t e  q u e  n u n c a .  C o n s e g u i r  u n a  id e n t id a d  p r o p ia  e s  t a r e a  a r d u a  e n  la  

a d o le s c e n c ia  d e b id o  a  lo s  p r o c e s o s  p s ic o f í s ic o s  y  a  la  p r e c is ió n  s o c ia l  q u e  t o d o  

a d o le s c e n t e  e x p e r im e n t a .  A  la  p e r s o n a  s e  le  p r e s e n t a  e n  la  a d o le s c e n c ia  c o n  la  

o p in ió n  y  e l  s e n t id o  d e  la  p r o p ia  v id a  q u e  h a y a  a d q u i r id o  e n  la s  e t a p a s  

a n t e r io r e s .  T o d o  e l lo  s e  t r a n s f o r m a r á  c a s i  p o r  c o m p le t o  a ñ a d ié n d o s e  m u c h a s  

im p r e s io n e s  q u e  f o r m a r á n  u n  n u e v o  s e n t id o  e n  la  p r o p ia  v id a ,  m u c h o  m á s  

p e r s o n a l .  

2 . 1 . 2 . 2 .  E S T R A T E G I A S :  

A .  D E F I N I C I Ó N  D E  P R O G R A M A  

P é r e z  y  M e r in o  ( 2 0 0 8 )  e l  c o n c e p t o  d e  p r o g r a m a  ( t é r m in o  d e r iv a d o  d e l  la t í n  

p r o g r a m m a ,  q u e  a  s u  v e z ,  t ie n e  s u  o r ig e n  e n  u n  v o c a b lo  g r ie g o )  p o s e e  

m ú l t ip le s  a c e p c io n e s .  P u e d e  s e r  e n t e n d id o  c o m o  e l  a n t ic ip o  d e  lo  q u e  s e  

p la n e a  r e a l iz a r  e n  a lg ú n  á m b i t o  o  c i r c u n s t a n c ia ;  e l  t e m a r io  q u e  s e  o f r e c e  p a r a  

u n  d is c u r s o ;  la  p r e s e n t a c ió n  y  o r g a n iz a c ió n  d e  la s  m a t e r ia s  d e  u n  c ie r t o  c u r s o  o  
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a s ig n a t u r a ;  y  la  d e s c r ip c ió n  d e  la s  c a r a c t e r í s t ic a s  o  e t a p a s  e n  q u e  s e  o r g a n iz a n  

d e t e r m in a d o s  a c t o s  o  e s p e c t á c u lo s  a r t í s t ic o s .  

O r d a z  y  S a ld a ñ a  ( 2 0 1 1 )  e l  t é r m in o  p r o g r a m a  d e  a c u e r d o  a  d is t in t o s  

d ic c io n a r io s  s e  h a  d e f in id o  d e  d iv e r s a s  f o r m a s  c o m o :  q u e  p r o g r a m a  s e  d e f in e  

c o m o  u n  p la n  y  o r d e n  d e  a c t u a c ió n ,  o r g a n iz a c ió n  d e l  t r a b a jo  d e n t r o  d e  u n  p la n  

g e n e r a l  d e  p r o d u c c ió n  y  e n  u n o s  p la z o s  d e t e r m in a d o s ,  o  c o m o  la  s e c u e n c ia  

p r e c is a  d e  in s t r u c c io n e s  c o d i f ic a d a s  e n  u n  o r d e n a d o r  p a r a  r e s o lv e r  u n  

p r o b le m a  a s í  c o m o  la  d e c la r a c ió n  p r e v ia  d e  lo  q u e  s e  p ie n s a  h a c e r  e n  a lg u n a  

m a t e r ia  u  o c a s ió n ,  o  e l  a n u n c io  o  e x p o s ic ió n  d e  la s  p a r t e s  d e  q u e  s e  h a n  d e  

c o m p o n e r  c ie r t a s  c o s a s  o  d e  la s  c o n d ic io n e s  a  q u e  h a  d e  s u je t a r s e .  T o d a s  

e s t a s  d e f in ic io n e s  c o in c id e n  e n  q u e  e l  p r o g r a m a  s e  r e a l iz a  p r e v io  a  la  a c c ió n .  

B la k e  p r e s e n t a  q u e  e l  t é r m in o  p r o g r a m a  p r o v ie n e  d e  la s  r a í c e s  g r ie g a s ,  p r o ;  

a n t e s  y  g r a m m a ;  le t r a .  C o m o  o c u r r e  e n  la  m a y o r í a  d e  la s  d e f in ic io n e s  y  

c o n c e p c io n e s  s o c ia le s ,  e l  t é r m in o  " p r o g r a m a "  t ie n e  m u c h o s  s ig n i f ic a d o s .  S e  

e n t ie n d o  p o r  p r o g r a m a  d e s d e  u n a  f o r m a  d e  a c t iv id a d  s o c ia l  o r g a n iz a d a  c o n  u n  

o b je t iv o  c o n c r e t o ,  l im i t a d o  e n  e l  t ie m p o  y  e n  e l  e s p a c io ,  h a s t a  u n  c o n ju n t o  

in t e r d e p e n d ie n t e  d e  p r o y e c t o s .  

C o m o  u n a  d e  la s  d e r iv a c io n e s ,  s e  e n t ie n d e  p o r  p r o g r a m a ,  e l  c o n c e p t o  d e  

o r d e n a  y  v in c u la  c r o n o ló g ic a ,  e s p a c ia l ,  y  t é c n ic a m e n t e  la s  a c c io n e s  o  

a c t iv id a d e s  y  lo s  r e c u r s o s  n e c e s a r io s  p a r a  a lc a n z a r  e n  u n  t ie m p o  d a d o  u n a  

m e t a  e s p e c í f ic a ,  q u e  c o n t r ib u i r á  a  s u  v e z ,  a  la s  m e t a s  y  o b je t iv o s  d e l  p la n .  

E s t e  m is m o  a u t o r  s e ñ a la  q u e  A .  S a ld a ñ a  e n t ie n d e  p o r  p r o g r a m a ,  e l  p r o c e s o  d e  

s e le c c ió n  d e  f in e s  d e  la  e n t id a d  y  e l  m e d io  p a r a  o b t e n e r lo s .  E n  p r im e r  t é r m in o  

im p l ic a  la  d e t e r m in a c ió n  d e  o b je t iv o s  c o n c r e t o s ,  d e f in id o s  e n  s u  n ú m e r o ,  

n a t u r a le z a  y  g r a d o .  E n  s e g u n d o  im p l ic a  la  id e n t i f ic a c ió n  y  s e le c c ió n  d e  la s  

a c c io n e s  n e c e s a r ia s  p a r a  a lc a n z a r  d ic h o s  o b je t iv o s ,  s u  n a t u r a le z a ,  v o lu m e n  y  

t ie m p o ,  t o m a n d o  e n  c o n s id e r a c ió n  a  lo s  r e c u r s o s  f in a n c ie r o s  y  m a t e r ia le s  y  

a d e m á s  s e r v ic io s  d is p o n ib le s .  P o r  ú l t im o ,  im p l ic a  la  f i ja c ió n  d e l  p r e s u p u e s t o  

n e c e s a r io  p a r a  o b t e n e r  lo s  r e c u r s o s  p a r a  a lc a n z a r  lo s  o b je t iv o s .  
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P o r  o t r o  la d o  s e  c u e n t a  c o n  d is t in t a s  c o n c e p c io n e s  d e  a u t o r e s  c o m o  H o r a c io  

L a n d a  q u e  e n  1 9 7 6  d e f in e  a l  P r o g r a m a  c o m o  la  s e c u e n c ia  o r d e n a d a  d e  

a c c io n e s  n e c e s a r ia s  p a r a  o b t e n e r  d e t e r m in a d o s  r e s u l t a d o s  e n  p la z o s  d e  

t ie m p o  p r e e s t a b le c id o s .  

P a r a  la  A d m in is t r a c ió n  P ú b l ic a  M u n ic ip a l  e l  P r o g r a m a  e s  e l  c o n ju n t o  d e  

a c t iv id a d e s  y  p r o y e c t o s  q u e  p r e t e n d e n  r e a l iz a r s e  p a r a  c u m p l i r  c o n  lo s  

p r o p ó s i t o s  d e  u n  p la n .  

E n  e l  m is m o  c o n c e p t o  A n d e r - E g g ,  e n  s e n t id o  a m p l io  h a c e  r e f e r e n c ia  a l  

p r o g r a m a  c o m o  u n  c o n ju n t o  o r g a n iz a d o ,  c o h e r e n t e  e  in t e g r a d o  d e  a c t iv id a d e s ,  

s e r v ic io s  o  p r o c e s o s  e x p r e s a d o s  e n  u n  c o n ju n t o  d e  p r o y e c t o s  r e la c io n a d o s  o  

c o o r d in a d o s  e n t r e  s í  y  q u e  s o n  d e  s im i la r  n a t u r a le z a .  U n  p la n  e s t á  c o n s t i t u id o  

p o r  u n  c o n ju n t o  d e  p r o g r a m a s ;  u n  p r o g r a m a  o p e r a c io n a l iz a  u n  p la n  m e d ia n t e  la  

r e a l iz a c ió n  d e  a c c io n e s  o r ie n t a d a s  a  a lc a n z a r  la s  m e t a s  y  o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  

d e n t r o  d e  u n  p e r io d o  d e t e r m in a d o .  

P a r a  A n d r é s  E .  M ig u e l  e l  P r o g r a m a  e s  u n a  s e r ie  d e  a c c io n e s  d e f in id a s  p a r a  la  

r e a l iz a c ió n  d e l  P la n  q u e  in c lu y e  la  d e t e r m in a c ió n  d e  la s  a c t iv id a d e s ,  s u s  

t ie m p o s  y  r e s p o n s a b le s .  P a r a  e l  m is m o  a u t o r  lo s  p r o g r a m a s  c o n s t i t u y e n  e l  

p u e n t e  q u e  f a c i l i t a r á  la  r e a l iz a c ió n  d e l  p la n  e n  la  r e g ió n .  P u e d e n  s e r  d e  c o r t o ,  

m e d ia n o  o  la r g o  p la z o s ,  d e  t ip o  e c o n ó m ic o ,  p o l í t ic o ,  s o c ia l ,  c u l t u r a l ,  a m b ie n t a l ,  

d e  in f r a e s t r u c t u r a ,  e t c é t e r a .  

Y  c o m o  lo s  p r o g r a m a s  q u e  s e  d e r iv a n  d e  u n  p la n  g e n e r a l  p u e d e n  s e r  d e  

d iv e r s o s  t ip o s  c a b e  s e ñ a la r  q u e  d e  a c u e r d o  a l  in t e r é s  d e  e s t e  e s t u d io  e x is t e n  

p la n e s  s e c t o r ia le s ,  e s p e c ia le s  y / o  p r o g r a m a s  d e  d e s a r r o l lo  r e g io n a l  q u e  h a n  

s id o  c o n c e p t u a l iz a d o s  d e  d iv e r s a s  f o r m a s .  

E n  s í n t e s is ,  p o d e m o s  d e c i r  q u e :  

U n  P r o g r a m a  s e  d e r iv a  d e  u n  p la n  y  e s  c o n d ic ió n  f u n d a m e n t a l  p a r a  h a c e r  

r e a l id a d  lo s  o b je t iv o s  d e l  m is m o .  E l  p r o g r a m a  e s  e l  e le m e n t o  in d is p e n s a b le  e n  

e l  c u a l  s e  e n c u e n t r a n  a c c io n e s ,  s e r v ic io s  o  p r o c e s o s  o r g a n iz a d o s  

s is t e m á t ic a m e n t e ,  d e  m a n e r a  c o h e r e n t e  e  in t e g r a d a ,  c o n  t ie m p o s  y  

r e s p o n s a b le s  d e f in id o s ;  q u e  s e  r e a l iz a  c o n  e l  f in  d e  a lc a n z a r  la s  m e t a s  y  
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o b je t iv o s  p r o p u e s t o s  a  t r a v é s  d e  u n  c o n ju n t o  d e  p r o y e c t o s .  L o s  p r o g r a m a s  

p u e d e n  s e r  d e  t ip o  e c o n ó m ic o ,  p o l í t ic o ,  s o c ia l ,  c u l t u r a l ,  a m b ie n t a l  d e  

in f r a e s t r u c t u r a ,  e t c .  

D e  d o n d e  s e  p u e d e  c o n c lu i r  q u e  e l  p r o g r a m a  e s  e l  e le m e n t o  f u n d a m e n t a l  p a r a  

o p e r a r ,  g e s t io n a r ,  a d m in is t r a r  y  p r o m o v e r  u n  p la n .  

D e  u n  p r o g r a m a  s e  d e r iv a n  u n a  s e r ie  d e  p r o y e c t o s  y  q u e  e s t o s  a  s u  v e z  t ie n e n  

s u  p r o p ia  c o n c e p t u a l iz a c ió n  y  e s  im p o r t a n t e  c o n o c e r l o .  

B . D E F I N I C I Ó N  D E  E S T R A T E G I A S  

E s  e l  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  q u e  s e  im p le m e n t a r á n  e n  u n  c o n t e x t o  d e t e r m in a d o  

c o n  e l  o b je t iv o  d e  lo g r a r  e l  f in  p r o p u e s t o .  

S i r v e  p a r a  a p o y a r  e l  d e s a r r o l lo  d e  t a r e a s  in t e le c t u a le s  y  m a n u a le s .  

E s  u n  c o n ju n t o  d e  a c c io n e s  h u m a n a s ,  in t e n c io n a le s  y  a r t ic u la d a s ,  p a r a  lo g r a r  

m e t a s  d e t e r m in a d a s .  

S o n  u n  c o n ju n t o  d e  a c t iv id a d e s ,  f in e s  y  r e c u r s o s  q u e  s e  a n a l iz a n ,  o r g a n iz a n  y  

p la n t e a n  d e  t a l  m a n e r a  q u e  c u m p la n  c o n  lo s  o b je t iv o s .  

U n  c u r s o  d e  a c c ió n  c o n s c ie n t e  d e s e a d o  y  d e t e r m in a d o  d e  f o r m a  a n t ic ip a d a ,  

c o n  la  f in a l id a d  d e  a s e g u r a r  e l  lo g r o  d e  lo s  o b je t iv o s .  

S o n  m e d io s  p r e d e t e r m in a d o s  p a r a  lo g r a r  u n  p r o p ó s i t o .  

E s  e l  d is e ñ o  d e  p a s o s ,  p r o c e d im ie n t o s  y  s e c u e n c i a s  p a r a  lo g r a r  u n  p r o p ó s i t o .  

T ie n e  u n  p r o p ó s i t o ,  u n a  f in a l id a d  o  u n a  in t e n c ió n .  

S e  d e r iv a  d e  u n a  n e c e s id a d .  

E s  e l  p r o c e s o  s e le c c io n a d o  a  t r a v é s  d e l  c u a l  s e  p r e v é  a lc a n z a r  u n  c ie r t o  e s t a d o  

e n  e l  f u t u r o .  

S i r v e  p a r a  r e g u la r  la  o r ie n t a c ió n  d e  lo s  c o n t e n id o s  y  la  in t e n c ió n  in ic ia l  d e  lo s  

p r o c e s o s .  
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C .  D E F I N I C I Ó N  D E  E S T R A T E G I A S  M E T O D O L Ó G I C A S  

E s  e l  p la n e a m ie n t o  c o n ju n t o  d e  la s  d i r e c t r ic e s  a  s e g u i r  e n  c a d a  u n a  d e  la s  

f a s e s  d e l  p r o c e s o  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je ,  d o n d e  e l  c r i t e r io  y  ju ic io  d e l  p r o f e s o r   

e s  im p o r t a n t e .  

S o n  e l  c o n ju n t o  d e  m e d io s ,  m é t o d o s ,  a c c io n e s  q u e  s e  d e s a r r o l la n  d e n t r o  d e l  

a u la  d e  m a n e r a  c o n s c ie n t e  e  in t e n c io n a l  p a r a  lo g r a r  lo s  a p r e n d iz a je s .  

S o n  s e c u e n c ia s  in t e g r a d a s  d e  p r o c e d im ie n t o s  q u e  s e  e l ig e n  c o n  u n  

d e t e r m in a d o  p r o p ó s i t o .  

S o n  u n a  s e c u e n c ia  d e  p a s o s  q u e  d e t e r m in a  e l  d o c e n t e  p a r a  q u e  lo s  a lu m n o s  

c o n s ig a n  a p r o p ia r s e  d e l  c o n o c im ie n t o .  

L a s  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p e r m i t e n  id e n t i f ic a r  p r in c ip io s ,  c r i t e r io s  y  

p r o c e d im ie n t o s  q u e  c o n f ig u r a n  la  f o r m a  d e  a c t u a r  d e l  d o c e n t e  e n  r e la c ió n  c o n  

la  p r o g r a m a c ió n ,  im p le m e n t a c ió n  y  e v a lu a c ió n  d e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  

a p r e n d iz a je .  

S e  p u e d e  c o n s id e r a r  u n a  e s t r a t e g ia  m e t o d o ló g ic a  a c t iv a  a  la  f o r m a  o  m a n e r a  

c o m o  e l  d o c e n t e  y  lo s  a lu m n o s  o r g a n iz a n  a p r e n d iz a je s  s ig n i f ic a t iv o s .  

D e n t r o  d e  lo s  c o n c e p t o s  q u e  s e  r e la c io n a n  c o n  la s  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  

t e n e m o s :  

E l  m é t o d o ,  e s  e l  c a m in o ;  u n  p r o c e d e r  o r d e n a d o  e  in t e l ig e n t e  p a r a  c o n s e g u i r  u n  

d e t e r m in a d o  o b je t iv o .  

T é c n i c a - d i d á c t i c a ,  la  m a n e r a  d e  h a c e r  e f e c t iv o  u n  p r o p ó s i t o  b ie n  d e f in id o  d e  

e n s e ñ a n z a .  

A c t i v i d a d e s ,  s o n  la s  s i t u a c io n e s  c r e a d a s  p o r  e l  d o c e n t e  p a r a  q u e  lo s  

e s t u d ia n t e s  v iv a n  c ie r t a s  e x p e r ie n c ia s .  

R e c u r s o  d i d á c t i c o ,  S o n  lo s  m e d ia d o r e s  d e  la  in f o r m a c ió n ,  la s  h e r r a m ie n t a s  

p a r a  m e jo r a r  la s  c o n d ic io n e s  d e  a p r e n d iz a je ,  q u e  in t e r a c t ú a n  c o n  la  e s t r u c t u r a  

c o g n i t iv a  d e  lo s  a lu m n o s ,  p a r a  q u e  p a r t ic ip e  y  s e  s ie n t a  a t r a í d o .  
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C A P I T U L O  I I I  

R E S U L T A D O S  Y  P R O P U E S T A  P R O G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  

M E T O D O L Ó G I C A S  P A R A  E L E V A R  L A  A U T O E S T I M A  D E  L O S  

E S T U D I A N T E S  D E L  C U R S O  D E  I N G L É S  I  D E L  P R I M E R  C I C L O  D E  L A  

E S C U E L A  P R O F E S I O N A L  D E  E D U C A C I Ó N  F A C H S E -  U N P R G .  

 

3 . 1 .  R E S U L T A D O S  D E  L A  E N C U E S T A  A P L I C A D A  A  L O S  E S T U D I A N T E S  

D E L  C U R S O  D E  I N G L É S  I  D E L  I  C I C L O  D E  L A  E S C U E L A  P R O F E S I O N A L  

D E  E D U C A C I Ó N  F A C H S E - U N P R G .  

 

T a b l a  N °  0 1  

E d a d  

E d a d  

e n  a ñ o s  

N ú m e r o  d e   

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

 ( % )  

1 6  1 3  3 2 . 5  

1 7  1 8  4 5 . 0  

1 8  -  2 0  9  2 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

                           E n c u e s t a  a p l ic a d a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  ( O c t . 2 0 1 6 )  

D e s c r i p c i ó n  

D e  lo s  4 0  e s t u d ia n t e s  e n c u e s t a d o s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  p r im e r  c ic lo  d e  la  

E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  F A C H S E - U N P R G ,  e l  3 2 . 5 %  d e  e l lo s  ( 1 3  

e s t u d ia n t e s )  t u v ie r o n  1 6  a ñ o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  4 5 %  ( 1 8  e s t u d ia n t e s )  t u v ie r o n  

1 8  a ñ o s  y  u n  2 2 . 5 %  ( 0 9  e s t u d ia n t e s )  t u v ie r o n  e n t r e  1 8  y  2 0  a ñ o s  d e  e d a d .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

L a  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  e n c u e s t a d o s  f u e r o n  m u y  jó v e n e s ;  e s  d e c i r   

e l  7 7 . 5  %  y  s u s  e d a d e s  o s c i la r o n  e n t r e  1 6  y  1 7  a ñ o s ;  m ie n t r a s  q u e  s o lo  u n   

2 2 . 5  %   d e  e s t u d ia n t e s  s u s  e d a d e s  o s c i la r o n  e n t r e  1 8  y  2 0  a ñ o s ,  e s t e  ú l t im o  
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g r u p o  t e n d r í a n  m u c h o  m á s  e x p e r ie n c ia  y  u n  p o c o  m a s  a f ia n z a d a  s u  a u t o e s t im a  

q u e  e s  e l  t e m a  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io .  

 

T a b l a  N °  0 2  

S e x o  

S e x o  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

F e m e n in o  1 2  3 0  

M a s c u l in o  2 8  7 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

 

D e s c r i p c i ó n  

E n  c u a n t o  a l  f a c t o r  s e x o  d e  lo s  e n c u e s t a d o s ,  e l  3 0 %  d e  lo s  e n c u e s t a d o s  ( 1 2  

e s t u d ia n t e s )  f u e  d e  s e x o  f e m e n in o ,  m ie n t r a s  e l  7 0 %  ( 2 8  e s t u d ia n t e s )  f u e  d e  

s e x o  m a s c u l in o .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

N o s  e n f r e n t a m o s  a  la s  r e s p u e s t a s  m a y o r m e n t e  d e  v a r o n e s ,  p o r  lo  q u e  

c o n o c e r e m o s  m á s  d e l  t e m a  d e  a u t o e s t im a  e n  v a r o n e s  q u e  e n  m u je r e s ,  a ú n  

c u a n d o  e l  p o r c e n t a je  d e  m u je r e s  t a m b ié n  e s  r e p r e s e n t a t iv o  p a r a  e s t a  

in v e s t ig a c ió n .  
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T a b l a  N °  0 3  

P r e p a r a c ió n  in t e le c t u a l  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

M u c h o  1 5  3 7 . 5  

R e g u la r  2 5  6 2 . 5  

P o c o  0 0  0 0  

N a d a  0 0  0 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 1 )  

D e s c r i p c i ó n  

R e s p e c t o  a  c u á n  p r e p a r a d o s  in t e le c t u a lm e n t e  s e  s ie n t e n  lo s  e s t u d ia n t e s ,  e l  

3 7 . 5 %  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  e n c u e s t a d o s  ( 1 5  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ie r o n  q u e  

e s t a b a n  o  s e  s e n t í a n  m u y  p r e p a r a d o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  6 2 . 5 %  ( 2 5  e s t u d ia n t e s )  

m a n i f e s t ó  q u e  lo  e s t a b a n  p r e p a r a d o s  d e  u n a  f o r m a  r e g u la r ,  n o  s e  e n c o n t r a r o n  

e s t u d ia n t e s  e n  la s  c a t e g o r í a s  d e  p o c o  o  n a d a  p r e p a r a d o s .   

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

A  d i f e r e n c ia  d e  lo  q u e  p u d ie r a  e s p e r a r s e  d e  q u e  la  m a y o r í a  r e s p o n d e r í a  q u e  s e  

e n c o n t r a b a  m u y  p r e p a r a d a  in t e le c t u a lm e n t e ,  u n  m a y o r i t a r io  6 2 . 5 %  d e   

e s t u d ia n t e s  q u ie n  m a n i f e s t ó  q u e  lo  e s t a b a ,  p e r o  d e  u n a  f o r m a  r e g u la r .  S ó lo  e l  

3 7 . 5 %  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  e n c u e s t a d o s   d i jo  q u e  s í  e s t a b a  o  s e  s e n t í a  m u y  

p r e p a r a d o .  R e s p e c t o  a  la s  c a t e g o r í a s  d e  e s t a r  p o c o  p r e p a r a d o  o  n a d a  

p r e p a r a d o  n o  s e  e n c o n t r ó  n in g ú n  e s t u d ia n t e .  
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T a b l a  N °  0 4  

A p r e n d iz a je  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

F o r m a  m e c á n ic a  4  1 0  

S ig n i f ic a d o  a  lo s  

c o n t e n id o s  

2 2  5 5  

R e c ib ie n d o  

in f o r m a c ió n  

0 0  0 0  

D e s c u b r ie n d o  la  

in f o r m a c ió n  

1 4  3 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 2 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e l  a p r e n d iz a je ,  e l  1 0 %  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  ( 4  e s t u d ia n t e s )  d i je r o n  q u e  

lo  h a c í a n  d e  f o r m a  m e c á n ic a ,  e l  5 5 %  ( 2 2  e s t u d ia n t e s )  s o s t u v o  q u e  lo  h a c í a n  

d a n d o  s ig n i f ic a d o  a  lo s  c o n t e n id o s ,  0 %  ( 0  e s t u d ia n t e s )   s e  r e f i r ió  a  a p r e n d e r  

s o lo  r e c ib ie n d o  in f o r m a c ió n ,  y  f in a lm e n t e  e l  3 5 %  ( 1 4  e s t u d ia n t e s )  h a b ló  d e  

a p r e n d e r  d e s c u b r ie n d o  la  in f o r m a c ió n  o  c o n t e n id o s  d e  la s  c o s a s  q u e  s e  le s  

d a b a n .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

M á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n t r e v is t a d o s ¸  e s  d e c i r  e l  5 5 %   e l  

a p r e n d iz a je  lo  r e a l iz a  d a n d o  s ig n i f ic a d o  a  lo s  c o n t e n id o s  q u e  r e c ib e  e s t o  

o b v ia m e n t e  c o n t r ib u y e  a  s u  e x p e r ie n c ia ,  s e g u r id a d  in t e le c t u a l  y  a u t o e s t im a .  P o r  

s u  p a r t e  u n  p o c o  m á s  d e  u n  t e r c io  d e  lo s  e n t r e v is t a d o s ;  e s  d e c i r  e l  3 5 %  h a b ló  

d e  q u e  a p r e n d e  d e s c u b r ie n d o  s o la m e n t e  la  in f o r m a c ió n  o  c o n t e n id o s  d e  la s  

c o s a s  q u e  s e  le s  d a b a n ,  q u e  s i  b ie n  n o  e s  u n  h e c h o  d e l  t o d o  e x c e le n t e ,  s í  s i r v e  

p a r a  e l  p r o c e s o  b á s ic o  d e  a p r e n d iz a je .   
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S o la m e n t e  u n  1 0  %  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d i jo  q u e  a p r e n d í a  d e  f o r m a  m e c á n ic a ,  

q u e  n o  e s  la  f o r m a  id e a l  d e  a p r e n d e r  p u e s  n o  p e r m i t e  u n  c o n o c im ie n t o  

s o s t e n ib le  y  n o  a p o r t a  s e g u r id a d  a  la  p e r s o n a  a l  m o m e n t o  d e  d e s a r r o l la r  e s e  

a p r e n d iz a je .  F in a lm e n t e  n in g ú n  e s t u d ia n t e  s e  r e f i r ió  a l  í t e m  d e  a p r e n d e r  s o lo  

r e c ib ie n d o  in f o r m a c ió n ,  q u e  e s  u n  p r o c e s o  b á s ic o  y  m u c h o  m á s  c o m p le t o  q u e  

s o lo  a p r e n d e r  m e c á n ic a m e n t e .   

T a b l a  N °  0 5  

F o r m a c ió n  e d u c a t iv a  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  1 9  4 7 . 5  

R e g u la r  1 8  4 5 . 0  

N o  3  7 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 3 )  

D e s c r i p c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  la  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a  q u e  h a b í a n  r e c ib id o  lo s  u n iv e r s i t a r io s  

e n c u e s t a d o s ,  e l  4 7 . 5 %  ( 1 9  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  s í  h a b í a  r e c ib id o  u n a  

b u e n a  f o r m a c ió n ;  m ie n t r a s  e l  4 5 %  ( 1 8  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  s u  f o r m a c ió n  

e d u c a t iv a  h a b í a  s id o  r e g u la r ,  e n  t a n t o ,  e l  7 . 5 %  ( 3  e s t u d ia n t e s )  h a b ló  d e  q u e  n o  

h a b í a  r e c ib id o  u n a  b u e n a  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

A c e r c a  d e  la  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a  q u e  h a b í a n  r e c ib id o  lo s  u n iv e r s i t a r io s  

e n c u e s t a d o s ,  e l  4 7 . 5 %   r e s p o n d ie r o n  q u e  s í  h a b í a  r e c ib id o  u n a  b u e n a  

f o r m a c ió n ;  e s t o  p u e d e  s e r  c ie r t o  c o m o  q u e  t a m b ié n  s o lo  s e  h a y a  d ic h o  p a r a  

r e f o r z a r  la  id e a  d e  q u e  s í  s e  e s t á  p r e p a r a d o  p a r a  la  v id a  u n iv e r s i t a r ia  y  

p r o f e s io n a l .  D e  t o d a s  f o r m a s  r e f le ja  la  a l t a  a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  

e s t e  a s p e c t o .  
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P o r  s u  p a r t e ,  e l  4 5 %  r e s p o n d ie r o n  q u e  s u  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a  h a b í a  s id o  

r e g u la r ,  r e s p u e s t a  q u e  p a r e c e  m á s  s in c e r a  p u e s  s e  a c e p t a  q u e  f u e  u n a  

e d u c a c ió n  r e g u la r  la  r e c ib id a  b i e n  p o r  p a r t e  d e  r e s p o n s a b i l id a d  d e  lo s  

p r o f e s o r e s  o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  F in a lm e n t e ,  e l  7 . 5 %   h a b ló  q u e  n o  h a b í a  

r e c ib id o  u n a  b u e n a  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a ,  s i t u a c ió n  q u e  r e v e la  la  m a la  c a l id a d  

e d u c a t iv a  e s c o la r  o  la  f a l t a  d e  e m p e ñ o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  

 

T a b l a  N °  0 6  

G u s t o  c o n s ig o  m is m o  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

E s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

M u c h o  3 2  8 0 . 0  

R e g u la r  0 5  1 2 . 5  

P o c o  0 3  7 . 5  

N a d a  0 0  0 . 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 4 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  e s t a r  a  g u s t o  c o n s ig o  m is m o ,  e l  8 0 %  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  ( 3 2  

e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  e s t a b a  m u y  a  g u s t o ,  m ie n t r a s  e l  1 2 . 5 %  ( 0 5  

e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  e s t a b a  r e g u la r m e n t e  a  g u s t o  c o n s ig o  m is m o ,  e n  t a n t o ,  e l  

7 . 5 %  ( 3  e s t u d ia n t e s )  h a b ló  q u e  e s t a b a  p o c o  a  g u s t o  c o n s ig o  m is m o .  

F in a lm e n t e  n in g ú n  e s t u d ia n t e  m e n c io n ó  la  a l t e r n a t iv a  n a d a ,  r e s p e c t o  a  e s t a r  a  

g u s t o  c o n s ig o  m is m o .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

O c h o  d e  c a d a  d ie z  e s t u d ia n t e s  u n iv e r s i t a r io s  e n t r e v is t a d o s  s ie n t e n  q u e  e s t á n  a  

g u s t o  c o n s ig o  m is m o ,  c o n  s u  p e r s o n a   e s t o   e s  u n  a s p e c t o  p o s i t iv o  p a r a  la  

a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  L u e g o  u n  b a jo  1 2 . 5  %   d i jo  q u e  e s t a b a  
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r e g u la r m e n t e  a  g u s t o  c o n s ig o  m is m o ,  p o r c e n t a je  q u e  d e  t o d a s  m a n e r a s  r e v e la  

f a l t a  d e  g u s t o  c o n  u n o  m is m o  y  p o r  lo  t a n t o  u n  s in  n ú m e r o  d e  in s e g u r id a d e s  y  

s o lo  e l  7 . 5  %  d e  lo s   e s t u d ia n t e s  c o n t e s t ó  q u e  e s t a b a  p o c o  a  g u s t o ,  lo  q u e  

t a m b ié n  e s  p r o b le m á t ic o  y  q u e  d e b e r á  s o lu c io n a r s e  a p l ic a n d o  u n o  d e  n u e s t r o s  

o b je t iv o s  q u e  e s  la  e s t r a t e g ia  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .   

N in g ú n  e s t u d ia n t e  m e n c io n ó  la  a l t e r n a t iv a  n a d a  a  g u s t o  c o n s ig o  m is m o ,  q u e  d e  

h a b e r  h a b id o  a lg ú n  e s t u d ia n t e  q u e  m a r c a b a  e s t a  o p c ió n ,  s u  s i t u a c ió n  s í  

h u b ie r a  s id o  p r e o c u p a n t e  y  la  q u e  h a b r í a  q u e  r e s o lv e r .  

 

T a b l a  N °  0 7  

C o n f ia n z a  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  3 1  7 7 . 5  

A  v e c e s  0 8  2 0 . 0  

N o  0 1  2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 5 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  t e n e r s e  c o n f ia n z a ,  e l  7 7 . 5 %  ( 3 1  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ie r o n  q u e   

t e n í a n  p le n a  c o n f ia n z a  e n  la s  c o s a s  q u e  h a c í a  o  e n  p r o y e c t o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  

2 0 %  ( 8  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  a  v e c e s  s e n t í a  c o n f ia n z a ,  d e p e n d ie n d o  d e  

m u c h o s  f a c t o r e s ,  m ie n t r a s  e l  2 . 5 %  ( 1  e s t u d ia n t e )  s o s t u v o  q u e  n o  s e  t e n í a  

c o n f ia n z a .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

L o  p o s i t iv o  d e l  e s t u d io ,  e s  q u e  e l  7 7 . 5 %  r e s p o n d ie r o n  q u e  s í  s e  t e n í a  p le n a  

c o n f ia n z a ,  q u e  e r a  c o m p e t e n t e  y  q u e  lo g r a r í a  s u s  o b je t iv o s ,  m ie n t r a s  q u e  e l  

2 0 %  d i jo  q u e  a  v e c e s  s e  t e n í a  c o n f ia n z a ,  d e p e n d ie n d o  d e  m u c h o s  f a c t o r e s  

c o m o  s i t u a c ió n  e c o n ó m ic a ,  s e n t im e n t a l ,  f a m i l ia r ,  y  s o lo  u n  2 . 5 %   h a b ló  q u e  n o   



5 3  

 

t e n í a  c o n f ia n z a   y  e n  e s t e  c a s o ,  c o m o  e l  a n t e r io r ,  s í  e s  n e c e s a r io  a p l ic a r  

e s t r a t e g ia s  q u e  e le v e n  la  c o n f ia n z a  y  a u t o e s t im a  d e  e s t o s  e s t u d ia n t e s .  

T a b l a  N °  0 8  

I n d e p e n d e n c i a  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  1 8  4 5  

A  v e c e s  2 0  5 0  

N o  0 2  0 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 6 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  la  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d ,  e l  4 5 %  ( 1 8  e s t u d ia n t e s )  d i jo  p o s e e r  

p le n a  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d  c o n s ig o  m is m o .  E l  5 0 %  ( 2 0  e s t u d ia n t e s )  

m e n c io n a  q u e  a  v e c e s  p o s e e  a m b o s  c o m p o n e n t e s .  S ó lo  e l  5 %  ( 2  e s t u d ia n t e s )  

a f i r m a r o n  n o  p r e s e n t a r  n in g ú n  t ip o  d e  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  la  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d  e l  4 5 %  r e s p o n d ie r o n  q u e  t e n í a n  

p le n a  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d  c o n s ig o  m is m o ,   e s  b u e n o  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  

la s  t e n g a n  y a  q u e  e l lo  p e r m i t e  a f ia n z a r  la  a u t o e s t im a .  P o r  o t r o  la d o ,  e l  5 0 %   

m e n c io n ó  q u e  a  v e c e s  p r e s e n t a  e s t o s  c o m p o n e n t e s  y  e s t o  s e  d e b e  a  d i f e r e n t e s  

c a u s a s  c o m o  f a c t o r  e c o n ó m ic o ,  a n s ie d a d ,  in s e g u r id a d ,  e t c .  F in a lm e n t e  s ó lo  e l  

5 %  a f i r m a  n o  p r e s e n t a r  n in g ú n  t ip o  d e  in d e p e n d e n c ia  y  l ib e r t a d  p o r  lo  q u e  e s  

n e c e s a r io  a p l ic a r  la s  e s t r a t e g ia s  p r e s e n t a d a s  e n  e s t e  e s t u d io  p a r a  e le v a r  lo s  

í t e m s  m e n c io n a d o s .  
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T a b l a  N °  0 9  

N e c e s id a d  d e  a t e n c ió n  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  0 8  2 0 . 0  

A  v e c e s  2 5  6 2 . 5  

N o  0 7  1 7 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 7 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  la  n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n ,  a p r e c io ,  r e c o n o c im ie n t o ,  e s t a t u s ,  f a m a  y  

g lo r ia ,  e l  2 0 %  ( 0 8  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  s i  s ie n t e n  la s  n e c e s id a d e s  

m e n c io n a d a s ,  m ie n t r a s  e l  6 2 . 5 %  ( 2 5  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  a  v e c e s  t e n í a  e s t e  

t ip o  d e  n e c e s id a d e s .  E n  t a n t o  e l  1 7 . 5 %  ( 0 7  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  n o  t e n í a  

n in g ú n  t ip o  d e  la s  n e c e s id a d e s  p r e s e n t a d a s .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

D o s  d e  c a d a  d ie z  e s t u d ia n t e s  r e s p o n d ie r o n  q u e  t ie n e n  n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n ,  

e s  d e c i r  q u e  n o  t ie n e n  u n  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  m e d io  o  a l t o  E l  6 2 . 5  %  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  r e s p o n d ie r o n  q u e  a  v e c e s  s ie n t e n  la  n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n  y  

s o la m e n t e  u n  1 7 . 5  %  n o  p r e s e n t a n  n in g ú n  t ip o  d e  n e c e s id a d  a n t e r io r m e n t e  

m e n c io n a d a .   
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T a b l a  N °  1 0  

N e c e s id a d  d e  a m is t a d  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  1 4  3 5  

A  v e c e s  1 8  4 5  

N o  0 8  2 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 8 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  la  n e c e s id a d  d e  a m is t a d ,  c o m p a ñ e r is m o ,  a f e c t o  y  e l  a m o r  d e  o t r o s ,  

e l  3 5 %  ( 1 4  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  s i  s ie n t e n  la s  n e c e s id a d e s  

m e n c io n a d a s ,  m ie n t r a s  e l  4 5 %  ( 1 8  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  a  v e c e s  t e n í a  e s t e  t ip o  

d e  n e c e s id a d e s .  E n  t a n t o ,  e l  2 0 %  ( 0 8  e s t u d ia n t e s )  r e s p o n d ió  q u e  n o  t e n í a  

n in g ú n  t ip o  d e  la s  m e n c io n a d a s  p r e s e n t a d a s .  

I n t e r p r e t a c i ó n  

E n  r e la c ió n  c o n  e s t e  t ip o  d e  n e c e s id a d e s  s e  p u e d e  e v id e n c ia r  q u e  lo s  

e s t u d ia n t e s  n o  t ie n e n  u n  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  m e d io  o  a l t o  d e b id o  a l  p o r c e n t a je  

q u e  m e n c io n a  q u e  s i  s ie n t e  e s t a  n e c e s id a d  3 5 %  y  a  v e c e s  t e n e r la  4 5 %  y a  q u e  

la  f a l t a  d e  a f e c t o  a  s i  m is m o  lo  e v id e n c ia .  C o n t r a r ia m e n t e  s ó lo  u n  2 0 %   n o  

p r e s e n t a n  n in g ú n  t ip o  d e  n e c e s id a d  d e  a m is t a d .   
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T a b l a  N °  1 1  

S e n t i r s e  m e n o s  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

E s t u d i a n t e  

P o r c e n t a j e  

%  

S ie m p r e  0 1  0 2 . 5  

A  v e c e s  1 9  4 7 . 5  

P o c o  0 7  1 7 . 5  

N u n c a  1 3  3 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  0 9 )  

D e s c r i p c i ó n  

E n  c u a n t o  a l  s e n t i r s e  s e n t i r  m e n o s  c u a n d o  e r a s  n iñ o  t u s  p a d r e s ,  f a m i l ia r e s  o  

a m ig o s ,  e l  2 . 5 %  ( 1  e s t u d ia n t e )  m e n c io n o  q u e  s ie m p r e  m o s t r a b a  e s t e  t ip o  d e  

s e n t im ie n t o ,  m ie n t r a s  e l  4 7 . 5 %  ( 1 9  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  a  v e c e s ,  e l  1 7 . 5 %  ( 0 7  

e s t u d ia n t e s )  m e n c io n ó  q u e  p o c o  y  e l  3 2 . 5 %  ( 1 3  e s t u d ia n t e s )  a f i r m o  q u e  n u n c a .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

E l  e n t o r n o  in f lu y e  e n  e l  d e s a r r o l lo  in t e g r a l  d e l  e s t u d ia n t e  y  e n  e s t e  c a s o  e l  

e n t o r n o  f a m i l ia r  y  s o c ia l .  A l  p r e s e n t a r s e  lo s  r e s u l t a d o s ,  s o la m e n t e  e l  2 . 5 %   

a f i r m a  n o  h a b e r s e  s e n t id o  d is m in u id o  p o r  c o m e n t a r io s  d e  s u s  f a m i l ia r e s  o  

a m ig o s .  M ie n t r a s  u n  a l t o  p o r c e n t a je ,  e l  4 7 . 5 %   d i jo  q u e  a  v e c e s .  A d e m á s  e l  

1 7 . 5 %  m e n c io n ó  q u e  p o c o  y  f in a lm e n t e  e l  3 2 . 5 %  a f i r m o  q u e  n u n c a .  R e s u l t a d o s  

q u e  e v id e n c ia n  u n a  a u t o e s t im a  b a ja  p o r  p a r t e  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  
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T a b l a  N °  1 2  

C o m p o r t a m ie n t o  c o n s e c u e n t e  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S ie m p r e  2 0  5 0  

A  v e c e s  1 6  4 0  

P o c o  0 2  0 5  

N a d a  0 2  0 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 0 )  

D e s c r i p c i ó n  

E n  c u a n t o  a  t e n e r  u n  c o m p o r t a m ie n t o  c o n s e c u e n t e  y  c o h e r e n t e  e n  s u  v id a ,  e l  

5 0 %  ( 2 0  e s t u d ia n t e s )  c o n s id e r o  q u e  l le v a  u n  c o m p o r t a m ie n t o  a c e p t a b le  e n  la  

s o c ie d a d ,  m ie n t r a s  e l  4 0 %  ( 1 6  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  a  v e c e s ,  e l  0 5 %  ( 0 2  

e s t u d ia n t e s )  m e n c io n ó  q u e  p o c o  y  e l  0 5 %  ( 0 2  e s t u d ia n t e s )  a f i r m o  q u e  n u n c a .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  lo s  r e s u l t a d o s  p a r a  e s t a  v a r ia b le  s e  p u e d e  o b s e r v a r  q u e  la  

m i t a d  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n t r e v is t a d o s  p r e s e n t a r o n  u n  c o m p o r t a m ie n t o  

c o n s e c u e n t e  y  c o h e r e n t e  e n  s u  v id a  d ia r ia ;  m ie n t r a s  q u e  0 4  d e  c a d a  1 0  

m a n i f e s t a r o n  q u e  A  v e c e s  p r e s e n t a b a n  e s t e  c o m p o r t a m ie n t o .  Y  u n  p e q u e ñ o  

p o r c e n t a je  ( 2 % )  d e  c a d a  c a t e g o r í a  m a n i f e s t a r o n  q u e  p o c o  o  n a d a  d e  u n  

c o m p o r t a m ie n t o  c o n s e c u e n t e  c o n  la  s o c ie d a d .  
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T a b l a  N °  1 3  

Á r e a s  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

C ie n c ia s  0 8  2 0 . 0  

A r t e  0 5  1 2 . 5  

H u m a n id a d e s  1 9  4 7 . 5  

D e p o r t e  0 3  0 7 . 5  

O t r o s  0 4  1 0 . 0  

N S / N R  0 1  0 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 1 )  

D e s c r i p c i ó n  

E n  r e la c ió n  a  la s  á r e a s  q u e  e l  e s t u d ia n t e  s e  d e s e m p e ñ a  m e jo r ,  e l  2 0 %  ( 0 8  

e s t u d ia n t e s )  m e n c io n a  q u e  s u  á r e a  e s  d e  C ie n c ia s ,  e l  1 2 . 5 %  ( 0 5 )  e s  d e  A r t e ,  e l  

4 7 . 5 %  ( 1 9 )  e s  d e  H u m a n id a d e s ,  e l  0 7 . 5 %  ( 0 2  e s t u d ia n t e s )  e s  d e  d e p o r t e s ,  e l  

1 0 %  ( 0 4  e s t u d ia n t e s )  c o r r e s p o n d e n  a  o t r a s  á r e a s  y  e l  0 2 . 5 %  ( 0 1  e s t u d ia n t e )  n o  

s a b e  n o  r e s p o n d e .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

E n  u n  a u la  u n iv e r s i t a r ia  e x is t e n  e s t u d ia n t e s  c o n  in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  y  

d iv e r s a s  h a b i l id a d e s  p a r a  la s  á r e a s  d e l  c o n o c im ie n t o .  E l  4 7 . 5  %  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  e n c u e s t a d o s  m e n c io n a r o n  t e n e r  h a b i l id a d e s  e n  e l  á r e a  d e  

H u m a n id a d e s ,  e s p e c í f ic a m e n t e  e n  la  c a r r e r a  d e  E d u c a c ió n .  

U n  2 0  %  m a n i f e s t a r o n  t e n e r  h a b i l id a d  p o r  la s  C ie n c ia s ,  1 2 . 5  %  p o r  e l  A r t e  y  7 . 5  

%  p o r  e l  D e p o r t e .  U n o  d e  c a d a  d ie z  e s t u d ia n t e s  m a n i f e s t ó  t e n e r  h a b i l id a d e s  e n  

o t r a s  á r e a s  d e l  c o n o c im ie n t o .   
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T a b l a  N °  1 4  

C o n f ia n z a  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

C o n f ia d o  3 5  8 7 . 5  

I n ú t i l  0 3  0 7 . 5  

N S / N R  0 2  0 5 . 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 2 )  

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  s e n t i r s e  c o n f ia d o  y  a p t o  p a r a  la  v id a  o  in ú t i l  y  e q u iv o c a d o ,  e l  8 7 . 5 %  

( 3 5  e s t u d ia n t e s )  s e  s ie n t e  c o n f ia d o  y  a p t o  p a r a  la  v id a ,  e l  7 . 5 %  ( 0 3  e s t u d ia n t e s )  

r e f ie r a  a  s e n t i r s e  in ú t i l  y  e q u iv o c a d o .  C a b e  m e n c io n a r  q u e  e x is t e  e l  5 %  ( 0 2  

e s t u d ia n t e s )  q u e  n o  s a b e  n o  r e s p o n d e .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

S i  b ie n  e s  c ie r t o  q u e  la  g r a n  m a y o r í a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  s e  s ie n t e n  c o n f ia d o s  y  

a p t o s  p a r a  la  v id a  lo s  c u a le s  r e p r e s e n t a n  e l  8 7 . 5 %   s e  d e b e  a p l ic a r  la s  

e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  q u e  in c r e m e n t a n  la  a u t o e s t im a  p a r a  a f ia n z a r  la  

m is m a ,  t e n ie n d o  e n  c u e n t a  q u e  u n  7 . 5  %  s e  s ie n t e  in ú t i l  y  e q u iv o c a d o  e s t e  

g r u p o  d e  e s t u d ia n t e s  t ie n e  q u e  s e r  a t e n d id o  c o n  c a u t e la .  
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T a b l a  N °  1 5  

P e r s e v e r a n c ia  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

A lc a n z a r  e l  é x i t o  3 7  9 2 . 5  

V e n c id o  c o n  

f a c i l id a d  

0 1  0 2 . 5  

N S / N R  0 2  0 5 . 0  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 3 )  

D e s c r i p c i ó n  

E n  c u a n t o  a  la  p e r s is t e n c ia  e n  la s  t a r e a s ,  e l  9 2 . 5 %  ( 3 7  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  

a lc a n z a  e l  é x i t o  y  e l  2 . 5 %  ( 0 1  e s t u d ia n t e )  s e  d a  p o r  v e n c id o  c o n  f a c i l id a d  y  u n   

5 %  ( 0 2  e s t u d ia n t e s )  n o  s a b e  n i  r e s p o n d e .     

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

E n  e f e c t o  e x is t e  u n a  p e r s is t e n c ia  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  lo s  d e b e r e s  e s t u d ia n t i le s  

c o m o  lo  d e m u e s t r a  e l  9 2 . 5 % .  U n  r e d u c id o  p o r c e n t a j e ,  s ó lo  e l  2 . 5 %   s e  d a  p o r  

v e n c id o  c o n  f a c i l id a d  a n t e  e s t a  s i t u a c ió n .  F in a lm e n t e ,  e l  5 %  d e  e s t u d ia n t e s  n o  

s a b e  n o  r e s p o n d e .     

 

T a b l a  N °  1 6  

R a c io n a l id a d  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

R a c io n a l  3 8  9 5  

I r r a c io n a l  0 2  0 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 4 )  

 

 



6 1  

 

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  la  r a c io n a l id a d ,  e l  9 5 %  ( 3 8  e s t u d ia n t e s )  d i je r o n  s e n t i r s e  r a c io n a l ,  

r e a l is t a  e  in t u i t iv o .  P o r  o t r o  la d o  e l  5 %  ( 0 2  e s t u d ia n t e s )  s e  s ie n t e  i r r a c io n a l  y  

c ie g o  a n t e  la  r e a l id a d .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

D e  a c u e r d o  a  lo s  r e s u l t a d o s  e n  s u  m a y o r í a  lo s  e s t u d ia n t e s  s e  s ie n t e n  

r a c io n a le s  c o n  s u s  a c t iv id a d e s  c o t id ia n a s  c o m o  lo  d e m u e s t r a  e l  9 5 %  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  y  s o la m e n t e  e l  5 %  s e  s ie n t e  i r r a c io n a l  a n t e  s u  r e a l id a d .  

 

T a b l a  N °  1 7  

C r e a t iv id a d  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

C r e a t iv o  3 8  9 5  

P o c o  

c r e a t iv o  

0 2  0 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 5 )  

D e s c r i p c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  la  c r e a t iv id a d ,  e l  9 5 %  ( 3 8  e s t u d ia n t e s )  m e n c io n a  q u e  e s  

c r e a t iv o  e n  s u  t r a b a jo  y  e l  5 %  ( 2  e s t u d ia n t e s )  d i jo  q u e  e s  p o c o  c r e a t iv o  e n  s u  

t r a b a jo .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  e s t a  v a r ia b le  9 5  d e  c a d a  1 0 0  e s t u d ia n t e s  e n t r e v is t a d o s  

m a n i f e s t a r o n  s e n t i r s e  c r e a t iv o s  lo  c u a l  e s  b u e n o  p o r q u e  s ig n i f ic a  m á s  

p o s ib i l id a d e s  d e  é x i t o  e n  s u  t r a b a jo  d ia r io .  Y  s ó lo  u n  5  %  r e s p o n d ie r o n  s e n t i r s e  

p o c o  c r e a t iv o s  lo  c u a l  in d ic a  m á s  p o s ib i l id a d e s  d e  f r a c a s o .  
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T a b l a  N °  1 8  

C o m u n ic a c ió n  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

A b ie r t a s  3 9  9 7 . 5  

O p a c a s  0 1  0 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 6 )  

D e s c r i p c i ó n  

E n  r e la c ió n  c o n  la s  c o m u n ic a c io n e s  d e l  e s t u d ia n t e ,  e l  9 7 . 5 %  ( 3 9  e s t u d ia n t e s )  

d i jo  q u e  s u s  c o m u n ic a c io n e s  s o n  a b ie r t a s ,  s in c e r a s  y  a d e c u a d a s ,  m ie n t r a s  q u e  

s o lo  u n  2 . 5 %  ( 0 1  e s t u d ia n t e )  s o s t u v o  q u e  s u s  c o m u n ic a c io n e s  s o n  o p a c a s ,  

e v a s iv a s  e  in a p r o p ia d a s .   

I n t e r p r e t a c i ó n  

S i  s e  t ie n e  e n  c u e n t a  q u e  la  c o m u n ic a c ió n  e s  d e  s u m a  im p o r t a n c ia  p a r a  la s  

r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s ,  y  e n  n u e s t r o  e s t u d io  h e m o s  e n c o n t r a d o  q u e  e l  9 7 . 5  

%  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  r e s p o n d ie r o n  t e n e r  c o m u n ic a c ió n  a b ie r t a ,  lo  c u a l  s e  

e n t ie n d e  q u e  la s  c o m u n ic a c io n e s  s o n  ó p t im a s  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  y  s u  m e d io  

s o c ia l .  S o lo  u n  2 . 5 %  d e  lo s   e s t u d ia n t e s  n o  p o s e e  u n a  b u e n a  c o m u n ic a c ió n .  

 

T a b l a  N °  1 9  

C o n f l ic t o s  e m o c io n a le s  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

S i  1 3  3 2 . 5  

N o  2 2  5 5 . 0  

A lg o  s in  

im p o r t a n c ia  

0 5  1 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 7 )  
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D e s c r i p c i ó n  

P o r  lo  q u e  s e  r e f ie r e  a  la  c o n f l ic t o s  e m o c io n a le s  e l  3 2 . 5 %  ( 1 3  e s t u d ia n t e s )  

a f i r m a  h a b e r  t e n id o  lo s  c o n f l ic t o s  e m o c io n a le s ,  e l  5 5  %  ( 2 2  e s t u d ia n t e s )  a f i r m a  

n o  t e n e r  e s t e  t ip o  d e  p r o b le m a s  y  e l  1 2 . 5 %  ( 5  e s t u d ia n t e s )  d i jo  t e n e r  a lg o  s in  

im p o r t a n c ia .  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

C a s i  u n  t e r c io  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n t r e v is t a d o s  ( 3 2 . 5 % )  r e s p o n d ie r o n  t e n e r  

c o n f l ic t o s  e m o c io n a le s  p o r  lo  t a n t o  e s  n e c e s a r io  a p l ic a r  e l  p r o g r a m a  d e  

e s t r a t e g ia s  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  y  d e  e s t a  m a n e r a  lo s  jó v e n e s  p u e d a n  

s u p e r a r  s u s  c o n f l ic t o s  e m o c io n a le s .  

M á s  d e  la  m i t a d  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  ( 5 5 % )  m e n c io n a r o n  n o  t e n e r  c o n f l ic t o s  

e m o c io n a le s .  

 

T a b l a  N °  2 0  

F u t u r o  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

P o s i t iv o  3 2  8 0 . 0  

P e s im is t a  1  0 2 . 5  

C o n  d u d a s  7  1 7 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 8 )  

 

D e s c r i p c i ó n  

A c e r c a  d e  v e r  e l  f u t u r o ,  e l  8 0 %  ( 3 2  e s t u d ia n t e s )  m e n c io n a  q u e  lo  v e  d e  u n a  

f o r m a  p o s i t iv a ,  e l  2 . 5 %  ( 0 1  e s t u d ia n t e )  lo  v e  d e  u n a  f o r m a  p e s im is t a  y  e l  1 7 . 5 %  

( 0 7  e s t u d ia n t e s )  lo  v e  c o n  d u d a s .  

 

 

 



6 4  

 

I n t e r p r e t a c i ó n  

O c h o  d e  c a d a  d ie z  e s t u d ia n t e s  v e n  s u  f u t u r o  c o n  o p t im is m o  lo  c u a l  e s  p o s i t iv o  

p a r a  s u  v id a  p e r s o n a l  y  p r o f e s io n a l ;  s in  e m b a r g o  h a y  u n  1 7 . 5 %  q u e  t ie n e  

c ie r t a s  d u d a s  s o b r e  s u  f u t u r o  y  u n  2 . 5 %   q u e  t ie n e  u n a  v is ió n  p e s im is t a  d e  s u  

f u t u r o .  C o n  r e s p e c t o  a  e s t o s  d o s  ú l t im o s  g r u p o s  e s  n e c e s a r io  a p l ic a r  e l  

p r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  p r o p u e s t o  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s .  

 

T a b l a  N °  2 1  

A p r e c ia c ió n  g e n e r a l  

C a t e g o r í a  N ú m e r o  d e  

e s t u d i a n t e s  

P o r c e n t a j e  

%  

1 - 5  0 0  0 0  

6 - 1 0  0 0  0 0  

1 1 - 1 5  0 4  1 0 . 0  

1 6 - 2 0  3 5  8 7 . 5  

N S  /  N R  0 1  0 2 . 5  

T o t a l  4 0  1 0 0  

( P r e g u n t a  1 9 )  

 

D e s c r i p c i ó n  

C o n  r e s p e c t o  a  la  c a l i f ic a c ió n  g e n e r a l  e n  u n a  p u n t u a c ió n  d e l  0 1  a l  2 0 ,  e n  la s  

c a t e g o r í a s  d e l  1  a l  5  y  d e l  6  a l  1 0  n in g ú n  e s t u d ia n t e  r e s p o n d ió .  E n  la s  

c a t e g o r í a s  d e l  1 1  a l  1 5  e l  1 0 %  ( 0 4  e s t u d ia n t e s )  s e  c a l i f ic a r o n  e n  e s t e  g r u p o ,  e n  

e l  s ig u ie n t e  g r u p o  d e l  1 6  a l  2 0   s e  e n c o n t r ó  u n  8 7 . 5  %  ( 3 5  e s t u d ia n t e s )  y  

f in a lm e n t e  e l  2 . 5  %  ( 0 1  e s t u d ia n t e )  n o  r e s p o n d ió  la  p r e g u n t a .   
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I n t e r p r e t a c i ó n  

L a  c a l i f ic a c ió n  p e r s o n a l  e s  u n a  t a r e a  d i f í c i l  d e  r e a l iz a r  y a  q u e  e n g lo b a  v a r io s  

a s p e c t o s  d e  la  p e r s o n a .  E s  m u y  p o s i t iv o  q u e  u n  a l t o  p o r c e n t a je  d e  e s t u d ia n t e s  

( 8 7 . 5  % )  c o n s id e r e  t e n e r  e n t r e  1 6  y  2 0  d e  c a l i f ic a t iv o ;  s in  e m b a r g o  u n o  d e  c a d a  

d ie z  e s t u d ia n t e s  s e  c a l i f ic a r o n  e n t r e  1 1  y  1 5 .  T a m b ié n  r e s u l t ó  p o s i t iv o  n o  

e n c o n t r a r  a lu m n o s  q u e  s e  c a l i f ic a r á n  p o r  d e b a jo  d e  lo s  1 1  p u n t o s .  
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ELABORACIÓN:

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA 
(07 TALLERES) 

INTELIGENCIAS MÚLTIPLES DE 
GARDNER 

(Inteligencia intrapersonal) 
 

 
 

1. Te presento a mi compañera o 
compañero 

2. Yo me conozco 

3. Esto pienso de mí 

4. Sé distinguir entre lo bueno y lo 
malo 

5. Me quiero, me valoro 

6. Soy único e importante 

7. Mis compromisos 

 

 
 
   TEORÍAS 
 
 

TEORÍA DE LAS 
NECESIDADES DE  MASLOW 

(Necesidad de autoestima) 
 

MODELO TEÓRICO: “ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS PARA ELEVAR 
LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL I CICLO DE LA ESCUELA 
PROFESIONAL DE EDUCACIÓN- FACHSE-UNPRG” 

TEORÍA DEL APRENDIZAJE 
SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL 
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3 . 2 .  P R O G R A M A  D E  E S T R A T E G I A S  M E T O D O L Ó G I C A S  P A R A  E L E V A R  L A  

A U T O E S T I M A  

3 . 2 . 1 .  P R E S E N T A C I Ó N  

S e  c o n s id e r a  la  a u t o e s t im a  c o m o  e l  e le m e n t o  c la v e  e n  e l  d e s a r r o l lo  d e  la s  

p e r s o n a s  p o r q u e  s e  e n c u e n t r a  p r e s e n t e  e n  t o d o s  lo s  a s p e c t o s  d e  la  v id a  

m e d ia n d o  e n  lo s  e s t í m u lo s  q u e  d a m o s  y  r e c ib im o s ,  g u a r d a n d o  r e la c ió n  c o n  lo s  

s e n t im ie n t o s  q u e  c a d a  u n o  t ie n e  d e  s í  m is m o  y  h a c ia  lo s  d e m á s .   

M u c h o s  a u t o r e s  p la n t e a n  q u e  la  e t a p a  e s c o la r  e s  im p o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l lo  d e  

la  a u t o e s t im a  y  s e  c o n s o l id a  e n  e l  in g r e s o  a l  s is t e m a  d e  e d u c a c ió n  s u p e r io r ,  

in f lu y e n d o  e n  la s  r e la c io n e s  c o n  lo s  c o m p a ñ e r o s ,  e n  la  a d a p t a c ió n  a l  s is t e m a  

a c a d é m ic o  y  e n  s u  r e n d im ie n t o .  

L o s  a lu m n o s  c o n  b a ja  a u t o e s t im a  e n c u e n t r a n  o b s t á c u lo s  p a r a  t e n e r  é x i t o  e n  la  

v id a  u n iv e r s i t a r ia  y  c o m o  p r o f e s io n a le s  p o s t e r io r m e n t e ,  p o r  lo  q u e  e s  n e c e s a r io  

q u e  d e s d e  e l  p r im e r  c ic lo  d e  e s t u d io s  d e  la  c a r r e r a  p r o f e s io n a l  lo g r e n  c im e n t a r  

b ie n  e l  c o n o c im ie n t o  d e  s í  m is m o ,  s e  a u t o v a lo r e n ,  s e  a u t o e v a lú e n  y  s e  

a u t o e s t im e n .  M u c h o  in f lu y e  t a m b ié n  la s  e s t r a t e g ia s  q u e  u t i l iz a n  l o s  d o c e n t e s  p a r a  

e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a - a p r e n d iz a je ,  p o r q u e  a l  f o r m a r  f u t u r o s  p r o f e s io n a le s  

r e q u ie r e  q u e  e s t a s  m e t o d o lo g í a s  q u e  u t i l iz a n  e s t é n  a c o r d e s  a  lo s  c a m b io s  q u e  

e x ig e  e l  m u n d o  g lo b a l iz a d o  y  la s  e x ig e n c ia s  q u e  s e  r e q u ie r e  e n  e d u c a r  p a r a  la  

v id a .  

 

3 . 2 . 2 .   O B J E T I V O S  

G E N E R A L :  

F o r t a le c e r  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  C a r r e r a  

P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  d e  la  F A C H S E  m e d ia n t e  u n  P r o g r a m a  d e  E s t r a t e g ia s  

M e t o d o ló g ic a s .  

E S P E C Í F I C O S  

-  M e jo r a r  e n  lo s  u n iv e r s i t a r io s  la  p e r c e p c ió n  d e  s í  m is m o s ,  m e d ia n t e  la  

a c e p t a c ió n  y  e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  lo  q u e  r e p r e s e n t a n  e n  la  r e a l id a d  a c t u a l .  

-  M o t iv a r  a  lo s  u n iv e r s i t a r io s  p a r a  q u e  r e c o n o z c a n   s u s  p r o p io s  a s p e c t o s  

p o s i t iv o s  y  n e g a t iv o s  c u a n d o  s e  r e la c io n a n  c o n  o t r a  p e r s o n a .  

http://www.monografias.com/trabajos16/autoestima/autoestima.shtml
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-  P r o m o v e r  q u e  c a d a  u n o  d e  lo s  u n iv e r s i t a r io s  v is u a l ic e n  y  p r o y e c t e n  s u s  

v id a s  c o m o  p r o f e s io n a le s .  

3 . 2 . 3 . -  B A S E S  T E Ó R I C O - C I E N T Í F I C A S   

 

L a  t e o r í a  d e l  a p r e n d i z a j e  s i g n i f i c a t i v o  d e  D a v i d  A u s u b e l  

E n  e s t a  t e o r í a  d e l  a p r e n d iz a je  s ig n i f ic a t iv o  p r o d u c e  u n a  in t e r a c c ió n  e n t r e  lo s  

c o n o c im ie n t o s  m á s  r e le v a n t e s  d e  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  y  la s  n u e v a s  

in f o r m a c io n e s  d e  t a l  m o d o  q u e  é s t a s  a d q u ie r e n  u n  s ig n i f ic a d o  y  s o n  in t e g r a d a s  a  

la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a  d e  m a n e r a  n o  a r b i t r a r ia  y  s u s t a n c ia l ,  f a v o r e c ie n d o  la  

d i f e r e n c ia c ió n ,  e v o lu c ió n  y  e s t a b i l id a d  d e  lo s  s u b s u n s o r e s  p r e - e x is t e n t e s  y  

c o n s e c u e n t e m e n t e  d e  t o d a  la  e s t r u c t u r a  c o g n i t iv a .  

 

L a  t e o r í a  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  h u m a n a s  d e  A b r a h a m  M a s l o w  

E s t a  t e o r í a  p r e s e n t a  u n a  je r a r q u í a  d e  n e c e s id a d e s  h u m a n a s  y  d e f ie n d e  q u e  

c o n f o r m e  s e  s a t is f a c e n  la s  n e c e s id a d e s  m á s  b á s ic a s ,  lo s  s e r e s  h u m a n o s  

d e s a r r o l la n  n e c e s id a d e s  y  d e s e o s  m á s  e le v a d o s .  

L a  p e r s o n a l id a d  d e  c a d a  u n o  s e  b a s a  e n  s u  n a t u r a le z a  in t e r n a ,  q u e  e s  b io ló g ic a  e  

in n a t a ,  e n  p a r t e  in d iv id u a l  y  ú n ic a ,  y  e n  p a r t e  c o m ú n  a  o t r o s  in d iv id u o s .  

E n t r e  lo s  e le m e n t o s  c o m u n e s  s e  h a l la  c ie r t a s  n e c e s id a d e s  n a t u r a le s  

( m o t iv a c io n e s ) .  E n t r e  e s t a s  n e c e s id a d e s  n a t u r a le s  b á s ic a s  e n c o n t r a m o s  la s  

s ig u ie n t e s :  f is io ló g ic a s ,  d e  s e g u r id a d ,  d e  a f e c t o  y  a c e p t a c ió n ,  d e  a u t o e s t im a  y  

v a lo r a c ió n ,  y  d e  a u t o r r e a l iz a c ió n .  

 

L a  t e o r í a  d e  l a s  i n t e l i g e n c i a s  m ú l t i p l e s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  

E s t a  t e o r í a  p r o p o n e  q u e  n o  e x is t e  u n a  ú n ic a  in t e l ig e n c ia ,  s in o  u n a  m u l t ip l ic id a d .  

L a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  e s  u n o  d e  lo s  c o m p o n e n t e s  d e l  m o d e lo  d e  la s  

in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  p r o p u e s t o  p o r  H o w a r d  G a r d n e r .  L a  m is m a  s e  r e f ie r e  a  la  

a u t o c o m p r e n s ió n ,  e l  a c c e s o  a  la  p r o p ia  v id a  e m o c io n a l ,  a  la  p r o p ia  g a m a  d e  

s e n t im ie n t o s ,  la  c a p a c id a d  d e  e f e c t u a r  d is c r im in a c io n e s  d e  e s t a s  e m o c io n e s  y  

f in a lm e n t e  p o n e r le s  n o m b r e  y  r e c u r r i r  a  e l la s  c o m o  m e d io  d e  in t e r p r e t a r  y  o r ie n t a r  

la  p r o p ia  c o n d u c t a .  

L a s  p e r s o n a s  q u e  p o s e e n  u n a  in t e l ig e n c ia  in t r a p e r s o n a l  n o t a b le ,  p o s e e n  m o d e lo s  

v ia b le s  y  e f ic a c e s  d e  s í  m is m o s .  P e r o  a l  s e r  e s t a  f o r m a  d e  in t e l ig e n c ia  la  m á s  

https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_las_inteligencias_m%C3%BAltiples
https://es.wikipedia.org/wiki/Howard_Gardner
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
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p r iv a d a  d e  t o d a s ,  r e q u ie r e  o t r a s  f o r m a s  e x p r e s iv a s  p a r a  q u e  p u e d a  s e r  o b s e r v a d a  

e n  f u n c io n a m ie n t o .  

3 . 2 . 4 .  C O N T E N I D O :  

S e  h a n  d is e ñ a d o  0 7  t a l le r e s  p a r a  s e r  t r a b a ja d o s  c o n  lo s  e s t u d ia n t e s .  A  

c o n t in u a c ió n  s e  d e t a l la n :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T e m a  N o m b r e  d e l  t a l l e r  D u r a c i ó n  

1 .   C o n o c ie n d o  a  m is  

c o m p a ñ e r o s  

T e  p r e s e n t o  a  m i  c o m p a ñ e r a  o  c o m p a ñ e r o  4 0  m in  

2 .  E l  a u t o c o n o c im ie n t o .  Y o  m e  c o n o z c o  4 0  m in  

3 .  E l  a u t o c o n c e p t o .   E s t o  p ie n s o  d e  m í  4 0  m in  

4 .  L a  a u t o e v a lu a c ió n  S é  d is t in g u i r  e n t r e  lo  b u e n o  y  lo  m a lo  4 0  m in  

5 .  E l  a u t o r r e s p e t o  M e  q u ie r o ,  m e  v a lo r o  4 0  m in  

6 .  L a  a u t o e s t im a  S o y  ú n ic o  e  im p o r t a n t e  4 0  m in  

7 .  G e n e r a n d o  e l  c a m b io  M is  c o m p r o m is o s  4 0  m in  
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D E S C R I P C I Ó N  D E  L O S  T A L L E R E S  

 

T A L L E R  N °  0 1 :  T e  p r e s e n t o  a  m i  c o m p a ñ e r a  o  c o m p a ñ e r o  

 

O b j e t i v o :  C o n o c e r  a  lo s  in t e g r a n t e s  d e l  a u la  p r e s e n t á n d o s e  a  t r a v é s  d e  u n  

c o m p a ñ e r o ( a )  e x p r e s a n d o  l ib r e m e n t e  a s p e c t o s  d e  s u  in t e r é s .  

T é c n i c a :  E l  c u c h ic h e o  

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  S e  d a  in ic io  a l  t a l le r  c o n  la  p r e s e n t a c ió n  d e  

lo s  o b je t iv o s  d e l  m is m o .  

P a la b r a  0 5  m in  

 

 

 

 

 

 

P r o c e s o  

S e  p id e  a  lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  c o n f o r m e  

e s t á n  s e n t a d o s  d ia lo g u e n  c o n  e l  

c o m p a ñ e r o  ( c u c h ic h e o  e n  p a r e s )  s o b r e  

t e m a s  d e  s u  in t e r é s :  n o m b r e s  c o m p le t o s ,  

f a m i l ia ,  p r o c e d e n c ia ,  g u s t o s ,  

e x p e c t a t iv a s … .  

L u e g o  d e  1 5  m in u t o s  d e  d iá lo g o ,  c a d a  

p a r e ja  s a le  a l  f r e n t e  y  p r e s e n t a n  a  s u  

c o m p a ñ e r o  c o m e n t a n d o  s o b r e  lo  q u e  

d ia lo g a r o n .  

P o s t e r io r m e n t e  b u s c a n  d e  s e r  p o s ib le  

p u n t o s  d e  c o in c id e n c ia .  

S o l ic i t a n  a p la u s o s  p a r a  s u s  c o m p a ñ e r o s .  

 

 

 

 

 

 

 

P a la b r a  

 

 

 

 

 

 

 

 

3 0  m in  

 

 

 

S a l id a  

S e  h a c e  u n a  r e f le x ió n  d e  la  n e c e s id a d  d e  

c o n o c e r  a  lo s  c o m p a ñ e r o s  c o n  q u ie n e s  s e  

v a  a  c o m p a r t i r  5  a ñ o s  d e  e s t u d io s .  

C a d a  e s t u d ia n t e  e x p r e s a  s u s  id e a s  d e  

c ó m o  s e  h a n  s e n t id o  y  la  im p o r t a n c ia  d e  lo  

d e s a r r o l la d o .   

 

 

 

P a la b r a  

 

 

 

 

0 5  m in  
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T A L L E R  N °  0 2 :  Y o  m e  c o n o z c o  

 

O b j e t i v o :  L o g r a r  q u e  e l  e s t u d ia n t e  r e c o n o z c a  s u s  f o r t a le z a s  y  d e b i l id a d e s  q u e  le  

p e r m i t a n  t o m a r  c o n c ie n c ia  d e  la  n e c e s id a d  d e  s u p e r a r  s u s  l im i t a c io n e s  y  

e n f o c a r s e  m á s  e n  s u s  a c ie r t o s .  

T é c n i c a :  L a  e n t r e v is t a  

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  S e  p r e s e n t a n  lo s  o b je t iv o s  d e l  t a l le r  P a la b r a  0 5  m in  

 

 

 

 

 

P r o c e s o  

S e  p id e  a  lo s  e s t u d ia n t e s  q u e  c a d a  u n o  

e la b o r e  u n  l is t a d o  d e  s u s  f o r t a le z a s  y  

d e b i l id a d e s .  

L u e g o  s e  p id e  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  q u e  

d ig a  u n a  f o r t a le z a  y   u n a  d e b i l id a d  d e  u n  

c o m p a ñ e r o  s e le c c io n a d o ,  p o s t e r io r m e n t e  

e l  a lu m n o  a  q u ie n  le  e s t á n  d ic ie n d o  s u s  

c u a l id a d e s  le e  la s  f o r t a le z a s  y  d e b i l id a d e s  

q u e  é l  id e n t i f ic a  e n  s u  p e r s o n a ,  la s  

c o m p a r a n  c o n  lo  q u e  m a n i f ie s t a  e l  

c o m p a ñ e r o ,  d a n d o  u n a  e x p l ic a c ió n  d e  la s  

m is m a s .  

 

 

 

 

P a la b r a  

D in á m ic a  

g r u p a l  

 

 

 

 

 

3 0  m in  

S a l id a  S e  c o m e n t a  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e  la  

a c t iv id a d  

H o ja  

im p r e s a  

0 5  m in  

 

 

T A L L E R  N °  0 3 :  E s t o  p i e n s o  d e  m í  

 

O b j e t i v o s :  

-  R e f le x io n a  s o b r e  lo s  c o n c e p t o s  q u e  t ie n e  a c e r c a  d e  s í  m is m o  p a r a  a d o p t a r  

n u e v a s  c o n c e p c io n e s  d e  s u  s e r .  

-  E je r c i t a r  h a b i l id a d e s  d e  a u t o c o n o c im ie n t o .   

-  F o m e n t a r  u n a  v is ió n  r e a l is t a  y  p o s i t iv a  d e  s í  m is m o ( a )  y  d e  la s  p r o p ia s  

p o s ib i l id a d e s .   

-  D e s c u b r i r  la s  b a s e s  t e ó r ic a s  d e  la  a u t o e s t im a .  
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M a t e r i a l e s  n e c e s a r i o s :  

 H o ja s  “ E l  a u t o c o n c e p t o ”  y  “ ¿ Q u é  e s  la  a u t o e s t im a ? ”  p a r a  c a d a  p a r t ic ip a n t e .   

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  S e  a p e r t u r a  e l  t a l le r  e n u n c ia d o  e l  o b je t iv o  

q u e  p e r s ig u e .  

P a la b r a  0 5  m in  

 

 

 

 

 

 

 

 

P r o c e s o  

C a d a  p a r t ic ip a n t e  d ib u ja  e x p r e s ió n  a  la s  

c a r a s  d e  la  h o ja  “ E l  a u t o c o n c e p t o ”  y  

e s c r ib e  e n  e l la  f r a s e s  q u e  d e s c r ib a n  

c ó m o  s e  v e  a  s í  m is m o .  L a s  le e  a  s u s  

c o m p a ñ e r o s ,  q u ie n e s  in t e n t a r á n  

d e s c u b r i r  p o s ib le s  p e n s a m ie n t o s  e r r ó -  

n e o s ,  le  h a r á n  v e r  e l  la d o  p o s i t iv o  y  

r e f o r z a r á n  s u s  c u a l id a d e s .  

S e  r e p a r t e  e l  ju e g o  d e  h o ja s  “ ¿ Q u é  e s  la  

a u t o e s t im a ? ”  y  s e  e x p l ic a  q u é  e s  la  

a u t o e s t im a  y  s u s  b a s e s .  D e  u n o  e n  u n o ,  

p u n t ú a n  d e  0 0  a  1 0  s u  a u t o c o n c e p t o  

c o m o  p e r s o n a  h á b i l ,  s u  a u t o c o n c e p t o  

c o m o  p e r s o n a  s e x u a l  y  s u  

a u t o a c e p t a c ió n .  

- C o m p le t a n  la  h o ja  :  E l  a u t o c o n c e p t o  

  C ó m o  m e  e n c u e n t r o  e n  la  

f a m i l ia … .  

  C ó m o  m e  e n c u e n t r o  e n  la  

u n iv e r s id a d …  

  C ó m o  m e  r e la c io n o  c o n  lo s  

d e m á s …  

  C ó m o  c o n s id e r o  q u e  m e  v e n  lo s  

d e m á s . .  

  L o  q u e  m á s  m e  m o le s t a  d e  m í  

m is m o …  

  L o  q u e  m á s  m e  g u s t a  d e  m í  

m is m o …  

 

 

 

 

 

 

 

 

P a la b r a  

D in á m ic a  

g r u p a l  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 5 m in  
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  R e s p e c t o  a  m i  p r e s e n t e  y  m i  

f u t u r o … … .  

 

 

S a l id a  

 

L e e n  e l  t e x t o  la  a u t o e s t im a  ( A n e x o  N °  0 1 )  

C o n  a y u d a  d e l  f a c i l i t a d o r  lo s  e s t u d ia n t e s  

h a c e n  u n  in v e n t a r io  d e  lo s  c o n c e p t o s  q u e  

t ie n e n  a  s í  m is m o s  

 

 

H o ja  

im p r e s a  

 

 

1 0  m in  

 

A N E X O  N °  0 1  

¿ Q U É  E S  L A  A U T O E S T I M A ?  

E s  la  p e r c e p c ió n  e v a lu a t iv a  d e  u n o  m is m o .   

–  N a d ie  p u e d e  d e ja r  d e  p e n s a r  e n  s í  m is m o  y  d e  e v a lu a r s e .   

T o d o s  d e s a r r o l la m o s  u n a  a u t o e s t im a  s u f ic ie n t e  o  d e f ic ie n t e ,  p o s i t iv a  o  n e g a t iv a ,  

a l t a  o  b a ja . . . ,  a u n q u e  n o  n o s  d e m o s  c u e n t a .   

–  I m p o r t a  d e s a r r o l la r la  d e  la  m a n e r a  m á s  R E A L I S T A  y  P O S I T I V A  p o s ib le  y  q u e  

n o s  p e r m i t a  d e s c u b r i r  n u e s t r o s  r e c u r s o s  p e r s o n a le s ,  p a r a  a p r e c ia r lo s  y  u t i l iz a r lo s  

d e b id a m e n t e ,  a s í  c o m o  n u e s t r a s  d e f ic ie n c ia s ,  p a r a  a c e p t a r la s  y  s u p e r a r la s  e n  la  

m e d id a  d e  n u e s t r a s  p o s ib i l id a d e s .   

¿ C U Á L E S  S O N  L A S  B A S E S  D E  L A  A U T O E S T I M A ?   

a )  E l  a u t o c o n c e p t o  ( im a g e n  q u e  u n a  p e r s o n a  t ie n e  a c e r c a  d e  s í  m is m a  y  d e  s u  

m u n d o  p e r s o n a l )  e n  d o s  á r e a s :  c o m o  u n a  p e r s o n a  h á b i l  ( c a p a z  d e  v a le r s e  p o r  s í  

m is m a )  y  c o m o  u n a  p e r s o n a  s e x u a l  ( c a p a z  d e  r e la c io n a r s e  s e x u a lm e n t e  c o n  o t r a s  

p e r s o n a s ) .   

b )  L a  a u t o a c e p t a c ió n  ( s e n t im ie n t o  d e  p o s e e r  u n  y o  d e l  q u e  u n o  n o  t ie n e  q u e  

a v e r g o n z a r s e  n i  o c u l t a r s e ;  im p l ic a  u n a  d is p o s ic ió n  a  r e c h a z a r  la  n e g a c ió n  o  

d e s e s t im a c ió n  s is t e m á t ic a  d e  c u a lq u ie r  a s p e c t o  d e l  s í - m is m o ) .   

¿ C Ó M O  I N F L U Y E  L A  A U T O E S T I M A  E N  L A  V I D A  C O T I D I A N A ?   

1 .  E n  t o d o s  lo s  p e n s a m ie n t o s ,  s e n t im ie n t o s  y  a c t o s  q u e  l le v a m o s  a  c a b o .   

2 .  S o b r e  e l  c o m p o r t a m ie n t o .   

3 .  E n  e l  a p r e n d iz a je .  

4 .  E n  la s  r e la c io n e s  y  r e c ib e  t a m b ié n  la  in f lu e n c ia  d e  é s t a s .   

5 .  E n  la  c r e a c ió n  y  la  e x p e r im e n t a c ió n .  
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S Í N T O M A S  D E  B A J A  A U T O E S T I M A   

L a  p e r s o n a  c o n  b a ja  a u t o e s t im a :   

1 .  A p r e n d e  c o n  d i f ic u l t a d ,  y a  q u e  p ie n s a  q u e  n o  p u e d e  o  q u e  e s  d e m a s ia d o  d i f í c i l .   

2 .  S e  s ie n t e  in a d e c u a d o  a n t e  s i t u a c io n e s  v iv e n c ia le s  y  d e  a p r e n d iz a je  q u e  

c o n s id e r a  q u e  e s t á n  f u e r a  d e  s u  c o n t r o l .   

3 .  A d q u ie r e  h á b i t o s  d e  c r í t ic a  a  lo s  d e m á s ,  d e  e n v id ia  y  d e s c o n t e n t o  d e s d e  u n  

e s p a c io  d e  v ic t im is m o .   

4 .  C u a n d o  s u r g e n  p r o b le m a s  e c h a  la  c u lp a  a  la s  c i r c u n s t a n c ia s  y  a  lo s  d e m á s  y  

e n c u e n t r a  s ie m p r e  e x c u s a s  p a r a  s í  m is m o .   

5 .  S e  a c o b a r d a  a n t e  la  p o s ib i l id a d  d e  c r í t ic a  d e  lo s  d e m á s .   

6 .  A u t o c r í t ic a  r ig o r is t a ,  t e n d e n t e  a  c r e a r  u n  e s t a d o  h a b i t u a l  d e  in s a t is f a c c ió n  

c o n s ig o  m is m o .   

7 .  H ip e r s e n s ib i l id a d  a  la  c r í t ic a ,  q u e  le  h a c e  s e n t i r s e  f á c i lm e n t e  a t a c a d o  y  

e x p e r im e n t a r  s e n t im ie n t o s  p e r t in a c e s  c o n t r a  s u s  c r í t ic o s .   

8 .  I n d e c is ió n  c r ó n ic a ,  n o  t a n t o  p o r  f a l t a  d e  in f o r m a c ió n ,  s in o  p o r  m ie d o  e x a g e r a d o  

a  e q u iv o c a r s e .   

9 .  D e s e o  e x c e s iv o  d e  c o m p la c e r ;  n o  s e  a t r e v e  a  d e c i r  " n o "  p o r  t e m o r  a  d e s a g r a d a r  

y  p e r d e r  la  b e n e v o le n c ia  d e l  p e t ic io n a r io .   

1 0 .  P e r f e c c io n is m o ,  o  a u t o e x ig e n c ia  d e  h a c e r  " p e r f e c t a m e n t e " ,  s in  u n  f a l lo ,  c a s i  

t o d o  c u a n t o  in t e n t a ,  lo  c u a l  p u e d e  l le v a r le  a  s e n t i r s e  m u y  m a l  c u a n d o  la s  c o s a s  n o  

s a le n  c o n  la  p e r f e c c ió n  e x ig id a .   

1 1 .  C u lp a b i l id a d  n e u r ó t ic a :  s e  c o n d e n a  p o r  c o n d u c t a s  q u e  n o  s ie m p r e  s o n  

o b je t iv a m e n t e  m a la s ,  e x a g e r a  la  m a g n i t u d  d e  s u s  e r r o r e s  y  d e l i t o s  y  /  o  lo s  

la m e n t a  in d e f in id a m e n t e ,  s in  l le g a r  a  p e r d o n a r s e  p o r  c o m p le t o .   

1 2 .  H o s t i l id a d  f lo t a n t e ,  i r r i t a b i l id a d  a  f lo r  d e  p ie l ,  q u e  le  h a c e  e s t a l la r  f á c i lm e n t e  p o r  

c o s a s  d e  p o c a  m o n t a .   

1 3 .  A c t i t u d  s u p e r c r í t ic a :  c a s i  t o d o  le  s ie n t a  m a l ,  le  d is g u s t a ,  le  d e c e p c io n a ,  le  d e ja  

in s a t is f e c h o .   

1 4 .  T e n d e n c ia s  d e p r e s iv a s :  t ie n d e  a  v e r lo  t o d o  n e g r o ,  s u  v id a ,  s u  f u t u r o  y ,  s o b r e  

t o d o ,  a  s í  m is m o ;  y  e s  p r o c l iv e  a  s e n t i r  u n a  in a p e t e n c ia  g e n e r a l iz a d a  d e l  g o z o  d e  

v iv i r  y  a ú n  d e  la  v id a  m is m a .  
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T A L L E R  N °  0 4 :  S é  d i s t i n g u i r  e n t r e  l o  b u e n o  y  l o  m a l o  

 

O b j e t i v o :  E l  p a r t ic ip a n t e  s e  a u t o e v a lú a  p a r a  d e t e r m in a r  la  c a p a c id a d  d e  

d is c e r n im ie n t o  e n t r e  lo  b u e n o  y  lo  m a lo .  

T é c n i c a :  D iá lo g o  u t i l iz a n d o  d i le m a s  m o r a le s .  

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  

 

E l  f a c i l i t a d o r  a p e r t u r a  e l  t a l le r  p r e s e n t a n d o  

lo s  o b je t iv o s  d e l  m is m o  

P a la b r a  1 5  m in  

 

 

 

P r o c e s o  

S e  p r e s e n t a  u n  d i le m a  m o r a l  ( A n e x o  N °  

0 1 )  

L o  le e n  e n  s i le n c io  

L u e g o  p a r t ic ip a n  a r g u m e n t a n d o  s u s  

r e s p u e s t a s .  

E x t r a e n  e l  m e n s a je  d e l  d i le m a  

 

 

P a la b r a  

D in á m ic a  

g r u p a l  

 

 

 

1 5  m in  

S a l id a  E x p r e s a n  s u s  id e a s  s o b r e  lo  b u e n o  y  lo  

m a lo   

H o ja  

im p r e s a  

1 0  m in  

 

A N E X O  N °  0 1  

D I L E M A  M O R A L  

¿ L e  d a r í a s  u n a  l im o s n a  a  u n  m e n d ig o  a lc o h ó l ic o ,  a u n q u e  s u p ie r a s  q u e  

p r o b a b le m e n t e  s e  g a s t a r á  e l  d in e r o  e n  v in o ?  ¿ A r g u m e n t a r í a s  q u e  e l  f in  p a r a  e l  

q u e  p id e  d in e r o  - e m b o r r a c h a r s e -  e s  m a lo ,  y  p o r  t a n t o  t e  a b s t e n d r í a  d e  d á r s e la ?  

¿ O  p e n s a r í a s  q u e  e s  u n  e n f e r m o  q u e  n o  p u e d e  e v i t a r  e m b o r r a c h a r s e ,  y  q u e  e s e  

a c t o  n o  h a c e  m a l  a  n a d ie  s a lv o  a  é l  m is m o ,  y  e n  r a z ó n  d e  s u  a d ic c ió n  in c u r a b le ,  le  

d a r í a s  la  l im o s n a  q u e  t e  s o l ic i t a ?  ¿ C o n s id e r a s  in m o r a l  a lg u n a  d e  la s  d o s  

d e c is io n e s  a n t e r io r e s ?  ¿ P o r  q u é ?  

 

T A L L E R  N °  0 5 :  M e  a c e p t o  c o m o  s o y  

 

O b j e t i v o s :   

-  R e f o r z a r  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  u n a  v is ió n  r e a l is t a  y  p o s i t iv a  d e  s í  m is m o s  y  d e  s u s  

p r o p ia s  p o s ib i l id a d e s .   

-  F o m e n t a r  la  c o r r e s p o n s a b i l id a d  g r u p a l .  

M a t e r i a l e s  

U n a  f ic h a  “ E l  d e s a r r o l lo  d e  t o d a s  m is  p o s ib i l id a d e s ” .   
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A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  E l  f a c i l i t a d o r  a p e r t u r a  e l  t a l le r .  P a la b r a  1 5  m in  

 

 

 

 

P r o c e s o  

C a d a  u n o  e s c r ib e  e n  la  h o ja  “ E l  d e s a r r o l lo  

d e   m is  p o s ib i l id a d e s ”  t o d o  lo  m e jo r  q u e  h a  

d e s c u b ie r t o  e n  e s t a s  p r im e r a s  s e s io n e s  y  

h a c e  u n  l is t a d o  d e  p o s ib i l id a d e s  q u e  

p u e d e  d e s a r r o l la r  p a r a  m e jo r a r .  ( A n e x o  N °  

0 1 )  

S e  le e  a l  r e s t o  d e l  g r u p o ,  q u e  s e  

c o m p r o m e t e r á  a  a y u d a r le  e n  c o s a s  

c o n c r e t a s .   

 

 

 

P a la b r a  

d in á m ic a  

 

 

 

 

1 5  m in  

 

 

S a l id a  

T e r m in a n  a c o r d a n d o  e n t r e  t o d o s  u n  

c o m p r o m is o  g r u p a l  p a r a  f a v o r e c e r  e l  

d e s a r r o l lo  d e  s u s  m ie m b r o s  d e  a q u í  h a s t a  

q u e  t e r m in e  e l  t a l le r .  

 

H o ja  

im p r e s a  

 

 

1 0  m in  

 

A N E X O  N °  0 1  

F I C H A :  E L  D E S A R R O L L O  D E  M I S  P O S I B I L I D A D E S  

 

 

1 )  E s c r ib e  t o d o  lo  m e jo r  q u e  h a s  d e s c u b ie r t o  d e  t i  m is m o  y  d e  lo s  d e m á s  e n  e s t a s  

p r im e r a s  s e s io n e s  d e l  t a l le r :  

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  

 

2 )  H a z  u n  l is t a d o  d e  p o s ib i l id a d e s  q u e  p u e d e s  d e s a r r o l la r  p a r a  m e jo r a r :  

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  
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3 )  C o m p r o m is o  g r u p a l :  E l  g r u p o ,  p a r a  f a v o r e c e r  e l  d e s a r r o l lo  d e  s u s  m ie m b r o s  s e  

c o m p r o m e t e  a :  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

T A L L E R  N °  0 6 :  S o y  ú n i c o  e  i m p o r t a n t e  

 

O b j e t i v o :  E l  p a r t ic ip a n t e  r e la c io n a  lo s  c o n c e p t o s  q u e  c o n t r ib u y e n  a  e le v a r  s u  

a u t o e s t im a .  

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

 

I n ic io  E l  f a c i l i t a d o r  a p e r t u r a  e l  t a l le r .  P a la b r a  0 5  m in  

 

P r o c e s o  L e e n  e l  t e x t o  “ E l  v e r d a d e r o  v a lo r  d e l  

a n i l lo ” .  

C o m e n t a n  s o b r e  e l  c o n t e n id o  d e l  t e x t o .  

H o ja  

im p r e s a  

3 0  m in  

 

S a l id a  E x t r a e n  e l  m e n s a je  d e l  c u e n t o  y  

m e n c io n a n  c ó m o  a p l ic a r lo  e n  s u  v id a .  

P a la b r a  0 5  m in  

 

 

A N E X O  N °  0 1  

E l  v e r d a d e r o  v a lo r  d e l  a n i l lo  d e l  l ib r o  d e  c u e n t o s  “ D é j a m e  q u e  t e  c u e n t e ”  d e  

J o r g e  B u c a y   

V e n g o ,  m a e s t r o ,  p o r q u e  m e  s i e n t o  t a n  p o c a  c o s a  q u e  n o  t e n g o  f u e r z a s  p a r a  

h a c e r  n a d a .  M e  d ic e n  q u e  n o  s i r v o ,  q u e  n o  h a g o  n a d a  b ie n ,  q u e  s o y  t o r p e  y  

b a s t a n t e  t o n t o .  ¿ C ó m o  p u e d o  m e j o r a r ?  ¿ Q u é  p u e d o  h a c e r  p a r a  q u e  m e  v a lo r e n  

m á s ?  

E l  m a e s t r o ,  s in  m ir a r lo ,  le  d i jo :  

- C u á n t o  lo  s ie n t o ,  m u c h a c h o ,  n o  p u e d o  a y u d a r t e ,  d e b o  r e s o lv e r  p r im e r o  m i  p r o p io  

p r o b le m a .  Q u iz á s  d e s p u é s … -  Y  h a c ie n d o  u n a  p a u s a  a g r e g ó  - S i  

q u is ie r a s  a y u d a r m e  t ú  a  m í ,  y o  p o d r í a  r e s o lv e r  e s t e  t e m a  c o n  m á s  r a p id e z  y  

d e s p u é s  t a l  v e z  t e  p u e d a  a y u d a r .  

http://www.amazon.es/gp/product/8492981873/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&camp=3626&creative=24790&creativeASIN=8492981873&linkCode=as2&tag=vidaenposi-21
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- E n c a n t a d o ,  m a e s t r o  - t i t u b e ó  e l  jo v e n  p e r o  s in t ió  q u e  o t r a  v e z  e r a  d e s v a lo r iz a d o  y  

s u s  n e c e s id a d e s  p o s t e r g a d a s .  –  B ie n -  a s in t ió  e l  m a e s t r o .  S e  q u i t ó  u n  a n i l l o  q u e  

l le v a b a  e n  e l  d e d o  p e q u e ñ o  d e  la  m a n o  iz q u ie r d a  y  d á n d o s e lo  a l  m u c h a c h o ,  

a g r e g ó  - T o m a  e l  c a b a l lo  q u e  e s t á  a l l í  a f u e r a  y  c a b a l g a  h a s t a  e l  m e r c a d o .  

D e b o  v e n d e r  e s t e  a n i l l o  p o r q u e  t e n g o  q u e  p a g a r  u n a  d e u d a .  E s  n e c e s a r io  q u e  

o b t e n g a s  p o r  é l  la  m a y o r  s u m a  p o s ib le ,  p e r o  n o  a c e p t e s  m e n o s  d e  u n a  m o n e d a  

d e  o r o .  V e t e  y  r e g r e s a  c o n  e s a  m o n e d a  lo  m á s  r á p id o  q u e  p u e d a s .  

E l  jo v e n  t o m ó  e l  a n i l lo  y  p a r t ió .  A p e n a s  l le g ó ,  e m p e z ó  a  o f r e c e r  e l  a n i l lo  a  lo s  

m e r c a d e r e s .  E s t o s  lo  m ir a b a n  c o n  a lg ú n  in t e r é s ,  h a s t a  q u e  e l  jo v e n  d e c í a  lo  q u e  

p r e t e n d í a  p o r  e l  a n i l lo .  C u a n d o  e l  jo v e n  m e n c io n a b a  la  m o n e d a  d e  o r o ,  a lg u n o s  

r e í a n ,  o t r o s  le  d a b a n  v u e l t a  la  c a r a  y  s o lo  u n  v ie j i t o  f u e  t a n  a m a b le  c o m o  p a r a  

t o m a r s e  la  m o le s t ia  d e  e x p l ic a r le  q u e  u n a  m o n e d a  d e  o r o  e r a  m u y  v a l i o s a  p a r a  

e n t r e g a r l a  a  c a m b i o  d e  u n  a n i l l o .  E n  s u  a f á n  d e  a y u d a r ,  a lg u ie n  le  o f r e c ió  u n a  

m o n e d a  d e  p la t a  y  u n  c a c h a r r o  d e  c o b r e ,  p e r o  e l  jo v e n  t e n í a  in s t r u c c io n e s  d e  n o  

a c e p t a r  m e n o s  d e  u n a  m o n e d a  d e  o r o ,  y  r e c h a z ó  la  o f e r t a .  

D e s p u é s  d e  o f r e c e r  s u  jo y a  a  t o d a  p e r s o n a  q u e  s e  c r u z a b a  e n  e l  m e r c a d o  - m á s  

d e  c ie n  p e r s o n a s -  y  a b a t id o  p o r  s u  f r a c a s o ,  m o n t ó  s u  c a b a l lo  y  r e g r e s ó .  

C u á n t o  h u b ie r a  d e s e a d o  e l  jo v e n  t e n e r  é l  m is m o  e s a  m o n e d a  d e  o r o .   

P o d r í a  e n t o n c e s  h a b é r s e la  e n t r e g a d o  a l  m a e s t r o  p a r a  l ib e r a r lo  d e  s u  

p r e o c u p a c ió n  y  r e c ib i r  e n t o n c e s  s u  c o n s e jo  y  a y u d a .  E n t r ó  e n  la  h a b i t a c ió n .  –  

M a e s t r o  –  d i jo -  lo  s ie n t o ,  n o  e s  p o s ib le  c o n s e g u i r  lo  q u e  m e  p e d is t e .  Q u iz á s  

p u d ie r a  c o n s e g u i r  d o s  o  t r e s  m o n e d a s  d e  p la t a ,  p e r o  n o  c r e o  q u e  y o  p u e d a  

e n g a ñ a r  a  n a d ie  r e s p e c t o  d e l  v e r d a d e r o  v a lo r  d e l  a n i l lo .  

-  Q u é  im p o r t a n t e  lo  q u e  d i j is t e ,  jo v e n  a m ig o  - c o n t e s t ó  s o n r ie n t e  e l  m a e s t r o -

.  D e b e m o s  s a b e r  p r i m e r o  e l  v e r d a d e r o  v a l o r  d e l  a n i l l o .  V u e lv e  a  m o n t a r  y  v e t e  

a l  jo y e r o .  Q u ié n  m e jo r  q u e  é l ,  p a r a  s a b e r lo .  D i le  q u e  q u is ie r a s  v e n d e r  e l  a n i l lo  y  

p r e g ú n t a le  c u á n t o  d a  p o r  é l .  P e r o  n o  i m p o r t a  l o  q u e  o f r e z c a ,  n o  s e  l o  

v e n d a s .  V u e lv e  a q u í  c o n  m i  a n i l lo .  

E l  jo v e n  v o lv ió  a  c a b a lg a r .  E l  j o y e r o  e x a m i n ó  e l  a n i l l o  a  la  lu z  d e l  c a n d i l ,  lo  m ir ó  

c o n  s u  lu p a ,  lo  p e s ó  y  lu e g o  le  d i jo :  –  D i le  a l  m a e s t r o ,  m u c h a c h o  q u e  s i  lo  q u ie r e  

v e n d e r  y a ,  n o  p u e d o  d a r le  m á s  d e  5 8  m o n e d a s  d e  o r o  p o r  s u  a n i l l o .  

-  ¡ ¿ 5 8  m o n e d a s ? !  - e x c la m ó  e l  jo v e n .  

-  S í ,  r e p l ic ó  e l  jo y e r o -  Y o  s é  q u e  c o n  t ie m p o  p o d r í a m o s  o b t e n e r  p o r  é l  c e r c a  d e  7 0  

m o n e d a s ,  p e r o  n o  s é …  S i  la  v e n t a  e s  u r g e n t e …  
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E l  jo v e n  c o r r ió  e m o c io n a d o  a  c a s a  d e l  m a e s t r o  a  c o n t a r le  lo  s u c e d id o .  

-  S ié n t a t e  - d i jo  e l  m a e s t r o  d e s p u é s  d e  e s c u c h a r lo - .  T ú  e r e s  c o m o  e s e  a n i l l o :  u n a  

j o y a ,  v a l i o s a  y  ú n i c a .  Y  c o m o  t a l ,  s ó lo  p u e d e  e v a lu a r t e  v e r d a d e r a m e n t e  u n  

e x p e r t o .  ¿ Q u é  h a c e s  p o r  l a  v i d a  p r e t e n d i e n d o  q u e  c u a l q u i e r a  d e s c u b r a  t u  

v e r d a d e r o  v a l o r ?  

T A L L E R  N °  0 7 :  M i s  c o m p r o m i s o s  

 

O b j e t i v o :  E l  p a r t ic ip a n t e  e s t a b le c e  u n  c o m p r o m is o  d e  c a m b io  a d m i t ie n d o  m e jo r a r  

s u  a u t o e s t im a  c a d a  d í a .   

T é c n i c a :  D is c u s ió n  c o n t r o v e r s ia l  

 

A c t i v i d a d  D e s a r r o l l o  R e c u r s o s  T i e m p o  

I n ic io  E l  f a c i l i t a d o r  a p e r t u r a  e l  t a l le r .  P a la b r a  0 5  m in  

 

 

 

P r o c e s o  

S e  d iv id e  e l  s a ló n  e n  d o s  g r a n d e s  g r u p o s .  

S e  u b ic a n  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  d o s  f i la s  

m ir á n d o s e  f r e n t e  a  f r e n t e .  

S e  p la n t e a  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  f i la  A  

d ig a n  s u s  c o m p r o m is o s  p a r a  m e jo r a r  y  lo s  

d e  la  f i la  B  le s  r e p l ic a n  p o n ié n d o le s  

o b s t á c u lo s .   

 

 

P a la b r a  

D o s  t i r a s  

 

 

 

3 0  m in  

 

S a l id a  

E l  f a c i l i t a d o r  g e n e r a  u n  c o n v e r s a t o r io  a  

m o d o  d e  r e s u m e n  a c e r c a  d e  la  

im p o r t a n c ia  d e  m e jo r a r  la  a u t o e s t im a .   

 

P a p e lo t e  

 

0 5  m in  
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C O N C L U S I O N E S  

 

-  L o s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  F a c u l t a d  d e  

E d u c a c ió n  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  “ P e d r o  R u iz  G a l lo ”  d e  la  c iu d a d  d e  

L a m b a y e q u e ,  p r e s e n t a n  u n a  a u t o e s t im a  b a ja  o  m e d ia ,  e s t o  s e  r e f le ja  e n  lo s  

r e s u l t a d o s  d e  la  e n c u e s t a  r e a l iz a d a  y  d e  la  a p l ic a c ió n  d e  la  g u í a  d e  o b s e r v a c ió n .  

E n  la  m is m a  s e  p u e d e  a p r e c ia r  q u e  a lg u n o s  t ie n e n  n e c e s id a d e s  q u e  a t e n d e r  

c o m o  la s  d e  a c e p t a c ió n ,  c o n f ia n z a ,  a f e c t o ,  r e c o n o c im ie n t o ,  e n t r e  o t r a s .   

 

-  S e  d is e ñ ó  e l  P r o g r a m a  d e  E s t r a t e g ia s  M e t o d o ló g ic a s  q u e  c o n s t a  d e  s ie t e  

t a l le r e s ,  s u s t e n t a d o s  la s  t e o r í a s  d e l  A p r e n d iz a je  S ig n i f ic a t iv o  d e  D a v id  A u s u b e l ,  d e  

la s  in t e l ig e n c ia s  m ú l t ip le s  d e  H o w a r d  G a r d n e r  y  e n  la  p r o p u e s t a  d e  la  p i r á m id e  

m o t iv a c io n a l  d e  A b r a h a m  M a s lo w ,  p a r a  e le v a r  e l  n iv e l  d e  a u t o e s t im a  e n  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  

E d u c a c ió n - F A C H S E - U N P R G ,  lo  q u e  p e r m i t i r á  u n  m e jo r  p r o c e s o  f o r m a t iv o .  

   

-  L a  a p l i c a c i ó n  d e  l a  p r o p u e s t a  “ P r o g r a m a  d e  E s t r a t e g i a s  M e t o d o l ó g i c a s  

p a r a  e l e v a r  l a  a u t o e s t i m a ”  p e r m i t i r á  a u m e n t a r  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  

a u t o c o n f i a n z a ,  a u t o e v a l u a c i ó n ,  a u t o c o n c e p t o  y  a u t o e s t i m a  e n  l o s  

e s t u d i a n t e s  y  a s í  m e j o r a r  s u  i n s e r c i ó n  e n  e l  a m b i e n t e  u n i v e r s i t a r i o  y  e l  

é x i t o  c o m o  p r o f e s i o n a l e s .  
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R E C O M E N D A C I O N E S  

 

-  S e  r e c o m ie n d a  q u e  e l  “ P r o g r a m a  d e  E s t r a t e g ia s  M e t o d o ló g ic a s ” ,  s e a  a p l ic a d o  e n  

la s  d i f e r e n t e s  u n iv e r s id a d e s  d e  la  r e g ió n  y  d e l  p a í s .  

 

-  S e  c o n s id e r a  im p o r t a n t e  q u e  la  p r o p u e s t a  e x p u e s t a  e n  e s t e  t r a b a jo  d e  

in v e s t ig a c ió n  s e a  a d a p t a d a  s e g ú n  la s  n e c e s id a d e s  y  e d a d e s  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  

q u e  p r e s e n t e n  s im i la r e s  c a r a c t e r í s t ic a s  a  lo s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io  e n  la s  d i f e r e n t e s  

in s t i t u c io n e s  e d u c a t iv a s .  

 

-  L a  p r o p u e s t a  e n  m e n c ió n ,  d e b e  s e r v i r  c o m o  e le m e n t o  m o t iv a d o r  a  o t r o s  

e d u c a d o r e s ,  p a r a  f o r m u la r  o t r a s  p r o p u e s t a s  c o n  r e s p e c t o  a  la  a u t o e s t im a  o  t e m a s  

r e la c io n a d a s  a  la  m is m a  y  a s í  d a r  d is t in t a s  a l t e r n a t iv a s  d e  s o lu c ió n  e n  f a v o r  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s .  
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R E F E R E N C I A S  B I B L I O G R Á F I C A S  

 

1 .  A lc á n t a r a ,  J o s é  A n t o n io  ( 2 0 0 3 )  E d u c a r  la  a u t o e s t im a .  E s p a ñ a :  E d ic io n e s  C E A C .  

 

2 .  A n t u n e s ,  C e ls o  ( 2 0 0 0 )  L a s  I n t e l ig e n c ia s  M ú l t ip le s  –  C ó m o  E s t im u la r la s  y  

D e s a r r o l la r la s .  B r a s i l :  P a p i r u s  E d i t o r a .  

 

3 .  A r m s t r o n g ,  T h o m a s  ( 2 0 0 6 )  I n t e l ig e n c ia s  M ú l t ip le s  e n  e l  a u la .  B a r c e lo n a ,  

E s p a ñ a :  E d ic io n e s  P a id ó s  I b é r ic a .  S . A .  

 

4 .  A u s u b e l ,  D .  P .  ( 1 9 6 8 )  E d u c a t io n a l  P s y c h o lo g y :  A  C o g n i t iv e  V ie w .  N e w  Y o r k :  

H o l t ,  R in e h a r t  &  W in s t o n .  

 

5 .  B r a n d e n ,  N a t h a n ie l  ( 1 9 9 4 )  L o  s e is  p i la r e s  d e  la  a u t o e s t im a .  B a r c e lo n a ,  E s p a ñ a :  

E d ic io n e s  P a id ó s  I b é r ic a .  S . A .   

 

6 .  C a m p o s ,  A n n a  L u c í a  ( 2 0 1 0 )  L a s  n e u r o c ie n c ia s  y  s u s  a p o r t e s  a l  á m b i t o  

e d u c a t iv o .  T r u j i l lo - P e r ú :  I V  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  N e u r o e d u c a c ió n .  

 

7 .  D í a z  D í a z ,  H u g o  ( 2 0 0 9 )  D e s a f í o s  d e  la  e s c u e la  p e r u a n a .  P e r ú :  S a n t i l la n a  S . A .   

 

8 .  D í a z  H e r e d ia ,  J o s é  ( 2 0 0 5 ) .  H a c ia  u n  n u e v o  P a r a d ig m a  P e d a g ó g ic o .  L im a :  

E d i t o r ia l  S a n  M a r c o s .  

 

9 .  F e r n á n d e z ,  C .  A r le t t e  ( 2 0 1 0 )  N e u r o d iv e r s id a d :  C e r e b r o s  d i f e r e n t e s ,  

a p r e n d iz a je s  d i f e r e n t e s .  T r u j i l lo - P e r ú :  V  C o n g r e s o  I n t e r n a c io n a l  d e  

N e u r o e d u c a c ió n .  

 

1 0 .  F is c h m a n ,  D a v id  ( 2 0 0 0 ) .  E l  c a m in o  d e l  L í d e r .  P e r ú :  E l  C o m e r c io .  

F lo r e s  O p a z o ,  P e d r o  ( 2 0 1 0 )  L a  R e v o lu c ió n  d e l  A p r e n d iz a je :  e l  d o c e n t e  c o a c h .  I  

C o n g r e s o  M u n d ia l  d e  N e u r o e d u c a c ió n  . L im a :  A S E D H - C E R E B R U M .  

 

1 1 .  G a r d n e r ,  H o w a r d  ( 1 9 9 8 ) .  A  R e p ly  t o  P e r r y  D .  K le in ' s  ' M u l t ip ly in g  t h e  p r o b le m s  

o f  in t e l l ig e n c e  b y  e ig h t .  C a n a d ia n  J o u r n a l  o f  E d u c a t io n   
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1 2 .  G o le m a n ,  D a n ie l  ( 2 0 0 0 )  I n t e l ig e n c ia  E m o c io n a l .  B u e n o s  A i r e s :  E d ic io n e s  B  

A r g e n t in a  S . A .  

 

1 3 .  G o n z á le z ,  M .  C .  y  T o u r ó n ,  J .  ( 1 9 9 2 ) .  A u t o c o n c e p t o  y  r e n d im ie n t o  e s c o la r .  

I m p l ic a c io n e s  e n  la  m o t iv a c i ó n  y  e n  e l  a p r e n d iz a je  a u t o r r e g u ia d o .  P a m p lo n a ,  

E s p a ñ a :  E U N S A  .  

 

1 4 .  H e r n á n d e z  S a m p ie r i ,  R o b e r t o ,  F e r n á n d e z  C o l la d o ,  C a r lo s  y  B a p t is t a  L u c io ,  

P i la r  ( 2 0 0 6 ) .  M e t o d o lo g í a  d e  la  I n v e s t ig a c ió n .  4 t a  e d . ,  M e x ic o :  E D  M c .  G r a w - H i l l  

I n t e r a m e r ic a n a .   

 

1 5 .  H a e u s s le r ,  I s a b e l  M . ,  M i l ic ic ,  N e v a  ( 2 0 0 6 )  C o n f ia n z a  e n  u n o  m is m o :  P r o g r a m a  

d e  d e s a r r o l lo  d e  la  a u t o e s t im a .  E s p a ñ a :  E d i t o r ia l  C a t a lo n ia .  

 

1 6 .  I b a r r a  M a r t í n ,  F r a n c is c o  y  o t r o s  ( 1 9 9 9 ) .  M e t o d o lo g í a  d e  la  I n v e s t ig a c ió n  S o c ia l .  

L a  H a b a n a ,  C u b a :  F é l ix  V a le r a .  

 

1 7 .  M a s lo w ,  A b r a h a m  H a r o ld  ( 1 9 9 1 ) .  M o t iv a c ió n  y  p e r s o n a l id a d .  M a d r id :  E d ic io n e s  

D í a z  d e  S a n t o s .   

 

1 8 .  N a v a r r o  P e ñ a ,  E ls a  ( 2 0 0 6 ) .  C o r r ie n t e s  P e d a g ó g ic a s  C o n t e m p o r á n e a s  e n  e l  

A v a n c e  C ie n t í f ic o  d e l  C o n o c im ie n t o .  L im a .  

 

1 9 .  P o l i t ,  D e n is e ;  H u n g le r ,  B e r n a d e t t e .  ( 2 0 0 7 )  I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  e n  C ie n c ia s  

d e  la  S a lu d .  P r in c ip io s  y  M é t o d o s .  6 t a  e d .  B o g o t á ,  C o lo m b ia  :  E d i t o r ia l  M c .  G r a w  

H i l l  I n t e r a m e r ic a n a .  

 

2 0 .  P o n t i f ic ia  U n iv e r s id a d  C a t ó l ic a  d e l  P e r ú  ( 1 9 9 8 )  M é t o d o s  y  T é c n ic a s  d e  

I n v e s t ig a c ió n  E d u c a t iv a .  4 º .  E d u c a c ió n .  L im a - P e r ú .   

 

2 1 .  R o ja s ,  R a ú l .  ( 2 0 0 5 )  E l  P r o c e s o  d e  I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a .  O c t a v a  

r e im p r e s ió n .  E d i t o r ia l  T r i l la s .  
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2 2 .  S á n c h e z ,  H u g o  y  C a r lo s  R e y e s  ( 2 0 0 5 ) .  M e t o d o lo g í a  y  D is e ñ o s  e n  la  

I n v e s t ig a c ió n  C ie n t í f ic a  A p l ic a d a  a  la  P s ic o lo g í a ,  E d u c a c ió n  y  C ie n c ia s  S o c ia le s .  

L im a :  2 d a  E d ic ió n .   

 

2 3 .  T a m a y o ,  J o s é .  ( 2 0 0 2 )  E s t r a t e g ia s  p a r a  D is e ñ a r  y  D e s a r r o l la r  P r o y e c t o s  d e  

I n v e s t ig a c ió n  e n  C ie n c ia s  d e  la  S a lu d .  L im a :  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  M a y o r  d e  S a n  

M a r c o s .   
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L I N K O G R A F Í A  

 

-  A c u ñ a  E s p in o z a ,  J o s é  L u is  ( 2 0 1 3 )  e n  s u  t e s is  “ A u t o e s t im a  y  r e n d im ie n t o  

a c a d é m ic o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  X  c ic lo  2 0 1 2  -  I I  d e  la  E s c u e la  A c a d é m ic a  

P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  P r im a r ia  y  P r o b le m a s  d e  A p r e n d iz a je ”  d e  la  U n iv e r s id a d  

N a c io n a l  J o s é  F a u s t in o  S á n c h e z  C a r r ió n  –  H u a c h o .  

R e c u p e r a d a  d e  

h t t p : / / a l ic ia . c o n c y t e c . g o b . p e / v u f in d / R e c o r d / U N J F _ 5 3 4 6 f d b 0 4 c 6 6 7 8 6 1 c 1 2 4 d 4 7 9 8 0

1 c e 0 9 6 / D e t a i ls  

 

-  A lc á n t a r a ,  D a n ie l  ( 2 0 0 6 ) ,  e n  s u  t e s is  “ R e la c ió n  d e  la  a u t o e s t im a  y  c l im a  f a m i l ia r  

d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  la  U n iv e r s id a d  N a c io n a l  d e  V a le n c ia ” .  

R e c u p e r a d a  d e   

h t t p : / / w w w . d o c p la y e r . e s / 1 5 0 7 7 5 8 4 - U n iv e r s id a d - n a c io n a l - jo s e - f a u s t in o - s a n c h e z -

c a r r io n . h t m l  

 

-  G a r c í a  F lo r e s ,  L i t a  d e l  C a r m e n  ( 2 0 0 5 )  e n  s u  t e s is  “ A u t o c o n c e p t o ,  a u t o e s t im a  y  

s u  r e la c ió n  c o n  e l  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o ” .  

R e c u p e r a d a  d e  h t t p : / / e p r in t s . u a n l . m x / 6 8 8 2 / 1 / 1 0 8 0 1 2 7 5 0 3 . p d f  

 

-  L ó p e z ,  R o b e r t o  ( 2 0 0 3 ) .  E n  s u  t e s is  “ L a  a u t o e s t im a  y  lo s  v a lo r e s  o r g a n iz a c io n a le s  

e n  lo s  e s t u d ia n t e s ”  d e  la  U n iv e r s id a d  M a y o r  d e  S a n  M a r c o s .  L im a .  

R e c u p e r a d a  d e  

h t t p : / / a t e n e o . u n m s m . e d u . p e / a t e n e o / b i t s t r e a m / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 / 2 0 6 2 / 1 / r e v is t a _ d e _ in v e s

t ig a c io n _ e n _ p s ic o lo g % C 3 % A D a 0 8 v 5 n 1 _ 2 0 0 2 . p d f  

 

-  M u ñ o z  M u ñ o z ,  L o r e n a  e n  s u  t e s is  “ A u t o e s t im a ,  f a c t o r  c la v e  e n  e l  é x i t o  e s c o la r :  

r e la c ió n  e n t r e  a u t o e s t im a  y  v a r ia b le s  p e r s o n a le s  v in c u la d a s  a  la  e s c u e la  e n  

e s t u d ia n t e s  d e  n iv e l  s o c io - e c o n ó m ic o  b a jo ” .  

R e c u p e r a d a  d e    

h t t p : / / w w w . t e s is . u c h i le . c l / t e s is / u c h i le / 2 0 1 1 / c s - m u n o z 2 _ l / h t m l / in d e x - f r a m e s . h t m l  

 

 

 

http://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNJF_5346fdb04c667861c124d479801ce096/Details
http://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNJF_5346fdb04c667861c124d479801ce096/Details
http://www.tesis.uchile.cl/tesis/uchile/2011/cs-munoz2_l/html/index-frames.html
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A N E X O S  
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U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  “ P E D R O  R U I Z  G A L L O ”  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  H I S T Ó R I C O  S O C I A L E S  Y  E D U C A C I Ó N  

S E C C I Ó N  D E  P O S G R A D O  

 

E n c u e s t a  a p l ic a d a  a  lo s   e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  P r im e r  C ic lo  d e  la  

E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  E d u c a c ió n  F A C H S E - U N P R G  

 

T e  s a lu d o  a f e c t u o s a m e n t e  y  a  la  v e z  t e  a g r a d e z c o  r e s p o n d e r  e s t e  s e n c i l lo  

c u e s t io n a r io  q u e  t ie n e  c o m o  p r o p ó s i t o  o b t e n e r  d a t o s  p a r a  p o d e r  d e s a r r o l la r  u n  

“ P r o g r a m a  d e  e s t r a t e g ia s  m e t o d o ló g ic a s  p a r a  e le v a r  la  a u t o e s t im a  d e  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g lé s  I  d e l  p r im e r  c ic lo  d e  la  E s c u e la  P r o f e s io n a l  d e  

E d u c a c ió n  F A C H S E -  U N P R G ” ,  d e  t a l  f o r m a  q u e  c o n  t u  c o la b o r a c ió n  in f o r m a t iv a  y  

v e r d a d e r a ,  m e  p e r m i t a  p la n t e a r  l in e a m ie n t o s  p a r a  u n a  p r o p u e s t a  d e  s o lu c ió n  a l  

p r o b le m a  m a t e r ia  d e  in v e s t ig a c ió n .  P o r  f a v o r ,  s e ñ a la  c o n  u n  c h e c k  o  d e  a c u e r d o  a  

c a d a  p r e g u n t a .  E s t a  e n c u e s t a  e s  a n ó n im a  y  t e  a g r a d e z c o  d e  a n t e m a n o  t u  

c o la b o r a c ió n .  

 

I . -  D a t o s  g e n e r a l e s  

- E d a d :  _ _ _ _ _ _  

- S e x o :   M a s c u l in o  (   )                  F e m e n in o  (   )  

 

I I . -  L a  a u t o e s t i m a  e n  l o s  e s t u d i a n t e s  d e l  c u r s o  d e  I n g l é s  I .   

 

C o m p o n e n t e s  

 

A . -  C o m p o n e n t e  c o g n i t i v o   

 

1 . -  ¿ E s t á s  p r e p a r a d o  in t e le c t u a lm e n t e  e n  t o d o  n iv e l  p a r a  e n f r e n t a r  u n a  c a r r e r a  

p r o f e s io n a l?  

a )  M u c h o  

b )  R e g u la r  

c )  P o c o   

d )  N a d a  
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2 . -  ¿ C ó m o  c r e e s  q u e  a p r e n d e s ?  ( A u s u b e l )  

a )  d e  u n a  f o r m a  m e c á n ic a  

b )  d a s  s ig n i f ic a d o  a  lo s  c o n t e n id o s  r e c ib id o s  

c )  s o la m e n t e  r e c ib ie n d o  la  in f o r m a c ió n  

d )  d e s c u b r ie n d o  lo  q u e  la  in f o r m a c ió n  c o n t ie n e  

 

3 . -  ¿ T u v is t e  u n a  b u e n a  f o r m a c ió n  e d u c a t iv a  a  n iv e l  e s c o la r ?  

a )  S í  

b )  R e g u la r  

c )  N o   

 

B . -  C o m p o n e n t e  a f e c t i v o  

 

4 . -  ¿ T e  s ie n t e s  a  g u s t o  c o n t ig o  m is m o ?  

a )  M u c h o  

b )  R e g u la r  

c )  P o c o   

d )  N a d a  

 

5 . -  ¿ S ie n t e s  q u e  t ie n e s  c o n f ia n z a  e n  t i  m is m o ,  q u e  e r e s  c o m p e t e n t e ,  q u e  lo g r a r á s  

t u s  o b je t iv o s ?  ( M a s l o w )  

a )  S í  

b )  A  v e c e s  

c )  N o  

 

6 . -  ¿ S ie n t e s  q u e  e r e s  in d e p e n d ie n t e  y  l ib r e ?  ( M a s l o w )  

a )  S í   

b )  A  v e c e s  

c )  N o  

 

7 . -  ¿ S ie n t e s  la  n e c e s id a d  d e  a t e n c ió n ,  a p r e c io ,  r e c o n o c im ie n t o ,  e s t a t u s ,  f a m a ,  

g lo r ia ,  in c lu s o  d o m in io ?  ( M a s l o w )  

a )  S í  

b )  A  v e c e s  

c )  N o  

 

8 . -  ¿ S ie n t e s  la  n e c e s id a d  d e  a m is t a d ,  c o m p a ñ e r is m o ,  a f e c t o  y  e l  a m o r  d e  o t r o s ?  

( M a s l o w )  

a )  S í  

b )  A  v e c e s  

c )  N o  
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9 . -  ¿ T e  h ic ie r o n  s e n t i r  m e n o s  c u a n d o  e r a s  n iñ o  t u s  p a d r e s ,  f a m i l ia r e s  o  a m ig o s ?  

a )  S ie m p r e  

b )  A  v e c e s  

c )  P o c o   

d )  N u n c a  

 

C . -  C o m p o n e n t e  c o n d u c t u a l  

 

1 0 . -  ¿ T ie n e s  u n  c o m p o r t a m ie n t o  c o n s e c u e n t e  y  c o h e r e n t e  e n  t u  v id a ?  

a )  S ie m p r e  

b )  A  v e c e s  

c )  P o c o   

d )  N a d a  

 

1 1 . -  ¿ E n  q u é  c r e e s  q u e  t e  d e s e m p e ñ a s  m e jo r ?  ( G a r d n e r )  

a )  C ie n c ia s  

b )  H u m a n id a d e s  

c )  A r t e  

d )  D e p o r t e  

e )  O t r o s  

 

1 2 . -  ¿ T e  s ie n t e s  c o n f ia d o ?  ( A f e c t i v o )  

a )  a p t o  p a r a  la  v id a  

b )  in ú t i l  y  e q u iv o c a d o  

 

1 3 . -  ¿ P e r s is t e s  e n  s u s  t a r e a s ?  ( C o n d u c t u a l )  

a )  h a s t a  a lc a n z a r  e l  é x i t o  

b )  t e  d a s  p o r  v e n c id o  c o n  f a c i l id a d  

 

1 4 . -  ¿ T e  s ie n t e s  r a c io n a l?  ( C o n d u c t u a l )  

a )  r e a l is t a  e  in t u i t iv o  

b )  i r r a c io n a l  y  c ie g o  a n t e  la  r e a l id a d  

 

1 5 . -  ¿ E r e s  c r e a t iv o  e n  t u  t r a b a jo ?  ( C o g n i t i v o )  

a )  q u e  s ig n i f ic a  m á s  p o s ib i l id a d e s  d e  é x i t o .   

b )  q u e  s ig n i f ic a  m á s  p o s ib i l id a d  d e  f r a c a s o .  

 

1 6 . -  ¿ T u s  c o m u n ic a c io n e s  s o n ?  ( C o g n i t i v o - c o n d u c t u a l )  

a )  a b ie r t a s ,  s in c e r a s  y  a d e c u a d a s   

b )  o p a c a s ,  e v a s iv a s  e  in a p r o p ia d a s  

 

1 7 . -  ¿ H a s  t e n id o  a lg u n a  v e z  c o n f l ic t o s  e m o c io n a le s ?  

a )  S í  

b )  N o  

c )  A lg o  s in  im p o r t a n c ia  
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1 8 . -  V e s  e l  f u t u r o  d e  u n a  f o r m a :  

a )  P o s i t iv a  

b )  P e s im is t a  

c )  C o n  d u d a s  

 

1 9 . -  ¿ C ó m o  t e  c a l i f ic a r í a s  e n  g e n e r a l  e n  u n a  p u n t u a c ió n  d e l  1  a l  2 0 ?  

 

 

 

 

 

¡ M u c h a s  g r a c i a s  p o r  t u  p a r t i c i p a c i ó n !  
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U N I V E R S I D A D  N A C I O N A L  “ P E D R O  R U I Z  G A L L O ”  

F A C U L T A D  D E  C I E N C I A S  H I S T Ó R I C O  S O C I A L E S  Y  E D U C A C I Ó N  

E S C U E L A  D E  P O S G R A D O  

 

 

G u í a  d e  O b s e r v a c i ó n  d e  l o s  e s t u d i a n t e s  d e l  C u r s o  d e  I n g l é s  I  d e l  P r i m e r  

C i c l o  d e  l a  E s c u e l a  P r o f e s i o n a l  d e  E d u c a c i ó n  F A C H S E - U N P R G  

 

 

 

N o m b r e  d e l  e s t u d i a n t e :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

A u t o e s t i m a :  B a ja - A l t a  

1  2  3  4  5  

1 .  E s  d e p e n d ie n t e  y  p e s im is t a .       

2 .  V a lo r a  la s  o p in io n e s  a je n a s .       

3 .  T o m a  la  in ic ia t iv a  e n  s u  e q u ip o .       

4 .  E s  t e m e r o s o  e n  s i t u a c io n e s  n u e v a s .       

5 .  S e  r e c h a z a  a  s í  m is m o .       

6 .  D e p e n d ie n t e  d e  lo s  d e m á s .  B u s c a  la  a p r o b a c ió n  d e  o t r o s .       

7 .  S e  c o m u n ic a  d e  m a n e r a  a s e r t iv a .       

8 .  I n s e g u r o  d e  s u s  r e la c io n e s  in t e r p e r s o n a le s .       

9 .  E s t á  g u s t o  c o n  o t r a  g e n t e .       

1 0 .  N o  p u e d e  e x p r e s a r  s u s  e m o c io n e s  y  s e n t im ie n t o s .       

1 1 .  S e  c o m p a r a  c o n  lo s  d e m á s .       

1 2 .  I n d e p e n d ie n t e  o p t im is t a .       

1 3 .  N o  e s  t o le r a n t e ,  n o  t ie n e  id e a le s .       

1 4 .  S e  a c e p t a  a  s i  m is m o  y  a  s u s  c o m p a ñ e r o s .       

1 5 .  E s  c r e a t iv o ,  c o o p e r a t iv o  y  s ig u e  r e g la s .       

1 6 .  S o l ic i t a  a p o y o ,  a y u d a ,  c o n s u e lo  y  c o n s e jo  c u a n d o  lo  n e c e s i t a       

1 7 .  T ie n e  b a jo  r e n d im ie n t o  y  e s  p e s im is t a .       

1 8 .  E s  t o le r a n t e  y  d a  s o lu c ió n  a  lo s  p r o b le m a s .       

1 9 .  N o  c o n f í a  e n  s i  m is m o .  T ie n e  m ie d o  a l  f r a c a s o .       

2 0 .  E s  a b ie r t o ,  d e m o c r á t ic o ,  e s p o n t a n e o  y  f l e x ib le .       

E s c a l a  d e  v a l o r e s       

 


