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RESUMEN

La problematica nace debido a que se observa que en nuestro pais aun existen
personas que no brindan una educacién integral involucrando a la familia y
entorno del nifio; mas se encuentran enfocado en ellos, en diferentes métodos de
ensefianza que potencien su conocimiento, dejando de lado el desarrollo integral
del nifio; la Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino nifio Jesusll en la comunidad
de Chambac, no es ajena a esta realidad. Por ello, se plantea como objetivo elaborar
y aplicar estrategias de atencién temprana con el fin de lograr el desarrollo
integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N°421 -Divino nifios de Jesusll en la comunidad de Chambac, distrito y provincia

de Santa Cruz en la region Cajamarca.

La Investigacion fue de tipo cuantitativa, con disefio aplicativa— cuasiexperimental;
la poblacién estuvo conformada por 54 nifios y nifias de cuatro y cinco afios de la
[LE.l. N°421, mientras que en la muestra 24 fueron del grupo control y 30 del
grupo experimental, a quienes le aplica una lista de cotejo tomando en cuenta las
dimensiones: psicomotora, cognitivo y socio afectivo con un total de catorce
items; obteniéndose como resultados del PRE TEST que menos de la mitad de
nifios y nifias logra cumplir con los items correspondientes a la dimensién cognitiva,

socio — afectiva y psicomotor.

En consecuencia, se elaboran y aplican estrategias de atencién temprana basadas en la
teoria de Mirtha Chockler y la concepcién de la teoria de la Atencién temprana del desarrollo
infantil: en la que se desarrollaran sesiones para reforzar cada dimension tales como:
Dimensién psicomotora: equilibrio postural y exploracién, dimension cognitiva:
comunicacién y orden simbdlico, dimension socio afectivo: vinculo de apego. Al término
de esta investigaciéon se compar6 los resultados del pre test y post test obteniendo un
incremento entre el 30%y un 50% en todas las dimensiones de los nifios a través de
cuadros estadisticos. Asimismo, se elaboré fichas de observacién para cada sesién de
aprendizaje; se podria concluir que si los docentes de educacién inicial se capacitan y
aplican estrategias de atencién temprana se lograra que los nifios se desarrollen de

manera integral.

Palabras claves: Estrategias, atencion temprana, desarrollo integral infantil



ABSTRACT

The problem arises because it is observed that in our country there are still people
who do not provide a comprehensive education involving the family and the child's
environment; more are focused on them, on different teaching methods that enhance
their knowledge, leaving aside the integral development of the child; The Initial
Educational Institution No. 421 "Divine children of Jesus" in Chambac, is no stranger
to this reality. Therefore, the objective is to elaborate and apply early attention
strategies in order to achieve the integral development of the children of four and
five years of the Initial Educational Institution No. 421 —Divine children of Jesusll in

Chambac, province of Santa Cruz in the Cajamarca region.

The research was quantitative, with an application design - guasi-experimental;
The population consisted of 54 boys and girls of four and five years of the L.E.I.
No. 421, while in sample 24 they were from the control group and 30 from the
experimental group, to whom a checklist is applied taking into account the
dimensions: psychomotor, cognitive and affective partner with a total of fourteen
items; obtaining as results of the PRE TEST that less than half of the boys and
girls manage to comply with the items corresponding to the cognitive, socio-

affective and psychomotor dimension.

Consequently, early attention strategies are developed and applied based on the
Mirtha Chockler theory and the conception of the Early Childhood Care theory: in
which sessions will be developed to reinforce each dimension such as: Psychomotor
dimension: postural balance and exploration, cognitive dimension: communication
and symbolic order, socio-affective dimension: attachment bond. At the end of this
investigation, the results of the pre-test and post-test were compared, obtaining an
increase between 30% and 50% in all dimensions of two- year-old children through
statistical tables. Also, observation sheets were prepared for each learning session;
It could be concluded that if early education teachers are trained and apply early

attention strategies, children will be able to develop in an integral way.

Keywords:  Strategies, early attention, integral child development



INTRODUCCION

En la actualidad se ha incrementado el reconocimiento de la importancia que tiene
la primera infancia, todo esto gracias a las numerosas investigaciones sobre
desarrollo humano que muestran cdmo, si bien éste se produce a lo largo de todo
el ciclo vital, estudios de la neurociencia continlan produciendo conocimiento
acerca de la influencia de una buena atencién y cuidado del nifio y la nifia desde
la gestacion por cuanto el mayor nimero de conexiones cerebrales, el desarrollo de
habilidades basicas del lenguaje, la motricidad, el pensamiento simbdlico y las
bases de las interacciones sociales tienen un alto nivel de desarrollo antes de que
los nifios y las nifias ingresen a la educacion formal. Los primeros afos de vida
son cruciales para el desarrollo posterior del individuo en el que se complejizan

sus capacidades, habilidades y potencialidades.

Nuestro pais también ha reconocido a la primera infancia como una etapa
fundamental en el desarrollo del ser humano; influenciado en que el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el 2008 afirma que existe clara
evidencia que la infancia es la base fundamental para el desarrollo fisico,
emocional, intelectual y social de las personas, todos los desarrollos y
aprendizajes que se adquieren durante este periodo dejan una huella imborrable
para toda la vida. Por ello, todas las experiencias pedagdgicas que se propicien
en una educacion inicial deben responder a una perspectiva de integralidad, asi

como a las necesidades educativas de los nifios y las nifias.

Ademas, se ha descubierto que disfrutar de salud, nutricién, y educacion, asi
como de un buen cuidado y afecto por parte de los padres y madres en las etapas
tempranas previene el riesgo de que se produzcan retrasos en el desarrollo que
pueden ser irreversibles; es asi que, la Convencion sobre los Derechos del Nifio
sefiala en el articulo 6 que los Estados Partes garantizaran en la maxima medida

posible la supervivencia y desarrollo del nifio.

En la realidad, la vida diaria estd demostrando como el ser humano, para lograr la
interaccion con los demas y en su desenvolvimiento mismo como persona, necesita
de unos elementos, modelos actividades, habilidades, destrezas que permitan

una normal integracion y vinculacion a la sociedad.



La labor de desarrollo y acumulacion de estas destrezas tienen sus raices en las
experiencias vividas durante la primera infancia en el seno familiar. En un hogar
donde se respira un ambiente de carifio, de respeto, de confianza y de
estabilidad, los nifios o nifias se crian y se desarrollan psiquicamente mas sanos
y seguros, y se relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud

mas positiva y constructiva hacia la vida.

Por ello, es necesario que las politicas y los programas disefiados para nifios y nifias
en la primera infancia, tengan un enfoque integral, es decir, que incluya todas las
areas de crecimiento: perceptivo, lingtistico, fisico, mental, emocional y social. Este
enfoque busca asegurar que cada nifio y nifia sea saludable, que esté bien nutrido,

y que viva en un medio ambiente limpio y saneado.

Es asi que el gobierno implementé Centros de Estimulacion Temprana con
promotoras de actividades psicomotrices, pero solo 3 horas por semana, tiempo
demasiado corto que no termine un adecuado el logro de un adecuado desarrollo
Integral de los nifios. La Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino Nifios de
Jesusll no esta ajena a esta realidad, observando que los nifios no logran seguir
normas sencillas, no logra fijar su atencién en una actividad especifica durante al
menos 10 minutos, no sabe nombrar al menos tres partes de su cuerpo, su
capacidad para la resolucion de problemas acorde a su edad es casi nula, tienen

motricidad activa pero desorganizada, nifios retraidos fisicamente, entre otros

Ante esta situacion, se tiene como objeto de estudio al proceso de desarrollo
integral infantil. El objetivo general fue elaborar y aplicar estrategias de atencién
temprana con el fin de lograr el desarrollo integral de los nifios y nifias de cuatro y
cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino nifios de Jesusll en la
comunidad de Chambac, distrito y provincia de Santa Cruz, en la regién

Cajamarca.
Los objetivos especificos son:

1) Identificar el nivel de desarrollo Integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino nifios de Jesusll en

Chambac, provincia de Santa Cruz en la region Cajamarca;
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2)Elaborar y aplicar estrategias de atencion temprana basado en la teoria de
Mirtha Chockler y en la concepcion de la teoria de la Atencion Temprana del

desarrollo infantil; y

3)Lograr el desarrollo integral de los nifios de cuatro y cinco afios de dicha
Institucion Educativa, corroborado con la aplicaciéon del POS TEST.

Ademas, el campo de accidn fue la elaboracién de estrategias de atencién temprana
dirigido a los infantes; mientras que la hipotesis se defini6 como: —Si se elaboran y
aplican estrategias de atencién temprana basado en la teoria de Mirtha Chockler y
la concepcidn de la teoria de la Atencion temprana del desarrollo infantil, entonces
se lograra el desarrollo integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial N°421 -Divino nifios de Jesusll en la comunidad de

Chambac, provincia de Santa Cruz en la regién Cajamarcall

El trabajo de investigacion se ha dividido en tres capitulos que se detallan a

continuacion:

El capitulo | contiene inicialmente el analisis del objeto de estudio que considera
la ubicacion del objeto precisando el lugar, seguido del analisis tendencial de
coémo surge el problema, como se manifiesta, qué caracteristicas tiene el objeto
de estudio y finalmente la descripcion de la metodologia empleada; en el capitulo
Il se expone la informacion concerniente al marco teérico, que abarcan las bases
tedrico conceptuales de diferentes fuentes escritas e internet, con la finalidad de

facilitar la comprension del problema de estudio.

El tercer capitulo se encuentra constituido por el analisis e interpretacion de los
datos obtenidos de la encuesta realizada a los estudiantes, ademas del modelo
tedrico y la presentacién de la propuesta. Finalmente, se muestran las conclusiones,

recomendaciones, la bibliografia empleada y los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

ANALISIS DEL PROBLEMA



1.1. UBICACION GEOGRAFICA

Cajamarca es uno de los veinticuatro departamentos que, junto con la Provincia
Constitucional del Callao, forman la Republica del Perl. Su capital y ciudad mas
poblada es la homonima Cajamarca. Esta ubicado al noroeste del pais, limitando
al norte con Ecuador, al este con Amazonas, al sur con La Libertad y al oeste
con Lambayeque y Piura. Con 1 341 012 habs. en 2017 es el quinto departamento
mas poblado —por detras de Lima, Piura, La Libertad y Arequipa— y con
41,7 hab/km2 es el sexto mas densamente poblado, por detrds de Lima,
Lambayeque, La Libertad, Piura y Tumbes. Fue fundado el 11 de febrero de
1855.

MAPA DE LA REGION DE CAJAMARCA

AMBAYLQUE

CELENDIN

SAN MIGUEL

CAJAMARCA

INCIDENCIA DE FOBRRIA
[ Jaas% 40 1%
) ae2w - o7.0%
I 5774 - 83.9%
| EEESTTEE

fuente: Mopo de potivezo distritol. INEI 2009

Fuente: https://www.google.com/search?g=mapa-+de+cajamarca&sxsrf=ACYBGNSzQJvV_auKm
EFX3nej4qW4zHyqgxg:1567915026441&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjWnsHRq
sDkAhUN2FKkKHWtQCYQQ _AUIEigB&biw=528&bih=578#imgrc=h-NkOM8RjEghaM

Cuenta con diversas cuencas, la mayoria afluentes del rio Marafidn; y otras que
desembocan al Océano Pacifico; llegando también a cubrir pequefias porciones

de costa en la parte mas occidental de la provincia de Contumaza.


https://www.google.com/search?q=mapa+de+cajamarca&sxsrf=ACYBGNSzQJvV_auKm

Posteriormente se organizo la cultura Cajamarca (en quechua: Kashamarka),12
famosa por su bella ceramica. A juzgar por los vestigios de Marca-Huamachuco
hubo refinamiento cultural en la zona de Huamachuco y Cajabamba. Tras la
conquista Wari se establecio alli uno de sus mejores centros administrativos,
Viracochapampa. También los incas establecieron su capital regional en la

actual ciudad de Cajamarca.

Los incas tomaron la decisién en 1465 de establecer en Cajamarca una nueva
provincia que sirviera de puente para sus conquistas posteriores. Siendo la
ciudad de Cajamarca una de las ciudades mas antiguas del América del Sur, pues

ya existia cuando llegaron los espafioles en la Conquista.

Casi tres siglos después, el 2 de enero de 1821, Cajamarca, jurd0 su
independencia, poco después de que lo hicieran Quito y Trujillo. ElI 2 de mayo de
1866, Espafia intentd recuperar su poder sobre la naciente republica y se libra el
Combate del Dos de Mayo, dirigiendo a las tropas peruanas desde el torredn de
la Merced en el Castillo del Real Felipe, el ministro de Guerra, José Géalvez,

oriundo de Cajamarca.

Posteriormente, durante la Guerra del Pacifico, varios cajamarquinos tuvieron
participacion activa como el marino Diego Ferré, colaborador de Miguel Grau, en
el Combate de Angamos, nifio héroe, Néstor Batanero y la Batalla de San Pablo,
llevada a cabo el 13 de julio de 1882 siendo comandada por el cajamarquino
Miguel Iglesias, hijo justamente del ilustre Lorenzo Iglesias, quien dio alojamiento
a Simén Bolivar a su paso libertario por el norte del Perd, y de quien se cuenta
ademas segun la tradicion local en Cajamarca, era también miembro de la Logia

Masdnica Americana.

El 11 de febrero de 1855, se establece su autonomia, producto de la una
Revolucién armada encabezada por Toribio Casanova Lépez, Pedro Villanueva
y Juan Egusquiza para el reconocimiento del Departamento de Cajamarca como

tal y su independencia del departamento de La Libertad.

Cajamarca por su altitud se encuentra en la region quechua (entre 2.300-3.500
msnm) lo que determina que su clima sea templado, seco; soleado durante el

dia, pero frio durante la noche. Su temperatura media anual es de 15,6 °C,



siendo época de lluvias de diciembre a marzo, que coinciden con el ciclico
fendmeno de El Nifio, tipico del norte tropical peruano. Sin embargo, en sus

diferentes regiones, algunas ciudades tienen clima tropical.

Ademas, la proximidad tanto hacia la costa como hacia la selva, sin mencionar
su cercania a la Linea Ecuatorial, la hacen tener el mejor clima de los
departamentos de la Sierra Peruana. No tiene picos nevados, pero cuenta con
bosques subtropicales himedos hacia la vertiente oriental, subtropicales y
tropicales secos hacia la vertiente occidental, siendo el departamento de la sierra

con mayor indice de forestacion.

El departamento de Cajamarca esta situado en la zona norandina, presenta zonas
de sierra y selva. Limita por el norte con Republica del Ecuador; por el sur con La
Libertad; por el oeste con Piura, Lambayeque y La Libertad y por el este con
Amazonas. Su capital Cajamarca, es una ciudad ubicada en el valle interandino
del mismo nombre, la ciudad se puede divisar desde la colina Santa Apolonia.
Cajamarca actualmente representa el nucleo econdémico, turistico, minero,

industrial, comercial y cultural de la sierra norte del Peru.

El Departamento se compone de trece provincias: Cajamarca, Cajabamba,
Celendin, Contumazéa, Cutervo, Chota, Bambamarca, Jaén, Santa Cruz de
Succhabamba, San Miguel de Pallagues, San Ignacio de la Frontera, San
Marcos y San Pablo.

La provincia de Santa Cruz se encuentra ubicada en el norte central del Peru; limita
por el norte con la Provincia de Chota; por el este con la Provincia de Hualgayoc;
por el sur con la Provincia de San Miguel, y; por el oeste con el Departamento de
Lambayeque. Todas las gestiones llevadas a cabo a partir del primer proyecto
presentado (1917), se cristalizaron cuando gobernaba el pais la Junta Militar de
Gobierno presidida por el General Manuel A. Odria y siendo Ministro de Fomento
y Obras Publicas el Crucefio Ninabambino en ese entonces el Tnte. Coronel José

del Carmen Cabrejo Mejia.

El proyecto fue elaborado por las autoridades de Santa Cruz, comprendia nueve
distritos: Santa Cruz, Catache, La Esperanza, Nina bamba, Pulan, Yauyucéan, Sexi,

Chancay Barfios y Uticyacu. No figuran Andabamba ni Saucepampa que



son elevados a la categoria de Distrito varios afios después. La provincia fue
creada mediante Ley del 21 de abril de 1950, en el gobierno del presidente Manuel
A. Odria.

La provincia tiene una poblacion aproximada de 37164 habitantes. La provincia
tiene una extension de 1 417,93 kilébmetros cuadrados. La provincia se divide en
once distritos: Santa Cruz, Andabamba, Catache, Chancay bafios, La
Esperanza, Ninabamba, Pulan, Saucepampa, Sexi, Uticyacu y Yauyucan.

La Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino Nifio de Jesusll se encuentra
ubicada en la comunidad de Chambac del distrito y provincia de Santa Cruz,
actualmente cuenta con 83 estudiantes. Esta institucion es de tipo escolarizado
publico de tipo mixto, que brinda educacion a nivel inicial durante el turno de la

mafana.

La ILE.l. N°421 -Divino Nifios de Jesusl, se rige por los siguientes principios: La
ética, que inspira una educacion promotora de los valores de paz, solidaridad,
justicia, libertad, honestidad, tolerancia, responsabilidad, trabajo, verdad y pleno
respeto a las normas de convivencia; que fortalece la conciencia moral individual
y hace posible una sociedad basada en el ejercicio permanente de la
responsabilidad ciudadana; equidad, que garantiza a todos iguales
oportunidades de acceso, permanencia y trato en un sistema educativo de calidad;
inclusién, que incorpora a las personas con discapacidad, grupos sociales
excluidos, marginados y vulnerables, especialmente en el ambito rural, sin
distincién de etnia, religion, sexo u otra causa de discriminacion, contribuyendo

asi a la eliminacibn de la pobreza, la exclusion y las desigualdades.

Ademas, la calidad, que asegura condiciones adecuadas para una educacion
integral, pertinente, abierta, flexible y permanente; democracia, que promueve el
respeto irrestricto a los derechos humanos, la libertad de conciencia,
pensamiento y opinidn, el ejercicio pleno de la ciudadania y el reconocimiento de
la voluntad popular; y que contribuye a la tolerancia mutua en las relaciones
entre las personas y entre mayorias y minorias asi como al fortalecimiento del
Estado de Derecho e interculturalidad, que asume como riqueza la diversidad

cultural, étnica y linguistica del pais, y encuentra en el reconocimiento y respeto



a las diferencias, asi como en el mutuo conocimiento y actitud de aprendizaje del
otro, sustento para la convivencia arménica y el intercambio entre las diversas

culturas del mundo.

La conciencia ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del
entorno natural como garantia para el desenvolvimiento de la vida, y la creatividad
e innovacion, que promueven la producciéon de nuevos conocimientos en todos los

campos del saber, el arte y la cultura.

La Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino Nifio de Jesusll, pertenece a la Red
Educativa -Maestros Innovadores, Nifios Triunfadoresll — (MAINNITRI), del
distrito de Santa Cruz, provincia de Santa Cruz, Region Cajamarca; donde se tiene

como vision:

Al 2020, la Red MAINNITRI conformada por las Instituciones Escolarizadas y no
Escolarizadas de los niveles de Educacién Inicial, PRONOEI y Primaria forman
nifios y niflas, autbnomos y acceden al mundo letrado, resuelven problemas,
practican valores y saben seguir aprendiendo, se asumen ciudadanos con
derechos y responsabilidades contribuyendo al desarrollo de sus
comunidades, aprovechamiento de espacios y recursos, desarrollo del talento
deportivo y artistico, asi como al crecimiento de su entorno; con directores y
docentes innovadores, actualizados acorde al avance de la ciencia — tecnologia
y vocacion de servicio, padres comprometidos en la educacion de sus hijos, en
una infraestructura adecuada y saludable con lideres pedagogicos fomentando
la participacién democrética.

Mientras que la mision fue:

Las Instituciones Educativas de la RED MAINNITRI, son instituciones que
empodera a nuestros estudiantes para que persistan en su pasion por el
aprendizaje y el conocimiento, actien con sélidos principios y valores éticos y
morales; formando ciudadanos capaces de desplegar su potencial y afirmen su
autonomia, propiciando el ejercicio ciudadano y vida en democracia en su

comunidad educativa y sociedad.



1.2. EVOLUCION HISTORICO TENDENCIAL DEL OBJETO DE ESTUDIO

Hacia comienzos del siglo XVIII, el nifio era concebido como un pequeio adulto,
los niflos eran herederos de los oficios y del status social de los padres y aunque
eran el centro de atencion de la familia, se los veia como personas incapaces e
indefensas que soélo al llegar a la vida adulta podrian desarrollar sus
capacidades; es por esta razon, que se hace necesario protegerlos y educarlos.
Desde la proclamacion de los derechos del nifio recién se toma en cuenta a los
infantes como un mundo de expectativas distintas a las del adulto por lo tanto

empiezan a tener sus derechos.

Es asi que en la vida diaria se puede ver como el ser humano para lograr la
interaccion con los demas y en su desenvolvimiento mismo como persona necesita
de unos elementos, modelos, actividades, habilidades, destrezas que permitan
una normal integracion y vinculacion a la sociedad. Es por esto que es necesario
atender a los nifios y las nifias de manera armonica, teniendo en cuentan los
componentes de salud, nutricion, proteccion y educacion inicial en diversos
contextos (familiar, comunitario, institucional), de tal manera que se les brinde
apoyo para su supervivencia, crecimiento, desarrollo y aprendizaje, tal y como lo

planteo la Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI.

Por ello los paises se preocupan por el desarrollo integral de los nifios, tal es asi
gue en el mundo occidental tienen el deseo de que los nifilos desde edades
tempranas, participen en alguna experiencia educativa antes de comenzar la

escolaridad obligatoria.

Es a través de estudios, investigaciones y pruebas cientificas que se comprobd6
la importancia formativa de los primeros afios de vida del ser humano, esto se
manifestd dentro de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en
el Articulo 30 y la Ley General de Educacion donde se hace mencion que
durante esta etapa se determina el desenvolvimiento futuro del nifio, se
adquieren habitos de alimentacién, salud e higiene y se finca su capacidad de
aprendizaje. Ademas, la motivacion intelectual en la edad preescolar puede
aumentar las capacidades de los nifios para su desarrollo educativo posterior. Esto
gueda comprobado en la reduccion de la desercion y reprobacion en los grados

iniciales de primaria.



Por ejemplo , Costa Rica en su Constitucion Politica de 1949 en su Articulo 78
sefiala que la educacion preescolar y la general basica son obligatorias gratuitas
y costeadas por la nacién con base en esto se definen las orientaciones técnico-
curriculares para el desarrollo de la educacién preescolar en el ambito nacional
,regional e institucional asi como las directrices acerca del papel del docente y la
participacion de los padres, madres de familia y comunidad tendientes a lograr el

desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Es asi que, en nuestro pais segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos
[OEI], se menciona que la educacion inicial esta destinada a brindar atencion
integral al nifo menor de 6 afos y orientacion a los padres de familia y a la
comunidad para lograr desarrollar en el nifio sus diferentes dimensiones por
cuanto se considera que la influencia de la familia en el nifio es decisiva, se dice
que en ella se socializa; se forma o se deforma su personalidad. En el marco de
una politica global de desarrollo social, la nifiez en el Per se convierte en un area
crucial, por cuanto, frente a los esfuerzos realizados, logros y propuestas en
favor del nifio, expresados en el plan de accion por la infancia, indudablemente,
constituyen una garantia de lo que el pais puede construir en el futuro.

Asimismo, en el sistema no escolarizado la Educacion Inicial se imparte a través
de programas; estos son: Los programas Integrales de Estimulacion con base en
la familia, y Programas de Atencién Integral a través de grupos de madres, hogares
Educativos Comunitarios para niios menores de 3 afos. Estos programas
funcionan con la participacion activa de las organizaciones de base que juegan un

rol importante en la extension del servicio de cuna.

También tenemos el Programa Nacional Cuna Mas [PNCM], el cual brinda un
servicio integral a nifias y nifios de entre 6 a 36 meses de edad que requieren de
atencion en sus necesidades basicas de salud, nutricion, cuidado, y aprendizaje.
El servicio se brinda en los Centros Infantiies de Atencion Integral,
cogestionados por el Estado y la comunidad el cual tiene como ambito de
intervencion focalizada 434 distritos del pais de las zonas urbanas y rurales que

se encuentran en situacion de pobreza y pobreza extrema.


http://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=oei&source=web&cd=2&cad=rja&ved=0CDEQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.oei.es%2F&ei=Me4LUbv7FYy40QGg8IHICA&usg=AFQjCNEfFWelZfNtde79HO6wjiw-31y3kA&bvm=bv.41867550,d.eWU

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qaliwarma, vocablo quechua que
significa —Nifio vigorosoll o —Nifia vigorosall. Es el programa que tiene como
finalidad brindar un servicio alimentario de calidad a nifios y nifias del nivel inicial
(a partir de los 3 afios de edad) y primaria de las instituciones educativas

publicas en todo el territorio nacional.

Otro de ellos es el Programa Wawa Wasi, que en quechua significa -Casa de
nifas y nifiosll es un programa social del Estado Peruano que brinda Atencion
Integral a la Infancia Temprana, que comprende a nifias y nifios menores de cuatro
afos, hijos de madres que trabajan o estudian, particularmente para aquellos

en situacion de riesgo y en condicion de pobreza o extrema pobreza.

Esta institucion atiende a 62,0138 nifias y nifios en todo el pais por medio de
7,967 modulos los mismos que son supervisados por nuestras 36 Sedes
Regionales, conjugando la accion social del Estado con el voluntariado y la gestion

comunal.

Otra de las instituciones destinadas a la atencion de la primera infancia es la
denominada Casas de la Salud, Centro de Atencién Integral para Nifios y Nifias
Menores de 3 Aflos que esta trabajando una propuesta integral bajo una logica
de co-responsabilidad entre la Sociedad Civil, el Estado y las Organizaciones de
base. Que alberga a 48 nifios y nifias del distrito de Salas y Guadalupe. Su objetivo
es lograr que la atencion de la primera infancia se convierta en una politica de
estado que permita el desarrollo integral del menor de tres afios que es la base

esencial para el desarrollo humano y del pais.

Las acciones educativas en el Nivel de Educacién Inicial se realizan de acuerdo
al Disefio Curricular Nacional de Educacién Béasica Regular aprobado por el

Ministerio de Educacion y vertida en los planes y programas.

A pesar de ello, se refleja claramente la ausencia de criterios técnicos para la
seleccidon de docentes coordinadoras y animadoras, la poca capacitacion de las
mismas, la ausencia de materiales educativos en los Programas y la falta de un

sistema de monitoreo de la calidad de los servicios.

Por otro lado el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] , en su

Plan Nacional de la Accion por la Infancia y la Adolescencia [PNAIA], 2012-



2021, expresa que en los primeros afos de vida se forma la base para un buen
desarrollo fisico, motriz, social, emocional y cognitivo de las nifias y los nifios y
gue la primera institucion llamada a garantizar a las nifias y nifios un entorno de

aprendizaje, afecto y desarrollo, es la familia.

También, las instituciones educativas pueden cumplir un papel importante, con la

participacion activa de la familia y la comunidad.

Todo lo mencionado anteriormente muestra que en nuestro pais si existen
programas destinados a los nifios menores de tres afios con miras a un
desarrollo integral, pero esto solo se encuentra plasmado en los objetivos,
puesto que la realidad es diferente, tal como lo manifestd la otrora ministra
Carolina Trivelli en una entrevista brindada al diario ElI Comercio: -los
programas brindan servicios de calidad inadecuada. Entregan productos cuando
pueden y en condiciones y calidades variables. Hemos encontrado problemas
logisticos, de procesos, de objetivos y operacion. Aqui se requiere una reforma

integralll.

Adicional a esto es necesario e imprescindible no dejar de mencionar la
campafa titulada —Papeao y Apapachaoll, impulsada por Radio Programas del
Peru [RPP Noticias,2013] y el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social [MIDIS],
representada por la ministra Moénica Rubio en compafiia de las ministras Midori
de Habich y Patricia Salas. Esta iniciativa busca sensibilizar a madres y padres
de familia sobre la importancia del desarrollo infantil temprano, desde la etapa de

gestacion hasta los primeros cinco afios de vida.

Es en este marco que el Ministerio de Desarrollo e Inclusion social (MIDIS)
sostuvo: —Esta es una tarea imprescindible de nuestro sector como rector de la

politica de desarrollo e inclusion socialll.
1.3. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

El Gobierno Regional busca fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias,
por ello ha incentivado que la aplicacion de la Estimulacion Temprana de
actividades psicomotrices; sin embargo, debido a la premura del tiempo, entre

otros; solo se brinda una hora atencion tres veces a la semana.



Es asi que en la Institucion Educativa Inicial N°421 -Divino Nifio de Jesusl de la
comunidad de Chambac se ha encontrado que existe una problematica en los
nifios y nifas, entre ello tenemos que no logra seguir normas sencillas, tienen
dificultad para seguir instrucciones, no juegan simbolicamente (uso de un
platano como teléfono, o una cajita como coche), no logran fijar su atencion en una
actividad especifica durante al menos 10 minutos, no tratan de pararse en un
solo pie, no logra equilibrarse en un solo pie por unos instantes, ni tirar un balén
con los brazos hacia arriba, todavia no sabe nombrar al menos tres partes de su

cuerpo.

Ademas, les cuesta formar frases sencillas de tres palabras, capacidad para la
resolucion de problemas acorde a su edad es casi nula, motricidad activa pero
desorganizada, niflos ansiosos, nifios retraidos fisicamente, dificultad para
enfocarse o completar una tarea, tienen pataletas o rabietas, resuelven los
problemas golpeando, mordiendo, agarrando o empujando y rechaza o evita que

lo toquen o lo carguen.

1.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Tipo y disefio de la Investigacion

La investigacion por su enfoque es de tipo cuantitativo, ya que supone la
obtencion de datos sobre el programa en escalas numéricas, lo cual permite un
tratamiento estadistico de diferentes niveles de cuantificacionll. (Velazquez y
Rey, 1999).

Ademas, es explicativo, debido a que su interés se centra en explicar por qué
ocurre un fenémeno (en este caso el resquebrajamiento de las habilidades

sociales) y en qué condiciones se da éste. (Zavala, 1999).

Es béasica, porque permite generar nuevos conocimientos, para la mejora de la
actividad docente y aplicada, ya que va a plantear una propuesta dentro de la

investigacion de accion.

En tal sentido utilizaremos en la investigacion el Disefio Cuasi experimental,

llamada disefio de dos grupos; uno experimental y uno de control; sometidos a



Pre Test y Post Test, ademas se trabaja con grupos intactos. Después de la

aplicacion de las Estrategias, se comparan el grupo experimental y el grupo

control para restar las diferencias.
GRUPOS PRE — TEST ESTIMULO
G.E. 01 X
G.C. 0, -
Donde:

G.E: Grupo Experimental
G.C: Grupo Control

POST — TEST

O3

04

01, 0, Pre test (Indica cdmo se encuentran antes de la aplicacién de la

propuesta)

03, 04: Post test (Resultados obtenidos después de la aplicacion de la

propuesta, alcanzados con el Grupo Experimental)

X :Aplicacion de la propuesta de estrategias o Variable Independiente.

1.4.2. Poblacién y muestra:

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 54 nifios de cuatro y

cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N°421 —Divino Nifios de Jesusll, de

la comunidad de Chambac, de la provincia y distrito de Santa Cruz, en la

region de Cajamarca.

TABLA N°1: POBLACION DE NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS

AULA | NINOS | NINAS | TOTAL
4 aios 21 9 30
5 afos 12 12 24

Fuente: Lista de matricula de la I.E.l. N°421



Muestra comprende a las dos aulas de cuatro afios y cinco afios. El aula de

cuatro afos, consta de 30 nifios y nifias y es grupo experimental, ya que esta

aula ha sido observada el problema, lo cual constituye nuestro material de

investigacion. El aula de cinco afios consta de 24 nifios y nifias y es grupo

control.

1.4.3. Métodos de la Investigacion:

Los métodos que se utilizaron en la presente investigacion fueron:

Método de la Observacién Cientifica: Permite conocer la realidad
mediante la percepcion directa de los objetos y fenémenos. Se utiliza en
distintos momentos de la investigacion: en su etapa inicial, para la
formulaciéon del problema y es de gran utilidad en el disefio de la
investigacion.

Método Descriptivo: Mediante este método se logro describir, analizar e
interpretar sisteméticamente los hechos ocurridos, identificando las causas
de nuestro problema y las caracteristicas de éste.

Método Analitico: Se empleé el método para conocer mas el objeto de
estudio, con lo cual pudimos: explicar y comprender mejor el nivel de
produccion de textos en los estudiantes, asi como seleccionar que teorias
fueron adecuadas para su estudio y establecer que estrategias aplicar para

la solucion.

Método Sintético: Este método permitié resumir las teorias, la base

conceptual; rescatando sélo lo primordial para nuestra investigacion.

Método propositivo: Es una actuacion critica y creativa, caracterizada por
plantear opciones o alternativas de solucion a los problemas suscitados por
una situacion. Se emple6 el método al disefiar estrategias didactico-

motivacionales para mejorar la probleméatica abordada.

1.4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Al finalizar el desarrollo del programa, se aplic6 nuevamente la lista de cotejo

(post test) para evaluar el nivel de desarrollo alcanzado por los nifos.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron:



e Se selecciondé como técnica la observacion directa la cual nos sirvié para
obtener informacion relevante para el desarrollo de esta investigacion por
lo cual los instrumentos utilizados segun las variables de estudio fue la lista
de cotejo, la cual estuvo dirigida a los 24 nifilos y niflas con los que se
desarrollaron las estrategias de atencion temprana con el objetivo de
identificar deficiencias en su desarrollo integral.

e Asimismo, se utilizo la ficha de observacién para cada sesion del programa
aplicado con la finalidad de conocer si los nifios lograron alcanzar las
capacidades cognitivas, psicomotrices y socio-afectivas asi como sus
actitudes durante la clase.

1.4.5. Andlisis estadisticos de los datos

Para el tratamiento estadistico de los datos recogidos, producto de la aplicacién
de las listas de cotejo y fichas de observacién, se trabajé con la estadistica
descriptiva inferencial, cuya férmula es la frecuencia porcentual. Asi mismo

para presentar los datos se utilizaron tablas estadisticas.

Posteriormente se procedié a analizar e interpretar la informacion resaltando
los datos més relevantes que condujeron a la presentacion de los resultados de

la investigacion.
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2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

CHIA, B. (1984) en su tesis titulada: La organizacion de las Cunas Manuel Ugaz
y Virgen de Lourdes y su influencia en el desarrollo integral del nifio del distrito
de Chiclayo; afirma que el desarrollo integral del nifio involucra un 50% del
trabajo de la cuna, la cual se realiza sobre la base directa del trato con el nifio y
el otro 50% con los padres. El grupo investigador concuerda con esta afirmacién
ya que consideramos que sin el apoyo y participacion de los padres de familia no
solo en la cuna sino también en el hogar, esta labor se discontinuaria durante las

horas que el nifio permanezca fuera de la cuna.

Baca M. (2009), presenta un trabajo de investigacion titulado: —Conocimiento de
los padres de familia de los nifios de educacion inicial 1l ciclo de la Institucion
Educativa Experimental Universidad Nacional del Santa sobre la importancia de
la estimulacion temprana para optimizar el desarrollo integral de sus hijos menores
de 03 afios-2009l; menciona en el planteamiento del problema que los padres de
familia debido a su precaria situacion econémica y a la falta de conocimiento
acerca de la importancia de brindarles una atencion temprana integral de calidad
no envian a sus niflos a las cunas o por otro lado solo buscan un centro donde

la atencion sea solo asistencial.

Ademas, el grupo investigador coincide con el aporte brindado por la Magister,
ya que los padres de familia influyen en la educacion de los nifios y si ellos no
tienen condiciones para enviar a los nifios a las cunas, el estado deberia apoyar
a los nifios de clase media o baja creando mas lugares para la atencion
temprana ya que los nifios de esta realidad deben tener las mismas oportunidades

gue otros nifios para asi lograr su desarrollo integral.

Aucouturier, B. (2004) en su libro -Los fantasmas de accionll, enfatiza la
pedagogia de la accion diciendo; Yo creo en el nifio, yo creo en la forma original
de ser del nifio. Yo creo en el educador que respeta esa originalidad y que favorece
su evolucion. Yo creo en la educacion que coloca al nifio en el centro del
dispositivo educativo. Creer en el nifio es, en primer lugar, ofrecerle el afecto, la
ternura y un marco de accion lo mas regular posible, con el fin de apoyar un

sentimiento de seguridad, necesario para el desarrollo de todas sus funciones.



El grupo investigador opina que es muy cierto lo que el autor asevera puesto que
consideramos que el nifio debe ser tratado como un ser Unico que posee un
estilo y ritmo de aprendizaje diferentes unos de otros, por ende, las educadoras
deben respetar la originalidad y la espontaneidad de aprender de cada nifio para

lo cual se les debe brindar sentimientos que favorezcan su desarrollo integral.

Pikler, E. (2004) en el libro -El crecimiento emocional en la infancia -propuestas
educativaS-20041 menciona: Ha mantenido a lo largo de los 50 afios de
investigacion un sistema dinamico y basado en el reconocimiento de las
competencias de los nifios desde que nacen y en la preocupacion de garantizar
un desarrollo autbnomo que permita a los nifios desarrollarse a partir de una
seguridad afectiva y unas condiciones de bienestar fisico y psiquico. Se parte de
la base de que el nifio nace dotado de unas competencias que le permiten ser

un elemento activo de su desarrollo.

Si el adulto que tiene relacion con este bebé parte de esta premisa tendra en
cuenta, cuando lo coge, cuando lo bafia, cuando lo cambia de postura, como siente
esta criatura, qué nos esta diciendo, qué necesita, como le gusta que le hagamos
las cosas y como puede contribuir como un elemento activo en esa situacion.
Ademas, todos los nifios y nifias son sujetos y actores de su propio aprendizaje,
con capacidad de transformar su medio y asi mismos, por eso el adulto debe
contribuir a enriquecer las estrategias optimas y adecuadas durante el
acompafnamiento del proceso de aprendizaje de sus nifios en aras del logro del

desarrollo integral de ellos.

El Disefio Curricular Nacional de la EBR de educacion inicial en el | ciclo (2009)
menciona: existen dos aspectos importantes para el desarrollo de los nifios y
nifas, los cuales promueven condiciones adecuadas para un crecimiento
saludable, asi como el logro de aprendizajes que les permitiran relacionarse
activamente con su ambiente y con las personas que los rodean. Estas son las
necesidades basicas de cuidado y proteccion: Es decir la atencidbn a estas
necesidades responde a las caracteristicas de los primeros afios de vida de los
nifos y las niflas, en los que requieren de la atencion y el cuidado en el
desarrollo de su salud fisica y emocional. Ello constituye el entorno propicio para

gue ellos optimicen y desplieguen sus capacidades; siendo responsabilidad del



adulto atender necesidades basicas de afecto, movimiento, salud, higiene y
alimentacion, a través de un acompafiamiento permanente, que es la base

fundamental para favorecer el desarrollo y bienestar general.

Es responsabilidad de los padres y personas que atienden a los infantes,
hacerse cargo de sus cuidados, propiciando que ellos participen
progresivamente de la propia atencion a sus necesidades, dandoles la oportunidad
gue se interesen y sean activos en el cuidado y proteccién de su cuerpo.
Asimismo, las necesidades de desarrollo y aprendizaje, corresponde a los rasgos
de los primeros afios de vida en los que surge la interaccion, exploracion, juego y

relacion con el entorno fisico y social inmediato (personas, objetos, y situaciones).

Sandoval, S. (2007), en su tesis —Estimulacion en los tres primeros afios de vidal
afirma que en los primeros afios la comunicacion debe darse sin dificultad
alguna, emitiendo todos los sonidos del habla y estructurando el mensaje. El
lenguaje se puede estimular aprovechando cualquier actividad durante el dia.
Los cantos, las rimas, las asociaciones de palabras, los trabalenguas, las
adivinanzas, etc. Son juegos linglisticos que nos ayudan a incrementar el lenguaje
oral. Esto muestra que la intervencién del lenguaje y la comunicacion en los
primeros afos de vida es de fundamental importancia, por lo que esta intervencion

debe centrarse en objetivos comunicativos y linguisticos de forma prioritaria.
2.2. BASE CONCEPTUAL

2.2.1. Desarrollo Integral del Nifio

Existe clara evidencia que los primeros 36 meses de vida son la base
fundamental para el desarrollo fisico, emocional, intelectual y social de las
personas. Disfrutar de salud, nutricion, y educacion, asi como de un buen cuidado
y afecto por parte de los padres y madres en las etapas tempranas previene el
riesgo de que se produzcan retrasos en el desarrollo que pueden ser
irreversibles. Es por eso, que la Convencién sobre los Derechos del Nifio sefiala
en su Art. 6 que los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posible la

supervivencia y desarrollo del nifio.


http://www.unicef.org/spanish/crc/

Asegurar el mejor comienzo posible en la vida para nifios proporciona las
bases para asegurar la vigencia de todos los demas derechos. Por muchos
afos el desarrollo temprano de los nifios estaba solamente en manos de los
padres y la familia extendida. Sin embargo, actualmente la pobreza,
enfermedades, mala nutricion, falta de registro de nacimiento, violencia, falta de
servicios de calidad, rompimiento de las estructuras familiares tradicionales entre
otros, obstaculiza, la posibilidad de que los padres puedan proveer el cuidado,
afecto y atencion necesaria para que los nifios desarrollen todas sus

potencialidades.

Es necesario que las politicas y los programas disefiados para nifios y nifias en
la primera infancia, tengan un enfoque integral, es decir, que incluya todas las
areas de crecimiento: perceptivo, lingtistico, fisico, mental, emocional y social.
Es un enfoque que busca asegurar que cada nifio y nifia sea saludable, que esté
bien nutrido, y que viva en un medio ambiente limpio y saneado. Para poder
asegurar el desarrollo integral infantil, es fundamental el registro de

nacimiento, derecho que abre las puertas a otros derechos.

Las estrategias para el desarrollo integral infantil, deben incluir el trabajo con
padres, madres, miembros de la comunidad, instituciones gubernamentales
que proveen servicios, de salud, educacion, registro de nacimiento, y a
organizaciones no gubernamentales, que proveen servicios y atencion a nifios

y nifas entre 0 y 5 afios.
2.2.2. Concepto de atencién Temprana

Se han utilizado diferentes términos para denominar las actuaciones que han
tratado de evitar o paliar las dificultades de los nifios con deficiencias claras o
simplemente de los nifios incluidos en el grupo de los denominados como de
—alto riesgoll. Estimulacion precoz, atencion infantil precoz o estimulacion

temprana y Atencion Temprana han sido algunos de ellos.

En la actualidad se utiliza el término intervencién o Atencion Temprana, como
sustituto del de estimulacion precoz, ya que este término parece evocar un deseo
de aceleracion en el proceso normal del desarrollo del individuo. Lo que en

realidad se pretende es potenciar al maximo las posibilidades fisicas e
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intelectuales del nifio, mediante la estimulacion regulada y continuada, llevada
a cabo en todas las areas sensoriales, pero sin forzar en ningun sentido el

curso légico de la maduracion del sistema nervioso central (Coriat, 1978).

Se trata de facilitar su desarrollo y su integracion dentro del medio familiar y
social. Esta intervencion incluye diferentes técnicas y terapias adecuadas a

cada deficiencia particular (Villa Elizaga, I. 1976).

En la década 1990-2000 se introduce el concepto de atencidon temprana como
el conjunto de técnicas educativas que tienen por objeto al nifio y su familia, y
por finalidad paliar la falta de estimulos y los problemas de aprendizaje de
nifos con deficiencias claras o simplemente de los nifios incluidos en el grupo de
los denominados de alto riesgo, pretendiendo potenciar al maximo las
posibilidades psicofisicas del nifio, mediante la estimulacion regulada,
sistematica y continuada, llevada a cabo en todas las areas del desarrollo sin
forzar el curso logico de la maduracion del sistema nervioso central,
aplicandose dicha técnica a toda la poblacion comprendida entre los cero a los

tres afios de edad (Gutiez, Sdenz-Rico y Valle, 1993).

Por primera vez, se van a plantear las necesidades y problemas de los nifios
pequefios, desde un encuadre educativo y no desde el meramente asistencial-
asilar (Gutiez, Sdenz-Rico y Valle, 1993). Ya en 1999 el grupo PAdI define la
AT como el conjunto de actuaciones planificadas con caracter global e
interdisciplinar, para dar respuesta a las necesidades transitorias o permanentes,
originadas por alteraciones en el desarrollo o por deficiencias en la primera
infancia (PAdI, 1999, p. 83).

En la actualidad, y como consecuencia de estas actividades y de los acuerdos
tomados por profesionales del Grupo de Atencién Temprana, pertenecientes a
todos sus &mbitos y a las distintas comunidades espafiolas, encontramos la
definicion de consenso tras la elaboracion del Libro Banco de la Atencion

Temprana.

Se entiende por Atencién Temprana el conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacion infantil de cero a seis afios, a la familia y al entorno, que tienen por

objetivo dar por respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias



0 permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que

tienen el riesgo de padecerlos.

Estas intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han de ser
planificadas por un equipo de profesionales de orientacién interdisciplinar y
transdisciplinar (GAT, 2000, p. 13).

Este modelo tiene unas caracteristicas claramente diferenciadas: Nifio como
principal agente de su desarrollo, Cambio al modelo educativo, Atencion unida
a la primera evaluacion diagnostica, Protagonismo de la familia, Entornos
naturales con actividades significativas, Importancia del apoyo de un equipo de

profesionales.

El principal objetivo de la Atencibn Temprana es lograr que los nifios que
presentan trastornos en su desarrollo o tienen riesgo de padecerlos reciban,
siguiendo un modelo que considere los aspectos bio-psico-sociales, todo

aguello que favorezca su desarrollo y de bienestar.

Son objetivos propios de la Atencion Temprana: reducir los efectos de la
deficiencia, optimizar, el curso del desarrollo del nifilo, introducir los
mecanismos necesarios de compensacion y adaptacion a sus necesidades
especificas, evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios o
asociados, atender las necesidades de la familia y el entorno en el que vive el

nifio y considerar al nifilo como sujeto activo de la intervencion

2.2.3. La atencién temprana en la actualidad

En nuestros dias, parece ya superado el modelo de intervencién basado en la
adquisicion de habilidades, dando lugar a otros modelos con otras
orientaciones: centrados en la familia y en el apoyo social, o bien centrados en
los procesos de interaccion padres- hijo (Marfo y Cook, 1991). Desde esta nueva
perspectiva, los programas inciden en el papel de la familia, a la que se

proporciona informacién apoyo y asesoramiento.

Por otra parte, en la actualidad la estimulacion de las primeras edades se

valora para todos los nifios y nifias.



A pesar de que las contribuciones de mudltiples orientaciones profesionales
contindan influyendo en la prestacion de servicios de atencién temprana, las
conceptualizaciones actuales de los procesos de atencidon temprana en nifios
subrayan la poca utilidad de dividir las necesidades de los nifios en componentes

discretos definidos por las disciplinas tradicionales.

En este sentido, existe una necesidad de traspasar los limites tradicionales de
las disciplinas y considerar a la Atencion Temprana como impregnada de un
caracter interdisciplinar o multidisciplinar. En este punto es donde los equipos
de Intervencidbn Temprana desempefian un papel fundamental en la

administracion de servicios.

Los equipos transdisciplinares son los que mantienen interacciones mas ricas,
pero también son los que presentan mas dificultades a la hora de constituirse. Se

comparte y coordina tanto la informacion como los puestos.

Estos equipos cuentan con profesionales de varias disciplinas que no se limitan
a realizar contribuciones dentro de su propia competencia, sino que van mas alla,
aprendiendo de los demas e incorporando a su practica individual los
conocimientos adquiridos. Los resultados se discuten en equipo y se redactan

en un unico informe. En estos equipos la familia juega un papel activo.

2.2.4. Objetivos de la atencion Temprana

El objetivo general de la Atencion Temprana consiste en ayudar al nifio y a su
familia a encontrar nuevas formas de adaptacion o compensacion del déficit o
de sus dificultades, que le permitan conseguir en el ambito cognitivo, una
estructuracion coherente del mundo fisico y alcanzar, en el aspecto emocional,

un desarrollo arménico de la personalidad.

El principal objetivo de la Atencién Temprana es —que los nifios que presentan
trastornos en su desarrollo o tienen riesgo de padecerlos, reciban, siguiendo un
modelo que considere los aspectos bio-psico-sociales, todo aquello que desde
la vertiente preventiva y asistencial pueda potenciar su capacidad de desarrollo
y de bienestar, posibilitando de la forma mas completa su integracién en el medio
familiar, escolar y social, asi como su autonomia personalll. (Libro Blanco,
2000)



También, partiendo de éste objetivo general se desglosan seis especificos que

segun este mismo documento guian la practica de la Atencion Temprana:

1. Reducir los efectos de una deficiencia o déficit sobre el conjunto global

del desarrollo del nifio.
2. Optimizar, en la medida de lo posible, el curso del desarrollo del nifio.

3. Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion

de barreras y adaptacion a necesidades especificas.

4. Evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios o

asociados producidos por un trastorno o situacion de alto riesgo.

5. Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno

en el que vive el nifio.

6. Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencion.
En sintesis, hay dos objetivos basicos:

+ Favorecer, desde el nacimiento, el desarrollo de todo el nifio en riesgo o
con dificultades.

+ Dar soporte a las familias desde el momento de la deteccién del déficit,

presentandole una atencion individualizada.

Por lo tanto, partiendo de estos objetivos podemos decir que es indispensable
intervenir en edades tempranas, para detectar y/o prevenir alteraciones o
deficiencias que se puedan presentar, para desarrollar el maximo de
capacidades y habilidades en el nifio. Ademas, se debe aprovechar la plasticidad
cerebral en estos primeros afios de vida para reducir los riesgos de una lesién o
minusvalia, y compensar el desarrollo del nifio para que este sea lo mas normal

posible.

Asi mismo, es necesario plantear programas de sensibilizacién para eliminar
barreras arquitectonicas y atender de manera adecuada las necesidades
especiales. Sin olvidar que el centro de accion es el nifio, pero sin dejar de lado

el contexto familiar y el entorno en donde se desenvuelve.



2.2.5. Etapas de laformacion de Atencion Temprana.
La Atencion Temprana ha ido evolucionando a través de tres etapas:

La década de los setenta, marca el inicio de la era moderna en la Atencion
Temprana. En Estados Unidos se da un fuerte apoyo publico para intervenir en
servicios sociales y se emplean nameros recursos para promover el logro de

ambiciosas metas. En esta década se establece La guerra contra la pobreza.

La idea mas extendida en este momento es que las experiencias tempranas
son experiencias especiales, que no solo suponen la base del desarrollo
posterior, sino que ademas tienen un impacto desproporcionado en el curso del

desarrollo.

En 1965 se pone en marcha la investigacion mas amplia y ambiciosa: el
programa Head Start, elaborado por Zigler y su equipo. Este programa esta
basado en la creencia de que las experiencias de la primera infancia producen
un impacto crucial en el desarrollo posterior. El Head Start fue concebido como
un servicio multidimensional disefiado para combatir o contrarrestar las
desventajas de los niflos que crecen inmersos en la pobreza. Este programa
proporcion6 un modelo en el campo de la Atencion Temprana que continda

vigente hasta la actualidad.

A partir de 1965, alrededor del Head Start comenzé a desarrollarse una linea
de investigacién que se concreté en una gran variedad de proyectos, ya que se
constato que los efectos de la intervencion cesaban al finalizar la aplicacion del
programa. En la actualidad se considera que una de las grandes lecciones del
Head Start fue ensefar que los programas deben establecer metas y objetivos

explicitos y realistas.

Por otra parte, durante el mismo periodo temporal, en los centros medicos
empezd a emerger una imagen mas compleja sobre el nifio y su desarrollo.
Ademads, hubo un creciente reconocimiento de que durante los nueve meses de
gestacion el nifio no esta en un ambiente protegido de acontecimientos
externos ni esta influenciado exclusivamente por factores genéticos. Asi pues,

empieza a ser mas evidente que el inico momento de la concepcion, y que las



influencias ambientales, tanto positivas como negativas, comienza a funcionar

nuevos meses antes del nacimiento por conductas maternas.

Los afos setenta y ochenta suponen un mayor compromiso hacia las
necesidades de los nifios con discapacidades. Durante esta década se presta
una atencion creciente al estatus social y a los derechos legales de las
personas que presentan alguna condicion de discapacidad. La educacion
especial se convierte en la principal prioridad, y como consecuencia de ello,
aumenta la demanda de profesores de nifios preescolares con necesidades
especiales y comienza la especializacion profesional en esta area de

conocimiento (Stile, Abernathy, Pettibone y Wachtel, 1984).

En cuanto a la investigacion los estudios se centran en el tema de la evaluacion
de los efectos de la intervencion. Lazar (1977) realiza un importante estudio sobre
la persistencia de los efectos de la intervencion en el que encuentra resultados
que muestran el beneficio a largo plazo de los programas de Intervencion
Temprana, ya que, aunque los efectos cesen dos o tres afios después de la

aplicaciéon del programa, el seguimiento de los nifios a los que no fue aplicado.

A partir de mediados de los setenta diferentes estudios se dirigen a determinar
si existe un periodo critico de intervencion, tal como sefala White (1975), quien
considera que todo lo que ocurre durante los primeros tres afios de vida del
nifio es crucial y determinante, puesto que con posterioridad el curso del
desarrollo es inalterable. Sin embargo, autores como Clarke y Clarke (1976)
ofrece un andlisis que sugiere que la experiencia temprana no es mas importante
que la experiencia tardia, al menos en los afios preescolares. La principal
implicacion de dicho estudio es que cualquier periodo del desarrollo es

importante, no Gnicamente los primeros afios.

La caracteristica basica de este periodo es la consideracion de que los limites
entre los ambitos de bienestar social, salud mental y fisica, y educacion temprana
son cada vez mas claros, y cuanto mas profundizamos en la comprension de las

complejidades del desarrollo temprano, mas dificil es delimitarlos.



Asistimos a una reconceptualizacién y reorganizacion de los servicios de
atencion temprana con la aparicibn de modelos de colaboracion entre
profesionales y el disefio de centros de coordinacién. Uno de los avances basicos
de esta ultima década es el reconocimiento creciente de la necesidad de una
mayor colaboracién y una relacidon menos jerarquica entre sus proveedores de

servicios y receptores de los mismos.

Es necesaria una coordinacion interinstitucional entre los diferentes ambitos
sanitario, social y educativo, de manera que el nifio no reciba la intervencién
desde compartimentos estancos, sino que la transferencia de la informacion fluya
entre ellos y todas las acciones que se desarrollen tengan como objetivo el dar
una respuesta integrada que garantice la salud, el desarrollo intelectual y

emocional y social del nifio como persona con una problematica especifica.

En este sentido, una de las caracteristicas de esta década ha sido centrar la
atencion en la relacion entre los padres de nifios cuyo desarrollo era vulnerable
y los proveedores de servicios de atencion temprana. Esto dio lugar a la

proliferacion de programas dirigidos a padres.

2.2.6. Método Maria Montessori (1870 - 1952)

El método Montessori nacié de la idea de ayudar al nifio a obtener su desarrollo
integral para lograr un maximo grado en sus capacidades intelectuales, fisicas
y espirituales, trabajando sobre bases cientificas en relacion al desarrollo fisico
y psiquico del nifio. Maria Montessori basé su método en el trabajo del nifio y
en la colaboracion adulto - nifio, asi la escuela no es un lugar donde el maestro
transmite conocimientos, sino un lugar donde la inteligencia y la parte psiquica
del nifio se desarrollar4d a través de un trabajo libre con material didactico
especializado.

El propdsito fundamental de este método es liberar el potencial de cada nifio para
que se auto desarrolle en un ambiente estructurado. Ya que los nifilos absorben
como esponjas todas las informaciones que requieren y necesitan para su
informacion en la vida diaria, aprender hablar escribir y leer de la misma
manera que lo hacen al gatear, caminar, correr, entre otros, es decir de forma

espontanea.



Por esto, ella no estaba de acuerdo con las técnicas rigidas, y frecuentemente
crueles que se utilizaban en Europa y basé sus ideas en el respeto hacia el
nifio y en su capacidad de aprender, partia de no moldear a los nifios como

reproducciones de los padres y profesores.

El principio basico que ella sostenia era la motivacion, incentivo y libertad para
aprender, a lo que el maestro tenias que dejar que el alumno expresara sus
gustos, y algo mas importante aun, habia que dejar que se equivocara y
volviera a intentar lo que habia iniciado. Montessori insistia en que el rol del
docente dominante habia que cambiarlo y dejar que el alumno tuviera un papel

mas activo y dindmico en el proceso del aprendizaje.

El método Montessori es considerado una educacion para la vida y sirve de los
siguientes aspectos para lograrlo: Ayuda al desarrollo integral del ser humano,
estimula al nifio a formar su caracter y manifestar su personalidad, brindandole
seguridad y respeto, favorece en el nifio la responsabilidad y el desarrollo de la
autodisciplina ayudandolo a que conquiste su independencia y libertad esta
altima como sinénimo de actividad libertad de ser y pertenecer para escoger para
desarrollarse, para responder a las necesidades de su desarrollo, desarrolla en
el nifio la capacidad de participacion para ser aceptado, guia al nifio en su
formacion espiritual e intelectual y reconoce que el nifio se construye a si

mismo.

2.2.7. Método Emmi Pikler

Emmi Pikler nacié en 1902, estudio pediatria en Viena y desarroll6 su carrera
profesional en Budapest. En 1946 recibe el encargo de dirigir una institucioén para
huérfanos y nifios abandonados menores de 3 afios. La Il Guerra Mundial habia
dejado huérfanos a gran cantidad de nifios que vivian acogidos en orfelinatos en

condiciones de deprivacion.

Los estudios de Spitz, coetaneo de Pikler, ponian de manifiesto los problemas
gue se derivaban de estas situaciones en las que los nifios crecian sin referentes
afectivos, sin la posibilidad de establecer vinculos relacionales estables. El
llamado Sindrome del Hospitalismo era la prueba palpable de la gravedad de las

condiciones de estas instituciones publicas. Pikler se propuso



modificar la situacion demostrando que estos nifios podian educarse y crecer
en condiciones adecuadas, aun residiendo en una institucion. En 1970, el
instituto Loczy fundado por Pikler se convirti6 en un centro de educacion e

investigacion para la mejora del desarrollo de los nifios.

Los comienzos profesionales de Emmi Pikler habian sido en el ejercicio de su
profesion de pediatra de familia. Ayudaba a los padres a la observacion de su
bebé para que ellos mismos descubrieran la importancia de tener confianza en

la capacidad de desarrollo del nifio.

Establecia con los padres el ritmo de alimentacion y de suefio mas adecuado al
nifio y aseguraba que los momentos de cambio de pafales, higiene, vestido y
comida, fueran ocasiones tranquilas y de relacién placentera entre padres e
hijo, estando siempre atentos a las reacciones del nifio y favoreciendo su
participacion en cada una de estas actividades. Fue entonces que a partir de
un trabajo de investigacion -Moverse en Libertadl — El desarrollo de la motricidad
global, con nifios de la casa cuna Loczy de Budapest, descubre las condiciones
espaciales, de objetos y, fundamentalmente relacionales, que permiten el

desarrollo de la autonomia en nifios desde los primeros meses de vida.

Tal es asi que su método queda sintetizado en principios, de la siguiente

manera:

- El valor de la actividad autbnoma: ElI movimiento libre, la actividad iniciada
por el mismo nifio, el aprendizaje autbnomo y la nocién de competencia.
Todas ellas subrayan la autonomia del nifio desde la primera infancia,

desde el inicio de la vida.

- El valor de una relacion afectiva privilegiada y la importancia de la misma:
el papel que debe desempenfar el adulto en la forma de relacionarse con

el nifo. La observacion

- La necesidad de ayudar al nifio a tomar conciencia de si mismo y de su

entorno.



2.2.7.1. El valor de la actividad autbnoma

El pensamiento de Pikler tiene como base la confianza y el respeto al nifio,
considerandole una persona desde el nacimiento, una persona que es parte
activa de su propia evolucién, una evolucion que se basa en la actividad y en
la autonomia. Emmi Pikler confia en el nifio, en la capacidad innata y social
del aprendizaje de los recién nacidos y de los bebés, cree en su capacidad de
desarrollo autbnomo y busca favorecerlo respetando su iniciativa, en el proceso
de evolucion de sus movimientos, en la manifestacion de su desarrollo
psiquico, en su juego, en su pensamiento y en su comunicacion con los

demas.

Cuando el nifio actia por su propia iniciativa e interés, aprende y adquiere
capacidades y conocimientos mucho mas solidos que si se intenta inculcarle

desde el exterior estos mismos aprendizajes.

Pikler considera fundamental el valor de la actividad autbnoma del nifio sobre
la base de sus propias iniciativas en el aprendizaje de los movimientos. Sus
planteamientos parten del convencimiento de que el nifio que aprende a
moverse y a andar por sus propios tanteos y experiencias sin recibir
soluciones preelaboradas y sin que el adulto interfiera en sus exploraciones,
progresa y adquiere conocimientos de una naturaleza distinta, mucho mas
sélida que el nifio protegido o0 ensefiado a moverse y a alcanzar los niveles de

desarrollo que los adultos consideran adecuados.

En este sentido trata de evitar la actitud intervencionista por parte del adulto, es
decir, la actitud que hace al nifio pasivo, intentando ensefarle algo que aprende
solo por complacer al adulto, pero no por el placer que proporciona la motivacion
y la comprension del significado de lo que esta haciendo. Segun ella misma
afirma, la intervencion directa del adulto durante los primeros estadios del

desarrollo no es una condicion previa para la adquisicion de estos estadios.

Aconseja dejar a los nifilos en completa libertad de movimientos, una libertad
gque consigue asegurar a partir de proporcionarles espacio suficiente y

correctamente equipado, de vestirles con ropa adecuada para moverse



comodamente y, sobre todo, prescindiendo de cualquier tipo de

adiestramiento.

2.2.7.2. El valor de unarelacion privilegiada

Pikler tenia el convencimiento de que esta no intervencion en la actividad
independiente del nifio no significa un abandono de la relacion personal del
adulto con el pequeiio, sino todo lo contrario: requiere el establecimiento de una
relacion sélida y estable a través de intercambios verbales, de miradas
significativas, de presencia atenta y comprensiva, por parte del adulto que
transmiten asi la seguridad afectiva que todo bebé necesita, una presencia

proxima pero no abrumadora.

La comunicacion verbal es una prioridad en la relacion con el nifio. Todo lo
gue el adulto hace directamente al bebé tiene una traducciéon verbal. Al gesto
del nifio o del adulto, el adulto afiade la palabra, la narracién del proceso de lo
gue estan haciendo conjuntamente, de la accién que el nifio inicia, de lo que
el adulto le pide al nifio, o de lo que interpreta o responde. A partir de ahi, el
pequefio capta el interés por la comunicacion y tiene campo abierto para
expresarse, siente en todo momento que el adulto le respeta y valora su
actividad en todo lo que se refiere a su persona, en los cuidados diarios: comida,
higiene, vestido, etc., y en el resto de actividades como el juego, el paseo, la

convivencia, etc.

El adulto no interviene de forma directa en la actividad del nifilo, ni para
distraerlo, ni para ayudarlo en sus acciones, ni imponiéndole una estimulacion
directa 0 una ensefianza que, en lugar de ayudar a la actividad y a la necesidad
de autonomia del nifio, lo convertiran en un ser pasivo y dependiente. El adulto
soOlo estimula las actividades de una forma indirecta, creando las condiciones
de equilibrio del desarrollo emocional y afectivo y del desarrollo psicomotor e

intelectual:

- Seguridad facilitada por un vinculo profundo y estable y por el interés de

gue el nifio es objeto.



- Valor afectivo del sentimiento de competencia que el nifio percibe no sélo
en sus relaciones con el adulto sino también en aquellas que inicia con

motivo de su actividad autébnoma.

- Riqueza y adaptacion del entorno del nifio, diversidad del material que se
pone a su disposicion, que responde a sus gustos y a las diversas
posibilidades de experimentacion en funcion de su estadio de evolucion.

- Riqueza del lenguaje durante los intercambios: gestos, palabras y otros
medios de expresion propuestos por el adulto que permite al nifio situarse

convenientemente en los acontecimientos que le afectan.

- Respeto hacia el ritmo de las adquisiciones motrices de cada nifio, que
nunca se encuentra en una situaciéon que no domina por si mismo, ni se

ve forzado a adoptar una postura que sobrepase sus posibilidades

Entre los elementos del entorno que estructuran la personalidad del nifio es
fundamental la seguridad proporcionada por el vinculo y el interés del adulto. El
vinculo estable y continuado con un numero reducido de personas bien
conocidas y la relacion privilegiada con un adulto permanente son las
condiciones fundamentales de la salud mental y del éxito de la socializacién

primaria en la primera infancia.

Cuando todo lo que le sucede al nifio tiene lugar en el marco de una relacién,
de un intercambio real que le permite tomar conciencia de la persona que se
ocupa de él, a la vez que de si mismo, sélo entonces puede ser consciente de

su integridad individual y de su identidad personal.

Sin este sistema de relaciones, el nifio no puede soportar las frustraciones
inevitables y necesarias para la maduracion de su personalidad. Necesita del
adulto para poder construir su sistema de valores de la sociedad, sus normas

de juicio, sus reglas de comportamiento y su sistema de prohibiciones.

Esta apropiacion del sistema se realiza a través de la imitacion, la asimilacion
y la identificacion. La salud mental sblo existe si se ha producido este

proceso. En el seno de la familia, esta salud mental es el resultado de los



cuidados constantes dispensados principalmente por la madre, que permiten

una continuidad del desarrollo afectivo personal.

2.2.7.3. Larelacion entre el adulto y nifio

En la complejidad de los fendmenos que determinan las ganas que tiene el nifio
de ser activo, es importante destacar la actitud de respeto por parte del adulto
hacia esa actividad. Cuando existe un profundo respeto hacia lo que hace el
nifio porgque a él le interesa, un respeto centrado mas en su persona que en
sus actos, todas nuestras acciones estan impregnadas de un contenido
gque enriquece la personalidad, la seguridad afectiva y la consciencia
de la propia estima del nifio. Se puede constatar que la observacion y la
valoracion de la actividad autbnoma: motricidad libre, manipulacion,
investigacion, iniciativas del nifio en sus relaciones con el adulto, han
suscitado el respeto hacia el nifio por parte del adulto encargado de cuidarlo

y ese respeto se ha convertido en un componente importante en su relacion.

Si el nifio vive en un entorno de desinterés hacia su persona nunca podra ser
autonomo segun el planteamiento educativo de Emmi Pikler. Su sentimiento
de seguridad, su comodidad motora y la rigueza adaptada de su entorno exigen
mucha mas atencién individualizada, cuidados y disponibilidad por parte de
los adultos que cualquier programa preorganizado. Resulta mas dificil de
llevar a cabo, pero conlleva mas y mas profundas satisfacciones a los adultos

gue estan al lado del nifio.

2.2.7.4. Lanecesidad de ayudar al niflo a tomar conciencia de si mismo y

de su entorno

Los nifios sanos se interesan por el mundo que les rodea y actian. Para que
puedan desarrollar su iniciativa, Pikler considera imprescindible proporcionarles
en primer lugar un marco de vida estable, tanto fisica como psiquicamente, un
adulto de referencia para cada nifio, unos cuidados afectuosos y unas
atenciones personalizadas el maximo, que les procuran la seguridad necesaria

para su actuacion libre e independiente. En este contexto



es imprescindible ademas facilitarles un entorno material adecuado a las

necesidades funcionales y a sus intereses.

Pocas veces el adulto puede contemplar al recién nacido absorto en la
contemplacion y el descubrimiento de su entorno. Generalmente, en el
momento en que nos acercamos al pequefio y entramos en su campo visual,
modificamos la situaciéon. Cuando nos ve, es normal que empiece a
observarnos. Segun la edad que tenga, sus experiencias anteriores o el valor
afectivo que para él tenga el adulto que se le acerca, estara atento o a la
expectativa. Si el adulto establece un contacto con él hablandole, mostrandole
algun juguete o si empieza a jugar con él, el nifio escucha y participa, y muchas
veces es él quien inmediatamente toma la iniciativa. Estos momentos son muy

importantes y valiosos en la vida de un recién nacido.

Sabemos de qué manera el nifio acoge, en diversas edades, a los adultos
conocidos o desconocidos cuando ve que se le acercan, pero casi no
sabemos nada de lo que le pasa al nifio, contento y satisfecho, cuando ni él nos
ve ni nosotros lo vemos a él, cuando juega en el lugar donde lo hace
habitualmente, un lugar espacioso, adaptado a su libertad de movimientos y

bien provisto de juguetes.

Cuando el nifio se encuentra bien en su cuerpo, con libertad de movimientos,
su atencion o su interés se organizan al ritmo exacto de su madurez, al nivel
gue corresponde al estadio de su crecimiento. El nifio puede detenerse segun
su deseo en un objeto o en un hecho. Esté atento a sus manos, a sus pies, mira
a su alrededor y observa los objetos, las hojas que se mueven, etc. Su actividad
también se organiza de acuerdo con su capacidad de atencién, con su interés
y con su humor en ese momento. A cada instante puede interrumpir la actividad

libre y espontanea, de hecho, lo hace a menudo.

Tomamos como ejemplo la exploracion de una cesta. Al manipularla, recoge
informaciones sobre el objeto: el material de que esta hecha, su forma, sus
movimientos y las cosas que puede hacer con ella. Es precisamente porque
nadie le ensefia nada, porque nadie quiere atraer su atencion, por lo que puede
ocuparse de la cesta durante todo el tiempo que el objeto le interese y en los

momentos en los que puede estar realmente atento.



La repeticion del acto le permite observar los resultados de ser acto; a fuerza
de acordarse de €l hasta espera dichos resultados. Por ejemplo, un gesto
fortuito ha hecho que la cesta se tambalee, Entonces lo ira probando hasta
aprender a hacer el gesto que produzca el resultado que estd buscando, que
esta esperando. La serenidad y el sentimiento de estar solo ante esa cesta le
ayudan a aprender en la medida que puede proponerse tareas que tienen una
solucion accesible para él. Ademas, en esta situacion sin condicionamientos,
las pruebas infructuosas no se transforman en fracasos explicitos,
socialmente reprobados porque no hay adultos referentes cerca para cumplir

ese fin.

El nifio también puede modificar su proyecto de accion, o reemprender sus
intentos mas tarde. Por ejemplo, quiere recuperar la cesta que se ha caido fuera
de los barrotes que limitan el espacio donde se encuentra. Pero no puede, no
encuentra el gesto adecuado, la cesta no pasa por los estrechos barrotes... El
nifo estd solo, no espera que el adulto lo ayude. Lo prueba unas cuantas
veces, Yy con frecuencia se impacienta. De vez en cuando, también puede
descansar, coger otros juguetes, moverse reptando o gateando hasta el
otro extremo de la habitacion y volver al cabo de unos minutos. O bien pasa un

rato contemplando la cesta y luego intenta recuperarla.

También puede conformarse con un objeto mas pequefio. Por el momento, ha
abandonado sus intentos y los volvera a reiniciar en otra ocasién, dos dias o
una semana después. La aceptacion del fracaso momentdneo y la
modificacion flexible de los planes de accién también forman parte del
aprendizaje. El nifio que, en su lugar habitual, tiene la ocasion de encontrar
dia tras dia juguetes y objetos familiares, dispone de la posibilidad de ejercer
y desarrollar sus competencias. Cada vez se vuelve mas habil, cada vez
aprende mas cosas sobre los objetos que lo rodean, sobre sus dimensiones,
formas y cualidades. Pero sobre todo perfecciona sus competencias
aprendiendo a estar atento a los resultados de sus actos; es decir, aprende a

aprender.



Estos principios son de igual importancia y cobran su valor en el sistema
educativo puesto en practica, en el que son simultaneamente respetados de
manera constante. Si uno de ellos fuera descuidado, el equilibrio de la

experiencia ofrecida al nifio se romperia".
2.3. SUSTENTO TEORICO
2.3.1. Teoriade Myrtha Chockler

El desarrollo humano, es un proceso de organizacion progresiva y compleja
creciente de las funciones biologicas y psicosociales. El nifio desde que nace
posee un sistema de comportamientos muy ricos, producto de sus necesidades
bésicas, que generan ciertas conductas complementarias del adulto tendientes
a satisfacerlas. Se constituyen entre el nifio y el adulto sistemas que operan
reciprocamente, en feed - back, a los que se les da el caracter de
—organizadoresll (Chokler, 1988).

En esta relacion hay un polo principal basico constituido por las condiciones
internas del sujeto; al mismo tiempo, el medio externo, fundamentalmente el

humano, ofrece elementos imprescindibles para el desarrollo.

Estos sistemas de accion reciproca, permanentes en la interaccion entre la
persona y su medio, se estructuran genéticamente y van madurando y
transformandose a lo largo de la vida. Desde la organizacion bioldgica inicial,
genética y socialmente determinada, las formas singulares en que van
operando estos -organizadoresl tejen la trama de su historia emergiendo la

persona gue es, piensa, siente y actla en el aqui y ahora.

Los Factores Organizadores Del Desarrollo:

De acuerdo a lo planteado por Myrtha Chokler en su libro: —Los Organizadores
del Desarrollo Psicomotorll, presenta los 5 factores que para ella son criticos en
la organizacion del desarrollo: Vinculo de Apego, Comunicacion, Exploracion,

Equilibrio Postural y Orden de Simbolizacion.



A. Primer Factor: Vinculo de Apego

La calidad de las relaciones afectivas con el entorno, los lazos que
constituyen el vinculo primordial con los adultos que lo cuidan, cuya funcion
es proteger, acoger, sostener y tranquilizar al nifio en su contacto con el
mundo, que, por ser nuevo y renovado permanentemente, le despierta
curiosidad, interés y también inquietud, alarma y ansiedad. El vinculo de
apego tiene también como funcion esencial neutralizar las ansiedades,
los temores, el exceso de tension provocados por el contacto con lo
desconocido. Progresivamente, en funcion de la maduracion
neuropsicolégica y de la calidad de la interaccion con su medio, el sujeto
va a ir transformando sus conductas de apego a través de dos procesos

importantes:

a) En primer lugar, la interiorizacién paulatina de las caracteristicas de

acompafamiento y consuelo de las figuras primarias significativas

b) En segundo lugar, el proceso de separacion permite el
desplazamiento afectivo y la distribucién de las funciones del apego
en otros adultos con los que se familiariza; luego en algunos de sus
pares, lo cual le facilita transitar instancias de socializacion ampliada
con el sentimiento de seguridad y de continuidad de si mismo y del

otro.
B. Segundo Factor: Comunicacion

La comunicacion con los demas, que se inicia en un -Dialogo Tdnico —
Corporalll, de contacto, miradas, gestos, mimica, voces con las figuras
primordiales, base de la expresion y de la interaccibn emocional,

constituye las raices indispensables del lenguaje verbal.
C. Tercer Factor: Exploracion

El contacto, la exploracion y la experimentacion del entorno humano y de
los objetos, le permite, a su nivel, conocer y apropiarse progresivamente



del medio construyendo sus matrices de aprendizaje y sus actitudes y

aptitudes cognitivas a través del juego.
Cuarto Factor: Equilibrio Postural

El nifio utiliza su motricidad no s6lo para moverse, para desplazarse o
para tomar los objetos, sino, fundamentalmente para —serl y para

—aprender a pensarll.

La evolucion del equilibrio, de las posturas y de los desplazamientos, la
apropiacion y dominio progresivos del propio cuerpo le permiten en cada
momento de la vida, a su nivel, organizar los movimientos y construir y
mantener un intimo sentimiento de seguridad postural, esencial para la
constitucion de la imagen del cuerpo, de la armonia del gesto y de la eficacia
de las acciones, lo cual tiene repercusiones en la constitucion de la
personalidad en su conjunto y en la organizacién y representacion del

espacio.

Esta concepcion ha permitido integrar una mirada cientifica
neurofisiolégica y psicolégica del proceso de construccion del equilibrio

postural reconociendo la continuidad genética del desarrollo motor.
Quinto Factor: Orden Simbdlico

El conjunto de valores, creencias, saberes sociales y culturales del entorno,
constituyen elementos del orden simbdlico que lo incluye en la familia y en

la cultura.

Las estructuras de filiacion, de pertenencia, de raigambre, los mitos, las
leyendas, los relatos que hacen a la historia familiar y comunitaria, la ley,
la norma, el lugar, el posicionamiento como objeto o como sujeto, los
mandatos explicitos e implicitos, forman parte de representaciones sociales

gue se interiorizan con una fuerte carga en la subjetividad.

En relacién con las creencias y saberes, formas de crianza y educacion
infantil, existe todo un corpus de conocimientos y creencias que forma parte
de cada cultura y de cada una de las sociedades que la integran. El conjunto

de creencias, teorias, ideas y comportamientos, constituyen



supuestos basicos, provenientes de distintas fuentes: algunas veces
responden a mitos o supersticiones. De estos origenes habitualmente no
se tiene conciencia porque se toman por naturales y se dan por hechos:
han formado parte de la propia crianza, estdn en los productos e
instituciones culturales y sociales, forman parte del paisaje cotidiano

compartido.

2.3.2. ATENCION TEMPRANA DEL DESARROLLO INFANTIL (ATDI)

La atencién temprana del desarrollo infantil, practica social y profesional que
emerge de una preocupacion concreta. Se basa en una concepcién del nifio, una
concepcion de desarrollo, y una concepcion del cual es el rol del adulto, de la
familia, de la sociedad, de las instituciones, en el sostén y apuntalamiento del
desarrollo infantil. Concepcion que refleja las condiciones necesarias para que

el adulto, la familia, las instituciones, la sociedad puedan cumplir ese rol.

A partir de la definicion antes descripta se destaca que la atencién temprana se
diferencia de la estimulacibn temprana tanto por su metodologia de
intervencion como por el enfoque epistemoldgico partiendo de diferentes
concepciones de nifio y del rol del adulto. Al referirse a la concepcion del nifio
por un lado la estimulacién temprana es conductista considerando al sujeto como
sujeto de reaccién es decir como un receptor pasivo que debe reaccionar a los
estimulos con la respuesta esperada caracterizada por la caracterizaciéon de
ejercicios para que la familia deba realizar con el nifio. En este caso el

adulto toma un rol activo es el protagonista al presentar los estimulos.

Por otro lado, la atencion temprana concibe al nifio como sujeto de accién
capaz de transformar con esa accion a su entorno. Se le da una especial

importancia al nifio a partir de que nace, considerandolo una persona completa.

Asi mismo la concepcion del rol del adulto a diferencia de la estimulacion
temprana se refiere a dejar de lado el protagonismo del adulto negando que
este deba enseflar al nifio por ejemplo como ejecutar los diferentes
movimientos o posturas. El rol activo lo tiene en este caso mas el nifio que el

adulto ya que puede lograr por si mismo las diferentes actividades motoras sin



que el adulto intervenga. Esto no significa que el adulto participe, sino que lo
hace desde un rol de apoyo y sostén brindando seguridad y confianza al nifio

preparando un ambiente facilitador de su desarrollo.

Desde esta concepcion, el sujeto emerge interactuando con una realidad
determinada, de ahi que no se puede hablar genéricamente de "los nifios" de
tal o cual edad, sino de "este nifio en particular, que vive con esta familia, en
una comunidad determinada y en un momento historico determinado”. Se mira
a cada sujeto en su singularidad y partir de ella se ayuda a construir junto a la

familia, las condiciones necesarias para un desarrollo saludable.
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CAPITULO 1lI

RESULTADOS Y PRESENTACION DE
PROPUESTA



3.1 RESULTADOS Y DISCUSION DE LOS DATOS OBTENIDOS

Se obtiene la presentacion de los resultados de la aplicacion de los instrumentos
para la identificacién del nivel de desarrollo integral de los nifios en sus tres
dimensiones: psicomotor, cognitivo y socio afectivo. Los datos derivados del
instrumento, se presentaran en tablas estadisticas. El analisis e interpretacion

corresponde a cada uno de los indicadores de la variable dependiente, siguiendo

el orden: pre test y post test.

En tal sentido, se presentan a continuacion los resultados obtenidos de la

aplicacion del pre test:

PRE TEST:

IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS CON RESPECTO AL NIVEL DE
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS - GRUPO DE EXPERIMENTAL

TABLA N°2: NIVEL DE DESARROLLO COGNITIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO
f | % f %
_ Dice su nombre. 15 | 50 | 15 50
O
o O Escuchar con atencion un cuento. 12 | 40 | 18 60
> <
= @) — : :
= > Eartlc'lpa y disfruta de canciones 12 | 20 | 18 60
8 g infantiles.
O O
© Identifica imagenes y fotos familiares. 15 | 50 | 15 50
O
z 9
T ) .
@ 8 Menciona el nombre de imagenes. 9 |30 | 21 70
o =
%)

Fuente: Aplicacion pre test a nifios de cuatro y cinco afos de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de

Jesus”




ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 30
nifios integrantes de la muestra, en relacion a la dimensién cognitiva en sus dos

factores: comunicacion y orden simbdlico.

Con respecto al factor de comunicacién, en cuanto a decir su nombre en 15
conductas observadas que corresponden al 50% se logra esta capacidad frente
al 50% que constituyen 15 nifios que no logran. En el indicador Participa y
disfruta de canciones infantiles 12 conductas observadas que corresponden al
40% se logra frente al 60% que constituyen 18 niflos que no lo logran. Frente al
indicador identifica imagenes y fotos familiares solo 15 nifios que equivale el
50% del total de la muestra logran esta conducta frente a 15 nifios que forman el
50% que no logran dicha conducta.

En cuanto al orden simbdlico, frente al indicador Menciona el nombre de imagenes
solo 09 nifios que corresponden al 30% del total de la muestra logran esta

conducta frente a 21 nifios que equivale al 70% que no logran dicha conducta.
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TABLA N°3: NIVEL DE DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO

g f | | %
o
| + se identifica como nifio o nifia. 12 |40 | 18 60
e n

&) - .
®) o © + participa en juegos grupales. 21 |70 9 30
3| =38
n (2) 3,: + Expresa sus estados de animo. 18 |60 | 12 40

>

+ Reza con amor a Jesus 12 40| 18 60

Fuente: Aplicacion pre test a nifios de cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 30
nifios integrantes de la muestra, en relacion a la dimensién socio afectiva en su

factor: vinculo de apego.

Con respecto al factor vinculo de apego, en cuanto al indicador se identifica
como nifio o nifia 12 conductas observadas que corresponden al 40% se logra

esta capacidad frente al 60% que constituyen 18 nifios que no logran.

En el indicador Participa en juegos grupales 21 nifios observados que
corresponden al 70% se logra frente al 30% que constituyen 9 nifios que no lo
logran. Sobre las conductas en que los nifios deben expresar sus estados de anifio
solo 18 nifilos que equivale al 60% del total de la muestra si logran este indicador,

pero 12 nifios no lo logran que seria el 40%.

En el indicador Reza con amor a Jesus en ambos se obtiene que 12 nifios logran
dichos resultados frente a 18 nifios que no lo logran haciendo un 40% y 60%

respectivamente.
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TABLA N°4: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO NO LOGRO
f % f %
< o 4+ Camina realizando diferentes trayectorias. | 9 30 21 70
o T <
o
E % |:_> 4+ Balancea sin temor en una pelota grande. | 18 | 60 12 40
= 33
8 w o 4+ Se desplaza en cuadrupedia baja. 15| 50 15 50
2
£ 4+ Pinta libremente usando diferentes
o . 21| 70 9 30
$) materiales.
<
[0
(@]
§ 4+ Realiza actividades 6culo-manuales. 12| 40 18 60
L

Fuente: Aplicacion pre test a nifios de cinco afios de la I.E.I. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 30
nifios integrantes de la muestra, en relacién a la dimension psicomotora en sus
factores: equilibrio postural y exploracién. Con respecto al factor equilibrio postural,
en cuanto al indicador que camina realizando diferentes trayectorias 9 conductas
observadas que corresponden al 30% se logra esta capacidad frente al 70% que

constituyen 21 nifios que no logran.

En el indicador se balancea sin temor en una pelota grande 18 conductas
observadas que corresponden al 60% se logra frente al 40% que constituyen 12
nifios que no lo logran. Frente al indicador se desplaza en cuadripedia baja solo
15 nifios que equivale el 50% del total de la muestra logran esta conducta frente
a 15 nifios que forman el 50% que no logran dicha conducta. En cuanto al factor
exploracién, frente al indicador pinta libremente usando diferentes materiales 21
nifios que corresponden al 70% del total de la muestra logran esta conducta frente
a 9 niflos que equivale al 30% que no logran dicha conducta. En el indicador
realiza actividades oculo-manuales que 12 nifios logran dichos resultados frente a

18 niflos que no lo logran haciendo un 40% y 60% respectivamente.
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IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS CON RESPECTO AL NIVEL DE
DESARROLLO INTEGRAL - GRUPO DE CONTROL

TABLA N°5: NIVEL DE DESARROLLO COGNITIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO
f % f %
% + Dice su nombre. 9 38 | 15 62
o g + Escuchar con atencién un cuento. 12 | 50 | 12 50
> O - . .
= = + Participa y disfruta de canciones
zZ 5 infantiles. 15| 62 9 38
8 =
O 8 + |dentifica imagenes y fotos familiares. 9 38 | 15 62
Q
z 9O
w O ) o
@ 8 + Menciona el nombre de imégenes. 6 25 | 18 75
o =
n

Fuente: Aplicacién pre test a nifios de cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

Se consolida conductas observadas a los 24 nifios, en relacién a la dimension
cognitiva en sus dos factores: comunicacion y orden simbodlico. En
comunicacion, en cuanto a decir su nombre en 9 conductas observadas que
corresponden al 38% se logra esta capacidad frente al 62% que constituyen 15
nifios que no logran. En Escuchar con atencidn un cuento 12 nifios que
equivalen al 50% logran este indicador frente a 12 nifios que equivalen 50% no

lo logran.

En el Participa y disfruta de canciones infantiles 15 conductas observadas que
corresponden al 62% se logra frente al 38% que constituyen 9 nifios que no lo
logran. Frente al indicador identifica imagenes y fotos familiares solo 9 nifios que
equivale el 38% del total de la muestra logran esta conducta frente a 15 nifios
gue forman el 62% que no logran dicha conducta. En cuanto al orden simbdlico,
frente al indicador Menciona el nombre de imagenes solo 6 niflos que
corresponden al 25% del total de la muestra logran esta conducta frente a 18 nifios

gue equivale al 75% que no logran dicha conducta
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TABLA N°6: NIVEL DE DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO

< f % f %
=
— . - . .
8 8 + se identifica como nifio o nifa. 6 |25 | 18 75
L w
< o
o) E + participa en juegos grupales. 9 [38]| 15 62
8 )
n 9 + Expresa sus estados de animo. 9 |38 15 62

-

2

5 + Reza con amor a Jesus 6 25 18 75

Fuente: Aplicacion pre test a nifios de cinco afios de la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 24
nifios integrantes del grupo control, en relacion a la dimension socio afectiva en su

factor: vinculo de apego.

Con respecto al factor vinculo de apego, en cuanto al indicador se identifica
como niflo o nifa 6 conductas observadas que corresponden al 25% se logra

esta capacidad frente al 75% que constituyen 18 nifios que no logran.

En el indicador Participa en juegos grupales 9 conductas observadas que
corresponden al 38% se logra frente al 62% que constituyen 15 niflos que no lo
logran. Sobre las conductas en que los nifios deben expresar sus estados de anifio
solo 9 nifios que equivale al 38% del total de la muestra si logran este indicador,
pero 15 nifios no lo logran que seria el 62%.

En el indicador Reza con amor a Jesus en ambos se obtiene que 6 nifios logran
dichos resultados frente a 18 nifios que no lo logran haciendo un 25% y 75%

respectivamente.
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TABLA N°7: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO NO LOGRO
f % f %

< o _ + Camina realizando diferentes trayectorias. | 3 12 21 88
04 r <

4
E % E + Balancea sin temor en una pelota grande. | 12 | 50 12 50
= | 3%
8 w o + Se desplaza en cuadripedia baja. 9 38 15 62
2

CZ> + Pinta libremente usando diferentes

o : 9 38 15 62

O materiales.

<

o

(@]

§ + Realiza actividades 6culo-manuales. 6 25 18 75

w

Fuente: Aplicacion pre test a nifios de cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 24
nifios integrantes del grupo control, en relacion a la dimension psicomotora en
sus factores: equilibrio postural y exploracién. Con respecto al factor equilibrio
postural, en cuanto al indicador que camina realizando diferentes trayectorias 3
conductas observadas que corresponden al 12% se logra esta capacidad frente
al 88% que constituyen 21 nifios que no logran. En el indicador se balancea sin
temor en una pelota grande 12 conductas observadas que corresponden al 50%

se logra frente al 50% que constituyen 12 nifios que no lo logran.

Frente al indicador se desplaza en cuadripedia baja solo 9 nifilos que equivale el
38% del total de la muestra logran esta conducta frente a 15 nifios que forman el
62% que no logran dicha conducta. En cuanto al factor exploracion, frente al
indicador pinta libremente usando diferentes materiales 9 nifios que
corresponden al 38% del total de la muestra logran esta conducta frente a 15 nifios
gue equivale al 62% que no logran dicha conducta. En el indicador realiza
actividades oculo-manuales que 6 nifios logran dichos resultados frente a 18 nifios

gue no lo logran haciendo un 25% y 75% respectivamente.
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POS TEST:

IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS CON RESPECTO AL NIVEL DE
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS - GRUPO DE EXPERIMENTAL

TABLA N°8: NIVEL DE DESARROLLO COGNITIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO
f | % f %
- + Dice su nombre. 24 | 80 6 20
o
o g + Escuchar con atencion un cuento. 21170 | 9 30
>
= O
= % + Eart|c_|pa y disfruta de canciones 27| 90 3 10
o 2 infantiles.
O
O
© O + |dentifica imagenes y fotos familiares. 30| 100 | - -
o
=z Q
o 4 . .
E 8 + Menciona el nombre de imagenes. 21| 70 9 30
o =
n

Fuente: Aplicacion pos test a nifios de cuatro y cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de
Jesus”

ANALISIS

La tabla consolida las conductas observadas de los 30 nifios integrantes de la
muestra después de aplicado el programa en relacién a la dimension cognitiva
en sus dos factores: comunicacion y orden simbélico. En comunicacion, 24 nifios
gue conciben el 80% dicen su nombre, por el contrario 6 nifios que constituyen el
20% no dicen su nombre, se observa el incremento de esta conducta. Sobre los
niflos deben escuchar un cuento con atencion, 21 nifios es decir el 70% logran
este indicador y 9 niflos no escuchan con atencién un cuento que equivale al
30%.

En Participa y disfruta de canciones infantiles 27 conductas observadas que
corresponden al 90% se logra frente al 10% que constituye 3 nifio que no lo
logra. Identifica imagenes y fotos familiares, el total 100 % logran este indicador.
En cuanto al orden simbdlico, menciona el nombre de imagenes 21 nifios que

equivale el 70% logran esta conducta, pero 9 nifios es decir el 30% no lo logran.

55



TABLA N°9: NIVEL DE DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO

< f % f %
=
— . - . .
8 8 + se identifica como nifio o nifia. 24 | 80 6 20
L w
< o
o) j + participa en juegos grupales. 30 [100| - -
8 &)
n 9 + Expresa sus estados de animo. 27 | 90 3 10

-]

S

5 + Reza con amor a JesUs 24 | 80 6 20

Fuente: Aplicacion pos test a nifios de cinco afios de la |.E.I. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas de los 30 niflos
integrantes de la muestra después de aplicado el programa en relacion a la

dimensién socio afectiva en su factor: vinculo de apego.

En relacion al factor vinculo de apego, 24 nifios que conciben el 80% se identifican
como niflo o nifia, por el contrario 6 nifos que constituyen el 20% no identifican

Su sexo, se observa el incremento de niflos en el logro de esta conducta.
El total de la muestra que forma el 100% participan en juegos grupales.

El indicador expresa sus estados de animo en 27 conductas observadas que
corresponden al 90% se logran esta capacidad frente 10% que lo constituyen 03

nifios que no lo logran, observandose que el incremento es notable.

Frente al indicador reza a Jesus con amor, 24 niflos que hacen el 80% del total de
la muestra logran esta conducta, frente a 6 nifios que equivale al 20% no logran

todavia dicha conducta
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TABLA N°10: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO
f % f %
o . + Camina realizando diferentes trayectorias. | 21 | 70 9 30
< T <
04 @
o
,C_) % E + Balancea sin temor en una pelota grande. | 27 | 90 3 10
= | 38
8 w o + Se desplaza en cuadripedia baja. 24 | 80 6 20
7
o pd . . .
o « Pinta libremente usando diferentes
O . 30 | 100 - -
O materiales.
<
o
S
& + Realiza actividades 6culo-manuales. 24 | 80 6 20
w

Fuente: Aplicacién pos test a nifios de cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas de los 30 nifios
integrantes de la muestra después de aplicado el programa en relacion a la
dimensién psicomotor en sus factores: equilibrio postural y exploracion. Con
respecto al factor equilibrio postural, en cuanto al indicador que camina
realizando diferentes trayectorias 21 conductas observadas que corresponden al
70% se logra esta capacidad frente al 30% que constituyen 9 nifios que todavia

no lo logran.

En el indicador se balancea sin temor en una pelota grande 27 conductas
observadas que corresponden al 90% se logra frente al 10% que constituye 3 nifio
gue aun no lo logra. 24 niflos que conciben el 80% se desplazan en
cuadripedia baja por el contrario 6 niflos que equivale al 20% no realizan esa
conducta, se observa el incremento de nifios en el logro de esta conducta. En
cuanto al factor exploracion, frente al indicador pinta libremente usando
diferentes materiales el total de la muestra es decir el 100% logran esta
conducta. En el indicador realiza actividades oculo-manuales que 24 nifios
logran dichos resultados frente a 6 nifios que aun no lo logran haciendo un 80%
y 20% respectivamente.
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IDENTIFICACION DE LAS CONDUCTAS CON RESPECTO AL NIVEL DE
DESARROLLO INTEGRAL - GRUPO DE CONTROL

TABLA N°11: NIVEL DE DESARROLLO COGNITIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO
f % f %
o > + Dice sunombre. 12 | 50 | 12 50
>
[ 8 + Escuchar con atencién un cuento. 12 | 50 | 12 50
zZ <
Q S + Participa y disfruta de canciones
2
8 2 infantiles. 21 | 8 9 12
o)
© 4+ Identifica imé&genes y fotos familiares. 12 | 50 | 12 50
Q- 00 . o
%E ;60 + Menciona el nombre de imégenes. 9 80 | 15 62
(%))

Fuente: Aplicacién pos test a nifios de cinco afios de la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 24
nifios integrantes del grupo control después de aplicado el programa, en relacion
a la dimension cognitiva en sus dos factores: comunicacién y orden simbdlico.
En comunicacién, en cuanto a decir su nombre en 12 conductas observadas que
corresponden al 50% se logra esta capacidad frente al 50% que constituyen 12
nifios que no logran. En escuchar con atencién un cuento 12 nifios que
equivalen al 50% logran este indicador frente a 12 nifios que equivalen 50% no

lo logran.

En Participa y disfruta de canciones infantiles 21 conductas observadas que
corresponden al 88% se logra frente al 12% que constituyen 3 nifios que no lo
logran. Identifica imagenes y fotos familiares solo 12 nifios que equivale el 50%
del total de la muestra logran esta conducta frente a 12 nifios que forman el 50%
gue no logran dicha conducta. En orden simbdlico, frente al indicador Menciona
el nombre de imagenes solo 3 nifios que corresponden al 38% del total de la

muestra logran esta conducta frente a 15 nifios que equivale al 62% que no logran.
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TABLA N°12: NIVEL DE DESARROLLO SOCIO AFECTIVO

VALORES
FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO

< f % f %
=
— . - . .
8 8 + se identifica como nifio o nifa. 12 | 50 12 50
L w
< o
o) E + participa en juegos grupales. 15 [ 62| 9 38
8 )
n 9 + Expresa sus estados de animo. 18 | 75 6 25

-

2

5 + Reza con amor a Jesus 12 | 50 12 50

Fuente: Aplicacion pos test a nifios de cinco afios de la |.E.I. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 08
nifios integrantes del grupo control después de aplicado el programa, en relacion

a la dimension socio afectiva en su factor: vinculo de apego.

En relacion al factor vinculo de apego, 12 nifios que conciben el 50% se identifican
como niflo o nifia, por el contrario 12 nifios que constituyen el 50% aun no

identifican su sexo.

15 nifios que equivalen al 62% participan en juego grupales y 9 nifios que hacen
el 38% aun les cuesta integrarse a los juegos grupales.

El indicador expresa sus estados de &nimo en 18 conductas observadas que
corresponden al 75% se logran esta capacidad frente 25% que lo constituye 6

nifilos que no lo logran, observandose que el incremento es notable.

Frente al indicador reza a Jesus con amor, 12 nifios que hacen el 50% del total de
la muestra logran esta conducta, frente a 12 nifios que equivale al 50% no logran

todavia dicha conducta.
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TABLA N°13: NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR

VALORES

FACTORES INDICADORES LOGRO | NO LOGRO

f | % f %

< o + Camina realizando diferentes trayectorias. 12 | 50 12 50
o T <
o

E % E + Balancea sin temor en una pelota grande. 15 | 62 9 38
= | 38

8 w o + Se desplaza en cuadripedia baja. 15 | 62 9 38

N

o z

8 + Pinta libremente usando diferentes materiales. | 15 | 62 9 38
<
[0
(@]

§ + Realiza actividades 6culo-manuales. 12 | 50 12 50
L

Fuente: Aplicacion pos test a nifios de cinco afios de la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

La presente tabla consolida las conductas observadas a cada uno de los 08
nifios integrantes del grupo control después de aplicado el programa, en relacion
a la dimensién psicomotor en sus factores: equilibrio postural y exploracién. En
equilibrio postural, en cuanto al indicador que camina realizando diferentes
trayectorias 12 conductas observadas que corresponden al 50% se logra esta

capacidad frente al 50% que constituyen 12 nifios que todavia no lo logran.

En el indicador se balancea sin temor en una pelota grande 15 conductas
observadas que corresponden al 62% se logra frente al 38% que constituye 9 nifio
gue aun no lo logra. Nifios que conciben el 62% se desplazan en cuadripedia
baja por el contrario 9 nifios que equivale al 38% no realizan esa conducta, se

observa el incremento de nifios en el logro de esta conducta.

En exploracion, frente a pinta libremente usando diferentes materiales 15 nifios
gue hacen el 62% logran este indicador y 9 nifios que hacen el 38% no lo logran.
En realiza actividades oOculo-manuales que 12 nifios logran dichos resultados
frente a 4 niflos que aun no lo logran haciendo un 50% y 50% respectivamente.
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COMPARATIVO DE PRE TEST / POS TEST — GRUPO EXPERIMENTAL

TABLA N°14: DIMENSION COGNITIVA

LOGRO DEL | LOGRO DEL

INCREMENTO
FACTORES INDICADORES PRE TEST POS TEST
f % f % f %

+ Dice su nombre. 15 50 24 80 9 30
= 4+ Escuchar con
@) y 12 40 21 70 9 30
O atencion un cuento.
<
O + Participa y disfruta de
= _ _ _ 12 40 27 90 15 50
g canciones infantiles.
S + Identifica imagenes y

. 15 50 30 100 15 50
fotos familiares.

(@]
5 % + Menciona el nombre
w3 o 9 | 30 | 21| 70 | 12 | 40
X m de imagenes.
o =
)

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS:

Se puede observar que el logro de la comunicacion fue la que mayor incremento
tuvo, lograndose un incremento del 50% del total de la muestra, seguida del
factor orden simbdlico cual maximo logro fue de 7 nifios constituyendo un
incremento del 40% del total de la muestra, demostrandose asi la eficiencia del

programa.
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TABLA N°15: DIMENSION SOCIO AFECTIVOS

LOGRO DEL LOGRO DEL
INCREMENTO
FACTORES INDICADORES PRE TEST POST TEST
f % f % f %
se identifica como
. ~ 12 40 24 80 12 40
nifio o nifia.
&
w participa en juegos
% 21 70 30 100 9 30
grupales.
w
&)
@) Expresa sus
5' o 18 60 27 90 9 30
O estados de animo.
prd
> Reza con amor a
12 40 24 80 12 40
Jesus

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

Se puede observar que el logro del factor vinculo de apego el mayor logro es entre

sus indicadores: se identifica como nifio o nifia y reza a Jesus con amor haciendo

un porcentaje de 40% mientras que en los tres restantes indicadores tuvieron un

incremento de 30%, mostrandose la eficiencia del programa.
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TABLA N°16: DIMENSION PSICOMOTOR

LOGRO DEL | LOGRO DEL
INCREMENTO
FACTORES INDICADORES PRETEST | POST TEST
f % f % f %
+ Camina realizando
_ ) 9 30 21 70 12 40
diferentes trayectorias.
2 2
T + Se balancea sin temor
o2 18 60 27 90 9 30
5 8 en una pelota grande.
o4
w o + Se desplaza en
o _ 15 50 24 80 9 30
cuadripedia baja.
% + Pinta libremente 21 70 30 100 9 30
2
@ + Realiza actividades
O ) 12 40 24 80 12 40
T 6culo-manuales.
X
L

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

Se puede notar que el logro del factor equilibrio postural en su indicador camina
realizando diferentes trayectorias y en el factor exploracion en su indicador
realiza actividades 6culo manuales son los que mayor logro tuvieron resultando
un incremento de 40% del total de la muestra para ambos casos seguidos de los

tres restantes indicadores que se incrementaron a un 30%.
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COMPARATIVO DE PRE TEST / POS TEST — GRUPO EXPERIMENTAL

TABLA N° 17: DIMENSION COGNITIVA

LOGRO LOGRO
DEL PRE DEL POS INCREMENTO
FACTORES INDICADORES TEST TEST
f % f % f %
4+ Dice su nombre. 9 38 12 50 3 12
> + Escuchar con atencién un
o) 12 50 12 50 0 0
5 cuento.
<
o + Participa y disfruta de
= _ _ _ 15| 62 | 21| 88 6 25
= canciones infantiles.
O
O + |dentifica imagenes vy
- 9 38 12 50 3 12
fotos familiares.
@)
E % + Menciona el nombre de
a O o 6 25 9 38 3 12
r m imagenes.
o =
n

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

El logro del factor comunicacion su indicador participa y disfruta de canciones

infantiles tuvo un incremento de 25 % del total de la muestra, demostrandose asi

la eficiencia del programa.

El logro del factor orden simbdlico tuvo un incremento de 12% del total de la

muestra.
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TABLA N°18: DIMENSION SOCIO AFECTIVO

LOGRO DEL LOGRO DEL
INCREMENTO
FACTORES NDICADORES PRE TEST POST TEST
f % f % f %
se identifica como
i i 6 25 12 50 6 25
nifo o nifa.
@)
8 participa en juegos
a 9 38 15 62 6 25
< grupales.
L
a)
@) Expresa sus
= . 9 38 18 75 9 37
8 estados de animo.
=z
= R
eza con amor a
i 6 25 12 50 6 25
Jesus

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

Se puede notar que el logro del factor vinculo de apego en su indicador expresa

sus estados de animo es el que tuvo mayor logro incrementandose un 37% del

total de la muestra, seguido de los demas indicadores que tienen un equivalente

de 25%.
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TABLA N°19: DIMENSION PSICOMOTOR

LOGRO DEL | LOGRO DEL
INCREMENTO
FACTORES NDICADORES PRETEST | POST TEST

f % f % f %
N Camina realizando
< diferentes 3 12 | 12 | s0 9 38
D -
lJ) trayectorias.
@)
o Se balancea sin temor
©) 12 50 15 62 3 12
% en una pelota grande.
J
=) Se desplaza en
o ) . . 9 38 15 62 6 25
w cuadripedia baja.
% Pinta libremente 9 38 15 62 6 25
9
04 Realiza  actividades
9 . 6 25 12 50 6 25
a 6culo-manuales.
X
w

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

Se puede notar que en el factor equilibrio postural, el indicador se balancea sin

temor en una pelota grande tuvo un incremento de 12% vy el indicador pinta | se

desplaza en cuadripedia baja. con un incremento de 25% mientras que el indicador

camina realizando diferentes trayectorias tuvo un

demostrandose la eficiencia del programa.

incremento de 38%

Se puede observar que luego de la aplicacion del programa el logro del factor

exploracion en sus dos indicadores esta por encima del 25% de incremento lo

gue expresa una vez mas la influencia positiva del mismo.

66




TABLA N°20: DIMENSION COGNITIVA

COMPARATIVO DE PRE TEST / POS TEST —
GRUPO EXPERIMENTAL/GRUPO CONTROL

INCREMENTO INCREMENTO GRUPO
FACTORES INDICADORES GRUPO CONTROL EXPERIMENTAL
f % f %
4+ Dice su nombre. 3 12 9 30
+ Escuchar con
- - 0 0 9 30
5 atenciéon un cuento.
O
6 + Participa y disfruta
% de canciones 6 25 15 50
E . .
5 infantiles.
@)
+ |dentifica imagenes y
N 3 12 15 50
fotos familiares.
S
Z 3 + Menciona el nombre
o o o 3 12 12 40
X m de imagenes.
S =
%)

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.E.Il. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

El factor comunicacion en sus indicadores Participa y disfruta de canciones
infantiles e  Identifica imagenes y fotos familiares tuvieron un incremento de
50% equitativamente seguidos de los indicadores Dice su nombre y Escuchar
con atencion un cuento que su incremento es de 30% del total de la muestra,

expresandose igualmente la influencia positiva del programa.
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TABLA N°21: DIMENSION SOCIO AFECTIVA

INCREMENTO

INCREMENTO

GRUPO CONTROL
FACTORES INDICADORES EXPERIMENTAL
F % f %
+ se identifica
como nfio o 6 25 12 40
nina.
@)
O] .
L + participa en
o _ 6 25 9 30
U juegos grupales.
[a)
9 + Expresa sus
8 estados de 9 37 9 30
% animo.
+ Reza con amor a
i 6 25 12 40
Jesus

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.E.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

El factor vinculo de apego en sus indicadores se identifica como nifio o nifia y Reza

con amor a Jesus lograron destacar con un incremento de 40% del total de la

muestra lo que evidencia lo positivo del programa.

Se puede observar que en los indicadores participa en juegos grupales, y Expresa

sus estados de animo tuvieron un incremento de 30% expresandose igual la

influencia del programa.
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TABLA N°21: DIMENSION PSICOMOTORA

INCREMENTO INCREMENTO
GRUPO GRUPO
FACTORES INDICADORES CONTROL EXPERIMENTAL
f % f %
+ Camina realizando
;:' diferentes 9 38 12 40
o )
) trayectorias.
0
8 + Se Dbalancea sin
g temor en una pelota 3 12 9 30
m
= grande.
8» +« Se desplaza en
0 T 6 25 9 30
cuadripedia baja.
- 4+ Pinta libbremente 6 25 9 30
O
2
04 + Realiza actividades
@) 6 25 12 40
= 6culo-manuales.
x
L

Fuente: Comparativo de test aplicados en la I.LE.l. N°421 “Divino Nifios de Jesus”

ANALISIS

El factor equilibrio postural tuvo su mayor logro en el indicador Camina
realizando diferentes trayectorias con un 40%, mientras que el indicador se
balancea sin temor en una pelota grande y se desplaza en cuadripedia baja
tuvieron un incremento de 30% del total de la muestra, demostrandose asi la

eficiencia del programa.

El primer indicador del factor exploracion pinta libremente tuvo un incremento de
30% mientras que el segundo indicador obtuvo el 40% del total de la muestra lo

gue evidencia lo positivo de la aplicacion del programa.
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3.2 MODELO TEORICO

ESTRATEGIAS DE ATENCION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS
DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA L.E.I. N° 421 “DIVINO NINOS DE JESUS” CHAMBAC

CHOCKLER

TEORIA DE MYRTHA

\

No siguen normas sencillas, no logra fijar su
atencion durante al menos 10 minutos, no
sabe tres partes de su cuerpo, su capacidad
para la resolucion de problemas es casi nula

U

TEORIA DE LA ATENCION
TEMPRANA DEL
DESARROLLO INFANTIL

ESTRATEGIAS DE ATENCION TEMPRANA

PSICOMOTOR — EQUILIBRIO

SOCIOAHECTIVO -

POSTURAL

. —Caminamos sobre banquitosll

. —Nos desplazamos por un
circuito rectoll

. —Nos desplazamos en un
circuito onduladoll

. —Recorremos un circuito
psicomotrizll

VINCULO DE APEGO

o 1 .. y
SDCTIUTIOS TAST CAartias ™ UucT

-IBuscamos nuestra fotoll

PSICOMOTOR - COGNJTIVO -
EXPLORACION COMUNICACIONAL
1. —Nos divertimos 1. - Leemos un cuento_junto 4
enhebrandol a mamall - mamal
2. —lugamos a enhebrar un 2. -nos divertimos bailandol 5 _Abrazamos a mamal
3 Cl;b?" . broch 3.-Jugamos a ser pintoresll 3
. —Pintamos con la brocha - .
de mamall 4.-Sabemos nuestro 4. -Rezamos a Jesusl
€ mama nombrell
4. —Jugamos a los caballitosll

|
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS
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3.3 PRESENTACION DE LA PROPUESTA
3.3.1 Denominacién

ESTRATEGIAS DE ATENCION TEMPRANA PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS DE CUATRO Y CINCO ANOS DE LA LE.Il. N° 421
“DIVINO NINOS DE JESUS” CHAMBAC. SANTA CRUZ - REGION
CAJAMARCA.

3.3.2 Introduccién

La creciente aceptacion de la influencia decisiva que la experiencia temprana
tiene en el desarrollo de las personas, ha hecho que los programas de Atencion
Temprana pasasen de ser dirigidos exclusivamente a nifios que crecian en
condiciones pobreza, con algun tipo de deficiencia o problemas de desarrollo, a
generalizarse a todos aquellos que, por diversas circunstancias, pueden

presentar problemas de maduracion o de adaptacion.

Cuando el entorno socio natural no le proporciona al nifio las experiencias
suficientes para el desarrollo maximo de sus potencialidades, los programas de

Atencion Temprana se convierten en una técnica imprescindible.

Se persigue con ellos potenciar la autonomia e independencia del nifio, vy
estimular el desarrollo de todas sus capacidades, especialmente las
lingUisticas, que a su vez condicionan a las cognitivas y sociales, pues es
principalmente a través del lenguaje como el nifio interacciona con las
personas y con el mundo que le rodea, y sera su adquisicion la que determine
el desarrollo de la lectura y la escritura posteriormente y sin problemas,

preparandole asi para iniciar la ensefianza en las mejores condiciones.

Sin embargo, la mayoria de veces €l no reconocer y valorar el papel que
desempefia la educacion preescolar en el Desarrollo Integral de sus hijos se ve
reflejado en la irregular asistencia de los infantes, hay poca participacion y
asistencia en actividades dentro y fuera de la institucion y en otros casos los
padres no llevan a su hijo a estudiar preescolar porque no lo consideran

necesario solo hasta el momento en el que ingresan al nivel primario.
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Pero lo mas alarmante es que no conocen lo que pretende con la educacién
preescolar y los beneficios que tiene en el nifio como uno de los espacios
formativos mas importantes para el desenvolvimiento educativo y social de los

ninos.
3.3.3 Justificacion

El programa que se presenta ha sido disefiado por las investigadoras a partir
de los resultados obtenidos del pre test aplicados a los nifios y nifias de cuatro
y cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N°421 —Divino nifios de Jesusl de
la comunidad de Chambac del distrito y provincia de Santa Cruz en la region
Cajamarca; donde se encontrd dificultades en sus dimensiones: cognitiva,
socioafectiva y psicomotriz observdndose de esta manera un bajo nivel de

desarrollo integral en dichos nifios y nifias.

Es por ello que se consideré pertinente y relevante la elaboracién y aplicaciéon de
la propuesta basada en la teoria de Myrtha Chockler y en la concepcion de la
teoria de la Atencion Temprana del Desarrollo Infantil; para que de esta manera
se logre mejorar el nivel de Desarrollo Integral de los nifios en sus dimensiones:

cognitivo, socio afectivo y psicomotor, antes mencionadas.

La teoria de Myrtha Chockler, sostiene que el desarrollo humano, es un
proceso que varia de acuerdo avance la edad del nifio y aumente sus
necesidades basicas, que generan conductas en el adulto tendientes a
satisfacerlas. Se constituyen entre el nifio y el adulto sistemas que operan
reciprocamente, en feed - back, a los que se les da el caracter de
—organizadoresll (Chokler, 1988).

Ademas, la teoria de atencion temprana del desarrollo infantil, aborda la
concepcion del nifio, una concepcion de desarrollo, y una concepcion del cual
es el rol del adulto, de la familia, de la sociedad, de las instituciones, en el sostén
y apuntalamiento del desarrollo infantil. Concepcion que refleja las condiciones
necesarias para que el adulto, la familia, las instituciones, la sociedad puedan

cumplir ese rol.
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3.3.4 Objetivos:
OBJETIVO GENERAL:

Elaborar y ejecutar estrategias de Atencion Temprana para lograr el Desarrollo
Integral de los niflos y nifias de cuatro y cinco afos de la I.E.l. N°421 -Divino

Nifios de Jesusl
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Mejorar el nivel de desarrollo integral en los nifios y nifias de cuatro y

cinco afios, teniendo en cuenta la dimension cognitiva.

+ Mejorar el nivel de desarrollo integral en los nifios y nifias de cuatro y

cinco anos, teniendo en cuenta la dimensidn psicomotora.

+ Mejorar el nivel de desarrollo integral en los nifios y nifias de cuatro y

cinco afos, teniendo en cuenta la dimension socio afectivo.
+ Lograr el desarrollo integral asociando sus tres dimensiones.

3.3.5 Descripcién de la propuesta:

La propuesta de estrategias de Atencion Temprana se constituyd en un
conjunto de actividades cuyo propésito central fue mejorar el nivel de desarrollo

integral de los nifios y nifias de cuatro y cinco afos.

Esta fue aplicada desde el dia 06 de mayo hasta el 22 de julio haciendo un total

de 12 semanas. Estas actividades se desarrollaron de forma interdiaria.

Para la realizacidbn de esta propuesta se tuvo en cuenta el Enfoque de la
metodologia de la Atencion Temprana del Desarrollo Infantii — ATDI; y al
finalizar las actividades se anotaron los datos correspondientes para lograr
acumular informacion que nos permitié analizar el resultado de la aplicacion del

progreso.

Posteriormente, al término de todas las sesiones se procedié a aplicar el pos-
test.
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Finalmente, la parte didactica se desarroll6 teniendo en cuenta los tres

momentos logicos, los cuales se detallan a continuacion:
A. INICIO:

Es la fase previa del aprendizaje y proceso permanente donde se despierta
el interés de los nifios, manteniéndolo durante todo el proceso hasta lograr el

aprendizaje.
B. DESARROLLO:

Se confrontan los conocimientos previos de los nifilos con la nueva
informacion dando origen al conflicto cognitivo, es aqui donde se empieza a

construir el conocimiento.
C. CIERRE:

Se lleva a cabo la evaluacién de todo el proceso de aprendizaje, por parte
de la docente, la cual debe ser permanente. Para ello es importante aplicar
instrumentos (fichas de observacion, heteroevaluacion, lista de cotejo, etc.)

gue nos permitan recoger toda la informacion necesaria.

3.3.6 Principios
A. PRINCIPIO DE AUTONOMIA:

Uno de los principales aportes de la Dra. Emmi Pikler, fue sin lugar a dudas
el descubrimiento de que, en ciertas condiciones materiales y relacionales,
los bebés organizan una serie de movimientos en forma autbnoma, a los que

ella les dio el nombre de posturas y desplazamientos intermedios.

Es conocida la importancia de que el nifio alcance la postura sedente y de
pie como dos grandes adquisiciones que finalmente conducen a la

organizacion de la marcha.

Por lo general la idea de nifio, es la de un sujeto pasivo al que hay que

entretener, estimular y ensefiar, para que se desarrolle.
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Sin embargo, las invetigaciones de Pikler pusieron de manifiesto que si se
brindan ciertas condiciones, entre las cuales se hallan la actitud del adulto,
la ropa, el espacio, los objetos, la postura y el lugar en el que el nifio es
colocado para su actividad, todas ellas dispuestas de modo tal que faciliten
la actividad autbnoma, los nifios se muestran muy activos, interesados por
descubrir y explorar el entorno y desarrollan una serie de movimientos y

acciones que seran la base para funciones mas evolucionadas.

. PRINCIPIO DE INTEGRALIDAD:

La integralidad es —un proceso de transformacion en la convivenciall, en el
gue distinguimos un conjunto de transformaciones estructurales, gatilladas

por interacciones al interior de nuestro organismo.

La aplicacién de este Principio le sirve al educador para aplicarlo en su accion

educativa.

Pero enfocado al nifio la integralidad implica que toda accion educativa
debe abarcar todos los aspectos de su desarrollo, tales como: cognitivo, socio

afectivo, psicomotriz, los cuales son planteados en este programa.

3.3.7 Metodologia de la problemética

Ne° DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD FECHA

1 -Caminamos sobre banquitosl 13 de Mayo
2 - Leemos un cuento junto a mamall 17 de Mayo
3 - Sentimos las caricias de mamall 20 de Mayo
4 -Nos desplazamos por un circuito rectoll 24 de Mayo
5 -nos divertimos bailandoll 27 de Mayo
6 -Abrazamos a mamall 31 de Mayo
7 -Nos desplazamos en un circuito onduladoll 03 de Junio
8 -Jugamos a ser pintoresl 07 de Junio
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9 -IBuscamos nuestra fotoll 10 de Junio
10 -Nos divertimos enhebrandoll 14 de Junio
11 -Sabemos nuestro nombrell 17 de Junio
12 -Rezamos a Jesusl 21 de Junio
13 -Jugamos a enhebrar un cuboll 24 de Junio
14 -Pintamos con la brocha de mamall 28 de Junio
15 -Hacemos una redondall 01 de Julio
16 -Recorremos un circuito psicomotrizl 05 de Julio
17 -conocemos nuestra banderall 09 de Julio
18 -Abrazo a mis amigosl 12 de Julio
19 “Jugamos a los caballitos” 15 de Julio
20 “Descubrimos a quien pertenece la sombra” 19 de Julio
3.3.8 RECURSOS

Material humano:
+ Nifios y nifias de cuatro y cinco afos
+ Docentes
+ Padres de familia
Recursos pedagogicos
+ Evaluacion

+ Lista de cotejos
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3.3.9 BENEFICIARIOS

Los nifios y niflas de 04 y 05 afios de la Institucidbn Educativa Inicial N°421
—Divino Nifio de Jesusll del centro poblado Chambac en el distrito y provincia

Santa Cruz en la region de Cajamarca

3.3.10 EVALUACION

La evaluacion del programa se realiz6 mediante actividades de inicio de la
aplicacion del Pre-Test y al final, mediante la aplicacion del Pos-Test. Para la
realizacion de estas actividades se solicitard el permiso a direccion de la
Institucién Educativa, la misma que autorizara la aplicacion del pre test y del

pos test, asi como de la propuesta antes mencionada.
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1.

3.

CONCLUSIONES

Se identifica un bajo nivel de desarrollo integral de los nifios y nifias de
cuatro y cinco afios de la Institucion Educativa N°421 —Divino nifios de Jesusll
de la comunidad de Chambac del distrito y provincia de Santa Cruz en la
region de Cajamarca, donde a nivel de la dimension cognitiva so6lo el 30%
menciona el nombre de imagenes, 40% logra escuchar con atencién un
cuento, 40% participa y disfruta con canciones; en la dimensiéon socio —
afectivo el 40% se identifica como nifio o nifia y reza con amor a Jesus; y en
la dimensién psicomotor el 30% camina realizando diferentes trayectorias y

40% realiza actividades 6culo — motores.

Se elabora y aplican estrategias de atencion temprana logra el desarrollo
integral de los niflos y nifias de cuatro y cinco afios de la Institucion
Educativa N°421 -Divino nifios de Jesusl del centro poblado Chambac de la
provincia y distrito en la region de Cajamarca; donde se tratdé capacidades y
habilidades de la dimensidén cognitiva como parte de su desarrollo integral,
actitud valorativa de la dimension socio afectiva; y capacidades, Actitudes y
destrezas de la dimensidn psicomotora como parte de su desarrollo integral,

explorando espacios y material concreto.

Al comparar los logros alcanzados entre el pre test y el pos test el
incremento supero al 30% en la dimension cognitiva en sus dos factores
comunicaciéon y orden simbodlico como consecuencia de la aplicacion del
programa; incremento supero al 30% en la dimensidon socioafectiva en su
factor vinculo de apego después de aplicado el programa; el incremento
supero al 30% en la dimensién psicomotora en sus dos factores equilibrio
postural y exploracibn como consecuencia de la aplicacion del programa. Se
puede deducir entonces que el desarrollo integral de los nifios y nifias de

cuatro y cinco afios mejoro teniendo un incremento de 30% al 50%
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RECOMENDACIONES

Se sugiere aplicar la propuesta de estrategias de atencion temprana para

lograr el desarrollo integral de los nifios.

Se recomienda realizar investigaciones que permitan conocer la
importancia del desarrollo de actividades cognitivas, motrices y socio

afectivas en los nifios.

Se sugiere a las instituciones educativas contar e implementar espacios
gue permitan desarrollar actitudes, capacidades de exploracion a los nifios
y puedan lograr su desarrollo integral.

Se sugiere concientizar a los padres de familia para que se integren en las
actividades de sus nifios permitiendo el desarrollo de sus diferentes

dimensiones: cognitivo, socio afectivo y psicomotor.

Es necesario que las docentes se capaciten constantemente para
proporcionar a los nifios estrategias activas y novedosas que le permitan

desarrollar sus potencialidades y lograr su formacion integral
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ANEXOS



PRE Y POST TEST EVALUACION DE
LISTA DE COTEJO

OBJETIVO: Identificar el nivel de desarrollo integral de los nifios de 04 y 05 afios

de la Institucién Educativa N°421 —Divino Nifios de Jesusll

Alumno
Aula : Fecha : o
PSICOMOTRICIDAD Sl | NO
+ Camina realizando diferentes trayectorias.
+ Se balancea sin temor en una pelota grande.
+ Se desplaza en cuadripedia baja.
+ Pinta libremente
+ Realiza actividades 6culo-manuales.

COGNITIVO

Dice su nombre.

Escuchar con atencién un cuento.

Participa y disfruta de canciones infantiles.

= | = F

Identifica imagenes y fotos familiares.

Menciona el nombre de imagenes .

SOCIO-AFECTIVO

se identifica como nifio 0 nifa.

participa en juegos grupales.

Expresa sus estados de &nimo.

= | | #

Reza con amor a Jesus




SESION N° 1 - DIMENSION-FACTOR

PSICOMOTRICIDAD-EQUILIBRIO POSTURAL

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: —Caminamos sobre banquitos”

CAPACIDADES Y

FECHA HORA ACTITUDES INDICADORES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

INICIO:
La maestra coloca banquitos de
diferentes colores en el centro del aula

Coordina brazos y para que el nifio explore el material.

piernas al DESARROLLO:

desplazarse

caminando. Con ayuda de los nifios se construye con

) los banquitos una trayectoria(camino)| ¢Cd
9:00 — + Camina sobre| gy forma de -LI. Los nifios tienen que .
13de Mayo | ;000 AM. | ACTITUD: banquitos  con| caminar sobre los banquitos y recorrerlo| ®Banquitos
ayuda de mama. | gos veces con cuidado y sin
Muestra iniciativa apresurarse. cada nifio participa en

al desplazarse vy
moverse.

forma individual con la compafiia de
mama.

CIERRE:

Con ayuda de una cancion se invita a
que el nifio se recueste sobre el
flexipiso para que se relajen.




SESION N° 2 - DIMENSION-FACTOR
COGNITIVO- COMUNICACION

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: -Leemos un cuento junto a mama”

FECHA HORA CAPACIDADES Y INDICADORES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
ACTITUDES
INICIO:
Responde a La docente ensefia unos titeres ellos
preguntas conversan con los nifios y les diran que
sencillas salieron de un hermoso cuento. e Cd
acompafando su
17 de M respuesta  con ¢A  qué cuento  pertenecemos| o Tieteres
e Mayo 2
y gestos. + Habla con | NOSOtros? . cuents
9:00 — 10:00 mama  acerca| ; Te gustaria saberlo?
A.M. del cuento. En este momento vamos a descubirirlo,
leerds un cuento junto con mama.
ACTITUD: DESARROLLO:

Es espontaneo
para expresarse.

Luego se le entrega el cuento a cada
nifio se sentara al lado de su mami y
ella le leeré& el cuento.

CIERRE:

La mamita les hara preguntas sencillas
a sus niflos y le daran un beso
diciéndoles que lo hicieron muy bien




SESION N° 3 - DIMENSION-FACTOR

SOCIO AFECTIVO- VINCULO DE APEGO

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: -Sentimos las caricias de mamal

FECHA HORA CAPACIDADES Y INDICADORES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
ACTITUDES
Reacciona ante + Se queda INICIO: e Cd
determinadas tranquilo . _
. situaciones dando mientras La docente juega con los nifios sentados y
20 de Mayo 5:00- |0 conocer  sus mama lo mueven las piernas, luego mamita les e Oleo
7:00 P.M. | deseos masajea. coge de la piernas y les ayuda a moverla
en zigzag e Mama.
DESARROLLO: _
ACTITUD: e Pies.
Mamita saca el 6leo, y ubica al nifio en
Es espontaneo una posicion comoda para masajearle los
para comunicar pies.

sus emociones Yy
sentimientos.

CIERRE:

Para finalizar la docente coloca musica de
la cancién de los pies y tocamos nuestros
pies cuando la musica lo indique.




SESION N° 3 - DIMENSION-FACTOR

PSICOMOTOR - EQUILIBRIO POSTURAL

DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: -Nos desplazamos por un circuito rectoll

FECHA HORA CAPACIDADES Y INDICADORES DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
ACTITUDES
24 de 5:00 — 7:00 | Coordina brazos y | # Intenta caminar en | INICIO: Cd
Mayo P.M. piernas al forma recta en un . .
desplazarse circuito. Se presenta y se describe la una pista| ePista de
caminando. de balance. balance
DESARROLLO:
ACTITUD: Se arma la pista de balance en forma
recta y los nifios tienen que recorrerla en
Muestra iniciativa al primer lugar por el costado vy
desplazarse y posteriormente sobre esta (lo realizaran
moverse. sin medias).

CIERRE:

Se pide a las mamas que realicen
masajes en los pies de sus nifios.




