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Resumen

La presente tesis tuvo como objetivo determinar la relacién entre los estilos de
socializacion parental paternos y el desajuste del comportamiento psicosocial en
adolescentes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada, sita en Chiclayo;
donde se desarrolld una investigacion de tipo cuantitativa, no experimental, descriptiva
correlacional, en una muestra conformada por 198 participantes con edades de 16 y 17 afios,
a quienes se les aplicd el cuestionario de estilos de socializacidn parental en la adolescencia
(forma padre) — ESPA-29 de Musitu y Garcia, y el inventario de desajuste del
comportamiento psicosocial de Sanchez y Reyes (2010), los cuales poseen validez,
confiabilidad y baremos locales. Asimismo, se utiliz6 un muestreo aleatorio probabilistico
simple, con un margen de error del 5%. Para determinar la relacion de las variables, se us6
el coeficiente de correlacién Chi-cuadrado de Pearson, el cual permitié demostrar que existe
una correlacion significativa p<0.05 entre los estilos de socializacion parental paternos y el
desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes pertenecientes a la poblacion

descrita.

Palabras clave: padres, socializacion, estilos, adolescentes, desajuste, comportamiento.
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Abstract

The present thesis had as objective to determine the relationship between the paternal
parental socialization styles and the maladjustment of the psychosocial behavior in teenagers
of 5th grade of secondary school from a private educational institution, located in Chiclayo;
it developed a quantitative, non-experimental, descriptive correlational study, in a sample of
198 participants with ages of 16 and 17 old belonging to the 5th grade of secondary school,
to whom was applied the questionnaire of parental socialization styles in adolescence (father
form) ESPA-29 by Musitu and Garcia, and the inventory of the maladjustment of the
psychosocial behavior by Sanchez and Reyes (2010), both tests have validity, reliability and
local scales. A simple probabilistic random sampling was used, with a margin of error of
0.5.; to determine the correlation of the variables, Pearson's Chi-square correlation
coefficient was used through the statistical analysis, it was determined that exist a significant
correlation p<0.05 between the paternal parental socialization styles and the maladjustment

of the psychosocial behavior in teenagers of the population described.

Keywords: parental, paternal, socialization, styles, teenagers, maladjustment, behavior.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general determinar la relacién
entre los estilos de socializacion parental paternos y el desajuste del comportamiento
psicosocial en adolescentes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada
ubicada en la ciudad de Chiclayo. Se plantea también, como objetivos especificos, describir
los estilos de socializacion parental paternos segun la edad y sexo; identificar los niveles
de desajuste del comportamiento psicosocial segln edad y sexo; y finalmente, establecer
la relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y las dimensiones de la
variable desajuste del comportamiento psicosocial en la poblacion descrita.

Dichos objetivos son planteados considerando que los estilos de socializacion
parentales, especialmente los paternos, son un factor significativo en el desajuste del
comportamiento psicosocial y su manifestacion en el entorno escolar y social; es en este
contexto, en el cual se evalUa el estilo de socializacion que fluye entre el padre y su hijo/hija
adolescente, para establecer si el progenitor, esta relacionandose con un estilo autorizativo,
indulgente, autoritario o negligente, y coémo dicho estilo puede influir en la forma en la que
el adolescente percibe al medio y se desenvuelve en él.

La investigacion se realiz6 en una institucion educativa privada cita en el centro de la
ciudad de Chiclayo, cuya poblacion escolar de nivel secundario consta de 1800 alumnos
aproximadamente, distribuidos en 12 aulas por grado. Los alumnos de la institucion, al
alcanzar el 5to grado de secundaria, se ubican en las aulas segun el puntaje de un examen
de entrada. Al llegar a la mitad del afio escolar, los colegiales se distribuyen segun dos
filtros: el puntaje de un nuevo examen de ubicacion y la carrera a la que postularan
terminando el afio escolar, definiendo asi 12 aulas: Generales I, 11 y 11I; Biomedicas I, 1l y

I1l; Humanidades I, Il 'y HlI; e Ingenierias I, 1l y Ill. Dentro de la plana estudiantil,



encontramos a escolares de diferentes clases sociales, con familias compuestas por padres
con trabajo independiente: comerciantes, obreros, docentes, taxistas, médicos, ingenieros,
musicos; asi también, padres con cargos publicos, nombrados en alguna institucion privada
0 estatal; y ciertos padres ya jubilados.

Es en estas circunstancias, donde se observo, en el transcurso del afio escolar 2019, que
los adolescentes de nivel secundario presentan seria problematica psicosocial con
comportamientos que van desde faltas injustificadas a clases, hasta consumo de alcohol y
drogas dentro de la institucion. Asimismo, en muchos de los casos, los padres se
comprometen de forma parcial o nula en el desarrollo de sus hijos, en comparacion con las
madres que suelen estar mas involucradas. Los padres entrevistados durante las consejerias
y entrevistas psicoldgicas se enfocan mas en los logros académicos, el futuro profesional
de sus hijos y el estado econémico de la familia.

Es comun encontrar diferencias entre los estilos de socializacion parentales maternos y
paternos, pues las madres suelen estar presentes en el desenvolvimiento de sus vastagos,
especialmente en el social, asistiendo a reuniones escolares, dando permiso para las
reuniones con amigos y brindando atencién a sus necesidades; sin embargo, los padres
suelen mostrarse menos atentos en el desarrollo, siendo en muchas ocasiones una figura
alejada de los vinculos con el menor; aqui se establece el tipo de relacion social que
coexiste entre el padre y su hijo adolescente, pudiéndose diferenciar 4 estilos: hablamos de
un estilo autorizativo, el cual se caracteriza por muestras claras de afecto y sensibilidad
ante las necesidades del adolescente, con presencia de normas y exigencias dentro del
hogar; asimismo, existe el estilo indulgente donde encontramos caracteristicas basadas en
el afecto y la aceptacion, pero con ausencia de normas y control; de igual manera, se
encuentra el estilo autoritario, el cual se distingue por el distanciamiento en las relaciones,

muchas veces llenas de hostilidad y rechazo, ademas de una alta exigencia de normas y



disciplina; finalmente, podemos encontrar en esta relacion con el hijo, un estilo negligente,
cuya caracteristica es un afecto distorsionado y frio, con ausencia de control y disciplina

De igual manera, es necesario sefialar que el desajuste del comportamiento psicosocial
define la evidencia de que el adolescente exterioriza una dificultad para atender los
requerimientos que el entorno social demanda, sobre todo cuando se ven limitadas sus
habilidades sociales; estas, dentro del ambiente escolar, intervienen causando problemas
de interaccién y problemas de conducta dentro de la institucion educativa.

En diferente bibliografia (Espinoza, 2020; Riquelme, 2018; Narro, 2018; Paucar, 2018)
se puede afirmar que el desajuste del comportamiento psicosocial afecta a los escolares de
diversos grados, sin embargo, es mas notable encontrar evidencia empirica en los que
cursan la secundaria, mas aun en los adolescentes de quinto de secundaria, en donde la
interaccion con el medio se vuelve mas necesaria, y el concepto de “independencia” que
los padres les conceden, es mas marcado.

En consideracion a lo antes mencionado, la presente investigacion aborda el siguiente
problema: “¢Cudl es la relacion entre los estilos de socializacion parental paternos vy el
desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes de quinto de secundaria de una
institucion educativa privada?”; y se plantea la siguiente hipotesis: “Existe relacion entre
los estilos de socializacion paternos y el desajuste del comportamiento psicosocial en
adolescentes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada”.

A continuacion, se exponen los capitulos desarrollados detalladamente a lo largo de este
informe de tesis para comprender mejor la investigacion realizada:

En el capitulo I, se describen los antecedentes que preceden a la investigacion; ademas,
se definen las bases tedricas de la investigacion donde se explica cada una de las variables,

mediante el aporte de diversos autores relacionados al tema.



En el capitulo 11, se expone a detalle la metodologia empleada en el presente trabajo, se
define operacionalmente las variables, ademas del tipo y disefio de investigacion; se explica
el proceso de recoleccién de datos, instrumentos y técnicas utilizadas.

En el capitulo 111, se presentan los resultados del trabajo de investigacion y la discusion
de ellos en base al pensamiento critico del autor, tomando en cuenta la teoria y resultados
encontrados.

Finalmente, se despliegan las conclusiones y recomendaciones finales de la tesis;
también, se incluyen anexos y apartados relevantes para entender los resultados de la

investigacion expuesta.



Capitulo I: Disefio tedrico

1.1. Antecedentes

1.1.1. Internacionales.

Riquelme, Garcia & Serra (2018) en su investigacion “Desajuste psicosocial en la
adolescencia: socializacion parental, autoestima y uso de sustancias” cuyo objetivo fue analizar
el estado de vulnerabilidad de los adolescentes partiendo de: la autoestima, el consumo de
sustancias, y la proteccion o riesgo del estilo de socializacion. El estudio se realiz6 en una
muestra de 1445 adolescentes espafioles, estudiantes desde 1° de ESO hasta 2° de Bachillerato
de 12 centros educativos, con edades comprendidas entre los 12 a 17 afios, a los cuales se les
aplico tres tipos de instrumentos para la recoleccién de informacion: Se aplicé items
seleccionados del cuestionario “Parental Acceptance Rejection/Control Questionnaire”
(Rohner, 1989), ademas de tres escalas del “AF5” (Garcia y Musitu, 1999); asimismo, se midio
la frecuencia del consumo de alcohol y drogas en las Gltimas semanas. Concluyendo asi, que
los estilos parentales autoritario y negligente actian como factores de riesgo en la poblacion
descrita en el trabajo de investigacion.

Mendoza (2018) en su tesis “Estilos de socializacion parental y habilidades sociales en la
adolescencia” realizada en la ciudad de Quetzalango, cuyo objetivo buscaba encontrar la
relacion entre las variables de estudio, en un grupo de adolescentes del internado “Escuela
Normal Rural No. 1 Pedro Molina”; fue un estudio de tipo descriptivo correlacional con una
poblacion 52 alumnos de ambos sexos, pertenecientes al Bachillerato en Ciencias y Letras con
Orientacién en Educacion, cuyas edades varian entre los 14 y 17 afos, a quienes se les aplico
el “ESPA29 de G. Musitu y F. Garcia”; y el “EHS de E. Gismero”. Donde se concluye que el
estilo de socializacion parental predominante en los padres de familia fue el autorizativo y las

habilidades sociales de los evaluados se encontraban en un nivel medio de desarrollo.



Velastegui (2018) en su tesis “Estilos de socializacion parental y agresividad en
adolescentes”, una investigacion de tipo documental-bibliogréfica, descriptiva; cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre las variables a investigar, en un grupo de adolescentes
infractores privados de la libertad de los CAl en las ciudades de Ambato y Riobamba. Dicha
investigacion se realiz6 en una muestra de 40 varones con edades de 14 a 17 afios; a quienes
se les aplicd la escala de “Estilos de Socializacion Parental ESPA29 de Musitu y Garcia” y el
“Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes CAPI-A de Andreu”;
donde concluye que no existe correlacidn entre la variable estilos de socializacion parental y la
variable agresividad.

Orellana (2017) en su tesis denominada “Percepcion de los adolescentes de un centro de
adicciones sobre los estilos de socializacion de sus padres/madres”, estudio realizado en la
localidad de Cuenca cuyo objetivo fue identificar como los adolescentes internos en un centro
de adicciones perciben los estilos de socializacién parental de sus madres/padres; para la cual
utilizé un enfoque cuantitativo no experimental de corte exploratorio descriptivo; se trabajo
con una muestra conformada por 40 internos del centro “Hogar crecer” con un rango de edad
que va desde los 13 a 18 afios, a quienes les aplico el ESPA 29 y una ficha sociodemografica.
Dicha investigacion concluye que el estilo de socializacion paterno predominante es el estilo
autoritario; ademas encontré que no existe relacion directa entre los estilos de socializacion
parental de ambos padres y el consumo de sustancias.

1.1.2. Nacionales.

Narro (2018) en su tesis denominada “Estilos de crianza y desajuste del comportamiento
psicosocial en adolescentes de una institucion educativa de Villa El Salvador” cuyo objetivo
fue determinar la relacién entre los estilos de crianza y las dimensiones que componen la
variable desajuste del comportamiento psicosocial en dicha poblacién. Fue una investigacion

de tipo correlacional cuantitativo con un disefio no experimental transversal, en una muestra



de 473 adolescentes a quienes les aplico la “Escala de Estilos de Crianza de Steinberg” y el
“Inventario de Desajuste del Comportamiento Psicosocial Sdnchez y Reyes”. Concluye que
existe relacion estadisticamente significativa (p <0.05) entre las variables propuestas en el
estudio.

Cruz (2018) en su tesis “Estilos de socializacion parental y conducta disocial en
adolescentes del distrito de El Porvenir” cuyo objetivo fue establecer la existencia de la relacion
entre las variables de interés, para la cual utilizd un disefio de tipo correlacional y corte
transversal, en una muestra de 277 escolares de nivel secundario, con edades entre 12 a 17
afios; a quienes les aplicd la escala “ESPA29 de Musitu y Garcia” y el “Cuestionario para la
Deteccion de los Trastornos del Comportamiento en nifios y adolescentes (ESPERI) de
Martinez, Parellada y San Sebastian”; concluyendo que no se evidencia relacion significativa
ni préctica entre las dimensiones de socializacion parental del padre y los trastornos del
comportamiento (p>.05).

Huasasquiche (2016) en su tesis denominada “Estrés y estilos de socializacion parental en
madres de familia de una institucién educativa parroquial — Cajamarca 2015” cuyo objetivo
fue determinar la posible relacion entre el nivel de estrés en un grupo de madres de familia de
alumnas del 2° de secundaria de una institucion educativa parroquial; y los estilos parentales
de estas en el afio 2015. Para la cual utilizé una metodologia de tipo descriptiva correlacional;
su muestra estuvo conformada por 66 sujetos seccionados de la siguiente manera 33 madres y
sus respectivas hijas; a quienes les aplico el cuestionario de “Evaluacién de Estrés (CEE)” el
cual, previamente, fue validado para la poblacién a evaluar; y la “Escala de Socializacion
Parental en la Adolescencia (ESPA29)”. Concluye que, no existe correlacion entre las variables
evaluadas; pero revela relacion entre estas y aspectos demogréficos tales como la edad,

ocupacion, grado de instruccion y la religion de las madres.



Aldana (2015) en su tesis denominada “Estilos de socializacion parental y adaptacion de
conducta en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa - Trujillo.” Cuyo
objetivo fue comprobar si existe una relacion entre las variables “estilo de socializacion
parental” y “nivel de adaptacion de conducta”, para la cual utilizé6 un disefio transversal
correlacional en una muestra de 424 estudiantes mujeres con edades entre 12 a 16 afios
matriculadas en el nivel secundario, a quienes les aplicé el “ESPA 29 de Musitu y Garcia” y el
“Inventario de Adaptacion de Conducta”; concluye que, en los padres predomina el estilo
negligente; asimismo, el 56.6% de las alumnas obtuvo un nivel medio de adaptacion de
conducta; finalmente, se logré determinar que existe relacion altamente significativa entre las
variables de estudio, en el area personal, familiar y educativa; sin embargo, en el area social no
se encontro relacion.

Celis (2015) en su investigacion “Propiedades Psicométricas de la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia” cuyo objetivo fue establecer las propiedades
psicométricas del ESPA-29 en estudiantes de nivel secundario de las instituciones educativas
(estatales y privadas) de la ciudad de Moyobamba; trabajando con una poblacién de 2165
alumnos, donde se demostrd la confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente
de alpha de Cronbach, encontrando puntajes 095 y 0.96, en la dimension
aceptacion/implicacion de madre y padre respectivamente; ademas en las escalas: dialogo, 0.95
y 0.95, afecto, 0.93 y 0.94, indiferencia 0.93 y 0.91, displicencia 0.93y 0.92. Y en la dimension
coercion/imposicién, se obtuvo puntajes de de 0.96 y 0.95, en la escala: coercién verbal, 0.93
y 0.91, coercidn fisica, 0.95 y 0.94, privacién, 0.95 y 0.94. Concluyendo que la prueba ESPA-
29, cuenta con alta confiabilidad.

1.1.3. Locales.

Onoc & Véasquez (2018) en su tesis “Socializacion parental y estrategias de afrontamiento

en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo” cuyo objetivo fue conocer la relacion



que existe entre las variables de interés, para lo cual se usé un enfoque cuantitativo, con un
disefio transversal correlacional, en la cual contdé con una muestra de 120 estudiantes de
educacion secundaria, a quienes les aplico el ESPA-29, y la “Escala de Estrategias de
Afrontamiento para Adolescentes”. Concluye que la figura del padre utiliza en menor nivel la
aceptacién/ implicacion y la coercion/imposicion en relacion a las madres, es decir, tienden a
demostrar menos afecto y corregir poco a sus hijos.

Azalde & Véasquez (2016) en su tesis denominada “Socializacion parental y resiliencia en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa-Chiclayo, 2016” cuyo objetivo fue
conocer si existe relacion entre la socializacion parental y resiliencia; de tipo cuantitativa y
con disefio transversal correlacional; cont6 con una muestra de 221 estudiantes del 3er a 5to de
media, a quienes les aplicé la «Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia»
y la «Escala de Resiliencia en los Adolescentes» de Arévalo; en ella se concluye que no se
evidencia relacion entre socializacion parental y resiliencia en los adolescentes.

Bardales & La Serna (2015) en su tesis denominada “Estilos de crianza y desajuste del
comportamiento psicosocial en adolescentes de una institucion educativa estatal, Chiclayo —
2014” cuyo objetivo fue identificar la existencia de una relacion entre los estilos de crianza y
desajuste del comportamiento psicosocial en los adolescentes; para la cual utilizé un disefio de
tipo descriptivo correlacional en una muestra de 262 adolescentes de varones y mujeres, entre
14 y 17 aios; a quienes les aplico la “Escala de crianza” creada por Steinberg y el “Inventario
de desajuste del comportamiento psicosocial (INDACPS)” creado por Reyes y Sanchez; donde

finalmente concluye que no existe dicha relacion entre las variables.



1.2. Bases Tedricas

1.2.1. Bases Tedricas de la socializacion parental.

1.2.1.1. La Familia.

Concepto e importancia de la familia.

Una definicion conceptual propuesta por la Real Academia de la lengua Espafiola define a
la familia como: “grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas” (2019).

Torres, Ortega, Garrido & Reyes (2008) definen a la familia como un sistema de
intrerrelacion biopsicosocial, el cual es el intermediario entre el individuo y la sociedad en la
que se desenvuelve. Esta compuesta por un nimero de miembros que varian segun el tipo de
familia. Ademés, estos miembros estan unidos por lazos de consanguiniedad, unién,
matrimonio o adopcion.

Fishman (citado por Montalvo, Espinosa, & Pérez, 2013) define a la familia como una
institucion que provee las relaciones méas duraderas, el primer soporte social de la persona, que
esta regido por pautas de interaccion , por ello puede generar cambios en el individuo y en su
manera de relacionarse con la sociedad.

Por su parte Minuchin (2004) define a la familia como “una unidad social que enfrenta una
serie de tareas de desarrollo. Estas difieren de acuerdo con los parametros de las diferencias
culturales, pero poseen raices universales" (p.39). Desde alli el autor advierte el compromiso
social de las unidades familiares.

Asimismo, Estévez, Jiménez & Musitu (2007) definen a la familia como una institucion con
un sistema de obligaciones y derechos que no son controlados de forma externa, si no por los
mismos miembros; ademas cumple funciones sociales simultdneas y provee de bienestar al

individuo.
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Para fines de la investigacion, se define a la familia como un grupo social primario, con
lazos consanguineos en el cual se satisfacen las necesidades basicas del individuo, se forma e
inserta a un ser humano en la sociedad.

Competencias parentales.

El término parental es definido como un adjetivo/sustantivo que hace referencia a los padres

(uno o0 ambos progenitores) o parientes. (RAE, 2020)
Para Dantagnan & Barudy (2010) lo parental hace referencia a “las capacidades practicas que
tienen los padres para cuidar, proteger y educar a sus hijos; sobre todo, asegurarles un
desarrollo suficientemente sano” (p.34). Basado en esta definicion el autor propone diferenciar
dos tipos de paternidades: la paternidad bioldgica, la cual hace referencia a la concepcion de
los hijos, y la paternidad social en donde son definidas las competencias parentales, puesto
que se conciben como roles que varian segin el contexto social y segun el tipo de familia,
dejando a la paternidad como el rol que se ejercer frente al cuidado de los hijos.

Para los padres el nacimiento de un hijo marca un hito importante en la organizacion

familiar, las funciones y tareas cambian, se expanden; y proveer salud, bienestar, atencion y
afecto se vuelve una prioridad en la vida de los progenitores (Minuchin, 2013). Es aqui donde
las competencias parentales se irdn descubriendo e instalando en la nueva familia.
Dichas competencias parentales son adquiridas a lo largo de la vida del padre, guiadas por el
entorno social y la crianza recibida; al ser un proceso innato, muchas de estas competencias se
van ajustando a la edad en la que los hijos se encuentren, una tarea ya dificil por su naturaleza
cambiante y el compromiso social que implica.

Las competencias parentales cumplen ciertos objetivos dentro de la crianza, las cuales
definen a un cuidador como competente (Dantagnan & Barudy, 2010).

En primer lugar, el padre debe proveer nutricion, afecto, cuidados y estimulacion, debe

asegurar las experiencias de vida necesarias para hacer de sus hijos seres competentes para la
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sociedad; ademas, debe crear un entorno familiar nutritivo y seguro, ya que este sera el
antecedente relacional del individuo.

En segundo lugar, el padre debe generar aportes educativos, no solo cognitivos, sino también
dentro de los valores y modelos a seguir del ser humano en crecimiento. Es por esta funcién
que los hijos van asimilando normas, leyes, formas de comunicacion, incluso tables que les
permitirdn interactuar con otros sujetos.

En tercer lugar, y el que en esta investigacion se resalta, es el aporte socializador que tiene el
padre dentro de la familia; es aqui donde los hijos formaran el autoconcepto, el cual se ve
influenciado por los cuidados y afectos que se dan dentro de la familia. Consideremos que esta
interrelacion, segin Berger y Luckman (Citado por Dantagnan & Barudy, 2010) es la que
formara la identidad del nifio(a), pues estos seres significativos (padres) emitiran evaluaciones
importantes para el ser humano en crecimiento y en su autoconcepto, asegurando un
desenvolvimiento sano del ser humano en el ambiente. Asimismo, la familia es responsable de
la estabilidad emocional de sus miembros, en las diferentes atapas de la vida (Flaquer, citado
en Capano & Ubach, 2013).

En cuarto lugar, se encuentra la actitud protectora de los padres, objetivo por el cual el padre
debe proveer cuidados a los hijos desde que naces, dada la naturaleza de desproteccion con la
que el nifio viene al mundo. Hablamos de una proteccion frente a riesgos y peligros externos y
de desarrollo, sin alterar los niveles de maduracion del individuo.

Y finalmente, otro de los objetivos competentes de la parentalidad, encontramos a la
promocidn de la resiliencia, concepto por el cual el padre permite el desarrollo de capacidades
en el hijo, para hacer frente a los desafios de la vida, en donde el individuo se concibe como
ser digno, valioso, con capacidad para salir adelante y resolver las demandas ambientales

(Dantagnan & Barudy, 2010).
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Sin un soporte parental, el indivudo quedard inmerso en un océano de dudas, de
incertibumbre e inseguridad, no encontrara mecanismos para protegerse del miedo, y no se
ajustard al contexto social al que esta obligado a pertenecer.

Las funciones de la familia se enfocan en responder a los cambios en el desarrollo de los
hijos/as, atendiendo también las demandas del ciclo familiar y sus crisis (Cebotarev, 2003), la
supervision del adolescente, la forma de relacion que establece con el padre, y como es
corrigido ante un comportamiento no esperado serd vital para su incorporacion en la sociedad.

La familia como agente socializador.

Para Musitu & Garcia (2001) una de las principales responsabilidades de la familia para con
la sociedad es la socializacion de los hijos; y socializacién quiere decir, definir limites en un
individuo los cuales se encuentran asociados a la cultura en donde este se desenvuelve, pues
los grados de prohibicién varian segun las culturas e incluyen, no solo demandas explicitas,
restrictivas y advertencias; también, las expectativas de comportamiento en el entorno social.

Coloma (2016) nos define esta funcion socializadora de la familia como el “proceso a traves
del cual el individuo humano aprende e interioriza ciertos contenidos socioculturales, a la vez
que desarrolla y afirma su identidad personal bajo la influencia de unos agentes exteriores y
mediante mecanismos procesuales frecuentemente inintencionados” (p.32). Se entiende a la
socializacion como el acto de “volverse social”, esto incluye un contexto, un ambiente en donde
desenvolverse; el cual esta asociado con el acto de “volverse persona”, es decir, formar una
personalidad e identidad que se desenvuelva en dicho contexto.

Para Arnett (Citado por Musitu & Garcia, 2001) la socializacidn “es un proceso interactivo
mediante el cual se transmiten los contenidos culturales que se incorporan en forma de
conductas y creencias a la personalidad de los seres humanos”(p.5). Es por esta caracteristica
de la familia, que el rol de los padres se descata como educadores y formadores de los préximos

ciudadanos.
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Debemos ver entonces a la socializacion bajo la postura en donde sus integrantes son agentes
complementarios, ya que se necesita al menos dos agentes para este proceso, hablamos del
padre/madre/cuidador como agente socializador y del hijo/a como agente socializado, los
cuales se complementan e inician en el instante que se da la interaccion, como algo natural y
espontaneo; por ello multiples estudios se interesan en encontrar relacion significativa entre
cual es la mejor forma de socializar con los hijos para facilitar su desenvolvimiento en la
sociedad.

Como socializador, el rol de los padres debe cumplir con al menos tres objetivos:

- Lagestion sobre el control de impulsos y la autoregulacion de las conductas de los hijos.

- La preparacion y ejecucion de roles en los diferentes ambitos sociales de los hijos

(trabajo, roles de género, paternidad, matrimonio, escuela, y demas).
- El desarrollo de fuentes significativas en el sentido de vida (por ejemplo, la religién, los
valores, lo bueno y lo malo, la vida, la muerte, etc.) .

Musitu & Garcia (2001) advierten que al ser la familia un sistema con una funcion social,
de esta dependera la insercion del nifio, adolescente o joven, a la sociedad; y a su vez, esta sera
la contribucidn que este organismo hace a su sociedad y al futuro.

Diferencias entre el rol de padre y madre.

Diferentes estudios avalan la idea que, tanto un cuidador masculino, como uno femenino,
puede ser capaz de proveer crianza, conexion emocional, permanecer atento a las necesidades
de los hijos y lograr satisfacerlas (Ferketich & Parke, citado en Corriente de opinion, 2002).
Sin embargo, encontramos también evidencia de las diferencias que radican en el sexo de los
cuidadores y de como estos van ejerciendo sus competencias dentro del hogar.

Es maés notable el rol que cumple la madre en los primeros afios de vida del hijo, casi de
forma instintiva, ella provee de los primeros cuidados y satisface las necesidades del bebé; sin

embargo, es el padre que, a lo largo de la historia social y la vida del hijo, va asumiendo
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diferentes formas de ejecutar su rol. Decimos asi que hace muchos afos, el padre era visto
desde un aspecto moral, en donde era él, el que podia decir lo que era bueno o malo, al pasar
de los afios se convirtio en el proveedor del hogar, el que sustentaba econdmicamente a la
familia, después como un modelo con el que los hijos varones se identificaban; y finalmente,
se propone a un padre que brinda amor parental y proteccion (Oiberman, 1994). Para fines de
la investigacion se va a clarificar algunas funciones del padre en su relacion con los hijos:

- Soporte emocional: Desde los primeros afos de vida, el padre debe brindar un soporte
emocional a los hijos; en los primeros afios, este soporte se ve centrado en la figura de
la madre, a quien el padre sostiene emocionalmente en el periodo post parto (Winnicott,
citado en Oiberman, 1994).

- Presencia en la vida psiquica: Para el psicoanalisis, el padre es la figura que interviene
en la relacion madre-hijo, y permite al hijo conocer el mundo social que lo rodea, por
tanto es el simbolo de ley y autoridad (Lacan, citado en Ledn, 2013).

- Exploracion: En el juego, el padre es mas activo que la madre, el nifio se siente atraido
por las situaciones nuevas al atreverse a explorar el mundo con el padre, aprenden a
tener confianza en si mismos (Power & Parke, citado en Oiberman, 1994).

- Ensefia a fustrarse: El padre muestra al hijo a ser tolerante, a respetar turnos, a socializar
con su entorno, confiando en que se le prestara atencion en el momento oportuno (Biller
& Pedersen, citado en Corriente de opinién, 2002).

- Larelacién con el sexo opuesto: Los hijos aprenden a tratar y a ser tratados por el sexo
opuesto, este nivel de socializacion se ve influenciado claramente por la figura paterna
(Kalbermatter, 2017).

Los padres son percibidos como autoritarios, poco o nada flexibles, son los que ponen méas

restricciones dentro del hogar, mas severos con la disciplina de los hijos, por ello son los que

asumen la orientacion de conductas y guias de comportamiento (Rodriguez, Del Barrio, &
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Carrasco, 2009). Al momento de tratar con los sentimientos y emociones del nifio, el padre
suele controlar mas su emotividad, y al comprometerse menos con lo emocional, se centra mas
en la situaciéon que debe manejar junto a su hijo, mucho més que tratar de comprender lo que
esta pasando el nifio en ese momento (Meneses, 1972), esto facilita en gran medida la
autoregulacion que va adquiriendo el hijo para su desarrollo social.

A diferencia de las madres, que son percibidas como como seres dotados de emocionalidad,
por ello se ven definidas en un rol comprensivo, cercano y carifioso, de mayor cuidado y
amistad que el padre, donde también se evidencia un mayor compromiso en la crianza y apego
emocional (Meneses, 1972). En la sociedad occidental ellas estan mas ligadas al mundo del
hogar, controlan las conductas de los hijos bajo una disciplina flexible, con castigos menos
severos en relacion a los del padre (Rodriguez, Del Barrio, & Carrasco, 2009). La madre
cuando corrige apela al costo social (“no te van a querer”, “ya no van a jugar contigo la proxima
vez”) tratando de mostrar al hijo las consecuencias sociales de sus actos desde lo emotivo.

Estas formas de ejercer el rol de la madre y el padre son complementarias entre si, y ambas
facilitan la formacion y desarrollo de los hijos dentro de una sociedad. No existe un padre sin
una madre, 0 viceversa; sin embargo, son muchos los que consideran a estas figuras diferentes
y sobre todo la influencia de cada uno de ellos en las diferentes etapas de los hijos (Polaino,
2010).

1.2.1.2. El Padre.

Paternidad.

La paternidad, como se ha mencionado antes, va mas alla del concepto bioldgico, es un
constructo social, en el que se define a un padre como cuidador y proveedor de satisfaccién
para cada uno de los hijos, asumiendo las competencias parentales que este rol demanda

(Dantagnan & Barudy, 2010).

16



Para Capano & Ubach (2013) la paternidad se define como “un proceso psicoafectivo por
el cual el hombre realiza una serie de actividades en lo que concierne a concebir, proteger,
aprovisionar y criar a cada uno de los hijos jugando un rol importante y nico en el desarrollo
del mismo, distinto al de la madre” (p67).

La paternidad, no es algo natural, ni asignado al hecho de la concepcion, es un proceso que
se vincula a otras formas de relacion social y cultural que se van ajustando a multiples factores,
donde también se ven incluidos los hijos, y las actuaciones como padres en cualquiera de sus
formas (Salguero Velasquez, 2006).

Podemos agregar que este rol es no negociable pues influye en el desarrollo de los hijos,
hablamos de un desarrollo cognitivo y emocional (Polaino, 2010) de esta manera dentro del
seno familiar encontraremos a una figura paterna, sin importar el sexo bioldgico, que cumple
con la administracién del hogar y el ajuste de los hijos al sistema social en el que este inmersa.

En nuestra sociedad el padre es el encargado de proveer recursos al hogar; por ello, en el
ultimo censo en nuestro pais se considerd el término jefe de hogar para definir al que toma
decisiones dentro del hogar y abastece los recursos al mismo; lo cual se asocia a las definiciones
antes mencionadas del término padre; ademas, este jefe de hogar no estaba ligado al sexo si no
al cumplimiento de las funciones antes mencionadas, ademas, debia ser elegido por los
miembros de la familia; con esto se encontr6 que el 65.3% de hogares tenia como jefe de hogar
a un varon, cifra mas baja con relacion al censo del 2007, donde los jefes de hogar varones
representaban el 71.5% de hogares; en el caso de las jefe de hogar mujeres, en el censo 2017,
estuvieron representadas por el 34.7% de hogares, incrementandose con respecto al 2007,
donde el 28.5% de hogares expresaba tener una mujer como jefe de hogar (INEI, 2017).

Relacion entre la crianza del padre y el comportamiento adolescente.

La adolescencia es un periodo de transicién tan delicado, que los padres deberian

considerarla como si se tratara de los primeros afios de vida, los cambios fisicos y emocionales,
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las dudas e incertidumbre, los pares y los padres, son conflictos constantes en la vida de un
adolescente; su autoconcepto se esta terminando de construir y en el proceso puede verse
influenciado por todos los que lo rodean. Somos conscientes del conflicto que supone las
diferentes opiniones, puntos de vista y defniciones que tiene el adolescente con el padre; hasta
ahora el hijo ha crecido bajo la tutela del padre, pero aprendi6 a explorar y a formar sus propios
juicios con respecto al mundo.

Una de las influencias que tendra el adolescente con respecto al estilo de socializacion que
establezca con el padre es la formacidn de su propia identidad, su autodefinicion, y concepto
de ser adulto; muchos padres se contradicen al pedir que el adolescente sea responsable de sus
actos, pero a la vez tratan de controlar su independencia en formacion y su toma de decisiones
(Cebotarev, 2003) esto se traduce como la rebeldia innata de la adolescencia.

Durante la adolescencia el padre debera establecer nuevas normas y responsabilidades, las

cuales se ajustaran a la etapa en la que esta el hijo (adolescencia) y serviran para regular la
coexistencia dentro de la familia. De no establecer modificaciones en las normas de
convivencia, lo cuél afectara a su entorno social (Navarro Garcia, 2014).
Asimismo, en la adolescencia es importante la presencia del padre como figura de
identificacion en el rol sexual, aunque comienza en los primeros afios de vida, es en la
adolescencia donde este termina su formacion (Polaino, 2010). El padre guia en el
descubriemiento y diferenciacién del rol sexual, es por ello que las comunicaciones con el
padre afianzaran o eliminaran esteriotipos de roles de género en los adolescentes.

Varones y mujeres hijos, reciben diferente mensajes del padre, a las mujeres se les brinda
ayuda, se les ensefia, se les protege; mientras que a los hijos se les exige obtener éxito (Parke,
citado en Oiberman, 1994). Esto en las adolescente mujeres puede generar una busqueda
infinita de proteccion; y frustracion o estrés en la constante blsqueda de metas en los

adolescentes varones.
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Asimismo, las investigaciones han ido descubriendo la relacién directa entre el padre
ausente y el embarazo en mujeres adolescentes, en donde se evidencia la falta de orientacion
con respecto a la masculinidad, como una de las causantes del embarazo adolescente y también
de su influencia en la eleccion de pareja. En el caso de los varones, cuando el padre es una
figura ajena y despreocupada en la crianza de los hijos, es comUin encontrar poco compromiso
parental paterno cuando estos hijos se convierten en padres jovenes, lo cual es muy comun hoy
en dia (Kalbermatter, 2017). Los hijos aprenden el significado de pareja en la observacion
directa que hace respecto al amor que sus padres se tienen, las formas en gque este se manifiesta,
cdmo cada uno acoge esas muestras y responde a ellas (Polaino, 2010).

Ramos (2016) en su investigacion “Padre ausente y rasgos de personalidad” logro
determinar que el rasgo predominante entre la relacion padre ausente y rasgos de la
personalidad es la sociabilidad; por tanto, la forma en que el padre se relaciona con el hijo/a es
determinante para el ajuste social del adolescente con su medio social.

1.2.1.3. Modelo evaluativo de socializacion parental.

Definicion de socializacion parental.

A lo largo de la literatura consultada se ha encontrado diferentes formas para demoninar la
forma de educar a los hijos y su influencia, entre ellas se encuentra: estilos de crianza, estilos
parentales, estilos de socializacion parental y estilos educativos paternos. Todos hacen
referencia a la naturaleza de agente socializador que cumplen los padres dentro de la familia.

Darling & Steinberg (citado en Capano & Ubach, 2013) definen a los estilos educativos de
los padres como un conjunto de actitudes dirigidas a los hijos y que proporcionan un clima
emocional en el cual son expresadas dichas conductas.

Coloma (2016) define estos estilos como “esquemas practicos que reducen las multiples y
minuciosas pautas educativas paternas a dimensiones basicas, que, cruzadas entre si en

diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar”.
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Musitu & Garcia (2001) definen a los estilos de socializacion parental, como la relacion
paterno-filiar, la cual tiene lugar dentro de un contexto social, y necesita por lo menos dos
agentes que desempefian un rol complementario; son los indicadores escenciales de esta
relacion en donde se responde con indentificacion e interalizando normas y valores.

Modelo evaluativo bidimensional.

Es el trabajo de Musitu & Garcia (2001) donde se condiseran dos dimensiones, las cuales
son independientes entre si: implicacion/aceptacion, que abarca el apego, la aceptacion, el
amor, etc; y severidad/imposicion, que abarca el tipo de supervision, disciplina, castigo,
privacion, control, etc. Estos autores definen asi cuatro estilos de socializacién: Autorizativo,
el permisivo, el autoritario y el negligente. Para la investigacion presentada en este informe, es
este modelo bidimensional el que se ajusta mejor para la investigacion, este modelo evaluativo
de estilos de socializacion es el que intenta dar respuesta a la hipétesis de este trabajo.

Ejes de la socializacion parental.

Basado en el trabajo de Musitu & Garcia (2001) se trabajaron dos ejes de socializacion
parental, los cuales se definen a continuacion:

- Implicacién/aceptacion: Este eje hace referencia a las manifestaciones de aprobacion y

aceptacion por parte del padre hacia el hijo, segin como este se ajuste a normas del hogar y del
entorno (Martinez & Castafieiras, 2013). Aqui encontramos dos extremos: La aceptacion, es
entendida como las manifestaciones de amor, afecto, que genera apego en los padres e hijos,
sobre todo cuando este se comporta de acuerdo a lo esperado; y el rechazo o indiferencia,
donde prevalecen las relaciones indiferentes o permisivas, padres e hijos poco vinculados,
sobre todo cuando este no se comporta de acuerdo a lo esperado; segln esto tener alta
implicacion/aceptacion es actuar con afecto y rechazo segun el actuar esperado 0 no esperado
respectivamente, de los hijos; por otro lado, tener baja implicacién/aceptacion es actuar

contrario a esto. (Navarro, 2014).
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Musitu & Garcia (2001) definen este eje como la manera de actuar de los padres, que se
refleja en circunstancias convergentes como en divergentes respecto a las normas de

funcionmiento de la familia. Este eje es evalUado a través de cuatro puntos:

Afecto: Muestras de carifio cuando el hijo se comporta de acuerdo a lo esperado.

- Indiferencia: Ante los comportamientos esperados este no responde, ni se preocupa, se
muestra desetendido de las conductas del hijo.

- Dialogo: El padre habla, se comunica con el hijo, cuando este no estad actuando de
acuerdo a lo esperado.

- Displicencia: El padre sabe que el hijo se esta comportando conforme a lo no esperado;

sin embargo, el padre pasa por alto estas conductas , supone que es la forma normal de

actuar.

- Imposicion/coercidn: Este eje hace referencia al control de comportamientos, de los padres

con los hijos, y los recursos que se emplean para ello. Es el actuar de los padres para pretender
suprimir las conductas no esperadas del hijo (Martinez & Castafieiras, 2013) y como se
establece una serie de normas y reglas que de no cumplirse tendran una consecuencia
establecida por los padres (Navarro Garcia, 2014).

Para Musitu & Garcia (2001) este eje es definido como las formas de socializar del padre
cuando exclusivamente los comportamientos del hijo son discrepantes con las normas que se
establecieron, pues a lo largo de la evolucién del hijo este tendra que aprender a limitar ciertas
conductas y comportamientos en base a los términos que se establezcan dentro del hogar,
hablamos de los castigos y refuerzos negativos que se brindan en dichas situaciones, siempre
acompafadas de razonamiento y dialogo, de lo contrario no se considera saludable para el

desarrollo del hijo. Para evaluar este eje se consideran tres puntos:
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- Privacion: Se intentan limitar las conductas no esperadas o negativas mediante un
castigo donde se quita algo que el adolescente estd acostumbrado recibir, cosas,
permisos, salidas, etc.

- Coercion verbal: Es un intento de delimitar las conductas negativas mediante gritos y
refiidas.

- Coercion fisica: El padre intenta reprimir comportamientos negativos mediante golpes
0 maltrato fisico.

Estilos de socializacién parental.

Musitu & Garcia (2001) diferencian 4 estilos de socializaciébn como resultado de la
interaccion de las dos dimensiones o ejes antes mencionados: El estilo autoritario, cuya
caracteristica es una baja aceptacion/implicacion y una alta coercion/imposicion; el estilo
autorizativo, caracterizado por una alta aceptacion/implicacion y una alta coercién/imposicion;
el estilo negligente, basado en una baja aceptacion/implicacion y una baja coercién/imposicion;
y finalmente el estilo indulgente, basado en una alta aceptacion/implicacion y una baja
coercién/imposicion.

- Estilo autorizativo: (Alta Aceptacion/implicacion y alta Coercion/imposicion) es el estilo

que se caracteriza por tener una relacion padre/hijo basada en comunicacion, en donde se
escuchan argumentos, se utiliza la razén y coercion para obtener conductas esperadas y llegar
a acuerdos con los hijos. Se utilizan también la coercion y las privaciones cuando el hijo(a) no
actua de forma correcta. (Musitu & Garcia, 2001).

Este estilo se caracteriza por actitudes de escucha hacia los hijos, en donde se prestan
atencion a los alegatos y las normas para llegar a acuerdos; hay una busqueda de bienestar para
la familia mediante el dialogo, el padre busca encaminar al hijo mediante el raciocinio y la

firmeza de autoridad (Mendoza, 2018).
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Los efectos de este estilo se asocian a un adecuado ajuste e integracion de normas sociales,
autocontrol, autoconfianza, mayor interaccion social con los pares, hijos competitivos, menos

vulnerabilidad a psicopatias, y mejor rendimiento escolar (Capano & Ubach, 2013).

- Estilo indulgente: (Alta Aceptacion/implicacion y baja Coercidén/imposicién) este estilo
que se caracteriza por tener buena comunicacion con los hijos, aqui se escuchan argumentos y
se promueve el dialogo para llegar a acuerdos; sin embargo, en este estilo no se usa la coercion
para la correccion de actitudes negativas, solo el dialogo y el razonamiento. Conciben a los
hijos como seres maduros, capaces de regular sus propias conductas (Musitu & Garcia, 2001).

Estos padres recurren al didlogo y razonamiento como mecanismo habitual, hay muestras
de carifio y afecto constantes, evitan recurrir a castigos, reprimendas y privaciones cuando estan
frente a una conducta inadecuada, en esa situacion también usan la comunicacion para regular
la conducta (Navarro, 2014)

Los padres intentan difundir e infundir madurez en la personalidad de los hijos, nifios o
adolescentes, para hacerlos duefios de sus actos, responsabilidades, y las secuelas negativas de
su forma de actuar. Aqui la demostracién afectiva es muy marcada, y no hay cierto nivel
impositivo ni restrictivo (Mendoza, 2018).

Los efectos en este estilo de socializacion estan asociados a la interiorizacion de normas
sociales, alto apego a los pares, consumo de drogas, dado el grado de dependencia que pueden
generar los padres con este estilo, autoconfianza, problemas de conducta y problemas de
aprendizaje (Capano & Ubach, 2013; Musitu & Garcia, 2001).

- Estilo autoritario: (Baja Aceptacién/implicacion y alta Coercidén/imposicion) este estilo es

definido por manifestar el “poder parental”, hay baja implicacion de afecto, son padres
demandantes que muestran poca atencion y sensibilidad a las necesidades del adolescente, estos

padres normalmente reprenden a los hijos, y los mensajes verbales se dan en una sola direccion;
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corrigen mediante la coercion y privacion dejando de lado la comunicacion, sin llegar a
acuerdos con sus hijos (Musitu & Garcia, 2001).

En este estilo hay un alto nivel de control, las normas se imponen, y de ser transgredidas
tienen consecuencias negativas; la afectividad es baja, sobretodo cuando el hijo realiza
conductas inadecuadas, la autonomia se ve debilitada en el hijo ya que no forma parte del
establecimiento de las reglas en el hogar (Navarro, 2014). Al delimitar disposiciones no apelan
al razonamiento, el dialogo se queda al margen, sin dar soluciones a problemas complejos, si
esta no forma parte de las normas del hogar, hay una indiferencia y se ignoran las necesidades
de apoyo (Mendoza, 2018).

Los efectos de este estilo en la vida de los hijos se asocian a una baja autoestima,
sentimientos de inferioridad, conformismo en las relaciones y logros, poca integracion social,
inestabilidade emocional, tendencia a la depresion, sentimientos de rebeldia y resentimiento,
bajo rendimiento académico y poca responsabilidad con su medio (Navarro Garcia, 2014;
Mendoza Damiéan, 2018; Musitu & Garcia, 2001).

- Estilo negligente: (Baja Aceptacion/implicacion y baja Coercion/imposicion) este estilo

esta definido por una manifestacion pobre de afecto y coercidn, los padres con este estilo suelen
ser indiferentes, ya que no establecen limites en el comportamiento del adolescente, existe un
pobre compromiso y supervision de los hijos (Musitu & Garcia, 2001).

Este estilo se caracteriza por la insatisfaccion de necesidades en la vida del hijo, se observa
un alto grado de indiferencia, no existe interés ni atencion de los padres a los hijos, estos padres
son irresponsables y su implicacion afectiva es pobre, no coexisten los afectos ni didlogos
(Mendoza, 2018). Las normas y reglas en casa son escasas, no existen los castigos ni las
sanciones frente a comportamientos no esperados, los hijos suelen ser ajenos a la interaccion
dentro del hogar, y los roles dentro de la familia no llegan a establecerse (Navarro Garcia,

2014).
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Los efectos en los hijos criados bajo este estilo estan asociados a conductas de mentiras,
desajuste social, conductas delictivas, impulsividad, una pobre orientacion al trabajo, graves
consecuencias emocionales y mentales, no hay inhibiciones sociales, poco respeto a las figuras
de autoridad y abandono escolar (Cruz, 2018; Musitu & Garcia, 2001).

1.2.2. Bases Tedricas del comportamiento psicosocial

Comportamiento Psicosocial.

Definicién de comportamiento psicosocial.

La adolescencia como tal es un periodo de transicién, en la cual el adolescente comienza a
enfrentarse al mundo, crea sus propios conceptos de lo que pasa en su alrededor, y se prepara
para la vida adulta. Para Erickson (Citado en Papalia, Feldman, & Martorell, 2012) los
adolescentes estarian en una crisis de identidad frente a confusion de identidad, en donde se
construira un sentido del yo y el cual sera valorado por su sociedad. Por ello, es esperable que
los factores psicosociales del ambiente en el que se desenvuelve influyan en la construccion de
esta identidad.

Se define comportamiento psicosocial como el conjunto de conductas influenciadas por el
entorno del adolescente (familia, amigos, comparieros de escuela) y por aspectos personales de
él mismo (autoestima, autoregulacién, metacognicién, percepciones del medio, etc). En la
etapa de la adolescencia se encuentra mayor vulnerabilidad psicosocial, se evidencia un
aumento por parte del adolescente para regular sus emociones y conductas, con el fin de
alcanzar metas propias que en ocasiones no son congruentes con las de los adultos (Steinberg,
citado en Riquelme, Garcia, & Serra, 2018).

Froosk (Citado en Narro Navarro, 2018) define el comportamiento psicosocial como una
condicion natural que aparece como el resultado de la interaccion del adolescente con el
entorno; ya que es el medio el que porporcionara las exigencias en las que el individuo debera

responder con éxito para lograr armonia en sus relaciones interpersonales.
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Definicidn de ajuste psicosocial.

El término ajuste refiere a un conjunto de comportamientos ligados a los miembros de una
sociedad para lograr metas colectivas/comunes, que permiten a los miembros conocer la
problematica del entorno y buscar soluciones constructivas; ademas del respeto frente a las
normas y acuerdos comunes tomados por y para la sociedad (Velasquez, 1998).

Para Papalia (2012) un comportaniento ajustado requiere un afrontamiento inteligente y eficaz
por parte del adolescente, a las diferentes situaciones (conflictos o traumas) que se le vayan
presentando en el transcurso de su vida.

Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) conceptualizan el ajuste del comportamiento como el
recurso por el cual las personas modifican sus conductas para satisfacer las demandas del
entorno. Este concepto también se asocia con el de salud mental, abordando caracteristicas de
bienestar psicologico, fisico, emocional y social.

Caracteristicas de una persona con ajuste psicosocial.

Whittaker (citado en Sanchez, Oliver, & Reyes, 1993) refiere las siguientes caracteristicas
como pertenecientes a una persona ajustada:

- Conocimiento de si mismo: El adolescente es capaz de reconocer sus emociones, deseos

y pensamientos; es consciente de su proceso de autoconocimiento, logrando identificar
virtudes y defectos.

- Autoestima: El adolescente es capaz de reconocer sus cualidades, se valora por ello y se
siente capaz de realizar diferentes actividades; siente afecto y estima por si mismo, se
valora y se da a respetar.

- Sentimientos de seguridad: El adolescente experimenta sentido de pertenencia al entorno
en el que se desenvuelve, se siente aceptado por el medio, es capaz de tomar decisiones

haciendo uso de su autonomia.
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- Capacidad para aceptar y dar afecto: El adolescente es capaz de mantener relaciones
sanas con el entorno, es empatico, logra expresar su afecto sin necesidad de buscar un
beneficio.

- Capacidad para ser productivo y feliz: El adolescente logra ser funcional en los diversos
roles que desempefia en su ambito social (hijo, hermano, amigo, estudiante, etc). Es
optimista respecto al futuro que le espera, ya que se siente con las competencias
necesarias para para hacer frente a diversas situaciones.

- Capacidad para tolerar cierto grado de tension: El adolescente logra gestionar el estrés
del dia a dia, haciendo frente a lo que le pueda ocurrir como individuo en cualquier
ambito de su vida.

Desajuste del comportamiento psicosocial.

Se entiende el desajuste como un concepto opuesto al término ajuste, descrito en parrafos
anteriores. Sanchez (1993) afirma que el desajuste expresa comportamientos incongruentes,
cuando el adolescente muestra conflicto al momento de reconocer y reaccionar apropiadamente
a las solicitudes conductuales que el entorno le exige, cuando sus competencias personales
decaen 0 no son satisfactorias. De esta manera, definimos estos comportamientos como la
disonancia entre el adolescente y el medio en el que se desarrolla, evidenciandose conductas
atipicas para su grupo etario. Se definen como psicosociales cuando dichos comportamientos
se ven influenciados por ciertas condiciones de vida, entorno social, socializacion, y demas
factores psicolégicos y sociales de la vida del adolescente. Ademas, serian un indicativo de la
salud mental de los adolescentes.

Las conductas de desajuste psicosocial estarian influenciadas por diversas areas que
comprenden las relaciones adolescentes (hostilidad entre padres e hijos, précticas de crianza,
relacion con los pares, estructura de la comunidad, apoyo social, vinculos de pares, ademas de

factores psicologicos y sociales). Esta red empieza desde que el nifio nace, pero se va
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manifestando conforme crece el individuo haciéndose més notables en la adolescencia
(Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Evaluacién del desajuste del comportamiento psicosocial

Los autores Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) proponen un inventario basado en 80
preguntas, aplicable desde los 9 afios de edad, donde se evaltan las 9 dimensiones, las cuales,
segun los autores, serian determinantes para calificar los niveles del desajuste del
comportamiento psicosocial en adolescentes:

Inestabilidad emocional.

La inestabilidad emocional es definida como un estado de emotividad intensa y
desordenada, donde el adolescente experimenta tension, ansiedad, y estrés de forma frecuente,
acompafiado de un desanimo, pesimismo, timidez y blogueos de conducta (Sanchez, Oliver, &
Reyes, 1993).

Para Mestre et al. (2006) la inestabilidad emocional est4 definida por el poco control
emotivo ante diversos escenarios que provocan tension e ira; ademas, la limitada capacidad del
adolescente para frenar los impulsos inadecuados para el medio.

La inestabilidad emocional es definida como la dificultad del adolescente al dar una
respuesta adecuada para la magnitud de la situacién por la que se esta atravezando (Del Barrio,
Mereno Rosset, & L6opez Martinez, 2001). Los adolescentes se sienten incapaces de gestionar
sus emociones, por lo que sus emociones son percibidas como cambiantes, desbordantes e
incontrolables.

Agresividad.

Esta dimension es definida por Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) como una dispocision
psiquica que se manifiesta mediante comportamientos, cuyo objetivo es perjudicar o causar

dafio a otras personas, sea fisico o moral.
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Capara & Pastorelli (citado en Richaud, et al, 2013) definen la agresividad como “una
conducta dirigida a hacer dafio a otros, fisica o verbalmente (p. 54). Los adolescentes agresivos
ven en las conductas agresivas una forma de desahogo emocional, que en ocasiones es dirigido
hacia ellos mismos.

Hurlock (1898) refiere la agresividad como el actuar hostil por parte del adolescente, el cual
puede manifestarse mediante ataques fisicoso verbales, con el fin de obtener un beneficio o
cumplir con un objetivo.

Resentimiento.

Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) definen el resentimiento como una conducta desajustada
de tipo afectiva, donde el adolescente experimenta sentimientos dolorosos, de rencor, envidia
y odio inexpresivo; el cual se manifiesta en forma de comentarios y provocaciones, en direccién
a una persona o a su entorno.

El resentimiento es definido como un sentimiento de indignacion, sobretodo de impotencia,
cuando se percibe una injusticia; también se percibe cuando hay un desbalance en la relacion
con el otro, cuando se compara con el otro y se encuentra un déficit (Leon & Gomez Sanchez
Lembcke, 1988).

Lersch (citado en Leal-Soto et al, 2015) lo define como una expresion pasiva, que aparece
cuando el objetivo activo, la venganza, no es posible de manifestar, y esta influenciada por la
percepcion de un dafio o insatisfaccion de algun elemento de la imagen del yo (conservacion,
ego, estima, poder).

Baja autoestima.

Esta dimension se define como una pobre percepcion de uno mismo, sentimientos de
desvalorizacion, y poca confianza en si mismo; ademas, puede manifestarse mediante la falta
de motivacion, de basqueda de logros, y baja realizacion personal (Sanchez, Oliver, & Reyes,

1993).
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Esta asociado a un pobre autoconcepto, como resultado de una funcion evaluativa y afectiva,
donde el conjunto de juicios emitidos por el adolescente, empiezan a cobrar importancia de
forma negativa, bajo un sentido de desvalorizacion y descalificacion (Garaigordobil & Dura,
2006).

Desconfianza.

American Psychological Association (2009) define este término como una actitud de
suspicacia hacia las razones o actitudes de sinceridad de los demas; esta actitud como
predominante en la vida del sujeto significaria una pobre salud mental, y una aproximacién a
un trastorno paranoide.

Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) definen esta dimensién como un estado o actitud de duda
y evasion respecto a lo que sucede en su entorno; el ambiente es percibido como hostil y
peligroso, tienen ideas de persecucion, evitan relacionarse con otras personas, pues preexiste
una duda sobre la amistad y sencideridad de los demas.

Alarcon & Rubio (2010) definen esta dimension como el deterioro de confianza y seguridad
en las demas personas del medio que rodea al adolescente, pudiendo ser este un familiar
(padres, hermanos, abuelos, etc.) o los pares con los que se desenvuelve.

Desesperanza.

Se define como un concepto opuesto a la esperanza, actitud de desconcierto, pocos objetivos
de vida, desmotivacion para el logro de metas, falta de planes a futuro. Existe una tendencia a
tomar las cosas como un suceso transitorio, acompafiadas por una sensacion de desilusion
Sanchez, Oliver, & Reyes (1993).

Es el sentimiento que experimenta el adolescente, donde se niega a si mismo la posibilidad
de lograr sus objetivos, se abandonan metas, y se muestra resignacion ante situaciones que

signifiquen dificultad para el individuo (Bardales & La Serna, 2015).

30



Dependencia.

Para Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) esta dimesién se presenta como la demanda del
adolescente y apoyo excesivo por parte de su medio, se evidencia poca autonomia e
independencia, mostrando conductas de busqueda constante de aprobacion, pertenencia a un
grupo y temor a la participacién individual.

Se define como un esquema repetitivo de carencias emocionales no cubiertas en edades
tempranas, y que se van satisfaciendo de forma desadaptativa con otras personas que rodean al
individuo (Castello, citado en Urbiola & Estévez, 2015). Seria el resultado de mensajes
impartidos en la infancia, en la cual el adolescente asimilé un concepto de fragilidad, de falta
de proteccion, y de incompetencia para hacer frente a las demandas sociales de forma
independiente (Garcia & Pinto, 2017).

Desajuste familiar.

Definido como un sentimiento de incompatibilidad con el grupo familiar, y una pobre
adecuacion a sus normas; presencia de conflictos con las figuras paternas, capacidades
limitadas respecto a la convivencia de los miembros del hogar, sobre todo en sus relaciones
(S&nchez, Oliver, & Reyes, 1993).

Este desajuste se presenta cuando los estilos de formacion, comunicacion, los modelos
sociales son negativos respecto a la crianza del adolescente; se hace evidente la falta de afecto,
y el rechazo del nucleo familiar, las normas se dejan de lado, afectando la interaccion del
adolescente (Bardales & La Serna, 2015).

Desajuste social.

Es definido por Sanchez, Oliver, & Reyes (1993) como “la incapacidad para mantener
relaciones satisfactorias con el ambiente social”. Aqui el adolescente no logra adecuarse a las

normas del grupo que lo rodea, se muestra inadecuado e inconforme.
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Ademas, el adolescente limita sus interacciones con el medio, no logra expresar sus
requerimientos internos, deseos, opiniones, sentimientos, lo cual genera sentimientos de
incomodidad, limitando la capacidad para resolver conflictos de forma exitosa (Narro, 2018).

El adolescente al privarse de experiencias sociales puede estar limitando su desarrollo
psicosocial, pues estas seran necesarias para adquirir habilidades sociales; esto a menudo deriva
de una familia con pobreza emocional, en donde la lectura de “sefales sociales” son pobres y

no permiten la adaptacién del comportamiento del adolescente (Colemann & Hendry, 2003).
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1.3. Definicion y operacionalizacion de Variables

Tabla 1.

Tabla con la definicidn y operacionalizacion de variables.

DEFINICION DEFINICION INDICADORES / i
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES NIVELES ITEMS INSTRUMENTO
Autorizativo
Alta A/l
Acentacion Alta C/l 01, 03, 05, 07, 10,
Segun Mitsu y Garcia | cef_ aC|_o’n 14, 16, 18, 22, 23,
(2004) definen a esta mplicacion indulgent 24,27, 28
variable como el nAIl: g}i;} € ESPA29
resultado de la ., . .a Escala de estilos
. . g Relacion social que Baja C/I A
Estilos de interaccion entre el de socializacion
e - establece el padre
Socializacion agente socializador . parental en la
Parental (padre), y el objeto con su hijo(a) en las adolescencia -
padre), y €l obj actividades del Adutoritario
Paternos socializado (hijo), el , . Baia A/l Forma Padre,
, ntcleo familiar. aa ) .
cual aprenden sobre la Alta C/I Mitsu y Garcia
convivencia y normas 02, 04, 06, 08, 09, (2004)
familiar. Imposicion 19, 20, 21, 25, 26,
Negligente 29
Baja A/l
Baja C/I
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Desajuste del
comportamiento
psicosocial

Sanchez (1993) el
desajuste expresa
comportamientos
incongruentes, cuando
el adolescente muestra
conflicto al momento

de reconocer y
reaccionar

apropiadamente a las

solicitudes

conductuales que el

entorno le exige,
cuando sus
competencias

personales decaen o
no son satisfactorias.

Comportamientos
inadecuados para su
grupo social o etario,

que transgreden

normas socialmente

aceptadas.

Inestabilidad
emocional

Agresividad

Resentimiento

Baja autoestima

Desconfianza

Desesperanza

Dependencia

Desajuste
familiar

Desajuste social

Bajo
Medio

Alto

1,11, 21, 31, 41,
51,61, 71

2,12, 22,32, 42,
52,62, 72

3,13, 23, 33, 43,
53, 63, 73

4,14, 24, 34, 44,
54, 64, 74

5, 15, 25, 35, 45,
55, 65, 75

6, 16, 26, 36, 46,
56, 66, 76

7,17, 27,37, 47,
57,67, 77

8, 18, 28, 38, 48,
58, 68, 78

9, 19, 29, 39, 49,
59,69,79

Inventario del
desajuste del
comportamiento
psicosocial,
Reyes y Sanchez
(2010)
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Capitulo I11: Métodos y materiales

2.1. Disefio de la contrastacién de hipétesis

2.1.1. Tipo de investigacion.

El tipo de estudio fue cuantitativo debido a que los resultados son producto de mediciones,
se representan mediante nimeros (cantidades) y se analizaron con métodos estadisticos. No
experimental, puesto que se realizé sin manipular las variables de forma deliberada
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

2.1.2. Disefio de la investigacion.

Transeccional o transversal, pues su intencion fue describir variables y comprobar su
incidencia e interrelacion en un tiempo especifico (Hernandez et al, 2014). Descriptivo
correlacional, ya que tuvo como objetivo conocer la relacion que existe entre dos 0 mas
variables en un contexto en particular. La figura del disefio se basa en el modelo de

Hernandez:

i (—>m

Figura 1. Disefio de la presente investigacion

Donde:
X1: Variable estilos de socializacion parental paternos.
Y1: Variable desajuste del comportamiento psicosocial.
<= Relacion entre las variables de estudio.
2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacién.
Es el universo de casos que tienen en comun caracteristicas especificas. Representa el

total de sujetos de un fendmeno a estudiar, donde cada unidad posee las particularidades que
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se estudian y dan origen a los datos que se quiere investigar. (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014).

La presente investigacion esta conformada por todos los adolescentes de quinto grado de
secundaria, de una institucion educativa privada de Chiclayo, conformando un total de 408
adolescentes.

2.2.2. Muestra.

Se define como un subgrupo de la poblacion. Es el subconjunto de elementos que
pertenecen al conjunto definido como poblacion, cuyas caracteristicas son similares entre si.
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

La muestra de estudio estuvo compuesta por 198 adolescentes de quinto grado de
secundaria de una institucién educativa privada de Chiclayo, con un nivel de confianza de
95% y un margen de error de 5%.

2.2.3. Muestreo.

El muestreo fue aleatorio o probabilistico simple, el cual se obtuvo mediante un
procedimiento matematico para conseguir una muestra representativa (al 95% de
confiabilidad), que evidencia a la poblacién y sus caracteristicas a estudiar; tomando en
cuenta también un cierto margen de error (5%). A partir de esta muestra, se pueden hacer
inferencias validas respecto a la poblacion estudiada. Todos los adolescentes tuvieron la
probabilidad de pertenecer a la muestra (Alarcén, 2008).

Criterios de inclusion.

- Adolescentes de quinto de secundaria.

- Adolescentes del sexo masculino y femenino.

- Adolescentes inscritos en el afio escolar 2019.

- Adolescentes cuyos padres aprueben el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion.

- Adolescentes cuyos padres no accedan a consentir ser parte del estudio.

- Adolescentes que se negaron de forma verbal a responder las pruebas.

Criterios de eliminacion.

- Adolescentes que durante la aplicacion de las pruebas se retiren de la misma.

- Adolescentes que no completen todos los items propuestos en los cuestionarios

anteriormente mencionados.
2.3. Procedimientos seguidos en la investigacion

El primer paso fue solicitar el permiso formal del director académico de la institucion
educativa privada de Chiclayo para el desarrollo del trabajo de investigacion; con ello
también se presentd el proyecto de investigacion a la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, siguiendo con el formato establecido por dicha institucion, para ser aprobada
mediante resolucion.

En la institucion educativa, se solicitd una reunién con el coordinador de estudios de
quinto de secundaria para acceder a la lista de los estudiantes adolescentes matriculados en
el afio académico 2019; con ello se inicid el proceso de muestreo citando a grupos de
adolescentes siguiendo los criterios de inclusion propios del trabajo de investigacion, en
fechas establecidas para informar acerca de la investigacion y la confidencialidad de los
datos que se obtendran; en dichas fechas fue entregado el consentimiento informado, el cual
debia ser firmado por sus padres o apoderados para confirmar la aplicacién de los
cuestionarios.

Se citd a los adolescentes, cuyos padres accedieron a su participacion en la presente
investigacion, y se les aplicd la escala ESPA29 y el INDACPS. Posteriormente, se

procesaron y analizaron los datos obtenidos para la elaboracion del informe.
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Se comunicaron los resultados tanto en la universidad de procedencia de la autora de la
investigacion, como en la Institucién Educativa antes mencionada, y a sus respectivas
autoridades.

2.4. Técnicas e instrumentos

2.4.1. Técnica.

Para recoleccion de datos de la presente investigacion se uso la técnica de la evaluacion
mediante pruebas estandarizadas o inventarios, las cuales miden variables especificas
(Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014).

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos.

Instrumento 1.

“Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia” (ESPA29)
Cuadernillo Padre.

- Nombre: “Escala de Estilos de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29)”

- Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez.

- Afio: 2001.

- Estandarizacion: Thalia Jusbany Cérdova Azalde y Soledad Vasquez Vasquez (2016)

- Aplicacion: Individual o colectiva.

- Ambito de Aplicacion: Adolescentes de 10 a 18 afios.

- Duracion: 20 minutos, aproximadamente, incluyendo aplicacion y correccion.

- Obijetivo: Evaluacion del estilo de socializacion del padre.

- Validez: Se contrasté mediante un analisis factorial por correlacion escala-dimension
con cada una de las dos dimensiones que componen la prueba; donde la estructura
tedrica del modelo bidireccional propuesto fue significativa a un nivel 0.01 Y 0.05

(Ver anexo 4).
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- Confiabilidad: Para la confiabilidad se trabajé con el Alfa de Cronbach, la cual se
interpreta de la siguiente manera: -1 a 0, es no confiable; 0.01 a 0.49, es de baja
confiabilidad; 0.50 a 0.75 de moderada confiabilidad; 0.76 a 0.89 de fuerte
confiabilidad; y 0.90 a 1.00 de alta confiabilidad (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014). En el analisis estadistico empleado para la escala padre, se encontré un Alfa
de Cronbach de 0.749 dando una prueba con fuerte confidencialidad (Ver anexo 5).

Para encontrar los estilos de socializacién parental de los padres, puesto que para la

investigacion solo se aplico el cuadernillo “Mi Padre...”, se le presenta al adolescente 29
situaciones significativas donde el hijo valora la actuacion del padre, con ellas se obtiene un
puntaje en dos dimensiones Aceptacion/Implicacion y Coercion/Imposicion; y se tipifica los
estilos de socializacion del padre como autorizativo, indulgente, autoritario o negligente.
(Musitu & Garcia, 2001)

Cuenta con 29 situaciones planteadas en una matriz de lado a lado, con dos formas en las

que el estudiante puede responder a estos items:

Las 13 situaciones planteadas positivas (01, 03, 05, 07, 10, 14, 16, 18, 22, 23, 24, 27, 28)

tienen dos tipos de respuesta, las cuales se consideran como subitems en el disefio de la
prueba:

- Me muestra carifio: Quiere decir que el padre felicita, da halagos y/o alguna muestra de

afecto. A su vez el evaluado debe marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto
sucede: 1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y 4=Siempre.

- Se muestra indiferente: Hace referencia que, aunque el adolescente haga algo bien, no

se preocupa por él o por sus acciones. A su vez el evaluado debe marcar en una escala Likert
la frecuencia con la que esto sucede: 1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y

4=Siempre.

39



Las 16 situaciones planteadas negativas (02, 04, 06, 08, 09, 11, 12, 13, 15, 17, 19, 20, 21,
25, 26, 29) tienen cinco tipos de respuesta, las cuales se consideran como subitems en el
disefio de la prueba:

- Habla conmigo: Expresa que cuando algo no va bien el padre hace pensar al adolescente

sobre su comportamiento y razona sobre las consecuencias. A su vez el estudiante debe
marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto sucede: 1=Nunca, 2=Algunas veces,
3=Muchas veces, y 4=Siempre.

- Le da igual: Enuncia que el padre sabe qué el adolescente ha hecho pero no dice nada.
Asu vez el adolescente debe marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto sucede:
1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y 4=Siempre.

- Me rifie: Manifiesta que el padre rifie por las cosas que estan mal hechas. A su vez el
evaluado debe marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto sucede: 1=Nunca,
2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y 4=Siempre.

- Me pega: El cual quiere decir que el padre usa la fuerza fisica o algun objeto para agredir.
A su vez el estudiante debe marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto sucede:
1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y 4=Siempre.

- Me priva de algo: Afirma que el padre castiga privando algo que normalmente concede.

A su vez el adolescente debe marcar en una escala Likert la frecuencia con la que esto sucede:
1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Muchas veces, y 4=Siempre.
Dimensiones.

- Aceptacion/Implicacién: Dimensioén que evalta el refuerzo positivo y afectivo del

comportamiento del adolescente por parte del padre. Reconoce los logros y corrige con
dialogo y razonamiento de conductas que son inapropiadas. Esta dimensién estd compuesta
por 4 sub escalas: Afecto (compuesta por los subitems 1, 9, 15, 23, 34, 52, 58, 66, 82, 85,

86, 99 y 100) la cual mide el grado de expresion de muestras de carifio por parte del padre;
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Indiferencia (compuesta por los subitems 2, 8, 16, 22, 35, 51, 59, 65, 83, 84, 87, 98 y 101)
la cual mide el grado en el cual el padre no refuerza las acciones positivas; Dialogo
(compuesta por los subitems 7, 13, 19, 25, 29, 37, 43, 49, 57, 60, 68, 74, 80, 92, 93 y 103)
la cual mide el grado de comunicacion bidireccional del padre cuando el actuar no es
correcto; y Displicencia (compuesta por los subitems 3, 14, 20, 26, 30, 38, 44, 50, 53, 61,
69, 75, 81, 88, 94 y 104) la cual mide el estado en el que el padre se identifica las conductas
negativas del adolescente, pero no promueve una comunicacion con él.

- Coercion/Imposicion: Dimension que evalla cuando el padre recurre a la coercion

verbal o fisica, y a la privacion de experiencias gratificantes para el adolescente, cuando su
comportamiento es incorrecto. Esta dimensidn estd compuesta por 3 sub escalas: Privacion
(compuesta por los subitems 6, 12, 18, 24, 33, 36, 42, 48, 56, 64, 67, 73, 79, 91, 97 y 102)
la cual mide el grado en el que el padre retira un objeto o vivencia que es gratificante para
el adolescente; Coercion verbal (compuesta por los subitems 4, 10, 21, 27, 31, 39, 45, 46,
54,62, 70, 76, 77, 89, 95 y 105) la cual mide el grado de regarios y reproches del padre hacia
el adolescente cuando este se comporta de forma incorrecta; y Coercion fisica (compuesta
por los subitems 5, 11, 17, 28, 32, 40, 41, 47, 55, 63, 71, 72, 78, 90, 96 y 106) la cual mide
el grado en el que el padre recurre al castigo fisico para corregir comportamientos incorrectos
del adolescente.

Tabla 2

Distribucién de sub items

Dimension Escala Sub items

Afecto 1.9.15.23.34.52.58.66.82.85,86.99,100.

Aceptacién/ Indiferencia 2.8,16,22.35.51,59,65.83.84,87.98,101.
Implicacon Dialogo 7.13.19.25,29,37.43.49.57.60,68.74.80.92.93,103.
Displicencia 3.14.20.26,30,38.44.50.53,61,69.75.81.88.94,104.
o Privacién 6.12.18.24.33,36.42.48.56.64,67.73.79.91.97.102.
;;f:lﬁgn Coercién Verbal 4.10,21,27,31,39,45,46,54,62,70.76.77.89.95,105.
Coercién Fisica 5.11.17.28,32.40.41.47.55.63,71,72.78.90.96,106.

Distribucion de los subitems que componen cada escala correspondiente a las dimensiones de la prueba.
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Estilos de socializacion.

A partir de estas dos dimensiones se puede lograr tipificar el estilo de socializacién
parental del padre con su hijo(a), la cual resume la forma de relacion que establece el padre
con su hijo en su interaccién dentro del hogar. Estas se clasifican en 4 arquetipos:

- Estilo autorizativo: Alta Aceptacién/implicacion y alta Coercién/imposicion.

- Estilo indulgente: Alta Aceptacion/implicacion y baja Coercién/imposicion.

- Estilo autoritario: Baja Aceptacion/implicacion y alta Coercion/imposicion.

- Estilo negligente: Baja Aceptacion/implicacién y baja Coercion/imposicion.

Normas de correccion.

Para la correccion del cuestionario se utilizd la plantilla de correccion disefiada en la
prueba ESPA29, que indica la escala que corresponde cada respuesta del adolescente.

1) Se suman las respuestas que ha dado el sujeto en cada escala para el cuestionario “Mi
padre...”, se anota en la parte inferior, en la casilla correspondiente, donde encontraremos
el numero por el cual se divide la sumatoria de cada escala para obtener el PD

correspondiente (PD1 al PD7).

Tabla 3
Formulas para puntaje directo de escala
Puntajes de Escala Formulas
. DiAl
PD1 — Dialogo pp1 = 2 Did 299/,
PD2 — Afecto S Afecto
PD2 = /13
PD3 — Displicencia Y. Displicencia
PD3 = /16
PD4 — Indiferencia PD4 = ZITldl'feﬂ‘fflCl'Cl/13
PD5 — Coercién Fisica pps = X Coercion Fisica/16
PD6 — Privacion PDG = = Privacién/16
PD7 — Coerci6n Verbal pp7 = % Coercién Verbal/16
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2) En el lado derecho de la platilla de correccion se encuentra las formulas
correspondientes a cada dimensidn para encontrar el TOTAL de cada una de ellas. Las cuales
se detallan a continuacion:

Para la dimension Aceptacién/implicacion la formula sera:

_10+PD1+PD2—-PD3 —PD4

=TOTAL
4
Para la dimension Coercién/imposicion la formula seré:
PD5 + PD6 + PD7
PD = = TOTAL

3

3) Una vez que se tenga el total de cada dimension, iremos a la tabla de baremos (Ver
anexo 6) para buscar la puntuacién centil correspondiente a la edad, sexo y progenitor varén,
que es el que se estd evaluando. Se colocara el centil correspondiente en los cuadros del
cuadro de correccion.

4) Con los centiles obtenidos en las dos dimensiones se podra determinar el tipo de
socializacion mediante la ubicacion de los centiles en los ejes correspondientes de la figura

propuesto en el manual.

90 4

-

SEVERIDAD/IMPOSICION

MADRE 804

70 4

-

60 4

-

‘ : © ACEPTACIONIMPLICACION:
' . . . ' 0 H 1 . .
1 10 20 a0 4D P 60 70 90 99
. . o " . 40 4 ‘ o :

 PADRE

Flgura 2. Representauon enel plano de los estilos de socializacion de
ambos padres. Fuente: (Musitu & Garcia, 2001)
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Instrumento 2
“Inventario del desajuste del comportamiento psicosocial — INDACPS”

- Nombre: Inventario del desajuste del comportamiento psicosocial INDACPS.

- Autores: C. Reyes R. y H. Sanchez C.

- Afio: 2010.

- Estandarizacion: Bardales Chavez & La Serna Ganoza (2014).

- Aplicacién: Individual o colectiva.

- Poblacién: A partir de 9 afios en adelante.

- Duracion: Entre 20 y 30 minutos.

- Obijetivo: Evaluar el nivel o grado del desajuste del comportamiento psicosocial y sus
9 dimensiones.

- Validez: Se obtuvo la validez del instrumento a través de la prueba de la “T” de
Student, por la cual se determiné que el test era valido a un nivel de 0.05. Tambien se
establecio la validez por escalas (Ver anexo 7).

- Confiabilidad: Para la confiabilidad se trabajé con el Alfa de Cronbach la cual se
interpreta con de la siguiente manera: -1 a 0, es no confiable; 0.01 a 0.49, es de baja
confiabilidad; 0.50 a 0.75 de moderada confiabilidad; 0.76 a 0.89 de fuerte
confiabilidad; y 0.90 a 1.00 de alta confiabilidad (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014). En el analisis estadistico empleado para el inventario, se encontré un Alfa de
Cronbach de 0.91 dando una prueba con alta confiabilidad. Asimismo, se establecid
la confiabilidad de cada escala (\VVer anexo 7).

EL INDACPS esta conformado por 72 items agrupados en 9 escalas con 8 reactivos por

cada escala, los cuales expresan actitudes inadecuadas y dificultades para acomodarse al
entorno, ademas de su respuesta ante las demandas sociales; y 8 preguntas que configuran

la escala de mentira, haciendo un total de 80 items. Para medir el desajuste del
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comportamiento psicosocial se empled una escala de actitud descriptiva nominal (Morales,
2011) Los tipos de respuesta fueron tricotdmicas:

- (SI): De acuerdo o Siempre.

- (¢?): A veces.

- (NO): En Desacuerdo o Nunca.

Escalas.

- Inestabilidad Emocional (IE): Esta compuesta por los items 1,11, 21, 31,41,51,61y 71.

- Agresividad (AG): Estad compuesta por los items 2, 12, 22, 32, 42,52, 62y 72.

- Resentimiento (RE): Estd compuesta por los items 3, 13, 23, 33, 43, 53, 63y 73.

- Baja autoestima (BA): Estd compuesta por los items 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64y 74.

- Desconfianza (DE): Esta compuesta por los items 5, 15, 25, 35, 45, 55, 65y 75

- Desesperanza (DS): Esta compuesta por los items 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66 y 76.

- Dependencia (DP): Esta compuesta por los items 7, 17, 27, 37, 47,57, 67 y 77.

- Desajuste familiar (DF): Esta compuesta por los items 8, 18, 28, 38, 48, 58, 68 y 78.

- Desajuste social (DS): Esta compuesta por los items 9, 19, 29, 39, 49, 59, 69y 79.

Normas de correccion e interpretacion.

Para la correccion del inventario se utilizo la hoja de respuestas y la parrilla de calificacion
disefiada en la prueba INDACPS, en donde se indica la escala que corresponde a cada
respuesta del evaluado.

1.- Cada respuesta se puntla con el puntaje mas alto de cada reactivo que se relaciona
directamente con la escala de desajuste del inventario. Se presentan tres tipos de respuestas
las cuales se punttan de la siguiente manera: SI =2, ,?=1y NO=0.

2.- Se sumaran las respuestas de los items que corresponden a cada escala. Por cada escala
el puntaje méximo es 16 y el minimo es 0. A nivel de todo el inventario el puntaje maximo

es 144 y el minimo 0.
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3.- Segun el puntaje obtenido se ubicara en las siguientes normas interpretativas:

Tabla 4 Norma interpretativa por escala

Por escala
11-16 Alto desajuste
5-10 Desajuste Medio
0-4 Bajo Desajuste

Tabla 5 Norma interpretativa por puntaje global

Puntaje Global
96 — 144  Alto desajuste
48 — 95 Desajuste Medio
0-47 Bajo Desajuste

Un nivel de alto desajuste indicara que el evaluado manifiesta comportamientos
inadecuados y dificultades para adaptarse al entorno.

Un nivel de desajuste medio indicara que el evaluado se ajusta a ciertas situaciones que
demanda el medio con cierta dificultad, pero manifestando conductas psicosociales en su
comportamiento. Obtener un nivel de bajo desajuste indicara que el evaluado manifiesta
conductas psicosociales apropiadas con su medio, se desenvuelve en él y responde a las
demandas del entorno.

2.5. Aspectos éticos

La American Psychological Association (2010) sefiala que los principios éticos de los
psicologos para la realizacion de trabajos de investigacion de tipo cuantitativos son:

2.5.1. Consentimiento informado.

El principio sefiala la obligacion del investigador para informar acerca de los alcances,
duracion estimada, procedimientos y su derecho a rehusarse a participar o retirarse de la
investigacion, si lo considera necesario.

Los participantes de la investigacidn son conscientes de sus derechos y responsabilidades

dentro de la investigacion, por ello fueron informados mediante un consentimiento

46



informado (ver anexo 1) antes de la recoleccién de datos; ya que existe el riesgo de una
predisposicidn positiva o negativa ante el fenémeno a investigar.

2.5.2. Privacidad y Confidencialidad.

Es obligacion del investigador proteger la informacion obtenida y la identidad de los
adolescentes participantes; al brindar informacién para la investigacion, su informacién
quedara protegida, por ello se le asigné un nimero para identificar a cada sujeto.

2.5.3. Engafio en la investigacion.

Este principio sefiala que, los psicélogos no llevan adelante un estudio que involucre
consignas engafiosas. La informacion presentada en este informe contiene datos recolectados
en la poblacion sefialada, los cuales son veridicos y no han sido manipulados.

2.5.4. Plagio.

Este principio ético indica que, los psicologos no presentan como propios partes del
trabajo o datos ajenos. En el desarrollo de la tesis expuesta, la informacion presente esta
correctamente citada o es de autoria propia.

2.6. Procesamiento y andlisis de datos.

Para la recoleccion de los datos a procesar para cada variable, se emplearon dos
instrumentos en formato fisico, con letra legible y clara, estos fueron el ESPA29 vy el
INDECPS. Con dichos datos se cre6 una data, utilizando el programa de Microsoft Excel
2010.

Para el procesamiento de datos, el analisis se realiz6 en el Software SPSS versién 22 en
espariol.

Para explicar mejor los resultados, estos fueron plasmados en tablas.
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Capitulo I11: Resultados y discusion

3.1. Resultados en tablas y figuras

Se puede apreciar en la tabla 6, que el 48,3% de adolescentes cuyo padre tiene un estilo
autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste psicosocial; el 52,2% que tienen un padre
con estilo indulgente, se encuentran en un nivel medio de desajuste psicosocial; el 48,3%
cuyo estilo de socializacidn paterno es de tipo autoritario, poseen un nivel alto de desajuste
psicosocial; el 41,9% con padres de estilo negligente, poseen un nivel alto de desajuste
psicosocial; ademas, se puede apreciar que existe correlacion significativa entre los estilos
de socializacion parental de los padres y el desajuste del comportamiento psicosocial
(p<0,05) .

Tabla 6.

Relacién entre los estilos de socializacion parental paternos y el desajuste del
comportamiento psicosocial.

Desajuste psicosocial
Alto Medio Bajo
desajuste desajuste desajuste  Total

Autorizativo f 5 10 14 29
% 17.2% 34.5% 48.3%  100.0%
Estilos de Indulgente 4 12 7 23
socializacion % 17.4% 52.2% 30.4%  100.0%
parental Autoritario  f 29 14 17 60
paternos % 48.3% 23.3% 28.4%  100.0%
Negligente f 36 22 28 86
%  41.9% 25.5% 32.6%  100.0%
Total f 74 58 66 198

% 37.4% 29.3% 33.3%  100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 15,9692 6 .014
Pearson
Razonde = 4000 g 012
verosimilitud
N’C!e casos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado en adolescentes de quinto de

secundaria en una institucion educativa privada, obtenidos en el andlisis de datos con el programa SPSS.
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Se puede apreciar en latabla 7, que el 43,4% de los adolescentes tienen padres que poseen
estilos de socializacién de tipo negligente, y s6lo en el 11,6% el estilo de socializacion
parental paterno es de tipo indulgente.

Tabla 7.

Analisis descriptivo de los estilos de socializacion parental paternos.

Estilos de socializacion parental paternos

F %
Autorizativo 29 147
Indulgente 23 11.6
Autoritario 60 30.3
Negligente 86 43.4
Total 198 100.0

Fuente: Resultados del test ESPA-29, forma padre, aplicado en adolescentes de quinto de secundaria de una

institucion educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 8, que el 37,4% de los adolescentes tiene un nivel alto de
desajuste del comportamiento psicosocial, y el 29,3% posee un nivel medio.

Tabla 8.

Analisis descriptivo del desajuste del comportamiento psicosocial.

Desajuste del comportamiento

psicosocial
F %
Alto desajuste 74 37.4
Medio desajuste 58 29.3
Bajo desajuste 66 33.3
Total 198 100.0

Fuente: Resultados del INDACPS, aplicado en adolescentes de quinto de secundaria de una institucién

educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 9, que el 46,5% de las adolescentes de sexo femenino tienen
padres que poseen un estilo de socializacion de tipo negligente, y s6lo en el 11,2% presenta
a su padre con un estilo de socializacién de tipo indulgente; por otro lado, el 39% de los
adolescentes de sexo masculino tienen padres que poseen estilos de socializacion de tipo

negligente, y el 12,2% presenta un estilo de socializacion de tipo indulgente y autorizativo.
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Tabla 9.

Analisis descriptivo de los estilos de socializacion parental paternos seguin sexo.

Sexo

Femenino Masculino

f % f %

. Autorizativo 19 16.4% 10 12.2%
Estilos de

socializacion 'Ndulgente 13 112% 10 12.2%

parental  Autoritario 30 25.9% 30 36.6%

Patermnos  Negligente 54 465% 32 39.0%

Total 116  100.0% 82 100.0%
Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) aplicado a adolescentes de quinto de secundaria en una

institucion educativa privada, obtenidos en el anlisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 10, que el 44,4% de los adolescentes de 16 afios tienen
padres con un estilo de socializacion de tipo negligente, y so6lo en el 9,9%, manifiesta que el
estilo es de tipo indulgente; por otro lado, el 40,4% de los adolescentes de 17 afios tienen
padres cuyo estilo de socializacion es de tipo negligente, y solo 8,6% posee el estilo de
socializacion de tipo autorizativo.

Tabla 10.
Analisis descriptivo de los estilos de socializacion parental paternos segin edad.

Edad
16 afios 17 afios
F % f %
Estilos de  Auforizativo 25 166% 4 8.6%
socializacion Indulgente 15  9.9% 8  17.0%

parental  Autoritario 44  29.1% 16 34.0%
paternos  Negligente 67  44.4% 19 40.4%

Total 151 100.0% 47 100.0%
Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) aplicado a adolescentes de quinto de secundaria en una

institucion educativa privada, obtenidos en el anlisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 11, que el 37,9% de las adolescentes de sexo femenino
poseen bajo desajuste del comportamiento psicosocial, y el 25% posee un nivel medio;
ademas, el 37,8% de los adolescentes de sexo masculino posee un nivel alto de desajuste

psicosocial, y solo el 26,8% posee un nivel bajo.
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Tabla 11.

Analisis descriptivo del desajuste del comportamiento psicosocial segun sexo.

Sexo
Femenino Masculino
F % f %
dA'tO. 43 371% 31 37.8%
. esajuste
Desajuste del Medio
comportamiento desai 29 25.0% 29 35.4%
. . esajuste
psicosocial Baio
y Jo 44 37.9% 22 26.8%
esajuste

Total 116 100.0% 82 100.0%
Fuente: Resultados del INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de secundaria en una institucion

educativa privada, obtenidos en el andlisis de datos con el programa SPSS.

Asimismo, se puede apreciar en la tabla 12, que el 37,7% de los adolescentes de 16 afios
poseen un nivel alto de desajuste del comportamiento psicosocial, y sélo el 25,2% evidencian
un nivel medio; por otro lado, el 42,6% de los adolescentes de 17 afios poseen un nivel medio

de desajuste psicosocial, y el 21,2% poseen un nivel bajo.

Tabla 12.
Analisis descriptivo del desajuste del comportamiento psicosocial segun edad.
Edad
16 afos 17 afos
f % f %
dA“O. 57 377% 17 36.2%
. esajuste
Desajuste del Medio
comportamiento desaiuste 38 25.2% 20 42.6%
psicosocial Bai oJ
; 10 56 37.1% 10 21.2%
esajuste
Total 151  100.0% 47 100.0%

Fuente: Resultados del INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de secundaria de una institucion

educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 13, que el 75,9% de adolescentes que tienen un estilo de
socializacion paterno autorizativo, poseen un nivel medio de desajuste del comportamiento
psicosocial, en la dimension inestabilidad emocional; el 52,2% cuyo estilo es de tipo
indulgente se encuentran en un nivel medio de desajuste en la dimension inestabilidad

emocional; el 63,3% de los adolescentes que tienen un estilo de tipo autoritario, poseen un
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nivel medio de desajuste en la dimension inestabilidad emocional; el 60% que tienen padres

con estilo negligente poseen un nivel medio de desajuste en la dimension inestabilidad

emocional; ademas, se puede apreciar que no existe relacion entre los estilos de socializacién

parental de los padres y la dimension inestabilidad emocional (p>0,05) .

Tabla 13.

Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension
inestabilidad emocional.

Inestabilidad emocional

Alto Medio Bajo
desajuste desajuste desajuste  Total
Autorizativo f 1 22 6 29
% 3.4% 75.9% 20.7%  100.0%
Estilosde Indulgente  f 5 12 6 23
socializacion % 21.7% 52.2% 26.1%  100.0%
parental  Autoritario f 15 38 7 60
paternos % 25.0% 63.3% 11.7%  100.0%
Negligente f 18 60 8 86
% 209% 69.8% 9.3% 100.0%
Total f 39 132 27 198
% 19.7%  66.7% 13.6%  100.0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 11,2032 6 .082
Pearson
Razon de
verosimilitud 12.683 6 048
N,d.e casos 198
vélidos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado en adolescentes de quinto de

secundaria en una institucién educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

También, se puede apreciar en la tabla 14, que el 55,2% de los adolescentes que tienen

un estilo de socializacion parental paterno de tipo autorizativo, poseen un nivel bajo de

desajuste en la dimensidn agresividad; el 52,2% que tienen padres con estilo indulgente, se

encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension agresividad; el 65% cuyo estilo de
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socializacion paterno es de tipo autoritario, poseen un nivel medio de desajuste en la
dimensién agresividad; el 47,7% con padres de estilo negligente, poseen un nivel medio de
desajuste en la dimension agresividad; ademas, se puede apreciar que existe correlacion
significativa entre los estilos de socializacion parental de los padres y la dimension

agresividad (p<0,05) .

Tabla 14.
Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension
agresividad.
Agresividad
Alto Medio Bajo
desajuste  desajuste desajuste  Total
Autorizativo f 2 11 16 29
% 6.9% 37.9% 55.2%  100.0%
Estilosde Indulgente  f 1 10 12 23
socializacion % 4.3% 435%  52.2% 100.0%
parental  Autoritario f 9 39 12 60
paternos % 15.0% 65.0% 20.0% 100.0%
Negligente f 8 41 37 86
% 9.3% 47.7% 43.0% 100.0%
Total f 20 101 77 198

%  10.1% 51.0% 38.9% 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 15,1502 6 .019
Pearson
Razonde =g gq0 6 014
verosimilitud
N/d_e €asos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucién educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 15, que el 48,3% de los adolescentes cuyos padres tienen un
estilo de socializacion autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste psicosocial en la
dimensidn resentimiento; el 56,5% cuyos padres se relacionan con un estilo indulgente se

encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension resentimiento; el 46,7% que
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manifiestan un estilo de socializacion paterno de tipo autoritario, poseen un nivel alto de
desajuste en la dimension resentimiento; el 38,4% con estilo negligente, poseen un nivel bajo
de desajuste en la dimension resentimiento; ademas, se puede apreciar que existe correlacion
altamente significativa entre los estilos de socializacion parental de los padres y la dimensién
resentimiento (p<0,01).

Tabla 15.
Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension

resentimiento.

Resentimiento
Alto Medio Bajo
desajuste desajuste desajuste  Total

Autorizativo f 2 13 14 29
% 6.9% 44.8% 48.3%  100.0%
Estilosde Indulgente f 4 6 13 23
socializacion % 174%  26.1% 56.5%  100.0%
parental  Autoritario f 28 17 15 60
paternos % 46.7% 28.3% 25.0%  100.0%
Negligente f 32 21 33 86
% 37.2% 24.4% 38.4%  100.0%
Total f 66 57 75 198

% 33.3%  28.8% 37.9%  100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 20,2172 6 .003
Pearson
Razonde =) gaq 6 001
verosimilitud
N,o_le casos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucion educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 16, que el 62,1% de los adolescentes cuyos padres poseen
un estilo de socializacion de tipo autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste del
comportamiento psicosocial en la dimensién baja autoestima; el 56,5% que tienen padres
con estilo indulgente, se encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension baja
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autoestima; el 71,7% cuyo estilo de socializacion paterno es de tipo autoritario, poseen un

nivel medio de desajuste en la dimension baja autoestima; el 57% con estilo negligente de

socializacion, poseen un nivel medio de desajuste en la dimensién baja autoestima; ademas,

se puede apreciar que existe correlacion altamente significativa entre los estilos de

socializacion parental de los padres y la dimensién baja autoestima (p<0,01).

Tabla 16.
Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension baja
autoestima.
Baja autoestima
Alto Medio Bajo
desajuste desajuste desajuste  Total
Autorizativo f 1 10 18 29
%  3.4% 345% 62.1% 100.0%
Estilosde Indulgente f 2 8 13 23
socializacion % 8.7% 34.8%  56.5% 100.0%
parental  Autoritario f 6 43 11 60
paternos % 10.0% 71.7%  18.3% 100.0%
Negligente f 9 49 28 86
% 10.5% 57.0% 32.6% 100.0%
Total f 18 110 70 198
%  9.1% 55.6% 35.4% 100.0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 22,0682 6 .001
Pearson
Razon de
verosimilitud 22.308 6 001
Nlo_le casos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria de una institucion educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 17, que el 65% de los adolescentes cuyos padres tienen un

estilo de socializacion autorizativo, poseen un nivel medio de desajuste del comportamiento

psicosocial en la dimension desconfianza; el 56,5% que tienen padres con estilo indulgente,

se encuentran en un nivel medio de desajuste en la dimension desconfianza; el 55% con
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estilo de socializacién parental paterno de tipo autoritario, poseen un nivel medio de
desajuste en la dimensidn desconfianza; el 57% con estilo negligente, poseen un nivel medio
de desajuste en la dimension desconfianza; ademas, se puede apreciar que no existe relacion
entre los estilos de socializacion parental de los padres y la dimensién desconfianza (p<0,05).

Tabla 17.
Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension

desconfianza.

Desconfianza

Alto Medio Bajo
desajuste  desajuste desajuste  Total
Autorizativo f 7 19 3 29
% 24.1% 65.5%  10.3% 100.0%
Estilos de Indulgente f 7 13 3 23
socializacion % 30.4% 56.5%  13.0% 100.0%
parental  Autoritario f 24 33 3 60
paternos % 40.0% 55.0% 5.0% 100.0%
Negligente f 30 49 7 86
% 34.9% 57.0% 8.1% 100.0%
Total f 68 114 16 198

% 34.3% 57.6% 8.1% 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 3,5352 6 .739
Pearson
Razonde = 5o0, g 732
verosimilitud
N,d_e €asos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucién educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 18, que el 89,7% de los adolescentes que manifiestan un
estilo de socializacién paterno autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste del
comportamiento psicosocial en la dimension desesperanza; el 78,3% que muestran un estilo
indulgente paterno, se encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension

desesperanza; el 46,7% con estilo de socializacion autoritario, poseen un nivel bajo de
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desajuste en la dimension desesperanza; el 64% con estilo negligente, poseen un nivel medio
de desajuste en la dimensidn desesperanza; ademas, se puede apreciar que existe correlacion
altamente significativa entre los estilos de socializacion parental de los padres y la dimensién
desesperanza (p<0,01).

Tabla 18.

Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension
desesperanza.

Desesperanza

Alto Medio Bajo
desajuste  desajuste desajuste Total
Autorizativo f 0 3 26 29
% 0.0% 10.3%  89.7% 100.0%
Estilosde Indulgente f 2 3 18 23
socializacion % 8.7% 13.0%  78.3% 100.0%
parental  Autoritario f 5 27 28 60
paternos % 8.3% 450%  46.7% 100.0%
Negligente f 7 24 55 86
% 8.1% 27.9% 64.0% 100.0%
Total f 14 57 127 198
% 7.1% 28.8% 64.1% 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 19,8342 6 .003
Pearson
Razonde = o) g)g 6 001
verosimilitud
N’d_e €asos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucién educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 19, que el 65,5% de los adolescentes que tienen un estilo de
socializacion parental paterno de tipo autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste del
comportamiento psicosocial en la dimension dependencia; el 65,5% que tienen padres con
estilo indulgente, se encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension dependencia;
el 60% cuyos padres manifiestan un estilo de socializacion de tipo autoritario, poseen un

nivel bajo de desajuste en la dimension dependencia; el 64% que tienen padres con estilo
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negligente, poseen un nivel bajo de desajuste en la dimensidn dependencia; ademas, se puede
apreciar que no existe relacion entre los estilos de socializacién parental de los padres y la
dimensién desconfianza (p<0,05).

Tabla 19.
Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension

dependencia.

Dependencia

Alto Medio Bajo
desajuste  desajuste desajuste  Total
Autorizativo f 0 10 19 29
% 0.0% 345%  655% 100.0%
Estilosde Indulgente f 1 9 13 23
socializacion % 4.3% 39.1% 56.5% 100.0%
parental ~ Autoritario f 5 19 36 60
paternos % 8.3% 31.7% 60.0% 100.0%
Negligente f 3 28 55 86
% 3.5% 32.6% 64.0% 100.0%
Total f 9 66 123 198
% 4.5% 33.3% 62.1% 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 3,9942 6 677
Pearson
Razon de 4.944 6 551
verosimilitud
N,O!e €asos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucion educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 20, que el 86,2% de los adolescentes cuyo estilo de
socializacion parental paterno es el autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste del
comportamiento psicosocial en la dimension desajuste familiar; el 78,3% que tienen padres
con estilo indulgente, se encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimensién desajuste
familiar; el 40% con estilo de socializacion paterno de tipo autoritario, poseen un nivel alto

de desajuste en la dimension desajuste familiar; el 78,3% con estilo indulgente, se encuentran
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en un nivel bajo de desajuste en la dimension desajuste familiar; el 52,3% con estilo paterno
negligente, poseen un nivel bajo de desajuste en la dimension desajuste familiar; ademas, se
puede apreciar que existe correlacion altamente significativa entre los estilos de
socializacion parental de los padres y la dimensién desajuste familiar (p<0,01).

Tabla 20.

Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension desajuste
familiar.

Desajuste familiar
Alto Medio Bajo
desajuste desajuste desajuste  Total

Autorizativo f 0 4 25 29
% 0.0% 13.8% 86.2% 100.0%
Estilosde Indulgente f 3 2 18 23
socializacion % 13.0% 8.7% 78.3% 100.0%
parental  Autoritario f 24 16 20 60
paternos % 40.0% 26.7%  33.3% 100.0%
Negligente f 21 20 45 86
% 24.4% 233% 52.3% 100.0%
Total f 48 42 108 198

% 24.2% 21.2%  545% 100.0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 30,5572 6 1000
Pearson
Razoén de
verosimilitud 37.058 6 .000
N,o_le Casos 108
véalidos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucion educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.

Se puede apreciar en la tabla 21, que el 62,1% de los adolescentes cuyos padres poseen
un estilo de socializacion parental autorizativo, poseen un nivel bajo de desajuste del
comportamiento psicosocial en la dimension desajuste social; el 52,2% cuyos padres
manifiestan un estilo indulgente, se encuentran en un nivel bajo de desajuste en la dimension
desajuste social; el 71,7% con estilo de socializacion paterno de tipo autoritario, poseen un

nivel medio de desajuste en la dimension desajuste social; el 61,6% que tienen padres con
59



estilo negligente, poseen un nivel medio de desajuste en la dimension desajuste social;

ademas, se puede apreciar que existe correlacion altamente significativa entre los estilos de

socializacion parental paternos y la dimension desajuste social (p<0,01).

Tabla 21.

Relacion entre los estilos de socializacion parental paternos y la dimension desajuste

social.

Desajuste social
Alto Medio Bajo

desajuste desajuste desajuste Total
Autorizativo f 0 11 18 29
% 0.0% 37.9% 62.1% 100.0%
Estilos de  Indulgente f 3 8 12 23
socializacion % 13.0% 34.8% 52.2% 100.0%
parental  Autoritario f 4 43 13 60
paternos % 6.7% 71.7%  21.7% 100.0%
Negligente f 7 53 26 86
% 8.1% 61.6%  30.2% 100.0%
Total f 14 115 69 198
% 7.1% 58.1%  34.8% 100.0%
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-
cuadrado de 21,2982 6 .002
Pearson
Razon de 22,679 6 001
verosimilitud
NIQe €asos 198
validos

Fuente: Resultados del test ESPA-29 (forma padre) e INDACPS, aplicado a adolescentes de quinto de

secundaria en una institucién educativa privada, obtenidos en el analisis de datos con el programa SPSS.
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3.2. Discusion

Este trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre los
estilos de socializacion parental paternos y el desajuste del comportamiento psicosocial en
adolescentes de quinto de secundaria de una institucion educativa privada de la ciudad de
Chiclayo; mediante un modelo cientifico cuantitativo, no experimental, de disefio
transversal, descriptivo-correlacional; en el cual se encontrd la existencia de una relacién
significativa (p<0.05) de las variables estudiadas: estilos de socializacion parental paternos
y desajuste del comportamiento psicosocial; evidenciando asi, que ambas variables se
relacionan y actlan influenciando una en la otra, es decir, el estilo de socializacién con el
que los padres interactian con sus hijos, constituye un factor influyente en el ajuste y
desajuste de los comportamientos psicosociales de estos mismos. Para Musitu & Garcia
(2001) la familia, en especial los padres, cumplen un rol socializador, el cual influye en la
manera en que los hijos se desenvuelven en la sociedad, formando una idea de su
desenvolvimiento en la sociedad y permitiendo que los hijos exploren el mundo. De lo
contrario, encontramos conductas de desajuste en las que el adolescente carece de medios y
recursos para ajustarse a la sociedad que lo rodea y le demanda ciertos comportamientos que
debe cumplir (Sanchez, 1993). Este resultado es apoyado por lo encontrado en Narro (2018)
en su investigacion sobre estilos de crianza y desajuste del comportamiento psicosocial,
donde encontr6 una relacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre ambas variables.

En los resultados también se encontrd, que el 43.4% de adolescentes de la institucion
educativa, tenian un padre ausente, Musitu & Garcia (2001) en base a los resultados de su
investigacion en relacién a estilos de socializacion, encontr6 que los hijos, al percibirse como
méas maduros, y al conectar con la idea de independencia, perciben a los padres como

alejados de su rol socializador; lo cual es corroborado en Aldana (2015) que en su
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investigacion encontrd un 33.3% de estilo paterno negligente, como estilo que predomina en
su poblacién.

Asimismo, se obtuvo un alto desajuste del comportamiento en los adolescentes
evaluados, constituyendo el 37.4% de la muestra. Papalia (2012) afirma que las conductas
de desajuste se manifiestan mas al llegar a la adolescencia, pues es la etapa en la que el
adolescente pondra en practica los aportes de la red social que lo acompafio en su desarrollo.
El resultado difiere con lo encontrado en la investigacion de Bardales & La Serna (2015)
donde se encontré un predominio del nivel medio de desajuste del comportamiento
psicosocial.

Al comparar por sexo, los resultados de la variable estilos de socializacién parental
paternos, encontramos que en las adolescentes mujeres evaluadas predomina el estilo
negligente con un 46.5%, y el estilo autorizativo solo representa un 16.4%. En el caso de los
adolescentes varones, predomina el estilo negligente con un 39%; y el estilo autorizativo
esta representado por el 12.2%, esto nos delimita una realidad respecto al compromiso de la
figura paterna en la formacion de los hijos; para Musitu & Garcia (2001) este estilo
predominante tanto en varones y mujeres, seria perjudiciar para los hijos, pues no se estan
satisfaciendo algunas necesidades de vinculo, compromiso o supervision. Esto apoya los
resultados encontrados en la investigacion realizada por Aldana (2015) donde el estilo
negligente predomind en los padres, y estaba relacionado con las adaptaciones conductuales
de sus hijas.

Al comparar por edad, los resultados de la variable estilos de socializacién parental
paternos, encontramos que en los adolescentes de 16 afios, el estilo predominante fue el
negligente con un 44.4%, y solo el 9.9% present6 un estilo indulgente. Ademas, en los
adolescentes con 17 afios, el estilo que predominé fue el negligente; y Gnicamente, el 8.6%

presento un estilo Autorizativo; estos resultados pueden evidenciar lo propuesto por Musitu
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& Garcia, (2001) quienes afirman que a medida que el hijo va creciendo y madurando, las
formas y técnicas de socializacion se van adecuando, para cumplir con el objetivo
socializador.

Continuando con los resultados encontrados, tenemos los resultados obtenidos al analizar
por sexo la variable desajuste del comportamiento psicosocial, en donde encontramos que
las adolescentes femeninas en un 37.9%, presentan bajo desajuste del comportamiento
psicosocial; en el caso de los varones, un 37.8% manifiesta alto desajuste; respecto a esta
diferencia Sanchéz (1993) nos dice que en la sociedad occidental, es comUn que los varones
manifiesten mas problemas de ajuste social y conducta, en parte se debe a los esteriotipos
con los que fueron criados, y donde el medio social jugd un papel importante.

También, los resultados obtenidos al analizar por edad la variable desajuste psicosocial,
apuntaron a que los adolescentes de 16 afios, en un 37.7% presentaban alto nivel de
desajuste; mientras que los de 17 afios, en un 42.6% presentaron un medio desajuste. Sanchez
(1993) afirmaba que a medida que el sujeto va adquiriendo edad y experiencias positivas, el
ajuste sera mas postivo, pues va generando y poniendo en practica nuevas formas de
enfrentarse a las demandas del ambiente. Dicho resultado difiere con Riquelme, Garcia, &
Serra (2018) quienes encontraron que el desajuste psicosocial (compuesto por el autoestima
emocional, familiar y fisica; y el consumo de alcohol o drogas) era mas significativo en
adolescentes de 17 afos, que en los de 15 afios.

De esta manera, los resultados arrojaron que las dimensiones Inestabilidad emocional,
Desconfianza y Dependencia, de la variable Desajuste del Comportamiento Psicosocial,
mostraron una correlacion no significativa (p>0.05) con los estilos de socializacion parental
paternos; segin Sanchéz (1993) la dependencia, desconfianza e inestabilidad emocional son
tres conceptos asociados al desarrollo personal de los adolescentes, que en ciertos casos

pueden limitar el contacto social con el medio, o volverlo negativo. Los resultados también
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evidencian lo propuesto por Mufioz (2014) en su investigacion con mujeres de 16 y 17 afios,
en la cdal se encontr6 que los estilos de socializacion no muestran relacién con la
dependencia emocional; ademas, difiere con Narro (2015) pues en su andlisis la inestabilidad
emocional y desconfianza correlacionan significativamente (p<0.05) con el estilo de crianza.

También, los resultados mostraron que la dimensién agresividad de la variable desajuste
del comportamiento psicosocial, correlaciona significativamente (p<0.05) con los estilos de
socializacion del padre; este resultado difiere con las conclusiones de Velastegui (2018)
quién demostr6 que no existe correlacion entre los estilos de socializacion y la agresividad.

De la misma forma, los resultados estadisticos mostraron una relacion altamente
significativa (p<0.01) en las dimensiones Resentimiento, Baja autoestima, Desesperanza,
Desajuste familiar y Desajuste social; en relacion a lo propuesto por Sanchez (1993) donde
el resentimiento era una percepcion de injusticia y odio no expresado hacia la persona que
supone un grado més que el adolescente; la baja autoestima se ligaba al pobre concepto de
si mismo, interiorizado durante los afios de desarrollo previos a la adolescencia; la
desesperanza, como un sentimiento negativo hacia el futuro, donde son negadas las
posibilidades de logros; el desajuste familiar, como un concepto que abarca la mala relacion
entre padres e hijos; y el desajuste social, que delimita el ajuste en las relaciones sociales
percibiéndose estas como insatisfactorias. Estos resultados son confirmados en las
investigaciones de Musitu & Garcia (2001), donde se evidencio6 una correlacion significativa
del autoconcepto (académico, social, emocional, familiar y fisico) con los estilos de
socializacion; por otro lado, en Garcia & Pinto (2017) los resultados difieren, ya que se
encontr6 una relacién independiente en los estilos de socializacidn del padre respecto a los

esquemas desadaptativos de los hijos, esto en familias monoparentales.

64



Conclusiones

Existe relacion significativa entre los estilos de socializacidén parental paternos y el
desajuste del comportamiento psicosocial, es decir que, el estilo de socializacién del padre
influye en como el adolescente se desenvuelve en su medio social.

Hay dominio del estilo paterno negligente de socializacion parental, lo que se traduce en
un trato indiferente con los hijos, pobre compromiso y falta de supervision de las conductas
de los mismos. En las hijas adolescentes, prevalece el estilo de socializacion parental paterno
negligente; y el indulgente, es el que aparece con menor reiteracion; asimismo, en los hijos
adolescentes, se evidencia el estilo paterno negligente de socializacion parental, como el més
usual; y los estilos con menor incidencia son el indulgente y el autorizativo. En cuanto a la
edad, en los adolescentes de 16 y 17 afos, aparece el estilo paterno negligente de
socializacion parental como el més constante; mientras que, en los adolescentes de 16 afios,
el estilo de menor frecuencia es el indulgente, y en los adolescentes de 17 afos, es el
autorizativo.

Se evidencia un alto desajuste del comportamiento psicosocial en los adolescentes
evaluados, manifestando comportamientos inadecuados con dificultades para adaptarse en
el entorno; en el caso de las adolescentes existe el predominio de un bajo desajuste
psicosocial; mientras que, en los adolescentes se evidencia un alto desajuste psicosocial.
Segun los grupos de edad, en adolescentes de 16 afios se encontrd, en su mayoria, un alto
desajuste del comportamiento psicosocial; sin embargo, en adolescentes de 17 afios,
predomind un desajuste medio.

Asimismo, las dimensiones inestabilidad emocional, desconfianza y dependencia, que
componen la variable desajuste del comportamiento psicosocial, no correlacionan con los

estilos de socializacion parental paternos; ademas, la dimension agresividad, correlaciona
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significativamente con los estilos de socializacion; y las dimensiones resentimiento, baja
autoestima, desesperanza, desajuste familiar y desajuste social, muestran una correlacion

altamente significativa.
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Recomendaciones

Al departamento de psicologia de la institucién educativa privada, disefiar y promover
talleres y escuelas de padres, donde se pueda involucrar a los progenitores en la crianza de
sus hijos, y los ejes de trabajo se orienten al seguimiento y control de las conductas de los

mismos.

A los tutores del quinto afio de secundaria del centro educativo, generar compromiso
respecto a la deteccidn y derivacion de casos dentro de las aulas, trabajar de la mano con el
departamento de psicologia, ajustando un plan de intervencion en base a la realidad, y a la

prevencion de conductas de desajuste psicosocial.

A los padres de familia en general, tomar conciencia de la importancia de su rol como
formadores de seres que se han de insertarse en nuestra sociedad, y que seran los lideres y

profesionales del futuro.

A los futuros investigadores, configurar y complementar la investigacion expuesta, para
establecer una realidad en nuestra regién con respecto a las variables estudiadas, incluyendo
mas caracteristicas como la sociodemogréafica, el estilo de socializacion de la madre, el sexo

del estudiante, la influencia de ambos progenitores, entre otros.
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Anexo 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE

Yo,

autorizo que mi menor hijo (a)

participe voluntariamente en el estudio titulado: “Estilos de socializacion parental y
desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes de quinto de secundaria en una
Institucion educativa privada”.

La tesista OJEDA YOVERA, Karol Jazmin, identificada con DNI 71919904, Bachiller
de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Nacional Pero Ruiz Gallo, se
comprometen a guardar confidencialidad de la informacion, la misma que se mantendra de
forma andénima. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion de las personas que participan en este estudio. Los
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

He sido informado del contenido de este proyecto y que la contribucién de mi menor hijo

(a) ayudara con la investigacion antes mencionada.

Padre 0 apoderado

DNI:
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Anexo 2

ESPA 29

A continuacién encontramos una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu familia. Estas

situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando tU haces algo. Lee

detenidamente las situaciones y contesta a cada una de ella con la mayor sinceridad posible. No hay

respuesta correcta, lo que mas vale es la sinceridad.

Las puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4, asi

El 1 esigual a NUNCA

El 2 es igual a ALGUNAS VECES
El 3 es igual a MUCHAS VECES
El 4 es igual a SIEMPRE

Utiliza aquellas puntuaciones que tu creas corresponda mejora la situacion que vives en casa.

Ejemplo:
Ne° ITEMS MI PADRE
01 Si ordeno mi cuarto Me muestra carifio Se muestra indiferente

1 2 3 4 1 2 3 4

SE MUESTRA INDIFERENTE: Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien, no se
preocupa por ti, ni de lo que haces.

HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no estd bien, te hace pensar en tu
comportamiento y te razona por qué no debes volver hacerlo.

LE DA IGUAL.: Significa que sabe lo que has hecho y aunque considere que no es adecuado
no te dice nada. Supones que normal que actues asi.

ME RINE: Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal hechas.

ME PEGA: Quiere decir que te golpea o te pega con la mano o con cualquier objeto.

ME PRIVA DE ALGO: Es cuando te quita algo que normalmente te concede, como puede
ser retirarte la paga de la semana, o darte menos de lo normal, como castigo: dejarte sin ver
la Tv durante un tiempo, impedirte salir de casa, encerrarte en tu habitacion o cosas

parecidas.

Veras que las situaciones que pueden suceder en tu familia se encuentran en el centro de la

pagina. En primer lugar, debes leer cada situacion y contestar en el bloque de la derecha,

destinado a las reacciones que tiene tu PADRE.
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N° ITEMS MI PADRE
Me muestra carifio Se muestra indiferente
01 | Si obedezco las cosas que me manda. 1 2 3 4 1 2 3 4
o Si no estudio 0 no quiero hacer los deberes que me Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
mandan en el colegio. 1 2 3 4 1 2 34 1 23 4 1 2 34 12 314
Se muestra indiferente Me muestra carifio
03 | Siviene alguien a visitarnos a casa y me porto bien. 1 234 12 34
Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
04 | Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa. 1234 1 2 34 1234 1234 1234
05 Si traigo a casa la boleta de notas al final de bimestre Me muestra carifio Se muestra indiferente
con buenas calificaciones. 1234 1234
Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
06 | Si estoy sucio Yy descuidado. 12314 12 34 12314 12 314 1234
o Si me porto bien en casa y no interrumpo sus Se muestra indiferente Me muestra carifio
actividades. 1234 1234
o8 Si se entera de que he roto o malogrado alguna cosa Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1234
de otra persona, o en la calle. 1234 1234 1234 1234
09 Si traigo a casa la boleta de notas a final de bimestre Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
con algun curso desaprobado. 1234 1234 1234 1234 1234
" Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la hora Me muestra carifio Se muestra indiferente

acordada, sin retraso.

1234

1234
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" Si me marcho de casa para algtn sitio, sin pedirle Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
permiso a nadie. 1234 1234 1234 1234 1234
b Si me quedo despierto hasta muy tarde por ejemplo Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
viendo la televisién. 1234 1234 1234 1234 1234
. Si le informa alguno de mis profesores de que me Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
porto mal en clase. 1234 1234 1234 1234 1234
Se muestra indiferente Me muestra carifio
14 | Si cuido mis cosas, voy limpio y aseado. 1234 1234
Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
15 | Sidigo una mentira y me descubren. 1234 1234 1234 1234 1234
Me muestra carifio Se muestra indiferente
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi casa. 1234 1234
. Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego Habla conmigo De la igual Me rifie Me pega Me priva de algo
tarde a casa. 1234 1234 1234 1234 1234
Se muestra indiferente Me muestra carifio
18 | Si ordeno y cuido las cosas en mi casa. 1234 1234
Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
19 | Si me peleo con algun amigo o alguno de mis vecinos. 1234 1234 1234 1234 1234
Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
20 | me ha salido mal o por alguna cosa que no me ha 1234 1234 1234 1234 1234

concedido.
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. Cuando no como los alimentos que me ponen en la Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
mesa. 1234 1234 1234 1234 1234
- Si mis amigos o cualquier persona le comunican que Me muestra carifio Se muestra indiferente
soy buen comparfiero. 1234 1234
Si habla con alguno de mis profesores y recibe algun Se muestra indiferente Me muestra carifio
231, o , 1234 1234
informe del colegio diciendo que me porto bien.
” Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos Me muestra carifio Se muestra indiferente
gue me mandan en clase. 1234 1234
s Si me molesto en casa o no dejo que mis padres vean Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
las naoticias o el partido de fatbol. 1234 1234 1234 1234 1234
Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
26 | Si soy obediente. 1234 1234 1234 1234 1234
. Si como todos los alimentos que me ponen en la Se muestra indiferente Me muestra carifio
mesa. 1234 1234
08 Si no falto nunca a clase y llego todos los dias Me muesitra carifio Se muestra indiferente
puntuales. 1234 1234
Si alguien viene a casa a visitarnos y hago ruido o Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
29[ lesto 1234 1234 1234 1234 1234
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Anexo 3
ESCALA DE DESAJUSTE PSICOSOCIAL

Sexo: Edad:  Grado: Fecha:

A continuacion, encontrards 80 preguntas, frente a las cuales te pedimos que expreses tu
opinion personal. NO EXISTEN RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS. Para
responder, coloca una X debajo de tu respuesta de acuerdo a lo siguiente:

| (S1): De Acuerdo | (¢?): A veces | (NO): En Desacuerdo |
0
| (SI): Siempre | (;?): A veces | (NO): Nunca |
Ejemplo:
ftems SI|¢? | NO
1. | Tengo una serie de preocupaciones que no me dejan dormir X
2. | Siento que soy incapaz de responder las preguntas que me hacen X

Mis respuestas para la primera pregunta seria qué A VECES tengo preocupaciones que no
me dejan dormir, mientras que en el segundo caso NUNCA siento que soy incapaz de
responder las preguntas que me hacen.

JEstas listo(a)? EMPECEMOS...

items SI| ¢?

NO

De un tiempo a esta parte paro muy aburrido(a) y desganado(a)

Si me ofenden o insultan soy capaz de responderles de igual modo

Siento que por los errores de los mayores me tratan injustamente

Me siento inseguro(a) de mi mismo(a)

La vida es tan dificil que no podemos confiar ni en los amigos mas cercanos

Creo que mis deseos no se realizaran por las pocas oportunidades que da la vida

N OoO|o B~ W N

Siento que necesito la opinion de los demas para continuar haciendo mis cosas

(ee]

He tenido fuertes deseos de irme de mi casa

Siento verguenza al hablar en publico

10 | Yo hago las cosas bien y correctamente

11 | Estoy triste y deprimido

12 | Me considero una persona muy agresiva

13 | Debo valer muy poco, por ello muchas personas se han burlado de mi

14 | Deseo frecuentemente ser otra persona

15 | Desconfio que la gente me ayude cuando me encuentro en dificultades

16 | Tengo muy pocas esperanzas en el futuro

17 | Necesito la compafiia de alguien cuando voy de compras
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18

Mis padres y yo peleamos o discutimos continuamente

19

Me pongo nervioso(a) cuando el profesor o una persona comienza a hacerme
preguntas

20

Digo lisuras o chistes groseros

21

Me siento muy cansado sin razon

22

Si me golpean tiendo a responder de igual manera

23

Siento cOlera por la gente que ha abusado de mi buena voluntad

24

Me doy por vencido muy facilmente

25

Hay que tener cuidado que la gente se aproveche de uno

26

Me siento desilusionado (a) de la vida

27

Siempre espero que me digan lo que tengo que hacer

28

En mi familia hay tantas discusiones que prefiero estar en la calle

29

Siento que no puedo expresar mis ideas cuando estoy en grupo

30

Me gustan todas las personas que conozco

31

No soporto estar en una silla mucho rato

32

Me agarro a pufietazos cada vez que ocurre una discusion o pelea

33

Me han echado injustamente la culpa por actos que no he cometido

34

Encuentro que las cosas en mi vida estan muy complicadas

35

Tengo muy pocos amigos en quienes podria confiar

36

Tal y como van las cosas va a ser muy dificil que llegue a ser alguien en la vida

37

Me es dificil tomar decisiones por mi mismo

38

Siento que mis padres son muy injustos conmigo

39

Me desagrada estar entre la gente

40

Me comporto correctamente tanto en casa como en la calle

41

Siento que no vale la pena vivir

42

Tengo muy poca paciencia y soy capaz de golpear al que me provoque

43

Estoy seguro(a) que la vida es muy dura conmigo

44

No tengo una buena opinion de mi mismo

45

Hay que desconfiar de las personas demasiado amistosas

46

Conforme pasan los dias no espero nada bueno de la vida

47

Me han dicho que soy incapaz de hacer las cosas por mi mismo

48

Me desagrada que mis padres no me presten atencion

49

Me desagrada ser el centro de la atencién cuando estoy en grupo

50

Yo siempre digo la verdad

51

A menudo he perdido el suefio por preocupaciones

52

Cuando me molesto tiro las cosas

53

Me desagrada que otras personas tengan mayor suerte en la vida

54

Siento que tengo muchos fracasos en la escuela

55

Las personas que son muy amigables esconden su mala voluntad

56

Siento que he perdido ya la esperanza de salir adelante en la vida
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57

Prefiero que mis amigos tomen la iniciativa por mi

58

Me llevo muy mal con mi familia

59

Me han dicho que soy poco sociable con los demas

60

Acepto mis errores cuando los cometo

61

Me siento muy alegre y otras veces muy triste sin saber porque

62

Cuando me enfurecen me pongo insolente y hablo lisuras

63

Siento que los fracasos de mis padres me hacen mucho dafio

64

Me es dificil tomar decisiones y cumplirlas

65

En el fondo las personas son egoistas y no ayudan a los mas necesitados

66

Como van las cosas siento que no puedo mas

67

Me resulta mas facil hacer caso a mis amigos que pensar por mi mismo

68

Observo que mis padres discuten demasiado

69

Me disgusta preguntar a otras personas sobre algo que desconozco

70

Yo nunca hago caso de los chismes

71

Tiendo a despertarme asustado en las noches

72

Me irrito ante la menor provocacion

73

Siento que no he recibido de la vida todas las cosas que merezco

74

Me considero una persona poco inteligente y capaz

75

He tenido la impresion que ciertas personas me han tratado de sacar provecho

76

Aun cuando estudie y trabaje bastante, dudo que saldré adelante

77

Siento que necesito la compafiia de otros para poder realizar mis tareas

78

Realmente, desearia tener otra familia

79

Me siento timido(a) ante personas mayores

80

Siempre hago lo que me mandan sin renegar

Gracias por participar...
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Anexo 4

Validez de constructo por correlaciones escala-dimension de la dimensién

Aceptacion/ Implicacion del ESPA29 Forma Padre

ACEMMP DIA  AFE DIS IND
ACE/IMP  Correlacion de Pearson 1 LORTHEE BETHEE _ 502%*k L TOYH*
Sig. (bilateral) ,000 .000 ,000 000
N 250 250 250 250
DIA Correlacion de Pearson 1 AA20%F L 24TRF 34k
Sig. (bilateral) .000 .000 .000
N 250 250 250
AFE Correlacion de Pearson 1 - 368%% L T20%*
Sig. (bilateral) .000 .000
N 250 250
DIS Correlacion de Pearson 1 J331%*
Sig. (bilateral) 000
N 250
IND Correlacion de Pearson 1

Sig. (bilateral)
N

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ACE/TMP = Aceptacion/Tmplicacion,

DIA =Dialogo, AFE = Afecto, DIS = Displicencia, IND=Indiferencia. Fuente: Socializacion parental v

resiliencia en adolescentes de secundaria de una institucion educativa-Chiclavo (Cordova & Vasquez, 2016,

p97)

Validez de constructo por correlaciones escala-dimension de la dimension

Coercion/ Imposicion del ESPA29 Forma Padre

COEMMP COF PRI cov
COE/IMP  Correlacion de Pearson 1 JTA5%% - G15%k R
Sig. (bilateral) .000 000 .000
N 250 250 250
COF Correlacion de Pearson 1 ATTHE 158%
Sig. (bilateral) .000 012
N 250 250
PRI Correlacion de Pearson 1 010
Sig. (bilateral) .878
N 250
cov Correlacion de Pearson 1

Sig. (bilateral)
N

Nota**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el

nivel 0,05 (bilateral). COE/IMP = Coercion/Imposicion, COF = Coercion fisica, PRI = Privacion, COV =

Coercion verbal Fuente: Socializacion parental v resiliencia en adolescentes de secundaria deuna institucion

educativa-Chiclavo (Cordova & Viasquez, 2016, p.97)
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Anexo 5

Confiabilidad por el coeficiente de consistencia interna del ESPA29.

Confiabilidad
Madre Alfa de Cronbach 0.810
Alfa estandarizada 0.809
Dos mitades 0.825
Padre Alfa de Cronbach 0,749
Alfa estandarizada 0,796
Dos mitades 0,732

Fuente: Socializacion parental v resiliencia en adolescentes de secundaria de una institucion educativa-

Chiclayo (Cordova & Vasquez, 2016, p 98)



Anexo 6

Baremos de la Escala de Socializacion Parental ESPA29. Forma Padre

Aceptacion/Implicacion Coercidn/Imposicidn

DIA AFE DIS IND PD |[COF PRI COV PD

N Valido 20 250 250 250 250 | 250 250 250 250
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Media 2149 2777 1539 1340 30121334 1401 2156 1629
Desviacion estandar 0,553 0,759 0408 0412 0405|0342 0288 0450 0247
Percentiles 1 110 104 123 081 202|100 100 125 112
5 131 162 123 081 243|100 106 153 130

10 145 177 123 081 249|106 113 163 135

15 156 192 123 081 255|106 113 169 140

20 163 200 123 094 260 | 107 119 175 144

25 175 215 123 099 270 | 113 119 181 148

30 181 223 131 100 275|113 125 194 150

35 193 238 131 113 281|113 125 194 152

40 200 254 131 119 289 | 119 125 200 154

45 206 269 138 131 297 | 119 131 206 1956

50 213 285 138 138 302 125 131 213 158

55 219 292 146 144 308 | 125 138 219 1860

60 225 300 146 148 3131129 138 223 1865

65 238 309 154 151 320 | 131 144 225 1869

70 238 323 164 161 329 | 138 148 231 173

75 244 338 162 163 333 |14 150 238 177

80 256 360 169 163 339|150 156 250 1,79

85 269 377 187 169 345163 163 263 188

90 288 380 208 175 351180 180 275 196

95 316 400 246 188 365216 194 294 213

99 381 400 327 308 392285 259 366 239

Mota: DIA= Didlogo; AFE= Afecto: DIS= Displicencia; IND= Indiferencia; COF= Coercion fisica;
PRI= Privacidn; COV= Coercidn verbal; PD= Puntuacidn total

Fuente: Socializacion parental y resiliencia en adolescentes de secundaria de una

institucion educativa-Chiclayo (Cérdova & Vasquez, 2016, p.101)



Anexo 7

Validez de cada una de las escalas del INDACPS

Escalas Sig.
Inestabilidad Emocional 0.05
Agresividad 0.05
Resentimiento 0.05
Baja Autoestima 0.05
Desconfianza 0.05
Desesperanza 0.05
Dependencia 0.05
Desajuste Familiar 0.05
Desajuste Social 0.05

Fuente: Estilos de crianza v desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes deuna

institucion educativa estatal, Chiclavo - 2014

Confiabilidad de cada una de las escalas del INDACPS

Escalas Sig.
Inestabilidad Emocional 0.70
Agresividad 0.71
Resentimiento 0.67
Baja Autoestima 0.71
Desconfianza 0.68
Desesperanza 0.63
Dependencia 0.68
Desajuste Familiar 0.74
Desajuste Social 0.71

Fuente: Estilos de crianza v desajuste del comportamiento psicosocial en adolescentes deuna

institucion educativa estatal, Chiclayo - 2014
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