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RESUMEN

El objetivo principal del presente proyecto, fue desarrollar un sistema experto que permita
mejorar, la elaboracion de un plan nutricional a los pacientes con diabetes mellitus tipo 2 del
Hospital Las Mercedes; y, asi mismo, les proporciond la facilidad de llevar el control de su dieta
diaria y de observar sus resultados evolutivos por medio del sistema.

El sistema experto se desarrollé para ayudar a controlar la dieta de las personas con diabetes
mellitus tipo 2, pero si la persona tuviera alguna otra comorbilidad como enfermedades del
corazon, lo méas recomendable es que asista con su médico, pues cada paciente requiere siempre
de una evaluacion cuidadosa.

El tipo de investigacion fue no experimental, debido a que no se manipulé intencionadamente
las variables, porque ya han habian sucedido, y su disefio fue transeccional o transversal. La
técnica empleada fue la encuesta, la cual sirvié para diagnosticar que existia un problema, al no
contar tecnoldgicamente con un sistema que los pueda ayudar a llevar el control periddico de su
condicién, sin previa cita medica.

Se disefid y elabord el Sistema Experto utilizando la metodologia CommonKADS, siendo
desarrollado a partir del analisis y la recoleccién de informacion necesaria a través de entrevistas
con expertos (nutricionistas).

El desarrollo del sistema experto se realizo utilizando lenguajes de programacion como PHP
y JavaScript, y también se utilizd Ajax de forma asincronica, lo que aporté un complemento
dindmico para su desarrollo; como sistema de gestion de base de datos: MySQL.

Este trabajo de investigacion es una contribucion significativa a la investigacion futura sobre
programas de nutricion para pacientes con diabetes tipo 2.

Palabras Clave: Sistema Experto, Diabetes mellitus Tipo 2.



ABSTRACT

The main objective of this project was to develop an expert system to improve the
development of a nutritional plan for patients with type 2 diabetes mellitus at Hospital Las
Mercedes; and, likewise, it provided them with the facility to carry out the control of their daily
diet and to observe their evolutionary results through the system.

The expert system was developed to help control the diet of people with type 2 diabetes
mellitus, but if the person has any other comorbidity such as heart disease, it is best to see their
doctor, since each patient always requires a careful evaluation.

The type of research was non-experimental, because the variables were not intentionally
manipulated, because they have already happened, and its design was transectional or cross-
sectional. The technique used was the survey, which was used to diagnose that there was a
problem, as they did not have a technological system that could help them carry out the periodic
control of their condition, without a prior medical appointment.

The Expert System was designed and elaborated using the CommonKADS methodology,
being developed from the analysis and collection of necessary information through interviews
with experts (nutritionists).

The development of the expert system was carried out using programming languages such as
PHP and JavaScript, and Ajax was also used asynchronously, which provided a dynamic
complement for its development; as a database management system: MySQL.

This research work is a significant contribution to future research on nutrition programs for
patients with type 2 diabetes.

Key Words: Expert System, Type 2 Diabetes mellitus.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Problematica de la investigacion
1.1.1. Planteamiento del problema:

La medicina es un campo que requiere mucha capacitacion para convertirse en especialista,
ademas, en una variedad de condiciones, tratar de determinar rapidamente los sintomas que se
diagnostican a tiempo puede generar confusion, lo que puede significar supervivencia o muerte.
En este sentido para el paciente, el sistema experto puede asistir al experto en un area totalmente
controlada por el médico. Lo importante son los recursos, estos recursos hacen referencia a los
conocimientos adquiridos con la ayuda de expertos o mediante un sistema integrado con
modulos de aprendizaje (se ha establecido su propio conocimiento). Capacidad para almacenar
conocimiento experto en profesiones especificas y limitadas, y luego resolver problemas
mediante induccion ldgica.

“Los sistemas expertos en salud estan siendo utilizados ampliamente en el campo médico
para permitir que los conocimientos que un experto adquiere durante su labor no se pierdan. Un
claro ejemplo es el SEADA (Sistema Experto para ayuda en el diagnostico de anemias) que fue
creado para que sirva de apoyo a médicos que necesitan orientar el estudio del tratamiento de la
anemia de pacientes que lo sufren, usando la ayuda de un microcomputador”. (Valencia Dimas
, 2014)

Con el pasar del tiempo, el nUmero de personas con diabetes mellitus ha crecido rapidamente
en todo el mundo. La causa principal de su veloz incremento se debe a los importantes cambios
en el estilo de vida de la poblacion, incluyendo la peruana, que consiste en una ingesta calérica
excesiva y una reduccion de la actividad fisica que conllevan a altas tasas de sobrepeso y

obesidad. (Seclén Santiesteban, 2014)
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La diabetes mellitus es una enfermedad cronica caracterizada por la presencia de niveles altos
de azlcar en la sangre (glucemia) que afecta enteramente al organismo. La causa de esta
afeccion se puede deber al mal funcionamiento del pancreas (lo cual produce la insulina) o por
una mala respuesta del organismo ante esta hormona.

“En el Perd, la diabetes mellitus, es la enfermedad que afecta alrededor de un mill6n de
peruanos adultos entre 20 y 79 afios. En el 2017, el 3,3% de la poblacion de 15 y més afios de
edad informd que fue diagnosticada con diabetes mellitus por un médico, alguna vez en su vida;
este porcentaje se incrementd en 0,4 puntos porcentuales con respecto al 2016. La poblacion
femenina fue la mas afectada (3,6%) con respecto a la masculina (3,0%). Asimismo, por region
natural, en el 2017, el mayor porcentaje de personas con diabetes se encuentra en Lima
Metropolitana (4,1%) y resto de costa (4,0%) y menor porcentaje en la sierra (1,8%) y selva
(2,7%)”. (INEI, 2017)

“El 73,6% de las personas de 15 y mas afios de edad con diagnostico de diabetes recibieron
tratamiento en los Gltimos doce meses, segun area de residencia en la zona urbana fue el 74,6%
y en la rural el 68,2%. Por region natural, en la Selva el 78,6% de la poblacion con diagndstico
de diabetes recibieron tratamiento en los ultimos doce meses, en la costa el 78,0% y en la sierra
con el 53,5%. Cabe destacar que la poblacion del area rural de la Selva es la que en mayor
proporcion ha seguido un tratamiento a comparacion con la del area rural de la costa (75,9%) y
sierra (55,0%).” (INEI, 2017)

“Segun el estudio realizado, la costa es la regién con mayor poblacion que reporto tener
diabetes. El 4,0% de la poblacion que reside en la costa reportd tener diabetes mellitus
diagnosticada por un profesional de la salud, siendo la zona urbana, donde se registra mayor

incidencia de esta enfermedad (4,1%) y en el area rural solo el 2,7%. Le siguen las regiones de



22

la selva con 1,9%, la zona urbana registra el 2,7% vy rural el 1,1%, en tanto que la sierra figura
con 1,6%, el &rea urbana 2,5% y rural con 1,0%.” (INEI, 2017)

Esto nos muestra que en el Pert 3 de cada 100 personas de 15 y més afios llegan a tener
diabetes. Con estos resultados se calcula en cifras relativamente absolutas, una poblacion
peruana portadora de diabetes mellitus de alrededor de 1 millon de personas, lo cual es
preocupante para el pais.

“Sin embargo, en otros paises, se sabe que, por cada persona diagnosticada con esta
enfermedad, existe otra la cual no se encontraria diagnosticada con esta enfermedad. Esto
permite asumir que la cifra actual de personas con diabetes en nuestro pais pudiera duplicar la
cifra antes indicada, dandonos como resultado alrededor de 2 millones de personas portadoras
con esta enfermedad, entre hombres y mujeres.” (INEI, 2017)

El control de la diabetes no estd siendo tomado de manera muy importante dentro de los
nosocomios, puesto que en estos a los pacientes diabéticos se les trata por nivel de urgencia. Es
decir, que si un paciente esta con un grado de diabetes avanzada, este es atendido en una seccién
especifica y le hacen un seguimiento mas detenido de la enfermedad, como controles diarios en
alimentacion, medicinas entre otros; en cambio los pacientes de diabetes con menos agravantes
no estan llevando un control nutricional, esto quiere decir que la enfermedad puede tener un
grado mas elevado con el pasar del tiempo, si a este no se le dedica el tiempo necesario, por
consecuente es necesario llevar un control de todos los pacientes por igual permitiendo una
estabilidad diaria y una mayor atencion, sin importar el grado de la enfermedad. Para que esto
sea posible es necesario crear esta aplicacion que ayudara a elaborar un plan nutricional de estos
pacientes en comunicacién con su nutriélogo para un mejor manejo y recuperacion del paciente.

(Piscoya, 2018)
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En el hospital regional Las Mercedes de Lambayeque a diario en el &rea de nutricion se
atiende un promedio de 8 a 10 pacientes, de los cuales aproximadamente entre 2 a 4 pacientes
son adultos con diabetes que son derivados de distintas areas, como endocrinologia, o referidos
de su posta. (Cadenillas Jauregui, 2019)

Dado a que no se abastecen para atender mas de 8 a 10 pacientes por dia, los nutricionistas
no pueden darles mas citas a pacientes que vienen de lugares lejanos. EI nutricionista tiene que
hacer una evaluacion antropométrica del paciente tomando el peso y talla para poder obtener el
indice de Masa Corporal (IMC), de esta manera obtener un diagnostico nutricional que le
permita saber qué dieta darle a cada paciente y una consejeria nutricional especifica. El registro
de cada paciente y el calculo del IMC lo realizan de manera manual, aparte de tener que ver de
acuerdo al IMC el estado nutricional de cada paciente. El sistema experto permitird un mejor
control al paciente, facilitara y optimizara el desarrollo de las dietas por medio de la evaluacién
nutricional que serd de manera mas rapida; ayudando a generar un plan nutricional, acorde a la

evaluacion realizada. (Cadenillas Jauregui, 2019)

1.2. Formulacién del problema de Investigacion
¢Como se podria mejorar la elaboracion de un plan nutricional para pacientes de diabetes

mellitus tipo 2 en el hospital Las Mercedes?

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Desarrollar un sistema experto para optimizar la elaboracion de un plan nutricional para

pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en el Hospital Las Mercedes.
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1.3.2. Objetivos especificos

v

v

Analisis de los requerimientos del sistema experto dados por el experto humano.
Modelar la Base de conocimiento de acuerdo a la informacion adquirida del experto
humano (especializado en nutricién).

Disefio del sistema experto (descripcion funcional y fisica) bajo la metodologia
CommonKads.

Desarrollo del sistema experto con el lenguaje de programacion PHP y base de datos
en MySQL.

Realizar pruebas bases del sistema las cuales mediran la adecuacion funcional del
sistema experto.

Realizar la Evaluacién Econdmica de la propuesta.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1.

Internacionales:

» Mendoza L. (2016) en la tesis: “Sistema Experto para el Diagnostico de Diabetes

basado en Conjuntos Difusos.”, Universidad Mayor de San Andrés, La Paz - Bolivia.

Se detalla lo siguiente:

v' Este trabajo de investigacion proporciona un sistema experto que utiliza la légica

difusa para diagnosticar la diabetes, que es una herramienta que nos apoya en el
campo de la medicina preventiva.

Al realizar el Sistema Experto se pudo permitir al paciente tener un diagnostico
rapido para asi saber qué tipo de diabetes padece, optimizando las consultas
relacionadas con la enfermedad, para que asi se pueda prevenir evitando mayores
complicaciones, mejorando la vida del paciente que padece esta enfermedad,

Ilegando a tomar decisiones oportunas y tempranas.

Barra D., (2016) en la tesis: “Sistema experto sobre una plataforma Web para la

deteccion temprana de arteriosclerosis en personas mayores a 40 afios”, Universidad

Mayor de San Andrés, La Paz - Bolivia. Se detalla lo siguiente:

v

Se logré realizar el objetivo general, que pretendia mediante la construccion de
un sistema experto poder diagnosticar la arteriosclerosis en personas adultas
mayores a 40 afios, ayudando asi a poder prevenir y tratar de detener el avance de
esta patologia crénica.

Se pudo disefiar la base de conocimiento con un 60% de los aportes realizados

por parte del experto, lo cual hace que el sistema llegue a ser confiable. La base
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estd constituida de acuerdo a reglas, representando el conocimiento mediante
estas reglas de produccion, ofreciendo una facilidad de creacion y modificacion

de la base de conocimiento.

2.2.2. Nacionales:

» Chacaltana H., (2017) en la tesis: “Sistema Experto para el Diagndstico de
Enfermedades Respiratorias en el Hospital Central de la Policia Nacional del Peru
Luis N. Séenz”, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima — Per0. Se detalla lo
siguiente:

v Al llegar a implementar el Sistema experto, se logré determinar la gran influencia
que tenia, pues se pudo observar que tuvo una gran mejora en el proceso de
atencion a los pacientes, ya que, en general, se obtuvo un incremento del nivel de
satisfaccion por parte de los pacientes atendidos.

v Laportabilidad del sistema experto influy6 positivamente en eficiencia y eficacia,
siendo respaldados por la satisfaccion de sus usuarios al poder disponer del
sistema en distintos navegadores web y diversos dispositivos, describiéndolo con
un indicador de calidad altamente positivo.

» Gutiérrez, F. & Hernandez, S. (2015) en la tesis: “Implementacion de un sistema
Experto para el diagndstico de desnutricion en nifios menores de 5 afios utilizando
logica fuzzy”, Universidad Nacional de Trujillo, Perd-Trujillo, detalla lo siguiente:
v Los sistemas de ldgica difusa se basan mas en la intuicién del disefiador que en la

precision y el rigor matematicos. Por lo tanto, los controladores de ldgica difusa
deben ser mas simples, mas baratos y mas flexibles que los controladores

tradicionales.
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2.2.3. Regionales:

» Barturen L., (2012) en la tesis: “Desarrollo de un sistema experto sobre web para un
diagndstico temprano de cancer de cuello uterino en la Clinica Maternidad Belén”,
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo - Per(. Se detalla lo
siguiente:

v El sistema experto sera utilizado por los pacientes a través de Internet. Solo
ingresando sus sintomas y antecedentes, el cancer de cuello uterino se puede
diagnosticar de manera correcta y temprana, sin necesidad de acudir al médico.
Priorizar el sistema de consulta del paciente.

v El sistema experto puede evaluarse para verificar la efectividad del sistema
experto y obtener 113 casos confirmados a partir del mismo nimero de registros
médicos registrados en la clinica obstétrica de Belém. Y el sistema experto obtuvo
un 97% de certeza.

» Cortez,J & Padilla Mondragon, R. (2015) en su tesis: “Sistema experto web basado
en reglas, utilizando una bateria de test psicolégico para apoyar al proceso de
seleccion de intereses profesionales y ocupacionales de los estudiantes de 5to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Particular Eliel School”, Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, Peru-Chiclayo. Se detalla lo siguiente:

v La investigaciéon obtuvo la optimizacion del proceso de orientacion vocacional
mediante la construccion de un sistema experto web aplicando una bateria de 3
Test Psicologicos (Inventario de Intereses Profesionales y Ocupacionales
(CASM-83), Inventario de Habilidades y Estrategias de Aprendizaje (HEA) y el

Cuestionario Caracteroldgico de Gaston Berger (CCGB)).
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v" Es posible obtener el 97.51% de la confiabilidad del sistema experto de la red, lo
que permite la provision répida y confiable del diagnoéstico clinico de cada
paciente, el historial médico del psicologo y la informacion gréfica, y reduce la

tasa de error en la revision de las ocupaciones de pruebas especificas.

2.2. Bases Tedricas

Sistemas Expertos

Los sistemas expertos o sistemas basados en el conocimiento le permiten seguir los pasos de
expertos humanos (médicos, analistas, comerciantes, etc.) a la hora de resolver problemas
especificos de su actividad para resolver problemas en un campo especifico. Es un sistema que
contiene conocimientos especificos del dominio.
Para implementar un sistema experto, debe haber dos personas: un experto en el dominio y un

ingeniero del conocimiento.
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Arquitectura de los Sistemas Expertos

Bhaede Médulo de

Conocimiento Explicacion

Médulode 1
Adquisicién Interfase
de
Motord
Conocimiento “ e .e ~—» Usuario
Inferencia
Base de
Hechos
Adquisicion de Representacién del Tratamiento del Utilizacién del
Conocimiento Conocimiento Conocimiento Conocimiento

llustracion 1. Arquitectura de los Sistemas Expertos
Fuente: Pino Diez, Gbmez Gomez, & Abajo Marinez, 2001
v Base de Conocimiento
Consiste en la informacion disponible sobre el campo en el que se esta desarrollando
la aplicacion. Una forma clasica de expresar conocimiento en sistemas expertos son
las reglas. Una regla es una estructura condicional que asocia ldégicamente la
informacion contenida en la parte anterior con otra informacidn contenida en la parte
siguiente.
v" Base de hechos
Consiste en datos sobre la situacion especifica a considerar. Al comienzo del ciclo,
solo tiene los datos ingresados por el usuario, pero a medida que funciona el motor
de inferencia, contiene la cadena de induccion y deduccion que se forma cuando el

sistema aplica las reglas para llegar a una conclusion.



30

v Motor de inferencia
Es un programa que se encarga de gestionar la informacion existente en la base de
conocimiento y los datos en la base de hechos, y construir una serie de inferencias
que conduzcan a resultados frente a ellos.

v Interfaz de Usuario
Representa el vinculo de didlogo (comunicacion) que existe entre el SE y el usuario.
Permite capturar informacion del exterior e introducirla en la memoria de trabajo.

(Pino Diez, Gbmez Gomez, & Abajo Marinez, 2001)

Metodologia CommonKADS
CommonKADS es un método que se puede aplicar al analisis y construccion de sistemas
basados en el conocimiento. Este enfoque estd orientado a la realizacion de actividades de
modelizacién, donde desarrolla una serie de modelos que pueden expresar diferentes visiones

de la situacion que se analiza.

“Los modelos que conforman el método son: Organizacion, Tarea, Agente,
Conocimiento, Comunicacion y Disefio. El modelo de conocimiento es de especial interés
en este trabajo, pues permitié especificar el conocimiento de experticia requerido para

emular la capacidad de orientar y guiar de los expertos del dominio”. (Gomez Sanz, 2003)
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Ciclo de vida en CommonKADS

CommonKADS se basa en el modelo de ciclo de vida en espiral, que se usa ampliamente en
la ingenieria de software y proporciona una estructura para el desarrollo de sistemas
computarizados:

» El desarrollo se divide en un conjunto de etapas con una secuencia de ejecucion
predeterminada.

» Se deben realizar una serie de actividades diferentes en cada etapa.

« Al final de cada etapa, generalmente se deben producir uno o méas productos tangibles
(como documentos, informes, disefios, procedimientos) como entrada para otras etapas.
(Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009)

El método CommonKADS consta de una serie de etapas, cada una con tareas y productos
relacionados. Podemos ver brevemente lo siguiente:

* Analisis: se hace para comprender el problema desde la perspectiva de la solucion a
desarrollar. Esta formado por las especificaciones de los requisitos externos del sistema, que se
basan en el conocimiento y analisis de cuestiones especificas.

« Disefio: Se debe describir el comportamiento del sistema (descripcion de su funcion) y la
descripcion fisica, y cada componente debe describirse en detalle. En esta etapa, aparecio la
especificacion modular completa del sistema y una descripcion detallada de como verlo de
manera computarizada.

« Implementacion del sistema: considere la posibilidad de unificar el software desarrollado
en una etapa de adaptacion dentro de la organizacion.

« Instalacion: Se considera como la puesta en marcha del sistema con la finalidad de que

comience su funcionamiento en la empresa, iniciando su productividad.
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« El uso: Realizacion de diferentes actividades relacionadas al manejo del sistema, las cuales
llegan a proporcionar salidas o resultados de este mismo.

« Finalmente se realiza sus respectivos mantenimientos y refinamiento del conocimiento.

Los modelos de CommonKADS
Modelo de la Organizacion
Se trata de este modelo para reflejar el andlisis de las principales caracteristicas de una
organizacion, descubrir los problemas que el sistema de conocimiento puede resolver, establecer
su viabilidad y evaluar su posible impacto en el entorno implantado.
“Estéa formado por una serie de constituyentes o conceptos que reflejan la informacion
y el conocimiento de la organizacion, sus problemas y sus soluciones, especialmente

basadas en el conocimiento”. (Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009)

Modelo de Tareas

Para el enfoque de CommonKADS, una tarea representa una parte de un proceso empresarial
que tiene una serie de actividades dirigidas a lograr una meta y es realizada por un agente que
considera estandares de calidad y desempefio.

“La tarea recibe entradas y entrega salidas deseables en una forma estructurada y controlada,
consume recursos Yy requiere (y provee) conocimiento y otras habilidades. El analisis de tareas
le sirve al IC (Ingeniero del Conocimiento) para organizar una vista de las tareas principales que
un experto realiza en un area dada y para determinar el alcance de los SBC (Sistemas Basados
en Conocimientos) que serviran de soporte en el analisis de viabilidad del proyecto.” (Jimenez
Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009).

CommonKADS proporciond un método para este modelo y obtuvo dos ideas innovadoras:
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1) En diferentes estados de un proyecto, se pueden crear instancias de multiples modelos de
tareas.

2) La construccion de un modelo de desarrollo orientado al riesgo permitira una revision
continua del mismo.

Modelo de Agentes

Para el método CommonKADS, el agente es la persona que realiza la tarea. Puede ser una
persona, un sistema o cualquier otra entidad que pueda realizar la ejecucion.

“Este modelo sirve como enlace entre el modelo de tareas, el de comunicacién y el de
conocimientos para modelar las capacidades y limitaciones que los agentes tienen y que
estan involucradas en la solucion de la tarea”. (Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch
Bedoya, 2009)

Modelo de Conocimientos

Su principal objetivo es explicar en detalle los tipos y estructuras que se utilizan en el
conocimiento de las tareas realizadas. Para su definicion se desarrollé el lenguaje CML2 (CML-
Conceptual Modeling Language), que proporciona todas las estructuras necesarias para poder
especificar los datos y conocimientos en el sistema. Su definicion es muy independiente de su
implementacion. La estructura del modelo de conocimiento puede determinar los distintos tipos
de conocimiento manejados en el SBC (Sistemas Basados en Conocimientos).

“En CommonKADS el conocimiento estd diferenciado, dependiendo del tipo de
conocimiento que se trate (niveles). La importancia de separar el conocimiento del dominio
del de control es que permite hacer su reutilizacion. Asi, el conocimiento del dominio
puede ser utilizado de nuevo para diferentes tareas y el de la tarea en diferentes dominios”.

(Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009)
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Modelo de Comunicacién

El objetivo del modelo es especificar los procedimientos de intercambio de informacion para
que pueda transferir conocimiento entre los agentes involucrados en la tarea. EI modelo se
construye en su forma conceptual, independientemente de su realizacion.

“El componente clave del modelo es la transaccion que describe los actos de comunicacion
entre los diferentes agentes que participan en una tarea en el sistema. Dice qué objetos de
informacion son intercambiados entre qué agentes y qué tareas. Por tanto, la transaccién por si
misma consiste de diversos mensajes que son detallados en la especificacion del intercambio de
informacion, basada en tipos y patrones de comunicacion.” (Jimenez Builes, Ovalle Carranza,
& Branch Bedoya, 2009)

Modelo de Disefo

El modelo proporciona las especificaciones técnicas del sistema desde los aspectos de
arquitectura, plataforma de implementacion, médulos de software, métodos e informatizacion,
que son necesarios para realizar las funciones previstas en otros modelos de CommonKADS.

Este modelo se basa en el software, es decir, en el dominio del software del sistema, se
relaciona con el software y su organizacion interna; por el contrario, otros modelos pertenecen
al dominio de la propia aplicacion.

“Sirve para describir la estructura del sistema de software que se necesita para construirlo en
funcidn de sub-sistemas, modulos de software, mecanismos computarizados y constructores que
se requieren para implementar los modelos de conocimientos y de comunicacion”. (Jimenez

Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009)
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Modelo Modelo de
Organizacional

Modelo de Agente

Madelo del Modelo de
conocimiento comunicacion

Modelo de diseno

llustracion 2. Niveles de Integracion de los modelos
Fuente: Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009

Integracion de los Modelos
El modelo CommonKADS esté dividido en tres niveles o vistas, estos niveles o vistas le
permiten tener informacion completa para construir efectivamente un SBC.

e EIl nivel del entorno, que vincula la informacion en el contexto del sistema de
conocimiento. Implica comprender el entorno de la organizacion, su entorno y los
factores clave de éxito correspondientes al sistema de conocimiento. En este nivel,
existen modelos de organizacion, tarea y agencia.

e Se utiliza para especificar el nivel conceptual del contenido a modelar. Debe existir
un modelo que presente la descripcion conceptual del conocimiento utilizado para la
tarea, asi como los datos procesados y transmitidos por el sistema de conocimiento.
En este nivel, tienes conocimientos y un modelo de comunicacion.

e El nivel de artefactos o componentes utilizados para identificar los aspectos técnicos
de programacion y construccion en la computadora. Resolver las siguientes

preguntas: ¢Como implementar el conocimiento en los sistemas informaticos?
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¢Como deberia ser la arquitectura del software? ;Cémo transformar el conocimiento
en un lenguaje que las computadoras puedan entender? En este nivel esta el modelo
de disefio.

“Para ver la integracion de los modelos es Util plantear un ejemplo sencillo en el que se
haga esto explicito: en la interaccién entre un usuario que proporciona datos a un sistema
de conocimientos y en donde este Ultimo razona y le presenta resultados al primero,
entonces los modelos contendrian en términos generales lo siguiente: EI modelo de agentes
la descripcidn de los agentes involucrados, junto con sus capacidades; el modelo de tareas
presenta las tareas, sus entradas y salidas (objetos de informacion) y su asignacion a los
diferentes agentes; Si la tarea es intensiva en conocimientos, entonces se describe en el
modelo de conocimientos, incluyendo una funcién de transferencia que indique que la
entrada y la salida del proceso de razonamiento deben ser obtenidas o entregadas a otro
agente; En el modelo de comunicacion se describe la comunicacion entre los agentes que
participan en el sistema; y por Gltimo, en el modelo del disefio se especifica la arquitectura

fisica de dicho sistema”. (Jimenez Builes, Ovalle Carranza, & Branch Bedoya, 2009)

Plan nutricional
Los pacientes con diabetes deben recibir medicina personalizada y terapia nutricional (TMN)
por parte de un equipo multidisciplinario de médicos, enfermeras, nutricionistas, farmacéuticos
y profesionales de la salud mental, ya que esto ayuda a lograr los objetivos del tratamiento que
deben alcanzarse.
“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la educacion diabetologica

como la piedra fundamental en el tratamiento de la diabetes y vital para la integracion del



37

paciente a la sociedad. La TMN es importante para el tratamiento de la diabetes y para
prevenir o retrasar el desarrollo de las complicaciones”. (tDNA-PAth, 2012)

La terapia nutricional adecuada y la integracion de la evaluacion nutricional en el cuidado
diario del paciente se han vuelto imperativas. En muchos casos, estas précticas no estan incluidas
en el tratamiento convencional ni en la historia clinica, lo que determina que el paciente
desconozca la afeccion al momento del ingreso y sea de dificil atencidn en el tiempo.

“Reportar informacion nutricional obtenida en la consulta de nutricion o para
estudios poblacionales, requieren sistematizacion estandarizada, con orden y terminologia
adecuada para obtener un andlisis que permita no sélo realizar un diagnéstico nutricional
correcto y elegir la mejor intervencion, sino que asegure el registro de dicha informacion
a fin de realizar el seguimiento, monitoreo y evaluacion de la situacion nutricional en
cuestion”. (Serra, 2020)

Para ello, es importante poder utilizar herramientas basadas en la evidencia, que a su vez
pueden orientar los cambios necesarios en las intervenciones nutricionales para posteriormente

evaluar el éxito o el fracaso de estas intervenciones

Tipos de dieta
La alimentacion del paciente diabético debe permitir mantener un buen estado de salud y
conseguir un buen control metabdlico, evitando las oscilaciones de los niveles de glucosa en

sangre.
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A. Dieta Hipocal6rica
La dieta hipocaldrica también es la dieta que se utiliza para perder peso. Es la dieta méas
comun en casos confirmados de obesidad y sobrepeso.
Como sugiere el nombre, una dieta baja en calorias se refiere al "complejo de
inferioridad" o "falta" de calorias. Este concepto esté relacionado con la falta de calor que
generamos nosotros.
La dieta hipocaldrica consiste en ingerir menos calorias de las que nuestro cuerpo gasta
a lo largo del dia. Lo que buscamos en esta dieta es producir un balance negativo que
nos haga adelgazar de forma controlada.

B. Dieta Normocaldrica
La dieta normocalérica se expresa en lenguaje hablado, como la dieta de "mantenimiento*
(mantener un peso constante). Una dieta que busca el equilibrio nutricional y calérico en
lo que se ingiera y se puede llegar a quemar.

C. Dieta Hipercalérico
La dieta hipercalorica se centra fundamentalmente en el superavit calorico. Crea un
balance caldrico positivo para aumentar la masa muscular o ganar peso.

“En una dieta hipercalorica se ingieren mas calorias de las que se gastan”. (Serra, 2020)



39

Tabla 1. Comparacion de Tipos de Dietas

Estado .
e iMC Recomendacién
Joven =25 .
Sobrepesou | aguito 225 Hipocaldrica | [educiren 800
Adulto mayor = 28 ilocalorias diarias
Joven de 18,5a24.9
Adulto de 185a 24,9 » .
Normopeso | 1 o mayor entre > 23 | Nermecalérica | 30 a 35 keallkg/dia
y <28
i <18,5
Bajo peso A(;:Ttr:) - 13’ 5 Manejo especializado y
Adultos mayores < 23 tratamiento con insulina

Fuente: Consulta Provisional para la prevencion y control de la diabetes mellitus tipo 2 de la persona joven, adulta y
adulta mayor

Base de Datos MySQL

La base de datos que contiene informacion sobre el servicio de directorio esta hecha en
SQL, especialmente el servidor de base de datos proporcionado por MySQL.

Toda la base de datos esta disefiada y administrada por el administrador de base de datos
proporcionado por MySQL, pero las diferentes consultas que debe ejecutar el cliente seran
ejecutadas por el servicio Web.

Para consultar la base de datos se utiliza el estandar JDBC, que proporciona una conexién
desde el servidor realizado en lenguaje Java a la base de datos.

Caracteristicas de MySQL

e El estandar MySQL es la base de datos de software libre mas popular del mercado.
Esta desarrollado, distribuido y financiado por el grupo de empresas MySQL AB, que
fue fundado por los creadores de MySQL con el propdsito de hacer que la base de

datos sea permanente.
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e MySQL es un sistema de administracién de bases de datos que proporciona
mecanismos para agregar, acceder y procesar diferentes datos almacenados en la base
de datos.

e MySQL proporciona una base de datos relacional en lenguaje SQL, que almacena
datos en diferentes tablas de datos almacenados en el mismo espacio de
almacenamiento. Este hecho proporciona buenas caracteristicas de velocidad y
flexibilidad.

e MySQL es software libre, lo que significa que cualquiera puede utilizar libremente el
cddigo fuente que constituye MySQL, e incluso modificarlo sin restricciones.

e EI software MySQL proporciona un modelo cliente / servidor compuesto por
servidores SQL multiproceso, que pueden admitir diferentes clientes, bibliotecas,

herramientas de administracion y APIs. (Gilfillan, 2006, pags. 75-76)

Aplicaciones

MySQL se usa ampliamente en aplicaciones web (como Drupal o phpBB), Bugzilla (como
herramientas de seguimiento) y en las plataformas (Linux / WindowsApache-MySQL-PHP /
Perl / Python). Su popularidad como aplicacion web esta estrechamente relacionada con PHP,
y PHP generalmente se usa junto con MySQL. Cuando se usa el motor sin transacciones
MyISAM, MySQL es una base de datos muy répida, pero cuando se modifica, causara
problemas de integridad en un entorno de alta concurrencia.

“En aplicaciones web hay baja concurrencia en la modificacion de datos; en cambio el
entorno es intensivo en lectura de datos, lo que hace a MySQL ideal para este tipo de

aplicaciones. Sea cual sea el entorno en el que va a utilizar MySQL, es importante adelantar
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monitoreo sobre el desempefio para detectar y corregir errores tanto de SQL como de

programacion”. (Castillo Sanchez, 2011, pag. 97)

Php

El lenguaje PHP es un lenguaje de programacién clésico, es decir, es un lenguaje de
programacion con variables, declaraciones condicionales, bucles, funciones, etc. No es un
lenguaje de marcado como HTML, XML o WML. Para aquellos que conocen estos lenguajes,
esta mas cerca de JavaScript o C.

Pero a diferencia de Java o JavaScript que se ejecutan en el navegador, PHP se ejecuta en el
servidor, por lo que nos permite acceder a los recursos que posee el servidor, como las bases de
datos. EI programa PHP se ejecuta en el servidor y envia los resultados al navegador. El
resultado suele ser una pagina HTML, pero aun puede ser una pagina WML.

“Al ser PHP un lenguaje que se ejecuta en el servidor no es necesario que su navegador
lo soporte, es independiente del navegador, sin embargo, para que las paginas PHP

funcionen, el servidor donde estan alojadas debe soportar PHP”. (Heurtel, 2015)

¢ Qué se puede hacer con PHP?

PHP puede ejecutar cualquier cosa que pueda hacer un script CGI, como procesar
informacion de formularios, generar paginas con contenido dinamico o enviar y recibir cookies.
Esto no es todo, hay mas cosas que se pueden hacer.

Los scripts escritos en PHP se utilizan en tres areas.

e Scripts del lado del servidor. Este es el campo mas tradicional y el principal campo
de trabajo. Este trabajo requiere tres cosas. Analizador PHP (CGI o modulo), servidor

web y navegador. Necesita ejecutar un servidor web con PHP instalado. El resultado
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de la ejecucion del programa PHP se puede obtener a través del navegador conectado
al servidor web.

e Script en linea de comandos. Puede crear un script PHP y ejecutarlo sin ningdn
servidor web o navegador. Solo necesita un analizador PHP para usarlo de esta
manera. Este tipo de uso es ideal para scripts que se ejecutan periddicamente desde
cron (en Unix o Linux) o programador de tareas (en Windows). Estos scripts también
se pueden utilizar para tareas sencillas de procesamiento de textos.

e Escribir aplicaciones cliente graficas. Es posible que PHP no sea el mejor lenguaje
para escribir aplicaciones gréaficas, pero si esta familiarizado con PHP y desea utilizar
algunas funciones avanzadas en los programas cliente, puede utilizar PHP-GTK para
escribir dichos programas. También puede escribir aplicaciones independientes de la
plataforma. PHP-GTK es una extension de PHP, no disponible en la versién principal.

PHP se puede utilizar en cualquier sistema operativo importante del mercado, incluido Linux,
muchas variantes de Unix (incluidos HP-UX, Solaris y OpenBSD), Microsoft Windows, Mac
OS X, RISC OS y posiblemente méas. PHP es compatible con la mayoria de los servidores web
actuales, incluidos Apache, Microsoft Internet Information Server, Personal Web Server,
Netscape iPlanet, Oreilly Website Pro Server, Caudium, Xitami, OmniHTTPd, etc.

“PHP tiene mddulos disponibles para la mayoria de los servidores, para aquellos otros
que soporten el estandar CGI, PHP puede usarse como procesador CGI. Asi que, con PHP
tienes la libertad de escoger el sistema operativo y el servidor de vuestro gusto. También
tienes la posibilidad de usar programacion de procedimientos o programacion orientada a
objetos. Aunque no todas la caracteristicas estandares de la programacion orientada a

objetos estan implementadas en la version actual de PHP, muchas librerias y aplicaciones
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grandes (incluyendo la libreria PEAR) estan escritas integramente usando programacion

orientada a objetos”. (Martinez, Ferndndez, & Boshell, 2002)

Ajax
El término AJAX se introdujo por primera vez en el articulo "Ajax: Un nuevo enfoque para
las aplicaciones web" publicado por Jesse James Garrett el 18 de febrero de 2005. Antes de esto,
no existia un término estandar para un nuevo tipo de aplicacion web emergente.
De hecho, la palabra AJAX es una abreviatura de Asynchronous JavaScript + XML, que se
puede traducir a "Asynchronous JavaScript + XML".
El articulo define AJAX de la siguiente manera:
“Ajax no es una tecnologia en si mismo. En realidad, se trata de varias tecnologias
independientes que se unen de formas nuevas y sorprendentes.” (Castillo Ayoze, 2017)
Las tecnologias que componen AJAX son:
e XHTML y CSS crean presentaciones basadas en estandares.
e DOM, utilizado para representar dinamicamente operaciones e interacciones.
e XML, XSLT y JSON para el intercambio y procesamiento de informacion.
e XMLHttpRequest, utilizado para intercambiar informacion de forma asincronica.
e JavaScript combina todas las demas tecnologias.
Las aplicaciones creadas por AJAX eliminan la necesidad de actualizar constantemente la
pagina al crear un elemento intermedio entre el usuario y el servidor. EI nuevo nivel medio
AJAX mejora la respuesta de la aplicacién, porque el usuario nunca encontrara una ventana del

navegador en blanco esperando que el servidor responda.
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“Desde su aparicion, se han creado cientos de aplicaciones web basadas en AJAX. En
la mayoria de casos, AJAX puede sustituir completamente a otras técnicas como Flash.
Ademas, en el caso de las aplicaciones web mas avanzadas, pueden llegar a sustituir a las

aplicaciones de escritorio”. (Castillo Ayoze, 2017)

JavasScript

JavaScript es un lenguaje interpretado que se puede usar para muchos propositos, pero hasta
ahora, solo se ha considerado como un complemento. Una de las innovaciones que ayudé a
cambiar la forma en que vemos JavaScript fue el desarrollo de un nuevo motor de comprension
disefiado para acelerar el procesamiento de cédigo. La clave del motor més exitoso es convertir
el codigo JavaScript en codigo de méaquina para lograr velocidades de ejecucion similares a las
de las aplicaciones de escritorio. Esta funcion mejorada puede superar las antiguas limitaciones
de rendimiento y garantizar que JavaScript sea la mejor opcién para la web.

Para aprovechar esta plataforma prometedora proporcionada por el nuevo navegador,
JavaScript se ha ampliado en términos de portabilidad e integracion. Al mismo tiempo, de forma
predeterminada, cada navegador incluye una interfaz de programacion de aplicaciones (API)
para ayudar al lenguaje a lograr funciones bésicas. Estas nuevas APl (como Web Storage,
Canvas, etc.) son interfaces para bibliotecas incluidas en el navegador.

“La idea es hacer disponible poderosas funciones a través de técnicas de programacion
sencillas y estandares, expandiendo el alcance del lenguaje y facilitando la creacion de

programas utiles para la web”. (Gauchat, 2012)
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Bootstrap v.4.5

Bootstrap es un marco CSS utilizado para desarrollar aplicaciones front-end, es decir, en
aplicaciones que interacttan con los usuarios. Desarrolle aplicaciones adecuadas para cualquier
dispositivo.

Bootstrap consta de una serie de archivos CSS y JavaScript, que se encargan de asignar
caracteristicas especificas a los elementos de la pagina.

Muchos de sus componentes requieren JavaScript para ejecutarse. Especificamente,
requieren jQuery, Popper.js y sus propios complementos de JavaScript. Utiliza una version
condensada de jQuery y es responsable de ejecutar aplicaciones de estilo que requieren
operaciones interactivas, pero también es compatible con la version completa.

Bootstrap usa algunos estilos y configuraciones globales importantes. Debe prestar atencion
a estos estilos y configuraciones cuando lo use. Casi todos estos estilos y configuraciones se
usan para estandarizar estilos entre navegadores.

Para asignar una caracteristica a un elemento, solo necesitamos notificar la clase
correspondiente en el atributo "clase” del elemento que se va a disefiar.

Ademas de todas las caracteristicas proporcionadas por el marco, su objetivo principal es

permitir la creacion de sitios web responsive para dispositivos maviles.

Funcionalidad de Bootstrap

Bootstrap proporciona muchas funciones que se pueden implementar en el sitio web. Las

posibilidades de esta herramienta se mencionan a continuacion:
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e Disefio responsive

Una de las principales funciones de Bootstrap es permitir que la pagina se adapte segun

el tipo de dispositivo utilizado. Para garantizar la responsividad, el framework funciona con:

v la estilizacion del elemento <div>;
En la préctica, el elemento <div> se usa para crear una serie de notas, similar a una
tabla, que puede ajustar la estructura de la pagina.
El elemento <div> es mas flexible, lo que le permite definir y ajustar facilmente la
longitud.
Bootstrap asigna una caracteristica similar a un contenedor al elemento <div> para

determinar el tamario apropiado del elemento insertado en el espacio.

v" el uso del class container.

Los contenedores son un bloque de construccién fundamental de Bootstrap que

contienen, rellenan y alinean su contenido dentro de un dispositivo o ventana grafica

determinada.
Bésicamente, o framework viene con tres contenedores diferentes:

e .container, que establece un max-widthen cada punto de interrupcion de
respuesta

o .container-fluid, que esta width: 100%en todos los puntos de interrupcion

o .container-{breakpoint}, que es width: 100% hasta el punto de interrupcion

especificado
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e Biblioteca de componentes

Otra caracteristica interesante del marco es la cantidad de componentes que se pueden
utilizar para proporcionar una mejor interaccion y mejorar la comunicacion con los usuarios.

Alertas
Bootstrap permite una configuracion simple y rapida de diferentes tipos de alertas utilizando
colores especificos, que son mensajes de retroalimentacion contextual para las acciones
tipicas del usuario.
Las alertas también pueden contener elementos HTML adicionales como titulos, parrafos y
separadores.

Modal
Utilice el complemento modal Bootstrap JavaScript para agregar cuadros de didlogo a su
sitio para mostrar cajas de luz, notificaciones de usuario o contenido totalmente
personalizado. El modal se crea con HTML, CSS y JavaScript. Se colocan encima del resto
del contenido del documento y eliminan el desplazamiento <body> para que el contenido
modal se desplace en su lugar.

Barra de navegacion
Documentacién y ejemplos de la potente barra de navegacion del encabezado de navegacion
receptiva de Bootstrap. Incluida la compatibilidad con la marca, la navegacion, etc., incluida
la compatibilidad con nuestros complementos plegables.
Puede configurar diferentes formas de visualizar el menu, elegir entre posicionamiento

horizontal o superior, y definir la forma de visualizacion que se puede expandir o contraer.
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También puede decidir cdmo mostrar los enlaces del menu, que pueden ser botones, enlaces,
menUs de suspenso Yy otras configuraciones para facilitar la realizacion de la navegacion del

sitio web. (Bootstrap team, s.f.)

HtmI5

HTML5 (Hypertext Markup Language, quinta edicion) es la quinta edicion del lenguaje de
programacion "basico" HTML para la World Wide Web. Esta nueva version tiene como objetivo
reemplazar el HTML (X) actual, corregir los problemas encontrados por los desarrolladores web
y redisefiar el codigo actualizandolo a los nuevos requisitos de la web actual.

“Actualmente, algunas empresas estan desarrollando sus sitios webs en esta version del
lenguaje. A diferencia de otras versiones de HTML, los cambios en HTML5 comienzan
afadiendo semantica y accesibilidad implicita, especificando cada detalle y borrando
cualquier ambigliedad. Se tiene en cuenta el dinamismo de muchos sitios webs (Facebook,
twitter, etc.), donde su aspecto y funcionalidad son mas semejantes a aplicaciones webs

que a documentos”. (Beati, 2016)

Mejor Estructura
“El HTML5 nos brinda varios elementos que perfeccionan esta estructuracion
estableciendo qué es cada seccion, eliminando asi DIV innecesarios. Este cambio en la
semantica hace que la estructura de la web sea mas coherente y facil de entender por otras
personas y los navegadores podran darle mas importancia a segin qué secciones de la web
facilitandole ademas la tarea a los buscadores, asi como cualquier otra aplicacion que

interprete sitios web”. (Beati, 2016)
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<section></section>: Se utiliza para dividir documentos o aplicaciones grandes en
partes "comunes", como un capitulo de un libro. Puede contener subsecciones. Si lo
usamos con h1-h6, podemos estructurar mejor toda la pagina creando una jerarquia
de contenido, lo cual es muy beneficioso para un buen posicionamiento de la pagina.
<article></article>: El elemento de articulo representa un componente de una pagina,
gue se compone de componentes individuales en un documento, pagina, aplicacion o
sitio web, y esta disefiado para ser reutilizable y repetible. Se puede utilizar en
articulos de foros, articulos de revistas o periddicos, articulos de blogs, comentarios
escritos por usuarios, widgets o gadgets interactivos o cualquier otro articulo de
contenido independiente. En el caso de elementos anidados, el elemento interior
representa un articulo relacionado con el contenido del articulo exterior en principio.
<aside></aside>: Defina una parte de la pagina que contenga contenido relacionado
tangencialmente con el contenido circundante, de modo que pueda tratarse como
contenido independiente. Este elemento se puede utilizar con fines de impresion,
barras laterales, elementos publicitarios, grupos de elementos de navegacion u otro
contenido que se considere separado del contenido principal de la pagina.
<header></header>: Elemento representa un grupo de articulos introductorios o de
navegacion.

<nav></nav>: Una etiqueta que representa una parte de una pagina. Es una coleccién
de enlaces a otras paginas o partes de una pagina. No todos los grupos de enlaces de
la pagina deben estar dentro del elemento <nav>, solo el blogue de enlaces de
navegacion principal es adecuado para su uso con este elemento. Especialmente en el

pie de pagina, puede usarlo para mostrar el mend, que contiene una lista de enlaces a
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las distintas paginas del sitio web, como "derechos de autor"; pagina de inicio, politica
de uso y privacidad.

o <footer></footer>: El elemento de pie de pagina representa el pie de pagina de la
pagina, que contiene informacion que no tiene nada que ver con la pagina / seccién e
informacion que no tiene nada que ver con el contenido de la pagina, como el autor,

los derechos de autor o el afo.

La clave para poder aplicar HTML5 y CSS3 pasa por conocer y dominar algunos enfoques
de compatibilizacion tales como:
e Mejora progresiva (Progressive enhancement)
e Degradacion elegante (graceful degradation)

e Mejora regresiva (regressive enhancement).
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CAPITULO I11: MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion
La investigacion sera de tipo no experimental, de disefio transeccional.
“Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo Unico. Su propodsito es describir variables y analizar su incidencia
¢ interrelacion en un momento dado.” (Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, &

Baptista Lucio, 2004)

3.2. Hipdtesis/Solucién del problema
Si se desarrolla un sistema experto entonces se optimizara la elaboracion de un plan

nutricional para pacientes de diabetes mellitus tipo 2 en el hospital Las Mercedes.



3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
Variables:

Variable Independiente: Sistema Experto
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Variable Dependiente: Elaboracién de un plan nutricional para pacientes de diabetes mellitus tipo 2.

Tabla 2. Tabla de Variables

Variables Definicion Conceptual

Dimensiones

Indicadores

Sistema Informatico capaz
de emular las prestaciones
de un experto humano en
un area concreta de
conocimiento
especializado

X: Sistema Experto

Analisis del conocimiento

Analisis de la interfaz

Disefio del Sistema
Implementacion del sistema

Numero de reglas del conocimiento

Navegabilidad
Consistencia de la Interfaz
Extensibilidad
Adaptabilidad

Numero de Requisitos Funcionales
Porcentaje de Reglas Implementadas

Y: Elaboracion de Estructuracion de un
un plan nutricional programa instrucciones que
para pacientes de ayuden al manejo y control
diabetes  mellitus estable de los pacientes con
tipo 2 diabetes mellitus tipo 2

Evaluacion nutricional

Elaboracion de dieta

indice de masa corporal

Peso(Kg)

(IMC = m
Peso

Nivel de glicemia
Edad

Estado Nutricional
Tipo dieta

Dieta

Fuente: Elaboracién Propia
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3.4. Poblacion y muestra.

La poblacion: Los 70 pacientes que se atienden actualmente con Diabetes Mellitus del area
de Nutricion del Hospital Las Mercedes

Muestra: Para calcular la muestra se ha utilizado la formula:

B N XZ2xXpXq
T e2x(N—-1)+Z2xpxq

n

En donde:

n = Tamafio de muestra buscado

N = Tamafio de la poblacion o universo (70)

Z = Nivel de confianza (80%)

e = Error de estimacion (20%)

p = Probabilidad de que ocurra el evento (50%)

g = Probabilidad de que no ocurra el evento (50%)

En base a la resolucion de la formula, se obtuvo que la muestra “n” sera igual a 9 pacientes

con Diabetes Mellitus Tipo 2 del area de Nutricion del Hospital Las Mercedes.

3.5. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
Las técnicas empleadas para la recopilacion de informacion son:
e Técnica: Encuesta
Estudio de una muestra representativa de sujetos (pacientes con diabetes tipo 2) de
un grupo mayor (del Hospital Las Mercedes). La encuesta (Anexo N° 1) utilizada en
el estudio incluyd 13 preguntas que recopilan informacion de pacientes con diabetes

tipo 2 en la zona de nutricion del Hospital Las Mercedes. El propdésito de la encuesta
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es saber si seria de beneficio implementar un sistema que les permita a los pacientes
en mencion tener un control de su plan nutricional.

Instrumento: Cuestionario

Conjunto de preguntas sobre hechos o aspectos que son de interés para la encuesta y
que responde el encuestado. Es la herramienta basica para la obtencion de datos. Se
aplica a los pacientes con diabetes tipo 2 en la zona de nutricién del Hospital Las
Mercedes, quienes nos daran informacion sobre con qué frecuencia puede realizar sus
controles nutricionales, si recibe un asesoramiento sobre su dieta, si realiza un control
de su nivel de glicemia entre otras. Informacion que nos permitira saber que tan
necesaria es la implementacion del sistema experto para el area de nutricion del

Hospital las Mercedes.

Ficha de resumen

Incluye de forma abreviada, los aspectos méas importantes del tema de investigacion
o0 el resumen de una lectura. Es muy Util, porque ademés de promover el prop6sito
principal de aprender el tema, también puede entrenar la relacion y jerarquia de

conceptos.
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Al realizar una breve encuesta a los pacientes del &rea de nutricion, nos pudimos percatar que
mas de la mitad de ellos no podrian identificar bien su verdadera condicion nutricional por esto,
a continuacion, se mostrara una tabla con las diferentes preguntas realizadas y los porcentajes
de acuerdo a la cantidad de respuestas obtenidas con cada una de ellas:

Pregunta #1

¢ Realiza usted un adecuado control de su alimentacion?

Tabla 3. Tabla de Respuestas Pregunta N°1

Respuesta Total
Cantidad %
Si 1 11%
No 8 89%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

1. ¢Realiza Usted un adecuado
control de su alimentacion?

lustracion 3. Grafico Pregunta N°1
Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion:
De 9 pacientes encuestados el 11% conocen de un adecuado control de alimentacion mientras

que, el 89% lo desconoce.
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Andlisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconocen acerca de un adecuado control
de alimentacion respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es muy bajo siendo este
un tema importante para su condicion médica.

Pregunta #2

¢ Sabe cdmo mantener un equilibrio de su dieta diaria?

Tabla 4. Tabla de Respuestas Pregunta N°2

Respuesta Total
Cantidad %
Si 3 33%
No 6 67%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

é¢Sabe coOmo mantener un
equilibrio de su dieta diaria?

lHustracion 4. Gréafico Pregunta N°2
Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 33% sabe como mantener un equilibrio de su dieta diaria
mientras que, el 89% lo desconoce.

Anélisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconoce el saber como mantener un
equilibrio de su dieta diaria respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es bajo
siendo este un tema importante para su condicion médica.

Pregunta #3

¢ Con qué frecuencia se realiza un control de su nivel de glucosa?

Tabla 5. Tabla de Respuestas Pregunta N°3

Total
Respuesta Cantidad %
Muy pocas 6 67%
veces
Frecuentemente 3 33%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

é¢Con que frecuencia se realiza un
control de su nivel de glucosa?

Muy pocas veces Frecuentemente

lustracion 5. Grafico Pregunta N°3
Fuente: Elaboracion Propia



Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 67% realiza muy pocas veces un control de su nivel de glucosa

mientras que, el 33% lo hace frecuentemente.

Anadlisis:

Se puede observar que muy pocas veces los pacientes realizan un control de su nivel de
glucosa respecto al nimero de pacientes que lo hace frecuentemente, lo que es muy alto siendo

este un punto importante para tener un bueno control de su diabetes.

Pregunta #4

¢ Con qué frecuencia viene a recibir un asesoramiento de la dieta que debe recibir?

Tabla 6. Tabla de Respuestas Pregunta N°4

Respuesta Total
Cantidad %
Muy pocas veces 7 78%
Frecuentemente 2 22%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éCon que frecuencia viene a recibir
un asesoramiento de la dieta que
debe recibir?

Muy pocas veces

lustracion 6. Gréafico Pregunta N°4
Fuente: Elaboracion Propia

Frecuentemente
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Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 78% viene muy pocas veces a recibir un asesoramiento de la
dieta que debe seguir mientras que, el 22% lo hace frecuentemente.

Anélisis:

Se puede observar que muy pocas veces vienen a recibir un asesoramiento de la dieta que
deben seguir respecto al nimero de pacientes que lo hace frecuentemente, lo que es muy alto

siendo este un punto importante para tener una mejora en su control de diabetes.

Pregunta #5

¢ Cree usted que recibe el asesoramiento debido para su dieta?

Tabla 7. Tabla de Respuestas Pregunta N°5

Respuesta Total
Cantidad %
Si 8 89%
No 1 11%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éCree Usted que recibe el
asesoramiento debido para su dieta?

llustracién 7. Gréfico Pregunta N°5
Fuente: Elaboracion Propia



Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 89% creen que reciben el asesoramiento debido para su dieta

mientras que, el 11% lo desconoce.

Anadlisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes cree conocer que recibe el asesoramiento

debido para su dieta respecto al numero de pacientes que lo desconoce, siendo un porcentaje

alto y bueno para su condicion médica.

Pregunta #6

¢Utiliza algun sistema o aplicacion que le permita tener un control de su dieta?

Tabla 8. Tabla de Respuestas Pregunta N°6

Respuesta Total
Cantidad %
Si 0 0%
No 9 100%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éUtiliza algun sistema o aplicacion
que le permita tener un control de
su dieta?

lustracién 8. Grafico Pregunta N°6

Fuente: Elaboracion Propia




Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 100% no sabe de algln sistema o aplicacién que le permita

tener un control de su dieta mientras que, el 100% lo desconoce.

Anadlisis:

Se puede observar en su totalidad a pacientes que desconocen de algun sistema o aplicacion
que le permita tener un control de su dieta respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo

que es considerablemente alto, ya que el uso de una aplicacion puede ayudar con su condicion

médica.

Pregunta #7

¢Podrias determinar cuantas calorias diarias consumes?

Tabla 9. Tabla de Respuestas Pregunta N°7

Respuesta Total
Cantidad %
Si 1 11%
No 8 89%
Total 9 100%

éPodrias determinar cuantas
calorias diarias consumes?

Fuente: Elaboracion Propia

lHustracion 9. Gréfico Pregunta N°7

Fuente: Elaboracion Propia




Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 11% puede determinar cuantas calorias diarias consume

mientras que, el 89% lo desconoce.

Anadlisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconoce cémo determinar cuéntas

calorias diarias consume respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es bajo siendo

este un tema importante para su condicion médica.

Pregunta #8

¢ Sabe Usted cudl es el indice de masa corporal que tiene actualmente?

Tabla 10. Tabla de Respuestas Pregunta N°8

Respuesta Total
Cantidad %
Si 2 22%
No 7 78%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éSabes Usted cual es el indice
de masa corporal que tiene
actualmente?

llustracion 10. Grafico Pregunta N°8

Fuente: Elaboracion Propia




Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 22% sabe cuél es el indice de masa corporal que tiene

actualmente mientras que, el 78% lo desconoce.

Anadlisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconoce cual es el indice de masa

corporal que tiene actualmente respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es bajo

siendo este un punto importante para mejorar su condicion médica.

Pregunta#9

¢ Cudl es la cantidad de ingestas que consume al dia?

Tabla 11. Tabla de Respuestas Pregunta N°9

Respuesta Total
Cantidad %
3 Ingestas 8 89%
5 Ingestas 1 11%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

é¢Cual es la cantidad de ingestas
que consume al dia?

3 Ingestas

11%

5 Ingestas

llustracion 11. Grafico Pregunta N°9
Fuente: Elaboracion Propia




Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 22% consume 3 ingestas al dia mientras que, el 78% consume

5 ingestas al dia.

Anadlisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes consume 3 ingestas al dia respecto al

nimero de pacientes que consume 5 ingestas por dia, lo que es muy poco para mejorar su

condicion médica.

Pregunta #10

¢ Sabe usted qué tipo de alimentos puede consumir?

Tabla 12. Tabla de Respuestas Pregunta N° 10

Respuesta Total
Cantidad %
Si 1 11%
No 8 89%
Total 9 100%

é¢Sabe Usted qué tipo de
alimentos puede consumir?

Fuente: Elaboracion Propia

lustracion 12. Grafico Pregunta N°10

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 11% sabe qué tipo de alimentos puede consumir mientras que,
el 89% lo desconoce.

Anélisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconoce qué tipo de alimentos puede
consumir respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es muy bajo siendo este un

tema importante para mejorar su condicion médica.

Pregunta #11

¢ Sabes usted cuales son las porciones de alimentos puede consumir en una ingesta?

Tabla 13. Tabla de Respuestas Pregunta N°11

Respuesta Total
Cantidad %
Si 0 0%
No 9 100%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éSabe Usted cuales son las
porciones de alimentos que puede
consumir en una ingesta?

100%

lHustracion 13. Gréfico Pregunta N°11
Fuente: Elaboracion Propia



66

Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 0% no sabe cuales son las porciones de alimentos que puede
consumir en una ingesta mientras que, el 0% lo conoce.

Anélisis:

Se puede observar en su totalidad a pacientes que desconocen cuéles son las porciones de
alimentos que puede consumir en una ingesta respecto al nimero de pacientes que lo conocen,
lo que es considerablemente alto, ya que es un punto importante que puede ayudar a su condicion
médica.

Pregunta #12

¢Sabe usted la cantidad de calorias que debe consumir por dia?

Tabla 14. Tabla de Respuestas Pregunta N°12

Respuesta Total
Cantidad %
Si 2 22%
No 7 78%
Total 9 100.00%

Fuente: Elaboracion Propia

éSabe Usted la cantidad de calorias
que debe consumir por dia?

lustracion 14. Gréafico Pregunta N°12
Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:

De 9 pacientes encuestados el 22% sabe qué tipo de alimentos puede consumir mientras que,
el 78% lo desconoce.

Anélisis:

Se puede observar que la mayoria de los pacientes desconoce la cantidad de calorias que debe
consumir por dia respecto al nimero de pacientes que lo conocen, lo que es muy bajo siendo

este un tema importante para mejorar su condicion médica.

Pregunta #13

¢Le gustaria contar con un sistema que le permita tener un adecuado plan nutricional?

Tabla 15. Tabla de Respuestas Pregunta N°13

Respuesta Total
Cantidad %
Si 9 100%
No 0 0%
Total 9 100%

Fuente: Elaboracion Propia

éLe gustaria contar con un sistema
que le permita tener un adecuado
plan nutricional?

100%

lHustracion 15. Gréfico Pregunta N°13
Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:
De 9 pacientes encuestados el 100% le gustaria contar con un sistema que le permita tener
un adecuado control de su plan nutricional mientras que, el 0% no le gustaria
Andlisis:
Se puede observar que en su totalidad los pacientes quisieran contar con un sistema que les
permita tener un adecuado control de su plan nutricional respecto al nimero de pacientes que
no lo quisieran, lo cual es muy alto y plenamente necesario para un adecuado control de su
condicion médica.
3.6 Limitaciones del sistema experto
e El sistema experto se desarrollo para ayudar a controlar la dieta de las personas con
diabetes mellitus tipo 2; si la persona tuviera alguna otra comorbilidad, como
enfermedades del corazdn lo méas recomendable es que asista con su médico, pues
cada paciente requiere siempre de una evaluacion cuidadosa.
e Abarcar todas las complicaciones derivadas de la diabetes conlleva hacer todo un
plano mas extenso, consultando con el nutrilogo, se acordd que se implementaria
como primer plano base la representacién de la nutricion para diabéticos en estancia

general.



CAPITULO IV: DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Como apoyo para las personas con Diabetes Mellitus tipo 2 se propone el desarrollo del
nutricion.

Sistema Experto que contiene planes nutricionales sugeridos por verdaderos expertos en

MODELAMIENTO DEL NEGOCIO

Modelo de Casos de Uso de Negocio (MCUN)

)

N

Gestionar inicio de sesion

. T~ Gestionar usuario
Usuario )
f \
/ \
/

@

Gestionar diagndstico

\

Persona

Q

.

Gestionar dieta
Administrador

Gestionar regla
llustracion 16. MCUN

Fuente: Elaboracién Propia



MODELO DE OBJETOS DEL NEGOCIO (MON)

MON-1 GESTIONAR INICIO DE SESION

inicia / cierra sesion @

usuario
Usuario |

/
/

/

/

Persona Administrador

llustracion 17. MON1 — Gestionar Sesién
Fuente: Elaboracién Propia

MON-2 GESTIONAR USUARIO

registrar @

persona
Usuario

lista / edita / elimina

Persona Administrador

llustracién 18. MON2 — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracion Propia
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MON-3 GESTIONAR DIETA

registra / lista / modifica / elimina

Dieta
Administrador

llustraciéon 19. MONS3 — Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracion Propia

MON-4 GESTIONAR REGLA

agrega /busca/ edita / elimina
— —

Regla
Administrador

lustracion 20. MON4 — Gestionar Regla
Fuente: Elaboracion Propia

MON-5 GESTIONAR DIAGNOSTICO

L

persona

isti
regis ra' I @
T registra Consulta
—

—
. N
Usuario i .
visualiza

/4 \\ Diagnostico

/

/

/ | @
@ Dieta

Persona Administrador

lustracion 21. MONS5 — Gestionar Diagndstico
Fuente: Elaboracién Propia



Modelo del Dominio del Problema (MDP)

I.  Flujo de trabajo: Iniciacion

DIAGRAMA DE CLASES
, .Persona Consulta
fgidPersona FeidConsulta
&sNombre & Peso
&rapellidos_pat &.Talla
&papellido_mat & Edad
&Fecha_nac |, & Clisemia
& Sexo &Fecha
DN & INC
& Celular
] n
Comida
Tgid_tipo_dieta
1 &rdesayuno
Usuario Spamuerz
_ ! &comida
TeidUsuario &merienda
&sNombre Bcena
& Contrasefia
& Correo
& Tipo_Usuario
& Estado

Diagnostico

fgridDiagnostico
&:Persona

& Estado_Nutricional
&.Estado_Glucosa

1

1

Dieta
fgidDieta

Regla

ReidRegla
& Persona

& Tipo_Dieta 1

Fuente: Elaboracion Propia

& Estado_Nutricional
&Estado_Glucosa

llustracion 22. Diagrama de Clases Base de datos Fisica

72



73

DESCRIPCION DE LA ARQUITECTURA

v" Usuario
Almacena los datos de los usuarios y el tipo de usuario (1: administrador, 2: persona)

para de acuerdo a eso dar el acceso al sistema.

v' Persona
La clase persona almacena los datos de las personas que utilizaran el sistema para

generar su dieta, es una clase importante en el proceso de diagnostico.

v' Consulta
En esta clase se almacena datos actuales de cada persona para obtener el resultado de su

diagnostico y que se pueda generar la dieta.

v Diagnostico
En esta clase se almacenan lo que la persona selecciona para poder obtener como

resultado su dieta.

v' Dieta
La clase dieta almacena los datos del tipo de dieta (hipercaldrica, normocaldrica,

hipocaldrica) que se va atribuir de acuerdo al resultado de los datos ingresados por la
persona.

v' Comida
En esta clase se va almacenar la distribucion de los alimentos en las 5 comidas al dia

(desayuno, media mafiana, comida, merienda, cena), guardando en cada comida lo que
debe consumir de acuerdo a la dieta seleccionada.

v Regla
En esta clase se almacenaran todas las reglas que va tener el sistema experto para

formular la dieta de la persona.



Il.  Flujo de trabajo: Requerimientos

DIAGRAMA DE PAQUETES

L

Gestionar Gestionar
Sesion < Persona
\/
Gestionar
Dieta
7 ~—
Cesifomeanr Gestionar
Diagnostico Regla

llustracion 23. Diagrama de Paquetes
Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 16. Tabla de Diagrama de Paquetes

Item | Nombre del Paquete Descripcion

Agrupa las funcionalidades relacionadas al usuario, registro,

1. | Gestionar sesion ) ey
edicion y actualizacion

Agrupa las funcionalidades relacionadas a la persona,

2. | Gestionar persona - - N
registro, edicion, actualizacion y estado

Agrupa las funcionalidades relacionadas a la dieta, registro,

Gestionar dieta edicién y actualizacion

Agrupa las funcionalidades relacionadas las reglas del

4. | Gestionar regla ; . L Y
sistema, registro, edicién y actualizacién.

Agrupa las funcionalidades relacionadas al diagnéstico,

Gestionar diagnéstico registro, edicién y actualizacion

Fuente: Elaboracion Propia
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DIAGRAMA DE CASOS DE USO (DCU)
Se presenta el diagrama de casos de uso que dara una breve descripcion de la funcionalidad
del sistema.

DCU Gestionar Sesion

X X

administrador
persona
(from Actores) (from Actores)
/
//'
.
\ Iniciar Sesion
usuario
//'
(from Actores) N

Cerrar Sesion

lustracion 24. DCU — Gestionar Sesion
Fuente: Elaboracién Propia

DCU Gestionar Persona

<<include>>

Kﬁ - \\,7/ S ' i\ )

persona Registrar Persona Registrar Usuario
e (from Actores) (from Gestionar Usuario)

usuario

<<include>>

L ) > )
n Listar Persona Buscar Persona

i a4

administrador e <<include>>
(from Actores) E . B

(from Actores)

Editar Persona

<<include>>

Eliminar Persona

llustraciéon 25. DCU — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracién Propia
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DCU Gestionar Dietas

<<include>>

e D
- - <<include>> = 3
-_— / \ I )
o L S Buscar dieta
administrador . )
Modificar dieta 7]

(from Actores)

<<mclude>>
Eliminar dieta

llustracién 26. DCU — Gestionar Dietas
Fuente: Elaboracion Propia

DCU Gestionar Reglas

Y,

Agregar regla

. <<include>>
/L\ \¥/
administrador Listar regla
(from Acto...
i - <<include>> e

Editar regla Buscar regla
A

—~._  <<include>>
Eliminar regla

llustracion 27. DCU — Gestionar Reglas
Fuente: Elaboracién Propia



DCU Gestionar Diagndstico

_—

— Buscar persona
(b __— P

Q-

7usuario
/
(from Actores)
N
\ g
\\ \\
I K Realizar diagonostico
persona
(from Actores) administrador

(from Actores)
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<<include>> I

- ~

Listar dietas

lustracion 28. DCU — Gestionar Diagnostico

Fuente: Elaboracion Propia

REALIZACION DE CASOS DE USO

RCUA Gestionar Sesién

<<realize>> — T~
) / A\
AN S
Iniciar Sesiéon RCU Iniciar Sesion
<<realize>> o —

Cerrar Sesion

/ N\
AN S
RCU Cerrar Sesion

llustracién 29. RCUA — Gestionar Sesién

Fuente: Elaboracion Propia



RCUA Gestionar Persona

<<realize>> 4
o N _ /
Registrar Persona RCU Registrar persona
TN <<realize>> S
N _ /
Listar Persona RCU Listar persona
e <<realize>> -~
) N / \
L / N v
Editar Persona RCU Editar persona
o <<realize>> - T~
N / \
- N
Eliminar Persona RCU Eliminar persona

llustraciéon 30. RCUA — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracién Propia

RCUA Gestionar Dieta

<<realize>> N
( = / A
N T N 7
Registrar dieta RCU Registrar dieta
- <<realize>> e
N / \
\\ S = o _ /
Listar dieta RCU Listar dieta
<<Lrealize>> e
{ = / A
\_/ - N 7
Modificar dieta RCU Modificar dieta
. <<Lrealize>> .
- _ : \
AN 77777///,,/ —~ N B v
Eliminar dieta RCU Eliminar dieta

lustracion 31. RCUA — Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracién Propia
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RCUA Gestionar Regla

<<realize>>
R TN
v N L /
Agregar regla RCU Agregar regla
<<realize>>
T AN
\\7777”// N
Listar regla RCU Listar regla
<<realize>>
Y PN
v S
Editar regla RCU Editar regla
<<realize>>
o T TN
\\,,,,,,W,,, 4 N
Eliminar regla RCU Eliminar regla

lHustracion 32. RCUA — Gestionar Regla
Fuente: Elaboracion Propia

RCUA Gestionar Diagnostico

RN <<realize>> -

/ \
o N - _ s
Buscar persona RCU Buscar paciente
N <<realize>> 4.
— - N — — 7
Realizar diagondstico RCU Realizar diagnéstico

lustracion 33. RCUA — Gestionar Diagnostico
Fuente: Elaboracion Propia
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DIAGRAMA DE COLABORACION

Gestionar Sesion

2: Solicita iniciar sesion
e

3: Inicia sesion

4: Inicia sesién OK

N

: IniciarSesion

. 1: solicita iniciar seson
N —_— |

N |

: UllniciarSesiol

:usuario

—

5: Solicita cerrar sesion

()

:Usuario

6: Cierra sesién

7: Cierra sesién OK

N

: CerrarSesion

llustracién 34. DC — Gesti
Fuente: Elaboracién P

Gestionar Persona

2: Solicita nueva persona
%

onar Sesion
ropia

3: Registra nueva persona
——

4: Nueva persona OK

: RegistrarPersona \

1: Solicita Gestionar Persona

~ 5: Solicita listar persona
L/ —— |

/ \

6: Lista persona
——

<—
7: Persona listada OK

:usuario : Ul GestionarPersona

8: Solicita editar persona

N

: ListarPersona

9: Edita persona
——

<—
10: Persona editada OK

11: Solicita eliminar persola

—

13: Persona eliminada Ol

— |

: EditarPersona |

12: Elimina persona
— |
K

: EliminarPersona

llustracién 35. DC — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracion Propia
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Gestionar Dieta

2: Solicita nueva dieta 3: Registra nueva dieta
s /<\ —
<— U
4: Nueva dieta OK : RegistrarDieta
5: Solicita listar dieta 6: Lista dieta

—> Y\ —
<— \__/
7: Listado de dieta OK

: ListarDieta

L Solicita gestionar dieta
\ e

;: 8: Solicita modificar dieta 9: Modifica dieta

— /<\ —_— : Dieta
: administrador Yl Gesﬁonal&e{’:\ U

<
10: Dieta modificada OK
: ModificarDieta X

11: Solicita eliminar dieta 12: Elimina dieta X
— N\ — |

<—
13: Dieta eliminada OK

: EliminarDieta

llustracién 36. DC — Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracion Propia

Gestionar Regla

2: Solicita nueva regla
—

I
— W,
4: Nueva regla OK

| : AgregarRegla |

|

/ 5: Solicita listar regla

3: Registra nueva regla

6: Lista regla \

O—

1: Solicita gestionar regla

|
| e
| 7: Listado de regla OK
) > ‘ : ListarRegla
/ N ‘

8: Solicita editar regla 9: Edita regla T
: administrador tUl Gestio;?rRegla > /<\ > : R?gla
- |
< \_/
10: Regla editada OK
: EditarRegla ‘
11: Solicita eliminar regla 12: Elimina regla ‘

= TS

: EliminarRegla

<
13: Regla eliminada OK

lustracion 37. DC — Gestionar Regla
Fuente: Elaboracion Propia
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Gestionar Diagnostico

2: Solicita buscar persona 3: Busca persona

O——0O

4: Persona buscada OK

—~ 1: Solicita gestionar diagnostico : BuscarPersona :Persona
e ‘ -

/ N ‘

rusuario tUl GestionarDia}Kostico

5: Solicita nuevo diagnostico 6: Registra nuevo diagnostico

/<\ Q
_ \__/
7: Nuewo diagnostico OK X X
: RealizarDiagnostico : Diagnostico

llustracién 38. DC — Gestionar Diagndstico
Fuente: Elaboracion Propia

DIAGRAMA DE SECUENCIA

Gestionar Sesién

A FO O O

: usuario : UllniciarSesién : IniciarSesién : CerrarSesion : Usuario

@

solicita iniciar seson

U H Solicita iniciar sesién

D Inicia sesi6

Inicia sesion OK D /H
u u

Solicita cerrar sesion

D U Cierra sesion
Cierra sesién OK D }

U ]

llustracién 39. DS — Gestionar Sesion
Fuente: Elaboracién Propia



Gestionar Persona

83

R o

—

Solicita eliminar per... D

Elimina personu

Y}

Gestionar Dieta

llustracién 40. DS — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracién Propia

A HO O O O O

: administrador : Ul : RegistrarDieta : ListarDieta : ModificarDieta : EliminarDieta _Dieta
GestionarDieta

|
%olici!a gestionar dieta
I [

|

|

Solicita nueva dieta i

Registra nueva dieta

|
Nueva dieta OK D /H

Solicita listar dieta

)

/I_DJ Lista dieta
Listado de dieta OK T /H

Solicita modificar dieta

—

Modifica dieta

Dieta modificada OK D /H

Solicita eliminar dieta H

Elimina dieta

]

Dieta eliminada OK

—

Y

llustracién 41. DS — Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracién Propia
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Gestionar Regla

A O O O O O O

- ) ) ) e . ListarR . Eliminark

Solicita gestionarr...

ﬁ Solicita nuevar...
J Registra nuevar..
Nueva regl... /H
U H Solicita listar regla
D Lista regla
Listado de regla OK H
%—‘ Solicita editar regla L
J u Edita regla
Regla editada OK }
%—‘ Solicita eliminar regD
J Elimina regla
Regla eliminada OK| H
J
[
|

llustracion 42. DS — Gestionar Regla
Fuente: Elaboracién Propia

Gestionar Diagnostico

5 0 O O O O

_Zusuario : Ul GestionarDiagnostico : Diagnostico : Persona
Solicita gestionar diagnostico

D Solicita buscar persona |
D ﬂ Busca persona

| Persona buscada OK D H

U

Solicita nuevo diagnostico

LLlstra nuevo diagnostico

| Nuevo diagnostico OK D }

llustracion 43. DS — Gestionar Diagndstico
Fuente: Elaboracién Propia



Flujo de Eventos (FE)

DIAGRAMA DE ACTIVIDADES (DA)

DA Gestionar Sesién

Usuario

Sisterna

85

Sclicita Inidar

Sesicn

Visusliza Pagina de
Resumen del Paciente

Adminisrador
Tifo de Usuaho

e

Solicita Cemar

Pagents

S

Sesidn

(Vismlizx Pagina de Resumen
K del Administrador

Solicita Cemar

llustracion 44. DA — Sesién
Fuente: Elaboracién Propia




DA Gestionar Persona

Usuario Sisterna

Sclicita Registrase
Liena lcs datos Requiere llenade
de datos
Emvia Datos pulsando Guarda Datos del
boton de Guardar nueve pacients

Dewelve menssje de
FPadente Registrado

Solicita Inido
de Sesion

Solicita Llenado
de Datos

llustracion 45. DA — Gestionar Persona
Fuente: Elaboracién Propia



DA Gestionar Dieta

Administrador

87

Sistema

!

Solicita Registrar ™\

./~ Muestra interfaz

nueva Dieta

de Dieta

i
Solicita Seleccione
el tipo de Dieta

W

( Llenalos ™y
datos /

W
Enva Datos Pulsando ™,

/~ Solicita Llenado )
de Datos

el Boton de Guardar ./

./ Guarda datos de )
“\__la nueva Dieta

W

@®-

¢~ Devuelve Mensaje de >
.___Dieta Registrada

lustracion 46. DA — Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracién Propia



DA Gestionar Regla

Administrador

88

Sistema

!

Solicita Registrar

-/~ Muestra interfaz

una Nueva Reqgla

Llena los

datos A

WV
Envia datos Pulsando

boton de Guardar ./

“\_ dereglas

i
/” Solicita Llenado )
‘. deDatos
-~ Guarda datos »:ie)l
“\_ lanuevareda

N

®-

/ Dewelve mensaje de >
. Rega Regstrada

llustracion 47. DA — Gestionar Regla
Fuente: Elaboracion Propia



DA Gestionar Diagndstico

Usuario

89

Sistema

Muestra el panel de

Solicita un
Diagnostico

Llena los datos soliatados
por el sistema

97

Visualiza

Diagnositco

Busca la regla que le comesponda
al conjunto de datos ingresados

)

diagnostico ./

|
Solicita Registrar

diagnostico

£ Redlizala Verificacion

Diagnostico

)

del registro

Registra
Diagnostico

llustracién 48. DA — Gestionar Diagnostico
Fuente: Elaboracion Propia
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MODELADO DE LA BASE DE DATOS DEL SISTEMA EXPERTO
Para el modelamiento de la base de datos del sistema se utilizo la herramienta MySQL

Workbench la versién 8.0.

_ Consulta v
_ persona v idConsulta INT(11)
idPersona INT(11) Peso FLOAT = =
| Diagnostico ) 4
Nom bre VARCHAR(20) copd Talla FLOAT ” )
== idDiagnostico INT(11]
Apdlido_pat VARCHAR(20) i- Edad INT
Persona VARCHAR(20)
Apdlido_mat VARCHAR(... | Glicemia FLOAT
[Fr— Pl -+ > Estado_Nutricional VARCHAR(20)
Fecha_nac DATE Fecha DATE
Estado_Glucosa VARCHAR(20)
Sexo CHAR(1) IMC ALOAT
_____ —ig @ Dieta_idDieta INT(11)
DNI CHAR(8) @ Persona_idPersona INT(11) >
Celular INT @ Diagnostico_idDiagnostico INT(11) +
> @ Usuario_idUsuario INT | "] Regla v
3 |
- : > | idRegla INT(11)
: i : Persona VARCHAR(20)
| : | [ — Estado_Nutricional VARCHAR(20)
Ir - | l’ | Estado_Glucosa VARCHAR(20)
| : | : & Dieta_idDieta INT(11)
| |
>
¥ * m | l
Z comida v |
_] usuario X | |
r id_tipo_dieta INT | 1
idUsuario INT F T
desayuno VARCHAR(400)
Nom bre_usuzrio VARCHAR(30) j Dieta v
N almuerzo VARCHAR(400)
Contrasefia VARCHAR(30) idDieta INT(11)
comida VARCHAR(400) ———-H
Correo VARCHAR(45) »Tipo_Dieta VARCHAR(20)
: merienda VARCHAR(400)
Tipo_Usuario INT >
cena VARCHAR (400)
Estado INT
. @ Dieta_idDieta INT(11)
@ Persona_idPersona INT(11) >
>

llustraciéon 49. Modelado de Base de Datos del Sistema
Fuente: Elaboracién Propia
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ESPECIFICACION DE LOS CASOS DE USO

Tabla 17. Tabla CUO1 - Iniciar Sesién

CUO1- Iniciar sesion

Actores Usuario: Administrador, persona

Se dispone una pantalla de acceso en donde el usuario ingresa su usuario
Descripcion y contrasefia para tener acceso a los modulos de su perfil.
Objetivo Iniciar sesion para poder ingresar al sistema

Pre Condicion

Registro de usuario y contrasefia

Flujo Basico:

Paso | Accion
1 El usuario ingresa su usuario y contrasefia.
2 El usuario da clic en el boton iniciar sesion.

Se comprueba que el usuario exista y que la contrasefia le

3 . .
corresponda a un determinado usuario.

4 Se le muestra al usuario su menu de opciones

Post Condicion

Ya estar registrado en el sistema.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 18. Tabla CU02 - Cambiar Contrasefa

CU02- Cambiar Contrasefa

Actores Usuario: Administrador, persona
Se dispone una pantalla de acceso en donde el usuario/administrador puede
realizar el cambio de contrasefia, como seguridad de ingreso al sistema.
Para esto tendra que ingresar la contrasefia antigua y luego de esto debera

Descripcion ingresar la contrasefia nueva y su confirmacion.

Objetivo Cambiar Contrasefia de usuario/administrador

Pre Condicion | Iniciar Sesion
Paso | Accion
1 El usuario/administrador deberéd ingresar previamente al sistema

con su usuario y contrasena.
Flujo Basico: . - i . .
] 2 El usuario/administrador da clic en el enlace de cambiar contrasefia.

3 Llenara los datos solicitados para su cambio de contrasefia.
4 Dara clic en el botdn guardar, para confirmar el cambio.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 19. Tabla CUO3 — Gestionar Persona

CUO03- Gestionar persona

Actores Usuario: Administrador

Se mostrard una pantalla donde el usuario puede hacer una busqueda por
nombre de las personas registradas en el sistema, también tendra las opciones
Descripcion de editar, eliminar y agregar una nueva persona.

Objetivo Listar, editar y eliminar una persona.

Pre Condicién |Iniciar sesion

Paso Accion

1| se muestra el listado de las personas registradas en el sistema.

. 5 El usuario debera ingresar el nombre o apellido paterno de la persona
Flujo Basico: que desea buscar.

3 | Se listara la persona buscada.

4 El usuario podra editar o eliminar las dietas dando clic en los iconos
respectivos.

Post Condicion No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 20. Tabla CU04 — Nueva Persona

CUO04- Nueva persona

Actores Usuario: Administrador, persona
Este mddulo permite registrar los datos necesarios para registrar una
Descripcion persona y generar su usuario y contrasefia.
Objetivo Registrar una persona y generar su usuario y contrasefa.
Pre Condicion Ninguno.
Paso | Accion

1 | El usuario da clic en el bot6n nueva persona de gestionar persona.

Se abrira el modulo de Nueva persona

Flujo Basico:

Cuando ya deseé registrar los datos dara clic en el boton guardar

2
3 | El usuario ingresa los datos solicitados.
4 datos.

5 Aparecera el aviso de que la persona ha sido registrada.

Post Condicion No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 21. Tabla CUQO5 — Editar Persona

CUO05- Editar persona

Actores Usuario: Administrador

Este mdédulo muestra lo datos de la persona seleccionada y permite
Descripcion modificar los campos mostrados.
Objetivo Editar los datos de una persona.

Pre Condicion

Registro de personas.

Flujo Basico:

Paso | Accion

1| El usuario da clic en el botén editar persona de gestionar persona.

Se abrira el médulo de Editar persona.

2

3 | El usuario modifica los datos de la persona.

4 Cuando ya deseé guardar los cambios dara clic en el boton
actualizar datos.

5 Aparecera el aviso de que la persona ha sido actualizada.

Post Condicion

No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 22. Tabla CU06 — Gestionar Dieta

CUO06- Gestionar dieta

Actores Usuario: Administrador

Se mostrara una pantalla donde se puede consultar las dietas de acuerdo
Descripcion a su tipo.
Objetivo Listar, agregar una nueva dieta, editar y eliminar una dieta.

Pre Condicién

El usuario debe pertenecer al tipo “administrador”,
El usuario debe estar autenticado en el sistema con su cuenta.

Flujo Basico:

Paso | Accion
1 El usuario ingresa a la opcion del menu “Listados -> Listado
Dietas”.
2

El usuario selecciona el tipo de dieta que desea listar.

3 El usuario podra editar o eliminar las dietas dando clic en los
iconos respectivos.

Post Condicion

No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 23. Tabla CUQ7 — Nueva Dieta

CUOQ7- Nueva dieta

Flujo Basico:

Actores Usuario: Administrador
Este modulo permite registrar los datos necesarios para generar una
Descripcion nueva dieta.
Objetivo Registrar una dieta
Pre Condicion | Ninguno.
Paso | Accién

1 | El usuario da clic en el boton nueva dieta de gestionar dieta.

2 | se abrira el médulo de Nueva dieta

El usuario ingresa selecciona el tipo de dieta e ingresa los datos de

3 )
la dieta.

4 Cuando ya deseé registrar la dieta dara clic en el boton guardar
datos.

> Aparecera el aviso de que la dieta ha sido registrada.

Post Condicion

No aplica.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 24. Tabla CU08 — Editar Dieta

CUO08- Editar dieta

Actores Usuario: Administrador

Este modulo permite editar los datos necesarios de la dieta
Descripcion seleccionada.
Objetivo Editar los datos de una dieta.

Pre Condicién

Iniciar sesién

Flujo Basico:

Paso | Accion

1 El usuario da clic en el boton editar dieta de gestionar dieta.

2 Se abrird el modulo de Editar dieta

3 El usuario modifica los datos de la dieta.

Cuando desee guardar los cambios dara clic en el boton

4 actualizar datos.
5 Aparecera el aviso de que la dieta ha sido actualizada.
Post COﬂd'Clén No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 25. Tabla CUQ9 — Gestionar Regla

CUO09- Gestionar regla

Actores Usuario: Administrador
Se muestra una pantalla donde se puede consultar la regla por el tipo de
Descripcion persona, también se puede editar, eliminar y agregar una regla.
Objetivo Listar, editar y eliminar una regla.
Pre Condicion | Iniciar sesion
Paso | Accion
1 . : .
o El usuario ingresa el tipo de persona que desea listar.
Flujo Basico: 9 P P q
2 Se listaran las reglas de acuerdo al tipo de persona ingresado.
3 El usuario podra editar o eliminar las dietas dando clic en los
iconos respectivos.
Post Condicion No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 26. Tabla CU10 — Nueva Regla

CU10 Nueva regla

Flujo Basico:

Actores Usuario: Administrador
En este modulo se muestran los campos a completar para registrar una
Descripcion nueva regla.
Objetivo Registrar una regla
Pre Condicion | Iniciar sesion
Paso| Accion

1| El usuario da clic en el botén nueva regla de gestionar dieta.

2 | se abrira el modulo de Nueva regla.

3 | El usuario ingresara los datos de la regla.

Cuando ya deseé registrar la dieta daré clic en el botén guardar
datos.

5 Aparecera el aviso de que la regla ha sido registrada.

Post Condicion

No aplica.

Fuente: Elaboracion Propia




Tabla 27. Tabla CU11 — Editar Regla
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CU11- Editar regla

Actores Usuario: Administrador
Este mddulo permite editar los datos necesarios de la regla
Descripcion seleccionada.
Objetivo Editar los datos de una regla.
Pre Condicién | Iniciar sesion
Paso| Accion
11 El usuario da clic en el botén editar dieta de gestionar dieta.
. 2 Se abrira el médulo de Editar dieta
Flujo Basico:
3 | El usuario modifica los datos de la dieta.
4 Cuando desee guardar los cambios dara clic en el botdn
actualizar datos.
5 Aparecera el aviso de que la dieta ha sido actualizada.
Post Condicion | Aplica

Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 28. Tabla CU12 — Realizar Diagnéstico

CU12- Realizar diagnostico

Actores Usuario: persona, administrador

Se mostrara una pantalla donde la persona debe ingresar primero su DNI
para ser buscado por el sistema de manera automatica, luego continuar

.. con los demés datos para lograr obtener un diagnéstico.
Descripcion P g g

Generar un diagndstico, listar dietas de acuerdo al diagnostico y registrar

Objetivo los resultados.

El usuario debe pertenecer al tipo “persona o administrador”,

El ri r nti n el sistema con nta.
Pre Condicién usuario debe estar autenticado en el sistema con su cuenta

Paso | Accion
1 el usuario ingresa a la opcion del ment “Diagnostico”.
2 | El usuario ingresa su DNI.
3 |se cargan los datos del usuario (nombre y edad).
Flujo Basico: 4 | El usuario ingresa el peso y la talla.
5 | Elsistema calcula el IMC.
6 | El usuario ingresa su glicemia y da clic en Calcular diagnostico.
7 |Se muestra el diagndstico y las dietas para ese diagnostico
8 El usuario debe dar clic en registrar diagnostico para guardar los
resultados
Post Condicién No aplica.

Fuente: Elaboracién Propia



Tabla 29Tabla CU13 — Listado Consulta

CU13- Listado consulta

Actores Usuario: Administrador

Se mostrara una pantalla donde se puede consultar por tipo de dieta los
Descripcion diagndsticos generados a las personas.
Objetivo Listar por consultas registradas.

El usuario debe pertenecer al tipo “administrador”,
Pre Condicién | El usuario debe estar autenticado en el sistema con su cuenta.

Paso | Accion
1 El usuario ingresa a la opcion del menu “Listados -> Listado
o Consultas”.
Flujo Basico:
2

El usuario selecciona el tipo de dieta que desea listar.

El usuario podra seleccionar el tipo de dieta para obtener el listado

3 de las consultas registradas.

Post Condicion | g aplica.

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 30. Tabla CU14 — Reporte Glicemia

CU14- Reporte Glicemia

Actores Usuario: persona
Este mddulo permite al usuario tener un reporte del nivel maximoy
Descripcion minimo en el mes de su glicemia.

Objetivo Mostrar los niveles mensuales de glicemia del usuario consultado.
El usuario debe pertenecer al tipo “persona”,

El usuario debe estar autenticado en el sistema con su cuenta,

Pre Condicion |El usuario debe tener consultas ya registradas.

Paso | Accion
1 El usuario ingresa a la opcion del menti “REPORTE
GLICEMIA”.

Flujo Basico: 2| Se abrira la interfaz de Reporte glucosa.

3 El usuario debe ingresar el DNI que desea consultar y dar clic en
el boton buscar.

Se mostrara un grafico con los datos de los niveles maximos y
minimos de glicemia en el mes del afio actual.

Post Condicion | No aplica.
Fuente: Elaboracién Propia

4
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LISTADO DE REGLAS (LR)
Nos basamos en la siguiente logica:

Si (antecedente) entonces (consecuente)
Edad
R1: Si edad > 18 AND edad < 30 afios Entonces Persona= Joven
R2: Si edad > 31 AND edad <59 afios Entonces Persona= adulta

R3: Si edad > 60 afios Entonces Persona= adulta_mayor

Valoracién nutricional

Formula: indice de Masa Corporal (IMC) = Peso Actual / (Talla)?
R4: Si Persona= Joven AND IMC < 16 Entonces estado_nutricional = delgadez
R5: Si Persona= Joven AND IMC < 18.5 Entonces estado_nutricional = delgadez
R6: Si Persona= adulta AND IMC < 16 Entonces estado_nutricional = delgadez
R7: Si Persona= adulta AND IMC < 18.5 Entonces estado_nutricional = delgadez
R8: Si Persona= adulta_mayor AND IMC < 23 Entonces estado_nutricional = delgadez
R9: Si Persona= Joven AND IMC = 18.5 Entonces estado_nutricional = normopeso
R10: Si Persona= Joven AND IMC < 24,9 Entonces estado_nutricional = normopeso
R11: Si Persona= adulta AND IMC = 18.5 Entonces estado_nutricional = normopeso
R12: Si Persona= adulta AND IMC < 24,9 Entonces estado_nutricional = normopeso
R13: Si Persona= adulta_mayor AND IMC > 23 Entonces estado_nutricional = normopeso
R14: Si Persona= adulta_mayor AND IMC < 28 Entonces estado_nutricional = normopeso
R15: Si Persona= Joven AND IMC > 2 5 Entonces estado_nutricional = sobrepeso
R16: Si Persona= adulta AND IMC > 2 5 Entonces estado_nutricional = sobrepeso

R17: Si Persona= adulta_mayor, IMC > 28 Entonces estado_nutricional = sobrepeso
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Glicemia

R18: Si Glicemia < 140 mg/dL Entonces Estado_glucosa=normal

R19: Si Glicemia > 140 mg/dL AND Glicemia > 199 mg/dL Entonces Estado_glucosa=alterada
Dieta

R20: Si Persona= adulta_mayor AND estado_Nutricional = sobrepeso AND Estado_glucosa =

Alterada Entonces Tipo_Dieta = Hipocalérica

R21: Si Persona= adulta_mayor AND estado_Nutricional = normopeso AND Estado_glucosa =

Normal Entonces Tipo_ Dieta = Normocaldrica

R22: Si Persona= adulta_mayor AND estado_Nutricional = delgadez AND Estado_glucosa = Normal

Entonces Tipo_Dieta = Hipercalorica

R23: Si Persona= adulta AND estado_Nutricional = sobrepeso AND Estado_glucosa = Alterada

Entonces Tipo_Dieta = Hipocaldrica

R24: Si Persona= adulta AND estado_Nutricional = normopeso AND Estado_glucosa = Normal

Entonces Tipo_ Dieta = Normocalorica

R25: Si Persona= adulta AND estado_Nutricional = delgadez AND Estado_glucosa = Normal

Entonces Tipo_Dieta = Hipercalorica

R26: Si Persona= Joven AND estado_Nutricional = sobrepeso AND Estado_glucosa = Alterada

Entonces Tipo_Dieta = Hipocal6rica

R27: Si Persona= Joven AND estado_Nutricional = normopeso AND Estado_glucosa = Normal

Entonces Tipo_ Dieta = Normocal6rica

R28: Si Persona= Joven AND estado Nutricional = delgadez AND Estado_glucosa = Normal

Entonces Tipo_Dieta = Hipercalorica

De esta forma se logra obtener el tipo de dieta que le corresponde a la persona de acuerdo a los

datos antropométricos que ingresa al sistema.
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DISENO DE INTERFACES DEL SISTEMA

Como parte principal del sistema se cargaré la interfaz de la Ilustracion 38, donde podemos
ver el logo del sistema, informacion referencial del sistema y un cuadro que muestra los tipos
de dietas con la cantidad de personas que han tenido como resultado en su diagndstico ese tipo

de dieta.

NUTRI DIABET

ASISTENCIA NUTRICIONAL

Nutri Dizbet es un sistema que le permitira 2 usted como parsonz con Diabstas

1a para el cuidado de su s2lud

CANTIDAD D& ¢

DEETAS FENZONAZ

lustracion 50. Interfaz principal del sistema
Fuente: Elaboracion Propia
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El sistema muestra un acceso mediante una interfaz de inicio de sesion que serd quien permita
el ingreso a la plataforma, para esto se deberan estar registrados previamente, asi podra ingresar
tanto el usuario como el administrador si asi lo desean. Esta interfaz también tiene un enlace

(registrarse) que permitira registrarse en caso de aln no contar con usuario y contrasefia.

NUTRI DIAB

Usuario

Ingrese usuario

Contrasefia

Ingrese Contrasefia

Aun no tiene usuario? Registrarse

llustracién 51. Interfaz Inicio de Sesion de Usuario/Administrador
Fuente: Elaboracion Propia
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Como su nombre lo indica esté elaborado para que tanto el paciente como el administrador una
vez registrados puedan hacer el cambio de contrasefia que por defecto les arroga el sistema, para

que estos puedan tener una mayor seguridad en el acceso a la plataforma web.

CAMBIAR CONTRASENA

Contrasena Antigua

Ingrese Contrasefia Antigua

Nueva Contrasena

Ingrese Nueva Contrasefa

Repetir Nueva Contrasena

Repita Nueva Contrasena

GUARDAR

lustracién 52. Interfaz Cambiar Contrasefia
Fuente: Elaboracién Propia
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En el caso de Gestionar Persona, se realizo una interfaz amigable para que el Administrador
pueda realizar cualquier tipo de consulta o creacion de acceso al sistema, en la cual podra crear
usuarios nuevos, los que sean requeridos, y también lograra editar o eliminar algun paciente en
el caso se requiera o fuese necesario; al mencionar la palabra eliminar se estara refiriendo al
cambio de estado del paciente el cual pasara de “Activo” a “Inactivo”, se sobreentiende que al

estar en estado “Inactivo” el paciente no podra acceder a su cuenta.

GESTIONAR PERSONA

NUEVA PERSONA
Persona ombre de la persona BUSCAR

N® NOMBRE DNI CELULAR SEXO ESTADO ACCIONES
1 Rosalina Capristan Piscoya 44444444 952226284 Femenino Activo ‘@
2 Evelyn Esmeralda Bustamante Caprista FITITTIT 99999599 Femenino Activo W
3 Segundo David Piscoya Mendoza 47700000 999999599 Masculino Activo W
4 leffrey Jhoan Garcia Jibaja 45567564 978654675 Masculino Activo ‘@
5 jose capristdn cerdan 47722705 987654345 Masculino Activeo ‘@
g juan alvarez gallardo 48286294 764876557 Masculino Activo W

llustracién 53. Interfaz Gestionar Persona
Fuente: Elaboracién Propia
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NUEVA PERSONA .

Dni
Maombre
Apellido Paterno Apellido Materno
Fecha de nacimiento S5exo
dd/mm/aaaa (] -- Selecciona Sexn - W
Celular
Carreo

Usuario

Contrasefa

CERRAR GUARDAR DATOS

lustracién 54. Interfaz Creacion de Nueva Persona/Usuario/Administrador
Fuente: Elaboracién Propia




EDITAR PERSONA

Dni
44444444

Mombre

Rosalina

Apellido Paterno

Capristan

Fecha de nacimiento

13/05/1993 0

Celular

952226284

Apellido Materno

Piscoya
Sexo

Femenino A
Estado

Activo b

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

llustracion 55. Interfaz para Editar Persona
Fuente: Elaboracion Propia
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Para el caso de Gestionar Dieta se tienen la misma consideracion de permiso por parte del
Administrador, quien seré el encargado de la creacion de dietas especificas que sirvan de mucha
ayuda para los diabéticos, por lo cual se recomienda cuidado al momento de realizar algun tipo
de dieta, ya que el contenido de cada una varia segun el tipo de dieta que se requiera ingresar,
por ende, se especifica que dieta se quiere agregar (Hipocal6rica, Normocaldrica o
Hipercaldrica). La interfaz también incluye las opciones de Editar y Eliminar dieta, las cuales
pueden ser requeridas en el momento de que haya algun tipo de equivocacion al realizar la
elaboracion de la dieta 0 por consiguiente se requiera eliminar una dieta que ya no se requiera

en el sistema.

GESTIONAR DE DIETA

Tipo de Dieta MNormocalorica w
N
“ DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA ACCIONES
5 1 taza de leche descremada. Arroz blance, pollo al vapor Crema de esp rrage. Jugo de frutas sin az Pescado de W

1 tajada de queso (3 veces

por semana), 1 huevo entero

pasado

1 taza de yogurt natural, 1
tajada de reques no cuajada

al horno. 1 durazno

sancochado.

1 rac de pescado azulado
(60 gr.), Sopa de semola

ensalada (puede ser
lechuga, pepinillo,
alcachofa, apio)

Puré de yuca o de olluco.

car acompa ados de
pan integral o
galletas de agua

Tostada, 1 membrillo

carne blanca
(sancochado,

al vapor

Pollo

sancachado 1

(3 veces x semana), 1 husvo guisado de lentejas (q porci rac de 60g
entero pasado n de 60 gr.)
14 1 taza de avena, polenta o Yucas sancochadas 1 naranja. ensalada de Jugo de frutas Arroz ‘@'
trigo sancochado. 1 unidad pescado de carne blanca al frutas sancochadas de permitides (lima, pera sancochado
de huevo entero vapor, guisado de garbanzo las permitidas (habas, de agua, nz se puede
sancochado (1 porcién de 60gr) caigua, apio, poro) durazno) sin az car utilizar aceite

llustracion 56. Interfaz Gestionar Dieta
Fuente: Elaboracion Propia

de



108

NUEVA DIETA

Tipo de Dieta

Hipocalorica

Desayunao

CERRAR GUARDAR DATOS

lustracion 57. Interfaz para la Creacion de Nuevas Dietas
Fuente: Elaboracién propia
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EDITAR DIETA

Tipo de Dieta

Normocalorica

Desayuno

1 taza de leche descremada, 1 tajada de quesol3 veces por
semanal. 1 huevo entero pasado,

Almuerzo

Arroz blanco, polle al vapor o al homo, 1 durazno sancochado.

Comida

Crema de espamago, ensaladalpuede ser lechuga, pepinillo,
alcachofa, apio)

Merienda

Jugo de frutas sin azucar acompanados de pan integral o
galletas de agua.

Pescado de carne blancalsancochado, al vapor

llustracion 58. Interfaz para la Edicién de las Dietas
Fuente: Elaboracién Propia
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En cuanto a reglas se refiere, también se logro realizar una interfaz amigable para esta seccion,
la cual permite al administrador poder tener clara vision de las reglas que componen el sistema
las cuales ayudan a una buena deteccion por parte de este en el cuanto a la elaboracién de dietas
se refiere. En la busqueda de las reglas se podra realizar ingresando el tipo de persona (joven,
adulta y adulta mayor). Para esto se vio reflejada una interfaz de buen uso la cual podré agregar,

editar o eliminar las reglas si fuera hacer necesario.

GESTIONAR REGLA

Ne PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES
1 Adulto Mayor Sobrepeso Alterada Hipocalarica ‘I-ﬂ‘
2 Adulta Mayor Mormopeso Mormal Mormocalorica ‘I-ﬂ‘
3 Adulta Mayor Delgadez Mormal Hipercalorica ‘I‘ﬂ‘
4 adulta sobrepeso alterada Hipocaladrica ‘I‘ﬂ‘
5 adulta normopeso normal Mormocalorica ‘I-ﬂ‘
B adulta delgadez normal Hipercalorica ‘I-ﬂ‘
7 joven sobrepeso alterada Hipocalorica ‘I-ﬂ‘
8 i n normopeso normal Mormocalorica rl-ﬂ‘
joven delgadez normal Hipercalorica rl-ﬂ‘

llustracion 59. Interfaz para Gestion de Reglas
Fuente: Elaboracion Propia



111

NUEVA REGLA

Persona

Tipo Persona

Estado Mutricional

Estado Mutriciona

Estado glucosa

Estado glucosa

Tipo de Dieta

Mormocalaorica

CERRAR GUARDAR DATOS

lustracion 60. Interfaz para el Registro de una Nueva Regla
Fuente: Elaboracién Propia



EDITAR REGLA X

Persona

Joven

Estado Mutricional

normopeso

Estado glucosa

normal

Tipo de Dieta

Mormocalorica

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

llustracion 61. Interfaz para la Edicion de Reglas

Fuente: Elaboracion Propia
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Al momento de llegar a realizar un diagndstico para el paciente/usuario, el sistema pedira la
informacion necesaria, la cual lograra una 6ptima utilizacion de las reglas antes impuestas, las
cuales obtendran el mejor resultado posible para la integracion de un plan nutricional adecuado
para el paciente, por ende, se logré realizar una interfaz lo mas amigable posible para el paciente,
asi pueda realizar el llenado de datos lo mas exacto posible, asi podra realizar el célculo y

registrarlo como indica la imagen.

REALIZAR DIAGNOSTICO

Estado de glucosa: NORMAL

Estado nutricional: NORMOPESO

mg/dL

TMum Desayuno comida Almuerzo Merienda Cena

Tostada, 1 Follo sancochado 1

lHustracion 62. Interfaz para el Diagndstico de la Dieta del Paciente
Fuente: Elaboracién Propia
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A continuacion, se muestra el codigo para la obtencion del IMC (indice de Masa Corporal).

Se toman los datos ingresados en los inputs de peso y talla y aplicando la formula que estara
dentro de la funcion Calcula se obtiene el IMC, el cual sirve como parte en el diagnostico del
plan nutricional, al igual que las reglas y de como ellas se implementaron para obtener un

diagndstico 6ptimo para cada paciente.

¢script type="text/javascript":
£({document) . ready(function () {

£("#talls").
var datol = nt(&("fpeso”).val(l);
var dato2 = nt(E("#talla™}.val{});
console.log{datol,dato?)

Calcula (datocl, dato?);

T

function Calculs (peso,talla){
var imc =
var talla2= talla/led;
imc=peso/{tallaZ*tallal);
resultado=Math.round(imc*108),/108;

4y

Pantalla{resultado);
1
}

function Pantalla (verfinmall) {
document.getElementById( imc' ). innerdTML = wverfinal;

1

<fscript>

lustracién 63. Codigo para el Calculo del IMC
Fuente: Elaboracion Propia
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/fdefinicion de constantes
define("JOVEN","JOVEN");
define("ADULTA", "ADULTA™);
define("ADULTA MAYOR","ADULTA MAYOR");
define("DELGADEZ™, "DELGADEZ");
define("NORMOPESD™, "HORMOPESO" ) ;
define("SOBREPESD", "SOBREPESD");
define("NORMAL", "NORMAL"™) ;
define("ALTERADA™,"ALTERADA");
define("HIPERCALORICA" ,"HIPERCALORICA™);
detine("NORMOCALORICA", "NORMOCALORICA™);
define("HIPOCALORICA™, "HIPOCALORICA");
define("MENSAJE", "VALOR NO CONTEMPLADO");

llustracién 64. Definiendo las constantes para las reglas
Fuente: Elaboracién Propia



if(fedad »= 18 && fedad <= 38){
$persona = JOVEN;
telse if(fedad »= 31 && $edad <= 59)]
$persona= ADULTA;
lelse if($edad »= 68){
Spersona = ADULTA MAYOR;
¥
//fvalidacion para persona joven
if({Spersona == JOVEN){
if(%imc <= 18){
festado nutricional = DELGADEZ;
lelse if(%imc » 18 && $imc < 25){

$estado _nutricional = HORMOPESO;
lelse if(%imc »= 25){
$estado _nutricional = SOBREPESO;

telse{

festado nutricional

h

/fvalidacidn para persona adulta
if(Spersona == ADULTA){
if(%imc <= 18.5){
$estado _nutricional = DELGADEZ;
lelse if(%imc » 18.5 && $imc < 24.9)
$estado _nutricional = NORMOPESO;
lelse if($imc »= 25}{
festado nutricional
lelse]

festado_nutricional

SOBREPESO;

MEMSAJE.™ imc:

MENSAJE." imc:

"L.gimc;

".%imc;

llustracion 65. Validaciones para las Reglas

Fuente: Elaboracion Propia
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Codificacion de la funcion que hace referencia a las reglas almacenadas en el sistema para dar

como respuesta el objetivo del sistema (la dieta).

function calcularDieta(%con,$persona,%estado_glucosa,$estado_nutricional)}{
$2ql = "SELECT dieta.Tipo_Dietz FROM “regla’,dista

and regla.Estedo_Glucosa = "${estado_glucosa}' ";
/fecho $sqgl;

fquery = mysgqli_guery($con, %$sgl);
while (Srow=mysqli_fetch_array($query)i{
$dieta = $row['Tipo_Dieta'];

return %dieta;

H

lustracion 66. Codigo de Funcién para las Reglas
Fuente: Elaboracién Propia

A continuacion se muestran las interfaces de reportes que posee el sistema para la observacion

por parte del administrador y progreso por parte del paciente.

LISTADO CONSULTAS

Persona

N NOMBRE IMC GLICEMIA TIPO DE DIETA PERSONA GUARDADO POR
1 Juan Jose Cavero 17.3 120 Hipercaldrica ADULTA JCavero

9 Rosario Pupuche 22.89 118 Hipercaldrica ADULTA_MAYOR RPupuche
5 Maribel Cajusol 16.65 110 Hipercaldrica ADULTA_MAYOR MCajusol
a Rosario Pupuche 23.31 110 Normocalorica ADULTA_MAYOR RPupuche
2 Elvis Leonardo Garcia 18.72 122 Normocalorica ADULTA EGARCIA
2 Elvis Leonardo Garcia 18.72 125 Normocalorica ADULTA EGARCIA
2 Elvis Leonardo Garcia 18.72 122 Normocalorica ADULTA EGARCIA
3 Patricia Malca 18.72 123 Normocalorica ADULTA PMalca

3 Patricia Malca 19.62 125 Normocalorica ADULTA PMalca

llustracién 67. Interfaz de Listado de Consultas de los Pacientes
Fuente: Elaboracién Propia
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En el reporte glucosa la persona al ingresar su DNI y hacer la basqueda, se le mostrard un

grafico con sus niveles de glucosa méximos y minimos por mes del afio actual.

REPORTE GLUCOSA

e e

] Glucosa Mayor [___] Glucosa Menor

Abril
W Glucosa Mayor: 180

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

lustracion 68. Interfaz de Reporte de Avance del Paciente en Glucosa
Fuente: Elaboracién Propia
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CAMBIAR CONTRASENA

Contrasefa Antigua

ngrese Contrasefia Antigua

Mueva Contrasena

Ingrese Mueva Contrasefia

Repetir Nueva Contrasefia

Repita Mueva Contrasefia

GUARDAR

llustracion 69. Interfaz de cambiar contrasefia
Fuente: Elaboracion Propia
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El sistema cuenta con un reporte de consultas por rango de fechas de registro. En el resultado

que se muestra al hacer la busqueda en el reporte se tiene la opcion de exportar dicha

informacion en un formato .pdf. y .xlIsx.

REPORTE POR FECHAS

NOMBRE

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

Roxana Morales

IMC

22.04

2938

22.04

16.53

23.88

3434

291

Fecha Inicio:

01/04/2021

GLICEMIA

120

180

20

110

129

100

130

100

Fecha Final

] 27/04/2021

TIPO DE DIETA

Normocalorica

Hipocalorica

Normocalorica

Hipocalorica

Hipocalorica

Hipocalorica

Hipocalorica

Hipocalorica

PERSONA

JOVEN

JOVEN

JOVEN

JOVEN

JOVEN

JOVEN

JOVEN

JOVEN

EXPORTAR PDF EXPORTAR EXCEL

BUSCAR

GUARDADO POR
RCapristén
RMorales
RMeorales
RMorales
RMeorales
RMorales
RMorales

RMorales

FECHA

2021-04-

2021-04-

2021-04-

2021-04-

2021-04-

2021-04-

2021-04-

2021-04-

lustracion 70. Interfaz del reporte de consultas por rango de fechas

Fuente: Elaboracion Propia
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PLAN DE PRUEBAS DEL SISTEMA

NutriDiab

Proyecto: Sitio Web NutriDiab

Estrategia de Prueba Automatizadas
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Escala de puntajes

Tabla 31. Tabla de Escala de puntajes

Puntaje Descripcion

0,0 No se realiza

0,5 Se realiza parcialmente
1,0 Se realiza totalmente

Fuente: Elaboracién Propia

Historial de avance

Tabla 32. Historial de avance

Avance

Pendiente Observado Completado Total
0 0 13 13
Fuente: Elaboracion Propia




Detalle de Casos de Prueba

Tabla 33. Tabla de Casos de Pruebas

123

Cddigo | Caso de Prueba Resultados Esperados Puntaje | Avance
El sistema debe mostrar un
Validar el registro de una nueva | mensaje y registrara a la Completado
CPO01 | persona. persona. 1,0
Validar la modificacién de los | El sistema registrara los Completado
CP002 | datos de la persona. datos modificados 1,0
Validar el cambio de estado de | El sistema coloca el estado Completado
CPO03 |una persona. “Inactivo” 1,0
El sistema cambiard la Completado
CP004 | Validar cambiar la contrasefia. | contrasefia. 1,0
Validar el registro de una nueva | El sistema debe mostrar un Completado
CP0O05 | dieta. mensaje y registrara la dieta. 1,0
Validar la modificacion de los | El sistema registrara los Completado
CP006 |datos de la dieta. datos modificados 1,0
Validar la eliminacion de una Completado
CP007 |dieta. El sistema eliminara la dieta. 1,0
Validar el registro de una nueva | El sistema debe mostrar un Completado
CP008 |regla. mensaje y registrara la regla. 1,0
El sistema registrara los Completado
CP009 | Validar editar la regla. datos modificados 1,0
El sistema debe eliminar la Completado
CP010 |Validar eliminar la regla. regla. 1,0
Realizar diagndstico para
persona adulta mayor, con
estado nutricional normopeso y Completado
CPO11 |estado de glucosa normal. Tipo de dieta normocaldrica 1,0
Realizar diagndstico para
persona adulta, con estado Completado
nutricional delgadez y estado
CP012 |de glucosa normal. Tipo de dieta hipercalérico 1,0
Realizar diagndstico para
persona joven, con estado Completado
nutricional sobrepeso y estado P
CP013 |de glucosa alterada. Tipo de dieta hipocalérica 1,0
Pruebas de estrés con la Verificar el correcto
herramienta JMeter. De 8 funcionamiento bajo el
peticiones por segundo. escenario del método listar
CP0O14 diagnéstico del sistema.
Puntaje maximo 13,0
Puntaje total obtenido 13

Fuente: Elaboracién Propia
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CPO001-Validar el registro de una nueva persona.

Resultado esperado: El sistema debe mostrar un mensaje y registrara a la persona.

Validamos en la base de datos

SELECT COUNT (*) FROM persona

COUNT(?)
6

Registramos en el sistema

NUTRI DIAB

Usuario

Ingrese usuario

Contrasefia

Ingrese Contrasefia

Aun no tiene usuario? Registrarse *'—'—

llustracién 71. Registro de Persona
Fuente: Elaboracion Propia



NMUEVA PERSONA

Din

45011355

Mombre

Angela Edita

Apellide Paterno Apellide Materno

Frias Sanchez

Fecha de nacimiento

11/04/1979 (] Femenino

Celular

354883245

Correo

angelz frizs@amail.com|

Usuario

AFrias

Contrazena

45011355

llustracion 72. Llenado de Interfaz de Registro
Fuente: Elaboracion Propia
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NUEVA PERSONA i

Dni
Nombre
Apellido Paterno Apellido Materno
Fecha de nacimiento Sexo
dd/mm/azaa (] -- Selecciona Sexo w
Celular
Correo

Usuaric

Contrasena

I iBien hecho! Persona ha sido ingresado satisfactoriamente. |

N

llustracién 73. Confirmacién de Registro
Fuente: Elaboracion Propia

Verificamos en la base de datos

e SELECT COUNT (*) FROM persona

COUNT(?)
7

llustracion 74. Cantidad de Personas Registradas
Fuente: Elaboracion Propia

e SELECT * FROM persona



idPersona

idUsuario
1

=l a o = W N

9

=] @ o = W R

Nombre apellido_pat
Juan Jose Cavero
ELVIS LEONARDO GARCIA
Patricia Malca
Milagros Hoyos
Maribel Cajusol
Roxana Morales
Angela Edita Frias

Fecha_nac

1966-11-11

1980-02-05
1970-05-01
1965-08-20
1955-04-16
1965-09-16
1979-04-11

Sexo

M
M
F
F
F
F
=

DNI

48759685
40019652
72422857
41396012
46162514
72959555
45011355

llustracion 75. Verificacion de la base de datos
Fuente: Elaboracion Propia

Nombre_usuario
JCavero
EGARCIA
PMalca

MHoyos
MCajusol
RMorales

AFrias

e SELECT * FROM usuario

Contrasefia
48759685
40019652
72422857
41396012
46162514
72959555
45011355

Correo

juanjose@gmail.com

elvis_garcia@gmail.com

mcajusol@hotmail.com

angela_frias@gmail.com

Tipo_Usuario

patricia_malca@gmail.com

mpurihuaman@gmail.com

roxana_mvarillos@gmail.com

[ R S T S S T S T

llustracién 76. Verificacion de Usuarios
Fuente: Elaboracion Propia

Celular

999993300
956825634
935422516
952001253
976854985
965352154
954885245

Persona_idPersona
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apellido_mat
Molla
ROMAN
Lerreva
Purihuaman
Larios
Varillos

Sanchez

1

= @ = W M

Estado

1
4
1



Verificamos en el sistema

GESTIONAR PERSONA

NUEVA PERSONA

Persona MNombre de la persona
N* NOMBRE
1 Juan Jose Cavero Molla
2 ELVIS LEONARDO GARCiA ROMAN
3 Patricia Malca Lerreva
4 Milagros Hoyos Purihuaman
5 Maribel Cajusol Larios
& Roxana Morales Varillos
7 Angela Edita Frias Sanchez

llustracién 77. Verificacion en la Interfaz del sistema

DNI

48759685

40019652

72422857

41396012

46162514

72959555

45011355

CELULAR

9993599300

956825634

985422516

952001253

976854985

965352154

954885245

Fuente: Elaboracién Propia

BUSCAR

SEXO

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

ESTADO

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo
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CP002- Validar la modificacion de los datos de la persona.

Resultado esperado: El sistema registrara los datos modificados

GESTIONAR PERSONA

[N

Persona

Nombre de la persona

NMOMBRE DHI

Juan Jose Cavero Molla 48759685
ELVIS LEONARDO GARCIA ROMAN 40019652
Patricia Malca Lerreva 724322857
Milagros Hoyos Purihuaman 41396012
Maribel Cajusol Larios 46162514
Roxana Morales Varillos 72959555
Angela Edita Frias Sdnchez 45011355
Rosalina Capristédn Piscoya 47722705

llustracién 78. Modificacion de Persona Seleccionada

CELULAR

995999300

956825634

985422518

952001253

976854985

2965352154

954885245

931264062

Fuente: Elaboracion Propia

BUSCAR

SEXO

Masculino
Masculino
Femenino
Femenine
Femenino
Femenino
Femenine

Femenino

ESTADO

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo
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EDITAR PERSONA *

Dni

40018652

Nombre

ELVIS LEONARDO

Apellido Paterno Apellido Materno

GARCIA ROMAN
Fecha de nacimiento Sexo

05/02/1980 (] Masculino ~
Celular Estado

956825634 Activo v

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

lustracion 79. Interfaz de Edicion
Fuente: Elaboracion Propia

EDITAR PERSONA x
Dni
40019652

Nombre

Elvis Leonardo

Apellide Paterno Apellido Materno

Garcia Romén
Fecha de nacimiento Sexo

05/02/1980 (] Masculino v
Celular Estado

956625634 Inactiva v
iBien hecho! Persona ha sido actualizado x

satisfactoriamente Estado modificado!

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

llustraciéon 80. Confirmacion de Persona Editada
Fuente: Elaboracion Propia




[

w

CPO003- Validar el cambio de estado de una persona.

MOMBRE

luan Jose Cavero Molla

Elvis Leonardo Garcia Romén

Patricia Malca Lerreva

Milagros Hoyos Purihuaman

Maribel Cajusol Larios

Roxana Morales Varillos

Angela Edita Frias Sanchez

Rosalina Capristan Piscoya

DNl

48759685

40019652

72422857

41396012

46162514

72959555

45011355

47722705

llustracién 81. Vista de Persona Editada
Fuente: Elaboracion Propia

CELULAR

954885245

931264062

SEXO

Masculine
Masculino
Femenino
Femenino
Femening
Femenino
Femening
Femenino

Resultado esperado: El sistema coloca el estado “Inactivo”

N

]

w

MOMBRE

luan Jose Cavero Molla

Elvis Leonardo Garcia Roman

Patricia Malca Lerreva

Milagros Hoyos Purihuaman

Maribel Cajusol Larios

Roxana Morales Varillos

Angela Edita Frias Sénchez

Rosalina Capristan Piscoya

DNl

48759685

40019652

72421857

41396012

46162514

72959555

45011355

477227058

CELULAR

954885245

931264062

SEXO

Masculine
Masculino
Femening
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

ESTADO

Activo

Inactivo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

ESTADO

Activo

Inactivo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

Activo

llustracion 82. Seleccién de Persona a Cambiar Estado

Fuente: Elaboracion Propia

ACCIONES

o

G & & & & & &

ACCIONES

o

G & & & & & &
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NUEVA PERSONA

N=

Persona

NOMBRE

luan Jose Cavero Molla

Elvis Leonardo Garcia Roman

Patricia Malca Lerreva

Milagros Hoyos Purihuaman

Maribel Cajusol Larios

Roxana Morales Varillos

Angela Edita Frias Sanchez

Rosalina Capristén Piscoya

llustracion 83. Mensaje de Confirmacion de Cambio de Estado
Fuente: Elaboracion Propia

localhost:8080 dice

Realmente modificar el estado?

Nombre

Aceptar Cancelar
o
||
DNI CELULAR SEXO ESTADO
43759685 999995300 Masculino Activo
40019652 956825634 Masculino Inactivo
72422857 985422516 Femenino Activo
41396012 952001253 Femenino Activo
45162514 976854985 Femenino Activo
72959555 965352154 Femenino Activo
45011355 954885245 Femenino Activo
47722705 931264062 Femenino Activo

GESTIONAR PERSONA

NUEVA PERSONA

Persona

Aviso! Estado inactivo.

NOMBRE

luan Jose Cavero Molla

Elvis Leonarde Garcia Roman

Patricia Malca Lerreva

Milagros Hoyos Purihuaman

Maribel Cajusol Larios

Roxana Morales Varillos

Angela Edita Frias Sénchez

Mombre de la persona

DI

48759685

40019652

72422857

41386012

46162514

72959555

45011355

CELULAR

999999900

956825634

985422516

952001253

976854985

965352154

954885245

BUSCAR

SEXO ESTADO
Masculino Inactivo
Masculino Inactivo
Femenino Activo
Femenino Activo
Femenino Activo
Femenino Activo
Femenino Activo

llustracion 84. Vista de Cambio de Estado Realizado

Fuente: Elaboracién Propia

~

ACCIONES

w
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W
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CPO004- Validar cambiar la contraseia.
Resultado esperado: El sistema cambiara la contrasefia.

Verificamos en la base de datos

SELECT * FROM usuario

idUsuaric MNombre_usuario Contrasefia Correo Tipo_Usuario Persona_idPersona Estado
1 JCavero 48759685 juanjose@amail.com 2 1 0
2 EGARCIA 40019652 elvis_garcia@gmail.com 2 2 0
3 PMalca 72422857 patricia_malca@amail.com 2 3 1
4 MHoyos 41396012 mpurihuamang@gmail.com 2 4 1
5 MCajusol 46162514 mcajusol@hotmail.com 2 5 1
G RMorales 72950555 roxana_mvarillos@amail.com 2 G 1
T AFrias 45011355 angela_frias@gmail.com 2 T 1
3 RCapristan 47722705 rosaindcap@agmail.com 1 a8 1

llustracién 85. Verificacion de contrasefia en la base de datos
Fuente: Elaboracion Propia

Ejecutamos en el sistema

NUTRI DIAB

Usuario

pmalca

Contrasefa

INICIAR SESSION

Aun no tiene usuario? Registrarse

llustracién 86. Inicio de Sesion del Usuario a Cambio de Contrasefia
Fuente: Elaboracion Propia
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Cambiamos la contrasefia por: malca4d7@

NUTRIDIAB REPORTE GLUCOSA CAMBIAR CONTRASENA

CAMBIAR CONTRASENA

Contrasefia Antigua

GUARDAR

llustracién 87. Realizacién del Cambio de Contrasefia
Fuente: Elaboracion Propia

UTRIDIAB REPORTE GLUCOSA CAMBIAR CONTRASENA

CAMBIAR CONTRASENA

Contrasefia Antigua
Nueva Contrasefia

Repetir Nueva Contrasefia

Su contrasefia se ha actualizado con exito 4”"_—

GUARDAR

llustracién 88. Confirmacion de Cambio de Contrasefa
Fuente: Elaboracién Propia

Verificamos en la base de datos

SELECT * FROM usuario WHERE idUsuario=3

idUsuario |Nombre_usuario Contrasefia Correo Tipo_Usuario Persona_idPersona Estado
3 |PMalca malcad 7@ patricia_malca@gmail.com 2 3 1

llustracién 89. Verificacion en la base de datos
Fuente: Elaboracion Propia
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CPO005-Validar el registro de una nueva dieta.
Resultado esperado: El sistema debe mostrar un mensaje y registrara a la dieta.

Validamos en la base de datos

SELECT * FROM COMIDA

id_tipo_dieta desayuno almuerzo comida merienda cena Dieta_idDieta

llustracién 90. Verificacion en la base de datos
Elaboracién Propia

Registramos en el Sistema

NUTRIDIAB LISTADOS ~

Listado Personas
Listado Consultas
Listado Reglas

Listado Dietas

lustracion 91. Seleccién de Interfaz de Dietas
Fuente: Elaboracion Propia
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GESTIONAR DE DIETA

NUEVA DIETA \/

Tipo de Dieta Hipercaldrica .

N° DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CENA ACCIONES

llustracién 92. Seleccion de nueva dieta
Fuente: Elaboracion Propia

NUEVA DIETA *

Tipo de Dieta

Hipocalorica ~

Desayuno
Leche descremada (200ml) sola, con café o té o dos yogures

naturales descremados o 35gr de queso. Pan integral 20gr o
pan tostado 15gr.

Almuerzo

120gr de carne de pollo sin piel (140kcal). I}

Comida

Patata 100gr (peso en crudo) o 120gr de habas enteras o
80gr de guisantes frescos o 30gr de pasta o 30gr de arroz.

Merienda

Leche descremada 100ml o 1 yogurt natural descremado.

Cena

Igual que la comida pero con la mitad de carne

CERRAR GUARDAR DATOS

llustracion 93. Llenado de Dieta
Fuente: Elaboracion Propia




llustracién 94. Confirmacién de Dieta Registrada

NUEVA DIETA *

Tipo de Dieta

Hipocalorica b

Desayuno
Almuerzo
Comida
Merienda

Cena

iBien hecho! Dieta ha sido ingresada satisfactoriamente x

CERRAR GUARDAR DATOS

Fuente: Elaboracién Propia

GESTIONAR DE DIETA

Tipo de Dieta Hipocalorica

N® DESAYUNO

16 Leche descremada (200ml) sola. con
café o té 0 dos yogures naturales
descremados o 35gr de queso. Pan
integral 20gr o pan tostado 15gr.

[

lNustracion 95. Vista de dieta ingresada en la interfaz

(14 0kcal). B80gr de guisantes frescos o

ALMUERZO COMIDA MERIENDA
120gr de carne Patata 100gr (peso en crudo) Leche descremada
de pollo sin piel o 120gr de habas enteras o

30gr de pasta o 30gr de
arroz

Fuente: Elaboracién Propia

100ml o 1 yogurt
natural descremado.

137

CENA ACCIONES

lgual que la ‘@'

comida pero
con la mitad
de carne
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CPO006 -Validar la modificacién de los datos de la dieta.
Resultado esperado: El sistema registrara los datos modificados.

Validamos en la base de datos

id_fipo_dieta  desayuno almuerzo comida merienda cend Dieta_idDieta

16 Leche descremada (200m) sola, con café oté o dos.. 1200r de came d polo sin piel (140keal). Patata 100gr (peso en crudo) o 120gr de habas ente... Leche descremada 100ml o 1 yogurt natural descrema... Iqual que Ja comida pero con la mitad de came 3

lustracion 96. Vista de dieta en la base de datos
Fuente: Elaboracién Propia

Registramos en el Sistema

GESTIONAR DE DIETA

Tipo de Dieta Hipocalorica b
N® DESAYUNO ALMUERZO COMIDA MERIENDA CEMNA ACCIONES
16 Leche descremada (200ml) sola. con 120gr de carne Patata 100gr (peso en crudo) Leche descremada Igual gue la -—@-

café o té o dos yogures naturales de pollo sin piel o 120gr de habas enteras o 100ml o 1 yogurt comida pero

descremados o 35gr de queso. Pan ({140kcal) 80gr de guisantes frescos o natural descremado. con la mitad

integral 20gr o pan tostado 15gr EOQ:IE pasta o 30gr de de carne A‘
arroz.

llustracion 97. Seleccidn de Edicion en la interfaz
Fuente: Elaboracién Propia



EDITAR DIETA %

Tipo de Dieta

Hipocalorica A

Desayuno
Leche descremada (200ml) sola, con café o té o dos yogures

naturales descremados o 35gr de queso. Pan integral 20gr o
pan tostado 15gr.

Almuerzo

120qgr de carne de pollo sin piel (140kcal)

Comida

Patata 100gr (peso en crudo) o 120gr de habas enteras o
80gr de guisantes frescos o 30gr de pasta o 30gr de arroz.

>

Leche descremada 100ml o 1 yogurt natural descremado.

Cena

Igual que la comida pero con la mitad de carne

IRAR ACTUALIZAR DATOS

Merienda /

lustracién 98. Vista de la seccién a editar

Fuente: Elaboracion Propia
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EDITAR DIETA *

Tipo de Dieta

Hipocalorica b

Desayuna
Leche descremada (200mil) sola, con café o t€ o dos yogures

naturales descremados o 35gr de quesc. Pan integral 20gr o
pan tostado 15gr.

Almuerzo

120gr de came de pollo sin piel (140kcal).

Comida

Patata 100gr (peso en crudo) o 120gr de habas enteras o
B0gr de guisantes frescos o 30gr de pasta o 30gr de arroz.

Merienda

>

1 taza de yogurt natural o 20gr de queso desnatado

Cena

Igual que la comida pero con la mitad de came

iBien hecho! dieta ha sido actualizado satisfactoriamente. b4

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

lustracion 99. Mensaje de Edicion Realizada

Fuente: Elaboracion Propia

GESTIONAR DE DIETA

Tipo de Dieta Hipocalorica
N° DESAYUNO ALMUERZO
16 Leche descremada (200ml) sola, con 120gr de carne
café o té o dos yogures naturales de polle sin piel
descremados o 35gr de queso. Pan (140kcal).

integral 20gr o pan tostado 15gr.

COMIDA

Patata 100gr (peso en crudo)
o 120gr de habas enteras o
B80gr de guisantes frescos o
30gr de pasta o 30gr de arroz.

MERIENDA

1 taza de yogurt
natural o 20gr de
queso desnatado

llustracion 100. Vista en la interfaz
Fuente: Elaboracion Propia

CENA

lgual que la
comida pero
con la mitad
de carne

140
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Validamos en la base de datos

desayuno almuerzo comida merienda cena

Leche descremada (200ml) sols, con café oté o dos... 1200r de came de polo sin piel (140kcal). Patata 100gr (peso en crudo) o 120gr de habas ente...| 1aza de yoqurt natural o 20gr de quesa desnatado lgual que la comida pero con la mitad de carne

llustracion 101. Vista en la base de datos
Fuente: Elaboracién Propia

CPO007 - Validar la eliminacion de una dieta.
Resultado esperado: El sistema eliminara la dieta.

Validamos en la base de datos

desayuno almuerzo comida merienda tena

Leche descremada (200mi) s0la, con café o té o dos... 120gr de came d2 polo si piel (140kcal). Patata 100qr (neso e crudo) o 1200r de habas ente... 1 taza de yogurt natural o 20qr de queso desnatado Iqualqus I comida pero con la mitad de came

llustracion 102. Vista en la base de datos
Fuente: Elaboracién Propia

Registramos en el Sistema

GESTIONAR DE DIETA

NUEVA DIETA

Tipo de Dieta Hipocalorica 53
N*® DESAYUNO ALMUERZO CoMIDA MERIENDA CENA ACCIONES
16 Leche descremada (200ml) sola. con 120gr de carne Patata 100gr (peso en crudo) 1 taza de yogurt lgual que la '@'

café o té o dos yogures naturales de pollo sin piel o 120gr de habas enteras o natural o 20gr de comida pero
descremados o 35gr de queso. Pan (140kcal) 80gr de guisantes frescos o queso desnatado con la mitad
integral 20gr o pan tostado 15gr. 30gr de pasta o 30gr de arroz de carne -’

lustracion 103. Seleccion de dieta a eliminar
Fuente: Elaboracion Propia
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La pagina en http://localhost dice:

Realmente deseas eliminar esta dieta

llustracion 104. Muestra de mensaje preventivo a la eliminacion
Fuente: Elaboracion Propia

GESTIONAR DE DIETA

NUEVA DIETA

Tipo de Dieta Hipocalorica b3
Aviso! Datos eliminados exitosamente. x
N® DESAYUNO ALMUERZOQ COMIDA MERIENDA CENA ACCIONES

llustracion 105. Mensaje de éxito de eliminacion
Fuente: Elaboracion Propia

Validamos en la base de datos

" NMyS0L returned an empty result set (ie. zero rows). (Query took 0.0003 =econds. )

SELECT * FBOM ‘comida®

id_tipo_dieta desayuno almuerzo comida merienda cena Dieta_idDieta

llustracién 106. Muestra en la base de datos
Fuente: Elaboracién Propia



CPO0O08 - Validar el registro de una nueva regla.

Resultado esperado: El sistema debe mostrar un mensaje y registrar la regla.

Reqgistramos en el sistema

NUTRIDIAB LISTADOS ~

Listado Personas

Listado Consultas
. Listado Reglas
Listado Dietas

lustracion 107. Seleccion de la interfaz de reglas
Fuente: Elaboracién Propia

GESTIONAR REGLA

Tipo de Persona

N° PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA

lustracion 108. Seleccion de nueva regla
Fuente: Elaboracién Propia

ACCIONES

143
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NUEVA REGLA %
Persona
Adulto Mayor

Estado Nutricional

Sobrepeso

Estado glucosa

Alterada

Tipo de Dieta

Hipocalorica ~

CERRAR ‘GUARDAR DATOS

lustracién 109. Llenado de nueva regla
Fuente: Elaboracién Propia

NUEVA REGLA x

Persona

Tipo Persona

Estado Nutricional

Estado Nutricional

Estado glucosa

Estado glucosa

Tipo de Dieta

iBien hecho! Cliente ha sido ingresado satisfactoriamente. X

CERRAR ‘GUARDAR DATOS

llustracién 110. Confirmacion de regla registrada
Fuente: Elaboracion Propia
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GESTIONAR REGLA

NUEVA REGLA

Tipo de Persona Tipo persona
N°® PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES
1 Adulto Mayor Sobrepeso Alterada Hipocaldrica ﬁ

llustracion 111. Vista en la interfaz
Fuente: Elaboracion Propia

Validar la base de datos

idRegla Persona Estado_Nutricional Estado_Glucosa Dieta_idDieta

1 Adulto Mayor Sobrepeso Alterada ]

llustracién 112. Vista en la base de datos
Fuente: Elaboracion Propia
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CPO009 - Validar editar la regla.
Resultado esperado: El sistema registrara los datos modificados.

Reqgistramos en el sistema

GESTIONAR REGLA

NUEVA REGLA

Tipo de Persona Tipo persona
N° PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES
1 Adulto Mayor Sobrepeso Alterada Hipocaldrica E

lustracién 113. Seleccion regla a editar
Fuente: Elaboracion Propia

EDITAR REGLA x
Persona
Adulto Mayor

Estado Nutricional

Sobrepeso

Estado glucosa

Alterada —

Tipo de Dieta

Hipocalorica v

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

lustracion 114. Seleccion de seccién a editar
Fuente: Elaboracion Propia
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EDITAR REGLA x
Persona
Adulto Mayor

Estado Nutricional

Sobrepeso

Estado glucosa /

Normal —

Tipo de Dieta

Hipocalorica ~

iBien hecho! Regla actualizada satisfactoriamente. e

CERRAR ACTUALIZAR DATOS

lustracién 115. Mensaje de edicion realizada
Fuente: Elaboracién Propia

GESTIONAR REGLA

Tipo de Persona Tipo persona

N° PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES
1 Adulto Mayor Sobrepeso Normal Hipocaldrica 4@:

llustracion 116. Vista en la interfaz
Fuente: Elaboracion Propia

Validamos la base de datos

idRegla Persona Estado_Nutricional Estado_Glucosa Dieta_idDieta

1 Adulto Mayor Sobrepeso Normal 3

Iustracion 117. Vista en la base de datos
Fuente: Elaboracion Propia
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CP0010 - Validar la eliminacién de una regla.
Resultado esperado: El sistema eliminara la regla.

Reqgistramos en el sistema

GESTIONAR REGLA

NUEVA REGLA

Tipo de Persona Tipo persona

N® PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES

1 Adulto Mayor Sobrepeso Normal Hipocaldrica @’

lustracion 118. Seleccion de regla a eliminar
Fuente: Elaboracion Propia

Realmente deseas eliminar esta regla?

lustracion 119. Mensaje de prevencion de eliminacion
Fuente: Elaboracién Propia

GESTIONAR REGLA

NUEVA REGLA
Tipo de Persona

Aviso! Datos eliminados exitosamente

N* PERSONA ESTADO NUTRICIONAL ESTADO GLUCOSA DIETA ACCIONES

llustracion 120. Vista en la interfaz de regla eliminada
Fuente: Elaboracion Propia
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Validamos la base de datos

idRegla Persona Estado_MNutricional Estado_Glucosa Dieta_idDieta

llustraciéon 121. Verificacion en la base de datos
Fuente: Elaboracién Propia

CPO011- Realizar diagnostico para persona adulta mayor, con estado nutricional
normopeso y estado de glucosa normal.

Resultado esperado: Tipo de dieta normocalorica.

Edad
Rl: 5iedad = 18 AND edad = 30 afios Entonces Perzsona= Joven

R2: Siedad =31 AND edad =< 539 afios Entonces Perzona= adulta

R3: 5i edad = 60 afios Entonces Persona= adulta_mavor

llustracion 122. Reglas segun la edad de persona
Fuente: Elaboracion Propia

R13: 5i Persona= adulta_mayor AND IMC > 23 Entonces gstado_nutricional = nprmopeso
R14: 8i Perzona= gdulta_mayvor AND IMC = 28 Entonces estado. nutricional = normopeso

llustracion 123. Reglas segun su persona e IMC
Fuente: Elaboracion Propia

Glicemia

R18: 5i Glicemia < 140 mg/dL Entonces Estado_glucosa=normal

R19: 8i Glicemia = 140 mg/dL AND Glicemia = 199 mg/dL Entonces Estado_glucosa=alterada

lustracion 124. Reglas para su nivel de estado de glucosa
Fuente: Elaboracién Propia
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REALIZAR DIAGNOSTICO

DNI Nembre Edad DIAGNOSTICO
45876254 Rosario 69
RESULTADOS
Peso Talla IMC
Estado de glucosa: NORMAL
4 3.3
56 Kg s "“ 2338 Estade nutricional: NORMOPESO

Glicemia: 110

Clasificacion por edad:

110 mag/dL
ADULTA_MAYOR
Tipo de dieta: Nermocalorica
CALCULAR DIAGMOSTICO REGISTRAR DIAGNOSTICO
FMNum Desayuno comida Almuerzo Merienda Cena
5 1 taza de leche Crema de esparrago, Arroz blanco, pollo al Jugo de frutas sin Pescado de carne
descremada, 1 tajada ensalada(puede ser vapor o al horno, 1 azucar blanca{sancochado,
de queso(3 veces por lechuga, pepinillo, durazno sancochado. acompanados de al vapor
semana), 1 huevo alcachofa, apio) pan integral o
entero pasado, galletas de agua.

lustracién 125. Realizacion de diagnéstico y muestra de dietas normocaléricas
Fuente: Elaboracién Propia

12 1 taza de yogurt Pure de yuca o de 1 rac de pescado Tostada, 1 Pollo sancochadeo 1
natural, 1 tajada de olluce azulado|B0 gr.), sopa membrilla rac de 60gr
requeson o cuajadal3 de semola, guisado de
veces x semanal, 1 lentejas(g porcion de
hueve entero pasado. €60 gr.|

14 1 taza de avena, 1 naranja. ensalada Yucas sancochadas, Jugo de frutas Arroz sancochado,
polenta o trigo de frutas pescado de carne permitidos(lima, se puede utilizar
sancochado, 1 unidad sancochadas de las blanca al vapor, pera de agua. aceite de
de huevo entero permitidas(habas, guisado de garbanzo(1 manzana, durazno)
sancochado. caigua, apio, poro). porcion de 60gr). sin azucar.

llustracion 126. Dietas seguidas de la ilustracion anterior
Fuente: Elaboracion Propia
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Verificamos en el listado de consultas

LISTADO CONSULTAS

Persona rosa
N? NOMBRE IMC GLICEMIA TIPO DE DIETA PERSONA GUARDADO FPOR
Rosario Pupuche 22.89 118 Hipercalarica ADULTA_MAYOR RPupuche
Raosario Pupuche 2331 110 Mormocalorica ADULTA_MAYOR RPupuche

llustracion 127. Verificacion de la consulta realizada
Fuente: Elaboracién Propia

CPO012- Realizar diagnostico para persona adulta, con estado nutricional delgadez y

estado de glucosa normal.

Resultado esperado: Tipo de dieta hipercalérica.

Edad

Rl: 51 edad = 18 AND edad = 30 afios Entonces Persona= Jowven
R2: S1edad =31 AND edad = 59 afios Entonces Persona= adulta
R3: 5i edad = 60 afios Entonces Persona= adulta_mavor

llustracion 128. Reglas de edad para el tipo de persona
Fuente: Elaboracion Propia
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Valoracion nutricional

Formula: Indice de Masa Corporal (IMC) = Peso Actual / (Talla)*
R4: Si Persona= Joven AND IMC < 16 Entonces gstado_nuiricional = delgadez
RS: Si Persona= Joven AND IMC = 18.5 Entonces gstado_nutricional = delgadez
R6: Si Persona= adulta AND IMC = 16 Entonces estado_nutriciopal = delgadez

R7: Si Persona= adulta AND IMC < 18 5 Entonces gstado_nuiricional = delgadez
lustracion 129. Reglas de valoracion nutricional

Fuente: Elaboracién Propia
Glicemia

R18: 5i Glicemia < 140 mg/dL Entonces Estado_glucosa=normal

R19: 8i Glicemia = 140 mg/dL AND Glicemia = 199 mg/dL Entonces Estado_glucosa=alterada

lustracion 130. Reglas para el estado de la glucosa
Fuente: Elaboracion Propia

Registramos el diagnostico

REPORTE GLUCOSA CAMBIAR CONTRASENA

REALIZAR DIAGNOSTICO

llustracion 131. Llenado del diagnostico y muestra de dietas hipercaldricas
Fuente: Elaboracién Propia
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llustracion 132. Dietas seguidas de la ilustracion anterior
Fuente: Elaboracion Propia

REALIZAR DIAGNOSTICO

CALCULAR DIAGNOSTICO REGISTRAR DIAGNOSTICO

Aviso! Datos guardados de manera exitosa

llustracién 133. Confirmacion de registro de diagnostico
Fuente: Elaboracién Propia
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Verificamos en el listado de consultas

LISTADO CONSULTAS

Persona juan

N? NOMBRE IMC GLICEMIA TIPO DE DIETA PERSONA GUARDADO POR

1 Juan Jose Cavero 17.3 120 Hipercaldrica ADULTA ICavero

llustraciéon 134. Verificacion de la consulta realizada
Fuente: Elaboracion Propia

CP013- Realizar diagnostico para persona joven, con estado nutricional sobrepeso y
estado de glucosa alterada.

Resultado esperado: Tipo de dieta hipocaldrica.

Edad
Rl: Siedad = 18 AND edad =< 30 afios Entonces Persona= Joven

R2: Siedad =31 AND edad =< 39 afios Entonces Perzona= adulta

R3: 5i edad = 60 afios Entonces Persona= adulta_mavor

lustracion 135. Reglas de edad para el tipo de persona
Fuente: Elaboracion Propia

R14: Si Persona= adulta_mayor AND IMC < 28 Entonces estado_nutricional = normopeso

R15: Si Persona= Joven AND IMC =2 5 Entonces estado_nutricional = sobrepeso

lustracion 136. Reglas para el estado nutricional
Fuente: Elaboracién Propia



Glicemia

R18: 5i Glicemia < 140 mg/dL Entonces Estado_glucosa=normal

R19: 8i Glicemia = 140 mg/dL AND Glicemia = 199 mg/dL Entonces Estado_glucosa=alterada

llustracion 137. Reglas para el estado de la glucosa
Fuente: Elaboracién Propia

REPORTE GLUCOSA CAMBIAR CONTRASENA

REALIZAR DIAGNOSTICO

72959555 Raoxana 8

50 all
Estado de glucosa: ALTERADA

K cm 31.2

2 Estado nutricional: SOBREPESO
Glicemia: 145

145 mgfdL Clasificacion por edad: JOVEN
Tipo de dieta: Hipocalorica

CALCULAR DIAGNOSTICO
#Mum Desayuno comida Almuerzao Merienda Cena

120 g arn pollo sin piel (140 gual que
Keal) la
comida
yogurt pero con

natural la mitad
descremado de carn

Fuente: Elaboracién Propia
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galletas integrales

13 BOgr de Pera o Cereza, 20gr pan 1 taza de
integral yogurt
natural o

llustracion 139. Dietas seguidas de la ilustracion anterior
Fuente: Elaboracién Propia

Verificamos en el listado de consultas

CAMBIAR CONTRASENA

LISTADO CONSULTAS

Persona

roxana

N° NOMERE IMC GLICEMIA TIPO DE DIETA PERSONA GUARDADO POR
[ Roxana Morales 22.04 120 Normocalorica JOVEN RCapristan

& Roxana Morales 22.04 a0 Normocalorica JOVEN RMorales

& Roxana Morales 31.22 145 Hipocalorica JOVEN RMorales

lustracion 140. Verificacion de la consulta realizada
Fuente: Elaboracién Propia
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CPO014- Pruebas de estrés con la herramienta JMeter. De 8 peticiones por segundo.
Resultado esperado: Verificar el correcto funcionamiento bajo el escenario parecido a produccién

del método listar diagndstico del sistema.

e Method: /diabetes/Ajax/listar_diagndstico.php
e |P:127.0.0.1
e Usuarios: Cantidad de usuarios en promedio que podrian hacer uso de la pagina es de 1000.
e PeriodoSub: En cuanto tiempo deberia ejecutarse el total de peticiones por nimero de
iteraciones en segundos (en esta prueba serd de 1). En este caso vamos a parametrizar que
en 200 segundos debe procesar las 1000 peticiones (8 peticiones por segundo). En este caso
quiere decir que en aproximadamente 3 minutos se deberan procesar las 1000 peticiones sin
ninguln inconveniente.
e ContadorBucles: 1
e Protocolo: http
it Search Run Options Tools Helf
Sad g+ -~rpe CIRIL S NEEY 00:02:0¢ A 0 0/1000 &
_ﬂmt Flan User Defined Variables
# |pa.z la peticion htty Name: nutridiab
@ Grupo de Hilas Comments:
# Peticiin HTTP User Defined Variable:
# Gestor de Cookies HTTF i Value Deseription
# Gestionador de la Caché HTTI method [diabetes/aiax/listar_dlaanostico.pnp
/- Gestor de Cabecera HTTF :?w iég Dn,n,l
ver Artal de Resuttados ID;Drlw’m 125
Graph Results protocol htto
View Results in Table

Summary Report

Detal | Add  Add from Clipboard = Delete | Up = Down

lustracion 141. Definicion de variables para el método
Fuente: Elaboracién Propia
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» El tipo de contenido para ejecutar nuestro método sera text/xml, el cual parametrizamos

con el elemento HTTP Header Manager con el nombre Content-Type.

HTTP Header Manager

Name: Gestor de Cabecera HTTP
Comments:

Headers Stored in the Header Manager

Name:
Content-Type

Value

llustracién 142. Gestor de cabecera
Fuente: Elaboracion Propia

Ejecutamos la Carga:

HTTP Request
Name: Peticién HTTP
AC'ommenti:
Basic Advanced
Web Server
Protocol [http]: ${protocol} Server Name or IP ${ip}
HTTP Request
POST - Path: ${method}
[JRedirect Automatically [7] Follow Redirect: [7] Use KeepAlive [_] Use multipart/form-date [_] Browser-compatible header:
Parameters Body Data Files Upload

llustracion 143. Peticion HTTP
Fuente: Elaboracién Propia

|
text/ntml: charset=UTF-8

Port Number

Content encoding



Resultados

Summary Report
Name: Summary Report

Comments:

Write results to file / Read from file
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Filename Browse... Log/Display Only [JErrors [ ]Successes —Configure
Label # Samples Average Min Max Std. Dev. Error % Throughput ~Received KB/s... ~Sent KB/sec Avg. Bytes
ici 28 2 llgﬂ 84,89 0.00% 8.0/sec 13.08 2
TOTAL 1001 28 2 11 84.89 0.00%| 8.0/sec 13.08 2 1671
0o o

llustracion 144. Reporte resumen
Fuente: Elaboracién Propia

a. Se ejecutaron 1000 peticiones
b. No hubo errores de ningun tipo en el transcurso de la ejecucidn.
c. Enpromedio se ejecutd 8 solicitudes por segundo (Lo cual esta en el promedio previsto).

View Results Tree

Name: Ver Arbol de Resultados

Comments:

Write results to file / Read from file

Filename

Browse... Log/Display Only []Errors [JSuccesses Configure

Search:e

[ case sensitive []Regular exp. | Search Reset

Text

@ Peticién HTTP
@ Peticién HTTP
@ Peticion HTTP
o
@ Peticion HTTP
@ Peticion HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticion HTTP
@ Peticion HTTP
@ Peticion HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidn HTTP
@ Peticidon HTTP

‘. Daticidn HTTD

Sampler result Request Response data
Response Body Response headers
Find [_] Case sensitive ] Regular exp.

{"code":200,"message":"","data":{ "persona":"JOVEN","glicemia":" 120", "estado_glucosa":"NORMAL", "estado_nutricional":"NORMOPESQ" "tipc dieta":"2-
mocalorica”,"dieta":[ 5","desayuno":"1 taza de leche descremada, 1 tajada de queso(3 veces por semana), 1 huevo entero pasado, "
blanco, polio al vapor o al horno, 1 durazno sancochado.”,"comida":"Crema de esparrago, ensalada(puede ser lechuga, pepinillo, almcnofa apio)", "merie
"Jugo de frutas sin azucar acompanados de pan integral o galletas de agua.”,"cena":"Pescado de carne blanca(sancochado, al vapor "},{"id":"12","desayy
1 taza de yogurt natural, 1 tajada de reques\u00f3n o cuajada(3 veces x semana), 1 huevo entero pasado.”,"almuerzo™:"1 rac de pescado azulado(60 gr.
a de semala, guisado de lentejas(q porci\u00f3n de 60 gr.)","comida":"Pur\u00e9 de yuca o de olluco.","merienda":"Tostada, 1 membrillo”,"cena":"Pollo §
chado 1 rac de 60gr."},{"id":"14","desayuno":"1 taza de avena, polenta o trigo sancochado, 1 unidad de huevo entero sancochado.", "almuerz:
hadas, pescado de carne blanca al vapor, guisado de garbanzo(1 porci\u00f3n de 60gr).","comida":"1 naranja. ensalada de frutas sancochadas de las per
as(habas, caigua, apio, poro).","merienda":"Jugo de frutas permitidos(lima, pera de agua, manzana, durazno) sin az\uOOfacar.","cena":"Arroz sancochad
puede utilizar aceite de"}]}}

= v :
FSerott atty?

lHustracién 145. Arbol de Resultados
Fuente: Elaboracion Propia
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a. Lacantidad de peticiones que se registraron (el color verde indica que se ejecuté sin error).

b. El cuerpo del resultado después de la ejecucién. Podemos apreciar que responde con un
mensaje indicando que fue exitosa la consulta.

» En el siguiente reporte (Reporte grafico), podemos apreciar lo siguiente:

e Edit Search Run Options Taols Help
Bad 00+ -~ rb00|ddetsE 00:02:0¢ A\ 0 0/1000 €3
& Test Pl
sk Fan Graph Results
# nutridiab
# valares para la peticion htty Name: Graph Results
@ Grupo de Hilog Comments,
~* Peticion HTTP Write results to file / Read from file
/- Gestor de Cookies HTTF Filename Browse... Log/Display Only [1Errors [|Successes — Configure
# Gestionador de la Caché HTTI
# Gestor de Cabecera HTTF Graphs to Display [Z]Data [ Average EMedian EZDeviation EdThroughput
Ver Arbol de Resultados 8ms . _
View Results In Table .
Summary Report
e —r— —
oms < >
ﬁw 0: S{a:nple: 1000 Latest Sample 5; Average 55
eviatios

Throughpu Median
<

llustracion 146. Grafico de Resultados
Fuente: Elaboracion Propia

1. El promedio de peticiones por minuto (linea color verde) se mantuvo estable. Se puede
apreciar una linea recta.

Observaciones:

Se puede concluir entonces que nuestro servicio si puede soportar 8 peticiones por segundo sin

ningun problema
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PRESUPUESTO

REMUNERACIONES

Tabla 34. Tabla de Remuneraciones

Analista S/. 900.00
Disefiador S/. 600.00
Programador S/. 700.00
TOTAL S/. 2200.00

Fuente: Elaboracion Propia
BIENES
Tabla 35. Tabla de Bienes

Papel Bond 75 gr. dos millares S/. 30.00

Lapiceros, Lapices S/. 10.00
Copias, Impresiones S/. 40.00
TOTAL S/. 80.00

Fuente: Elaboracién Propia
BIENES DE CAPITAL
Tabla 36. Tabla de Bienes de Capital

1 PCs (Core i5 3.3Ghz 8GB RAM 1TB) S/. 3500.00

Licencia Windows 10 S/. 150.00

TOTAL S/. 3650.00
Fuente: Elaboracion Propia

SERVICIOS

Tabla 37. Tabla de Servicios

Internet 100mb Movistar S/. 300.00
Telefonia Movil/Fija Movistar S/. 100.00
Viaticos S/. 100.00
TOTAL S/. 500.00

Fuente: Elaboracién Propia
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PRESUPUESTO TOTAL
Tabla 38. Tabla Presupuesto Total
Remuneraciones S/. 2200.00
Bienes S/. 80.00
Servicios S/. 500.00
Bienes de Capital S/.  3650.00
TOTAL S/. 6430.00

Fuente: Elaboracién Propia

FINANCIAMIENTO
Debido a la importancia del Proyecto, este sera financiado por los Responsables del
Proyecto
CALCULO DE LA RECUPERACION DE LA INVERSION

VPN: Valor Presente Neto

VPN: Si5(Bi — Cj)/(1 +—)"

Vida util del sistema (n) = 5 afios

Tasa de interés anual (i) = 8%

VPN = [(0 - 6430) / (1 + 0.8/100) ~0] + [(2200 — 80) / (1 + 0.8/100) ~1] + [(2200 — 80) / (1
+0.8/100) ~2] + [(2200 — 80) / (1 + 0.8/100) ~3] + [(2200 — 80) / (1 + 0.8/100) ~4] + [(2200
—80) / (1 +0.8/100) 5]

VPN = (-6430)(1.012)"0 + (2120)(1.012)*1 + (2120)(1.012)"2 + (2120)(1.012)"3 +
(2120)(1.012)*4 + (2120)(1.012)"5

VPN =-6430 + 2136.96+ 2154.06 + 2171.29 + 2188.66 + 2206.17

VPN =4427.13

VPN > 0 (Factible)
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TIR: Tasa Interna de Retorno

VAN = 0 = i ki
= (1 - Tm)'

_ 2200 2200 2200 2200 = 2200
T @+ TIR)' (14 TIR? (1+ TIR)®  (1+ TIR)* (1+ TIR)S

TIR =0.25=25%
T.1.R. (25%) > Tasa Social de Descuento (8%): Proyecto financieramente viable sin que

genere pérdidas.

PRI: Periodo de Recuperacion de la Inversion

PRI=a+(b-¢)

d

Donde:

A = Afo inmediato anterior en que se recupera la inversion.

B = Inversion Inicial.

C = Flujo de Efectico Acumulado del afio inmediato anterior en el que se recupera la
inversion.

D = Flujo de efectivo del afio en el que se recupera la inversion.
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Tabla 39. Tabla Periodo de Recuperacion

FLUJO DE EFECTIVO A VALOR
PRESENTE

S/. 6430
S/. 2200
S/. 2200

Fuente: Elaboracién Propia

>
2
@)
wm

N —, O

Asi, los datos son:
A =0 afios

B = 6430

C =2200

D =2200

Reemplazando valores en la férmula:

PRI = 2+6430-2200 _ 4 9957 afios
2200

Para determinar el nimero de meses se resta el numero entero y luego se multiplica por 12:
0,9227 x 12 = 11.07 meses

Para expresar el nimero de dias restamos nuevamente el numero entero y multiplicamos la
fraccién por 30 que es el nimero de dias:

0.07 x 30 = 2.1 dias

Asi, en este ejemplo tenemos que la recuperacion de la inversion tomara 1 afios, 11 meses

y 2 dias aproximadamente.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

v Se logré recopilar informacion por medio de entrevistas con el experto humano, quien
logré brindarnos la informacion requerida para la realizacién de los requerimientos del
sistema; adicionalmente se recopilé informacion por distintos medios de informacion,

dando un mayor anélisis y entendimiento de los procesos requeridos.

v Utilizando la informacion adquirida por el experto humano, se logré modelar una base
de conocimiento 6ptima, la cual se empled para la elaboracion de la base de datos en
MySQL, de tal manera que cumpli6 con las expectativas impuestas por cada uno de los

desarrolladores y el experto humano.

v' Se elabord el sistema experto como plataforma web, siguiendo las fases de la
metodologia CommonKads, con un disefio amigable para el usuario final, que sea

entendible y facil de emplear.

v Se logré emplear correctamente el lenguaje de programacion PHP para el desarrollo
BackEnd del sistema experto, a través del cual se logra obtener los requerimientos del
usuario y establecer una conexion estable con la base de datos. El desarrollo de la
plataforma web tiene una conexién directa con el Sistema Gestor De Base De Datos
MySQL, encargado de gestion los datos del usuario, dando informacion relevante acerca
de su condicion, recomendaciones y estado de los usuarios, que sirvan como datos

progresivos de estos.
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v' Se realizaron las pruebas necesarias para la comprobacion éptima del sistema experto
en la plataforma web, logrando obtener los resultados deseados, tanto para el experto
humano como para los usuarios, y se logré concluir que la plataforma web funciona de
manera correcta, siendo ellos mismos quienes recomendarian implementar la plataforma

para su uso 6ptimo en el nosocomio.



167

CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

Si se desea una mayor optimizacién del sistema experto en la plataforma web, se recomienda:

v

v

Al experto humano, crear una mayor interaccion entre el usuario final y el sistema.

Al usuario, en caso presentar alguna otra enfermedad, consultar a un especialista para
tener un adecuado tratamiento.

Al usuario, no fiarse en su totalidad de los resultados obtenidos y consultar con su
nutricionista, en cuanto sienta algun tipo de alteracion en su condicion médica.

A los futuros investigadores, adicionar méas variedad alimenticia a la base de datos, para
una mayor optimizacion de los recursos nutricionales del paciente.

A los Directivos y Persona médico del hospital Las Mercedes, implementar el sistema

experto para un mayor desempefio en el area de nutricion.
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ANEXO N°1

Encuesta para evaluacion dirigido a pacientes del drea de nutricion del hospital “Las

Mercedes”

Estimado paciente:

Gracias por participar en esta encuesta andnima. EIl propdsito de esta encuesta es para ver si

seria de beneficio implementar un sistema que les permita a ustedes tener un mejor control de

su plan nutricional.

Conteste lo mas honestamente posible, dado que sus respuestas seran totalmente anénimas.

Instrucciones generales: Marque con una X la respuesta correcta.

1.

¢Realiza usted un adecuado control de su alimentacién?

a) Si b) No

¢Sabe como mantener un equilibrio de su dieta diaria?

a) Si b) No

¢Con qué frecuencia se realiza un control de su nivel de glucosa?

a) Muy pocas veces b) Frecuentemente

¢Con qué frecuencia viene a recibir un asesoramiento de la dieta que debe recibir?
a) Muy pocas veces b) Frecuentemente

¢Cree usted que recibe el asesoramiento debido para su dieta?

a) Si b) No

¢Utiliza algun sistema o aplicacién que le permita tener un control de su dieta?
a) Si b) No

¢ Podrias determinar cuantas calorias diarias consumes?

a) Si b) No
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8. ¢Sabes cual es tu indice de masa corporal que tienes actualmente?
a) Si b) No
9. ¢Cudl es la cantidad de ingestas que consume al dia?
a) 3 b) 5
10. ¢Sabe usted qué tipo de alimentos puede consumir?
a) Si b) No
11. ;Sabes usted cuéles son las porciones de alimentos puede consumir en una ingesta?
a) Si b) No
12. ;Sabe usted la cantidad de calorias diarias que debe consumir por dia?
a) Si b) No
13. ¢ Le gustaria contar con un sistema que le permita tener un adecuado plan
nutricional?

b) Si b) No

Gracias por su tiempo y colaboracion.
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ANEXO N° 2

Dietas sugeridas por expertos

Dieta Hipocal6rica tomada en cuenta para el sistema experto.
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ANEXO N° 3

Dieta Hipercaldrica tomada en cuenta para el sistema experto.
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ANEXO N° 4

Dieta Normocal6rica tomada en cuenta para el sistema experto.




