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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo general demostrar que un
programa de actividades didacticas ayuda a disminuir la violencia en estudiantes del
3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo. La investigacion se fundament6 en los
enfoques tedricos de la teoria de la personalidad de Carl Rogers, Monjas, e Lewin,
Abraham Maslow, pedagogia emocional, teoria del psicoanélisis de Freud, teoria
Friedrich Nietzsche, teoria Conductual cognitiva de Bandura, teoria del aprendizaje
social de Youngblade y Belsky y la teoria Friedrich Nietzsche.El abordaje de la tesis
corresponde a un estudio cuasi experimental. Se recurrié a 2 grupos representativo de
estudio uno experimental y otro de control, integrado por 16 y 23 estudiantes
respectivamente a quienes se les aplico, el programa de actividades didacticas,
comprobandose la hipdtesis de estudio, puesto que luego de comparar la pre y pos
prueba que evalta la violencia entre estudiantes, estas resultaron favorables a la
aplicacion del programa al grupo experimental. Sefialando que el valor de Sig.
Bilateral en ambas filas es menor que 0,05, lo que indica que el grupo experimental es
significativamente mayor que el grupo control gracias a la aplicacion, la cual hace que
la hipotesis sea demostrada. Concluyendo que si se disefia y aplica un programa de
actividades didacticas se previene la violencia entre estudiantes del 3er grado de la
IE N° 11205 — Chiclayo.

Palabras clave: Actividades, didacticas, violencia, programa.



ABSTRACT

The present research work has as general objective to demonstrate that a program of
didactic activities helps to prevent violence in students of the 3rd grade of the IE N° 11205
- Chiclayo. The research was based on the theoretical approaches of the personality theory
of Carl Rogers Monjas, and Lewin, Abraham Maslow, Rogers, emotional pedagogy,
Freud's psychoanalysis theory, Friedrich Nietzsche theory, Bandura's Cognitive Behavioral
theory, social learning theory. of Youngblade and Belsky and the Friedrich Nietzsche
theory. The approach of the thesis corresponds to a quasi-experimental study. Two
representative study groups were used, one experimental and one control, made up of 16
and 23 students respectively, to whom the program of didactic activities was applied,
verifying the study hypothesis, since after comparing the pre and post test that evaluates
violence between students, these were favorable to the application of the program to the
experimental group. Noting that the value of Sig. Bilateral in both rows is less than 0.05,
which indicates that the experimental group is significantly larger than the control group
thanks to the application, which makes the hypothesis to be demonstrated. Concluding that
if designs and applies a program of didactic activities to prevent violence among 3rd grade
students of IE N° 11205 — Chiclayo.

Keywords: Strategies, educational, coexistence, school



INTRODUCCION

Diversos estudios realizados con anterioridad se relacionan con la presente investigacion,
teniendo asi en el &mbito internacional Vera (2019) actualmente el mundo esta pasando por
crisis de la poca inexistencia de valores y se relaciona con el proceso escolar, la familia y
la religion con los tipos de valores que se ve hoy en dia se han ido perdiendo en la
formacion de las nuevas generaciones y no se toma conciencia y permitir al sector
educativo ayude a contrarrestar esta problematica, de acuerdo con la UNESCO Y LA
UNICEF se propone una modificacion en las formas de pensar y valorar los sistemas
educativos para una buena sociedad con educadores que contribuyan a los procesos

educativos y visionando un futuro con principios , reduciendo el nivel de violencia.

Carrasco, (2018). Tesis titulada: Estrategias educativas para la mejora de las habilidades
sociales a través de actividades tutoriales en el alumnado del Gltimo afio de primaria de la
I.E 14936, Huarmaca-Piura. Se concluyd: La problematica a investigar estuvo justificada
en base a sus méritos, cualidades y a los resultados reales del estudio. El profesorado no
colabora a la mejora de las habilidades sociales en sus alumnos. Los fundamentos tedricos

fueron la base del programa que estuvo conformado por 5 actividades de aprendizaje.

Santamaria & Tapia (2018)realizaron un estudio sobre “Situaciones violentas hacia
infantes y jovenes de parte de las personas que los cuidan atreves de la acumulacion de
diversos estudios se realizO este tema con una muestra de 35 personas entre nifios y
adolescentes donde se efectud unos cuestionarios a responder, la muestra de estudio indico
que en sus casas ejercen el maltrato fisico, emocional y existencia de maltrato infantil
como también algunos mencionaron que no habia eso en sus hogares, se concluye ademas
gue es un gran impacto para la sociedad ya que se debe intervenir en estos caso, los hijos

pueden generar ese patron a futuro o practicar niveles de violencia.

Acosta et al. (2017) Investigadores cubanos hicieron una investigacion descriptiva
trasversal con una muestra de 50 jovenes que fueron victimas de agresiones a nivel fisico o
gue mostraban indicios que permitieron pensar que habian sido victimas de alguna forma
de violencia, se les aplicd una encuesta, la cual dio como resultados que el 90% de los
jovenes desconocia acerca de los maltratos infantiles y solo el 10% de los mismos, si

poseia conocimientos del tema. En cuanto a sus cuidadores o progenitores mostraron que



un gran niamero de 92% carecian de conocimientos acerca del tema y solo un 8% si sabia

acerca del maltrato infantil.

Patias y Dell”Aglio (2017) hicieron una indagacidon que tuvo como propdsito investigar
acerca de actos violentos ya sea directamente o indirectamente, fue un estudio descriptivo,
conformado por 426 jovenes entre 12 y 18 afos de escuelas publicas. Usaron la encuesta
conocida como Triagem da exposicion de criancgas a violencia na comunidade dando como
respuesta que el 65% de alumnos eran violentados directamente y el 97% lo eran de forma

indirecta.

Comision Nacional de los Derechos (CNDH - 2016). Las acciones agresivas, violentas en
las familias son actos ejercidos por dominio o exclusion de forma intencional para ejercer
dominio, imponer, agredir o controlar ya sea de forma psicologica, sexual o fisica a los

integrantes de su familia o fuera de casa con efecto de causar dafio alguno.

Carpio (2016) la violencia intrafamiliar es ejercida mediante la nifiez ya que influye de
forma negativa, formandolos de manera débil ante algunas situaciones presentadas en la
existencia diaria con un amor por uno mismo bajo , estudios frustrados, &nimos bajos, y no
se puede esperar mas de ellos, para ello deberian levantar el &nimo las personas
importantes ya sean los padres o la sociedad para que se sientan confiados de si mismo y

elevar su rendimiento en la escuela y mejorar su comportamiento.

Ruiz (2016) actualmente es de preocupacion las situaciones violentas en las familias en la
sociedad y en toda clase social, se engloba una serie de comportamiento de violencia,
agresiones fisicas, sexuales o0 emocionales cominmente, para ello debemos dar seguridad y

confianza a las personas que viven con nosotros.

Povedano et al. (2015) hicieron un estudio post facto donde analizaron las interrelaciones
de manera directa entre la victimizacién y la violencia relacionada con jovenes que
cursaban estudios, teniendo en cuenta variables indirectamente relacionadas al contexto de
la escuela, el alejamiento, el prestigio idealizado no conformista y las transgresiones de los
acuerdos a nivel de sociedad. Se trabaj6 con 1.884 jovenes con edades entre 11 y 17 afios.
Obteniendo como resultados que hay interrelaciones directas y positivas en la
victimizacion y toda conducta violenta y también interrelaciones directas y negativas en los

contextos educativos y las conductas violentas



En el ambito nacional, Chang (2020) Violencia socio-familiar en estudiantes del nivel
primario de una I.E del Callao, tuvo como propdsito identificar las desigualdades en los
diferentes grados de violencia a nivel social y familiar en los estudiantes, la investigacion
fue de tipo descriptiva comparativa, se trabaj0 con 225 alumnos usandose como
herramienta de recoleccién de informacion la escala de violencia en la nifiez, ademas fue
validado por expertos en la materia, los resultados fueron que el 60% de mujeres son
victimas de violencia de manera regular mientras que en el 40% de varones no se dan

casos de agresiones violentas a nivel de escuela.

Gonzales (2019). Violencia familiar y rendimiento académico en los alumnos de la I.E
107-Santa Anita. La investigacion fue descriptiva correlacion con una muestra de 131
alumnos, aplicandose el cuestionario para ambas variables donde el resultado fue que el
31.1% estan en un nivel alto en violencia familiar y el 50.3% se encontré en un nivel en
proceso en rendimiento académico, por lo que su Rho de Spearman a nivel estadistico no

fue significativo y bajo con un 0,103 siendo directa pero baja entre las variables de estudio.

Ccorahua (2019). Acciones violentas en infantes de 8 a 12 afios de la I.E N°60073 de
Sinchicuy, lquitos. La investigacion fue de tipo descriptiva basica utilizaron como
herramienta para recoger informacion la encuesta que midié la premisa teniendo un nivel
alto en violencia infantil con un 64,3%, un nivel medio de 23,8% en nivel bajo y el 11,9%
de violencia fisica, donde el alfa de Cronbach es de 0,79 resultando de gran confiabilidad.

Se indica que el nivel de violencia en la familia es un nivel alto.

Asimismo, Ccorahual (2019) hizo una investigacion para identificar los niveles de
agresividad en infantes entre 8 a 12 afios. Su muestra fue de 42 alumnos de ambos sexos,
estudio cuantitativo, con modelo no experimental. Obtuvo como resultados que un
64%presenta agresividad escolar media, de acuerdo a las categorias se observo que el 66%
es agredido fisicamente, el 61% presenta agresividad a nivel psicoldgico y el 7% presenta
agresiones sexuales en su escuela. Con lo que se concluy6 que los estudiantes del estudio

son victimas de las agresiones escolares.



Cayo (2018) realizé un estudio descriptivo de tercero a sexto grado en el nivel primario de
una I. E de gestion estatal. Estudio cuantitativo descriptivo con modelo no experimental y
trasversal. Su muestra estuvo conformada por 130 estudiantes. Obteniendo como resultado
que los dos grupos presentan niveles de peligro, sobresaliendo un gran porcentaje de
agresiones fisicas y sexuales en los estudiantes, siendo estos violentados también

psicolégicamente.

Ramirez et al. (2017) convivir en familia y su relacién con las situaciones de violencia en
los escolares del primer afio del IV ciclo de la I.E 1268 Gustavo Mohme Llona Huaycén,
Ugel 06. El estudio fue de disefio descriptivo no experimental, donde se utilizé la muestra
de 20 estudiantes de forma intencional, asimismo en la presente investigacion los
instrumentos para recolectar informacion , se tomd el cuestionario, la encuesta y una lista
de cotejo, los resultados indicaron que si existe una relacion directa y de forma

significativa entre las variables de estudio.

Tobalino et al. (2017) en su estudio realizado en Lima-Perd comprobd que hay un vinculo
entre el hostigamiento en las escuelas y la autoestima en los estudiantes de primaria de una
escuela de Chosica. La investigacion es descriptiva con una muestra de 60 alumnos de
ambos sexos de IV ciclo. Teniendo como referente los datos arrojados por el estudio se
determin6 que el 52.5% presentaban hostigamiento escolar alto, el 39.2% mostraba un
hostigamiento moderado y un 8.3% mostraba un bajo hostigamiento, en relacion a la
autoestima se pudo evidenciar que el 45.8% poseia baja autoestima en tanto un 40,8% su
autoestima era moderada y el 13,4% tenia una buena autoestima. Al final se pudo
comprobar que hay un alto porcentaje de acoso escolar y que la autoestima que muestran

los alumnos es baja.

Chirinos, (2017) em su estudio “Violencia en las escuelas y el desarrollo de habilidades
socioemocionales de alumnos del nivel secundario con grandes niveles de agresividad”,
Llego a la conclusion que: el estudio fue negativo y significativo en su mayor nivel de

habilidades socioemocionales se encuentran en un nivel bajo con indices de agresividad.



Rivera y Cahuana (2016) desarrollaron una indagacion que tuvo como proposito verificar
el vinculo que ejerce las familias sobre las conductas negativas que manifiestan los
alumnos que no pertenecen a ninguna institucion educativa. Trabajaron con 929 escolares
de secundaria entre 13 y 17 afios, se les aplic6 una encuesta sociodemogréafica, de
conductas antisociales y funciones familiares: interrelaciones, satisfacciones, cohesiones,
adaptaciones y comunicaciones familiares. La informacion recogida muestra que, entre las
labores familiares y el nimero de hermanos, los varones jovenes muestran elementos

protectores frente a conductas antisociales.

En el &mbito local, Perigo (2014) en su tesis para graduarse como Magister en Educacion,
denominada Programa de resolucion de conflictos para bajar los actos violentos en los
escolares de 2do afio de secundaria de la IE Cristo Rey Motupe- Lambayeque concluye :
Hay un alto grado de agresiones, en los escolares del 2do afio del nivel secundario de la I.
E Cristo Rey, debido a la inadecuada resolucion de conflictos y poco desenvolvimiento de
habilidades sociales; lo ocasiona, la presencia de agresividad, falta de respeto y disrupcion
escolar en los estudiantes. Los talleres del programa de resolucion de herramientas en el
nivel secundario de dicha institucion, fueron pertinentes para que los docentes liderados

por el director mejoren la convivencia en la institucion educativa.

Cordova (2019) Programa de Desarrollo de la Inteligencia Emocional para Aminorar los
actos Violentos en los Escolares del 5to afio de la I.E Faustino Sanchez Carrion”. Morrope
Lambayeque la investigacion fue de tipo propositiva en la cual su objetivo general fue
Disefiar un Programa de desarrollo de la Inteligencia Emocional, para establecer los
fundamentos para disminuir la Violencia Escolar en los estudiantes tomando a 30 alumnos
como muestra. El estudio esta justificado por ser conveniente y actualmente la I.E se ven
aquejadas por el poco desarrollo de las habilidades sociales en sus estudiantes lo que les
impide el interrelacionarse con los seres que los rodean, originando una convivencia
inadecuada. Es necesario desarrollar en el alumnado entornos equilibrados que le faciliten
las relaciones a nivel personal y mejorar con ello el aprendizaje. El estudio posee
relevancia social, debido a que nos proporciono el poder identificar las relaciones entre las
habilidades sociales y la convivencia en las escuelas, asi mismo profundizando en las

variables permitié el reconocimiento de la necesidad de la union en el ambito escolar,



permitiendo una mejor y optima relacion en las comunidades educativas, logrando de esta
forma en los educandos una integracion pertinente lo que se vio reflejada en una buena
convivencia en la sociedad. En cuanto a su implicancia préctica el estudio brindd
informacion para identificar las relaciones de las variables con el alumnado, pues estas son
demostradas diariamente en el entorno educativo. En cuanto al valor teorico la
investigacion nos brinda informacion, Teoria de Bandura, teoria de Goffman, teoria
sociocultural propuesta por Vygotsky (1962) que sustentan la convivencia fundamentada
en el campo mental, linguistico y social y asi también las interacciones entre pares. Asi
mismo, los beneficios metodoldgicos, disefidndose la conduccién operativa del
procedimiento, dimensiones e indicadores mediante las herramientas desarrolladas para
efectos de las variables estudiadas.

El estudio posee relevancia social, debido a que proporciono informacion basado en la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2017) los actos violentos realizados con los
infantes son manifestados ya sea a nivel fisico, psicologico, sexualmente y hasta
emocionalmente y son realizados por adultos a los menores de edad, sefialando que ellos
ejercen un poder, se realizd una investigacion donde se indica un indice alto de agresion
en las que sufrieron los nifios tenemos por ello el Salvador con un 42% siendo mujeres y
el 62% sufren los varones acciones violentas a partir de los 15 afios de edad y se ven

marcados para un futuro.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) indica que los actos de violencia en las
familias pueden deteriorar fisica, emocional y psicolégicamente a las mujeres cuando se le
habla de forma amenazante o privando de su libertad, etc. No solo puede afectar a ellas
sino a la familia o a su alrededor para toda su existencia y se tiene que esquivar estas
situaciones. Preocupa este tema a todo el mundo ya que se ha convertido en una
problematica de salud publica para los Estados, se organizd y ejecuto programas para restar

la violencia en la familia, campafa de prevencion de todo tipo de violencia.

ONU (2019) y la O.M.S (2018) indican que el 55% de personas de sexo femenino en el
mundo sufren de alguna forma de violencia estas agresiones se dan por personas machistas
dentro de su familia o pareja sentimental recibiendo humillaciones, agresiones, abusos,
maltrato, matrimonio forzado u diversas agresiones a su derecho como mujer, estas

agresiones pueden llevar hasta la muerte.



UNESCO (2017) indica que los docentes no deben sentir culpa ni tampoco llamarles la
atencion las deficiencias en las competencias que se observan en el &rea educativa de cada
Estado y por ello trae problemas de rendimiento académico en los alumnos, se debe
mencionar que los gobiernos deben hacerse responsable del sistema.

En el Per0 se tiene un registro de 95 mil 749 acusaciones realizadas por actos de violencia
a nivel familiar en el afio 2009 incrementandose a 164 mil 488 acusaciones en el afio 2016,
considerando con mas frecuencias los actos de violencia a nivel fisico y psicolégico con 73
mil 413 y 54 mil 927 concernientemente, y otras formas de violencia 36 mil 148. Asi
mismo, en el Programa Nacional Contra la Violencia Fisica y Sexual (PNCVFS) .En el
2017 los meses de enero y agosto se reportaron los registros por violencia en nuestro pais,
el 26.9% fueron por violencia de tipo fisico, el 73.4% por violencia sexual y el 28.3% por
violencia a nivel psicoldgico, en contra menores de edad, (Instituto Nacional de Estadistica
e Informacion [INEI, 2017).

En la actualidad la OMS (2015) sefialaron que los maltratos infantiles son formas de abuso
y la mala atencion a los menores de 18 afios de edad aqui ademéas pueden incluir el
maltrato fisico, psicologico o sexual, ademas de otros atributos como las negligencias y
explotaciones en el comercio u otros tipos de dafios que afecten la salud en su desarrollo

de los infantes poniendo en peligro su existencia.

Ayala (2015) nos dice que la manifestacion mas comdn son las fisicas y verbales ya sea
directamente o indirectamente, ocasionado por un individuo compulsivo o impulsivo

contra un ser pasivo o aislado.

Carvalho et al. (2014) nos manifiesta, que, al mostrar comportamientos violentos,
ocasionaria momentos peligrosos, causadas externamente, ocasionando actos de violencia
y que tiene como resultado contusiones que llegan en algunos casos en discapacidad para

siempre lo que causa dolor en el entorno familiar.
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Esta clase de maltratos generan consecuencias en los infantes y jovenes internamente y
externamente en sus comportamientos y en su progreso a nivel neurologico y psicologico y
en su aspecto cognitivo. Los actos violentos en escolares muestran diversas formas de
excesos tanto fisicos, emocionales, abandonos y/o abusos sexuales. Elgar et al. (2015), al
realizar una investigacion en 79 estados pudieron demostrar que, de cada 5 adolescentes,
dos de estos fueron acosados sexualmente.

Las consecuencias en los infantes y jovenes deterioran su estado afectivo, generando
conductas inadecuadas, por las diversas formas de situaciones agresivas que perciben en su
entorno. (Debardieux y Blaya, 2001). En el campo educativo estas conductas inapropiadas
se manifiestan en patadones, empujones, pellizcos e, mordiscos. La UNESCO (2017) se
refiere a los actos violentos en las escuelas como exposiciones contindas hacia los
escolares de manera violenta con el fin de ocasionarle deterioro a nivel fisico, psicoldgico

o verbal.

A nivel internacional la violencia escolar es una problematica, cuya preocupacion ha
manifestado la poblacion en general y las comunidades educativas, tal es asi que ha sido
considerado como objeto de estudio de investigaciones realizadas coincidiendo en que la
violencia entre semejantes en el entorno educativo es un hecho presente en gran parte de
Estados. (Ortega y Mora, 2000)

En lo que corresponde a nuestro pais, ENARES (2015), el 50,1% de infantes han sido
agredidos con situaciones violentas a nivel psicoldgico o fisico ultimamente en el ambito
estudiantil. El 45,4% son violentadas psicologicamente y el 24,1 fueron violentados
fisicamente por lo que el 19,4% fueron violentados tanto psicolégicamente y fisicamente

simultaneamente.

A fin de mejorar esta realidad, las politicas educativas, han asumido medidas de
prevencidn, atencion y tratamiento ante los casos de violencia escolar, teniendo en cuenta
que las escuelas son lugares donde el estudiantado pasa la mayor parte de su dia, por lo que
los ambientes deben brindar confort, una buena integracion entre los escolares y un buen

convivir. (Proyecto Educativo Nacional, 2007).
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El estudio se realizo en la I.E. 11205 ubicado en: Isabel La Catolica, Chiclayo 14012.

Caracterizacion de la realidad problematica institucional

En lo que corresponde a la IE N° 11205 de la UPIS Cruz de la Esperanza de la provincia
de Chiclayo, donde se desarrolla la presente investigacion, en la que es frecuente las
constantes acciones de violencia tanto fisica, verbal como psicologica entre estudiantes,
como: empujar para provocar una caida, tomar dinero o pertenencias de sus compafieros,
esconder cosas, romper las pertenencias, agredirse con patadas y pufietes, golpear con
objetos, amedrentar, emplear palabras para humillar, poner apodos, burlarse, Insultarse y
difamar- (IE N° 11205) . Ante las actitudes de agresion que los docentes no pueden
controlar, ya que si bien es cierto existen algunos planteamientos normativos para tratar la
violencia escolar, sin embargo, las desconocen y en muchos casos se limitan a establecer
normas de convivencia que son consensuadas por los estudiantes, pero son un conjunto de

reglas de conducta que no se cumplen.

En este contexto, se puede precisar que existe una gran necesidad de prevenir nuevas
formas de erradicar la violencia entre estudiantes; por lo que cabe preguntarse ¢Qué
acciones debe implementar el profesorado de las I1.EE, para la prevencién de la violencia

gue se genera entre estudiantes?
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En tal sentido se formul6 el problema del estudio: ¢Cudl es el efecto de la aplicacion del
programa de actividades didacticas, fundamentado en la teoria del aprendizaje social, para
prevenir la violencia entre los estudiantes del 3er grado de Educacion Primaria de la IE N°
11205?

Hipotesis. Si se aplica el programa de actividades didacticas, fundamentado en la teoria
del aprendizaje social, entonces se prevendra la violencia entre los estudiantes del 3er
Grado de la IE N° 11205.

Objetivo general.

Demostrar que la aplicacion del programa de actividades didacticas, previene la violencia
entre los estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la IE N° 11205.

Objetivos especificos.

-Diagnosticar las manifestaciones de la violencia escolar de los estudiantes del 3er grado
de educacién primaria de la IE N° 11205; mediante un pretest; tanto a un grupo
experimental como a un grupo control.

-Fundamentar con la teoria del aprendizaje social el programa de actividades didacticas
para prevenir la violencia escolar entre los estudiantes del 3er grado de educacion primaria
de la IE N° 11205.

-Disenar el programa de actividades didacticas, para la prevencion de la violencia entre los
estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la IE N° 11205

- Aplicar un post test; después de aplicado el programa, tanto el grupo experimental como
el grupo control.

- Comparar los resultados del pre y post test con la finalidad de demostrar la hipotesis del

estudio.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

Este capitulo estuvo dedicado al desarrollo tedrico de la investigacion, es decir al
desarrollo de una concepcidn tedrica a partir del problema de investigacion y de lo que ya
se conoce tedricamente al respecto, con la cual el autor es capaz de explicar cual es la

manifestacion esencial del objeto de estudio, los elementos que lo constituyen, asi como
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las relaciones que se dan hacia el interior y exterior del mismo (modelo teérico), a partir de
los cuales formula la solucion al problema.

En este capitulo se podrian desarrollar los siguientes aspectos:

1.1. Referentes tedricos del modelo tedrico.
1.1.1. Programa de actividades didécticas.
1.1.1.1, Teoria de la personalidad de Carl Rogers
Los seres humanos desean sentir, experimentar y comportarse de manera consistente con
su imagen personal. Mientras la autoimagen sea mas antigua y el yo ideal, mas fuerte y

adecuado es el individuo, asi como la percepcion de su propio valor.

1.1.1.2. Teoria de Abraham Maslow y Rogers
Abraham Maslow y Rogers se concentraron en las potencialidades del desarrollo de
personas sanas Yy aportd de manera considerable con los fundamentos Humanistas de la
personalidad a la comprension del Yo. Ambos se dirigen a las deliberaciones individuales,
y ninguno sustenta que lo biologico es definitivo. Enfatizando la libertad de albedrio y la
autodeterminacion de la persona para llegar a ser el mejor individuo. Los fundamentos del
humanismo destacan la funcion dindmica de la persona en formar su existencia a nivel
interior y exterior. Rogers desarrollo este estudio destacando que las personas son activas y
creativas, se desarrollan en el momento y actian de modo subjetivo a las sensaciones,
interrelaciones y hallazgos actuales. Recalco la expresion “tendencia a la actualizacion”, de
las personas para alcanzar su maxima capacidad. Mediante el asesoramiento o terapia
concentrada en el individuo e indagaciones a nivel cientifico, Rogers constituyd su

hipdtesis del progreso de la personalidad.

1.1.1.3. Teoria de Lewin 1988
Lewin (1988). Explica en su teoria de campo que las metas y objetivos que se plantea el
individuo, asi como las necesidades, son elementos que libran una significativa funcion
eficaz del comportamiento. El comportamiento depende exclusivamente de las acciones y
situaciones de la actualidad y de qué manera los recepta la persona. Las actividades estan
enlazadas y forman un campo de fuerza activo denominado “espacio vital”, el cual es el
ambiente que comprende a la persona y su discernimiento de realidad. Es un espacio
subjetivo, propio, que almacena la manera en la que percibimos el mundo, con nuestros

miedos, posibilidades, anhelos, costumbres y perspectivas. Esta area es limitada por los
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rasgos fisicos y sociales del ambiente. Lewin considera que el campo psicolégico influye
en los comportamientos de manera que llega a determinarla: sin modificaciones en el &rea,
no se hardn cambios en los comportamientos. Ademas, agrega que, el campo psicoldgico
debe concentrarse en estudiar al individuo y su contexto como dos elementos a examinar

viendo el modo en el que se afectan entre si en tiempo real.

1.1.1.4. Teoria de Monjas 1993
La trascendencia de las habilidades sociales se centra en la persistencia que tienen las
personas cuando se interrelacionan de a dos 0 en agrupaciones. A mayor interaccion
Optima en la sociedad mas sera la homeostasis personal con uno mismo y el contexto. En
las diversas areas las frustraciones y victorias obtenidas no estan limitadas a las
capacidades a nivel cognitivo ni intelectual, si no mas bien estan dadas por la manera de

adaptarse en sociedad. (Monjas, 1993, p.25).

Asi mismo, las integraciones idoneas al interrelacionarse nos permitiran lograr integrarnos
en agrupaciones, buscar las oportunidades y extender las fuentes para apoyar con personal
al exterior del ambito familiar cercano. Se hace entonces primordial entrenar las
habilidades sociales porque practicarlas de manera errada llevarda a la separacion,
insatisfacciones con uno mismo, predisponiendo alteraciones en el comportamiento

(Hersen y Eisler 1981, citados por Olivares et al. 1996).

En 1993, Monjas caracterizé que un individuo con habilidades sociales podria relacionarse
con sus semejantes de manera estén conformes y comodos. Estas habilidades pueden ser
desarrolladas con instrucciones verbales, dialogos y discusiones; modelados; roles-
playing/dramatizaciones; feedback, refuerzos y actividades dirigidas o experiencias
directas. El fundamento es trascendental cuando se considera a los alumnos jovenes pues
son estos lo que actualmente se interrelacionan mas con plataformas virtuales,
permitiéndoles contactarse de forma permanente y activa. Asumiendo que a mayor
cantidad de contactos determinara sus habilidades para interrelacionarse, pero estas
afirmaciones tienen que considerar ciertas observaciones, como el estar permanentemente
en interaccion con estos, considerando a las interrelaciones humanas complejas en los

niveles cognitivos, afectivos y conductuales.
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1.1.1.3. Enfoques conceptuales de actividades didacticas

Las actividades didacticas segin Dias (2006) comenta que tienen en cuenta interacciones
de los docentes y del estudiante como las correlaciones que provienen de estas. La forma
de interrelacionarse en las clases y el nivel de actuar del docente y estudiante estaran en
base a las concepciones de los aprendizajes que se manejen. En este proceso es importante
sefialar, que, en el d&mbito de los cambios, las planificaciones estan centradas en las

interacciones entre las tematicas, los temas transversales, el maestro y el educando.

Cabe sefialar que las acciones van introducidas en los procesos didacticos, teniendo en
cuenta los logros en la competencia, capacidades y habilidades a la construccion del
aprendizaje por el lado del alumnado y favorecer las funciones mediadoras del pedagogo.

A su vez, Bejarano (2009) sefiala que en las acciones transcendentales son los procesos, no
los resultados; no se deben buscar porque no encontraremos una respuesta especifica ni
adecuada. El pedagogo comenta que el papel fundamental en el proceso ensefianza
aprendizaje estara en las observaciones de los procesos, estar pendientes siempre para
poder ayudar a los nifios solamente si lo necesitara, pues es él quien tiene que vivir y

percibir sus satisfacciones de lo realizado.

Asimismo, sus comportamientos deberian ser abiertos y positivos, asi el estudiante
demostrara orgullo ante sus trabajos. No se debe recriminar, sino solamente guiar las
actividades que lleven a los estudiantes a obtener logros, lo que no significa que no se
deban modificar ciertos comportamientos inadecuados. Debemos halagar lo que realizan
los nifios por sus efectos motivadores que esto produce, se debe conservar todas las
actividades realizadas por estos. Los nifios observaran lo realizado y luego los repetiran en
diferentes actividades la técnica hasta perfeccionarla, pero como una experiencia nueva, no
como una copia, de lo contrario seria una penitencia para ellos. Las indicaciones deben ser
entendibles y precisas. Los estudiantes deberan estar informados en todo momento de lo
que esperamos de ellos. Vigilaremos que los estudiantes adquieran posturas correctas que

los hagan sentirse placenteros.
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Con respecto a las caracteristicas de las actividades Bejarano (2009) nos manifiesta estas
cualidades: Gratificantes. Acordes a las carencias de los de conocimientos y de
interrelacion entre estas edades. Potenciadoras de capacidades. Que faciliten las
observaciones, expresiones y representaciones musicales llamativas por los temas que
tratan o la acciones a desarrollar. Sencillez, en su estructuracion y el desarrollo. Desarrollo

de manera ludica. Flexible de acuerdo a su desarrollo.

1.1.1.4. Dimensiones de las actividades didacticas
1.1.1.4.1. Pedagogia emocional
Es un proceso educativo, continuo y permanente para potencializar las capacidades de cada
individuo, es una metodologia activa que busca desarrollar la personalidad del escolar
mediante aprendizajes significativos a traves de la propia experiencia. (Cebria, 2003).
Dentro de la pedagogia emocional sefiala cuatro dimensiones: autoconcepto,

autorregulacion, motivacion y empatia (Kluwer, 2007).

Un educador a través de la ensefianza puede intervenir en los factores emocionales y
procesos afectivos involucrados en la educacion que incluya en la formacion integral del
educando, el cual permita a su cuerpo y mente articular conocimiento y emociones que

determinen un resultado de interaccion social (Bisquerra,2004).

1.1.1.4.2. Proyecto de vida
El Proyecto de Vida comprendido desde el lado psicolégico y social conforman las formas
de accionar primordiales de los seres humanos en su campo determinativo y aportaciones
dentro de las interrelaciones entre la comunidad y los individuos. (DAngelo, 1994). Para
evaluar la variable proyecto de vida se aplicard estrategias contenidas en un cuadernillo
que correspondera a los pasos que contempla el proyecto de vida, previamente se ha
medido como los estudiantes se presentan en el area académica, social, emocional, fisico y

vocacional.

Los Proyectos de Vida estudiados desde una mirada psicolégica y social componen las
orientaciones y formas de comportamiento esenciales del ser humano en el extenso &mbito
de influencia y sus aportaciones entre las interrelaciones entre las sociedades y las
personas. (DAngelo, 1994).
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Casullo (1996) explica que los proyectos de vida esta relacionado a la estructura de las
personas, de su compromiso en el trabajo, que es la muestra subjetiva de la inclusion en el

campo de sus labores en la que es posible sentirse incluido o excluido

1.1.1.4.3. Habilidades sociales
Las afirmaciones a nivel verbal y no verbal, son de manera autbnoma y precisa, las que son
expresadas en su entorno personal segln sus carencias, afectos, reflexiones o derechos,

respetando ello y trayendo como consecuencia el auto reforzamiento. (Gismero, 2000).

1.1.1.4.4. Cuentos
Son estrategias que conforman recursos pedagdgicos de gran significatividad educativa por
sus cualidades que brinda como el ser breves, inspirar principios, que conforman la historia

cultural de una sociedad (Garcia, 2013).

1.1.2. Violencia.
1.1.2.1. Teoria del psicoanalisis de Freud.
La violencia es el acto que resulta de actividades que conllevaban a las personas, por tener
desde el comienzo que dejarse guiar por sus emociones, impulsos y sus anhelos siendo
resultados de agresiones primitivas o salvajismo. Freud, (1980) ademas indica que estos

rasgos son de agresion, violencia y destruccién que se ligan a un aspecto sexual.

1.1.2.2. Teoria Friedrich Nietzsche.

Maquiavelo de la misma forma que Friedrich nos dicen que las situaciones violentas si
estan relacionadas con la naturaleza humana y son conflictos de los estados, siendo el
camino para las reformas en la organizacion socioeconomica de una comunidad (Ash,
1969).

1.1.2.3. Teoria del aprendizaje social de Bandura
El psicélogo conductual cognitivo Albert Bandura (1976) los comportamientos humanos
muy aparte de la genética son fendmenos que son adquiridos atreves de las imitaciones, las

personas pueden llegar a aprender las conductas e imitar. Bandura (1973) explica que la
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conducta agresiva es un resultado del aprendizaje por medio de las observaciones

Ilevandose a ejercerla

1.1.2.4. Teoria de John Lewis
Lewis (1968) en su obra "Hombre y evolucién", la agresividad es de forma innata, no
existe razones para que sea admitido las agresiones por parte del hombre, esto viene por
una concepcion del hombre primitivo estos son los hallazgos de testimonios

antropolégicos.

1.1.2.5. La teoria del aprendizaje social de Youngblade y Belsky (1990)
Estd centrado en reglas sociales poco adecuadas que aplican los tutores cuando se
presentan situaciones conflictivas en la crianza de los infantes y que no las pueden
solucionar. Los progenitores no poseen conocimientos para establecer acuerdos. Por ello
frente a la negatividad de los infantes para obedecer, estos terminan aceptando, con lo que

originan ya sea a corto o largo tiempo dificultades en su comportamiento.

Modelo explicativo es la hipotesis de la continuidad social de Wahler (1990). De acuerdo
al investigador los infantes desean que sus interrelaciones con el contexto sean coordinadas
y anticipadas, pues estos captan los comportamientos mostrados por los mayores y son
influenciados por su temperamento. Por ello cuando algunos infantes son capaces de
aprender sincronicamente mediante comportamientos de colaboracion con las personas que
los cuidan, otros por el contrario lo logran mediante conductas perturbadoras y coercitivas.
Los actos de violencia, lo conforman las agresiones fisicas, psicologicas que perjudican al
sexo femenino o a otros integrantes del entorno familiar y también a sus derechos. (OMS
2016).

La OMS, define la violencia como una situacion relevante y trascendental que trasciende
en la salud publica por los serios efectos que trae en el entorno social y educativo

enunciando su concepto como uso. (Cid, et.al.2017).

La violencia es una situacion anémala cada vez mas habitual en nuestro pais, ésta acontece
con mas frecuencia en instituciones escolares se presenta como la solucién para problemas
interpersonales, sea entre alumnos, alumno y docente; dando inicio a una situacion

preocupante para la sociedad muchas veces suele estar oculta y hasta veces poco
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denunciada; asimismo una de las peculiaridades mas distintivas en las relaciones entre
individuos desde épocas antiguas. Para ello el carécter de antigliedad no lo hace que deje
de ser una problematica de actualidad (Herrera, et, al., 2019).

Alvarez, et, al., (2008) concepta la violencia en escolares como comportamientos que son
realizados para generar dafios o perjuicios a los infantes o adolescentes, manifestandose de

diversas maneras en las |.E.

Carrasco et al. (2016) la violencia es un problema en la sociedad actualmente con ello se
tiene consecuencias graves para las victimas como los agresores. UNICEF (2014)
menciona que los actos que refiere violencia ejercidos en las escuelas al alumnado se
realiza de forma especifica de manera apartada, lejos de la mirada de los adultos y
autoridades.

1.1.4. Dimensiones de la violencia

1.1.4.1. Violencia Fisica

Santana et al. (1998) mencionan que la violencia a nivel fisico en el comportamiento son
situaciones de ausencias, carencias de atenciones a los menores, no se les proporciona las
atenciones médicas necesarias o las fiscalizaciones legales correspondientes. De otro lado,
Acosta (2013) dice que estas formas de comportamiento incluyen correcciones a nivel

corporal realizadas por sus compafieros u otros integrantes mayores contra los menores.

1.1.4.2. Violencia Psicoldgica

La violencia a nivel psicoldgico son comportamientos que se dan de manera leve llevando
que el crecimiento emocional de los menores no sean los adecuados, devaluando figura y
concepcion que los nifios y jovenes poseen de si mismo, lo que le impedira su crecimiento
y posteriormente a fracasar en determinadas situaciones y que podrian originar suicidios.
Santana et al. (1998) hace referencia a la violencia desde el punto de vista psicolégico
como los comportamientos repetitivos, constantes e inapropiados que dafian el desarrollo
de infantes y jovenes en su estructura mental lo que afecta su entorno dentro de la escuela,
familia y comunidad. Los efectos de violencia a nivel psicolégico ocasionan en quienes la
padecen depresiones, estados ansiosos, comportamientos inadecuados, poca autoestima

que los llevarian en muchas ocasiones al suicidio. Lugones y Ramirez (2017) mencionan

20



que esta clase de violencia se dan en infantes y jovenes atormentados de forma constante

por mas de un compafiero, ya sea por su aspecto fisico o por su economia.

1.1.4.3. Violencia Sexual

La violencia sexual es definida como todo comportamiento agresivo a los infantes en su
sexualidad para los cuales no se encuentran aptos segun su desarrollo, con el que se viola
creencias a nivel social y legal. Arruabanrrena y De Paul (1999) nos mencionan que los
actos violentos en la sexualidad es toda cercania con menores de edad (18 afios) ya sea por
mas de una persona adulta. De otro lado, los infantes y joévenes que son agredidos
sexualmente sufren deterioro fisico y psicolégico a mediano y largo tiempo, lo que afectara
su desenvolvimiento a nivel cognitivo y habilidades sociales. Contreras et al. (2016),
manifiestan que esta clase de violencia mayormente es aplicada a personas del sexo
femenino lo que muchas veces ocasiona en ellas embarazo forzado, lo que frustra su vida

futura.

1.2. Disefar las relaciones y funciones del modelo.
Se determino las relaciones entre los componentes del modelo y se deslinda las funciones
de cada uno de ellos. Se sugirié que se elabore y presente el esquema de la propuesta

teorica y se explica:
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DISENO DEL PROGRAMA

El programa del estudio en mencion estuvo centrado en un programa de actividades didacticas
para prevenir la violencia entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo; por
tanto, las necesidades identificadas se focalizan en la variable problema que es caracterizada
a través del instrumento aplicado al grupo de estudio y que se relaciona con la violencia
escolar en la institucion focalizada de educacion primaria de Chiclayo, el cual requiere ser
optimizado, por tanto es pertinente que se centre en la determinacion de diferentes estrategias
a través de un programa de actividades didacticas.

La propuesta de un programa de actividades didacticas para prevenir la violencia entre
estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 Chiclayo en el marco del estudio en mencion se
estructura, a partir de la perspectiva de los enfoques tedricos y de las diversas dimensiones que
deberan recorrer su proceso, entre las cuales tenemos: la pedagogia emocional, proyecto de
vida, cuentos y habilidades sociales. Se considero un plan de talleres, previamente se realizo la
sintesis de la necesidad identificada, luego se formularon los objetivos, asi como también se

tuvo en cuenta, la proyeccion de resultados y el sistema de evaluacion.

Asimismo, se determind las estrategias respectivas: Cambiemos el guion de la pelicula,
practicar la defensa de los propios derechos, hagamos un inventario de nuestra vida, Foda
personal, mi proyecto de vida, habilidades sociales, la asertividad, expresién de enfado o
disconformidad, cuentos infantiles. EI programa de actividades didacticas para prevenir la
violencia entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo se sustenta, a su vez, en
la teoria de la personalidad de Carl Rogers
teoria de Abraham Maslow, teoria de Lewin, teoria de habilidades sociales de Monjas y la
teoria del aprendizaje social de Bandura ,Youngblade y Belsky . Asimismo, el enfoque social
explica que la conducta agresiva es un resultado del aprendizaje por medio de las

observaciones llevandose a ejercerla.
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.

2.1. Disefio de contrastacion de hipdtesis.
Se utiliza el disefio de investigacion cuasi experimental, con grupo Gnico con pre Yy post

test.

GE: 01 X 02
GC: O3 O4

Donde:

GE: Grupo Experimental.

GC: Grupo Control.

O1 y O3 Son el pretest para conocer la violencia escolar en los estudiantes del 3er grado
de educacion primaria

X: Programa de estrategias educativas

02y O4 Son el post test, para evaluar la violencia escolar de los estudiantes del 3er grado

de educacion primaria

2.2. Poblacion (o muestra de estudio).
La poblacion lo conformaron 39 alumnos del 3er Grado de educacion Primaria de la
Institucién Educativa N° 11205 UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo.

3er A 3er B TOTAL

16 estudiantes 23 estudiantes 39 estudiantes.

FUENTE: Nominas de matricula
FECHA: abril del 2019

Muestra; utilizando la técnica del muestreo simple al azar por sorteo, se trabajo con el de 23
alumnos del 3er grado, B como grupo experimental y 3er grado, A como grupo control como

se observa en el cuadro:

MUESTRA AULA TOTAL
GRUPO CONTROL 3ero A 16 estudiantes
GRUPO 3ero B 23 estudiantes

EXPERIMENTAL
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A su vez, se tuvo en cuenta los criterios de exclusién que se relacionan con las condiciones
que no posee la poblacion y que originaria su exclusién del estudio, que en este caso
corresponde a los mayores de 12 afios, los menores de 9 afios y las personas con inicial
incompleta; siendo que, la unidad de analisis estard configurada por el alumnado que estudian
enlal.E.

2.3. Técnicas de medicion o recolecciéon de los datos.

Sanchez et al. (2018) la técnica la conforma una serie de estructuras y normas para poder
establecer una relacion con el objeto de investigacion. La encuesta es la agrupacion de

situaciones en relacion diversas variables motivo de analisis.

El instrumento de recoleccion de datos la técnica facilita indagar, buscar y recoger
informacion directamente o indirectamente en las partes de la muestra que constituyen las
unidades de analisis (Hernandez y Mendoza, 2019) conforman los datos que se buscarian

analizar.

Se pidio el juicio de expertos, quienes afirmaron su decision en relacion a si el instrumento era
pertinente. (Hernandez y Mendoza, 2019), que constituyan la informacion que se busca

analizar.

2.4. Equipos y materiales usados (los principales).

Se llevé acabo el recojo de datos para elaborar el instrumento de las relaciones interpersonales
y elaboracion de la propuesta de liderazgo transformacional el cual fue elaborado asi: En
primer lugar se planificé el trabajo de campo, en segundo lugar se recopilaron datos de los
estudiantes que estudian en la Institucion Educativa en el 3er grado de la IE N° 11205
Chiclayo., tercer lugar ordend y enumerd la informacidn recogida, en cuarto lugar se ingresé
esta informacion al SPSS version 25, quinto se realizé el analisis de los resultados, sexto

asimismo se elaboro la propuesta, séptimo se pidio6 validacion de los expertos.

Para analizar la informacién recopilada se usaron dos programas, IBM SPSS Statistics 25 y el

Microsoft Excel 2016, que facilitaron el disefio de cuadros y graficos suficientes para dar a
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conocer la informacién y exponer los lados criticos de la variable problema, se comenzd con
una prueba piloto a 20 estudiantes de una I.E publica, y al verificar la escala de medida, se
pudo determinar el coeficiente alfa de Cronbach. Luego, se procedié con el estudio
correspondiente e ingreso los datos del resto de la poblacién escogida. Finalmente, los datos

recogidos se analizaron y se concluyeron de forma eficaz y cientificamente comprobada.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION.

Tabla 1. Resultados del Pre Test de las dimensiones del Grupo Control

Fisica Psicoldgica Sexual
Categorias f % F % f %
Alto 9 56.25 7 43.75 10 62.50
Regular 5 31.25 6 37.50 4 25.00
Bajo 2 12.50 3 18.75 2 12.50
Total 16 100.00 16 100.00 16 100.00

Fuente: aplicacion de cuestionario a los alumnos

En la tabla 1. Indica segln sus dimensiones de los resultados de acuerdo al pre test del
grupo control en los estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo, donde la
dimension fisica de la variable Violencia se tuvo que la mayoria se encuentran en la categoria
alto con el 56.25%, en la dimension psicolégica la mayoria se encuentra en la categoria alto
con un 43.75% y la dimension sexual la mayoria se encuentra en la categoria alto con el
62.50%

Tabla 2. Resultados del Pre Test de las dimensiones del Grupo Experimental

Fisica Psicologica Sexual
Categorias F % F % F %
Alto 12 52.17 15 65.22 10 43.48
Regular 10 43.48 5 21.74 4 17.39
Bajo 1 4,35 3 13.04 2 8.73
Total 23 100.00 23 100.00 23 100.00

Fuente: aplicacién de cuestionario a los alumnos

En la tabla 2. De acuerdo a los resultados realizados del pre test del grupo
experimental en los estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo, las dimensiones
fisica, psicoldgica y sexual sefialando que la mayoria se encuentran en la categoria alto con el
52.17%, 65.22% Yy 43,48% respectivamente, por lo que existe una problematica de un nivel

bajo.

Tabla 3. Resultado de la Variable Pre Test Grupo Experimental y Control

Experimental Control
Categoria f % F %
Alto 13 56.52 8 50.00
Regular 7 30.43 5 31.25
Bajo 3 13.05 3 18.75
Total 23 100.00 16 100.00

Fuente: aplicacion de cuestionario a los alumnos
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En la tabla 3. De acuerdo a los resultados de la variable Violencia en el pre test del
grupo experimental y del grupo control en los estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 —

Chiclayo; la mayoria se encuentran en la categoria alto con el 56.52% y 50% respectivamente.

Tabla 4. Resultados del Pos Test de las dimensiones del Grupo Control

Fisica Psicoldgica Sexual
Categorias f % F % f %
Alto 7 43.75 8 50.00 9 56.25
Regular 5 31.25 6 37.50 8 50.00
Bajo 4 25.00 2 12.50 1 6.25
Total 16 100.00 16 100.00 16 100.00

Fuente: aplicacion de cuestionario a los alumnos

En la tabla 4. Indica segln sus dimensiones de los resultados de acuerdo al pos test del
grupo control en los estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo, donde la
dimension fisica de la variable Violencia tenemos la mayoria en la categoria alto con el
43.75%, en la dimension psicologica la mayoria se encuentra en la categoria alto con un 50%

y la dimension sexual la mayoria se encuentra en la categoria alto con el 56.25%

Tabla 5. Resultados del Post Test de las dimensiones del Grupo Experimental

Fisica Psicologica Sexual
Categorias f % F % F %
Alto 5 21.74 3 13.04 4 17.39
Regular 9 43.48 6 26.09 7 30.44
Bajo 9 34.78 14 60.87 12 52.17
Total 23 100.00 23 100.00 23 100.00

Fuente: aplicacién de cuestionario a los alumnos

En la tabla 5. De acuerdo a los resultados realizados del pos test del grupo
experimental en los estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo, las dimensiones
fisica, psicologica y sexual se encuentran la mayoria en la categoria bajo con el 34.78%,
60.87% y 52.17% respectivamente, mejorando un poco mas el grupo de estudio en su

problematica.

Tabla 6. Resultados de la Variable Pos Test Grupo Experimental y Control

Control Experimental
Categoria f % F %
Alto 10 43.48 3 18.75
Regular 8 34.78 6 37.50
Bajo 5 21.74 7 43.75
Total 23 100.00 16 100.00

Fuente: aplicacion de cuestionario a los alumnos
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En la tabla 6. De acuerdo a los resultados aplicados en los estudiantes del 3er grado de

la IE N° 11205 — Chiclayo; en el pos test del grupo control la mayoria respondié en la

categoria alto con el 43.48% y del grupo experimental la mayoria se encuentra en la categoria
bajo con el 21.74%.

Tabla 7. Resultados de la Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
GRUPO Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
POSTEST EXPERIMENTAL , 160 23 ,020 ,952 23 ,118
CONTROL ,064 16 ,200" ,992 16 ,995

Observamos que sig. De ambos grupos son mayores que 0,05, lo que indica que pasaron la

prueba de normalidad por tanto la prueba de contrastacion de hipotesis debe ser la T de

Student.
Tabla 8
Comparacion de Estadigrafos en el Post Test
Desviacion
GRUPO Media estandar
POSTEST EXPERIMENTAL 23| 80,2500 2,51140
CONTROL 16| 57,0571 5,32995

Observamos que existe diferencia fisica entre los resultados, Para ver si la misma es

significativa de acuerdo al resultado de normalidad se aplica la prueba T

Tabla 9. Prueba de Hipdtesis

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo de
Diferencia | Diferencia| confianza de la
Sig. de de error diferencia
F Sig. t Gl (bilateral) | medias | estandar | Inferior | Superior
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POSTEST Se
asumen
) 17,550,000 | 23,560 69 ,000 | 23,19286 ,98441 | 21,22900 | 25,15671
varianzas
iguales

No se

asumen
23,347 | 48,086 ,000 | 23,19286 ,99341 | 21,19556 | 25,19015
varianzas

iguales

Vemos que el valor de Sig. Bilateral en ambas filas es menor que 0,05, lo que indica que el
grupo experimental es significativamente mayor que el grupo control gracias a la aplicacion, la

cual hace que la hipétesis sea demostrada.
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3.2. DISCUSION

Carpio (2016) la violencia intrafamiliar es ejercida mediante la nifiez ya que influye de forma
negativa, formandolos de manera débil ante algunas situaciones presentadas en la existencia
diaria con un amor por uno mismo bajo , estudios frustrados, animos bajos, y no se puede
esperar mas de ellos, para ello deberian levantar el &nimo las personas importantes ya sean los
padres o0 la sociedad para que se sientan confiados de si mismo permitiendo elevar su

rendimiento en la escuela y mejorar su comportamiento.

En este capitulo se verifica y analiza los resultados aplicados en el alumnado del 3er grado de
la IE N° 11205 Chiclayo; y se encontr6 la variable pre test del grupo experimental y del grupo
control la mayoria en la categoria alto con el 56.52% y 50% respectivamente; donde se
contrasto con el autor Carpio (2016) ,la violencia intrafamiliar es ejercida mediante la nifiez ya
que influye de forma negativa, formandolos de manera debil ante algunas situaciones
presentadas en la existencia diaria con un amor por uno mismo bajo , estudios frustrados,
animos bajos, y no se puede esperar mas de ellos, para ello deberian levantar el &nimo las
personas importantes ya sean los padres o la sociedad para que se sientan confiados de si
mismo y elevar su rendimiento en la escuela mejorar su comportamiento. Acosta, Valdivia y
Giletta (2017) investigadores cubanos hicieron una investigacion descriptiva trasversal con
una muestra de 50 jovenes que fueron victimas de agresiones a nivel fisico 0 que mostraban
indicios que permitieron pensar que habian sido victimas de alguna forma de violencia, se les
aplico una encuesta, la cual dio como resultados que el 90% de los jévenes desconocia acerca
de los maltratos infantiles y sélo el 10% de los mismos, si poseia conocimientos del tema. En
cuanto a sus cuidadores o progenitores mostraron que un gran ndmero 92% carecian de

conocimientos acerca del tema y solo un 8% si sabia acerca del maltrato infantil.

Y para mejorar sus resultados del pre test se disefid el programa de actividades didacticas, para
prevenir la violencia entre los alumnos del 3er grado de educacion primaria de la IE N° 11205.
En relacion a esto las teorias aportan a fundamentar el respectivo analisis de los datos del
estudio, como Carl Rogers (1959), resalta significativamente la autorrealizacion. Para Rogers
las potencialidades de los seres humanos son unicas y se van desarrollando, dependiendo de su
personalidad. Segun Rogers (1959), los seres humanos desean sentir, experimentar y
comportarse de manera consistente con su propia imagen. Mientras mas contigua sea la
autoimagen y el yo ideal, mas fuerte y adecuado es el individuo, asi como la percepcién de su

propio valor, también las Teoria de Abraham Maslow y Rogers se concentraron en las
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potencialidades del desarrollo de personas sanas y aportd de manera considerable con la
Teoria Humanista de la personalidad para comprender el Yo. Ambos se dirigen a las
deliberaciones individuales, y ninguno sustenta que el aspecto biologico es determinante.
Enfatizando en la libertad de decidir y la determinacion propia de la persona para llegar a ser
el mejor individuo que puede llegar a ser. La psicologia humanista destacaba la funcion
dindmica de la persona en formar su universo al interior y exterior. Rogers desarrollé este
estudio destacando que las personas activas y creativas, vivencian el momento actual. Recalco
la expresion tendencia a la actualizacion, de las personas para alcanzar su maxima capacidad.
Mediante el asesoramiento o terapia concentrada en el individuo o estudios cientificos, Rogers
constituyé su teoria del progreso de la personalidad.

Una vez aplicado el programa se obtuvo mejores resultados aplicados en el alumnado del 3er
grado de la IE N° 11205 Chiclayo; en el pos test del grupo control la mayoria respondio en la
categoria medio con el 43.48% vy del grupo experimental la mayoria se encuentra en la
categoria bajo con el 43.75%, estos resultados se contrasto con el autor: En el ambito local.
Perigo (2014) en su tesis para graduarse como Magister en Educacion, denominada
Programa de resolucién de conflictos para bajar los actos violentos en los escolares de 2do
afio de secundaria de la IE Cristo Rey Motupe- Lambayeque concluye : Hay un alto grado
de agresiones , en los escolares del 2do afio del nivel secundario de la I. E Cristo Rey, debido a
la inadecuada resolucién de conflictos y poco desenvolvimiento de habilidades sociales; lo
que ocasiona, agresividad, falta de respeto y disrupcion escolar en los estudiantes. Los talleres
del programa fueron las herramientas pertinentes para que los docentes liderados por el
director mejoren la convivencia en la institucién educativa. Cordova (2019) en su
investigacion del Programa de Desarrollo de la Inteligencia Emocional para Aminorar los
actos Violentos en los Escolares del 5to afio de la I.E Faustino Sanchez Carrion. Morrope
Lambayeque la investigacion fue de tipo propositiva en la cual su objetivo general fue disefiar
un Programa de desarrollo de la Inteligencia Emocional, para establecer los fundamentos para
disminuir la Violencia Escolar en los estudiantes tomando a 30 alumnos como muestra. El
estudio esta justificado por ser conveniente pues actualmente las |.E se ven aquejadas por el
poco desarrollo de las habilidades sociales en sus estudiantes lo que les impide el
interrelacionarse con los seres que los rodean, originando una convivencia inadecuada. Es
necesario desarrollar en el alumnado entornos equilibrados que le faciliten las relaciones a
nivel personal y mejorar con ello el aprendizaje. El estudio posee relevancia social, debido a

que nos proporcionara el poder identificar las relaciones entre las habilidades sociales y la
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convivencia en las escuelas, asi mismo profundizando en las variables permitird el
reconocimiento de la necesidad de la union en el &mbito escolar, permitiendo una mejor y
Optima relacion en las comunidades educativas, logrando de esta forma en los educandos una
integracion pertinente lo que se verd reflejada en una buena convivencia en la sociedad. Y por
ualtimo se validé a través de juicio de expertos el programa de actividades didacticas, para
prevenir la violencia entre los estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la IE N°
11205 estas evaluaciones fueron realizadas por 3 profesionales con el grado de doctor en
educacion; en relacion al objetivo general del programa, se realiz6 el analisis correspondiente;

analizandose las principales teorias de ambas variables.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En la primera fase de la aplicacion del pre test encontramos que la variable Violencia en el pre
test del grupo experimental y del grupo control en los estudiantes del 3er grado de la IE N°
11205 — Chiclayo; la mayoria se encuentran en la categoria alto con el 56.52% y 50%

respectivamente, por lo que si existe problematica en los estudiantes.

Como segunda fase se disefié y aplico el programa de actividades didacticas, realizando el
analisis e interpretacion de la informacion recogida y el desarrollo de los enfoques teéricos de
la teoria social de Bandura, Carl Rogers, Abraham Maslow a través de la ensefianza puede
intervenir en los factores emocionales y procesos afectivos involucrados en la educacién que
incluya en la formacién integral del educando, las acciones pedagdgicas abarcaron las
intervenciones de los docentes y del alumnado, asi también como las relaciones que de estas

se desprendieron.

Como tercera fase se desarrollo el pos test del grupo experimental, control y la mayoria
respondio en la categoria medio con el 34.78% y del grupo experimental la mayoria se
encuentra en la categoria regular con el 43.75%, mejorando a la situacion. Ademas, se
desarrollé para demostrar la significatividad de las relaciones entre actividades didacticas para
prevenir la violencia que es sig. De los dos grupos son superiores que 0,05, lo que muestra que
superaron la prueba de normalidad por lo que la prueba de contrastacion de hipotesis debe ser
la T de Student.

Se validd a través de juicio de expertos el programa de actividades didacticas, para prevenir la

violencia entre los estudiantes del 3er grado de educacion primaria de la IE N° 11205 donde

fue validado por tres expertos con grado de doctor educacion.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Se debe considerar mayor atencién a aquellos estudiantes que han sido acosados en las
escuelas, buscando motivarlos a que se integren a sus equipos, dandoles la confianza necesaria
que les permita estar seguros de que estos actos de violencia no se van a volver a repetir y que

ademas se sientan acompafados en este problema.

Reconocer de forma especifica a los alumnos que agreden para realizar actividades mas
activas y dinamicas de forma mas profundas y lograr con ello crear conciencia en relacion a
sus comportamientos y se inclinen por cambiar sus formas de trato con los demas integrantes

de grupo.

Dar seguimiento adecuado al profesorado en relacion a sus alumnos para lograr un trabajo
serio y logren darse cuenta de la trascendencia de lograr cambios, reconociendo la importancia
de tener un buen trato y manejar adecuadamente las leyes sociales basadas en el respeto a sus

semejantes.
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Anexo. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Autoconcepto
Pedagogia Autorregulacién
emocional ——
Motivacion
Empatia
Expectativas bienestares personales
Expectativas académicas
La variable se P 0 d £ wativa famil
operacionaliz6 en roygg o de xpectativa familiar
razén de las vida
Conjunto de | dimensiones: Autoexpresion en situaciones sociales
apreciaciones, Pedagogia .
Programa cﬁterios emocional, Defensa de los propios derechos
de costumbres y | proyecto de vida, Habilidades | Expresion de enfado o disconformidad Ordinal
actividades | Predisposiciones | habilidades sociales _ _ _
S que la ciudadania soc|a|e5, cuentos, Decir no Yy cortar interacciones
didacticas tiene sobre la | cuya valoracion Hacer peticiones
tributacion (Roca, | Se realizo a partir R— . —
2011), de la elaboracion Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
de la propuesta c eafos d .
correspondiente umpleanos de Pepito
Conejin
Cuentos Las ovejas charlatanas
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Variables Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Cachetadas
Fisica Empujones
Golpes
Marcas
Arafiones
Alvarez  (2008) | La variable fue Inflamacion
defne a__la | operaconalzads
violencia escolar dimensiones: Psicoldgica Humillaciones
como aquella | =" ' -
conducta que se Violencia fisica, Amenazas
lleva a cabo con | Psicologica y Indiferencia
la intencion de | Sexual;, Cuya
causar un dafio o | valoracion se Gritos
. : i i=~ | realiz6 a partir de
Violencia perjuicio a un nino 0 a P ———
o} adolescente, la aplicacion del Discriminacién
agrunando a | instrumento — - Ordinal
grup Sexual Obligaciones de tocamientos

diferentes formas
de manifestarse
en las
instituciones
educativas

correspondiente

Pornografia

Sobornos
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Anexo. Instrumento de recoleccidon de datos
Guia de observaciéon de violencia

APEllidOS Y NOMDIES: .

El presente documento tiene como finalidad de valorar el nivel de violencia
entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo. Se ha de marcar

con un aspa la alternativa segun corresponda:

Siempre (2) A veces (1) Nunca (0)

Niveles

o .
N ltems Siempre A Nunca

veces

Variable dependiente: Violencia

Dimension fisica

Cachetadas

Empujones

Golpes

Marcas

Araifones

ool B w

Inflamacion

Fracturas




items

Niveles

Siempre

A
veces

Nunca

Variable dependiente: Violencia

Dimension Psicoldgica.

8

Recibes insultos, humillaciones por parte de tus
compaferos

9

Recibes amenazas por parte de tus compafieros

10

ndiferencia

11

Gritos

Dimension Sexual

12

Obligaciones de tocamientos

13

En la I.E te hablan de pornografia

14

En la L.LE. te dan sobornos para para que te dejes
tocar

15

Has sido victima de acoso sexual

16

Cuando sientes que alguien te acosa le cuentas a
tus padres

17

Cuando alguien te Acosa no le cuentas a nadie
porque sientes que no te van a creer

18

Te han amenazado para que te dejes tocar

19

Te han tocado de manera incOmoda

20

Tus aprendizajes estan en inicio desde que eres
victima de acoso sexual




académico de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que he
revisado con fines de validacidon el instrumento: Guia de observacion del nivel de violencia

entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo y luego de hacer las

Anexo. Validez del instrumento de recoleccion de datos

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Maria Elisa Toro Herrera, identificado con DNI N° 40273864,

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CATEGORIAS
Ne INDICADORES MB B R
1 | Laredaccion empleada es clara y precisa X
2 | Los términos utilizados son propios de la investigacidn cientifica X
3 | Esta formulado con lenguaje apropiado X
4 | Estd expresado en conductas observables X
5 | Tiene rigor cientifico X
6 | Existe una organizacion ldgica X
7 | Esta formulado en relacién a los objetivos de la investigacion X
8 | Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacién X
9 | Observa coherencia con el titulo de la investigacién X
10 | Guarda relacion con el problema e hipétesis de la investigacién X
11 | Es apropiado para la recoleccion de informacion X
12 | Estd caracterizado segun criterios pertinentes X
13 | Estd adecuado para valorar aspectos relevantes X
14 | Muestra relacion con las variables, dimensiones e indicadores X
15 | Guarda relacidon con la hipdtesis de la investigacion X
16 | Elinstrumento esta orientado al propdsito de la investigacion X
17 | Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la informacién X
sonpropios de la investigacion cientifica
18 | Proporciona solidas bases tedricas y epistemoldgicas X
19 | Es apropiado ala muestra representativa X
20 | Se fundamenta en referencias actualizadas X
VALORACION FINAL X

Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora




El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado y en sefal de

conformidad firmo la presente en el mes de febrero del 2021

Dra. Maria Elisa Toro Herrera

DNI 40273864

e-mail: mariaelisa204@hotmail.com


mailto:mariaelisa204@hotmail.com

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Justina Guillermina Lisboa Zumaran, identificada con DNI N° 16431477,
grado académico de doctora, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que he
revisado con fines de validacion el instrumento: Guia de observacion del nivel de violencia
entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo y luego de hacer las

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CATEGORIAS
Ne INDICADORES MB B R D
1 | Laredaccidén empleada es claray precisa X
2 | Los términos utilizados son propios de la investigacion cientifica X
3 | Esta formulado con lenguaje apropiado X
4 | Estd expresado en conductas observables X
5 | Tiene rigor cientifico X
6 | Existe una organizacion ldgica X
7 | Esta formulado en relacién a los objetivos de la investigacion X
8 | Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacién X
9 | Observa coherencia con el titulo de la investigacién X
10 | Guarda relacidn con el problema e hipétesis de la investigacidon X
11 | Es apropiado para la recoleccion de informacion X
12 | Estd caracterizado segun criterios pertinentes X
13 | Estd adecuado para valorar aspectos relevantes X
14 | Muestra relacion con las variables, dimensiones e indicadores X
15 | Guarda relacidon con la hipdtesis de la investigacién X
16 | Elinstrumento esta orientado al propdsito de la investigacion X
17 | Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la informacién X
sonpropios de la investigacion cientifica
18 | Proporciona sdlidas bases tedricas y epistemoldgicas X
19 | Es apropiado a la muestra representativa X
20 | Se fundamenta en referencias actualizadas X
VALORACION FINAL X

Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora

El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado y en sefial de

conformidad firmo la presente en el mes de febrero del 2021
7
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e-mail: jlzumaran@gmail.co /;k? £

-~ .
Dr: ina Guillermina Lisboa Zumaran

DNI N°18431477
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alvaro Rafael Romero Peralta, identificado con DNI N° 14498536, grado
académico de maestro, expreso que, por medio de la presente dejo constancia que he
revisado con fines de validacion el instrumento: Guia de observacion del nivel de violencia
entre estudiantes del 3er grado de la IE N° 11205 — Chiclayo y luego de hacer las

observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CATEGORIAS
Ne INDICADORES MB B R D
1 | Laredaccién empleada es claray precisa X
2 | Los términos utilizados son propios de la investigacidn cientifica X
3 | Esta formulado con lenguaje apropiado X
4 | Estd expresado en conductas observables X
5 | Tiene rigor cientifico X
6 | Existe una organizacion ldgica X
7 | Esta formulado en relacién a los objetivos de la investigacion X
8 | Expresa con claridad la intencionalidad de la investigacién X
9 | Observa coherencia con el titulo de la investigacién X
10 | Guarda relacidn con el problema e hipétesis de la investigacion X
11 | Es apropiado para la recoleccion de informacion X
12 | Estd caracterizado segun criterios pertinentes X
13 | Estd adecuado para valorar aspectos relevantes X
14 | Muestra relacion con las variables, dimensiones e indicadores X
15 | Guarda relacidon con la hipdtesis de la investigacién X
16 | Elinstrumento esta orientado al propdsito de la investigacién X
17 | Los métodos y técnicas empleados en el tratamiento de la informacién X
sonpropios de la investigacion cientifica
18 | Proporciona sdlidas bases tedricas y epistemoldgicas X
19 | Es apropiado ala muestra representativa X
20 | Se fundamenta en referencias actualizadas X
VALORACION FINAL X

Fuente: Cuadro elaborado por la investigadora




El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado y en sefial de

conformidad firmo la presente en el mes de febrero del 2021

e-mail: alvaroromerol0_08@hotmail.com
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Anexo. Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,844 20




PROPUESTA

I.DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Denominacién : Propuesta de un programa de actividades didacticas
1.2. Centro de aplicacion  : lIEE.

1.3. Direccion : N° 11205 UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo
1.4. Participantes : Estudiantes del 3er grado

1.5. N° de alumnos 23

1.6. Duracion : 2019

1.6.1. Inicio - Abril

1.6.2 Término : Diciembre

1.7. Horario de trabajo - lunes a viernes.

Il. FUNDAMENTACION:

Motivados por prevenir la violencia entre los estudiantes de la I.E N° 11205 UPIS
Cruz de la Esperanza- Chiclayo, se propone la elaboracion del programa de actividades
didacticas para prevenir la violencia en los estudiantes teniendo en cuenta el desarrollo de
sus respectivas dimensiones: Violencia fisica, violencia psicolégica y violencia sexual,
con la elaboracion de este programa se ofrecerd la oportunidad de disminuir la violencia
en los educandos que conlleven al cambio de sus actitudes a partir del desarrollo
de los nuevas teorias cientificas para fortalecer los buenos aprendizajes en un ambiente
cordial, generando la satisfaccion de los estudiantes . Con este programa, los estudiantes se
van a involucrar en el buen trato, la cordialidad, empatia y a partir del desarrollo de una
pedagogia emocional, se evaluaran a si mismos y los de otros. Se trata de poner al servicio
del conocimiento multitud de competencias, y el desarrollo de la base emocional. En el
desarrollo de los talleres se tendra en cuenta que cada estudiante exprese su curiosidad y
aprenda a ser critico y creativo. La docente como mediadora en el proceso de aprendizaje
va a mantener una estrecha relacion con los miembros de la comunidad educativa y
promover la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje y asumir
su responsabilidad de generar aprendizajes significativos dentro de un ambiente favorable
para alcanzar las metas propuestas. La propuesta de un programa de actividades didacticas

cuenta con las siguientes caracteristicas:



Es dinamizador porque permite que los estudiantes sean una persona con dinamismo y
proponer diferentes medios para lograr un propésito definido por los objetivos que requiere

los buenos aprendizajes.

Sistematico. La propuesta permite que el estudiante tenga y aplique reglas u orden de

acuerdo a la vision compartida

Flexible. La propuesta del presente trabajo de investigacion esta centrada en un programa
de actividades didacticas para prevenir la violencia entre los estudiantes del UPIS Cruz de

la Esperanza- Chiclayo, se estructura de la siguiente forma:

+ Primero. Pedagogia emocional; relacionada con la violencia fisica, psicoldgica

sexual
+ Segunda. Proyecto de vida; relacionada con violencia fisica, psicoldgica y sexual
+ Tercera. Cuentos; relacionada con la violencia fisica, psicoldgica y sexual.

+ Cuarta. Habilidades sociales; relacionada con la violencia fisica, psicoldgica

sexual

La propuesta de un programa de actividades didacticas para prevenir la violencia entre los
estudiantes del UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo. Se propone talleres titulados:
Cambiemos el guion de la pelicula, practicar la defensa de los propios derechos, hagamos
un inventario de nuestra vida, FODA personal, mi proyecto de vida, habilidades sociales,
el asertividad, expresion de enfado o disconformidad, cuentos infantiles, por tal motivo
estas actividades va permitir a todos los estudiantes y docentes de la I.E participar de esta
propuesta para enriquecer sus capacidades de ser competente, logrando prevenir la

violencia entre los estudiantes del 3er Grado del UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo
I11. JUSTIFICACION.

Dentro de la experiencia pedagdgica cotidiana se puede experimentar que la
relacion interpersonal entre los estudiantes es muy limitada y condicionada por diversos
factores dentro de los cuales se considera una inadecuada inteligencia emocional o la
puesta en practica de estrategias que no se adaptan a un buen ambiente en la institucion; es
por ello que se propone un programa de actividades didacticas para prevenir la violencia

entre los estudiantes del UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo. Los estudiantes deben estar



dispuestos a dar y aceptar opiniones, a ser asertivos, empaticos, y compartir con sus
comparfieros. Pero esto dependera en gran medida del aporte motivacional de cada
estudiante, de sus logros de aprendizaje, de sus competencias, de la significatividad
emocional y del grupo o contexto social en el cual interactie el estudiante. Las propuestas
de actividades didacticas se conciben como un sistema de elementos que se velan
conjuntamente, donde el mundo natural y real de la forma de la violencia que actualmente
existe en las Instituciones Educativas no van acorde con una calidad de aprendizaje. A

partir de esta propuesta de actividades didacticas se busca prevenir la violencia en la I.E.

IV.OBJETIVOS.
4.1.General

Esbozar y adecuar talleres del programa de actividades didacticas para prevenir la

violencia entre los estudiantes del UPIS Cruz de la Esperanza- Chiclayo

4.2. Especificos

Utilizar técnicas e instrumentos que sean pertinentes para prevenir en los estudiantes la

violencia.
Desarrollar capacidades emocionales para prevenir la violencia fisica, psicoldgica y sexual

Socializar el programa mediante diferentes actividades realizadas con los estudiantes y
docentes.

V.CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA

Ha sido disefiada para los docentes de institucion educativa N° 11205 UPIS Cruz de la

Esperanza- Chiclayo, La propuesta comprende 09 Talleres.
Para desarrollar los talleres se utilizaron estrategias de metodologia activa.
Para cada taller se emplearon respectivas fichas de observacion.

Es Participativa porque se promueve la creacion de espacios para la reflexion personal, el

desarrollo de una convivencia armonica, el intercambio de informacién y de afectos.



Es Reflexiva porque permite desarrollar capacidades que contribuyan a la practica de una
atencion fluida, permanente y asertiva, asi mismo al autoconocimiento y aceptacion
personal, a la construccién de la autonomia, a la promocion de valores, a la toma de

decisiones y solucion de problemas.

VI.METODOLOGIA.

Para llevar a cabo el programa se va a tener en cuenta las necesidades y
caracteristicas de los estudiantes, para ser protagonistas de su propia realizacién personal y
social, se va a aplicar un test para conocer el nivel de violencia de los estudiantes y como
estos aciertos y dificultades influyen directamente en sus aprendizajes, actitud y
proactividad. En su elaboracién se consideraran 09 talleres, que se desarrollardn en
actividades significativas para lo cual se empleara estrategias como: trabajos de indagacion
en grupo, ejercitaciones individuales, situaciones de vida cotidiana y otros que favorezcan
el desarrollo de sus procesos cognitivos, afectivos y el fortalecimiento de sus relaciones
hacia los deméas que permiten elevar y mejorar su nivel de socializacion. Para lograr los
objetivos del programa se tendrdn en cuenta actividades didécticas para prevenir la
violencia. La evaluacion de la competencia y desempefios se realizara durante y despues de
cada taller. Poggioli (1997) las estrategias educativas son los procedimientos de forma
cognitiva rumbo a un desempefio logrado y exitoso. Schunk (1997) los elementos de las
estrategias son muy importantes en la organizacion de las metas y actividades para que se
organice el grupo de modo cooperativo para que se dé resultados que se esperan. Las
estrategias educativas segun Karakoc, Sinsek, las estratégicas cuentan con herramientas
principales para una ensefianza, motivacién en su aprendizaje, para un mejor desarrollo de

su inteligencia y el alcance de un aprendizaje mas significativo.

Dallimore, Herstentein y Platt, (2004) los autores indicaron que las estrategias pedagdgicas
alcanzaron una mejor calidad en su participacion y la eficacia del alumno, por ello se
indicd que se necesita fomentar la participacion dentro de clase e incorporar ideas y
experiencias propias, ademas ello valora la participacion del docente para contribuir en su

proceso de ensefianza.



VILESTRATEGIAS.

Acentuando la importancia de abarcar actividades que atiendan las distintas necesidades de
concientizar y sensibilizar a los estudiantes de la importancia que reviste para lograr
una convivencia escolar optima, el engranaje de las actividades del estudiante conduce
a dar respuestas satisfactorias a las necesidades presentes en las comunidades.

Fortalecer como eje transversal de actividades didacticas en todas las instituciones

como un enfoque critico y reflexivo.



IV.ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE LOS TALLERES Y CARACTERISTICAS

TALLERES INDICADORES NUMERO MATERIALES TIEMPO| FECHA
DE TALLERS

Cambiemos el guion de Propiciar la reflexién sobre las visiones de 2 Ambiente cémodo 8 horas | setiembre
La pelicula sus vidas futuras a fin de programar su

guion de vida en diferentes perspectivas Hojas de colores 2019

Propiciar en los participantes las

posibilidades de cambio personal.
Hagamos un inventario de | Valorar los aspectos personales de un 2 Un ambiente calido y cémodo| 10 setiembre
nuestra vida grupo, asi como también ampliar el Hoja para escribir

2019

concepto del mundo y de la vida.

Plumones o

lapiceros

Retroalimentacion




Hagamos nuestro FODA Identifiquen nuestro FODA para lograr el Ficha de 6 setiembre
personal desarrollo personal.
trabajo Hojas 2019
Elaborar un autoandlisis personal a fin de
elaborar el proyecto de vida de colores
Lapiceros
Aula amplia y condicionado
para el trabajo
Disefiamos nuestro proyecto de | Construimos nuestro proyecto de vida para Salén aseado e iluminado, | 6 horas |octubre
vida tener una direccién y cumplir nuestras gue permita comodidad a los
metas acorto, mediano y largo plazo. participantes para escribir. 2019
Al elaborar un proyecto de vida los Hojas blancas.
individuos sustentaran lo que piensan, sus
intereses yformar un caracter mas fuerte al Lapiz 0
medio.
lapicero.
Dindmica motivacional 8 octubre
Habilidades sociales 2019

Practicar la defensa de los propios
derechosReconocer la persona

socialmente habil.

Exposicion
Juego de roles

Reflexion




Dindmica motivacional 8 horas | octubre
Cémo se define la asertividad. Expresarse respetando a simismoyy a 2019
losdemas. Mddulos, separatas
Expresion de enfado o Mddulos, Videos 4 noviembre
disconformidad. Conocer una manera adecuada de expresar
enfado o disconformidad Separatas horas 2019
Decir no y cortar interacciones. |Detallar formas para decir no y cortar Moddulos, Videos 4 noviembre
interacciones.
Separatas horas 2019
Aprender a como potenciar la autoestima Fotocopias de los cuentos 8 diciembre
Cuentos infantiles ,el autocontrol ,el respeto que son
condiciones basicas para el desarrollo y horas 2019

crecimiento personal.




V1.- RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES.

IV.1. Recursos humanos:
Maestros y directivos.

IV.2. Recursos Materiales:
Fichas. Grabadora.
Laptop.

Proyector

VII.- EVALUACION.

En la evaluacion se tuvo en cuenta:
a. Evaluacién de Inicio. Se aplicara la ficha de observacidn (test)

b. Evaluacién de Proceso. Se realizé durante el desarrollo de las actividades en la cual se
observo la actitud de los docentes: el esfuerzo de creatividad, de colaboracién y la

participacion coherente y pertinente.

La autoevaluacion. Que es un recurso que permite revisar y analizar los propios
comportamientos y aprendizajes. Requiere la reflexion critica de aspectos personales. La
coevaluacion. Recurso en el cual el grupo evalla a cada uno de sus integrantes en funcion al
cumplimiento de metas, retos, comportamientos y aprendizajes. Los Productos de las actividades
como hojas de trabajo, apreciacion de afiches, andlisis expresiones artisticas y otros,

intervenciones, exposicion de sus ideas y consistencia de las mismas, etc.

Evaluacion de salida. Se aplicara una ficha de los talleres trabajados a los docentes de la I.E.



TALLER N°O01:

CAMBIEMOS EL GUION DE LA PELICULA

Objetivo: Propiciar la reflexion sobre las visiones de sus vidas futuras a fin de programar su
guion de vida en diferentes perspectivas Propiciar en los participantes las posibilidades de
cambio personal.

Tiempo:

Duracién 60 minutos.

Materiales:

Espacio con sillas Equipo de audio Hojas de colores Lapiceros y plumones.

Procedimiento:

Se inicia con el saludo a los participantes, luego se aplica la dinamica de animacion un juego
motriz y se invita a los participantes que tomen asiento.

Se les explica el objetivo de lo que consiste y también se les solicita que sigan instrucciones que
se les dara.

Instrucciones:

Se les pide mucha concentracion y cerrar los 0jos mientras escuchan y sienten su respiracion.
Luego contar hasta diez y mientras van contando tomar todo el aire que puedan.Posteriormente
retener el aire mientras cuenta hasta diez.

Luego exhalar mientras cuenta hasta diez.

Exhalar nuevamente.

Se le pide que repitan el ejercicio cinco veces.

Se les pide que evoquen un momento en sus vidas que les hubiera gustado actuar de diferente

manera.



Recordar lo que escucharon, lo que vieron o lo sintieron.Ahora

nos preguntamos:

¢Qué podria haber hecho que fuera diferente?

Luego ahora imagen la escena como ustedes hubieran deseado que pasara, se les pide que se
visualicen en esa escena.

Es necesario preguntarnos:

¢Nos sentimos bien?,

¢Tienes otras alternativas en la escena de lo que pasard?, pueden teniendo el mismo
procedimiento crear mas escenas.

Ahora escojan la escena que te gusto mas, la que sentiste que era mas adecuada, y en tu cerebro
se encargara de hacerlas realidad.

Posteriormente se les pide que se ubiquen en su lugar actual y ahora y se les invita que abran los
ojoslentamente.

Se les pide que se sienten en U y luego que compartan sus experiencias. Se les encarga de tarea

hacer un guion de su vida actual. Y que lo redacte en una hoja de color que se le hara entrega.



TALLER N° 02:

Hagamos un inventario de nuestra vida
Objetivo: valorar los aspectos personales de un grupo, asi como también ampliar el concepto del
mundo y de la vida.
Tiempo: Duracion 40 a 50 Minutos.
Materiales:
Un ambiente calido y cémodo
Hoja para escribir Plumones o lapiceros
Procedimiento:
Empieza la sesion con el saludo hacia los participantes y luego una dinamica de animacion. Al
finalizar la dindmica se reparten las hojas conteniendo unas preguntas a cada participante.
Se presenta una hoja que contiene 9 preguntas, la consigna es que sea rapidamente y no piense
detenidamente.
Se puede luego consultar y compartir con sus otros compaferos para elaborar su inventario de
vida.
Luego se les hace indicar que pueden aplicar en su nieva vida.
¢Cuales son las cosas 0 aspectos que me hacen sentir que el vale la pena vivir y que es hermoso
sentirse vivo?
¢Cuando siento que estoy vivo realmente?
¢En qué y como puede contribuir a la vida de los demés?
¢Qué necesito aprender o hacer?Dada mi

situacién actual



¢ Cuando me siento totalmente vivo?

¢He descartado algunos suefios por no ser realistas?Que
suefios nuevos puede incluir en mi vida

Que debo dejar de hacer

. Que cosas nuevas puedo empezar

Como serian mis planes y mis proyectos para los tres nuevos meses del afio



TALLER N°3:

HAGAMOS NUESTRO FODA PERSONAL
Obijetivo:

Identifiquen nuestro FODA para lograr el desarrollo personal

Procedimiento:

¢Cuales son mis ventajas?

¢ Qué cualidades y fortalezas tengo?

¢ Con qué recursos cuento?

¢ Qué suelo hacer bien?

¢Con que fortaleza me reconocen los demas?

¢Qué cosas hago mal?

¢Cuales son mis defectos?

¢Qué deberia mejorar?

¢Cudles son las oportunidades que tengo?



¢Puedo aprovechar dichas oportunidades?

¢Qué oportunidades puedo generar con mi creatividad?

¢ Tengo obstaculos? ¢ Cuales son?

¢ Qué debo cambiar o mejorar?
Hay
alguna amenaza que me impide seguir
¢Como soy?
¢ Cuales son mis fortalezas?
¢Cuales son mis debilidades?
¢COomo me veo de aqui en 5 afios?
¢ Qué deseo hacer con mi vida?
¢ Qué estrategias debo hacer para conseguir lo que anhelo?
¢COomo voy a ganar mi sustento y pagar mis gastos?
¢Cémo deseo mi futuro?

¢Qué hare para conseguirlo?



TALLERN®4

Diseflamos nuestro proyecto de vida

Objetivo:
Construimos nuestro proyecto de vida para tener una direccion y cumplir nuestras metas acorto,
mediano y largo plazo.

Procedimiento:

Mi proyecto de vida

Tiempo

- ) Estrategias Apoyo externo
Ambito ,QOUEJEL";ZD? é'eEr:p(::uli sComo lo voy a & En quién me
¢ : lograré? hacer? puedo apoyar?

Personal

Escolar

Familiar

Laboral




TALLER N°05
HABILIDADES SOCIALES
Obijetivo. - Practicar la defensa de los propios derechos
Procedimiento:
La docente coloca la grabadora y en ella solicita a los nifios que escuchen de manera atentala letra

de la cancion SOMOS IGUALES, (https:/www.youtube.com/watch?v=E4fH7F5WHvo )

luego se formularan las preguntas como

¢ Qué les parecié la cancion?

¢De qué crees que trata?

¢A que nos invita la letra de cancién?

¢Consideras que todos somos iguales?

¢Sera cierto que en nuestra escuela todos somos tratados por igual?Los

hombres y mujeres merecen ser respetados

Qué opinas de ellos

Se les invitara a los nifios que canten la cancidn para luego realizar una actividad que losinvita a
participar de ello.

¢ Qué es un derecho? JUEGO

EN EL PATIO

Se los invita a los nifios a pasar al patio en donde cada uno colocara un papel en su espalda con su
nombre en donde , al son de la musica baila y y si la musica de detiene los nifios y nifias correran
al sitio donde esta el compafiero o compafiera para colocar con ayuda de unplumén una cualidad
o caracteristica del nifio , todos participaran y al finalizar el juego se retorn6 al aula en donde
cada nifio y nifia leera lo que colocaron sus compafieros e iran pegando en la pizarra sus papeles
con lo sefialado.Se armara un mural con cada papelote delos nifios. Se les invitara a que realicen

un dibujo a que trabaje la técnica del puntillismo.


https://www.youtube.com/watch?v=E4fH7F5WHvo

TALLER N°06
Tema: Como se define el asertividad.
Objetivo. Expresarse respetando a si mismo y a los demas.
Procedimiento:
Video explicativo con diapositivas sobre el asertividad, importancia de desarrollarla, estilos de
comunicacion: pasivo, agresivo y asertivo. (Laptop -Retroproyector)
y abordaje de la siguiente pregunta:
¢ Qué es para ti ser asertivo?
Tarea para casa: Realiza una pequefia encuesta a tres miembros de tu familia o barrio, plantea
una de las siguientes situaciones: estas durmiendo luego de una jornada larga de trabajo y tu hijo
menor te pregunta si ya le compraste su regalo de navidad, estas cocinado y tu hija pregunta cual
es el menu para hoy, o, empieza tu programa favorito y encienden un taladro en la casa de al
lado.
Ahora pidele que diga lo primero que pensaria si ocurre y luego conviértele en su equivalente

contrario, ya sea asertivo, pasivo o agresivo.



TALLER N° 07
Tema: Expresion de enfado o disconformidad.
Objetivo. - Conocer una manera adecuada de expresar enfado o disconformidad.
Procedimiento:
Desarrollar una cadena de consecuencias de expresar enfado o disconformidad, usandocomo
referencia el video explicativo. (Laptop -Retroproyector).
Representar en un dibujo la forma en la que se expresa.
Investigar una pelicula, serie o comercial de television donde se exprese de formaadecuada el

enfado o disconformidad.



TALLER N°08

Tema: Decir no y cortar interacciones.

Obijetivo. - Detallar formas para decir no y cortar interacciones.

Procedimiento:

Video explicativo con diapositivas sobre que sentir al decir no y como cortar interacciones. Ademas
de cdmo recibir negativas. (Laptop -Retroproyector)

abordaje de la siguiente pregunta:

¢Necesitas resolver una tarea y no sabes cdmo, de qué forma solicitas ayuda y a quién?Tarea para
casa: Practicar al menos una de las siguientes situaciones:

Decir no: tus amigos te piden hacer un meme con una chica del salén que en realidad a ti teagrada, te
retan a cortarte el cabello para estar igual que tu grupo

Cercano de amigos, insisten en gque consumas sustancias ilicitas, tus hermanos hacen algo
incorrecto y te piden mentir para que no los regafien.

Cortar interacciones: te ofrecen un producto que te gusta mucho pero realmente no puedes
comprar aun después de que la vendedora reconoce tu gusto y te ofrece descuento, te ofrecen
algun servicio por teléfono, te invitan a salir y no lo deseas.

Asimilar las negativas: pides a tu mejor amiga que grabe un tic tok contigo y ella ni te responde
el mensaje, pides a tus padres dinero para comprar algo que te agrada y ves que te dan el Unico

dinero que les queda esperando que lo notes y desistas.



TALLER N° 9

CUENTOS INFANTILES

El cumpleafios de Pepo
Se inicia la sesién dando acogida a todos los nifios
Se presentan imagenes de como se celebraban los cumpleafios antes o después de lapandemia.
¢A quién le gustan los cumpleafios?
¢Por qué les gustan los cumpleafios?
¢ Qué es lo que se come en un cumpleafios?
¢Como se celebran los cumpleafios hoy en dia?
¢Cbémo se celebraban antes?
Estas preguntas son con el objetivo de generar expectativa en el nifio sobre el contenido delcuento
que se va leer
Decimos a los nifios que el cuento del dia de hoy se llama:
El cumpleafios de Pepo, de Andrea y Claudia Paz.
Se pide a todos los nifios estén atentos y hagan silencio para escuchar el cuento que se va aleer
El cuento trata de un raton llamado Pepo y la celebracion de su cumpleafios.
Una vez que se ha terminado el cuento, se haran preguntas relacionadas al mismo:
¢Qué le paso a Pepo en su cumpleafios?
¢De quién fue la culpa para que pase esto?
¢ Qué deberia haber hecho Pepo?

¢ Qué tenemos que hacer nosotros entonces para que las cosas salgan bien?



Ver el cuento en https://www.youtube.com/watch?v=P WOSEGDORES

Para finalizar, se hard una reflexion junto a los nifios, sobre lo importante que todas laspersonas

aprendan a esperar, debemos ser pacientes.

Es importante esperar el momento oportuno, para cada acontecimiento que se nos presente.Nos

despedimos de los nifios, no sin antes agradecer por su participacion.


http://www.youtube.com/watch?v=P

1.-. UN CUENTO PARA TRABAJAR LA AUTOESTIMA

OBJETIVO: Es aprender a como potenciar esa autoestima que es una condicién basica para el

desarrollo y crecimiento personal.

EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO

Autor argentino: Jorge Bucay

Erase una vez un joven que acudio a un sabio en busca de ayuda.

-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo ganas de hacer nada. Me dicen
que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ;Como puedo mejorar?
¢ Qué puedo hacer para que

me valoren méas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo:
«Cuénto lo siento, muchacho. No puedo
ayudarte, ya que debo resolver primero mi
propio problema. Quiz& después...». Y,
haciendo una pausa, agreg0: «Si quisieras

ayudarme t0 a mi, yo podria resolver este

tema con
mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar». Fuente: Google imagenes

-E... encantado, maestro -titubed el joven, sintiendo que de nuevo era desvalorizado y sus
necesidades postergadas.

-Bien -continué el maestro. Se quitd un anillo que llevaba en el dedo mefiiqgue de la mano
izquierda y, dandoselo al muchacho, afiadi6-: Toma el caballo que estéa ahi fuera y cabalga hasta
el mercado. Debo vender este anillo porque tengo que pagar una deuda. Es necesario que
obtengas por él la mayor suma posible, y no aceptes menos de una moneda de oro. Vete y
regresa con esa moneda lo més rapido que puedas.

El joven tomo el anillo y partié. Apenas llegé al mercado, empezé a ofrecer el anillo a los

mercaderes, que lo miraban con algo de interés hasta que el joven decia lo que pedia por él.



Cuando el muchacho mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros le giraban la caray tan
sdlo un anciano fue lo bastante amable como para tomarse la molestia de explicarleque una
moneda de oro era demasiado valiosa como para entregarla a cambio de un anillo.Con afan de
ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un recipiente de cobre, peroel joven tenia
instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro y rechazé la oferta. Después de ofrecer
la joya a todas las personas que se cruzaron con él en el mercado, quefueron mas de cien, y
abatido por su fracaso, monté en su caballo y regreso.
Cuanto hubiera deseado el joven tener una moneda de oro para entregarsela al maestro yliberarlo
de su preocupacidn, para poder recibir al fin su consejo y ayuda.
Entrd en la habitacion.
— Maestro -dijo-, lo siento. No es posible conseguir lo que me pides. Quizas hubiera podido
conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie respecto
del verdadero valor del anillo.
— Eso que has dicho es muy importante, joven amigo -contesté sonriente el maestro-.
Debemos conocer primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a montar tu caballo y ve a
ver al joyero. ;Quién mejor que €l puede saberlo? Dile que desearias vender el anillo y
preguntale cuéanto te da por él. Pero no importa lo que te ofrezca: no se lo vendas. Vuelve
aqui con mi anillo.
El joven volvié a cabalgar.
El joyero examind el anillo a la luz del candil, lo mird con su lupa, lo pes6 y luego le dijo al
chico:
— Dile al maestro, muchacho, que, si lo quiere vender ya mismo, no puedo darle mas de
cincuenta y ocho monedas de oro por su anillo.
— ¢Cincuenta y ocho monedas? -exclamo el joven.
— Si -replico el joyero-. Yo sé que con tiempo podriamos obtener por €l cerca de setenta
monedas, pero si la venta es urgente...
El joven corrié emocionado a casa del maestro a contarle lo sucedido.
— Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. TU eres como ese anillo: una joya,
valiosa y Unica. Y como tal, sélo puede evaluarte un verdadero experto. ;Por qué vas por la
vida pretendiendo que cualquiera descubra tu verdadero valor?
Y, diciendo esto, volvio a ponerse el anillo en el dedo mefiique de su mano izquierda. DESPUES
DE LEER EL CUENTO SE RESPONDERAN A LA PREGUNTASFORMULADAS DEL
TEXTO:
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

. COMPRENSION:

¢, Qué problema tenia el protagonista del cuento?
¢A quién pidio ayuda?

¢El sabio le dio la respuesta a su problema?
¢Qué le dio el maestro al joven?

¢A quién ofrecid el anillo en primer lugar?
¢Consiguio venderlo? ;Por qué?

Al final, ;Quién valoroé el anillo?

¢ Cuanto le ofreci6?

. YALORACION:

¢, Cual fue el mensaje que le queria dar el maestro al joven?

¢Le convencio6 con argumentos?

¢ Qué razones podria haberle dado el sabio para convencerle de su valia?

¢Es importante pedir ayuda? ;Por qué?

¢Por qué dice el maestro que somos una joya Unica?

¢Con quién te identificas, con los mercaderes o con el joven protagonista? ;Por qué?
¢Hay que dar la solucion inmediata al que te pide ayuda o es mejor que sea el
interesado el que encuentre la solucion? ¢Por qué?

¢Quién crees que es el joyero en tu entorno?

¢Crees que puedes ser ti mismo el joyero que te valore?

¢Siempre dices lo que piensas?

¢Sientes que quienes te rodea te quieren?

¢Sientes que puedes tomar tus propias decisiones?

¢ Te gusta coOmo eres?

Cuando algo te sale mal, ¢lo intentas de nuevo?

¢Pides ayuda cuando la necesitas?

¢Aceptas las criticas sin enfadarte?

¢Quieres a las personas que te rodea?

¢Sientes que tienes una buena vida?
APLICACION

¢Qué crees que puedes hacer tu, para que las personas de tu entorno se sientan
valoradas?
Intentar, durante una semana caer en la cuenta de las cosas positivas que dices a las

personas de tu entorno. Anotarlas apuntando fecha, reaccion de la persona.



3. Observar la diferencia entre cuando valoramos a los demas o cuando nos fijamos en
sus fallos.
4. Se le entrego6 la ficha de “LA AUTOESTIMA “y se les explicd, como también

fueron respondiendo las interrogantes.

LA AUTOESTIMA

La autoestima consiste en valorar y reconocer lo que uno/a es y lo que puede llegar a ser.

¢, Por qué es importante; Roautoestima?
La autoestima de una perkona es muy importante porque puede ser elmotor que la impulse a
triunfar en la vida, no en el plano econdémicosino en el terreno de lo personal; o hacer que se
sienta verdaderamente mal aun a pesar de que parezca que lo tiene todo.

RESPONDO:

1.- (Quién es tu mejor amigo (a)2.-

¢ Cuando es tu cumpleafios

3.-¢Cual es el logro que mas te ha llenado de orgullo?

4.- ;Cuél es la materia que

mas te resulta facil?

5.- ¢Cudl es la materia que te disgusta?

6.-;Qué programa de television es tu favorito?

7.- ;Cudl es tu deporte favorito que practicas?

8.- ¢Qué deseas estudiar en un futuro?

9.- ¢Qué canciones te gustan tararearlas o cantarlas?

10.- ¢Cual es el héroe o personaje favorito al que admiras?

11.- ;Qué promedio de calificaciones tienes?

Una autoestima sana es la armadura que protegera a su hijo frente a los desafios de la vida. Los
nifios que se sienten bien con ellos mismos son capaces de manejar mejor los conflictos y de
resistir a las presiones negativas. Tienden a sonreir con mayor facilidad y a disfrutar de la vida.
Estos nifios son realistas y, por lo general, optimistas



EL AUTOCONTROL

ACTIVIDADES A DESARROLLARSE:

1.- La docente saludé a los nifios, después colocd en la pizarra la imagen de unos nifios
discutiendo; donde formuld preguntas relacionadas a la imagen. Luego leyeron las normas de
convivencia que se establecié en aula, al inicio y finalmente realizaron el juego “Los contrarios
2.- La docente entregé las fichas impresas de la lectura. “La tortuguita sabia”

3.- Los nifios leyeron la lectura de manera silenciosa para después hacerlo la maestra a través de
la lectura oral.

4.-Respondieron los nifios y nifias del aula a cada una de las interrogantes de la ficha de la
lectura,

Analizaron las respuestas dadas y finalmente elaboraron con la viruta de lapices de colores un

dibujo



JUEGO: LOS CONTRARIOS

e Objetivo: Es conocer, expresar y controlar los sentimientos propios. Tener en

cuenta los sentimientos de los demas a la hora de actuar.

e Materiales: dos gorros de papel confeccionados por ellos mismos.

e Desarrollo:
La docente salud6 a los estudiantes, después colocé en la pizarra la imagen de dos nifios
peleando, luego dio las indicaciones necesarias para realizar el juego denominado “Los
contrarios “
Los nifios elaboraron dos gorros de papel; uno para él y el otro para el compariero de su eleccion.
Estos nifios se lo colocaran en la cabeza. A partir de ese momento, el elegido debe efectuar los
gestos exactamente contrarios realizados por el primer jugador. Si éste se pone el sombrero, el
otro tiene que quitarselo. Si rie, el otro tiene que llorar; si el conductor se pone el sombrero
atravesado, el otro tiene que ponérselo en el sentido de su largura. Si el segundo jugador comete
un error, es eliminado y entregara su sombrero al conductor, que elegira a otro jugador. Si no
comete ningan error en un periodo corto de tiempo, se convierte en ganador y pasa a ser

conductor y coge el otro sombrero para ir a ofrecérselo a otro nifio.



OBJETIVO: Controlar reacciones externas ante conflictos, dificultades, logros,fracasos, etc.

LA TORTUGA SABIA

Fuente: Google imégene
Habia una vez una tortuga pequefia a la que no le gustaba ir al colegio. Se llamaba Tortuguita.
Ella lo que queria era quedarse en casa o dar vueltas por la calle todo el dia. Tortuguita pensaba
que era muy dificil aprender a escribir, leer libros o hacer matematicas. Le gustaba mas molestar a
sus compafieros, quitarles el lapiz, esconderles las hojas... No le gustaba compartir y no le
gustaba escuchar a su maestra. Encontraba muy dificil seguir las normas de la escuela y también

veia muy dificil no enfadarse.

Cada dia, la tortuguita se decia a si misma que intentaria no meterse en problemas, pero cada dia
se enfadaba mads, se sentia frustrada y entonces hacia alguna cosa que no debia hacer y tenia
problemas. Sentia como si no tuviese control sobre lo que hacia. Las otras tortugas no querian

jugar con ella y la tortuguita se empezd a sentir sola y mala.

Un dia, cuando iba por la calle se encontr6 con la tortuga méas grande y mas vieja de su ciudad.
Era la Tortuga Sabia, que tenia mas de 200 afios y sabia muchas, muchas cosas.
La vieja Tortuga Sabia pregunt6 a Tortuguita:
- Tortuguita, ¢por qué estas tan triste?
Y Tortuguita le contestd, muy flojito porque tenia mucha vergiienza:
- Es que tengo un problema muy grande, siempre estoy enfadada y siempre me peleo con

mis compafieros.

La vieja Tortuga Sabia era muy amable y la quiso ayudar.



- Mira- le dijo- te diré un secreto. La solucion de tus problemas la tienes t0. Tortuguita
no entendia nada.

- "Estu caparazon, tu caparazon... Siempre que estés enfadada tienes que entrar dentro
de tu caparazon y seguir estos pasos:

- STOP (detenerte)

- Respiro hondo.

- Digo cdmo me siento.

- Qué problema tengo.

- Como lo puedo solucionar.

- Después descansa hasta que estés mas calmada."

La vieja Tortuga Sabia ensefi0 a Tortuguita a meterse dentro del caparazon para calmarse

(SIMULAR): la maestra explica que para meterse dentro del caparaz6n hay que agachar la

cabeza y taparse con las dos manos).

Entonces, la vieja Tortuga Sabia, le dijo: - "Ahora ya sabes, la proxima vez que tengas
problemas entra dentro de tu caparazén y calmate".

A la tortuguita le gusté la idea y lo quiso probar

(SIMULAR): la maestra explica que tienen que imitar a la Tortuguita,
e primero nos quedamos quietos haciendo que estamos dentro del caparazén, después
respiramos 3 veces profundamente, seguidamente cada uno expresara cOmo se siente

con una palabra por Gltimo pensamos cual es el problema y qué solucidn es posible).

Al dia siguiente, en la escuela, la tortuguita estaba haciendo su trabajo cuando un compafiero se
puso a molestarla; entonces la tortuguita empez6 a enfadarse, pero en el momento recordd lo que
le habia dicho la vieja Tortuga Sabia. Comenzd a meterse en su caparazon y se dijo a ella misma
"STOP", respiré profundamente y dijo "ESTOY ENFADADA Y ALGUIEN ME ESTA
MOLESTANDO" y se quedd un ratito dentro.

Pronto se sintié tranquila y cuando salié se quedo6 sorprendida al ver a su maestra sonriendo. Y

le dijo que se sentia muy orgullosa de ella.



Estas acciones la tortuguita las hacias una y otra vez, siempre que se enfadaba, o cuando alguien

la molestaba o no le salia alguna cosa. Y después de unas semanas descubrié que sus

compafieros querian jugar con ella y que nada le parecia dificil.

Desde entonces Tortuguita nunca mas se sintié sola y mala."

(Cano, 2010)

RESPONDE A LAS SIGUIENTES INTERROGANTES:
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¢Por qué a la tortuga pequefia no le gustaba ir al colegio?

¢ Qué concepto de la escuela; tenia la tortuga pequefia?

¢Qué hacia la tortuguita en la escuela, las veces que iba?

¢Por gqué se enojaba la tortuguita?

¢Quiénes dejaron de jugar con la tortuguita? ;por qué?

¢ Qué consejo le dio la tortuga vieja a la tortuguita?

¢Qué hacia la tortuguita para calmar su enojo o enfado?

¢Le result6 facil hacer lo que le habia encomendado la tortuga vieja?

¢Por gué nos enojamos?

. ¢Como reaccionas tu, ante el enojo de los demés?

. ¢Alguna vez has visto enojarse explosivamente a algtin compafiero?

. ¢COomo has actuado ante el enojo desproporcionado de tu compOafiero (a)?
. ¢Cuél es la mejor forma de controlar la ira 0 enojo?

. ¢Laira puede ser perjudicial para la salud?

¢Empleas tu alguna técnica de relacion para controlar tu enojo? Explicalo.

Elaboramos con las virutas de los Iapices de colores un dibujo (ejemplo: mariposa,

flores, etc)



7.- VALOR EL RESPETO
OBJETIVO: Promover la préctica del respeto como valor fundamental para la convivencia en

los estudiantes
TINTIN, EL NINO AVISPA

Autor (Pedro Pablo Sacristan)

Titin volvia otra vez a casa sin merienda. Como casi siempre, unode los

chicos mayores se la habia quitado, amenazandole con

camino, Titin pard en el parque y se sentd en un banco
tratando de controlar su enfado y su rabia. Como era un chico sensible e inteligente, al poco rato
lo habia olvidado y estaba disfrutando de las plantas y las flores. Entonces, revoloteando por los

rosales, vio una avispa y se asustd

Al quitarse de alli, un pensamiento pasé por su cabeza. ;Como podia ser que alguien muchisimo
maés pequefio pudiera hacerle frente y asustarle? jPero si eso era justo lo que él mismo necesitaba
para poder enfrentarse a los nifios mayores!

Estuvo un ratito mirando los insectos, y cuando lleg6 a casa, ya tenia claro el truco de la avispa:
el miedo. Nunca podria luchar con una persona, pero todos tenian tanto miedo a su picadura, que
la dejaban en paz. Asi que Titin paso la noche pensando cudl seria su "picadura", buscando las
cosas que asustaban a aquellos grandullones.

Al dia siguiente, Titin parecia otro. Ya no caminaba cabizbajo ni apartaba los ;:r..f}&.
vl

ojos. Estaba confiado, dispuesto a enfrentarse a quien fuera, pensando en su

nuevo trabajo de asustador, y llevaba su mochilacargada de “picaduras".
Asi, el nifio que le quitd el bocadillo se comié un sdéndwich de chorizo :

picantisimo, tan picante que acabd llorando y tosiendo, y nunca mas volvié a ’M |
de Titin. Otro nifio mayor quiso pegarle, pero Titin no salié corriendo: simplemente le dijo de
memoria los teléfonos de sus padres, de su profesor, y de la madre del propio nifio; "si me pegas,
todos se van a enterar y te llevaras un buen castigo”, le dijo, y viéndole tan decidido y valiente,
el chico mayor le dej6 en paz. Y a otro abusén que quiso quitarle uno de sus juguetes, en lugar
de entregarle el juguete con miedo, le dio una tarjetita escrita por un policia amigo suyo, donde

se leia "si robas a este nifio, te perseguiré hasta meterte en lacarcel".



La tactica dio resultado. Igual que Titin tenia miedo de sus palizas, aquellos grandullones
también tenian miedo de muchas cosas. Una sola vez se llevo un par de golpes y tuvo que ser
valiente y cumplir su amenaza: el abuson recibid tal escarmiento que desde aquel dia prefirid
proteger a Titin, que asi llegd a ser como la valiente avispita que asustaba a quienes se metian
con ella sin siquiera tener que picarles.

RESPONDE A LAS SIGUIENTES INTERROGANTES:

1.- ¢Por qué Tintin no se comio la merienda?

2.- ¢Como iba de animos Tintin cuando se sento en el parque?

3.- (Por qué se asusto Tintin cuando vio la avispa?

4.- Tintin estuvo pensando cuales serian sus picaduras. ¢Serian sus picaduras igual que las de las

avispas?

5.- ¢Con qué animos iba Tintin al colegio cuando decidi6 actuar igual que las avispas?

6.- Escribe aqui las picaduras (amenazas) de Tintin.

7.- ;Siempre le dieron resultado las amenazas a Tintin?

8.- Cuenta algun caso que conozcas de nifios/as abusadores.

9.- ;Qué opinas tu de los nifios y nifias que son unos “abusadores?

10.- ¢El respeto es considerado un valor?

11.- ¢Por qué se dice que el respeto es necesario para vivir en armonia?

12.- ¢En toda comunicacion es necesario el respeto?

13.- ¢La tolerancia se relaciona con el respeto?



14.- ;Cada ser humano es digno de respeto?

15.- ;Como préacticas de manera personal el respeto? Mencionalas. 16.-
¢Como respetas a sus maestros y compafieros? Mencidnalos 17.- Hay

nifios en tu aula que no respetan ¢Como los ayudarias TU?

18.- Elabora un arbol con las huellas de tus manos en una cartulina (COLLAGE) y coloca

en cada huella las acciones que demuestren el respeto por los demas y hacia uno mismo.



Evidencias fotograficas

Foto 01: Aplicacion de las actividades, explicacion a los alumnos

Foto 02: Aplicacion de las actividades



Foto 03; se evidencia a los alumnos desarrollando la actividad

Foto 04: se evidencia al alumnado participando de las



Foto 05: se evidencia a la profesora explicando la actividad

Foto 06: Se le explica a cada uno de ellos de la actividad a



Foto 07: Explicacion de la profesora




Foto 09: Se evidencia el desarrollo de la actividad

QL
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Foto 10: Explicacion a los alumnos de la docente



turniting))
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submisslon author: Assignment title:TAET 3

Submission title: TESIS_MILLONES_TURNITIN.doc
File name:  TESIS_MILLONES_TURNITIN.doc
Flesize: 494K
Page count: 36
Word count: 9,560
Character count; 51,054
Submission date;  18-0¢t-2021 07:21PM (UTC-0500)
Submission 1D, 1677574994

R C G T T T
FACUETAD B CTRNCIAS HISTORICO SCIALES ¥
ECACKN
UNIBALL O, MOSGHAIO

ROGRANA D MARSTRIA BN CHNCIAS 6 1A
o

nbmaiabuninn A e grov v o LY Onnige 20

Dol o i o (1 Ao i Moy o (i b
Pl 1 00 w0 00 8 bt e

e N
[ o M Com b

Tz

ASESOR

Dr. Luis Montenegro Camacho

DNI: 16672474

TESIS MILLONES_TURNITIN doc

HECHME CE QREALIDAD

15 14 1

MDKEDESMLTUD  FUENTES DEINTERNET  PUBLICACIONES

TS

UETES FBiAMAS

I repositorio.ucv.edu pe

uente o iniemet

by

n Subrmitted to Universidad Cesar Valejo

Trata de stutante

b

n Worldwidescience org

Fente o Infemet

| g 5¢ribd.com

Pugnte o Infemet

repositorio.upeu.edu.pe

Fuente o¢ intemet

alcia concytec.gob.pe 1

. Fuerite o Inteme %

I Wi Clubensaycs.com 1
e e intemet %
archive.org 1
Pgne 0 Infemet { %
Tlbrary.co 1
Fente o Infemet { %

21



	UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
	Programa de actividades didácticas para prevenir la violencia entre       estudiantes del 3er grado de la IE N  11205 – Chiclayo -2019
	Lambayeque-  Perú
	2022
	DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD
	DEDICATORIA
	Deisy Herleni
	AGRADECIMIENTO
	Deisy Herleni (1)
	Índice de tablas
	Índice de figuras
	RESUMEN
	ABSTRACT

	INTRODUCCIÓN
	Ubicación de estudio
	CAPITULO   I: DISEÑO TEÓRICO
	1.1. Referentes teóricos del modelo teórico.
	1.1.1. Programa de actividades didácticas.
	1.1.2. Violencia.

	1.2. Diseñar las relaciones y funciones del modelo.

	CAPÍTULO II. MÉTODOS Y MATERIALES.
	CAPITULO III.  RESULTADOS Y DISCUSIÓN.
	3.2. DISCUSIÓN

	CAPITULO IV. CONCLUSIONES
	CAPITULO V: RECOMENDACIONES
	Se debe considerar mayor atención a aquellos estudiantes que han sido acosados en las escuelas, buscando motivarlos a que se integren a sus equipos, dándoles la confianza necesaria que les permita estar seguros de que estos actos de violencia no se va...
	Reconocer de forma específica a los alumnos que agreden para realizar actividades más activas y dinámicas de forma más profundas y lograr con ello crear conciencia en relación a sus comportamientos y se inclinen por cambiar sus formas de trato con los...
	ANEXOS
	Anexo. Instrumento de recolección de datos
	Anexo. Validez del instrumento de recolección de datos
	CONSTANCIA DE VALIDACIÓN
	CONSTANCIA DE VALIDACIÓN (1)
	Anexo. Confiabilidad del instrumento
	PROPUESTA
	1.2. Centro de aplicación : IIEE.
	1.5. N  de alumnos 23
	II. FUNDAMENTACIÓN:
	III. JUSTIFICACIÓN.
	IV.OBJETIVOS.
	4.2. Específicos
	V.CARACTERÍSTICAS DE LA PROPUESTA
	VI.METODOLOGÍA.
	VII.ESTRATEGIAS.
	IV.ORGANIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE LOS TALLERES Y CARACTERISTICAS
	IV.1. Recursos humanos:
	IV.2. Recursos Materiales:
	VII.- EVALUACIÓN.
	TALLER Nº 01:
	CAMBIEMOS EL GUIÓN DE LA PELÍCULA
	Tiempo:
	Materiales:
	Procedimiento:
	Materiales: (1)
	Procedimiento: (1)
	TALLER N0 3:
	HAGAMOS NUESTRO FODA PERSONAL
	Procedimiento: (2)
	TALLER N0 4
	Procedimiento: (3)
	HABILIDADES SOCIALES
	Procedimiento: (4)
	TALLER Nº 06
	Procedimiento: (5)
	TALLER Nº 07
	Procedimiento: (6)
	TALLER Nº 08
	Procedimiento: (7)
	EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO
	¿ Por qué es importante  la autoestima?
	EL AUTOCONTROL
	JUEGO: LOS CONTRARIOS
	 Desarrollo:
	7.- VALOR EL RESPETO
	18.- Elabora un árbol con las huellas de tus manos en una cartulina (COLLAGE) y coloca en cada huella las acciones que demuestren el respeto por los demás y hacia uno mismo.


