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RESUMEN

La investigacion se propuso investigar sobre dependencia emocional y lazos parentales;
teniendo como objetivo Relacionar la dependencia emocional y los lazos parentales en
pobladores de Ancash, 2021. El tipo de investigacion tuvo enfoque cuantitativo, nivel
correlacional y disefio no experimental de tipo transversal o transeccional. La poblacion
objeto de estudio fueron los pobladores de la region Ancash, para lo cual se obtuvo una
muestra no probabilistica, de tipo por cuotas de 385 personas; participaron personas de ambos
sexos, siendo el mayor numero mujeres; estado civil en su mayoria solteros; personas mayores
de edad, en promedio adulto joven (30 — 59 afios), participantes de las 20 provincias de la
region Ancash. El estudio se valié de dos pruebas psicométricas, para la primera variable el
Inventario de Dependencia Emocional — IDE y para la segunda variable el Cuestionario de
Lazos Parentales —PBI. Por cuestiones de la pandemia por el covid-19, se realizd la
recoleccion de datos con el formulario Google. Los resultados probaron la hipotesis del
investigador, mostrando la existencia de una relacion significativa entre la variable de
dependencia emocional y la variable de lazos parentales, tanto para el vinculo con el padre
como para la madre. Asimismo el nivel de dependencia en los participantes fue bajo o normal;

mientras que en el tipo de vinculo parental de padre y madre, fue control sin afecto.

Palabras Claves: Dependencia emocional, Lazos Parentales.



(ABSTRACT)

The research set out to investigate emotional dependence and parental bonding; aiming to
relate emotional dependence and parental bonding in residents of Ancash, 2021. The type of
research had a quantitative approach, a correlational level and a non-experimental design of a
cross-sectional or transectional type. The population under study were the inhabitants of the
Ancash region, for which a non-probabilistic sample was obtained, of a type by quota of 385
people; People of both sexes participated, the largest number being women; marital status
mostly single; people of legal age, on average young adult (30 - 59 years), participants from
the 20 provinces of the Ancash region. The study used two psychometric tests, for the first
variable the Emotional Dependence Inventory - IDE and for the second variable the Parental
Bonding Instrument - PBI. Due to the covid-19 pandemic, data was collected using the Google
form. The results tested the researcher's hypothesis, showing the existence of a significant
relationship between the emotional dependency variable and the parental ties variable, both for
the bond with the father and the mother. Likewise, the level of dependency in the participants
was low or normal; while in the type of parental bond of father and mother, it was control

without affection.

Key Words: Emotional dependence, Parental Bonding.



INTRODUCCION

El presente estudio tuvo como fin investigar sobre la dependencia emocional y lazos
parentales. A nivel nacional los problemas frecuentes de salud mental son la depresion,
ansiedad y violencia familiar; los dos primeros estan relacionados con el estado emocional y el
ualtimo, una problematica que se viene incrementando mas aun en el contexto de pandemia; sin
embargo, la dependencia emocional se viene presentando como una problemaética que no esta
considerado como un trastorno, pero se detecta con mucha frecuencia en consulta, guarda
relacion con la el area afectiva y es uno de los factores de riesgo en los casos de violencia
hacia la mujer. Uno de los autores que aborda este tema es Castello (2005) considerando como
una necesidad afectiva en grado extremo que una persona puede sentir hacia su pareja en sus
diferentes relaciones. En tal sentido, esta necesidad extrema conlleva a ideas irracionales
acerca de la relacion de pareja, impidiendo que sea saludable, objetiva en la solucion de
problemas y sobre todo en la valoracién de si misma dentro de la relacion. La dependencia
emocional, suele darse en muchas relaciones de pareja, caracterizado por el amor romantico, y
que podria tener ideas como; amar demasiado estd bien, mientras mas amor mejor, querer
continuar la relacion “a pesar de todo” es lo correcto, o quizas “‘el amor lo puede todo” o

peor “lo soporta todo”.

Expuesta dicha situacion, lleva al analisis de buscar algun factor puede estar relacionado a que
una persona establezca vinculos dependientes, posiblemente por carencias afectivas en su
desarrollo emocional. Y si hablamos de desarrollo emocional, para el ser humano las primeras
experiencias afectivas o los primeros vinculos afectivos son con los padres o cuidadores, el

desarrollo de este vinculo es tan significativo que puede tener impacto en la vida adulta.



El vinculo de los hijos con los padres, serd importante para el desarrollo socioemocional de
una persona e influird en los afios posteriores en la relacién con los demas. Si la experiencia
que tenga el individuo con sus padres o cuidadores ha sido negativa, vivenciando carencias
afectivas, ausencias, rechazo, etc.; podria llevar al individuo a satisfacer esta necesidad

afectiva con otras personas, como amistades o pareja.

En tal sentido, se investigo sobre dependencia emocional y lazos parentales en pobladores de
Ancash. La region Ancash, segun el Censo del 2017 (INEI 2018) presenta resultados que
describen las siguientes caracteristicas de la region; se encuentra situado en la parte central y
occidental del territorio peruano, cuenta con 20 provincias, siendo su capital Huaraz; tiene una
poblacion de 1083519 habitantes. El idioma utilizado es el castellano y quechua; sin embargo
el 68% de la poblacion manifestd que su lengua materna con el que aprendieron hablar fue el
castellano. En cuanto a educacion, el nivel educativo alcanzado es el nivel secundario (al
menos algin afio de educacién secundaria) y cuenta con 10,4% de analfabetismo, en su
mayoria mujeres. “Las principales actividades econdmicas sobre la agricultura, la ganaderia,

pescay mineria.

La presente investigacion, se plante6 como objetivo principal: Relacionar la dependencia
emocional y lazos parentales en pobladores de Ancash, 2021; y como objetivos especificos:
Identificar las dimensiones de la dependencia emocional, describir las dimensiones e
indicadores de los lazos parentales del padre y describir las dimensiones e indicadores de los

lazos parentales de la madre.

En esta investigacion se encontrara en el primer capitulo el disefio tedrico, donde sefialara los

antecedentes y bases tedricas del estudio; en el segundo capitulo mostrard los métodos y



materiales empleados, en donde se describira la hipdtesis planteada, datos de la poblacion,
instrumentos y el procesamiento de la informacion; en el tercer capitulo, se detallard los
resultado y la discusion; en el capitulo cuarto estaran expuestas las conclusiones que arriba la

investigacion y por altimo en el capitulo quinto las recomendaciones.



CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

GOmez, Sanchez y Calonge (2019) llevaron a cabo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacién entre las variables de apego parental y dependencia emocional
en poblacién mujer del Centro Poblado La Raya, en el distrito de Tucume,
Lambayeque, Per(; como resultado se encontrd relacion significativa en ambas
variables. Asimismo, se hallé relacion altamente significativa en las dimensiones
cuidado paterno y prioridad de la pareja; al igual que en sobreproteccion materna con
miedo a la soledad; también en sobreproteccion paterna con las dimensiones prioridad
a la pareja. Las mujeres en el estudio manifestaron comportamientos y conductas
orientadas a permanecer en relaciones inapropiadas afectando su autonomia
emocional. Para este estudio utilizaron el Cuestionario de Lazos Parentales (PBI) y el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Rocha, Umbarila, Meza y Riveros (2019) realizaron un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional
en relaciones romanticas de un grupo de universitarios en Colombia. El tipo de
investigacion fue descriptivo correlacional, con una muestra de 500 universitarios
(hombres y mujeres) de 15 ciudades de Colombia, con edades entre los 18 a 25 afios.
Utilizaron un cuestionario con preguntas basadas en los instrumentos de Inventario de
Apego con Padres y Pares modificado (IPPA Modificado) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). Se obtuvo como resultado, una correlacion positiva
entre las variables, es decir, existe una relacion entre los estilos de apego parental y

dependencia emocional en las relaciones roméanticas de los jovenes que participaron.



Zavaleta (2019) realizé un estudio no experimental de disefio correlacional que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre Lazos Parentales y Dependencia
Emocional en mujeres victimas de violencia familiar del distrito de Trujillo,
trabajando con una muestra de 300 mujeres entre 20 a 50 afios. Los instrumentos que
empled fueron el Cuestionario de Lazos Parentales (PBI) y el Cuestionario de
Dependencia Emocional creador por Lemos y Lodofio. Como resultado se obtuvo que
la dimension “afecto” emitido por la madre se correlaciona directamente con un efecto
moderado sobre la dependencia; mientras que la dimension “autonomia” reportd un
grado de relacion pequefia y de manera inversa con el fendmeno de dependencia
emocional.
1.2. Bases teoricas
1.2.1. Dependencia Emocional
Para Congost (2014), la dependencia emocional es una adiccion hacia otra
persona, generalmente a la pareja; surgiendo una necesidad desmesurada del otro,
dejando a un lado su libertad. Estas personas pueden presentar sintomas como:
Necesidad del otro, exigencias de muestras de afecto, deseo de ser prioridad para
la pareja, necesidad de control absoluto del otro, cambios conductuales para la
aceptacion y evitar el abandono, miedo al abandono, aislamiento de las amistades,
etc.
Para Riso (2013) el apego afectivo es una vinculacion mental y emocional a otras
personas, teniendo la creencia irracional de que ese vinculo producira de manera

Unica y permanente el placer, seguridad o autorrealizacion”



Para Castello (2005) “La dependencia emocional es la necesidad extrema de
caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus

diferentes relaciones” (pp.17)

Componentes de la dependencia emocional:

Aiquipa (2015) considera 7 componentes de la dependencia emocional, que
también conforman el instrumento utilizado:

Miedo a la ruptura - MR: Se identifica como un temor irracional que puede
experimentar la persona frente a la idea de una posible separacién o término de la
relacion de pareja.

Miedo e intolerancia a la soledad - MIS: Se experimenta una sensacion
desagradable con sentimientos negativos, cuando la persona se encuentra sin su
pareja, ya sea que la ausencia se deba a un distanciamiento o que la relacion haya
terminado.

Prioridad de la pareja - PP: Se describe cuando la persona suele colocar por
sobre encima de todo a su pareja, siendo la pareja prioridad ante cualquier
situacién o persona.

Necesidad de acceso a la pareja - NAP: Hace referencia al deseo excesivo que
tiene la persona, de querer tener presente a su pareja en todo momento, puede ser
fisicamente o en sus pensamientos, en cualquier actividad que realice.

Deseos de exclusividad - DEX: La persona suele centrarse en su pareja y deja de

lado el aspecto social, aislandose poco a poco por decision propia.
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1.2.2.

Subordinacion y sumision - SS: Se define como la sobrevaloracion de la pareja
en cuanto a pensamiento, conductas, sentimientos e intereses de la pareja. Lo que
conlleva a un descuido personal y también a tener sentimientos de inferioridad.

Deseos de control y dominio - DCD: La persona tiende a buscar activamente en

su pareja atencion y afecto para tener seguridad y control de la relacién de pareja.

(p.31)

Teorias sobre Dependencia Emocional

Teoria de la vinculacién afectiva

El modelo tedrico de Castello (2005) plantea la vinculacién afectiva como la
relacion que tiene un individuo con los demas, una necesidad del sujeto para
establecer lazos firmes y duraderos con otras personas. Asimismo, la vinculacion
afectiva con los demas puede darse en distintos niveles, habran personas que
estaran vinculadas unas mas que otras. Esta unién o vinculo afectivo tiene dos
componentes; el primer aspecto es el de la aportacion emocional, “se efecta al
otro, y se corresponde con la empatia, con el amor incondicional hacia la otra
persona, con la actitud positiva de compartir con ella preocupaciones y
satisfacciones, con la entrega hacia ella, con los elogios, etc.” El otro
componente, tiene que ver con el afecto recibido de la otra y que incluye acciones
positivas y dirigidas hacia uno. Ademas, afirma que, en circunstancias saludables,
los dos componentes tienen una importancia similar; sin embargo, cuando la
vinculacion es en un nivel alto no se produce ese equilibrio, ya que uno de los

componentes termina siendo mas relevante o importante que el otro. En los casos

11



de dependencia emocional, el componente de mayor relevancia es el segundo; es

decir, predomina el recibir afecto por el otro.

Origen de la necesidad de vinculacion afectiva: base para las relaciones
interpersonales.

(Reeve, 2003, como se citd en Aiquipa, 2015) explica que se origina
espontaneamente en una persona la necesidad de involucrarse emocionalmente
con otra, guardando estrechos vinculos o lazos afectivos con alguien.

En los primeros afios del desarrollo de un individuo, se establecen la vinculacion
emocional, el individuo tiende a establecer estos vinculos emocionales. EI primer
vinculo de caracter emocional, se le denomina apego o vinculo de apego y tiene
como fin el desarrollo de la seguridad emocional en los nifios. su proposito es
promover el sentimiento de seguridad emocional en los nifios, que se manifiesta
mediante conductas de “proteccion-cuidado y/o afecto-carifio”. (Bowlby, 19889,
1999; como se citd en Aiquipa, 2015)

Aiquipa (2015) sefala que, a medida que el ser humano se va desarrollando podra
buscar otras maneras de cubrir esa exigencia de estar vinculado. De tal forma, los
vinculos que se irdn formando préximamente no implican la proteccion o afecto
en comparacion a las que se establece en la nifiez; ya que por lo contrario, en la
edad adulta es posible que establezca altos niveles de dicha necesidad,
volviéndose disfuncional y expresando conductas desesperadas en la basqueda de
personas que le proporcionen proteccion y/o afecto, mas adn si en su desarrollo
no ha sido satisfecho en dicha necesidad; configurando asi, una dependencia

relacional o interpersonal.

12



1.2.3.

Carencias afectivas tempranas y dependencia emocional

Castello (2000), las experiencias tempranas juegan un papel trascendental en la
constitucion psicobioldgica del individuo; con el paso de los afios el sujeto se ira
adaptando fundamentandose a las experiencias iniciales. Si las experiencias
iniciales en los dependientes emocionales se ha tornado de forma negativa, como
consecuencia se forman esguemas cognitivos y emocionales como el pobre
autoconcepto, la idealizacion de los objetos, la busqueda de las necesidades
insatisfechas en estos objetos, la sumision como estrategia coherente con la baja
autoestima para evitar el abandono, la idea de amor como apego obsesivo y

admiracion en lugar de como un intercambio reciproco de afecto, etc.

Lazos Parentales

Para Bowlby (como se cité en Cruz y Horna, 2020) considera el apego como
“una forma de conceptualizar la propension de los seres humanos a formar
vinculos afectivos fuertes con los demés y de extender las diversas maneras de
expresar emociones de angustia, depresion, enfado cuando son abandonados o
viven una separacion o perdida”

Para Urizas (como se citd en Abad y Valle, 2015) “el vinculo hace referencia al
lazo que surge entre dos personas y que proporciona un marco de confianza en el
otro y en la vida, en un contexto de comunicacion y de desarrollo”:

Tipos de vinculos parentales

Basandose en el instrumento de evaluacion de Lazos Parentales de Parker,
Tupling y Brown (como se citdé en Abad y Valle, 2015) se considera lo siguientes

tipos:
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1.2.4.

Vinculo Optimo: Describe a los padres que obtienen puntajes altos en cuidado y
bajos en la de sobreproteccion. Se caracterizan por ser afectuosos, empaticos y
contenedores emocionalmente y, a su vez, favorecen la independencia y la
autonomia.

Vinculo Ausente o Débil: son aquellos padres que obtienen puntajes en el P.B.I.
bajos en cuidado y bajos en sobreproteccion. Se caracterizan por presentar
frialdad emotiva, indiferencia y negligencia; al mismo tiempo son padres que
favorecen la independencia y la autonomia.

Constriccion Carifiosa: son aquellos padres que puntdan en el P.B.l. con alto
puntaje en cuidado y alto puntaje en sobreproteccion. Se caracterizan por
presentar afectuosidad, contencion emocional, empatia y cercania, por un lado, y
al mismo tiempo son controladores, intrusivos, tienen un contacto excesivo,
infantilizan y previenen la conducta auténoma de sus hijos.

Control Sin Afecto: son aquellos padres que puntdan con bajo cuidado y alta
sobreproteccidn. Se caracterizan por presentar frialdad emotiva, indiferencia y
negligencia, al mismo tiempo que son controladores, intrusivos, tienen un

contacto excesivo, infantilizan y previenen la conducta autonoma.

Teorias sobre Lazos Parentales

3.2.1. Teoria del Apego

Bowlby (como se citd en Fourment, 2009) refiere que, esta teoria en principio,
aparece como una intencion por definir y describir la inclinacion que tiene un

individuo para instaurar vinculos afectivos con los demas, sobre todo los lazos
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establecidos entre los padres o cuidadores y sus hijos. Asimismo, la teoria busca
explicar las diversas manifestaciones de malestar emocional y patologias
relacionadas con la personalidad, que se producia como resultado de una
separacion abrupta o no consentida y de una pérdida de afecto.

De acuerdo con las predicciones de Bowlby, eventos fundamentales que han sido
estresantes 0 negativos durante la infancia (pérdidas o ausencia de los padres,
separacion, maltrato, etc.) llegarian a conducir a alteraciones en el apego. (Oliva,

Parra & Sanchez, 2002; como se citdé en Fourment, 2009).
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio de contrastacion de hipdtesis

El presente estudio se basa en un tipo de investigacion con enfoque cuantitativo que
permitié medir con precision las variables de estudio, usando instrumentos psicométricos y
representando los datos en forma de ndmeros que fueron analizados estadisticamente.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, pp.4).

En cuanto al nivel de investigacion, tiene un alcance correlacional porque tuvo como fin
conocer la relacion entre la variable de dependencia emocional y los lazos parentales en la
muestra. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, pp.93).

En la investigacion se usd un disefio no experimental, transeccional; las variables
dependencia emocional y lazos parentales fueron relacionadas en un momento determinado

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, pp. 152 - 154)

n (>

Donde:
X1: Variable Dependencia emocional
X2: Variable de Lazos Parentales

& : Relacion entre las variables de estudio
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2.2.

Definicion y operacionalizacion de las variables

o Definicion
. Definicion de las . : . :
Variables . operacional de las Dimension Indicadores Instrumentos
Variables :
Variable
Dependencia | Necesidad La vinculacion que | «MR: Miedo a la ruptura Alto Inventario de
Emocional excesiva de tipo | tiene una persona | «MIS: Miedo e intolerancia a la Dependencia
afectiva, que hacia su pareja, soledad Moderado Emocional —-IDE
muestra o siente | manifestado por *PP: Prioridad de la pareja
una persona hacia | una fuerte *NAP: Necesidad de acceso a la | Significativo
su pareja necesidad afectiva pareja
(Aiquipa, 2015) «DE: Deseo de exclusividad Bajo o Normal
SS: Subordinacion y sumision
«DCD: Deseo de control y
dominio
Lazos Lazos afectivos Es la relacion Vinculo Instrumento de
Parentales entrg progenitores tt_ar_nprana p_aterno- « Afecto (Cuidado) optlmo_ 5 Lazos Parentales
o cuidadores y sus | filial de cuidado y Constriccion (P.B.)
hijos. Proteccion carifiosa
(Bowly, como se Vinculo débil
Cit6 en Gomez, « Control (Sobreproteccion) Control sin
Sanchez y afecto

Calonge, 2019)
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2.3.Poblacion y muestra
La poblacion objetivo fueron los pobladores de la region Ancash, entre hombres y
mujeres que son 1,083 519 habitantes. En tanto, la poblacion sobrepasa los recursos
destinados para la presente investigacion, se opté por trabajar con una muestra no
probabilistica, de tipo por cuotas; se realizé el calculo estadistico en donde obtuvo una
muestra de n= 385 pobladores que se recolectd de las veinte provincias de la region

Ancash.

k 2:}: 3
N*Z 4, "P*q

n=
d**(N-D+Z,, *p*q

Marco muestral N

Alfa (Méaximo error tipo I) a

Nivel de Confianza 1- a2

Z de (1-a/2) Z(1-a2)
Prevalencia de la enfermedad p
Complemento de p q

Precision d

Tamafio de la muestra n

Criterios de Inclusion
e Pobladores de ambos sexos.
e Pobladores de 18 afios a maés.

Tienen las siguientes caracteristicas:

SEXO N %
FEMENINO 253 65.7
MASCULINO 132 34.3

TOTAL 385 100
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EDAD N %
JOVEN (18 - 29 ANOS) 167 43.5
ADULTO (30 - 59 ANOS) 208 54.2
ADULTO MAYOR (60 a mas 9 23
afios) '
TOTAL 384 100
ESTADO CIVIL \ %
SOLTERO(A) 273 70.9
CASADO(A) 97 25.2
DIVORCIADO(A) 12 3.1
VIUDO(A) 3 0.8
TOTAL 385 100

AlJA 2 0.5
ANTONIO RAIMONDI 5 1.3
ASUNCION 3 0.8
BOLOGNESI 8 2.1
CARHUAZ 16 4.2
CARLOS FERMIN 6 16
FITZCARRALD
CASMA 18 4.7
CORONGO 3 0.8
HUARAZ 58 15.1
HUARI 21 55
HUARMEY 11 2.9
HUAYLAS 18 4.7
MARISCAL LUZURIAGA 7 1.8
OCROS 3 0.8
PALLASCA 8 2.1
POMABAMBA 9 2.3
RECUAY 6 1.6
SANTA 155 40.3
SIHUAS 10 2.6
YUNGAY 18 4.7
TOTAL 385 100
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2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos de ambas variables fue la técnica
psicométrica, haciendo uso de dos pruebas psicométricas.
Para los fines de esta investigacion y por el contexto de pandemia que nos
encontramos, por el Covid-19, es que los instrumentos fueron aplicados a traves del

formulario de Google.

Instrumento 1:

Inventario de Dependencia Emocional - IDE
Autor : Jesus Joel Aiquipa Tello.
Procedencia . Facultad de Psicologia - Universidad Nacional Mayor

de San Marcos, Lima Peru.

Fecha de Construccion : Marzo 2010.

Ambito de Aplicacion : Adultos, varones y mujeres de 18 afios a mas.
Administracion : Individual y Colectiva.

Duracion : De 20 a 25 minutos.

Finalidad : Medir el nivel de dependencia emocional, creado por

49 reactivos agrupados en siete componentes o factores.
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Posee 7 factores:

N° de
Componentes Elementos _
reactivos
F1: MR - Miedo a la ruptura 5,9, 14, 15, 17, 22, 26, 27, 28 9
F2: MIS - Miedo e intolerancia a
4,6,13,18, 19, 21, 24, 25, 29, 31, 46 11
la soledad
F3: PP - Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45 8
F4: NAP - Necesidad de acceso a
_ 10, 11, 12, 23, 34, 48 6
la pareja
F5: DEX - Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49 5
F6: SS - Subordinacién y sumision 1,2,3,7,8 5
F7: DCD - Deseos de control y
o 20, 38, 39, 44, 47 5
dominio

Correccion e interpretacién: El cuestionario incluye una serie de frases que
describen conductas o pensamientos de a una persona acerca de su relacion de pareja.
Para la calificacion las alternativas tienen puntajes que van del 1 al 5; siendo 1 = Rara
vez 0 nunca es mi caso, 2 = Pocas veces es mi caso, 3 = Regularmente es mi caso, 4

= Muchas veces es mi caso, 5 = Muy frecuente o0 siempre es mi caso. Las
puntuaciones de cada item se puntla de acuerdo a la respuesta, se suman los puntajes
directos en cada subescala o factor y también para la escala total; luego se puntua el
percentil y se ubica las categorias como resultado final que son; Alto, Moderado,

Significativo, Bajo o normal. (Aiquipa, 2015, p. 13-14)

Confiabilidad: El grado de confiabilidad se consigui6 mediante el método de

consistencia interna. Se emple6 los coeficientes alfa de Cronbach y r de Pearson
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corregido con la formula Spearman-Brown. Se realizd dos pretest y al final el
cuestionario incluye 49 items, con 103.61 en la media, 31.96 en desviacion estandar y

0.96 en alfa de cronbach. (Aiquipa, 2015, pp.20)

Instrumento 2:
Instrumento de Lazos Parentales (Parental Bonding Instrument — P.B.I)

Para la variable de Lazos Parentales, se utilizara el Instrumento de Lazos Parentales
(Parental Bonding Instrument — PBI) elaborado por Parker, Tupling y Brown en 1979,

con el objetivo de medir y determinar el vinculo hacia los padres.

Autores : Gordon Parker, Hilary Tupling y L.B. Brown

(Adaptado por Yvonne GoOmez, Victor Julidn Vallejo, Johny Villada, Renato

Zambrano)

Afo : 1979 (construido), 2007 (adaptado)

Pais de origen : Colombia

Objetivos : Evaluar los estilos parentales percibidos
Factores/Dimensiones/Areas . Afecto/care y control/overprotection

Dirigido a - Adolescentes (a partir de 16 afos) y adultos
Aplicacion - individual o grupal

Descripcion : El instrumento mide los estilos parentales

percibidos, mediante dos escalas denominadas
afecto/care y control/overprotection. La medida es
retrospectiva, lo que quiere decir que los adultos

completan el instrumento de acuerdo a la

22



percepcion a sus padres hasta la edad de 16 afos.
El instrumento se completa para padre y madre
por separado. Son 25 items, incluyen 13 para

afecto/care y 12 para control/overprotection.

Gomez, Vallejo, Zapata y Zambrano (como se citd6 en Abad y Valle, 2015)
establecieron propiedades psicométricas, como resultado de su estudio sobre el
instrumento original, en este caso con poblacién universitaria de Medellin, Colombia.
El instrumento fue traducido, contrastado con estandarizaciones previas y revisado por
un experto en idiomas. El resultado que obtuvieron fue una consistencia interna entre
0.81 y 0.89 de alpha de Cronbach; lo que es congruente con estudios anteriores

desarrollados en otros paises

Afecto/Care

Items: 1, 5, 6, 11, 13, 12, 17 3 = Siempre pasaba

2 = Algunas veces pasaba
1 = Rara vez pasaba

0 = Nunca pasaba

items: 2, 4, 14, 16, 18, 24 3 = Nunca pasaba

2 = Rara vez pasaba

1 = Algunas veces pasaba
0 = Siempre pasaba

Control/Overprotection

items: 8, 9, 10, 19, 20, 23 3 = Siempre pasaba

2 = Algunas veces pasaba
1 = Rara vez pasaba

0 = Nunca pasaba

items: 3, 7, 15, 21, 22, 25 3 = Nunca pasaba

2 = Rara vez pasaba

1 = Algunas veces pasaba
0 = Siempre pasaba
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Propiedad Psicométricas en Perd: Se toma la valoracién de las propiedades
psicométricas que llevo a cabo Galarreta (2016) en donde participaron 453 alumnos de
institutos superiores tecnoldgicos de la Ciudad de Trujillo, Perd. Los reactivos
traducidos al idioma de la poblacién en estudio fueron validos, logrando niveles altos
en cuanto a Claridad, Relevancia y Coherencia. La validez de constructo se obtuvo a
través de los indices de homogeneidad mediante la correlacion item-test corregido,
alcanzando puntaje por encima de 2.0, lo que es valido; el método fue anélisis
factorial exploratorio, hallandose 4 factores agrupados en dos dimensiones (Cuidado y
Sobreproteccion) que explican el 73.4% de la varianza total. Se obtuvo la
confiabilidad por consistencia interna, hallandose coeficientes de Alfa de Cronbach en

niveles Bueno y Aceptable.

2.5. Andlisis y procesamiento de la informacion

Para procesar la informacion se hizo uso del paquete estadistico SPSS en la version 22
y el Microsoft Excel 2010; realizando un analisis no paramétrico, Chi Cuadrado de

independencia; lo que permitio la contrastacion de la hipétesis de la investigacion.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.RESULTADOS

Tabla 1

Tabla cruzada de Dependencia emocional y Lazos Parentales - Padre

LAZOS PARENTALES - PADRE
DEPENDENCIA

EMOCIONAL Vinculo 6ptimo Otros Total
f % F % f %
Bajo o0 normal 99 25.7% 163  423% 262 68.1%
Otros 27 7.0% 96 24.9% 123 31.9%
Total 126 32.7% 259 67.3% 385  100.0%

Nota. Se observa que el 25.7% presenta vinculo 6ptimo con el padre y dependencia
emocional bajo o normal, el mismo nivel de dependencia que el 42.3% que tienen otros tipos

de vinculo con el padre.

Figural

Gréfico de puntos del analisis de correspondencia simple de Dependencia emocional y Lazos

Parentales — Padre, en pobladores de Ancash, 2021
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Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacion

Significativo
(o]

Alto

0,57 2 Control sin afecto

Vinculo débil

Bajo o normal  Vinculo 6ptimo

Dimension 2

-0,59

M%derado Constriccion carifi

-15 T T T T

-15 -1,0 -05 00 05

Dimension 1

 DEPENDENCIA EMOCIONAL
,LAZOS PARENTALES -
~ PADRE

Nota. En la figura se observa el proceso de dicotomizacion de las variables analizadas; se

encontro gque los puntos mas proximos son, el nivel de dependencia emocional bajo o normal y

el tipo de vinculo 6ptimo de lazos parentales-padre.

Tabla 2

Tabla cruzada de Dependencia emocional y Lazos Parentales - Madre

LAZOS PARENTALES - MADRE

DEPENDENCIA  \/jnculo optimo

EMOCIONAL Otros Total
F % F % f %
Bajo o0 normal 87 22.6% 175 455% 262  68.1%
Otros 20 5.2% 103  26.8% 123 31.9%
Total 107 27.8% 278  722% 385 100.0%

Nota. Se observa que el 45.5% se encuentra con dependencia emocional bajo o normal y en

otros tipos de vinculo con la madre, como son, Ausente o debil, constriccion carifiosa y control

sin afecto.
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Figura 2

Gréfico de puntos del anélisis de correspondencia simple de Dependencia emocional y Lazos

Parentales — Madre, en pobladores de Ancash, 2021

Puntos de filay columna
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Dimension 1
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~LAZOS PARENTALES -
~ MADRE

Nota. En la figura se observa el proceso de dicotomizacion de las variables analizadas; se

encontrd que los puntos méas préximos son, el nivel de dependencia emocional bajo o normal y

el tipo de vinculo dptimo de los lazos parentales-madre.
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Tabla 3

Relacion entre Dependencia emocional y Lazos Parentales — Padre

Pruebas de chi-cuadrado — PADRE

Sig. asintdtica

Valor Gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson

9,533¢ 1 .002
Razon de verosimilitud 9.934 1 002
N de casos validos 385

Nota. Se puede observar que, segun la prueba de Chi-cuadrado de Pearson tiene valor de
significancia bilateral (2 caras) de 0.002, siendo p<0.05, lo cual indica que existe relacién
significativa entre la Dependencia Emocional y Lazos parentales — Padre en los pobladores de

Ancash, 2021.

Tabla 4

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe relacion entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Padre, en
pobladores de Ancash, 2021

H1: Existe relqcién entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Padre, en
pobladores de Ancash, 2021

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P= 0,002018= 0,2018%
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Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0.2018% existe relacion entre la Dependencia
emocional y Lazos Parentales — Padre, en pobladores de Ancash

Toma de decisiones

Existe relacion entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Padre, en
pobladores de Ancash, 2021

Nota. En la tabla presentada se observa que por medio de la prueba del Chi cuadrado de
independencia, se obtuvo como p valor 0.2018 %, que es menor que el nivel de significacion
del 5%; con esto se acepta la hipdtesis del investigador, comprobando que existe relacion entre

Dependencia emocional y Lazo parental — Padre, de pobladores de Ancash, 2021.
Tabla 5

Relacion entre Dependencia emocional y Lazos Parentales — Madre

Pruebas de chi-cuadrado - MADRE
Sig. asintotica

Valor gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 11,9782 1 .001
Razon de verosimilitud 12.771 1 .000
N de casos validos 385

Nota. Se puede observar que, segun la prueba de Chi-cuadrado de Pearson tiene valor de
significancia bilateral (2 caras) de 0.001, siendo p<0.05, lo cual indica que existe relacién
significativa entre la Dependencia Emocional y Lazos Parentales — Madre en los pobladores

de la region Ancash, 2021.
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Tabla 6

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe relacion entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Madre, en
pobladores de Ancash, 2021

H1: Existe relacion entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Madre, en
pobladores de Ancash, 2021

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P= 0, 0.000538= 0.0538%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0.0538% existe relacion entre la Dependencia
emocional y Lazos Parentales — Madre, en pobladores de Ancash

Toma de decisiones

Existe relacion entre Dependencia emocional y Lazos parentales — Madre, en
pobladores de Ancash, 2021

Nota. En la tabla presentada se observa que por medio de la prueba del Chi cuadrado de
independencia, se obtuvo como p valor 0.0538 %, que es menor que el nivel de significacion
del 5%; esto permiti6 aceptar la hipotesis del investigador, comprobando que existe relacion

entre Dependencia emocional y Lazo parental — Madre, de pobladores de Ancash, 2021.
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Tabla 7

Nivel de dependencia emocional en pobladores de Ancash, 2021

DEPENDENCIA EMOCIONAL F %
ALTO 32 8.3
MODERADO 30 7.8
SIGNIFICATIVO 61 15.8
BAJO O NORMAL 262 68.1

TOTAL 385 100

Nota. Se observa que, el nivel de dependencia emocional predominante es Bajo o

Normal, seguido del nivel significativo de dependencia emocional.
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Tabla 8

Nivel de dependencia emocional segln los factores

NIVELES
FACTORES ALTO  MODERADO SIGNIFICATIVO NBC')AFE],aEL TOTAL

F %  f % f % f % f %

MIEDO A LA RUPTURA (MD) 52 135 47 122 48 125 238 618 385 100

MIEDO Eéﬁ;&?&’]‘;w ALA© 39 101 27 70 60 156 259 673 385 100

PRIORIDAD DE LAPAREJA(PP) 26 68 40 104 45 117 274 712 385 100

NECES'%?B;??SAC;SO ALA 51 132 62 161 68 177 204 530 38 100

DESEOS DE EXCLUSIVIDAD (DEX) 50 130 34 88 51 132 250 649 385 100

SUBORDINACION Y SUMISION (SS) 48 125 40 104 94 244 203 527 385 100

DESEOS DE CONTROLYDOMINIO 5 g5 o4 62 41 106 295 766 385 100

(DCD)

Nota. En la tabla se observa que en los 7 factores de la dependencia emocional, el nivel es bajo 0 normal con puntajes por encima del

50%.
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TABLA9

Tipo de vinculo parental — Padre

TIPOS F %
VINCULO OPTIMO 126 32.7
CONSTRICCION CARINOSA 49 12.7
CONTROL SIN AFECTO 157 40.8
VINCULO DEBIL 53 13.8
TOTAL 385 100

Nota. En el lazo parental para padre, se observa que el tipo de vinculo que predomina es

control sin afecto con un 40.8%

TABLA 10

Tipo de vinculo parental — Madre

TIPOS F %
VINCULO OPTIMO 107 27.8
CONSTRICCION CARINOSA 51 13.2
CONTROL SIN AFECTO 181 47.0
VINCULO DEBIL 46 11.9
TOTAL 385 100

Nota. En el lazo parental para madre, se observa que el tipo de vinculo que predomina es

control sin afecto con un 47%.
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3.2.DISCUSION

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, se procede a la

discusion de la informacion a nivel descriptivo y correlacional.

A nivel descriptivo, se identifica que los pobladores evaluados presentan nivel bajo o
normal de dependencia emocional, lo que quiere decir que la necesidad de vinculacién
afectiva a la pareja esta presente pero en un nivel funcional. como la necesidad de
crear y mantener lazos permanentes con ellas. Como sefiala Castello (2005) en su
teoria; la vinculacion afectiva con los demas puede darse en diferentes grados, habra
personas vinculadas levemente con los demas, otras bastante vinculadas y otras
demasiado; va a depender de las actitudes positivas y el equilibrio en la relacion. En

una vinculacion excesiva, no se cumple ello.

Del mismo modo en los 7 componente o factores de la dependencia emocional como;
Miedo a la ruptura (MR), Miedo e intolerancia a la soledad (MIS), Prioridad de la
pareja (PP), Necesidad de acceso a la pareja (NAP), Deseos de exclusividad (DEX),
Subordinacion y sumision (SS), Deseos de control y dominio (DCD); se encuentran en
niveles bajo o normal, es decir dentro de lo esperado. Entonces, en los pobladores
evaluados, no muestran una necesidad extrema de caracter afectivo hacia sus parejas;

segun a lo que se refiere como dependencia emocional Castello (2005).

En cuanto a los lazos parentales, se reconoce que tanto para Padre como para la

Madre, el tipo de vinculo presente es control sin afecto; es decir los pobladores
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perciben un tipo de vinculo con ambos padres caracterizados por frialdad emotiva,
indiferencia y negligencia, al mismo tiempo que se ejerce el control y evitan la

conducta autbnoma; esto se representa como bajo de cuidado y alta sobreproteccion.

A nivel correlacional; se pudo probar la hipotesis del investigador que planteaba la
existencia de relacion entre la dependencia emocional y los lazos parentales en
pobladores de Ancash. Este resultado se corrobora con los estudios de Gomez,
Sanchez y Calonge (2019), Rocha, Umbarila, Meza y Riveros (2019), Zavaleta
(2019); quienes encontraron relacion entre las variables de dependencia emocional y
lazos parentales. Entonces, a partir de este resultado se corrobora lo dicho por Aiquipa
(2015) el ser humano tiene a establecer estos vinculos emocionales. La tendencia a
satisfacer el primer vinculo de este orden se denomina apego o vinculo de apego y su
propdsito es promover el sentimiento de seguridad emocional en los nifios, que se
manifiesta a través de conductas de proteccion-cuidado y/o afecto-carifio; lo que va a
trascender en su vida adulta, tal como lo explica Castello (2005) en su modelo tedrico
de vinculacién afectiva; si las experiencias iniciales en los dependientes emocionales
se ha tornado de forma negativa, como consecuencia se forman esquemas cognitivos y
emocionales como el pobre autoconcepto, la idealizacion de los objetos, la busqueda
de las necesidades insatisfechas en estos objetos, la sumision como estrategia
coherente con la baja autoestima para evitar el abandono, la idea de amor como apego

obsesivo y admiracion en lugar de como un intercambio reciproco de afecto, etc.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En la presente investigacion de Relacion entre dependencia emocional y lazos

parentales en pobladores de Ancash, 2021, a partir de los resultados sobre se concluye:

Participaron personas de ambos sexos, el 65.7% fueron mujeres, en grupo etario el

54.2% fueron jovenes (30 a 59 afios) y de estado civil el 70.9% solteros.

En relacion al objetivo; existe relacion entre dependencia emocional y lazos parentales

pobladores de Ancash, 2021.

En cuanto a los objetivos especificos, se encuentra que el nivel de dependencia

emocional predominante, es bajo o normal.

En los 7 componentes o factores de dependencia emocional, tales como, Miedo a la
ruptura (MR), Miedo e intolerancia a la soledad (MIS), Prioridad de la pareja (PP),
Necesidad de acceso a la pareja (NAP), Deseos de exclusividad (DEX), Subordinacion
y sumisién (SS), Deseos de control y dominio (DCD); el nivel de dependencia es bajo

o0 normal.

En lo que respecta los lazos parentales, el tipo de vinculo de para padre y madre, es

control sin afecto.
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CAPITULO V. RECOMENDACIONES

A los investigadores, se recomienda realizar este tipo de estudios pero con el recojo de
datos de manera presencial, ya que en esta investigacion se uso el formulario Google,

debido a la pandemia por el covid-19.

A promotores, educadores, psicélogos y otros interesados en los resultados de la
presente investigacion realizada en Ancash, se recomienda plantear estrategias de
prevencion y/o intervencion en cuanto al fortalecimiento de los vinculos parentales en

nifios, jovenes y adultos en donde sea necesario.
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ANEXOS

ANEXO 1

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

IDE
CUADEENIIIO
1 Rara vez o nunca es mi caso 4 Muchas veces es mi caso
Pocas veces es micaso 5 Muy frecuente o siempre es mi caso

N
3 Regularmente es mi caso

pareja.

1. Me asombro de mi musmo(a) por todo lo que he hecho por retener 2 mm s 0L 12 |3 |43
pareja
2. Tengo que dar a mu pareja fodo nu canfio para que me quiera 55 1 2 3 415
3. Me entrego demasiado a mu pareja. 55 1 2 3 415
4. Me angustia mucho 1ma posible mphira con mi pareja. MIS [1 |2 |3 |43
3. Mecesito hacer cualgquuer cosa para que nm pareja no e aleje de o lado. ME |1 2 3 415
6. 51no esta mu pareja. me siento ntrangquilola). MIS |1 2 3 415
7. Mucho de mn tiempo hbre, quiero dedicarlo a mu pareja. 55 1 2 3 415
8. Durante mucho fiempo he vivido para mi pareja. 55 1 2 3 415
8. Me digo v redigo:"jse acabo!™, pero llego a necesitar tanto de mi pareja ME (1 (2 |3 |45
que voy deiras de el/ella.
10. La mayor parte del dia, pienso en mi paraja. MAP |1 2 3 4 15
11. Mi pareja se ha convertido en 1ma “parte”™ mia. MNAP (1 2 3 415
12. A pesar de las discusiones que fenemos. no pusdo estar sin mi pareja. MAP (1 2 3 415
13. Es msoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja. | MIS [ 1 2 3 415
14. Beconozoo que suffo con i pareja, pero estaria peor sin ella. ME |1 2 3 4 15
13, Tolero algunas ofensas de nu pareja para que noestra relacionno temune. | ME |1 |2 |3 |4 |3
16. 51 por mi fizera, quisiera vIVIr SiSMpre con DU Pareja. DEX |1 |2 |3 4|3
1. Amuanto cualoquier cosa para evitar una mipiura con nm pareja. ME |1 2 3 415
18. Mo sé qué haria 51 mi pareja me dejara. MIS |1 2 3 415
19. Mo soportaria que mi relacion de pareja fracase. MIS |1 2 3 415
20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiine, ne DCD L |2 |3 |4|3
eTo
E;derlﬁ.
21. He pensado:"Chué seria de mi 5 un dia o pareja me dejara™ MIS |1 |2 |3 4|35
22. Estoy dispuesto{a) a hacer lo que fiiera para evitar el abandono de mu MEL |1 |2 |3 |43
parea.
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. NaAP|l |2 |3 |45
24, Vivo mi relacion de pareja con clerto temor a que termune. MIS |1 |2 |3 4|3
25. Me asusta la sola 1dea de perder a mi pareja. MIS |1 |2 |3 4[5
26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mu relacion de parejano | MR |1 (2 |3 [4 |3
5€ TOIpa.
27. Para que mi pareja no termine connugo, he hecho lo mmposible. ME |1 2 3 415
28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgoe, por eso tolero su mal ME (1 (2 |3 |45
caracter.
29, Necesito tener presente a i pareja para poder sentinme bien MIS |1 2 3 415
30. Desomdo almmas de mis responsabilidades laborales yio académicaspor PP (1 [2 [3 [4 |3
gstar con nu pareja.
31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar vna relaciénde | MIS |1 (2 |3 [4 |3
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37. He relegado algumos de mis intereses personales para satisfacer a mi PP 1 12 |3 (4]5
pareja.
38. Debo ser el cenfro de atencion en la vida de o pareja. DCD [ 1 2 3 4 15
39, Me cuesta aceptar que mi pare]a quisra pasar un tempo selo(a). DCD (1 2 3 415
40. Suelo postergar algumos de nus objetivos y metas personales por PP 1 12 |3 (4]5
dedicarme a mi pareja.
41. 51 por mi fisera, me gustaria vivir en una isla con md pareja. DEX |1 2 3 413
42. Yo sov solo para mi pareja. DEX [1 2 3 415
43 Mis fanmiliares y amigos me dicen que he descuidado mi persoma por PP 1 12 |3 [(4]5
dedicarme a m1 pareja.
44. Chero gustar a nu pareja lo mas que pueda. DCD (1 2 3 415
45. Me gislo de las personas cuando estov con mi pareja. PP 1 2 3 4 15
46. Mo soporto la 1dea de estar mucho tiempo sin o pareja. MIS [1 2 3 4 15
47. Siento fastidio cuando nm pareja disfiuta la vida sin mi DCD (1 2 3 415
48. Mo puedo dejar de ver a mi pareja. MNAP |1 2 3 415
49. Vivo para mi pareja. DEX (1 |2 |3 [4]5
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ANEXO 2

Instrumento de Lazos Parentales (P.B.I)
(Parker, Tuplin & Brown, 1979) (Adaptado por Vallejo, Villada & Zambrano, 2007)

Edad:.....cccoovveveeee Masculino Femenino

INSTRUCCIONES

Este cuastionario incluye una lista de algunas actitudes v conductas da los padras.
Easponda dantro dal parantesis con base en como ustad recuards a su Eﬂﬂt‘E hasts la
adad de 16 anos.

3= Siempra pasaba 2= Alpunas veces pasaba 1=Rara vez pasaba {=MNunca pasaba
PADRE

. Hablaba conmigo en voz calida v amigabla. { )
. Mo me avudaba tanto come vo lo necasitaba.
. Mz dajaba hacer cosas que me gustaba hacer.
. Paracia emocionalments frio conmigo. { )

. Paracia entander mis problemas v preocupacionas. { )

. Era carifioso conmigo. { )

. L gustaba que vo tomara mis propias decisiones. { )

. Mo queria que vo craciera. { )

9. Trataba da controlar todo lo que vo hacia. { )

10. Invadia mi intimidad. { )

11. Dvsfrutaba hablar conmigo. { )

12. Fracuentements ma sonreia. { )

13. Tendia a consentirmea. { )

14. Parecia que no entendia lo que vo queria o nacasitaba. { )

15. Me dejaba tomar mis propias decisionas. { )

16. Me hacia sentir que no me queria. { )

17. Podia hacerma sentir mejor cuando vo astaba disgustado/a. ()
18. No hablaba mucho conmige. { )

19. Trataba da hacer sentir dependisnta da al. { )

20). Sentia qua no podia cuidar de mi mismo/a, 5i no estaba carca. { )
21. M= daba tanta libartad como vo quaria. { )

22. Mea dejsba salir a menudo, cuando vo gqueria. { )

23. Fue sobreprotector conmigo. { )

24, Mo me alsbaba. [ ]

23. Me dejaba vestir como vo quera. { )

)
)

= I O e

o -
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INSTEUICCIONES
Esta cuastionario incluyve una lista da alsunas actitudas v conductas dz los padras.

Responda dentro dsl paréntesis con base en como usted recuerde a su Madre hasta la
a2dad d= 16 anos.
3= Sismprs pasaba 2= Alsunas veces pasaba 1= FEars vez pasaba (=Nunca passba

MADEE
. Hablaba conmigo en voz calida v amigabla. { )

. No me avudsba tanto como vo lo nacesitaba. { )

. Mz dajaba hacer cosas qua me sustaba hacer. { )

. Pararia emocionalments fria conmigo. { )

. Paracia antandar mis problamas v praocupacionas. { )

. Era carinosa conmigo. { )

. La gustaba qua vo tomara mis propias dacisionas. { )

. Mo quearia que vo craciera. { )

. Trataba de controlar todo lo que vo hacia. { )

10. Invadia mi intimidad. { )

11. D¥sfrutaba hablar conmigo. { )

12. Frecusntemeants me sonreia. { )

13. Tendia a consentirma. { )

14. Paracia que no entendis lo gue vo queria o nacesitaba. { )
15. Ma dejaba tomar mis propias dacisionas. { )

16. Mea hacia sentir qua no me quena. { )

17. Podia hacerme sentir major cuando vo estaba disgustado/a. { )
158. Mo hablaba mucho conmigo. { )

19. Trataba de hacerme sentir dependisnta da alla. { )

20. Sentia que no podia cuidar de mj mismo/a, si no astaba carca. { )
21. Ma daba tanta libartad como vo queria. { )

22. Mea dsjaba salir 8 menudo, cuando vo gquena. { )

23. Fue sobreprotectora conmiego. { )

24. No me alsbaba. { )

23. Ma dajaba vestir como vo guena. { )

L = R R T W

W o
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