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Resumen 

 

La presente investigación titulada propuesta metodológica basada en el enfoque 

cognitivo para desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años de 

la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. Tiene como 

objetivo determinar el efecto de una propuesta metodológica basada en el enfoque 

cognitivo para desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años de la 

I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. El diseño de la 

investigación fue cuasi experimental de tipo aplicativo, se trabajó con una muestra de 

22 estudiantes, logrando obtener como resultados que el aula de los niños de 5 años 

de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo en la variable “Atención auditiva" 

en el pretest el 9.1% () presentan logro en inicio, por otro lado el 59.1%() del aula 

presenta logro en proceso, y solo el 31.8% () presenta logro esperado. Sin embargo, 

cuando se aplicó la propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo para 

desarrollar el nivel de atención auditiva, logrando una mejora significativa en la 

variable atención auditiva en el postest porque el 9.1% presentan logro en proceso, 

por otro lado, el 45.5% del aula presenta logro esperado, y además el 45.5% presenta 

logro destacado. Probando la hipótesis que si aplicamos una propuesta metodológica 

basada en el enfoque cognitivo a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny 

Abanto Calle” Chiclayo, entonces se desarrollará su nivel de atención auditiva. 

Finalmente se recomienda a los docentes que pretenden la aplicación del programa 

deben ubicar a los niños y niñas que tienen dificultades de atención lejos de puertas, 

ventanas y áreas de mucho tránsito. 

 

Palabras claves: Propuesta metodológica, enfoque cognitivo, atención auditiva, 

Chiclayo. 



ix  

 
Abstract 

 

The present research entitled methodological proposal based on the cognitive 

approach to develop the level of auditory attention in the 5 year old students of the 

IEN ° 10923 "Fanny Abanto Calle" Chiclayo, Lambayeque - 2018. Its objective is to 

determine the effect of a methodological proposal based on the cognitive approach to 

develop the level of auditory attention in the 5 year old students of the IEN ° 10923 

"Fanny Abanto Street" Chiclayo, Lambayeque - 2018. The experimental design was 

of application type, we worked with a sample of 22 students achieving as results that 

the classroom of children of 5 years of the IEN ° 10923 "Fanny Abanto Calle" Chiclayo 

in the auditory attention variable in the pretest 9.1% present achievement in the 

beginning, on the other hand 59.1% of the classroom presents achievement in 

process, and only 31.8% present expected achievement. However, a methodological 

proposal was applied based on the cognitive approach to develop the level of auditory 

attention, achieving a significant improvement in the variable auditory attention in the 

posttest because 9.1% present achievement in process, on the other hand, 45.5% of 

the classroom presents expected achievement, and also 45.5% presents outstanding 

achievement. Testing the hypothesis that if we apply a methodological proposal based 

on the cognitive approach to the 5 year old students of the I.E.N ° 10923 "Fanny 

Abanto Calle" Chiclayo, then their level of auditory attention will be developed. Finally, 

it is recommended to the teachers who intend to apply the program to locate the child 

who has difficulties of attention far from doors, windows and areas of high traffic. 

 

Keywords: Methodological proposal, cognitive approach, auditory attention, Chiclayo. 
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Introducción 

 

En el mundo actual, las dificultades auditivas ocasionan la reducción del 

rendimiento académico y provocan problemas de atención auditiva en los niños a 

partir de la etapa preescolar (Salavert, 2018). Además, en España, se ha demostrado 

que los niños que tienen dificultades para procesar ondas de frecuencia baja -tonos, 

acentos y entonaciones del lenguaje tienen más posibilidades de tener dificultades 

para descifrar fonemas y palabras. Esto puede deberse a una posible dislexia. Al 

medir tempranamente las habilidades auditivas de los niños, los profesionales 

pueden identificar problemas con la lectura y la fonética y ayudar a los padres a 

prevenir la dislexia en sus hijos. Pérdida de audición o sordera (Europa Press, 2017). 

Asimismo, el 80% de las hipoacusias o sorderas actualmente se encuentran en los 

bebés al momento de nacer, o al momento de una detección precoz antes de los tres 

meses de nacido. 

 

Por otro lado, en Perú, algunos niños con Trastorno del Espectro Autista, o 

ASD, tienen sensibilidades inusuales. Estos pueden ser visuales, auditivos o táctiles. 

Incluso pueden aumentar los sentidos del olfato y el tacto. Esto les permite recordar 

detalles específicos; incluso pueden recordar perfectamente fotos y escenas. Los 

niños con TEA a menudo pueden analizar los detalles y notar los detalles más 

pequeños que otros no pueden. Esto los hace mejores en el diagnóstico de pequeños 

detalles que son difíciles de percibir. (Martinez, 2017). 

 

El problema de la investigación se formuló de la siguiente manera: ¿Cuál es 

el efecto de la aplicación de una propuesta metodológica basada en el enfoque 

cognitivo para desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años de 

la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018? 
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El campo de acción, está dado por la propuesta metodológica basada en el 

enfoque cognitivo desarrolla el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años 

de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018, 

 

Por este motivo el objetivo de la presente investigación fue: Determinar el 

efecto de una propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo para 

desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 

“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 

Las tareas propuestas fueron: a) Diagnosticar el nivel de atención auditiva en 

los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, 

Lambayeque – 2018. b) diseñar y aplicar una propuesta metodológica basada en el 

enfoque cognitivo para desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 

años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

c) evaluar y comparar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años 

de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018, antes y 

después de la aplicación del programa. 

 

El objeto de estudio es el proceso de enseñanza aprendizaje de los alumnos 

de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 

La hipótesis propuesta fue: Si aplicamos una propuesta metodológica 

basada en el enfoque cognitivo a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny 

Abanto Calle” Chiclayo, entonces se desarrollará su nivel de atención auditiva. 
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La investigación presenta la siguiente estructura: 

 

 

CAPITULO I. ANÁLISIS DE OBJETO DE ESTUDIO: Se realizó la 

ubicación geográfica de la institución en estudio, la realidad problemática y la 

descripción metodológica. 

 

CAPITULO II. MARCO TEÓRICO: Se realizó la revisión de antecedentes, 

fichaje bibliográfico del marco teórico y definición de términos. 

 

CAPITULO III. PROPUESTA METODOLÓGICA: Se realizó la metodología de 

enseñanza implementando estrategias de atención en las unidades de trabajo del 

aula. 

 

CAPITULO IV. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS:  

Se presentan los datos procesados en forma objetiva e imparcial, a través de 

tablas y figuras seguidas de una descripción detallada. 

 

Finamente se presentaron las conclusiones, recomendaciones y referencias 

bibliográficas del estudio 
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CAPÍTULO I. ANÁLISIS DEL OBJETO 

DE ESTUDIO
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1.1. UBICACIÓN 

 

En el distrito de José Leonardo Ortiz ubicado en Lambayeque, la Institución 

Educativa Inicial se encuentra en la Av. Chiclayo No. 693. Es un colegio que brinda 

educación inicial, primaria y secundaria. Es administrado por la gerencia regional de 

educación DRE Lambayeque Cuando los niños de 5 años carecen de las habilidades 

atencionales necesarias, sufren pérdida de memoria visual y auditiva. Esto se 

conoce como pérdida de memoria auditiva y visual de niños de 5 años. Es causado 

por maestros y educadores que implementan un método de enseñanza incorrecto. 

A los niños de 5 años se les enseña en 3 aulas de 1 a 5 alumnos cada una. Estos 

estudiantes son enseñados por un maestro y un asistente de apoyo. Estos alumnos 

son impartidos en clases nombradas por colores, con ambientes adecuados para el 

desempeño de su trabajo. Este proyecto también descubrió que los niños pueden 

prestar atención a varias cosas a la vez. Además, se ha observado que los niños de 

5 años sufren de un control deficiente sobre su atención. Esto se debe a su dificultad 

para mantener la atención durante largos períodos de tiempo y su incapacidad para 

controlar cuánta atención prestan a un objeto. Una de las principales preocupaciones 

de investigadores, educadores y docentes gira en torno a la metodología didáctica 

que se está implementando en estas clases. 

 

1.2. CÓMO SURGE EL PROBLEMA 

 

El surgimiento del problema de investigación se da ante la presente falta de 

atención en los niños, al no realizar el seguimiento de consignas, dificultades en su 

lenguaje, niños dispersos en gran grupo y ruidos externos del aula, por lo cual es 

necesario aplicar estrategias que ayuden a mejorar el nivel de atención auditivita en 

los niños de inicial de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo 

mediante la interrogante: ¿Cuál es el efecto de la aplicación de una propuesta 

metodológica basada en el enfoque cognitivo para desarrollar el nivel de atención 

auditiva en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, 

Lambayeque – 2018? 
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1.2.1. La Atención auditiva en el contexto internacional. 

 

En Uruguay, entre los educadores, el reclamo más común es que 

aprendemos mejor cuando recibimos información a través de nuestra vía sensorial 

preferida (que puede ser visual, cinestésica, etc.), y así ha sido durante años. Los 

maestros continúan creyendo que los niños tienen su propia forma preferida de 

recibir información, y si se les da esa forma, aprenderán más fácilmente. Parte de 

esto es mito. Detrás del mito suele haber personas que creen haber hecho un gran 

descubrimiento, y el pensamiento demasiado optimista conduce a la aparición del 

mito. En Europa, en China, en Turquía, los maestros de preescolar han realizado 

investigaciones y en todos los casos el maestro tenía que decir si una determinada 

declaración era verdadera o falsa, y más del 90% dijo que el mito del estilo de 

aprendizaje era cierto. Las personas tienen preferencia por recibir la información de 

forma visual, auditiva o cinestésica (Pereyra, 2017). 

 

Estudio realizado por las universidades de Chile y Concepción en conjunto 

con la Clínica Las Condes. La mirada a la situación educativa de niños y 

adolescentes en Chile reveló que “el 10,3% de la población entre 4 y 18 años 

presenta algún tipo de discapacidad”. Este porcentaje pone a estos menores en una 

desventaja académica significativa. Sin embargo, muchos niños inicialmente 

diagnosticados con trastorno por déficit de atención en realidad no lo tienen. En 

cambio, sus problemas de aprendizaje son causados por trastornos de pérdida 

auditiva (Lepe, 2014). 

 

Los niños y adolescentes tienen la menor preferencia por el agua en Argentina: 

los niños en edad preescolar y escolar beben solo el 22% de la cantidad recomendada 

(0,4 litros) (Aguas Cordobesas, 2016) fuerza y memoria visual. 

 

En España, as investigaciones indican que los sonidos de baja frecuencia, 

como el estrés, la entonación y el volumen, pueden dañar las habilidades de 

procesamiento de un niño. Esto puede conducir a dificultades posteriores con la 

conciencia fonémica y la lectura. La detección temprana del riesgo de dislexia 
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relacionado con las habilidades auditivas puede ayudar a las escuelas a identificar 

a los niños en riesgo de dislexia (Europa Press, 2017). 

 

Ashanti Sarabia May, representante de la Red de Padres con Autismo de 

Chetumal, afirmo que “el estado no cuenta con un censo de niños con trastorno del 

espectro autista (TEA) ni educación específica” que les permita destacarse. Anunció 

que el costo de tratar a un niño con autismo es entre 500 y 600 pesos la hora. Esto 

incluye terapia del habla y/u ocupacional cuando sea necesario. Sarabia May afirmó 

que los niños de las comunidades rurales necesitan la educación más especial. No 

tienen maestros profesionales ni psicólogos que los apoyen con problemas de 

atención auditiva o déficit de aprendizaje 

  

Se dio a conocer que para el diagnóstico de un niño con TEA se deben seguir 

una serie de estudios y procesos, que pueden superar los 25.000 pesos.  

Una psicóloga del Colegio Latino, Rocío Flores Cabrera, señaló que “a nivel 

nacional no hay datos reales de casos de TDA, TEA” u otras enfermedades. Sin 

embargo, el estado no es ajeno a esto, ya que señala que, en un nivel muy común, 

del 1 al 5 por ciento de la población tiene algún tipo de discapacidad. Esta es una 

discapacidad invisible que es muy compleja y afecta a muchas personas. De acuerdo 

con la Secretaria de Educación del Estado de Quintana Roo, aproximadamente 559 

niños y 95 niñas se registraron TDA en programas de educación especial en 2017-

2018. Además, se registraron aproximadamente 90 estudiantes autistas. (Sipse, 

2018). 

 

Según una encuesta a kinesiólogos en Mar del Plata, Argentina, el 55% de 

los niños ya tienen habilidades motoras básicas a los 5 años. La razón de esto es 

que pasan más del 55% de su tiempo mirando dispositivos electrónicos. En una 

encuesta por muestreo de instituciones en Mar del Plata, la estudiante de posgrado 

Daniela Gigli encontró que los niños que pasan demasiado tiempo usando 

dispositivos electrónicos tienen retraso en los ojos y las manos. Esto provoca una 

disminución en su atención a las manos y los ojos, lo que provoca problemas con la 

escucha, las manos, la coordinación y el desarrollo cognitivo. Estos problemas 

también afectaron su capacidad para leer, escribir y aprender socialmente. Además, 
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estos problemas afectaron su destreza física y su capacidad para procesar 

información. Cuando los niños ingresan a la escuela, necesitan poder desarrollar un 

desarrollo físico, mental y social básico. Esto es para que puedan enfrentar con 

eficacia las exigencias de su entorno y de la escuela (Diario Cuatro Vientos, 2018). 

 

 

El 80% de las hipoacusias o sorderas actualmente se encuentran en los 

bebés al momento de nacer, o al momento de una detección precoz antes de los 

tres meses de nacido. Los expertos de SEORL-CCC revelaron que las dificultades 

auditivas pueden conducir a un rendimiento académico más bajo en niños en edad 

preescolar y generar problemas con la atención auditiva, como advierten en un 

estudio reciente publicado en el International Journal of Advanced Otology dando a 

conocer que la perdida de la audición puede afectar al desarrollo infantil y, si no se 

diagnostica, incluso un diagnóstico de pérdida leve a moderada puede interferir con 

el aprendizaje y el desarrollo del cerebro, el lenguaje oral y afectar sus interacciones 

sociales. (Salavert, 2018). 

 

En México, múltiples expertos han asegurado que los jóvenes que escuchan 

conciertos con auriculares se ven afectados por los altos decibeles, lo que puede 

causar daños auditivos y efectos psicológicos en generaciones anteriores. En un 

salón de clases, el ruido impacta negativamente al aprendizaje y a los procesos 

psicológicos de los alumnos, a partir del nivel preescolar. El sonido deriva en 

problemas cognoscitivos, emocionales y por consiguiente en el rendimiento escolar, 

así lo advirtió la Facultad de Psicología de la UNAM. En una conversación normal, 

si no se tiene una buena atención auditiva y una óptima inteligibilidad del habla o de 

las palabras, entonces la transmisión de la voz humana está entre 50 y 60 decibeles, 

y el nivel de aprendizaje tiende a bajar, afectando el proceso. cognición, atención 

auditiva y aprendizaje (Universia México, 2011). 
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1.2.2. La atención auditiva a nivel nacional 

 

 

Los niños con Trastorno del Espectro Autista, o ASD, a menudo tienen 

hipersensibilidad al tacto, el oído, la vista o el olfato. Por lo general, tienen muy buena 

memoria visual y la capacidad de analizar elementos particulares. A menudo pueden 

memorizar y reproducir perfectamente los detalles visuales. Como adultos con 

autismo, tienen una mejor memoria para los elementos visuales, lo que les permite 

reconocer detalles inusuales y pasados por alto en fotografías y otras imágenes 

(Martínez, 2017). 

 

1.2.3. El problema: atención auditiva a nivel institucional, describe el 

problema 

 

En la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, se ha detectado la falta de 

atención auditiva en los niños de 5 años, al no realizar el seguimiento de consignas, 

presentar dificultades en su lenguaje y estar dispersos en gran grupo, así mismo 

ruidos externos del aula lo cual dificultad la falta de atención auditiva en ellos. 

 

Por lo que el presente proyecto expone que al tener la atención varias 

características como: concentración, amplitud, intensidad, estabilidad, control y 

oscilamiento; en el aula de un niño de 5 años, la atención auditiva es el tiempo que 

el docente presta atención a un sonido. No se trata de cuánto puede oír el niño, sino 

de cuánto tiempo puede prestar atención al sonido. Además, la atención auditiva es 

la capacidad de atender múltiples tareas a la vez, el cuidado que se le da a un objeto 

y la capacidad de sostener un objeto durante un largo período de tiempo. 
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1.3. Nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años 

 

El en Perú no es ajeno al déficit de atención, ya que por ser un país en 

desarrollo le falta invertir en educación y en estrategias que estimulen en los niños 

una mejor atención, claro está sin dejar de lado los factores neuronales. En la 

institución, se ha detectado la falta de atención auditiva en los niños de 5 años, la 

cual está formada por 3 aulas de 5 años, nombradas por colores. Expone la falta de 

atención, concentración, amplitud, intensidad, estabilidad, control y oscilamiento, 

esto se refiere a cuánta atención se enfoca en una cosa a la vez, cuántas tareas se 

pueden realizar simultáneamente o qué tan bien se puede mantener la atención 

durante mucho tiempo. 

 

1.4. Descripción de la metodología empleada 

 

Según Carrasco (2005) se desarrollará una investigación aplicativa, donde 

el diseño metodológico será cuasi experimental. 

 

El esquema quedaría expresado de la siguiente manera: 

 

Dónde: 

GE: Grupo experimental (Aula 

1). O1: Pre test. 

X: Propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo. 

O2: post test. 

 

El pretest se aplicó a 22 alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. para describir la realidad encontrada. Para 

luego realizar la aplicación de la propuesta metodológica basada en el enfoque 

cognitivo en sesiones de aprendizaje, finalmente se realizó el postest con la 

aplicación de la evaluación para su posterior análisis y comparación de resultados 

que prueba la hipótesis de la investigación. 

 

GE: O1 –X – O2 
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La población y muestra experimental está conformada por 22 alumnos de 5 

años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 

1.4.1. Técnica. 

 

Observación directa. Con el resultado de esta técnica aplicada en los 

alumnos de 5 años a partir de la observación conoceremos la problemática en la 

I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 (Hernández, 

Batista & Fernández, 2014). 

 

1.4.2. Instrumentos. 

 

Ficha de observación. instrumento que recopila información de lo observado 

en los alumnos de 5 años sobre la memoria visual y la atención auditiva 

determinando su estado (Hernández et al, 2014). 

 

La ficha técnica del instrumento 

 

Prueba. - VALORACIÓN DE LA PERCEPCIÓN AUDITIVA 

Autores/as. - A. Mª Gotzens Busquets y S. Marro Gosialls 

Año. - 1999 

Aplicación. - Individual 

Tiempo. - Variable. No se controla, el que el niño necesite 

Edad. - Entre 3, 6 y 7 años 

Editorial. - Masson 

Uso. - Escolar y clínico 

Exige respuesta verbal. - No 

Exige la lectura. - No 

 

 

Evalúa. - El objetivo de la prueba es determinar si el instrumento es apropiado 

para personas con deficiencias auditivas profundas. Su prueba de audición está 

destinada a determinar en qué componentes específicos del cuidado auditivo no es 
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aplicable la prueba. 

 

Para el análisis de datos, se utilizará Microsoft Office Excel 2010, mediante 

estadística descriptiva para ejecutar gráficos, tablas y cálculos adicionales, y el 

programa estadístico SPSS 23.0 para la prueba de hipótesis de correlación, para 

ejecutar algunos gráficos, tablas y cálculos adicionales. 

 

 

1.4.3. Aspectos Éticos. – 

 

Voluntariedad. - Es aquel acuerdo de participar que constituye un 

consentimiento válido ya que ha sido de manera voluntaria (Observatori de Bioètica 

i Dret [OBD], 1979). 

Comprensión. - “El modo y el contexto en los que se comunica la información 

es tan importante como la misma información” (OBD, 1979, p. 7). 
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CAPITULO II: MARCO TEÓRICO
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2.1. Antecedentes de la investigación 

 

Pagalo (2015) autor de la investigación “Los sonidos estimulantes y el 

desarrollo de la atención auditiva en niños y niñas de los primeros años de 

educación básica de la Unidad Educativa Santo Tomás de Apóstol” (p. 1), cuyo 

objetivo fue “Investigar la influencia de los Sonidos estimulantes en el desarrollo de 

la atención auditiva en niños y niñas de 5 años de edad de la Unidad Educativa” 

(Pagalo, 2015, p. 11). La investigación es de enfoque cualitativo – cuantitativo, la 

muestra está conformada por 120 niños y niñas, y 8 docentes. Los resultados 

muestran que una encuesta a estudiantes de primer año de educación primaria 

puede determinar que “los niños y niñas no discriminan, interpretan y perciben los 

sonidos estimulantes” del ambiente por su falta de motivación e interés docente. Se 

concluyó que los docentes de la unidad ejecutiva no prestaron la debida atención 

al sonido de los estímulos, razón por la cual los estudiantes de la institución no 

estaban motivados y en cierta medida los docentes solo lo vincularon al tema 

musical. Finalmente, se recomienda concienciar a los docentes sobre la importancia 

de proporcionar sonidos estimulantes en el aula para el desarrollo de la atención 

auditiva. 

 
Quiñonez (2017) en su tesis “La imitación de secuencias sonoras en el 

desarrollo de la atención auditiva de los niños y niñas de 4 años de la unidad 

educativa Huachi Grande” (p. 1). Tuvo como objetivo “determinar la influencia de la 

imitación de secuencias sonoras en el desarrollo de la atención auditiva en niños y 

niñas de la Unidad Educativa Huachi Grande” (Quiñonez, 2017, p. 10). El estudio 

fue de enfoque cualitativo, con una población y muestra de 39 unidades de 

estudio. Los resultados mostraron que los niños tenían problemas para recordar las 

canciones enseñadas en el aula, lo que se debía al bajo desarrollo de la atención 

auditiva de los niños. Asimismo, concluyó que el desarrollo atencional auditivo en 

niños y niñas de 4 años fue insuficiente debido a la falta de enfoque en la 

implementación de nuevas estrategias de aprendizaje por parte de los docentes de 

la Unidad de Educación de la Universidad de Huachi Grande, lo mismo que afecta 

a los niños. Finalmente, la aplicación de actividades que imitan secuencias de 

sonido como entrenamiento de vía auditiva para mejorar sistemática y 

significativamente la atención auditiva de un niño puede usarse como una ayuda 
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temprana o inmediata para el desarrollo. La identificación de dificultades en el aula 

es una ayuda didáctica que ayuda a los niños a prevenir problemas de atención, 

irritación y dificultades en el aula. 

 
Según Hernández y Méndez (2016) en su investigación titulada “La 

educacional musical y su relación con el desarrollo cognitivo atención - memoria y 

motivacional del niño del grado sexto del colegio Nuestra Señora de Fátima” (p. 1), 

cuyo objetivo fue “determinar la relación entre la educación musical y el desarrollo 

cognitivo atención-memoria y motivacional de los estudiantes del Grado Sexto” 

(Hernández & Méndez, 2016, p. 6). La investigación fue de tipo experimental, para 

la recolección de datos se diseñó un instrumento, la muestra que se empleo fue 

de 148 estudiantes. Los resultados muestran que “la educación musical está 

directamente relacionada con el desarrollo cognitivo (atención memoria) y 

motivacional”. Se concluyó que “la educación musical y la música en sí, entre otras 

ventajas, pueden aumentar el razonamiento mental complejo, mejorar la autoestima 

y por ende aumentar la motivación”. Finalmente, dado que cuanto mayor sean los 

resultados positivos a nivel cognitivo y motivacional a lo largo del tiempo, se 

recomienda ampliar el espacio para la educación musical en las instituciones. 

 
Durante este paso, el guión original puede haber cambiado, es decir, ideas 

inicialmente vagas, a medida que se realizan los pasos a seguir, brinda una 

comprensión más precisa de lo que desea investigar y ahora ya está listo para hacer 

el proyecto de investigación y/o protocolo, que incluye lo siguiente: (2012) en su 

investigación titulada “Modelo metodológico, en el marco de algunas teorías 

constructivas, para la enseñanza-aprendizaje de funciones reales del curso de 

matemática básica en la facultad de ciencias de la Universidad Nacional de Piura” 

(p. 1), cuyo objetivo fue “Elaborar y aplicar un modelo metodológico en el tema de 

funciones reales del curso de Matemática Básica, basado en algunas teorías 

constructivistas, para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes” (Aredo, 

2012, p. 1). La metodología fue cualitativa y cuantitativa, de tipo descriptivo y pre 

experimental, la muestra estuvo conformada por 40 alumnos y 80 alumnos 

matriculados en el curso de matemática. De acuerdo con los resultados de las 

pruebas, la mayoría de los estudiantes carecían de una comprensión básica de las 

funciones en la evaluación de entrada. Durante la evaluación de proceso, mejoraron 
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su comprensión de las funciones y superaron las deficiencias en la evaluación de 

entrada. Después de esta revisión, los estudiantes obtuvieron una mejor 

comprensión de las funciones y aprendieron más que en el examen de entrada. 

 

Según Muñoz (2016) en su investigación titulada “Propuesta metodológica 

basada en actividades lúdicas para mejorar el trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad en niños de 8 a 9 años” (p. 1), cuyo objetivo fue, “Elaborar una 

propuesta metodológica basada en actividades lúdicas para mejorar el trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad en niños de 8 a 9 años” (Muñoz, 2016, p. 16). 

La recolección de datos se realizó a través de instrumentos como la observación, 

la entrevista y la encuesta. La muestra estuvo representada por los estudiantes de 

cuarto año de Educación General Básica de Luis Cordero Crespo; El 50% dijo que 

no tenían estudiantes con TDAH en sus clases y el otro 50% dijo que tenían 

estudiantes con el trastorno. También hubo un porcentaje significativo de 

estudiantes que dijeron tener una alteración en su clase. Al presentar información 

en una clase, se recomienda que un estudiante con dificultades para concentrarse 

se acerque a otro estudiante que no esté enfocado en el tema en cuestión para 

recibir apoyo. Adicionalmente, se recomienda que los estudiantes con trastornos 

requieran programas adicionales de atención pedagógica y familiar. Además, todos 

los docentes coincidieron en que los niños con trastornos requieren apoyo 

psicológico y programas pedagógicos. 

 
Para Vásquez (2016) en su investigación titulada “Propuesta metodológica 

para trabajar el déficit de atención con los niños de primero de básica de la unidad 

educativa Fra y Vicente Solano sección Vespertina Paralelo A en las edades de 5 

y 6 años” (p. 9), cuyo objetivo fue “Determinar el origen, causas y consecuencias 

del déficit de atención en los niños de 5 a 6 años mediante la observación y el 

método dialéctico” (Vásquez, 2016, p. 10). Se observó que la clase de la niña se 

vio afectada negativamente por muchas distracciones. Esto incluía actividades de 

desarrollo de la autoestima, como tener clases personales con la niña. Se determinó 

que tener estas clases aumentó la confianza de la niña y disminuyó su miedo a 

hablar en público. Además, se recomendó que los maestros y padres aumenten la 

autoestima del niño fomentando el pensamiento organizado y atento. Esto ayudaría 
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a que su trabajo mejore en presentación y desarrollo. 

 

2.2. Base teórica 

 

2.2.1. Atención auditiva. 
 

 
2.2.1.1 Qué es la atención. 

 
 

Para Janes (como se citó en Styles, 2010), todas las personas conocen 

que es atención, “consiste en que la mente toma posesión, de manera clara 

y lúcida (..) Implica dejar a un lado algunas cosas con el fin de abordar otras 

eficazmente” (p. 1) 

 
La atención es un término que abarca diversos fenómenos 

psicológicos. Para Shiffrin (como se citó en Styles, 2010) una definición más 

precisa: 

 
“El término atención se ha utilizado para referirse a todos aquellos 

aspectos de la cognición humana que el individuo puede controlar (...) 

y a todos los aspectos de la cognición relacionados con las limitaciones 

de recursos o de capacidad, incluidos los métodos para abordar dichas 

limitaciones.” (Styles, 2010, p. 2). 

 
En 1890, Willian Janes define a la atención: como un procedimiento, 

donde “la mente toma posesión, de manera vívida y de forma clara, de uno 

de los diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecen 

simultáneamente”. “Focalización y concentración de la conciencia son su 

ausencia. Implica la retirada del pensamiento de varias cosas para tratar 

efectivamente otras” (Barragán, Salazar, Escalante, & Villanueva, 2011). 
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Para Luria (como se citó en Zuluaga, 2007) significa un selectivo 

proceso, en el cual procesa la información humana, que compromete el 

aumento en la eficiencia de la inhibición de actividades y de tareas 

concurrentemente determinadas, considerándose que la atención depende 

de las características neurofisiológicas, las cuales son atribuidas a las 

distintas formas de organización social y que se encuentran determinadas 

por básicas cualidades 

 
La atención nos permite comprender la estructura y características de 

los estímulos externos. También nos permite organizar y mantener nuestro 

enfoque en nuestras actividades. La atención está determinada 

principalmente por dos factores: el primero es la recepción del estímulo, o 

qué tan específico es el estímulo. El segundo es el propio estímulo, que se 

centra en la novedad y en una forma concreta. (Barragán et al, 2011). 

 
Desde su preceptiva Boujon y Quaireau (2004), dieron a conocer que, 

es la atención hacia unos objetos, es el selectivo reflejo, que 

simultáneamente prescinde del resto. Es una actividad continua, que se 

encuentra encargada de organizar la mente en diversos planos de la 

integración, se origina del yo y se tiende hacia el mundo con el objetivo de 

llevar a cabo una preferencia o una iniciativa. 

 
La atención, son tomas de decisiones de la mente de un claro de 

objetos y pensamiento de un modo vivido (Santiago, Tornay, Gómez & 

Elasua, 2006). 
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2.2.1.1.1 Naturaleza de la atención. 

 
 

Según Santos (2011), el prestar y no prestar atención, 

seguramente son dos actitudes imprescindibles de los seres humanos, 

no obstante, “su papel trascendental en el aprendizaje y en el resto de 

tipos actividades inteligentes, como ocurriera en otros temas, los 

psicólogos toman posiciones contrapuestas”. Unos consideraron “el 

concepto y la naturaleza atencional como temas centrales para la 

construcción de una teoría psicológica, mientras que otros opinaban 

que hablar de la atención era un indicador más de la permanencia de 

usos lingüísticos precientíficos en la Psicología” (Santos, 2011, p. 5). 

 
La categoría de las frecuencias de la conversación en la banda 

es de 400-5.000 Hz, y típicamente las pruebas audiométricas 

determinan entre 250-8.000 Hz (Bruce & Bruce, 2006). 

 
Edward Titchener (Titchener, como se citó en Santos, 2011) fue 

discípulo de Wilhem Wundt, se tomó como ejemplo “los partidarios de 

su estudio, en donde se mantenía que la formulación del problema 

atencional iniciada por el estructuralismo”, “junto con el reconocimiento 

explícito de su fundamental importancia y su estatus central en la teoría 

psicológica, era uno de los descubrimientos de la psicología de la 

época” (Titchener, como se citó en Santos, 2011, p. 5). 

 

2.2.1.1.2 Clasificación de atención. 

 
 

Según Reales y Ballesteros (2000), la atención utiliza ciertos 

criterios para su clasificación: (a) Origen y naturaleza de los estímulos; 

(b) Actitud del sujeto; (c) Manifestaciones motoras y fisiológicas; (d) 

Interés del sujeto; (e) Modalidad sensorial. 

 
Origen y naturaleza de los estímulos: Atención interna y 

externa: La atención externa, se refiera aquella que es captada por 



29  

estímulos exteriores, tales como cuando el sujeto se encuentra 

conduciendo, la atención interna se refiere a la capacidad que posee el 

sujeto para comprender sus procesos de estimulación interoceptiva o 

procesos mentales, tales como las sensaciones físicas que se llevan a 

cabo al momento de la relajación (Reales & Ballesteros, 2000; Castro, 

Martínez, Nuñez, & Osorio, 2015). 

 
Actitud del sujeto: Atención voluntaria e involuntaria: La 

atención voluntaria e involuntaria se basan en la decisión de un sujeto 

de concentrarse en una cosa específica. La atención involuntaria es 

causada por un fuerte estímulo que llega al sujeto, como un ruido 

fuerte. La atención voluntaria se basa en la decisión del sujeto de 

concentrarse en una determinada actividad (Reales & Ballesteros, 

2000; Castro et al, 2015). Esto se puede ver en un ejemplo de cómo 

alguien aprende algo cuando alguien le está enseñando (Reales & 

Ballesteros, 2000; Castro et al, 2015). 

 
Manifestaciones motoras y fisiológicas: Atención abierta y 

encubierta: La atención es la que se encuentra  conjuntamente 

acompañada con respuestas motoras, como las de percibir un sonido al 

momento de voltear la cabeza, no tiene respuestas percibidas la atención en 

cubierta, como el “intentar escuchar una conversación sin que logren notar 

los protagonistas” (Reales & Ballesteros, 2000; Castro et al, 2015). 

 
Atención dividida y selectiva: La atención selectiva se produce 

cuando el sujeto centraliza su interés en un estimulo simultaneo, a 

pesar de que existan varios contextos,  tales como hablar con una 

persona cuando se encuentre en una reunión. Por otra parte, la 

atención dividida se encuentra captada por distintos estímulos que 

cuando se encuentren trabajando con una máquina, escuchando 

música o hablando mediante el chat (Reales & Ballesteros, 2000; 

Castro et al, 2015). 
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Modalidad sensorial: Atención visual/espacial y 

auditiva/temporal: Estas dos, dependen de la capacidad sensorial 

que se llegue aplicar, la auditiva tiene que ver con el tiempo que se 

prolongue el estímulo y la visual tiene que ver con el espacio, como, 

escuchar la radio, observar una película respectivamente (Reales & 

Ballesteros, 2000; Castro et al, 2015). 

 
Por otra parte, Santiago et al, (2006), dos tipos de atención: 

 
Atención selectiva: La serotonina y la norepinefrina son 

neurotransmisores que usamos para concentrar selectivamente 

nuestra atención en un lugar específico. Esto se hace a través del 

impulso nervioso, que es emitido por el gaba. Al hacer esto, 

experimentamos niveles elevados de alerta y podemos determinar las 

características de un objeto por impulso nervioso (Santiago et al, 2006). 

 
Atención dividida: “Es tener información de todos los objetos 

en la periferia del ojo, con el fin de tener una información general del o 

los objetos, como por ejemplo una foto o un salón de clase” (Santiago 

et al, 2006, p. 13). 

 

2.2.1.2 Qué es audición. 

 
 

Es aquel sentido especial, cuya función principal es captar los 

estímulos auditivos, que es aquella presión que viaja a través del aire y es 

recibida por las células del oído, el cabello y el canal auditivo. A través de un 

proceso de amplificación, la presión se transporta a través de los huesos y 

entra al canal auditivo. Luego viaja a través de la ventana oval hacia el oído 

interno, donde se encuentran la cóclea y el órgano de Corti. Estas dos partes 

traducen el estímulo al lenguaje de las neuronas. (Santiago et al, 2006). 

Se ha notificado que el oído del ser humano puede detectar sonidos 

normalmente en un rango de frecuencia de 20 – 20.000 HZ. (Morales & Akli, 

2011); sin embargo, un adulto típico puede detectar únicamente frecuencias 
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entre 200 y 10.000 Hz. El rango de frecuencias de la conversación en el 

espectro es de 400-5.000 Hz, y las pruebas audiométricas típicamente 

evalúan entre 250-8.000 Hz. (Bruce & Bruce, 2006). 

 
Según Motta (2016) la capacidad auditiva se desarrolla cuando una 

persona nace. La capacidad auditiva es la capacidad de percibir estímulos 

auditivos, que llegan al oído en forma de vibraciones aéreas o impulsos 

eléctricos. Estos estímulos son decodificados por el cerebro y producen una 

respuesta. 

 

La audición es la capacidad de percibir sonidos por medio del sistema 

auditivo, que “está compuesto por el oído externo, el oído medio y el oído 

interno” y se transmite al sistema cognitivo a través de vibraciones en el 

órgano auditivo (Munar, Rosselló, Mas, Morente & Quetgles, 2002). 

 

2.2.1.2.1 La naturaleza del sonido: patrones en el tiempo. 

 
 

Según Styles (2010), en tonos, los objetos naturales no se 

originan con una sola frecuencia. En cambio, tienen múltiples 

frecuencias que forman un espectro de un sonido complejo. 

 
“Podemos reconocer los sonidos que pertenecen a diversos 

objetos porque están formados por combinaciones específicas de 

características auditivas tales como la frecuencia (que percibimos 

como tono), la amplitud (que percibimos como intensidad) y el timbre 

(la cualidad del sonido)” (Styles, 2010, p. 152). Con respecto a lo 

expuesto en el ambiente, en el que nos encontramos, existe distintas 

clases de sonidos que nos van a posibilitar reconocer el zumbido o la 

lluvia de un ordenador (Styles, 2010). 

 
“Los cambios acústicos que producen estas características se 

distribuyen a lo largo del tiempo, y se van combinando y 

modificando para proporcionar información sobre el objeto 
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auditivo que las genera. Por ejemplo, podemos saber si la lluvia 

es torrencial o ligera por la diferencia que existe entre el sonido 

que produce una gota grande y pesada y otra pequeña y ligera, 

además de por la frecuencia con la que se oye el ruido de las 

gotas”. (Styles, 2010, p. 152). 

 
No se va seguir profundizando, pero resulta claro que, la 

información auditiva puede ser atribuidos a objetos y que a la vez estos 

tienen auditivamente características (Styles, 2010). 

 

2.2.1.2.2 El espacio auditivo. 

 
 

Según Styles (2010), con la información acústica, se da inicio a 

la percepción auditiva, ya que se distribuye mediante patrones a lo 

largo del tiempo, dichos patrones nacen de los objetos repartidos por 

el espacio ambiental. 

 
Se puede ser selectivo al escuchar o atender, algún sonido del 

tejado, la lluvia, las teclas mientras escribimos, o algún ruido extraño. 

Tenemos claro de donde proviene cada sonido, y prestamos la 

atención hacia el lugar de donde proviene (Styles 2010). 

 
Styles (2010), “Los indicios como la diferencia de tiempo 

interaural (DTI), es la diferencia de tiempo con la que llega a cada oído 

un mismo sonido, las distintas intensidades y otros factores facilitan la 

localización del sonido” (p. 153). Un punto importante en relación a la 

visión se encuentra el sistema auditivo, es aquel que recibe la 

información de distintas partes del entorno al mismo momento. 
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“La recepción de información acústica no depende de ningún 

mecanismo equivalente a la ubicación del estímulo en la fóvea. 

Si no deseamos ver algo, podemos mirar a otro sitio. Sin 

embargo, si no queremos oír algo, no podemos cerrar los oídos. 

La selectividad debe lograrse por otros medios.” (Styles 2010, p. 

153) 

 
Los juegos que tiene que ver con las tareas de escucha dicótica, 

se podrá ver muestra capacidad selectiva a un oído o al otro. “La 

mayoría de los trabajos iniciales sobre atención utilizaron estímulos 

auditivos y las investigaciones se fueron centrando posteriormente en 

el debate temprano-tardío” (Styles 2010, p. 153). 

 
Styles (2010), manifiesta que “aunque estos estudios sin duda 

proporcionaron evidencias sobre la clase de características que podían 

sentar las bases de la selectividad, seguía habiendo otros problemas, 

algunos de los cuales se abordaron mediante experimentos 

relacionados con la visión” (p. 153). 

 

2.2.1.3 Que es atención auditiva. 

 
 

Los problemas de atención son uno de los trastornos más significativos 

para niños y adolescentes. Pueden impedir el avance social y educativo; de 

hecho, influyen negativamente en toda oportunidad de aprendizaje (Cañoto, 

López & Rodríguez, 2000). 

 

Para Psykia Uned (2004b) “Cóclea y órganos que la componen 

extraen los detalles del input (estímulo que llega). Para orientarnos 

tenemos que efectuar un análisis de dirección selectivo sobre alguna 

característica” (párr. 2). 

 
La atención auditiva en el ser humano tiene ciertos límites, a diferencia 

de la visual (los ojos), no podemos mover los oídos para seleccionar algunas 
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cosas del entorno. Los gatos pueden enfocar sus oídos en las fuentes 

auditivas incluso cuando no mueven las orejas en absoluto. Esto se debe a 

que tienen la capacidad de oír incluso si no mueven las orejas. Los gatos 

pueden incluso elegir lo que escuchan enfocando sus oídos, a pesar de que 

no mueven las orejas (Styles, 2010). 

 
Siguiendo con Cañato et al. (2000) señalo que la atención, es 

considerada como un proceso, un producto, ya que está regulado por “unos 

centros neurológicos que deben funcionar de manera adecuada”, los cuales 

involucran prestar atención, poner atención, atender. 

 
La atención es una parte crucial de prestar atención, que es un término 

que incluye componentes motores, cognitivos y emocionales. Cambiar la 

misma parte de la atención puede tener efectos negativos en los resultados y 

procesos de atención. Por eso es importante saber si una persona con poca 

atención puede desarrollar algún tipo de trastorno o disfunción neurológica 

(Cañoto et al, 2000). 

 

A nivel motor – Los seres humanos deben regular activamente las 

funciones de sus sentidos de la vista, el oído, el tacto y el olfato. El 

procesamiento adecuado de la información de estos sentidos requiere 

acciones voluntarias por parte del ser humano para regular las funciones 

motoras de su cuerpo, como parpadear, respirar, mover los ojos, los oídos y 

las partes del cuerpo. Esta regulación voluntaria de las funciones del cuerpo 

es realizada por la voluntad del ser humano. 

 

A nivel emocional - Todo ser humano fomenta emocionalmente 

respuestas asociadas a estímulos, bien sea para animales, personas, 

situaciones, imágenes, cosas, etc. Evidentemente, las reacciones las 

emociones negativas como el rencor, el odio, ansiedad, miedo, ira, disgusto 

favorecen a un comportamiento y a una actitud de desatención, huida o 

desatención del estímulo al que se asocian, mientras que “las emocionales 

positivas: alegría, afecto, satisfacción, aprecio permite que se mantenga y 
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preste la atención sobre los elementos a las que se encuentra asociados” 

(Cañoto et al, 2000). 

 
A nivel cognitivo - Cada sentido que tenemos los seres humanos 

necesita analizar, detectar, comparar, generalizar, discriminar y sintetizar 

información. Este proceso se llama procesamiento cognitivo. Ocurre en el 

nivel más alto de comprensión y conciencia (Cañoto et al, 2000). 

 

2.2.1.3.1 Característica de la Orientación y focalización de 

la atención auditiva. 

 
Styles (2010), señala que, “nuestra atención visual movemos los 

ojos, de manera que la fóvea que es la parte de la retina que codifica 

la mayoría de los detalles atraviesa el espacio visual para centrarse en 

el objeto de interés en ese momento” (p. 154). Por su parte, Posner en 

sus distintos experimentos indica que es posible dirigir 

encubiertamente la atención sin mover los ojos. No obstante, es abierta 

“la orientación de la atención visual y el punto de atención con la fijación 

ocular ya que es coordinada” (Styles, 2010). 

 
“La orientación auditiva es distinta de la visual, no sólo por la 

naturaleza de los estímulos auditivos, sino también porque no 

podemos mover las orejas. Orientar la cabeza no es más que 

una respuesta muy burda. Para orientamos hacia un estímulo 

auditivo tenemos que efectuar un análisis de direccionamiento 

selectivo sobre alguna característica del entorno auditivo.” 

(Styles, 2010, p. 154). 

 
Scharf (como se citó en Styles, 2010), señaló que el escucha o 

la atención conforma un acto sin cambios periféricamente musculares 

aparentes, este acto se trataría de un acto cognitivamente plena Scharf 

(como se citó en Styles, 2010). señala que “ofreció una útil revisión del 

enfoque psicoacústico en atención auditiva, y declaró que el 
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conocimiento de este fenómeno atencional suponía un reto aún 

mayor que el estudio de la atención visual” (p. 154). 

 

Orientación atencional hacia la frecuencia. 

 
 

Contextualmente, de la atención auditiva, Styles (2010), indica 

que en varios estudios se ha logrado medir la discriminación y la 

detección cuando se trata de prestar atención particularmente a una 

frecuencia. Cuando “un oyente conoce de antemano la frecuencia del 

estímulo que le va a llegar, necesita un umbral de detección menor” 

(Styles, 2010, p. 155). 

 

Tanner y Norman (como se citó en Styles, 2010) valoraron el 

nivel de “capacidad del oyente para revelar un tono de 1000 Hz que 

puede ser emitido mientras uno de cuatro intervalos de posibles 

tiempos”. Los oyentes “tenían que indicar en cuál de esos periodos 

detectaban el estímulo, la intensidad del sonido se situó de manera que 

la precisión fue aproximadamente del 65%” (Styles, 2010, p. 156). Los 

oyentes tenían conocimiento de “la frecuencia que iban a escuchar, por 

lo tanto, ellos se preparaban de forma endógena”. (Styles, 2010). Sin 

embargo, “tras varios cientos de ensayos, la frecuencia del tono se 

cambió a 1300 Hz, y el índice de detecciones descendió hasta niveles 

comparables a los de las respuestas al azar” (Styles, 2010, p. 156). 

 
“En cambio, tan pronto como se proporcionó a los oyentes un 

ejemplo de tono de 1300 Hz y se les dijo que ese era el que 

tenían que escuchar, el rendimiento volvió al 65%. Este ejemplo 

muestra que la atención auditiva se puede sintonizar para 

focalizarse en una frecuencia en particular, y que esta 

focalización reduce la probabilidad de detectar otras frecuencias 

próximas. Podría decirse que este efecto es similar a la 

orientación del foco de la atención visual hacia la posición 

esperada.” (Styles, 2010, p. 156). 
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Según Styles, Larkin y Greenberg, los tonos de atención entre 

1000 y 1200 Hz se pueden escuchar cuando los oyentes se enfocan 

en una frecuencia específica. Sin embargo, cuando los oyentes se 

enfocan en una frecuencia diferente, se escuchan otras frecuencias 

que oscilan entre 1000 y 2000 Hz. Estos se denominan filtros de paso 

alto, paso bajo o paso de banda. 
MacMillan y Schwartz (como se citó en Styles, 2010) mostraron 

que, “si se atiende a dos frecuencias, se pueden establecer dos filtros” 

(p. 155). 

 
En otro experimento, Greenberg y Larkin (como se citó en 

Styles, 2010), “utilizaron una señal previa para focalizar la atención en 

una frecuencia en cada ensayo” (p. 155). 

 
En algunos experimentos Dai, Scharf; Buss y Mondor; Zatorre y 

Wright y Dai (como se citó en Styles, 2010), utilizaron métodos similares 

y un filtro para determinar frecuencias que pasan por la banda 

atencional; esto se conoce como filtro de paso banda. El filtro que 

frecuencias están en la banda de atención mediante el uso de un 

conjunto de consistentes resultados. 

 
“El pico del rendimiento se sitúa en la frecuencia target, y 

desciende rápidamente en las frecuencias que se van alejando 

de ella. Así, la atención auditiva se puede focalizar en una 

dimensión estimular para mejorar el procesamiento de los 

estímulos dentro de la región focalizada a expensas de aquellos 

que se encuentran fuera de ese foco.” (Styles, 2010, p. 157). 

 

Orientación atencional en el espacio: detección. 

 
 

Styles (2010), señala que la práctica “demuestra que podemos 

atender fácilmente a uno entre varios estímulos auditivos en función de 

su procedencia. Sin embargo, en las situaciones cotidianas, los 
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sonidos que provienen de distintas direcciones generalmente difieren 

también en cuanto a las demás características auditivas” (p. 157). 

Entonces, por ejemplo, si bien podemos prestar atención al tráfico 

percibido a “la izquierda y al canto de los pájaros a la derecha, 

podemos considerar selectivamente cualquiera de los dos”, 

presentándonos así con características auditivas desconocidas. 

dirección. Ciertos experimentos de laboratorio han demostrado que 

cuando las ubicaciones de los estímulos son consistentes, no hay 

suficiente espacio para la selección correspondiente. (Styles, 2010). 

 
“Diversos estudios han medido los efectos de utilizar señales de 

localización válidas e inválidas sobre la atención auditiva, pero 

éstos han sido muy leves o inexistentes, por ejemplo, no 

encontraron diferencias en los índices de detección de tonos de 

1 .000 Hz cuando procedían de una dirección esperada o 

inesperada.” (Styles, 2010, p. 158). 

 
Styles (2010), sería racional razonar que los oyentes dirigirían la 

dirección esperada a través de la atención, no obstante, aunque 

“perseveran los estímulos de un altavoz colocado en la parte derecha”, 

siendo detectados con la misma eficacia, cuando ellos eran percibidos 

por la parte la izquierda. 

 

No obstante, Styles (2010) dio a conocer que, en la gran parte 

de estos experimentos, se emplearon débiles estímulos en modo de 

señales mostradas entre el ruido distractor, empleando un índice de 

detección como variable dependiente. 

 
“Cuando se midieron los tiempos de reacción de sujetos a los 

que se les pidió que indicaran la localización del sonido y los 

estímulos superaron con creces el umbral, se observó que la 

selectividad espacial influía acelerando la respuesta a los 

estímulos que se les presentaban desde la dirección esperada.” 
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(Styles, 2010, p. 158). 

 
Por ejemplo, Rhodes (como se citó en Styles, 2010), menciona 

que había ocho altavoces alrededor de los participantes. Cuya tarea 

era decir lo más rápido posible que altavoces estaban produciendo 

una secuencia de sonidos. 

 
Jos (como se citó en Styles, 2010), afirma que el 60 % de las 

veces el hablante que hizo un ruido por última vez hizo un sonido en el 

que se suponía que los oyentes debían concentrarse ha proporcionado 

el estímulo. Además, el 40% de las veces que el orador hizo un ruido 

por última vez, el sonido en el que se suponía que los oyentes debían 

concentrarse fue proporcionado por el mismo orador. 

 

“Esta investigadora encontró que las respuestas más rápidas 

se producían cuando el estímulo provenía de la misma posición 

que la vez anterior, y más lentas cuando procedía de otra 

distinta. Asimismo, observó que cuanto más lejos estaba el 

altavoz que emitía el segundo estímulo del anterior, más lenta 

era la respuesta.” (Styles, 2010, p. 158). 

 
Rhodes (como se citó en Styles, 2010). Uso datos para 

respaldar su afirmación de que el control de la atención auditiva es 

análogo al movimiento espacial. Llego a la conclusión de que mover la 

atención de un lugar a otro llevaría la misma cantidad de tiempo. 

 
En sus críticas a este experimento, Spence y Driver (como se 

citó en Styles, 2010) indicaron que las mejoras percibidas en el 

comportamiento podrían estar relacionadas a un efecto de priming. 

Ellos creían que este era el caso cuando la misma respuesta se 

producía en una sucesión de tiempo. 

  



40  

Orientación atencional en el espacio: discriminación. 

 
 

Cuando un oyente debe diferenciar los sonidos, la señalización 

direccional parece ayudarlo en su tarea. Así lo comprobó Styles (2010). 

 
En un experimento de Scharf et al, “se pidió a los sujetos que 

respondieran con la mayor rapidez y precisión posibles a un tono de 

1000 Hz, pero no a un tono de 500 Hz”. 

 
“El procedimiento fue similar al del experimento anterior, y se 

pidió a los participantes que atendieran a la izquierda, aunque 

los estímulos sólo procedían de ese lado en el 75% de los 

ensayos. Los ensayos iban precedidos por una señal de aviso a 

modo de tono de advertencia y un flash luminoso.” (Styles, 2010, 

p. 159). 

 

Cuando las señales provienen del lado derecho del sujeto, los 

sujetos ven un aumento del 100 % en el tiempo de respuesta cuando 

miran hacia la derecha. Cuando miran a la izquierda, los sujetos ven 

una disminución del 100 % en el tiempo de respuesta. Esto se probó 

en una segunda condición en la que se invirtieron las direcciones. Esta 

prueba se realizó con respecto a la validez de la señal, que estaba en 

el lado más frecuente. 

 
Los tonos válidos e inválidos se detectaron con la misma rapidez 

cuando se requería una tarea para determinar qué altavoz tocaba el 

tono. Esto también era cierto cuando la tarea requería determinar la 

frecuencia o ubicación del tono. En la tarea de control, sin embargo, los 

tonos se detectaron más lentamente que los tonos que seguían a una 

señal válida. Esto fue similar a los tonos que siguen a una señal inválida 

en las tareas de determinación de frecuencia y ubicación (Styles, 

2010). 

Para Styles (2010), la atención auditiva se inclina naturalmente 



41  

en la dirección del estímulo. Esto ayuda a determinar qué estímulo está 

presente, pero no ayuda en su detección. 

 
Este hallazgo coincide con la idea de Scharf de que el sistema 

auditivo procesa la información de manera que puede detectar 

cualquier fuente de sonido. Este sistema se considera una excelente 

manera de procesar información porque recibe información 

continuamente de diferentes direcciones. Después de elegir una 

dirección, el cerebro puede procesar la información en una dirección 

específica. (Styles, 2010, p. 160). 

 

Orientación atencional ante múltiples fuentes. 

 
 

Hasta el momento, los experimentos descritos, el sonido era el 

único estimulo presentado al que había que prestar atención Arbogast 

y Kidd (como se citó en Styles, 2010), exploraron la sintonización 

espacial en una situación en la que se debía elegir entre estímulos 

numerosos. Los presentes autores recomendaron que espacialmente 

la sincronización tendría una relevancia mayor en los entornos 

multifuentes (Psykia Uned, 2004b; Styles, 2010). 

 
Cherry consideró que una de las soluciones almproblema que 

señalaron Arbogast y Kidd (como se citó en Styles, 2010), es que cada 

auricular se coloca en una ubicación diferente. Para sus experimentos 

utilizó dos mensajes al oyente para la escucha dicótica; sin embargo, 

solo se podía escuchar un mensaje cuando se escuchaba en un 

entorno de múltiples fuentes. Cherry determinó esto usando pistas 

presentes en el sonido del auricular, como la intensidad o las 

diferencias de tiempo. Sin embargo, estas pistas son menos efectivas 

cuando el oyente se encuentra en un entorno verdaderamente 

multifuente. 

 
Arbogast y Kidd (como se citó en Styles 2010), constataron los 
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“experimentos donde se logró apreciar que la escucha auditiva se veía 

facilitada en presencia por la gran cantidad de enmascaramiento 

informativo", se creía que estos enmascaramientos eran originados por 

la incertidumbre, ya que evidenciaba mecanismos mucho más 

centrales en que sean periféricos. 

 

Así, Kidd et al (como se citó en Styles 2010), mostraron a los 

sujetos seis patrones de sonido que fueron entrenados para reconocer. 

Estos patrones se combinaron con una máscara sin ruido o con una 

máscara de varios tonos que contenía información contextual. Cuando 

estos se separaron espacialmente, los resultados mostraron que el 

contexto de la máscara tenía un mayor impacto cuando estaba al lado 

de un ruido que al lado de una máscara informativa. Un oyente 

sintonizado con un área específica del entorno podría apuntar a una 

fuente específica en un entorno de múltiples fuentes. (Psykia Uned, 

2004b; Styles, 2010). 

 

2.2.3.3.2 Técnica de seguimiento o sombreado – Shadowing. 

 
 

Este paradigma se utiliza, básicamente en una tarea TR de 

lección, que los sobre imponer una señal de parada o de stop, es un 

típico experimento, donde los sujetos son instruidos a presionar el 

pulsador cuando se logre ver el estímulo (Johnson & Proctor, 2015). 

 
La investigación en torno a la atención en 1953 fue 

revolucionaria. Fue iniciado por un investigador llamado Rosello, que 

estaba interesado en los estudios de atención. (Rosello, 1998); En un 

estudio, uno de los dos mensajes presentados a un sujeto se marcó 

como notable mientras que el otro se marcó como no notable. El sujeto 

tenía que escuchar el mensaje marcado en estéreo, comúnmente 

conocido como binaural, mientras también presentaba verbalmente el 

mensaje a un psicólogo. Posteriormente, debían fijarse en el nivel de 

procesamiento del mensaje marcado recibido. (Rosello, 1998, p. 36). 
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Al parecer, “los sujetos experimentales de Cherry sólo 

procesaban físicamente el mensaje no atendido, ya que, si bien 

podían detectar cambios como el paso de una voz femenina a una 

masculina, no detectaban el significado de dicho mensaje” (Rosello, 

1998, p. 36). Sin embargo, diferentes estudios, demostraron que el 

procesamiento semántico del mensaje no comprendido, sucede 

principalmente cuando para el sujeto el significado es importante 

(Rosello, 1998). 

 
A partir de ello, se han mostrado los resultados con frecuencias 

contradictorias, lo que ha mantenido viva durante “muchos años la 

polémica sobre el lugar de selección (selección temprana vs. tardía) en 

los modelos de cuello de botella. Posiblemente, en el origen de esa 

controversia se encuentren errores metodológicos en la aplicación de 

las tareas de seguimiento” (Rosello, 1998, p. 36). 

 
La técnica de sombreado o también llamado técnica de 

seguimiento, es utilizada fundamentalmente para “el estudio de 

mecanismos selectivos de la atención” (Psykia Uned, 2004a). El 

objetivo que se persigue con estas tareas, “es ver hasta qué punto el 

sujeto recuerda la información suministrada por el oído no atendido, 

es decir el mensaje irrelevante” (Psykia Uned, 2004a, párr. 1). 

 

2.2.2.4 El enfoque cognitivo. 

 
 

Nuestro cerebro procesa datos en experiencia personal al incorporar 

cada aspecto en las seis secciones del enfoque cognitivo. (Olivares, 2015, p. 

15). 

 
Además de las ciencias sociales, los estudios de los psicólogos 

cognitivos han arrojado resultados significativos en los campos de la ciencia. 

Su investigación también se ha aplicado a la educación. Por otro lado, la 

división cognitiva se centra en cómo se construye y organiza el significado. 
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(Roméu, 2014). 

 
La cognición según Kanizza (como se citó en Olivares, 2015), “es el 

proceso de aprendizaje y adquisición del conocimiento”. Para que se 

produzca este proceso se requiere atención y memoria; sin ellos, el proceso 

no tiene sentido. Es por esto que los procesos cognitivos requieren un 

aprendizaje experiencial, o memorización, del sujeto 

 
El proceso cognitivo completo como sistema está constituido por las 

siguientes partes. (a) Atención, (b) Percepción, (c) Memoria, 

(d) Inteligencia, (e) Creatividad, (f) Proceso constructivo, según Olivares 

(2015, p. 2). 

 
La atención. - El receptor de la información debe prestar atención; esto 

generalmente se logra a través de la motivación. El acto de prestar atención 

se desencadena por constantes perceptivas, que son constantes en la 

percepción del mundo por parte del receptor. (Olivares, 2015, p.2). 

 

 

La percepción. - El proceso de percepción implica tanto la conciencia 

como el procesamiento de la información a través de los sentidos. Es un 

proceso más complicado que simplemente pasar información visual y auditiva 

a través del sistema nervioso. Antes de percibir cualquier imagen o evento, 

necesitamos reconocerlo para poder prestarle atención. (Olivares, 2015, p. 4).  

 
Las palabras tienen significado cuando tienen una forma que 

representa su significado. Esto se debe a que Kanizza (como se citó en 

Olivares, 2015), dice que la forma de los sonidos representa los fonemas que 

representan las palabras. Cuando alguien mira estas dos cosas, percibe una 

conexión significativa y trascendente entre las palabras y sus significados. 

 
La memoria. - La memoria es la capacidad de almacenar información 

percibida. Implica la capacidad de “observar detalles, relacionarlos con 

información previamente adquirida y recordarlos”. La memoria se puede 
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clasificar en largo plazo, mediano plazo y corto plazo. Se puede conservar 

mucha información al no estructurarla. Las personas memorizan cosas 

voluntariamente ejerciendo su voluntad. Almacenar algo requiere que 

creamos que vale la pena almacenarlo o almacenarlo considerándolo 

importante. (Olivares, 2015, p. 7). 

 
La Inteligencia o problema-solving. - según Dunker (como se citó en 

Olivares), afirmó que la inteligencia o resolución de problemas se basa en la 

capacidad cognitiva para resolver problemas mediante la visualización de 

soluciones. Al tomar decisiones que implican conflicto, nos enfrentamos a un 

problema. Al estudiar ciencias, es necesario plantear preguntas que puedan 

ser verificadas a través de métodos científicos. 

 

La creatividad. -   La creatividad artística es la capacidad cognitiva de 

generar nuevos conceptos, nuevas ideas o nuevos conceptos asociados con 

otra cosa. Es la capacidad de crear soluciones alternativas a los problemas 

cambiando la forma en que percibes algo. Según Marín (como se citó en 

Olivares, 2015), la creatividad es la capacidad de crear nuevas asociaciones 

y nuevas ideas aplicando las ya existentes. 

 

Pensamiento productivo. – El pensamiento creativo es la capacidad 

de materializar ideas y producir productos que son útiles en el mundo real. 

Además de este pensamiento con propósito, el pensamiento productivo 

también construye y mejora la realidad. Esta capacidad cognitiva ayuda a los 

inventores y otros creadores a generar nuevas ideas y productos (Olivers 

2015, p. 9). 

 
2.2.2. Marco conceptual. 

 
 

Atención. - Luria (como se citó en Zuluaga, 2007) dice que la atención, es 

aquel proceso selectivo en el cual procesa la información humana, que compromete 

el aumento en la eficiencia de la inhibición de actividades y de tareas 

concurrentemente determinadas. 
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Audición. - La audición es la capacidad de percibir los sonidos del entorno. 

El sistema auditivo consta de receptores como células ciliadas y tímpanos. Las 

ondas de sonido ingresan al oído a través del tímpano y las células ciliadas, que se 

encuentran en el oído interno. Los huesecillos del oído medio producen vibraciones 

que luego el órgano de Corti traduce en sonidos (Santiago et al, 2006). 

 
Atención Auditiva. - “Cóclea y órganos que la componen extraen los detalles 

del input (estímulo que llega). Para orientarnos tenemos que efectuar un análisis de 

dirección selectivo sobre alguna característica” (Psykia Uned, 2004b, párr. 2). 

 
Atención externa. - Captada los estímulos exteriores, un ejemplo claro, 

cuando el sujeto se encuentra conduciendo; cuando una persona escucha el ruido 

del ascensor desde su apartamento (Reales & Ballesteros, 2000; Castro, Martínez, 

Nuñez, & Osorio, 2015). 

 
Atención interna. - Es la capacidad que posee el sujeto para comprender 

sus procesos de estimulación interoceptiva o procesos mentales, tales como las 

sensaciones físicas que se llevan a cabo al momento de la relajación (Reales & 

Ballesteros, 2000; Castro, Martínez, Nuñez, & Osorio, 2015). 

 
Propuesta. - Un plan de desarrollo sistematiza cómo las diferentes etapas de 

un proceso se relacionan entre sí. Determina qué elementos han sido más 

determinantes en el proceso y por qué. Un momento significativo en la evolución de 

una experiencia suele estar determinado por un giro específico y se sistematiza en 

una propuesta. (Chacín, 2008) 

 
Metodología. - “es el conjunto de métodos de enseñanza que un docente 

utiliza en una materia, o bien el conjunto de métodos utilizados por la institución. 

Metodología también es el área de la ciencia que estudia los 
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métodos de enseñanza” (Universidad Autónoma de Madrid, [UAM] 2017, p. 4). 

 
Modelo metodológico. - “es aquél que contiene aquellos métodos de 

enseñanza que han sido priorizados por una determinada institución educativa, así 

como su articulación” (UAM, 2017, p. 4). 
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CAPITULO III. PROPUESTA 

METODOLÓGICA BASADA EN 

EL ENFOQUE COGNITIVO. 
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3.1. Propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo para desarrollar el 

nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 

“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 

 

Esta propuesta se realizó a partir de un diagnostico que permitió la 

planificación y diseño de la misma, para su posterior implementación. Asimismo, el 

enfoque cognitivo se realizó abarcando la orientación atencional ante múltiples 

fuentes, el espacio y la frecuencia. 

 

El proceso se implementó a través de un programa de sesiones que 

comenzó con la sensibilización al director a partir de los resultados obtenidos. 

Luego se realizó la planificación del programa de sesiones que permita al estudiante 

detectar sonidos, intensidad y distancia evaluando de manera continua la 

comprensión que permite la discriminación de palabras, silabas y monosílabos. 

Posteriormente, la discriminación a partir de actividades de socialización permitio 

que el estudiante identifique la acentuación, vocales y acústica de las consonantes, 

logrando así la comunicación fluida y comprensión de palabras e instrucciones. 

Finalmente, al detectar la integración a partir del lenguaje, logra la ejecución de 

acciones correctamente, siendo el monitoreo y mejoramiento del docente el que 

permita al estudiante llegar a un nuevo nivel de atención auditiva. 
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Propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo para desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos 

de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 
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A. Datos Generales 

 
 

✓ Institución: I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” 

✓ Lugar: Chiclayo 

✓ Actividad: Sesiones 

✓ Docente Investigador: Jackeline Cynthia Samamé Lucero 

✓ Sexo: Femenino 

 
 

B. Justificación 

 
Educadores, docentes e investigadores comparten la misma 

preocupación: ¿Qué método se debe utilizar al momento de enseñar las 

unidades de trabajo en el aula? Creen que los métodos que usan para 

enseñar a los estudiantes deben empoderarlos para mejorar su idioma y 

sus habilidades comunicativas en el idioma elegido. 

 
La investigación propuesta busca, mediante la aplicación de la teoría y los 

conceptos claves de la atención, atención auditiva, encontrar explicaciones 

y determinar la relación existente y su intensidad en la realidad de la I.E.N° 

10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo. Por lo tanto, dejando claro que la 

atención es la responsabilidad de filtrar información que recibimos y asignar 

los recursos para permitir la adaptación interna del organismo en relación a 

las demandas externas. Puesto que los problemas de atención son uno de 

los más trastornos importantes que afectan a adolescentes y a niños, 

impidiendo el desenvolvimiento social y escolar, dado que negativamente 

influye en todos los aprendizajes (Cañoto, López & Rodríguez, 2000). Para 

lo cual, la atención tiene varias características tales como: concentración, 

amplitud, intensidad, estabilidad, control y oscilamiento, dichas 

características tienen que ver con la capacidad de atender a más de una 
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tarea a la vez, la cantidad de atención que se presta a un objeto o la 

capacidad de mantener esta atención por un largo período de tiempo. No 

obstante, es abierta la orientación de la atención visual y el punto de 

atención con la fijación ocular ya que es coordinada (Styles, 2010). 

Teniendo claro lo que es atención, podemos decir que cuando hablamos de 

la atención auditiva, tiene que ver con el tiempo que dure el estímulo. 

 
C. Objetivos 

 
 

Objetivo general 

 
 

Desarrollar el nivel de atención auditiva en los alumnos de 5 años 

de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 

2018. 

 
Objetivos específicos 

 
 

Determinar el nivel de detección en los alumnos de 5 años de la 

I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 
Determinar el nivel de discriminación en los alumnos de 5 años 

de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 

2018. 

 
Determinar el nivel de identificación/Reconocimiento en los 

alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” 

Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 
Determinar el nivel de comprensión en los alumnos de 5 años de la 

I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 
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Temas del 
programa 

 

 
Sesión Tema Duración 

1 Localizando la fuente de sonido 1 h 

2 Adivinando el sonido que produce la profesora 1 h 

3 Reconociendo sonidos largos y cortos 1 h 

4 Escuchando y repitiendo lo que dice el video. 1 h 

5 La caperucita y las aves 1 h 

6 Discriminación auditiva 1 h 

7 El erizo y el globo 1 h 

8 Repetición de palabras 1 h 

9 Letras de canciones 1 h 

10 Aplausos equivocados 1 h 

Total de sesiones: 10 
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Cronograma de  sesiones 
 

 
Septiembre   Octubre  Noviembre 

Tema 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Localizando la 

fuente de 

sonido 

X          

Adivinando el 

sonido que 

produce la 

profesora 

 X         

Reconociendo 

sonidos largos 

y cortos 

  X        

Escuchando y 

repitiendo lo que 

dice el 

video. 

   X       

La caperucita 

y las aves 

    X      

Discriminació      X     
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n auditiva  

El erizo y el 

globo 

X 

Repetición de 

palabras 

X 

Letras de 

canciones 

X 

Aplausos 

equivocados 

X 

Fuente: Elaboración propia 
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D. Recursos 

Humanos. 

Personal de capacitación. – 1 docente y 1 investigador 

Alumnado. – 22 alumnos de de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018. 

 

Materiales 

Proyector multimedia 

 Equipo de sonido  

Videos 

Celular  

Tapaojos  

Papel bond 

Fichas de evaluaciones 

 Tijeras 

Hojas de imágenes de paisajes, entre otros para colorear  

Flauta 

Tambor  

Trompeta  

Pinturas  

Temperas  

Cuentos  

Plastilina  

Cuestionarios  

Lista de palabras 
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1. Secuencia Metodológica 

 

 

MOMENTOS ESTRATEGIAS MÉTODOS/ 

TÉCNICAS 

RECURSOS DURACIÓN 

MOTIVACIÓN Reciben materia 

adecuado para 

la debida 

aplicación. 

Expositivo 

estudio dirigido 

Pizarra 

Plumón y 

Material 

impreso. 

Audio 

visual. 

5´ 

PROPORCIONAR 

INFORMACIÓN 

Traducir 

modelo de 

documento 

dado. 

Expositivo 

estudio dirigido 

Material 

impreso. 

Audio 

visual. 

10´ 

DESARROLLAR 

PRÁCTICA 

DIRIGIDA 

Redactar un 

nuevo 

documento 

relacionado a su 

sector. 

Redactar un 

nuevo documento 

relacionado a su 

sector. 

Trabajo 

individual. 

15´ 

RESOLUCIÓN DE 

PROBLEMAS Y 

TRANSFERENCIA 

Orientar 

convenientemente 

para el logro del 

objetivo. 

Orientar 

convenientemente 

para el logro del 

objetivo. 

Método 

inductivo 

deductivo 

15´ 
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CAPITULO IV: ANÁLISIS E 

INTERPRETACIÓN DE LOS 

RESULTADOS 
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4.1. Metodología 

 
A continuación, se presentan los datos procesados en forma objetiva e 

imparcial, a través de tablas y figuras seguidas de una descripción detallada. 

 

4.2. Resultados de la aplicación del Pre test 

 

 

Grafico N° 01: Atención auditiva: Dimensión detección 

 

 

Figura 1 Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 

“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión detección el 36.4% presentan 

logro en inicio, por otro lado el 36.4% del aula presenta logro en proceso y solo el 

27,3% presenta logro esperado en la detección de los sonidos, la intensidad de 

Tabla N°01 

Atención auditiva: Dimensión detección 
 

Detección Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 8 36.4% 

Logro en proceso 8 36.4% 

Logro esperado 6 27.3% 

Logro destacado 0 0% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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voz y la distancia. 

 

 

Grafico N°02 Atención auditiva: Dimensión discriminación 

 

Fuente: : Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny 

Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión discriminación el 22.7% 

presentan logro en inicio, por otro lado el 22.7% del aula presenta logro en 

proceso, además el 40.9% presenta logro esperado y solo el 13.6% presenta logro 

destacado en la discriminación de palabras, bisílabos y monosílabos. 

 

 

Tabla N° 02 

Atención auditiva: Dimensión discriminación 
 

Discriminación Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 5 22.7% 

Logro en proceso 5 22.7% 

Logro esperado 9 40.9% 

Logro destacado 3 13.6% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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40.00% 

35.00% 
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20.00% 

15.00% 

10.00% 

5.00% 

0.00% 
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LOGRO EN INICIO LOGRO EN LOGRO LOGRO 
PROCESO ESPERADO DESTACADO 
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Grafico N° 03 Atención auditiva: Dimensión identificación 

 

Figura 3. Dimensión identificación en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión identificación el 13.6% 

presentan logro en inicio, por otro lado el 36.4% del aula presenta logro en 

proceso, además el 45.5%  presenta logro esperado y solo el 4.5% presenta logro 

destacado en la identificación de información acústica, de palabras por patrones 

de acentuación y de palabras con diferencia de vocales. 

 

Tabla N° 03 

Atención auditiva: Dimensión identificación 
 

Identificación/Reconocimiento Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 3 13.6% 

Logro en proceso 8 36.4% 

Logro esperado 10 45.5% 

Logro destacado 1 4.5% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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Grafico N° 04 Atención auditiva: Dimensión comprensión 

 

Figura 4. Dimensión comprensión en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión comprensión el 4.5% 

presentan logro en inicio, por otro lado el 31.8% del aula presenta logro en 

proceso, además el 36.4% presenta logro esperado y solo el 27.3% presenta logro 

destacado en la comprensión de palabras clave e instrucciones con ejecución de 

acciones correctas. 

 

Tabla N° 04 

Atención auditiva: Dimensión comprensión 
 

Comprensión Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 1 4.5% 

Logro en proceso 7 31.8% 

Logro esperado 8 36.4% 

Logro destacado 6 27.3% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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El aula de los niños de 5 años en la variable atención auditiva en el pretest 

el 9.1% presentan logro en inicio, por otro lado el 59.1% del aula presenta logro 

en proceso, y solo el 31.8% presenta logro esperado. 

 

Grafico N° 05 Atención auditiva: Variable atención auditiva 

Figura 5. Variable atención auditiva en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

Tabla N° 05 

Atención auditiva: Variable atención auditiva 
 

Atención auditiva Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 2 9.1% 

Logro en proceso 13 59.1% 

Logro esperado 7 31.8% 

Logro destacado 0 0% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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4.3. Resultados de la aplicación del Post test 

 

 

 

Grafico N° 01: Atención auditiva: Dimensión detección 

 

Figura 6. Dimensión detección en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

En el aula de los niños de 5 años en la dimensión detección el 4.5% 

presentan logro en inicio, por otro lado el 40.9% del aula presenta logro en proceso 

y solo el 9.1% presenta logro esperado, sin embargo el 45.5% presenta logro 

destacado en la detección de los sonidos, la intensidad de voz y la distancia. 

Tabla N° 06 

Atención auditiva: Dimensión detección 
 

Detección Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 1 4.5% 

Logro en proceso 9 40.9% 

Logro esperado 2 9.1% 

Logro destacado 10 45.5% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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Grafico N°07 Atención auditiva: Dimensión discriminación 

Figura 7. Dimensión discriminación en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión discriminación el 13.6% del 

aula presenta logro en proceso, además el 50% presenta logro esperado y 

además el 36.4% presenta logro destacado en la discriminación de palabras, 

bisílabos y monosílabos. 

Tabla N° 07 

Atención auditiva: Dimensión discriminación 
 

Discriminación Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 0 0% 

Logro en proceso 3 13.6% 

Logro esperado 11 50.0% 

Logro destacado 8 36.4% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

50% 

45% 

40% 

35% 

30% 

25% 

20% 

15% 

10% 

5% 

0% 

Dimensión discriminación 
50.00% 

36.40% 

13.60% 

0% 

LOGRO EN INICIO LOGRO EN 
PROCESO 

LOGRO ESPERADO LOGRO 
DESTACADO 



66  

Dimensión identificación 
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Grafico N° 08 Atención auditiva: Dimensión identificación 
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Figura 8. Dimensión identificación en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión identificación el 4.5% 

presentan logro en inicio, por otro lado el 27.3% del aula presenta logro en 

proceso, además el 18.2% presenta logro esperado y además el 50% presenta 

logro destacado en la identificación de información acústica, de palabras por 

patrones de acentuación y de palabras con diferencia de vocales. 

Tabla N° 08 

Atención auditiva: Dimensión identificación 
 

Identificación/Reconocimiento Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 1 4.5% 

Logro en proceso 6 27.3% 

Logro esperado 4 18.2% 

Logro destacado 11 50.0% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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Dimensión comprensión 
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Grafico N° 09 Atención auditiva: Dimensión comprensión 
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Figura 9. Dimensión comprensión en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto 

Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la dimensión comprensión el 4.5% del 

aula presenta logro en proceso, además el 36.4% presenta logro esperado y 

además el 59.1% presenta logro destacado en la comprensión de palabras clave 

e instrucciones con ejecución de acciones correctas. 

Tabla N° 09 

Atención auditiva: Dimensión comprensión 
 

Comprensión Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 0 0% 

Logro en proceso 1 4.5% 

Logro esperado 8 36.4% 

Logro destacado 13 59.1% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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Atención auditiva 
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Grafico N° 10 Atención auditiva: Variable atención auditiva 
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Figura 10. Variable atención auditiva en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny 

Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la variable atención auditiva en el postest 

el 9.1% presentan logro en proceso, por otro lado el 45.5% del aula presenta logro 

esperado, y además el 45.5% presenta logro destacado. 

Tabla N° 10 

Atención auditiva: Variable atención auditiva 
 

Atención auditiva Frecuencia Porcentaje 

Logro en inicio 0 0% 

Logro en proceso 2 9.1% 

Logro esperado 10 45.5% 

Logro destacado 10 45.5% 

Total general 22 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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4.4. Resultados de la prueba de hipótesis 

 

 

 

Grafico N° 11 Atención auditiva: Tabla de comparación de la variable 

atención auditiva 

 

Figura 11. Variable atención auditiva pretest y postest en los alumnos de 5 años de la I.E.N° 

10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 

 

El aula de los niños de 5 años en la variable atención auditiva después de 

aplicar la propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo los alumnos que 

presentaban logro en inicio pasaron de 9.1% a 0%, por otro los alumnos que 

presentaban logro en proceso pasaron de 31.8% a 9.1%, además los alumnos que 

presentaban logro esperado pasaron de 59.1% a 45.5%. Sin embargo, la 

diferencia significativa se observa en los estudiantes con logro en destacado 

que pasaron de ser 0% a ser el 45.5% del aula. 

 

Tabla N° 11 

Atención auditiva: Tabla de comparación de la variable atención 
auditiva 

 

Atención auditiva Atención auditiva Atención auditiva 

Logro en inicio 9.1% 0% 

Logro en proceso 31.8% 9.1% 

Logro esperado 59.1% 45.5% 

Logro destacado 0% 45.5% 

Total general 100% 100% 
Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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Se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia podemos afirmar que si 

aplicamos una propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo a los 

alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo, entonces se 

desarrollará su nivel de atención auditiva. 

Tabla N° 12 

  Prueba de hipótesis
  

 

  Diferencias emparejadas  

   
 

Desviación 

estándar 

 
 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

  diferencia  

   

 Media Inferior Superior t gl Sig. (bilateral) 

PRETEST - 

POSTEST 

 
-3,318 

 
2,715 

 
,579 

 
-4,522 

 
-2,115 

 
-5,733 

 
21 

 
,000 

Fuente: Ficha de observación sobre atención auditiva a los alumnos de 5 años de la I.E.N° 10923 
“Fanny Abanto Calle” Chiclayo, Lambayeque – 2018 
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V. CONCLUSIONES 

 

Después de realizar el diagnóstico, Se concluye que el aula de los niños de 5 

años de la I.E.N° 10923 “Fanny Abanto Calle” Chiclayo en la variable atención 

auditiva en el pretest 5 niños presentan logro en inicio, por otro lado 10 niños del 

aula presenta logro en proceso, y solo 6 niños presentan logro esperado. 

 

Se fundamentó las teorías de una propuesta metodológica educativa y se 

realizó una búsqueda bibliográfica sobre la atención auditiva que permito justificar la 

propuesta y los objetivos que se pretendían lograr en cada fase de la interacción con 

los educandos. 

 

Se diseñó una propuesta metodológica basada en el enfoque cognitivo con 

diez sesiones de aprendizaje para su aplicación en 10 semanas con evaluación 

continua a los alumnos de 5 años, entonces se desarrollará su nivel de atención 

auditiva 

 

Luego de la aplicación de la propuesta metodológica basada en el enfoque 

cognitivo a los alumnos de 5 años, se concluye que en la variable atención auditiva 

en el postest no se evidencian niños en logro de inicio, por otro lado, 3 niños del aula 

presenta logro en proceso, 8 niños presenta logro esperado y la diferencia 

significativa se observa en los estudiantes con logro en destacado donde 

aumentaron a 10 niños. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Se sugiere que las instituciones educativas de nuestra provincia utilicen un 

enfoque cognitivo para detectar la dislexia en niños de 5 años. Esto se debe a que 

los niños con dificultad para procesar ondas de baja frecuencia —voces acentuadas, 

acentos y entonaciones del lenguaje— tienen mayor dificultad para entender 

fonemas y palabras. Esto conduce a posibles problemas con la capacidad de lectura, 

que pueden expresarse como trastornos infantiles. 

 

A la dirección de la Institución promover la sensibilización e incentivo a los 

docentes para desarrollar propuestas innovadoras de implementación de estrategias 

que permitan el desarrollo de la atención auditiva en todos los niveles educativos. 

Para que se establezcan procedimientos metodológicos que permitan la mejora 

sustantiva de las competencias de los estudiantes. 

 

A los docentes de la Institución organizar actividades de inter aprendizaje 

entre colegas de la institución para analizar la problemática de la atención auditiva 

en los estudiantes e intercambiar experiencias y nuevas adquisiciones sobre el uso 

de estrategias para mejorar la atención y concentración para poder implementar 

nuevas estrategias que permitan disminuir los problemas de atención que afectan a 

adolescentes y a niños, impidiendo el desenvolvimiento social y escolar, dado que 

negativamente influye en todos los aprendizajes. 

 

 

A los docentes que pretenden la aplicación del programa ubicar al niño y niñas 

que con dificultades de atención en lejos de puertas, ventanas y áreas de mucho 

tránsito. 
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ANEXO 

 
ADAPTACIÓN AL ESPAÑOL DE LA PRUEBA AUDIOLÓGICA MR. 

POTATO HEAD TASK EN PREESCOLARES 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 
 

ADAPTACIÓN DE LA PRUEBA MR. POTATO HEAD TASK 

atención auditiva 

Procedimientos: Si Ud. acepta participar, a su hijo(a) se le realizará 

una evaluación cognitiva, de lenguaje y audición, que sirve para caracterizar 

el rendimiento en general de cada niño en estas áreas. Nuestro primer 

objetivo es conocer aspectos relevantes del desarrollo como criterio de 

selección para administrar la versión preliminar en español del instrumento 

Mr. Potato HeadTask. 

 
Durante esta prueba, su hijo deberá jugar armando un muñeco del 

Señor Cara de Papa según las instrucciones que se le dirán en voz alta. La 

duración de todo el procedimiento será alrededor de 30 minutos. 

 
Riesgos: La aplicación de la prueba es un procedimiento seguro para 

los niños y no debiera presentar efectos secundarios. 

 
Costos: Las pruebas y materiales utilizados en este estudio serán 

aportados por el grupo de investigadores sin costo alguno para Ud. durante 

el desarrollo de este proyecto. 

 
Beneficios: Este estudio aportará progreso del conocimiento y el 

mejor tratamiento de futuros pacientes. Además, su participación podría 

permitirle conocer de manera general el estado cognitivo, lingüístico y 

auditivo de su hijo, presentados 
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a usted a través de un resumen de informe de evaluación, que se entregará 

dentro de 20 días hábiles. 

Compensación: Ud. no recibirá ninguna compensación económica 

por la participación de su hijo en el estudio. 

 
Confidencialidad: Toda la información derivada de su participación 

en este estudio será conservada en forma de estricta confidencialidad, lo 

que incluye el acceso de los investigadores o agencias supervisoras de la 

investigación. Cualquier publicación o comunicación científica de los 

resultados de la investigación será completamente anónima. 

 
Voluntariedad: Su participación en esta investigación es totalmente 

voluntaria y se puede retirar en cualquier momento comunicándolo al 

investigador. 

 
Derechos del participante:   Usted recibirá una copia íntegra y 

escrita de este documento firmado. Si usted requiere cualquier otra 

información sobre su participación en este estudio puede comunicarse con: 

 
Investigador: 

Conclusión: 

Después de haber recibido y comprendido la información de este 

documento y de haber podido aclarar todas mis dudas, otorgo mi 

consentimiento para autorizar a mi hijo a participar en el proyecto 

“Adaptación de la prueba Mr. Potato Head Task”. 

 
 

Nombre del sujeto Firma 

Fecha 

 
    Nombre del investigador   Firma Fecha 

 
Para la evaluación de audición se utilizará el test de Ling (sujeto a 

modificaciones): 
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Sesiones de aprendizaje 

 
Sesión 01. Localizando la fuente de sonido 

 

 
Actividades de inicio Medios y materiales Tiempo 

La profesora encargada del taller se 

presentará ante los niños de la 

institución educativa. 

 
La profesora, dará a conocer a los 

niños que en esta ocasión proyectará 

un video musical titulado “Cuando 

tengan muchas ganas de aplaudir”, los 

niños tendrán que imitar lo que se hace 

en video. 

 
La profesora dará inicio a la proyección 

del video. 

 
Una vez culminada con esta actividad, 

la profesora encargada preguntará a 

los niños si les gusto el video y las 

dinámicas que hicieron. 

 
Patio. 

 

 
Proyector. 

 

 
Equipo de 

cómputo y de 

sonido. 

 

 
Video 

“Cuando 

tengan 

muchas ganas 

de aplaudir”, 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 min. 

Actividades de proceso Medios y materiales Tiempo 

La profesora colocará una fila de sillas 

en el salón de clase. 

 
La profesora pedirá a los niños 

sentarse en las sillas que la profesora 

colocó en el salón de clase. 

 
La profesora vendará a todos los 

niños, seguidamente reproducirá una 

canción mediante su celular y pedirá a 

los niños identificar de qué lugar 

proviene ese sonido. 

 
Los niños procederán a identificar de 

 

 
Salón de clase 

 

 
Celular 

 

 
Tapaojos 

 
 
 
 
 
 
 

30 min. 
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Instrumento de evaluación 

 
 

La presente ficha de evaluación, servirá para observar el desarrollo de los 

niños con referente a la atención auditiva. 

 
Marcar con una (X) en el lugar donde corresponda SÍ o NO. 

 

 
 
 
 

 
Alumno 

 

 
Los niños tuvieron 

facilidad al 

momento de ubicar 

el lugar de sonido 

Los niños se 

sintieron 

incómodos al 

momento de 

haberles 

tapados los 

ojos 

1  SI NO SI NO 

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      
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Instrumento de evaluación 

 
 

La presente ficha de evaluación, servirá para observar el desarrollo de los 

niños con referente a la atención auditiva. 

 
Marcar con una (X) en el lugar donde corresponda SÍ o NO. 

 

 
 

 
Alumno 

Los niños tuvieron 

facilidad al momento de 

identificar el sonido 

emitido. 

1  SI NO 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    
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 MATERIAL DE LA SESIÓN 
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MATERIAL DE LA SESIÓN 
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MATERIAL DE LA SESIÓN 
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