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RESUMEN
Las habilidades cognitivas son las herramientas con las que cuenta una persona, como ayuda
para aprender y poder adaptarse a la sociedad en la que vive, modificandose de ser necesario
a los cambios que traiga consigo el ambiente o nuevas situaciones que se vayan dando, por
ende el conocimiento de las habilidades cognitivas es importante en el proceso de ensefianza
aprendizaje que experimentan los estudiantes a lo largo de su vida, es por ello que se planted
la presente investigacion de tipo descriptiva, propositiva, misma que tuvo como objetivo,
disefiar un programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas en
los estudiantes de secundaria de la institucion educativa “Fray Martin De Porres”.
Huarmaca, 2018; teniendo por hipotesis que, a mejor programa de mapas conceptuales,
mejor seran las habilidades cognitivas. Metodoldgicamente se trabajo con 28 estudiantes; a
quienes se les aplico la “Escala de Habilidades Cognitivas”, encontrandose que en su
mayoria los evaluados presentaban niveles medios de habilidades cognitivas, ademas, un
predominio del nivel alto en sus dimensiones verbal, de anélisis y comprension; mientras
que, en las dimensiones espacial y complementaria, se encontraron niveles medios. Se
concluye que es de importancia la proposicion del programa de mapas conceptuales en el

desarrollo de las habilidades cognitivas.

Palabras clave: Programa de mapas conceptuales, estudiantes de secundaria, habilidades

cognitivas



ABSTRACT

The objective of this thesis report was to propose a program of concept maps in the
development of cognitive abilities in high school students of the educational institution "Fray
Martin De Porres". Huarméaca, 2018; assuming that the better the concept mapping program,
the better the cognitive skills. Methodologically, we worked with 28 high school students;
to whom the Cognitive Skills Scale was applied, finding that at a general level 57.1% were
at the medium level of cognitive skills, in addition, 67.9% at the high level of verbal skills.
In the case of spatial skills, 67.9% are at the medium level, on the other hand, in analysis
skills, 53.6% are at the high level; 50% of the students are at the high level of comprehension
skills and finally 57.1% are at the medium level of complementary skills. Concluding the

importance of the concept mapping program proposal in the development of cognitive skills.

Keywords. Concept mapping program, high school students, cognitive skills.
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INTRODUCCION

Las habilidades cognitivas son las herramientas con las que cuenta una persona, como
ayuda para aprender y poder adaptarse a la sociedad en la que vive, modificindose de ser
necesario a los cambios que traiga consigo el ambiente o nuevas situaciones que se vayan
dando. Al igual que a una persona se le pide adecuarse a las nuevas tecnologias, las
estructuras cognitivas son capaces de cambiar o adaptarse al medio de forma que el ser
humano pueda desarrollarse de manera Optima y desenvolverse de manera eficaz, eficiente
y competente, resolviendo asi diversas situaciones que resulten conflictivas para ¢él.

El poder desarrollar estas capacidades, resulta importante debido a que permite
obtener un aprendizaje que resulte mas significativo para las personas; siendo indispensable

durante el proceso escolar, en asignaturas tan basicas como la matematica o comunicacion.

Se ha observado en la Institucion Educativa “Fray Martin De Porres”, que los
estudiantes del nivel secundario del centro de materia de estudio muestran problemas en el
desarrollo de sus habilidades cognitivas, es por ello que. se ha visto la necesidad de hacer
hincapié y actuar asertivamente, para asi mejorar el normal desarrollo de ensefianza y
aprendizaje.

Las teorias que han permitido comprender y posteriormente elaborar nuestra
propuesta se basan en la psicologia cognitiva, misma que se encarga de comprender, analizar
y explicar los procesos cognitivos.

En base a lo anteriormente descrito, se plantea el presente estudio de tipo descriptivo
propositivo, el cual tiene por objeto de estudio, las habilidades cognitivas; y como el campo
de accion, la institucion educativa mencionada. Los objetivos propuestos son, a nivel
general: realizar un programa de mapas conceptuales para mejorar los estilos de aprendizaje
en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa “Fray Martin De Porres”;

tomando como base la psicologia cognitiva. Ademas, los objetivos especificos fueron:



Describir las habilidades cognitivas en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa “Fray Martin de Porres”; describir la dimension habilidades verbales en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa “Fray Martin de Porres”;
describir la dimension habilidades espaciales en estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa “Fray Martin de Porres™; describir la dimension habilidades
comprension en estudiantes del nivel secundaria de la institucién educativa “Fray Martin de
Porres”; describir la dimension analisis en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa “Fray Martin de Porres”; describir la dimension habilidades complementarias en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa “Fray Martin de Porres”.
Ademads, se asumid la hipdtesis que, a mejor diseiio de un programa mejores seran las
habilidades cognitivas en estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa “Fray
Martin De Porres”; y, proponer el programa de mapas conceptuales disefiado para el
desarrollo de habilidades cognitivas a la Institucion Educativa “Fray Martin de Porres”.

El presente estudio, se da en base a una necesidad de estudio diagnosticada en la
realidad de los estudiantes del nivel secundario; y en base a ella resulta pertinente obtener
informacion cientifica que permitio se trabaje un programa que contribuird con sus mejoras
a nivel académico; ademas, de servir como base para futuros investigadores interesados en
estudiar similares problemadticas o instituciones educativas que requieran de trabajar con

habilidades cognitivas.

El informe de tesis se redacta en 5 capitulos; en el primer capitulo, se redactan los
estudios previos encontrados, asi como las bases teodricas. El segundo capitulo, explica los
métodos y técnicas utilizados para la recoleccion de la data. En los capitulos tres y cuatro,
se exponen los resultados, discusion y conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados.
Para finalizar, en el quinto capitulo, se describen las recomendaciones y propuesta planteada;

seguida de bibliografia y anexos.



I.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes
Internacionales

Morales et. al. (2018) en su estudio, tuvieron el objetivo de demostrar que el
aprendizaje cooperativo influia en las habilidades cognitivas, con una metodologia de tipo
descriptiva y una muestra de 53 estudiantes; se observaron en los resultados el logro las
habilidades cognitivas de organizacion y ordenamiento matematico; a su vez, se obtuvieron
logros a nivel motivacional y metacognitivo, llegando a forjar mejores relaciones con los
demas, desarrollandose a nivel personal y social.

Paredes y Vizcaino (2017) en su investigacion, tuvieron el proposito de hallar la
relacion entre habilidades cognitivas y estilos de aprendizaje, utilizando una metodologia de
tipo descriptivo — correlacional, con una muestra de 123 estudiantes a quienes aplico el “Test
de aptitudes diferenciales”, observaron en sus resultados que en los estudiantes
predominaban la habilidad cognitiva espacial y la abstracta. Concluyen que, la mayoria de
los estudiantes presentan habilidades relacionadas a la inferencia de movimientos y
resolucion de problemas mentales.

Irene (2015) realiz6 un estudio, en el cual planted como uno de sus objetivos conocer
el nivel de desarrollo de las habilidades cognitivas de un grupo de alumnos, mediante una
metodologia de tipo descriptivo, no experimental. Concluy6 que los estudiantes presentaban

un nivel medio de desarrollo, respecto a sus habilidades cognitivas.

Nacionales



Arontico (2018) se plante6 en su tesis, determinar la correlacion entre habilidades
cognitivas y aprendizaje cooperativo, utilizando para ello un transversal, no experimental;
con una muestra de 34 alumnos a quienes aplico los cuestionarios correspondientes. Obtuvo
en sus resultados que el mayor porcentaje presentd un aprendizaje cooperativo inadecuado,
observando a su vez, deficiencia respecto a las habilidades de comprension lectora.
Concluyo que existe relacion directa entre ambas variables.

Ponce y Zegarra (2018) en su tesis dirigida a determinar la influencia de las
habilidades cognitivas en la ensefanza del inglés, mediante una metodologia de tipo no
experimental, correlacional; con 25 estudiantes de muestra a quienes se evalud, con los
instrumentos correspondientes. Obteniendo como resultados que el 68% tiene habilidades
cognitivas desarrolladas regularmente y el 32% un nivel bajo. Concluyeron que existe
relacion negativamente significativa entre ambos constructos.

Alcald y Barriga (2014), en su investigacion, tuvieron como objetivo demostrar que
el aprendizaje cooperativo influia en las habilidades cognitivas, para lo cual utilizaron un
método cuasiexperimental; obteniendo en sus resultados que existe relacion significativa

entre las variables evaluadas.

1.2. Bases Tedricas
Habilidades Cognitivas

Son las herramientas a nivel del pensamiento que poseen todas las personas como medio de
adaptacion y aprendizaje del contexto en el que viven; pueden modificarse en base a las

necesidades de cada persona.

El Diccionario de Psicologia (s.f), las define como un grupo de capacidades que permiten al
ser humano realizar un proceso de aprendizaje. Para Lipman (1997) las habilidades cognitivas,

vendrian a ser un grupo de “acciones organizadas”, que producen el procesamiento de la



informacion de forma adecuada, enfocandose en el conocimiento en si como en los procesos

que se utilizan para procesarla.

Psicologia Cognitiva. Rivas (2008), afirma que la psicologia cognitiva esta dirigida a
analizar, describir, comprender y explicar los procesos por medio de los cuales las personas
captan, retienen, recuperan y utilizan la informacion. Tienen como objeto de estudio, la mente,
explicando el “como” de su funcion, es decir, los procesos que realiza y que luego son

observables a nivel conductual.

En la obra “Procesos Cognitivos, Aprendizajes Significativos”, se menciona que la
psicologia cognitiva, estudia las habilidades cognitivas, que tiene las personas como medio

de adquisicion y almacenamiento de informacion (Rivas, 2008).

Sternberg (2010), reconocer que la psicologia cognitiva, intenta explicar la manera

en que las personas perciben, aprenden y piensan una informacion otorgada.

La psicologia cognitiva entonces estudia los procesos cognitivos, también conocidos
como habilidades cognitivas, habilidades del pensamiento, entre otros. Para que los procesos
cognitivos sean adecuados es importante el desarrollo de estructuras necesarias donde se asiente
lo aprendido. El desarrollo de estas estructuras se da mediante las experiencias de cada persona,
de forma que permitan el ordenamiento y adquisicion de informacion nueva, y a su vez la

formacion de estructuras cognitivas mas complejas. Creandose en ocasiones a propdsito o sin

Teoria de los estadios de desarrollo de Jean Piaget

Piaget, fue un psicélogo que determind que los nifios en su normal desarrollo, deben
atravesar por cuatro estadios. Cada uno de los estadios por los que pasaba, presentaba

caracteristicas determinadas, y su orden se daba de forma invariable, aunque la edad



promedio era una referencia, debido a que podia ser influenciada por factores internos o

externos, teniendo en cuenta a demas la maduracion a nivel de sistema nervioso y endocrino.

Para Piaget, el desarrollo a nivel cognitivo se daba como resultado del mutuo actuar entre
caracteristicas personales y factores ambientales a los que estaba expuesta la persona, siendo

esta relacion cambiante a medida que la persona va evolucionando.

El intelecto, segiin Piaget, se conforma de estructuras fisicas y mentales, a las cuales el
denomina como “esquemas”, siendo ellos el fundamento para la construccion de nuevos
conocimientos y, por tanto, nuevos esquemas, que sufriran de modificaciones debido a la
edad, experiencias personales y caracteristicas individuales. Piaget, reconoci6é dos procesos
a nivel del pensamiento que todas las personas tienen, sin importar los afios que tenga, la
informacion obtenida o las diferencias personales; estos procesos son la “adaptacion y
organizacion”, mismos que permiten que las estructuras mentales se creen o modifiquen. La
adaptacion, da pase a la obtencidon de informacion, y adaptacion a nuevos esquemas; lo
descrito es llamado “asimilacion”, y la “acomodacion” es dar lugar a cambiar estructuras
cognitivas. Por otro lado, la organizacion, se encarga de categorizar, sistematizar y coordinar

las nuevas estructuras, permitiendo la seleccion de la misma al momento de reaccionar.

Estadios de Desarrollo

Primer estadio: Sensoriomotor (18 meses de vida). Durante el desarrollo de este
estadio, el nifio empieza a construir en su interior un sistema de esquemas de asimilacion,
por lo que le es posible realizar construcciones de lo real, en base a factores de espacio y
tiempo, asi como causales. Durante este estadio, el pensamiento del nifio no interviene; sus

acciones estaran basadas en percepcion, asi como en ensayo y error.

Para Piaget, hay una inteligencia previa al lenguaje, pero que se da a nivel practico,

porque forma un sistema de asimilacion, que tiene como respuesta reflejos. En el primer

6



estadio, se pueden observar conductas adquiridas, por imitacion; llamadas primero hébitos

y también circularidad, que significa la repeticion de actos sencillos.

Otra caracteristica que el nifio experimenta mediante la observacion y manipulacion,
considerando que estas actitudes tienen presencia en reacciones circulares terciarias. Al
finalizar este periodo, el nifio es capaz de detener su aprendizaje por ensayo y error, y
empezando a considerar la buisqueda de herramientas que le permitan conseguir su objetivo.
Las estructuras de orden y reuniones, pertenecen a subestructuras de futuras operaciones
cognitivas, considerando espacio, tiempo, permanencia, causalidad; dando pase al periodo

preoperacional.

Segundo estadio: pre — operacional. Este estadio se desarrolla de 2 a 7 afios, y se
caracteriza por la rememoriacion de una cosa u hecho que no esta en el momento presente,
lo cual implicaria que el nifio estd haciendo uso de “significantes” que le permiten poder
hablar acerca de cosas imperceptibles. Se caracteriza también por dejarse guiar por su
intuicidn, sin sobrepasar la percepcion. Piaget explica que son 5 las conductas que se

desarrollan a la par en el presente estadio:

- La imitacion diferida, se refiere a cuando el nifio puede imitar sonidos,
movimientos, hasta incluso representar situaciones pasadas; lo cual indicaria que
es capaz de recordar, mediante imagenes mentales.

- El juego simbdlico, que significa el seguir realizando imitaciones, pero que
presentan un significado més profundo.

- Dibujo o imagen gréfica, es una imagen interiorizada de lo real percibido por el

nino.



- El lenguaje, comienza a evolucionar, iniciando con balbuceos espontaneos y
finalizando en una etapa de poder diferenciar palabras y frases; adquiriendo
finalmente estructuras gramaticales.

- El nifo puede utilizar representaciones cognitivas base, lo cual permitird que

continue con las “operaciones concretas”.

Tercer estadio: operaciones Concretas. Durante los 3 a 10 afios, en este periodo,
surgen transformaciones reversibles dadas por la reciprocidad, generando esquemas
conversivos. Piaget lo ejemplifica con los vasos de agua que el nifio reconoce con igual
cantidad, aunque los vasos sean de diferente altura. A este estadio se le llama asi porque
afecta directamente a los objetos y forman la comunicacidon entre acciones y estructuras

cognitivas generales, lo cual en combinacion da lugar a procesos de:

- Seriacion: Piaget menciona que se trata de poder diferenciar el orden decreciente
y creciente.

- Clasificacion: Se da en principio mediante la coleccion de figuras, luego
colecciones no figurativas y finalmente la clasificacion de las mismas.

- Numeros: Piaget da a conocer que esté relacionado con la disposicion espacial,
siendo los nimeros abstractos.

- Nocidén de espacio: En conjunto con el nimero, forman las operaciones 16gico
matematicas o “infralogicas”.

- Velocidad y tiempo: La velocidad, se conoce forma ordinal inicialmente (“mas
rapido que”), y después se puede estructurar de forma operatoria, permitiendo los
intervalos crecientes y decrecientes, de duracion y espacio recorrido. Por otro

lado, el tiempo necesita de un ajuste métrico temporal.



Desde que una persona llega al mundo, se comienza con un largo proceso de
aprendizaje dado no solo a nivel cognitivo sino inter e intra personal; estos cambios, daran
acceso a la adaptacion del nifio con su medio. Al finalizar el estadio explicado, la persona

ya tiene las bases necesarias para pasar al siguiente.

Cuarto estadio: operaciones formales: Este estadio desarrolla de los 11 a los 14,y va a
permitir explorar mas alld de lo concreto, pudiendo transformar de muchas formas lo real, y
reconociendo pasado y futuro. Este estadio, permite el razonamiento adecuado sobre
proposiciones no certeras, es decir, hipotesis; pudiendo sacar diversas conclusiones y

constituyendo asi el desarrollo del pensamiento hipotético deductivo. Aqui se puede realizar:

- Combinatorio: Dado por la division entre el pensamiento y los objetos,
permitiendo la combinacidon entre ideas y proposiciones distintas con otros
objetos o factores.

- Las combinaciones de objetos: Se tiene la capacidad de realizar todas las
combinaciones posibles, entre cosas concretas.

- Combinaciones proposicionales: Se puede combinar entre ideas, y a su vez llegar
a afirmar o negarlas; hace uso de la disyuncion, exclusion e implicacion

reciproca.

Durante el inicio de este estadio, el adolescente tiene muchas posibilidades de
aprender de distintas formas, pudiendo ver el mundo a través de diferentes percepciones. Por
lo que Piaget, hace énfasis en lo relevante que resultan los estimulos para que los nifios

puedan llegar a formar su pensamiento formal.



II. CAPITULOIL METODOS Y MATERIALES.

2.1. Tipo de investigacion

Descriptivo, porque los datos solo permiten la descripcion o explicacion de algun
fenomeno, sin que estos sean modificados o alterados. Ademads, es propositiva, pues se
diseid un programa que permitird mejorar la realidad observada (Hernandez y Mendoza,

2018).

2.2. Diseiio de investigacion
No experimental, porque el objeto de estudio fue observado y analizado sin
manipulacion y transaccional; porque las caracteristicas fueron observadas en un

determinado momento. (Herndndez y Mendoza, 2018).

P— Ol —X

Donde:
P: Poblacion.
O1 = Aplicacion de test.

X = Propuesta de un Programa.

En dicho grafico esta simbolizado por P, como los estudiantes; O1 como la
aplicacion de la Escala de Habilidades Cognitivas; y X como la propuesta de un Programa

de Mapas Conceptuales.
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2.3. Poblacion y muestra.

La poblacién estuvo constituida por 28 alumnos que cursaban la secundaria, en la Institucion
Educativa “Fray Martin de Porres”; y la muestra fue total o censal, la cual abarca la totalidad
de la poblacion (Hernandez et al. 2018).

Criterios de Inclusion:

e Alumnos de secundaria matriculados el afio 2018.

e FEstudiantes de ambos sexos.

Criterios de Exclusion:

e Alumnos cuyos padres no firmen el consentimiento.

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
Técnica. Se empleo la encuesta, debido a su posible variabilidad, pero a su vez la

objetividad de la misma, siendo rapida y de fécil aplicacion (Carrasco, 2017).

Instrumentos. El instrumento de medicion que se aplicara es la Escala de Habilidades
Cognitivas; su area de aplicacion es en Psicologia Clinica, Educativa y Salud General y
Bienestar, el cual permite evaluar el desarrollo de las habilidades cognitivas. El instrumento
consta de 23 items con una escala tipo Likert, siendo las alternativas: Siempre — Casi siempre
— A veces — Nunca — Casi nunca, los cuales estan basicamente enfocados en medir las
habilidades cognitivas de forma general y en sus dimensiones: habilidades verbales,
habilidades espaciales, habilidades de comprension, habilidades de andlisis y habilidades
complementarias. La aplicacion del inventario puede ser personal o grupal, y el tiempo de

puede oscilar entre 15 y 20 minutos. Asi mismo se hara uso de un consentimiento informado.
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Validez y Confiabilidad. La escala presenta una confiabilidad de 0.689, por Alpha de

Cronbach. Para su validez, se realiz6 un analisis de juicio de expertos conformado por 2

psicologos y un psicopedagogo, observandose consistencia entre los items (Kline, 1986,

1995, citado en Delgado, Escurra y Torres, 2006).

Operacionalizacion.

DEFINICION DEFINICION -
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ESCALA INSTRUMENTOS
Programa de | Programa de
= o . . . Programa
mapas intervencion - 12 sesiones Nominal =
. educativo.
conceptuales. | educativa.
Habilidades
Herramientas que verbales
estin relacionadas Suma de las Habilidades
B gl coeficiente punmgcmnes espa.c%ales Escala de
Habilidades intelectual v obtenidas en la Habilidades de . .
" . - Ordinal Habilidades
cognitivas. conocimiento, que | Escala de comprension Coenitivas
permiten generar ¢l | Habilidades Habilidades de =
saber académico Cognitivas. analisis
(Hung, 2013). Habilidades
complementarias

Equipos y materiales. Para la presente investigacion se necesito: Teléfono movil para

las coordinaciones respectivas, una laptop para procesar todos los datos e informacion

recolectada con el Software SPSS version 23 en espaiiol y también el programa de Excel

2016, un USB para guardar la informacion requerida, utiles de escritorio y servicio de

internet.
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I11.

CAPITULO III. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1. Resultados

Se aprecia que el 57,1% del total de nifos, presentan el nivel medio de habilidades cognitivas

y el 42,9% se encuentra en un nivel alto de habilidades cognitivas.

Tabla 1.

Analisis descriptivo de las habilidades cognitivas en los alumnos de secundaria.

Totales
f %
Alto 12 42.9
Medio 16 57,1
Total 28 100,0

Fuente. Escala de habilidades cognitivas

Figura 1. Analisis descriptivo de las habilidades cognitiva en los alumnos de secundaria.

H Alto
m Medio
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Se observa que el 67,9% de los alumnos encuestados, tiene un alto nivel de habilidades

verbales y el 32,1% se encuentra en un nivel medio de habilidades verbales.

Tabla 2.

Analisis descriptivo de la dimension habilidades verbales en los alumnos de secundaria.

Verbales
f %
Alto 19 67,9
Medio 9 32,1
Total 28 100,0

Figura 2. Andlisis descriptivo de la dimension habilidades verbales en los alumnos de

secundaria.

m Alto

m Medio
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Se puede estimar que el 67,9% de los encuestados, tiene un nivel medio de habilidades

espaciales mientras que el 32,1% se encuentra en un nivel alto de habilidades de espaciales

Tabla 3.

Analisis descriptivo de la dimension habilidades espaciales en los alumnos de secundaria.

Espacial
f %
Alto 9 32,1
Medio 19 67,9
Total 28 100,0

Figura 3. Analisis descriptivo de la dimension habilidades espaciales en los alumnos de

secundaria.

m Alto

m Medio
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Se distingue que el 50% de los nifios, presenta habilidades de comprension en un nivel alto
y el otro 50% se encuentra en un nivel medio de habilidades de comprension.

Tabla 4.

Anadlisis descriptivo de la dimension habilidades de comprension en los alumnos de

secundaria.

Comprension
f %
Alto 14 50,0
Medio 14 50,0
Total 28 100,0

Figura 4. Analisis descriptivo de la dimension habilidades de comprension en los alumnos

de secundaria.

H Alto
m Medio
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Se observa que el 53,6% respecto a sus habilidades de analisis, presenta niveles altos y el

46,4% se encuentra en un nivel medio de habilidades de analisis.

Tabla 5.

Analisis descriptivo de la dimension habilidades de analisis en los alumnos de secundaria.

Comprension
f %
Alto 15 53,6
Medio 13 46,4
Total 28 100,0

Figura 5. Andlisis descriptivo de la dimension habilidades de analisis en los alumnos de

secundaria.

m Alto

m Medio
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Se aprecia que el 57,1% de los nifios, tiene un nivel medio de habilidades complementarias

y el 42,9% se encuentra en un nivel alto habilidades complementarias.

Tabla 6.

Analisis descriptivo de la dimension habilidades complementarias en los alumnos de

secundaria.

Complementarias
f %
Alto 12 429
Medio 16 57,1
Total 28 100,0

Figura 6. Analisis descriptivo de la dimension habilidades complementarias en los alumnos

de secundaria.

H Alto

B Medio
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3.2. Discusion

En base al andlisis de la data obtenida mediante la aplicacion del instrumento
correspondiente a los alumnos que conformaron la poblacion de estudio; se observan
diferencias y/o similitudes encontradas con otros estudios que sostienen el marco teodrico.

Se ha encontrado que el 57.1% de los evaluados se ubican en un nivel medio de
habilidades cognitivas, siendo este prevalente. Mientras que un 42.9% se encuentra en un
nivel alto; lo que significa segin Piaget (1984) que los estudiantes presentan las herramientas
necesarias para poder obtener e interiorizar sus conocimientos; sin embargo, es importante
el poder afianzarlos.

Dichos resultados difieren de los resultados encontrados por Arontico (2018) quien
observd que el 41.2% de los evaluados en su investigacion, expresan niveles deficientes
respecto al desarrollo de las habilidades cognitivas. Sin embargo, resultan similares a los de
Ponce y Zegarra (2018) quienes observaron que un 68% de los estudiantes se encontraban
en un nivel regular; o a los encontrados por Serrano (2012) quien concluy6 que existia
prevalencia de un nivel regular en los estudiantes evaluados.

Es importante recalcar que el contraste con previas investigaciones, tiene como
poblacién a estudiantes del nivel secundario, al igual que en el presente estudio.

Por otro lado, en los resultados hallados en la dimension habilidades verbales,
prevalece un 67.9% ubicado en el nivel alto y solo un 32.1% en un nivel medio; lo cual se
traduce a que los alumnos presentan un muy buen desarrollo respecto a su desarrollo del
lenguaje; con las bases suficientes que permitan la correcta adquisicion de estructuras
gramaticales (Piaget, 1984).

Respecto a la dimension de habilidades espaciales, el 67.9% de los estudiantes, se
encontraban ubicados en un nivel medio y solo un 32.1% en el nivel alto; lo cual significaria

para Piaget (1984) que, en su mayoria, los estudiantes poseen un buen desarrollo visual
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subjetivo de su contexto o de objetos no presentes; teniendo en cuenta todas sus
caracteristicas.

El 50% de encuestados se encontraban en un nivel alto y medio, para ambos casos,
respecto a sus habilidades comprension; esto segun Piaget, afirma que existe un
conocimiento y practica de estrategias o habilidades que permiten a los estudiantes poder
construir un significado de lo que leen en un texto determinado. Siendo estos resultados,
diferentes a los hallados por Arontico (2018) quien, al evaluar a estudiantes de secundaria,
encontro que el 41.2% presentaba un nivel deficiente respecto a la presente dimension.

En cuanto a las habilidades de andlisis se observd que el 53.6% de alumnos; se
ubicaban en un alto nivel y un 46.4% en un nivel medio; lo descrito significaria que los
adolescentes presentan la capacidad de poder procesar la informacién adquirida mediante un
proceso de ensefianza — aprendizaje; siendo capaz de realizar reflexiones subjetivas al
respecto de lo aprendido (Piaget, 1984). Finalmente, la dimension de habilidades

complementarias arrojo que el 57.1% tenia niveles medios y el 42.9% niveles altos.
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IV.

CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En base a lo hallado en el analisis de la data, se llega a las siguientes conclusiones:

En su mayoria los evaluados se encuentran en el nivel medio de habilidades
cognitivas, ubicandose el menor porcentaje en un nivel alto de habilidades
cognitivas.

En los evaluados predomina el nivel alto, respecto al desarrollo de sus
habilidades verbales, seguido de un nivel medio.

En cuanto a las habilidades espaciales, predominaba el nivel medio seguido
de niveles altos.

Se observd respecto a las habilidades de comprension un balance porcentual
entre los niveles medio y alto.

Las habilidades de andlisis se encuentran mayormente en un nivel alto,
seguido de un nivel medio.

Se obtuvieron para las habilidades complementarias, prevalencia en el nivel

medio.

21



V.

CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A continuacion, se presentan las recomendaciones, mismas que deberan ser actualizadas en
base a los alumnos:

- Se recomienda entregar el programa de mapas conceptuales propuesto a las
autoridades del colegio “Fray Martin de Porres”, en beneficio de los alumnos del
nivel secundario.

- Se recomienda aplicar el programa de mapas conceptuales ya que contribuira en el
desarrollo de los alumnos del nivel secundario, mejorando sus habilidades
cognitivas, por ende, su proceso de aprendizaje.

- Capacitar a los docentes para poder implementar el programa de mapas conceptuales

de forma que se pueda alcanzar el mayor porcentaje de poblacion posible.
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Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas en
los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Fray Martin de Porres”.

Huarmaca, 2018.

e Fundamentacion

Los mapas conceptuales se originaron en base a las investigaciones de Novak (1991);
quien los plante6 en base a la teoria de Ausubel, siendo “aprendizaje significativo”. Son
medios que permiten observar conceptos de forma jerarquica, teniendo en cuenta que las
personas presentan en su mayoria, la capacidad visual mas desarrollada, por tanto, el
recuerdo de imagenes resulta més sencillo y con los mapas conceptuales, se puede utilizar
dicha capacidad.

Para Novak (1988), vendrian a ser recursos que permiten la obtencion de aprendizajes
significativos; mediante un esquema que representa diferentes conceptos en una misma
estructura (Novak y Gowin, 1988), lo cual permite centrar la atencién en un minimo nlimero
de ideas importantes para el aprendizaje. Entonces, los mapas conceptuales, vendrian a
constituirse como herramientas que permiten organizar y representar informacion, de forma
jerarquica mediante enlaces de palabra; ayudando a captar mejor el significado de la
informacion a aprender.

Para Moreira, y Buchweitz, (1993), pueden utilizarse en diversos momentos de la
ensefanza - aprendizaje, debido a que ayudan a fomentar la meta conocimiento del
estudiante; extraen conceptos relevantes; fomentan el aprendizaje cooperativo; sirven como
instrumento de evaluacion

En base a lo expuesto, el programa de mapas conceptuales constituye una
oportunidad para los estudiantes de secundaria, para la mejora de las habilidades cognitivas,

asimismo seréd de gran ayuda para los familiares de dichos estudiantes, ademas de que ellos
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podran adquirir habilidades que les permita mejorar sus habilidades cognitivas y su

rendimiento académico.

e Objetivo general

Manejar efectivamente el uso de los mapas conceptuales, para mejorar las

habilidades cognitivas en alumnos de secundaria.

e Descripcion de las sesiones

Sesion N°01

- Objetivo: Establecer el rapport y la empatia.

- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:

Momento

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Dinamica
micial

“PRESENTACION™

Tendra una duracién de 10 minutos en la que ze
dard a conocer el nombre de la moderadora.
ademas se establecera los acuerdos basicos de
convivencia, los materiales que se usaran para
esta parte imicial son tarjetas con imégenes
relacionadas con normas de convivencia, se dara
a conocer a través de la téenica expositiva. Con
una duracién de 10 min se usara una dinamica de
presentacion con la finalidad de obtener la
participacion de ecada integrante, como
mstrumento se utilizara un dado gigante , esta
actividad dara inicio cuando la facilitadora les
indique que todos deben ponerse de pie
formando un circulo, la facilitadora se ubicara en
el centro . sefialard a quien le toca tirar el dado
.ntercambiaran lugares y lanzara el dado , el
nimero que salga en este objeto sera el nimero
de cualidades positivas de sus compafieros que
tendra que expresar.

Dado
gigante

15
minutos
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Tema central

i-.LA

INTERVENCION”

Tendra vna duracion de 20 min teniendo como
objetivo la explicacion de la intervencion a
desarrollar, en esta se efectuara los términos
adecuados y sencillos que permitan generar una
relacion de trabajo y confianza entre el

participante y moderador.

Diapositivas

30
minutos

Despedida

“PELOTA

PREGUNTONA™

Pretende llegar a la compresion y la reflexion
sobre lo expuesto; iniciando pidiéndoles que
formen un circulo en donde la pelota pasara por
cada uno de ellos y el participante que tenga la
pelota tendra que expresar que es lo que

aprendio de esta sesion.

trapo

01 pelota de | 15

minutos

Sesion N°02

- Objetivo: Fomentar la comprension lectora y de contextos o situaciones sociales,

distinguiendo asi las ideas principales y estimulando una actitud critica y reflexiva.

- Tiempo: 50 minutos.

-  Desarrollo:

Momento

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Dinamica
inicial

“EL, PATARO
DE FUEGO”

Se les presentara una imagen, posterior a ello se les
formulara las siguientes preguntas “;Qué observan en
la imagen?, ;Qué estd haciendo?, ;Qué crees que es?”
se entregara a los estudiantes la lectura. La facilitadora
leera, sefialando que solo oiga o que también lean.
Luego preguntara “;Quiénes son los personajes de la
historia?, ;Quiénes serian los personajes principales y
quienes los personajes secundarios? ;En que espacio
lugar o escenario se desarroll6 la historia?”, entre otras
que permitiran la retroalimentacién.

Imagenes | 15
y lectura

Tema central

“ANALISIS”

La facilitadora entregara las cartillas de los personajes
a los estudiantes, asi como los hechos y los tiempos:
luego hara un organizador visual en la pizarra que
tenga conceptos, elementos, ete. Y explicard con sus
cartillas, que deberan realizar un mapa conceptual.
Finalmente se repasara el tema.

. 20
Cartilla

Despedida

“LECTURA
FINAL"™

Se entregara un cuento, en el cual tendran que
identificar y sefialar los elementos importantes, a su
vez iran elaborado un mapa conceptual sobre el texto
leido y se formularan las preguntas de “;Qué

Cuento 15

25

minutos

minutos

minutos




aprendieron? ;De qué manera aprendieron?, ;En qué
situaciones de su vida creen que este tema les va a

servir?” Finalmente, se evaluara la participacion.

Sesion N°03

- Objetivo: Estimular el adiestramiento en mapas conceptuales, mediante diferentes palabras
y enlaces.

- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:

Momento Actividad Procedimiento Recursos | Tiempo

Los alumnos observaran un mapa conceptual
Se preguntara “;Como se llama el esquema? -
;Qué caracteristicas tiene? ;Como se | Material e
relacionen las ideas?, ;En qué momento se

debe usar el esquema?™

Dinamica “OBSERVAY
inicial ANATIZA™

La facilitadora usara el siguiente discurso: “Ya
saben lo que es un mapa, pero de repente no
Tema : saben lo que es un concepto puesto que : 25

“CONCEPTOS™ Material .
central estamos hablando de mapas conceptuales™, se atert minutos
les brindara la informacion necesaria haciendo

uso de articulos o revistas académicas.

La facilitadora entregara un cuento en el cual,

resaltaran sus ideas principales v secundarias

haciendo uso de marcadores permitiendo asi

identificar los elementos para completar la 15
L. . Cuento :

ficha de aplicacion correspondiente, a su vez minutos

elaboraran un mapa conceptual sobre el texto

leido lo mas llamativo v creativo posible.

Despedida “IDENTIFICANDO™

Sesion N°04

- Objetivo: Identificar, la capacidad de comprension.
- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:
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Momento Actividad Procedimiento Recursos | Tiempo
Se dara micio pidiendo a los alumnos que
observen la  sigmente wuna  imagen
o posteriormente  se  les formulara las
Dinamica “OBSERVEMOS™ .siguiaﬂtas preguntas, “;Qué observas en la Imagen 15
inicial imagen?, ;Qué demuestra la cara del munutos
anciano?, ;Por qué crees que el anciano esta
pensativo?”.
Se les indicara a los participantes que tendran
e S que leer v comprende el mgumnt:: texto. T
Tema central Finalmente, los alumnos tendran que | Lectura !
ESPERA : i : mnutos
dialogar sobre el texto leido, resolviendo una
prusba de comprension de lectura.
Los participantes elaboraran un mapa
conceptual sobre el texto leido al culminar se
. “LA PELOTA hara la dindmica de la pelota preguntona en 15
Despedid Pelot ;
e e PREGUNTONA" donde tendran que expresar que es lo que et minutos
aprendieron ¥ como se sinfieron durante el
desarrollo de la sesion.
Sesion N°05
- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias.
- Tiempo: 50 minutos.
- Desarrollo:
Momento Actividad Procedimiento Recursos | Tiempo
Presentacida | €U o Tendrad como ﬁnﬂidad que los participantes )
] YO A La | Zenerenun ambiente de confianza, para ello se O — 15
¥ 43 2 realizara la dindmica “cuando yo a la selva fin™, P P MInutos
exploracion | SELVA FUT :
en la cual deberan cantar v actuar.
Se pretende desarrollar las  habilidades
mtrapersonales, durante esta etapa se trabajaran
Origamis o construcciones de  plastico
Tema “ORIGAMIS” utilizando md:: _el material pe_ces:_u:in el mismo | Hojas EQ
Central que se pedird con anticipacién para la minutos
realizacion  del taller, posteriormente el
facilitador les expondra para que sirve esta
técnica.
e B S tende ha ! studiant
Dinimica | “LLUVIADE |~ P icer que Jos  estudiantes N 15
; reflexionen a través de las siguientes preguntas | Participantes .
Final IDEAS Ry i mittos
Como se sintieron durante el desarrollo de la
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dinamica v qué aprendieron?” Para ello se
llevara a cabo una lluvia de 1deas.

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias

- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:

Sesion N°06

MMomento

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Presentacion
¥
exploracion

“ZIGZAG
POINT™

Esta parte inicial tendri como finalidad que
los participantes generen un ambiente
agradable v confianza para ello se realizara

la dindmica “Zig zag point™.

Participantes.

15
minutos

Tema
Central

“RESOLVIENDO
CONFLICTOS™

Se busca desarrollar habilidades de
resolucion de conflictos sociales, durante
esta etapa los participantes tendrin que
crear mini producciones de escenas de
obras de teatro, peliculas o bailes, en la que
represente un problema de la vida cotidiana
o de la sociedad, al final de cada
presentacidn se reforzard dando ideas de
que es lo que se tratd de decir mediante esta
actividad.

Participantes

20
mittos

Dinamica

Final

“FINALIZAMOS

FELICES™

Los participantes tendran que aplicar lo
aprendido para ello se realizard una
dindmica que los induzca a sentir un estado
de alegria, actividad fisica v la estimulacion
del canal auditivo, para ello el facilitador
utilizard como instrumento una cancidn
relajante, posteriormente se les realizari las
siguientes preguntas ;Como se sintieron
durante el desarrollo de la dinamica v qué
aprendieron?

Multimedia

15
minutos
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Sesion N°07

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias.

- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:
Momento Actividad Procedimiento Recursos | Tiempo
I?Iesmtacmn ‘EL e ﬁ;ﬂﬁ:rfﬂmi_uﬁ:f;;z“ deﬂm at.:tij“;:ridzi Participantes 15
: | ;uancrO" i R e e ¥ minutos
exploracidn grupo v animarlos previa tematica principal.
Se explicara mediante el uso de diapositivas,
Tema “SER. acerca  de LA ASERTIVIDAD™. Hoias bond 20
Central ASERTIVO™ Finalmente, se les pedird realizar un mapa i minutos
conceptual respecto al tema.
Se realizard una dindmica metacognitiva
“LA ERULETA PREGUNTONA®, los
D.marmca “PREGUNTAS" p;mmpantes mlun?az_ms_pm%mn a-:_ercarse a Ruleta ll’f
Final girar la ruleta el cual indicard un mimero, se minutos
les leerd la pregunta asignada v se dara
INCENtivVos por su participacion.
Sesion N°08
- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas de analisis.
- Tiempo: 50 minutos.
- Desarrollo:
Momento Actividad Procedimiento Recursos Tiempo
Se trabajard una dinamica de integracion, se dara
inicio cuando la facilitadora divida el grupo en dos
Presentacion | ., equipos, se uniran de las manos formando un circulo -
EL ULA : ; : t 15
¥ LOCO™ posteriormente se le entregard a cada equipo un yla | Participantes Tl
exploracion ula que tendrin que pasarse por todo el cuerpo y ver
la manera de trasladarlo a sus compafieros sin
goltarse las manos.
Tema “ANDREA | En esta parte de la sesion se les presentard mediante | _ . s 20
: i A : Diapositivas
Tema ANDREA | diapositivas una listoria. Para terminar con esta Dispositivas 20
Central Y CLARA™ | parte de la sesion se les pedird a los estudiantes que P mittos
realicen un mapa conceptual en la cual le den un
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titulo diferente a la lectura v a su vez creen una forma
de resolver el conflicto social presentado
propiciando el final

Dinamica
Final

Se induciri a la reflexién acerca de la sesién y para
ello se les pedira a los participantes que formen un
circulo preguntando asi, ;qué aprendieron?, ;cémo
se sintieron?, ;a qué se comprometen? Y que cosas
podemos mejorar con respecto a las sesiones.

“REFLEXI
ON™

Participantes

15
mimitos

Sesion N°09

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas de comprension.

- Tiempo: 50 minutos.

- Desarrollo:

Momento

Actividad Procedimiento Recursos

Tiempo

Presentacidn
y
exploracion

Se desarrollard una dindmica de animacidn
llamada *L.A CARRERA DE GLOBOS™
1a cual iniciard cuando el facilitador divida
al grupo en dos equipos, tendrin que
ubicarse uno detras de otro al primer
participante de le entregara el globo el cual
tendra que entregar por la parte superior a
sus compafieros, el participante final
tendra que correr con el globo v reventarlo
con alguna parte de su cuerpo.

“CARRERADE

GLOBOS” bt

10 minutos

Tema
Centfral

Esta parte de la sesion tendra uwna duracion
de 20 minutos, en la cual se pretende
desarrollar las relaciones interpersonales
para ello se pedira a los participantes que
se formen en grupos v se le entregard a
cada uno un papel donde se especifique
una profesion, posteriormente tendrin que
crear una situacion donde intervenga el
profesional mencionado para actuarla
posteriormente.

“LAS

PROFESIONES™ Material

20 minutos

Dinamica
Final

Se llevara a cabo una dindmica
metacognitiva, mediante diapositivas se
les mostrara figuras incompletas referentes
al tema al finalizar ellos daran su opinidn
de lo observado.

“COMPLETAR” Imagenes

15 minutos

30




Sesion N°10

- Objetivo: Concluir la realizacion de los talleres

- Tiempo: 50 minutos.

-  Desarrollo:

Momento

Actividad

Procedimiento

Recursos

Tiempo

Presentacion
y
exploracion

“EL. RIO DE
LAVA™

Se trabajara una dindmica de integracion
llamada "EL RIO DE LAVA®, para ello el
moderador tendra listo unos recuadros pegados
en el piso simulando ser un puente, los
participantes formarin una fila tomandose de
las manos e infentardn imaginar que el puente
esta sobre un volean de lava v tendran que pisar
los recuadros con mucho cuidado sin perder el
equilibrio.

Hojas

15
minutos

Tema
Central

“COLLAGE”

Se les pedira con anticipacién a los alummnos
llevar fotografias impresas sobre las sesiones
llevadas a cabo, posteriormente todos
trabajaremos en equipo realizando “UN
COLLAGE” de fotografias a su vez sze
trasmitira un breve video sobre las experiencias
compartidas.

Fotos

20
minutos

Dinamica
Final

“PREMIACION™

Para culminar se hara la entrega de diplomas a
cada alumno como incentivo v agradecimiento
por la participacién constante a la vez se hara un
breve compartir.

Diplomas

15
minutos
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Anexo 1. Consentimiento informado

Investigador: Lucy del Socorro Ojeda Pacheco
Titulo: Escala de Habilidades cognitivas.

Propésito del Estudio: Lo estamos invitando a participar en un estudio llamado:
PROGRAMA DE MAPAS CONCEPTUALES EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES COGNITIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “FRAY MARTIN DE PORRES”. HUARMACA, 2018.
Este es un estudio desarrollado por la investigadora Lucy del Socorro Ojeda Pacheco de la:
Universidad Nacional Pedro Fuz Gallo- Unidad de Post Grado, Estoy realizando este
estudio para evaluar las habilidades cognitivas en estudiantes de secundaria.
Procedimientos: 51 usted acepta participar en esta investigacion tendra que seguir los
siguientes pasos.

Evaluacion: 1. Se le tomara la escala de hahilidades cognitivas.

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en esta fasel del estudio.

Beneficios: Usted se beneficiara porque conocera si tiene buenas habilidades cognitivas, Se
le mnformara de manera personal v confidencial los resultados que se obtengan. El costo de
la aplicacion del cuestionario sera cubierto por la investigacidon v no le ocasionara gasto
alguno.

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibira ninglin incentivo economico m de otra indole, Unicamente la satisfaccion de
colaborar a un mejor entendimiento.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos su informacion con codigos v no con nombres. 51
los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara minguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Su cuestionario no
sera mostrado a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Uso futuro de la informacion obtemida: los resultados de dicha investigacion seran
antecedentes de otras investigaciones.

Autorizo que se me aplique la escala de habilidades cogmitivas. SI () NO ()

Derechos del paciente: S1 usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si1 tiene



alguna duda adicional, por favor pregunte al personal a cargo de la investigacion, o llamar

CONSENTIMIENTO: Acepto voluntariamente participar en esta investigacion, comprendo
que Ccosas e van a pasar si participo en el provecto, también entiendo que puedo decidir no

participar v que puedo retirarme de el en cualquier momento.

Firma del participante



Anexo 2. Instrumento

Escala de Habilidad -

Instrucciones: Lee cada una de las afirmaciones. A continuacion, se le presentan afirmaciones las
cuales tienen 5 opciones de respuesta, estas son: Casi siempre, a Veces, nunca, casi nunca. S1
expresan caracteristicas fuertes en tu persona y te parece que la afirmacién es veraz entonces

coloca una X7 en una de las alternativas. Recuerda que no existen pregontas buenas mi malas.

item Siempre Casi A veces Nunca Casi nunca
siempre

1. Al cerrar los ojos
puedo  wver de
manera clara lo que

esté pensando.

2- Puedo resolver
labenntos
complejos.

3- En general puedo
ubicarme en

cualauier lugar.

4- Me cuesta trabajo
imaginarme  COmo
se veria algo desde
una vista diferente.

5-  Prefiero el
material de lectura
con muchas
1lustraciones

6- Me resulta facil
constnur maquetas

7- Prefiero hacer un
mapa que explicarle
a alguien como tiene
que llegar a un
determinado lugar.

8- Puedo distinguir
el norte del sur esté
donde esté.

9- Me resulta facil
comprender v

aprender sindnimos

v antdmimos.
10- Me resulta facil
llegar a

conclusiones en los
diferentes textos.

11. Puedo hacer un
resumen claro v




preciso a cerca de un
texto.

12- Logro recordar
facilmente las
indicaciones dadas

Ef1Un CTOqUIS.

13- Se me hace facil

realizar mapas
conceptuales v
mentales para
estudiar.

14- puedo recordar
detalles al observar
una imagen.

15- puedo wubicar
distintos lugares
utilizando un mapa
geogrifico.

16- Me resulta facil
dar mi opinion en
una discusion.

17- Con frecuencia
veo configuraciones
v relaciones entre
MUNEeros con  mas
rapidez v facilidad

que otros.

18- Fecuerdo
facilmente  fechas
importantes.

19- Puedo
establecer una
buena conversacidn.
20- Siempre

encuentro la manera
de resolver un
problema asi no lo
haya visto antes.

21- Tengo agudeza
para encontrar el
significado de las
palabras.

22- Sov capaz de
realizar un analisis
de lo que he
expenimentado.

23- Cuando algo no
me agrada lo puedo
identificar
claramente.




Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de  Correlacidn  Cronbach si
escalasiel  escalasiel total de el elemento
elemento se  elemento se elemantos seha
ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido
F1 77,29 77,026 0,169 0,686
P2 77,21 74,397 0,383 0,668
P3 77,36 83,127 -0,117 0,714
F4 77,89 83,136 -0,118 0,714
P5 77,04 76,776 0,210 0,682
P& 76,93 74,953 0,303 0,674
F7 7732 76,300 0,215 0,682
=1 76,82 76,967 0,241 0,679
Fa 76,96 69,221 0,579 0,645
F10 7721 70,619 0,547 0,651
P11 76,57 74,847 0,449 0,666
F12 7732 78,671 0,155 0,686
P13 76,86 76,127 0,258 0,678
P14 76,68 75,189 0,434 0,667
F15 7757 79,143 0,072 0,695
P16 77,32 74,226 0,287 0,675
P17 77,61 80,099 0,037 0,697
F13 76,75 72713 0,421 0,662
P19 76,75 72,269 0,445 0,660
P20 77,54 73,665 0,332 0,670
F21 77,65 80,745 -0,016 0,706
P22 77,32 79,263 0,085 0,693

F23 76,93 70,587 0,591 0,645




Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento

CONSTANCIA

El que suscribe, extiende la presente CONSTANCIA de Validez de Experto del
Instrumento Escala de Habilidades Cognitivas.

Visto y revisado la Escala de Habilidades Cognitivas., compuesto por 23 items, y cuyo
autor de la tesis: Propuesta de un programa de mapas conceptuales en el desarrollo
de habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
“Fray Martin de Porres”. Huarmaca, 2018. De la Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

Soy de la opinion que PROCEDE SU APLICACION A DICHA MUESTRA DE
ESTUDIO.

Chiclayo, 03 de abril del 2018.
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CONSTANCIA
El que suscribe, extiende la presente CONSTANCIA de Validez de Experto del

Instrumento Escala de Habilidades Cognitivas.

Visto y revisado la Escala de Habilidades Cognitivas., compuesto por 23 items, y cuyo
autor de la tesis: Propuesta de un programa de mapas conceptuales en el desarrollo
de habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Fray Martin de Porres”. Huarmaca, 2018. De la Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

Soy de la opinion que PROCEDE SU APLICACION A DICHA MUESTRA DE
ESTUDIO.

Chiclayo, 03 de abril del 2018.
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CONSTANCIA

El que suscribe, extiende la presente CONSTANCIA de Validez de Experto del

Instrumento Escala de Habilidades Cognitivas.

Visto y revisado la Escala de Habilidades Cognitivas., compuesto por 23 items, y cuyo
autor de la tesis: Propuesta de un programa de mapas conceptuales en el desarrollo
de habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
‘Fray Martin de Porres”. Huarmaca, 2018. De la Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

Soy de la opinion que PROCEDE SU APLICACION A DICHA MUESTRA DE
ESTUDIO.

Chiclayo, 03 de abril del 2018.




Anexo 4. Materiales de sesiones

Sesion 02

FICHA DE APLICACION

Cuento: E1 Ave féenix

ELEMENTOS: Identifica los elementos del cuento (6 pios) 1. ESTREUCUERA
Diferencia la  estructura del  cuento

completando con tus propias palabraz la

Personajes Lugar o escenario Problema Solucion siguniente estructura:

INICIO: ;Como inicia la historia?

NUDQ: Narra el climax de 1a historia.

DESENLACE: ;Como termina la historia?







Sesion 03

Esimportante  esimportante
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Sesion 04

Habia una vez un vigjito que estaba enfermo y cansado. El tenia cuatro hijos, y ninguno de
ellos recibia atencion. Vivia en una abundante pobreza. A duras penas lograba sobrevivir en
su pequefiisima granja deambulaban umas cuantas gallinas flacas, que existian casi de
milagro y por lo menos no dejaban de poner unos pares de huevos diariamente. El resto de
la dieta que el vigjito consumia era unas cuantas frutas silvestres que cada dia le costaba

mucho esfuerzo recolectar.

Un dia buscando entre sus escasas pertenencias, encontrd dos monedas de plata y se le
ocurrid una genial idea. En el pueblo las cambid con un mercader de articulos antiguos quien
le dio un viejo badl. Como pudo se las amreglo y lo trasladd a su choza, una vez en ella lo dejd
a la vista en el centro de su humilde choza. Por casualidad lo visitd uno de sus hijos e intrigado
preguntd “; Que guardas ahi?" — “un secreto” le contesto “gue solamente conoceran 0 y tus
hermanos el dia que muera, pues alli estd mi herencia®, &l hermano le comentd esto a los
demas quienes se esforzaron por atenderlo en todo momento con la finalidad de ganarse la
herencia del padre , después de varios meses el anciano fallecid anteriormente habia
enterrado el badl debajo de donde seria su lecho con la frase aprendan a amar, hubiera
deseado dejarles mas, pero mi unico regalo es darles las gracias por lo que me dieron en mi

vida". Los cuatro hermanos al fin comprendieron que un buen padre puede dar la vida por sus



hijos, pero algunos no entregan nada en vida a sus padres. En profunda reflexion con lagrimas
en 0s 0jos, le dieron finalmente una digna sepultura y uno de ellos, cuando arrojo el (ltimo

pufiado de tierra, lo despidio diciendo “Te prometo amar sin esperar nada a cambio”.
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Sesion 07
LA ASERTIVIDAD

Es una forma de comunicacion que consiste en defender tus derechos, expresar tus
opiniones y realizar sugerencias de forma honesta, sin caer en la agresividad o la pasividad,
respetando a los demas, pero sobre todo respetando tus propias necesidades. Se trata de
decir lo que realmente piensas controlando tus mensajes para que no sea demasiado

agresivo o fragil y aunque en teoria parezca sencillo, en la practica no lo es tanto.



Sesion 08

ANDREA Y CLARA

Andrea habia citado a Clara, amiga y compaiiera de piso, en un bar del campus universitario
para hablar. Estaba harta de su desorden, de su falta de implicacién en las tareas domésticas,
y tenia Ia sensacién de que habia estado callando demasiado tiempo.

Le habia parecido buena idea quedar en la universidad, puesto que en "terreno neutral” se
sentia mas comoda para decirle lo que le tenia que decir.

Finalmente, Clara aparecio y Andrea le sugirid ir a dar una vuelta por el campus. Pidieron dos
cafés con leche para llevar, y vaso en mano salieron al exterior. Andrea, haciendo acopio de
valor, tomo [a palabra:

—Clara, quiero hablar contigo porque no te ocupas nada de 1a casa. Es un desastre. Siempre
lo dejas todo tirado.

—Bueno, no exageres, por un dia que te encontraste la cocina desordenada.

Andrea lo estaba pasando fatal, y encima se topaba con la incomprension de Clara.

—Una vez_ .. jsi es cada dial

Andrea no se habia dado cuenta, pero estas dltimas palabras las habia dicho en un tono
subido. Clara reacciond.

—ijVamos, Andreal j Qué te pasa? Mo creo gue me tengas que hablar asi...

Andrea simplemente explotd. Sin contemplaciones, y en un tono claramente agresivo, le
soltd:

—Mira, Clara... jTienes un morro gue te lo pisas! Eres una desordenada y una irresponsable.
i estoy harta de hacerte de discusiones siemprel

Clara dejd su café con leche en un banco y se fue sin dirigirle Ia palabra. Andrea, abatida y
frustrada, se sentd en ese mismo banco con la mirada perdida.

De repente vio a su lado a un hombre mayor gue permanecia en completo silencio. No sabia
como habia aparecido alli ni que habria oido de su discusion.

El hombre se guedd discretamente sentado mientras las primeras |agrimas resbalaban por
las mejillas de Andrea. En un momento determinado, sus miradas se cruzaron y &l le dijo:
—Las cosas no han salido como esperabas...

Andrea necesitd unos instantes para decidir si queria hablar del tema con aguel desconocido,
pero finalmente decidid hacerlo. Algo en su expresion le inspiraba confianza.

—Ha sido un desastre, no sé qué ha ocurrido ...



Anexo 5. Validacion de del programa por criterio de expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y

EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

VALIDACION DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS DEL EXPERTO

Nombres y Apellidos: Rubén Gustavo Toro Reque.
DNI: 16798556.
Grado Académico/ Titulo Profesional: Maestro/Psicélogo.

Afios de Experiencia Profesional o Cientifica: 19 afios.

I1. DATOS DEL PROGRAMA
- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas

en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Fray Martin de Porres™.
Huarmaca, 2018.

- Titulo del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Fray Martin de Porres”. Huarméaca, 2018.

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

II1. ASPECTOS DE VALIDACION
Estimado Mg. Rubén Toro Reque, en este contexto lo he considerado como experto en la
materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado y
evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” segun corresponda, si usted cree que el
indicador sefialado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las
siguientes categorias:
e MB: Muy bueno (18-20)

e B: Bueno (14-17)
e R: Regular (11-13)
e D: Deficiente (0-10)

* Instrumento para fines especificos de la validacion de propuesta (Juicio de expertos)



Categorias
INDICADORES
MB B R D
1. Laredaccion de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigiiedades. X
2. Laterminologia utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. X
3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion. X
4. El objetivo general es coherente y adecuado. X
5. Los objetivos especificos apoyan el proposito general. X
6. Existe relacion entre las sesiones y los objetivos planteados. X
7. Lametodologia utilizada responde al propoésito de la propuesta. X
8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la poblacion. X
9. Se guarda relacion con las dimensiones e indicadores de la evaluacion. X
10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. X
11. Grado de creatividad en el disefio de estrategias. X
12. Las técnicas utilizadas cumplen su proposito. X
13. Existe una organizacion ldgica entre los contenidos y la teoria. X
14. Proporciona sélidas bases tedricas y epistemologicas. X
15. Presenta criterios de evaluacion de objetivos. X
16. El programa es adecuado a su propdsito. X
17. Grado de relevancia de la propuesta. (vision general). X
18. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion). X
19. Trascendencia de la propuesta en el campo cientifico. X
20. Se fundamenta en bibliografia actualizada. X
VALORACION FINAL 19 (Muy bueno)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Observaciones:

- Marque con una X luego al finalizar su evaluacion. .
' Chiclayo, 20 de octubre del 2021.
(X) El programa puede ser aplicado tal como esta elaborado.

() El programa debe ser mejorado antes de se aplicado. p /
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EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO
VALIDACION DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS DEL EXPERTO
- Nombres y Apellidos: Juan Carlos Pérez Bautista.

- DNI: 42760833.
- Grado Académico/ Titulo Profesional: Magister/Psicologo.

- Aios de Experiencia Profesional o Cientifica: 12 afios.

I1. DATOS DEL PROGRAMA

- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Fray Martin de Porres”.
Huarmaca, 2018.

- Titulo del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa
“Fray Martin de Porres”. Huarmaca, 2018.

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

II1. ASPECTOS DE VALIDACION
Estimado Mg. Juan Carlos Pérez Bautista, en este contexto lo he considerado como experto en
la materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado
y evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” segiin corresponda, si usted cree que el
indicador sefialado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las
siguientes categorias:

e MB: Muy bueno (18 -20)

e B: Bueno (14-17)
e R: Regular (11-13)
e D: Deficiente (0-10)

* Instrumento para fines especificos de la validacion de propuesta (Juicio de expertos).
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Categorias
INDICADORES
MB B R D

1. Laredaccion de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigiiedades. X

2. Laterminologia utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. X

3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion. X

4. El objetivo general es coherente y adecuado. X

5. Los objetivos especificos apoyan el propdsito general. X

6. Existe relacion entre las sesiones y los objetivos planteados. X

7. Lametodologia utilizada responde al propoésito de la propuesta. X

8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la poblacion. X

9. Se guarda relacion con las dimensiones e indicadores de la evaluacion. X

10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. X

11. Grado de creatividad en el disefio de estrategias. X

12. Las técnicas utilizadas cumplen su proposito. X

13. Existe una organizacion logica entre los contenidos y la teoria. X

14. Proporciona sélidas bases tedricas y epistemologicas. X

15. Presenta criterios de evaluacion de objetivos. X

16. El programa es adecuado a su propdsito. X

17. Grado de relevancia de la propuesta. (vision general). X

18. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion). X

19. Trascendencia de la propuesta en el campo cientifico. X

20. Se fundamenta en bibliografia actualizada. X

VALORACION FINAL 19 (Muy bueno)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Observaciones:

- Marque con una X luego al finalizar su evaluacion. Chiclayo, 20 de octubre del 2021.

(X) El programa puede ser aplicado tal como esta elaborado.

() El programa debe ser mejorado antes de se aplicado.
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; FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
’ EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO
VALIDACION DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS

I. DATOS DEL EXPERTO
- Nombres y Apellidos: Johnny Frank Reyes Cigiiefas.

- DNI: 41107329.
- Grado Académico/ Titulo Profesional: Magister/Psicdologo.

- Aios de Experiencia Profesional o Cientifica: 10 afios.

II. DATOS DEL PROGRAMA

- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Fray Martin de Porres”.
Huarmaca, 2018.

- Titulo del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las
habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
“Fray Martin de Porres”. Huarmaca, 2018.

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro.

III. ASPECTOS DE VALIDACION
Estimado Mg. Johnny Frank Reyes Cigiliefias, en este contexto lo he considerado como experto
en la materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado
y evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” seglin corresponda, si usted cree que el
indicador sefialado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las
siguientes categorias:

e MB: Muy bueno (18 —20)

e B: Bueno (14-17)
e R: Regular (11-13)
e D: Deficiente (0-10)

* Instrumento para fines especificos de la validacion de propuesta (Juicio de expertos)



Categorias
INDICADORES
MB B R D
1. Laredaccion de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigiiedades. X
2. Laterminologia utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. X
3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigacion. X
4. El objetivo general es coherente y adecuado. X
5. Los objetivos especificos apoyan el propdsito general. X
6. Existe relacion entre las sesiones y los objetivos planteados. X
7. Lametodologia utilizada responde al propoésito de la propuesta. X
8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la poblacion. X
9. Se guarda relacion con las dimensiones e indicadores de la evaluacion. X
10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. X
11. Grado de creatividad en el disefio de estrategias. X
12. Las técnicas utilizadas cumplen su proposito. X
13. Existe una organizacion logica entre los contenidos y la teoria. X
14. Proporciona sélidas bases tedricas y epistemologicas. X
15. Presenta criterios de evaluacion de objetivos. X
16. El programa es adecuado a su propdsito. X
17. Grado de relevancia de la propuesta. (vision general). X
18. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion). X
19. Trascendencia de la propuesta en el campo cientifico. X
20. Se fundamenta en bibliografia actualizada. X
VALORACION FINAL 18 (Muy bueno)

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

Observaciones:

- Marque con una X luego al finalizar su evaluacion.
(X) El programa puede ser aplicado tal como esta elaborado.

() El programa debe ser mejorado antes de se aplicado.

Chiclayo, 28 de octubre del 2021.
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