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RESUMEN 
 

Las habilidades cognitivas son las herramientas con las que cuenta una persona, como ayuda 

para aprender y poder adaptarse a la sociedad en la que vive, modificándose de ser necesario 

a los cambios que traiga consigo el ambiente o nuevas situaciones que se vayan dando, por 

ende el conocimiento de las habilidades cognitivas es importante en el proceso de enseñanza 

aprendizaje que experimentan los estudiantes a lo largo de su vida, es por ello que se planteó 

la presente investigación de tipo descriptiva, propositiva, misma que tuvo como objetivo, 

diseñar un programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas en 

los estudiantes de secundaria de la institución educativa “Fray Martín De Porres”. 

Huarmáca, 2018; teniendo por hipótesis que, a mejor programa de mapas conceptuales, 

mejor serán las habilidades cognitivas. Metodológicamente se trabajó con 28 estudiantes; a 

quienes se les aplicó la “Escala de Habilidades Cognitivas”, encontrándose que en su 

mayoría los evaluados presentaban niveles medios de habilidades cognitivas, además, un 

predominio del nivel alto en sus dimensiones verbal, de análisis y comprensión; mientras 

que, en las dimensiones espacial y complementaria, se encontraron niveles medios. Se 

concluye que es de importancia la proposición del programa de mapas conceptuales en el 

desarrollo de las habilidades cognitivas. 

Palabras clave: Programa de mapas conceptuales, estudiantes de secundaria, habilidades 

cognitivas 
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ABSTRACT 

The objective of this thesis report was to propose a program of concept maps in the 

development of cognitive abilities in high school students of the educational institution "Fray 

Martín De Porres". Huarmáca, 2018; assuming that the better the concept mapping program, 

the better the cognitive skills. Methodologically, we worked with 28 high school students; 

to whom the Cognitive Skills Scale was applied, finding that at a general level 57.1% were 

at the medium level of cognitive skills, in addition, 67.9% at the high level of verbal skills. 

In the case of spatial skills, 67.9% are at the medium level, on the other hand, in analysis 

skills, 53.6% are at the high level; 50% of the students are at the high level of comprehension 

skills and finally 57.1% are at the medium level of complementary skills. Concluding the 

importance of the concept mapping program proposal in the development of cognitive skills. 

 
 

Keywords. Concept mapping program, high school students, cognitive skills. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las habilidades cognitivas son las herramientas con las que cuenta una persona, como 

ayuda para aprender y poder adaptarse a la sociedad en la que vive, modificándose de ser 

necesario a los cambios que traiga consigo el ambiente o nuevas situaciones que se vayan 

dando. Al igual que a una persona se le pide adecuarse a las nuevas tecnologías, las 

estructuras cognitivas son capaces de cambiar o adaptarse al medio de forma que el ser 

humano pueda desarrollarse de manera óptima y desenvolverse de manera eficaz, eficiente 

y competente, resolviendo así diversas situaciones que resulten conflictivas para él. 

El poder desarrollar estas capacidades, resulta importante debido a que permite 

obtener un aprendizaje que resulte más significativo para las personas; siendo indispensable 

durante el proceso escolar, en asignaturas tan básicas como la matemática o comunicación. 

Se ha observado en la Institución Educativa “Fray Martín De Porres”, que los 

estudiantes del nivel secundario del centro de materia de estudio muestran problemas en el 

desarrollo de sus habilidades cognitivas, es por ello que. se ha visto la necesidad de hacer 

hincapié y actuar asertivamente, para así mejorar el normal desarrollo de enseñanza y 

aprendizaje. 

 
Las teorías que han permitido comprender y posteriormente elaborar nuestra 

propuesta se basan en la psicología cognitiva, misma que se encarga de comprender, analizar 

y explicar los procesos cognitivos. 

En base a lo anteriormente descrito, se plantea el presente estudio de tipo descriptivo 

propositivo, el cual tiene por objeto de estudio, las habilidades cognitivas; y como el campo 

de acción, la institución educativa mencionada. Los objetivos propuestos son, a nivel 

general: realizar un programa de mapas conceptuales para mejorar los estilos de aprendizaje 

en estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa “Fray Martin De Porres”; 

tomando como base la psicología cognitiva. Además, los objetivos específicos fueron: 
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Describir las habilidades cognitivas en estudiantes del nivel secundaria de la institución 

educativa “Fray Martín de Porres”; describir la dimensión habilidades verbales en 

estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa “Fray Martín de Porres”; 

describir la dimensión habilidades espaciales en estudiantes del nivel secundaria de la 

institución educativa “Fray Martín de Porres”; describir la dimensión habilidades 

comprensión en estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa “Fray Martín de 

Porres”; describir la dimensión análisis en estudiantes del nivel secundaria de la institución 

educativa “Fray Martín de Porres”; describir la dimensión habilidades complementarias en 

estudiantes del nivel secundaria de la institución educativa “Fray Martín de Porres”. 

Además, se asumió la hipótesis que, a mejor diseño de un programa mejores serán las 

habilidades cognitivas en estudiantes del nivel secundario de la institución educativa “Fray 

Martin De Porres”; y, proponer el programa de mapas conceptuales diseñado para el 

desarrollo de habilidades cognitivas a la Institución Educativa “Fray Martín de Porres”. 

El presente estudio, se da en base a una necesidad de estudio diagnosticada en la 

realidad de los estudiantes del nivel secundario; y en base a ella resulta pertinente obtener 

información científica que permitió se trabaje un programa que contribuirá con sus mejoras 

a nivel académico; además, de servir como base para futuros investigadores interesados en 

estudiar similares problemáticas o instituciones educativas que requieran de trabajar con 

habilidades cognitivas. 

El informe de tesis se redacta en 5 capítulos; en el primer capítulo, se redactan los 

estudios previos encontrados, así como las bases teóricas. El segundo capítulo, explica los 

métodos y técnicas utilizados para la recolección de la data. En los capítulos tres y cuatro, 

se exponen los resultados, discusión y conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados. 

Para finalizar, en el quinto capítulo, se describen las recomendaciones y propuesta planteada; 

seguida de bibliografía y anexos. 



3  

 

 

 

 

 

 

 

I. CAPITULO I: DISEÑO TEÓRICO 

 
1.1. Antecedentes 

 

Internacionales 

 

Morales et. al. (2018) en su estudio, tuvieron el objetivo de demostrar que el 

aprendizaje cooperativo influía en las habilidades cognitivas, con una metodología de tipo 

descriptiva y una muestra de 53 estudiantes; se observaron en los resultados el logro las 

habilidades cognitivas de organización y ordenamiento matemático; a su vez, se obtuvieron 

logros a nivel motivacional y metacognitivo, llegando a forjar mejores relaciones con los 

demás, desarrollándose a nivel personal y social. 

Paredes y Vizcaino (2017) en su investigación, tuvieron el propósito de hallar la 

relación entre habilidades cognitivas y estilos de aprendizaje, utilizando una metodología de 

tipo descriptivo – correlacional, con una muestra de 123 estudiantes a quienes aplicó el “Test 

de aptitudes diferenciales”, observaron en sus resultados que en los estudiantes 

predominaban la habilidad cognitiva espacial y la abstracta. Concluyen que, la mayoría de 

los estudiantes presentan habilidades relacionadas a la inferencia de movimientos y 

resolución de problemas mentales. 

Irene (2015) realizó un estudio, en el cual planteó como uno de sus objetivos conocer 

el nivel de desarrollo de las habilidades cognitivas de un grupo de alumnos, mediante una 

metodología de tipo descriptivo, no experimental. Concluyó que los estudiantes presentaban 

un nivel medio de desarrollo, respecto a sus habilidades cognitivas. 

 
 

Nacionales 
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Arontico (2018) se planteó en su tesis, determinar la correlación entre habilidades 

cognitivas y aprendizaje cooperativo, utilizando para ello un transversal, no experimental; 

con una muestra de 34 alumnos a quienes aplicó los cuestionarios correspondientes. Obtuvo 

en sus resultados que el mayor porcentaje presentó un aprendizaje cooperativo inadecuado, 

observando a su vez, deficiencia respecto a las habilidades de comprensión lectora. 

Concluyó que existe relación directa entre ambas variables. 

Ponce y Zegarra (2018) en su tesis dirigida a determinar la influencia de las 

habilidades cognitivas en la enseñanza del inglés, mediante una metodología de tipo no 

experimental, correlacional; con 25 estudiantes de muestra a quienes se evaluó, con los 

instrumentos correspondientes. Obteniendo como resultados que el 68% tiene habilidades 

cognitivas desarrolladas regularmente y el 32% un nivel bajo. Concluyeron que existe 

relación negativamente significativa entre ambos constructos. 

Alcalá y Barriga (2014), en su investigación, tuvieron como objetivo demostrar que 

el aprendizaje cooperativo influía en las habilidades cognitivas, para lo cual utilizaron un 

método cuasiexperimental; obteniendo en sus resultados que existe relación significativa 

entre las variables evaluadas. 

 
 

1.2. Bases Teóricas 

 

Habilidades Cognitivas 

 

Son las herramientas a nivel del pensamiento que poseen todas las personas como medio de 

adaptación y aprendizaje del contexto en el que viven; pueden modificarse en base a las 

necesidades de cada persona. 

El Diccionario de Psicología (s.f), las define como un grupo de capacidades que permiten al 

ser humano realizar un proceso de aprendizaje. Para Lipman (1997) las habilidades cognitivas, 

vendrían a ser un grupo de “acciones organizadas”, que producen el procesamiento de la 
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información de forma adecuada, enfocándose en el conocimiento en sí como en los procesos 

que se utilizan para procesarla. 

Psicología Cognitiva. Rivas (2008), afirma que la psicología cognitiva está dirigida a 

analizar, describir, comprender y explicar los procesos por medio de los cuales las personas 

captan, retienen, recuperan y utilizan la información. Tienen como objeto de estudio, la mente, 

explicando el “cómo” de su función, es decir, los procesos que realiza y que luego son 

observables a nivel conductual. 

En la obra “Procesos Cognitivos, Aprendizajes Significativos”, se menciona que la 

psicología cognitiva, estudia las habilidades cognitivas, que tiene las personas como medio 

de adquisición y almacenamiento de información (Rivas, 2008). 

Sternberg (2010), reconocer que la psicología cognitiva, intenta explicar la manera 

en que las personas perciben, aprenden y piensan una información otorgada. 

La psicología cognitiva entonces estudia los procesos cognitivos, también conocidos 

como habilidades cognitivas, habilidades del pensamiento, entre otros. Para que los procesos 

cognitivos sean adecuados es importante el desarrollo de estructuras necesarias donde se asiente 

lo aprendido. El desarrollo de estas estructuras se da mediante las experiencias de cada persona, 

de forma que permitan el ordenamiento y adquisición de información nueva, y a su vez la 

formación de estructuras cognitivas más complejas. Creándose en ocasiones a propósito o sin 

él. 

Teoría de los estadios de desarrollo de Jean Piaget 

 

Piaget, fue un psicólogo que determinó que los niños en su normal desarrollo, deben 

atravesar por cuatro estadios. Cada uno de los estadios por los que pasaba, presentaba 

características determinadas, y su orden se daba de forma invariable, aunque la edad 
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promedio era una referencia, debido a que podía ser influenciada por factores internos o 

externos, teniendo en cuenta a demás la maduración a nivel de sistema nervioso y endocrino. 

Para Piaget, el desarrollo a nivel cognitivo se daba como resultado del mutuo actuar entre 

características personales y factores ambientales a los que estaba expuesta la persona, siendo 

esta relación cambiante a medida que la persona va evolucionando. 

El intelecto, según Piaget, se conforma de estructuras físicas y mentales, a las cuales el 

denomina como “esquemas”, siendo ellos el fundamento para la construcción de nuevos 

conocimientos y, por tanto, nuevos esquemas, que sufrirán de modificaciones debido a la 

edad, experiencias personales y características individuales. Piaget, reconoció dos procesos 

a nivel del pensamiento que todas las personas tienen, sin importar los años que tenga, la 

información obtenida o las diferencias personales; estos procesos son la “adaptación y 

organización”, mismos que permiten que las estructuras mentales se creen o modifiquen. La 

adaptación, da pase a la obtención de información, y adaptación a nuevos esquemas; lo 

descrito es llamado “asimilación”, y la “acomodación” es dar lugar a cambiar estructuras 

cognitivas. Por otro lado, la organización, se encarga de categorizar, sistematizar y coordinar 

las nuevas estructuras, permitiendo la selección de la misma al momento de reaccionar. 

Estadios de Desarrollo 

 

Primer estadio: Sensoriomotor (18 meses de vida). Durante el desarrollo de este 

estadio, el niño empieza a construir en su interior un sistema de esquemas de asimilación, 

por lo que le es posible realizar construcciones de lo real, en base a factores de espacio y 

tiempo, así como causales. Durante este estadio, el pensamiento del niño no interviene; sus 

acciones estarán basadas en percepción, así como en ensayo y error. 

Para Piaget, hay una inteligencia previa al lenguaje, pero que se da a nivel práctico, 

porque forma un sistema de asimilación, que tiene como respuesta reflejos. En el primer 
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estadio, se pueden observar conductas adquiridas, por imitación; llamadas primero hábitos 

y también circularidad, que significa la repetición de actos sencillos. 

Otra característica que el niño experimenta mediante la observación y manipulación, 

considerando que estas actitudes tienen presencia en reacciones circulares terciarias. Al 

finalizar este periodo, el niño es capaz de detener su aprendizaje por ensayo y error, y 

empezando a considerar la búsqueda de herramientas que le permitan conseguir su objetivo. 

Las estructuras de orden y reuniones, pertenecen a subestructuras de futuras operaciones 

cognitivas, considerando espacio, tiempo, permanencia, causalidad; dando pase al periodo 

preoperacional. 

Segundo estadío: pre – operacional. Este estadio se desarrolla de 2 a 7 años, y se 

caracteriza por la rememoriación de una cosa u hecho que no está en el momento presente, 

lo cual implicaría que el niño está haciendo uso de “significantes” que le permiten poder 

hablar acerca de cosas imperceptibles. Se caracteriza también por dejarse guiar por su 

intuición, sin sobrepasar la percepción. Piaget explica que son 5 las conductas que se 

desarrollan a la par en el presente estadio: 

- La imitación diferida, se refiere a cuando el niño puede imitar sonidos, 

movimientos, hasta incluso representar situaciones pasadas; lo cual indicaría que 

es capaz de recordar, mediante imágenes mentales. 

- El juego simbólico, que significa el seguir realizando imitaciones, pero que 

presentan un significado más profundo. 

- Dibujo o imagen gráfica, es una imagen interiorizada de lo real percibido por el 

niño. 
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- El lenguaje, comienza a evolucionar, iniciando con balbuceos espontáneos y 

finalizando en una etapa de poder diferenciar palabras y frases; adquiriendo 

finalmente estructuras gramaticales. 

- El niño puede utilizar representaciones cognitivas base, lo cual permitirá que 

 

continue con las “operaciones concretas”. 

 

Tercer estadío: operaciones Concretas. Durante los 3 a 10 años, en este periodo, 

surgen transformaciones reversibles dadas por la reciprocidad, generando esquemas 

conversivos. Piaget lo ejemplifica con los vasos de agua que el niño reconoce con igual 

cantidad, aunque los vasos sean de diferente altura. A este estadio se le llama así porque 

afecta directamente a los objetos y forman la comunicación entre acciones y estructuras 

cognitivas generales, lo cual en combinación da lugar a procesos de: 

- Seriación: Piaget menciona que se trata de poder diferenciar el orden decreciente 

y creciente. 

- Clasificación: Se da en principio mediante la colección de figuras, luego 

colecciones no figurativas y finalmente la clasificación de las mismas. 

- Números: Piaget da a conocer que está relacionado con la disposición espacial, 

siendo los números abstractos. 

- Noción de espacio: En conjunto con el número, forman las operaciones lógico 

 

matemáticas o “infralógicas”. 

 

- Velocidad y tiempo: La velocidad, se conoce forma ordinal inicialmente (“más 

rápido que”), y después se puede estructurar de forma operatoria, permitiendo los 

intervalos crecientes y decrecientes, de duración y espacio recorrido. Por otro 

lado, el tiempo necesita de un ajuste métrico temporal. 
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Desde que una persona llega al mundo, se comienza con un largo proceso de 

aprendizaje dado no solo a nivel cognitivo sino inter e intra personal; estos cambios, darán 

acceso a la adaptación del niño con su medio. Al finalizar el estadio explicado, la persona 

ya tiene las bases necesarias para pasar al siguiente. 

Cuarto estadío: operaciones formales: Este estadio desarrolla de los 11 a los 14, y va a 

permitir explorar más allá de lo concreto, pudiendo transformar de muchas formas lo real, y 

reconociendo pasado y futuro. Este estadio, permite el razonamiento adecuado sobre 

proposiciones no certeras, es decir, hipótesis; pudiendo sacar diversas conclusiones y 

constituyendo así el desarrollo del pensamiento hipotético deductivo. Aquí se puede realizar: 

- Combinatorio: Dado por la división entre el pensamiento y los objetos, 

permitiendo la combinación entre ideas y proposiciones distintas con otros 

objetos o factores. 

- Las combinaciones de objetos: Se tiene la capacidad de realizar todas las 

combinaciones posibles, entre cosas concretas. 

- Combinaciones proposicionales: Se puede combinar entre ideas, y a su vez llegar 

a afirmar o negarlas; hace uso de la disyunción, exclusión e implicación 

recíproca. 

Durante el inicio de este estadio, el adolescente tiene muchas posibilidades de 

aprender de distintas formas, pudiendo ver el mundo a través de diferentes percepciones. Por 

lo que Piaget, hace énfasis en lo relevante que resultan los estímulos para que los niños 

puedan llegar a formar su pensamiento formal. 
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II. CAPÍTULO II. MÉTODOS Y MATERIALES. 

 
2.1. Tipo de investigación 

 

Descriptivo, porque los datos solo permiten la descripción o explicación de algún 

fenómeno, sin que estos sean modificados o alterados. Además, es propositiva, pues se 

diseñó un programa que permitirá mejorar la realidad observada (Hernández y Mendoza, 

2018). 

 
 

2.2. Diseño de investigación 

 

No experimental, porque el objeto de estudio fue observado y analizado sin 

manipulación y transaccional; porque las características fueron observadas en un 

determinado momento. (Hernández y Mendoza, 2018). 

 
 

P O1 X 

 

Donde: 

P: Población. 

O1 = Aplicación de test. 

X = Propuesta de un Programa. 

 

 

 
En dicho grafico esta simbolizado por P, como los estudiantes; O1 como la 

aplicación de la Escala de Habilidades Cognitivas; y X como la propuesta de un Programa 

de Mapas Conceptuales. 
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2.3. Población y muestra. 

 

La población estuvo constituida por 28 alumnos que cursaban la secundaria, en la Institución 

Educativa “Fray Martín de Porres”; y la muestra fue total o censal, la cual abarca la totalidad 

de la población (Hernández et al. 2018). 

Criterios de Inclusión: 

 

• Alumnos de secundaria matriculados el año 2018. 

 
• Estudiantes de ambos sexos. 

 
Criterios de Exclusión: 

 

• Alumnos cuyos padres no firmen el consentimiento. 

 
2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales 

 

Técnica. Se empleó la encuesta, debido a su posible variabilidad, pero a su vez la 

objetividad de la misma, siendo rápida y de fácil aplicación (Carrasco, 2017). 

Instrumentos. El instrumento de medición que se aplicara es la Escala de Habilidades 

Cognitivas; su área de aplicación es en Psicología Clínica, Educativa y Salud General y 

Bienestar, el cual permite evaluar el desarrollo de las habilidades cognitivas. El instrumento 

consta de 23 ítems con una escala tipo Likert, siendo las alternativas: Siempre – Casi siempre 

– A veces – Nunca – Casi nunca, los cuales están básicamente enfocados en medir las 

habilidades cognitivas de forma general y en sus dimensiones: habilidades verbales, 

habilidades espaciales, habilidades de comprensión, habilidades de análisis y habilidades 

complementarias. La aplicación del inventario puede ser personal o grupal, y el tiempo de 

puede oscilar entre 15 y 20 minutos. Así mismo se hará uso de un consentimiento informado. 
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Validez y Confiabilidad. La escala presenta una confiabilidad de 0.689, por Alpha de 

Cronbach. Para su validez, se realizó un análisis de juicio de expertos conformado por 2 

psicólogos y un psicopedagogo, observándose consistencia entre los ítems (Kline, 1986, 

1995, citado en Delgado, Escurra y Torres, 2006). 

Operacionalización. 

 

 

Equipos y materiales. Para la presente investigación se necesitó: Teléfono móvil para 

las coordinaciones respectivas, una laptop para procesar todos los datos e información 

recolectada con el Software SPSS versión 23 en español y también el programa de Excel 

2016, un USB para guardar la información requerida, útiles de escritorio y servicio de 

internet. 
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III. CAPITULO III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN. 

 
3.1. Resultados 

 

Se aprecia que el 57,1% del total de niños, presentan el nivel medio de habilidades cognitivas 

y el 42,9% se encuentra en un nivel alto de habilidades cognitivas. 

Tabla 1. 

 

Análisis descriptivo de las habilidades cognitivas en los alumnos de secundaria. 

 

 Totales  

 
f % 

Alto 12 42,9 

Medio 16 57,1 

Total 28 100,0 

Fuente. Escala de habilidades cognitivas 
 

Figura 1. Análisis descriptivo de las habilidades cognitiva en los alumnos de secundaria. 
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Se observa que el 67,9% de los alumnos encuestados, tiene un alto nivel de habilidades 

verbales y el 32,1% se encuentra en un nivel medio de habilidades verbales. 

Tabla 2. 

 

Análisis descriptivo de la dimensión habilidades verbales en los alumnos de secundaria. 
 

 

 
 

 Verbales  

 
f % 

Alto 19 67,9 

Medio 9 32,1 

Total 28 100,0 

 

 

 

 

Figura 2. Análisis descriptivo de la dimensión habilidades verbales en los alumnos de 

secundaria. 
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Se puede estimar que el 67,9% de los encuestados, tiene un nivel medio de habilidades 

espaciales mientras que el 32,1% se encuentra en un nivel alto de habilidades de espaciales 

Tabla 3. 

Análisis descriptivo de la dimensión habilidades espaciales en los alumnos de secundaria. 
 

 

 
 

 Espacial  

 
f % 

Alto 9 32,1 

Medio 19 67,9 

Total 28 100,0 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 3. Análisis descriptivo de la dimensión habilidades espaciales en los alumnos de 

secundaria. 
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Se distingue que el 50% de los niños, presenta habilidades de comprensión en un nivel alto 

y el otro 50% se encuentra en un nivel medio de habilidades de comprensión. 

Tabla 4. 
 

Análisis descriptivo de la dimensión habilidades de comprensión en los alumnos de 

secundaria. 

 

 
Comprensión 

 
f % 

Alto 14 50,0 

Medio 14 50,0 

Total 28 100,0 

 

 

Figura 4. Análisis descriptivo de la dimensión habilidades de comprensión en los alumnos 

de secundaria. 
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Se observa que el 53,6% respecto a sus habilidades de análisis, presenta niveles altos y el 

46,4% se encuentra en un nivel medio de habilidades de análisis. 

Tabla 5. 
 

Análisis descriptivo de la dimensión habilidades de análisis en los alumnos de secundaria. 
 

 

 
 

Comprensión 

 
f % 

Alto 15 53,6 

Medio 13 46,4 

Total 28 100,0 

 

 

 

 

 

Figura 5. Análisis descriptivo de la dimensión habilidades de análisis en los alumnos de 

secundaria. 

 



18  

Se aprecia que el 57,1% de los niños, tiene un nivel medio de habilidades complementarias 

y el 42,9% se encuentra en un nivel alto habilidades complementarias. 

 
 

Tabla 6. 
 

Análisis descriptivo de la dimensión habilidades complementarias en los alumnos de 

secundaria. 

 

 
Complementarias 

 
f % 

Alto 12 42,9 

Medio 16 57,1 

Total 28 100,0 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 6. Análisis descriptivo de la dimensión habilidades complementarias en los alumnos 

de secundaria. 
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3.2. Discusión 

 

En base al análisis de la data obtenida mediante la aplicación del instrumento 

correspondiente a los alumnos que conformaron la población de estudio; se observan 

diferencias y/o similitudes encontradas con otros estudios que sostienen el marco teórico. 

Se ha encontrado que el 57.1% de los evaluados se ubican en un nivel medio de 

habilidades cognitivas, siendo este prevalente. Mientras que un 42.9% se encuentra en un 

nivel alto; lo que significa según Piaget (1984) que los estudiantes presentan las herramientas 

necesarias para poder obtener e interiorizar sus conocimientos; sin embargo, es importante 

el poder afianzarlos. 

Dichos resultados difieren de los resultados encontrados por Arontico (2018) quien 

observó que el 41.2% de los evaluados en su investigación, expresan niveles deficientes 

respecto al desarrollo de las habilidades cognitivas. Sin embargo, resultan similares a los de 

Ponce y Zegarra (2018) quienes observaron que un 68% de los estudiantes se encontraban 

en un nivel regular; o a los encontrados por Serrano (2012) quien concluyó que existía 

prevalencia de un nivel regular en los estudiantes evaluados. 

Es importante recalcar que el contraste con previas investigaciones, tiene como 

población a estudiantes del nivel secundario, al igual que en el presente estudio. 

Por otro lado, en los resultados hallados en la dimensión habilidades verbales, 

prevalece un 67.9% ubicado en el nivel alto y solo un 32.1% en un nivel medio; lo cual se 

traduce a que los alumnos presentan un muy buen desarrollo respecto a su desarrollo del 

lenguaje; con las bases suficientes que permitan la correcta adquisición de estructuras 

gramaticales (Piaget, 1984). 

Respecto a la dimensión de habilidades espaciales, el 67.9% de los estudiantes, se 

encontraban ubicados en un nivel medio y solo un 32.1% en el nivel alto; lo cual significaría 

para Piaget (1984) que, en su mayoría, los estudiantes poseen un buen desarrollo visual 
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subjetivo de su contexto o de objetos no presentes; teniendo en cuenta todas sus 

características. 

El 50% de encuestados se encontraban en un nivel alto y medio, para ambos casos, 

respecto a sus habilidades comprensión; esto según Piaget, afirma que existe un 

conocimiento y práctica de estrategias o habilidades que permiten a los estudiantes poder 

construir un significado de lo que leen en un texto determinado. Siendo estos resultados, 

diferentes a los hallados por Arontico (2018) quien, al evaluar a estudiantes de secundaria, 

encontró que el 41.2% presentaba un nivel deficiente respecto a la presente dimensión. 

En cuanto a las habilidades de análisis se observó que el 53.6% de alumnos; se 

ubicaban en un alto nivel y un 46.4% en un nivel medio; lo descrito significaría que los 

adolescentes presentan la capacidad de poder procesar la información adquirida mediante un 

proceso de enseñanza – aprendizaje; siendo capaz de realizar reflexiones subjetivas al 

respecto de lo aprendido (Piaget, 1984). Finalmente, la dimensión de habilidades 

complementarias arrojó que el 57.1% tenía niveles medios y el 42.9% niveles altos. 
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IV. CAPITULO IV. CONCLUSIONES 

 
En base a lo hallado en el análisis de la data, se llega a las siguientes conclusiones: 

 

- En su mayoría los evaluados se encuentran en el nivel medio de habilidades 

cognitivas, ubicándose el menor porcentaje en un nivel alto de habilidades 

cognitivas. 

- En los evaluados predomina el nivel alto, respecto al desarrollo de sus 

habilidades verbales, seguido de un nivel medio. 

- En cuanto a las habilidades espaciales, predominaba el nivel medio seguido 

de niveles altos. 

- Se observó respecto a las habilidades de comprensión un balance porcentual 

entre los niveles medio y alto. 

- Las habilidades de análisis se encuentran mayormente en un nivel alto, 

seguido de un nivel medio. 

- Se obtuvieron para las habilidades complementarias, prevalencia en el nivel 

medio. 
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V. CAPITULO V: RECOMENDACIONES 

 
A continuación, se presentan las recomendaciones, mismas que deberán ser actualizadas en 

base a los alumnos: 

- Se recomienda entregar el programa de mapas conceptuales propuesto a las 

autoridades del colegio “Fray Martín de Porres”, en beneficio de los alumnos del 

nivel secundario. 

- Se recomienda aplicar el programa de mapas conceptuales ya que contribuirá en el 

desarrollo de los alumnos del nivel secundario, mejorando sus habilidades 

cognitivas, por ende, su proceso de aprendizaje. 

- Capacitar a los docentes para poder implementar el programa de mapas conceptuales 

de forma que se pueda alcanzar el mayor porcentaje de población posible. 
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Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas en 

los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Fray Martín de Porres”. 

Huarmáca, 2018. 

 
 

• Fundamentación 

 

Los mapas conceptuales se originaron en base a las investigaciones de Novak (1991); 

quien los planteó en base a la teoría de Ausubel, siendo “aprendizaje significativo”. Son 

medios que permiten observar conceptos de forma jerárquica, teniendo en cuenta que las 

personas presentan en su mayoría, la capacidad visual más desarrollada, por tanto, el 

recuerdo de imágenes resulta más sencillo y con los mapas conceptuales, se puede utilizar 

dicha capacidad. 

Para Novak (1988), vendrían a ser recursos que permiten la obtención de aprendizajes 

significativos; mediante un esquema que representa diferentes conceptos en una misma 

estructura (Novak y Gowin, 1988), lo cual permite centrar la atención en un mínimo número 

de ideas importantes para el aprendizaje. Entonces, los mapas conceptuales, vendrían a 

constituirse como herramientas que permiten organizar y representar información, de forma 

jerárquica mediante enlaces de palabra; ayudando a captar mejor el significado de la 

información a aprender. 

Para Moreira, y Buchweitz, (1993), pueden utilizarse en diversos momentos de la 

enseñanza - aprendizaje, debido a que ayudan a fomentar la meta conocimiento del 

estudiante; extraen conceptos relevantes; fomentan el aprendizaje cooperativo; sirven como 

instrumento de evaluación 

En base a lo expuesto, el programa de mapas conceptuales constituye una 

oportunidad para los estudiantes de secundaria, para la mejora de las habilidades cognitivas, 

asimismo será de gran ayuda para los familiares de dichos estudiantes, además de que ellos 
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podrán adquirir habilidades que les permita mejorar sus habilidades cognitivas y su 

rendimiento académico. 

 
 

• Objetivo general 

 

Manejar efectivamente el uso de los mapas conceptuales, para mejorar las 

habilidades cognitivas en alumnos de secundaria. 

 

• Descripción de las sesiones 

 

Sesión N°01 

 

- Objetivo: Establecer el rapport y la empatía. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°02 

 

- Objetivo: Fomentar la comprensión lectora y de contextos o situaciones sociales, 

distinguiendo así las ideas principales y estimulando una actitud crítica y reflexiva. 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°03 

 

- Objetivo: Estimular el adiestramiento en mapas conceptuales, mediante diferentes palabras 

y enlaces. 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
 

 

 

 

Sesión N°04 

 

- Objetivo: Identificar, la capacidad de comprensión. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°05 

 

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°06 

 

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°07 

 

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas complementarias. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
 
 

 
 

Sesión N°08 

 

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas de análisis. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°09 

 

- Objetivo: Desarrollar las habilidades cognitivas de comprensión. 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Sesión N°10 

 

- Objetivo: Concluir la realización de los talleres 

 

- Tiempo: 50 minutos. 

 

- Desarrollo: 
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Anexo 2. Instrumento 
 

Escala de Habilidades cognitivas 
 

 



 

 



 

 

 



 

Anexo 3. Validez y confiabilidad del instrumento 
 

 
 



 

 

 



 

 

Anexo 4. Materiales de sesiones 
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Anexo 5. Validación de del programa por criterio de expertos 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 

FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y 

EDUCACIÓN 

 
UNIDAD DE POSGRADO 

VALIDACIÓN DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS 

 

 
I. DATOS DEL EXPERTO 

- Nombres y Apellidos: Rubén Gustavo Toro Reque. 

- DNI: 16798556. 

- Grado Académico/ Título Profesional: Maestro/Psicólogo. 

- Años de Experiencia Profesional o Científica: 19 años. 
 

II. DATOS DEL PROGRAMA 

- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas 

en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Fray Martín de Porres”. 

Huarmáca, 2018. 

- Título del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

“Fray Martín de Porres”. Huarmáca, 2018. 

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro. 

 
III. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Estimado Mg. Rubén Toro Reque, en este contexto lo he considerado como experto en la 

materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado y 

evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” según corresponda, si usted cree que el 

indicador señalado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las 

siguientes categorías: 

• MB: Muy bueno       (18 – 20) 

• B: Bueno (14 – 17) 

• R: Regular (11 – 13) 

• D: Deficiente (0 – 10) 

 
* Instrumento para fines específicos de la validación de propuesta (Juicio de expertos) 



 

 
INDICADORES 

Categorías 

 
MB 

 
B 

 
R 

 
D 

1. La redacción de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigüedades. 
 

X 
   

2. La terminología utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. 
 

X 
   

3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigación. 
 

X 
   

4. El objetivo general es coherente y adecuado. 
 

X 
   

5. Los objetivos específicos apoyan el propósito general. 
 

X 
   

6. Existe relación entre las sesiones y los objetivos planteados. 
 

X 
   

7. La metodología utilizada responde al propósito de la propuesta. 
 

X 
   

8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la población. 
 

X 
   

9. Se guarda relación con las dimensiones e indicadores de la evaluación. 
 

X 
   

10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. 
 

X 
   

11. Grado de creatividad en el diseño de estrategias. 
 

X 
   

12. Las técnicas utilizadas cumplen su propósito. 
 

X 
   

13. Existe una organización lógica entre los contenidos y la teoría. 
 

X 
   

14. Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas. 
 

X 
   

15. Presenta criterios de evaluación de objetivos. 
 

X 
   

16. El programa es adecuado a su propósito. 
 

X 
   

17. Grado de relevancia de la propuesta. (visión general). 
  

X 
  

18. Estructura técnica básica del instrumento (organización). 
 

X 
   

19. Trascendencia de la propuesta en el campo científico. 
 

X 
   

20. Se fundamenta en bibliografía actualizada. 
 

X 
   

VALORACIÓN FINAL 19 (Muy bueno) 

 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

Observaciones: 
 

- Marque con una X luego al finalizar su evaluación. 

(X) El programa puede ser aplicado tal como está elaborado. 

( ) El programa debe ser mejorado antes de se aplicado. 

 
Chiclayo, 20 de octubre del 2021. 



 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 

FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y 

EDUCACIÓN 

 
UNIDAD DE POSGRADO 

VALIDACIÓN DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS 
 

 

I. DATOS DEL EXPERTO 

- Nombres y Apellidos: Juan Carlos Pérez Bautista. 

- DNI: 42760833. 

- Grado Académico/ Título Profesional: Magíster/Psicólogo. 

- Años de Experiencia Profesional o Científica: 12 años. 

II. DATOS DEL PROGRAMA 

- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas 

en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Fray Martín de Porres”. 

Huarmáca, 2018. 

- Título del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

“Fray Martín de Porres”. Huarmáca, 2018. 

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro. 

 
III. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Estimado Mg. Juan Carlos Pérez Bautista, en este contexto lo he considerado como experto en 

la materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado 

y evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” según corresponda, si usted cree que el 

indicador señalado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las 

siguientes categorías: 

• MB: Muy bueno (18 – 20) 

• B: Bueno (14 – 17) 

• R: Regular (11 – 13) 

• D: Deficiente (0 – 10) 

 
* Instrumento para fines específicos de la validación de propuesta (Juicio de expertos). 



 

 
INDICADORES 

Categorías 

 
MB 

 
B 

 
R 

 
D 

1. La redacción de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigüedades. 
 

X 
   

2. La terminología utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. 
 

X 
   

3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigación. 
 

X 
   

4. El objetivo general es coherente y adecuado. 
 

X 
   

5. Los objetivos específicos apoyan el propósito general. 
 

X 
   

6. Existe relación entre las sesiones y los objetivos planteados. 
 

X 
   

7. La metodología utilizada responde al propósito de la propuesta. 
 

X 
   

8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la población. 
 

X 
   

9. Se guarda relación con las dimensiones e indicadores de la evaluación. 
 

X 
   

10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. 
  

X 
  

11. Grado de creatividad en el diseño de estrategias. 
 

X 
   

12. Las técnicas utilizadas cumplen su propósito. 
 

X 
   

13. Existe una organización lógica entre los contenidos y la teoría. 
 

X 
   

14. Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas. 
 

X 
   

15. Presenta criterios de evaluación de objetivos. 
 

X 
   

16. El programa es adecuado a su propósito. 
 

X 
   

17. Grado de relevancia de la propuesta. (visión general). 
 

X 
   

18. Estructura técnica básica del instrumento (organización). 
 

X 
   

19. Trascendencia de la propuesta en el campo científico. 
 

X 
   

20. Se fundamenta en bibliografía actualizada. 
 

X 
   

VALORACIÓN FINAL 19 (Muy bueno) 

 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

Observaciones: 
 

- Marque con una X luego al finalizar su evaluación. 

(X) El programa puede ser aplicado tal como está elaborado. 

( ) El programa debe ser mejorado antes de se aplicado. 

Chiclayo, 20 de octubre del 2021. 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO 

FACULTAD DE CIENCIAS HISTÓRICO SOCIALES Y 

EDUCACIÓN 

 
UNIDAD DE POSGRADO 

VALIDACIÓN DE PROPUESTA POR CRITERIO DE EXPERTOS 

 

 
I. DATOS DEL EXPERTO 

- Nombres y Apellidos: Johnny Frank Reyes Cigüeñas. 

- DNI: 41107329. 

- Grado Académico/ Título Profesional: Magíster/Psicólogo. 

- Años de Experiencia Profesional o Científica: 10 años. 
 

II. DATOS DEL PROGRAMA 

- Tesis: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las habilidades cognitivas 

en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Fray Martín de Porres”. 

Huarmáca, 2018. 

- Título del programa: Programa de mapas conceptuales en el desarrollo de las 

habilidades cognitivas en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

“Fray Martín de Porres”. Huarmáca, 2018. 

- Autora: Br. Ojeda Pacheco, Lucy del Socorro. 

 
III. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

Estimado Mg. Johnny Frank Reyes Cigüeñas, en este contexto lo he considerado como experto 

en la materia, por lo cual le pido por favor complete la siguiente tabla, luego de haber observado 

y evaluado la propuesta adjunta. Marcando con “X” según corresponda, si usted cree que el 

indicador señalado se ajusta a la realidad de la propuesta presentada, teniendo en cuenta las 

siguientes categorías: 

• MB: Muy bueno (18 – 20) 

• B: Bueno (14 – 17) 

• R: Regular (11 – 13) 

• D: Deficiente (0 – 10) 

 
* Instrumento para fines específicos de la validación de propuesta (Juicio de expertos) 



 

 
INDICADORES 

Categorías 

 
MB 

 
B 

 
R 

 
D 

1. La redacción de las sesiones es clara y precisa, sin presentar ambigüedades. 
 

X 
   

2. La terminología utilizada es apropiada y acorde a la propuesta. 
 

X 
   

3. Se expresa con claridad la intencionalidad de la investigación. 
 

X 
   

4. El objetivo general es coherente y adecuado. 
 

X 
   

5. Los objetivos específicos apoyan el propósito general. 
 

X 
   

6. Existe relación entre las sesiones y los objetivos planteados. 
 

X 
   

7. La metodología utilizada responde al propósito de la propuesta. 
 

X 
   

8. Las estrategias utilizadas son acordes a la edad de la población. 
 

X 
   

9. Se guarda relación con las dimensiones e indicadores de la evaluación. 
 

X 
   

10. ES adecuada para valorar aspectos de las estrategias. 
 

X 
   

11. Grado de creatividad en el diseño de estrategias. 
  

X 
  

12. Las técnicas utilizadas cumplen su propósito. 
 

X 
   

13. Existe una organización lógica entre los contenidos y la teoría. 
 

X 
   

14. Proporciona sólidas bases teóricas y epistemológicas. 
 

X 
   

15. Presenta criterios de evaluación de objetivos. 
 

X 
   

16. El programa es adecuado a su propósito. 
 

X 
   

17. Grado de relevancia de la propuesta. (visión general). 
 

X 
   

18. Estructura técnica básica del instrumento (organización). 
 

X 
   

19. Trascendencia de la propuesta en el campo científico. 
  

X 
  

20. Se fundamenta en bibliografía actualizada. 
 

X 
   

VALORACIÓN FINAL 18 (Muy bueno) 

 

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD 

Observaciones: 
 

- Marque con una X luego al finalizar su evaluación. 

(X) El programa puede ser aplicado tal como está elaborado. 

( ) El programa debe ser mejorado antes de se aplicado. 

 

Chiclayo, 28 de octubre del 2021. 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


