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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Relacion entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N° 381 Atunloma Canaris”, tuvo
como problema investigar ¢Cual es la relacion entre el desarrollo de la psicomotricidad y las
habilidades sociales de los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N° 381 Atunloma — Cariaris?,
ante ello se plante6 la siguiente hipotesis: Existe relacion entre el desarrollo de la
psicomotricidad y las habilidades sociales en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381
Atunloma — Cafaris. Para resolver el problema y contrastar la hipotesis el objetivo general
fue: Determinar la relacion entre el desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades
sociales de los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma — Cafaris. Respecto al
aspecto metodoldgico, la investigacion es de tipo basica, descriptiva correlacional para el
procesamiento de datos se empled el método cuantitativo, se recogio informacion de una
muestra censal de 10 nifios y nifias de la I.E.I. N° 381, Atunloma — Cafaris, se empled dos
fichas de observacion para el desarrollo de la psicomotricidad una ficha con 30 items
considerando 3 dimensiones y una ficha de 14 items para observar el desarrollo de las
habilidades sociales considerando 4 dimensiones. Los resultados de la investigacion llevaron
a la conclusion que existe relacion significativa entre la psicomotricidad y las habilidades

sociales en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I N° 381 de Atunloma — Cafaris,
corroborada con la prueba chi cuadrada calculada superior al valor estandar en la tabla (XE

=12,178 > %? = 9,488) y el valor del coeficiente de contingencia (C = 0,741).
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ABSTRACT

The present research work entitled "Relation between psychomotricity and social skills in
children aged 05 years of the I.E.I. N° 381 Atunloma Cafaris; ¢What is the relationship
between the development of psychomotricity and the social skills of the 05-year-old boys
and girls of the 1.E.I. N° 381 Atunloma - Cafiaris? , the following hypothesis was raised:
There is a relationship between the development of psychomotricity and social skills in
children aged 05 years of the I.E.l. N° 381 Atunloma - Cafiaris. To solve the problem and to
contrast the hypothesis the general objective was: To determine the relationship between the
development of psychomotricity and the social abilities of the children of 05 years of the
I.E.I. N° 381 Atunloma — Cafiaris. Regarding the methodological aspect, the research is of a
basic type, descriptive correlational for data processing was used the quantitative method,
information was collected from a census sample of 10 boys and girls of the I.E.l. N° 381,
Atunloma - Cafiaris, used two observation cards for the development of psychomotricity a
card with 30 items considering 3 dimensions and a card with 14 items to observe the
development of social skills considering 4 dimensions. The results of the research led to the
conclusion that there is a significant relationship between psychomotricity and social skills

in children aged 05 years of the 1.E.I N° 381 of Atunloma - Cafaris, corroborated with the
chi-square test calculated above the standard value in the table (Xi =12,178 > 2 =9,488)

and the value of the contingency coefficient (C = 0,741).

Key words

Psychomotricity, social skills, fine motor skills, gross motor skills, body scheme

Xi



INTRODUCCION

En un escenario de incertidumbre no previsto social ni cientificamente, se ha podido
evidenciar un sinnimero de limitaciones en el desempefio humano en todos los aspectos de
la vida en colectivo, pues hace antes de la pandemia las relaciones y el accionar humano
ponia en practica capacidades y habilidades para atender situaciones conocidas y previsibles,
de alli que frente a la ocurrencia de hechos emergentes a nivel mundial que obligé el
aislamiento social y confinamiento en casa generd necesidades imprevistas, los efectos y
consecuencias han sido mucho mayores en hogares con nifios y nifias, quienes han sufrido
retrasos en el desarrollo de la psicomotricidad y habilidades sociales, que antes de la
educacion a distancia ya mostraba dificultades por factores y causas propias de la
desatencion por parte de las familias, crisis en la convivencia de colectivos y limitaciones en
la atencion pedagdgica a su desarrollo, en confinamiento la interaccion entre nifios y nifias
con sus pares se ha reducido a la interaccion en el hogar, en la mayoria de los casos solo con
adultos (Sanchez, 2020).

A nivel internacional, en escenario de emergencia sanitaria, todos los paises
adoptaron la necesidad del confinamiento social y una de las acciones méas inmediatas fue la
suspension de actividades educativas presenciales para en lo posterior implementar la
educacion remota asistida por recursos tecnoldgicos digitales para la comunicacién entre
escuela, estudiantes y familias. Los nifios confinados en casa han limitado su juego e
interaccién con hermanos mayores y padres, sin embargo, lo natural es la interaccion entre
pares, jugar entre pares y desarrollarse con actividades colaborativas y ludicas con sus pares,
segun Paulina Amozorrutia, especialista en educacion infantil (Toribio, 2020), en educacion
preescolar el 80% del aprendizaje es colaborativo entre pares y la escuela brinda los espacios
para esa forma de socializacion, para la generacion y contencion de emociones que en otros
escenarios no es posible. La escuela en educacion infantil no solo brinda curriculo, sino
brinda otras oportunidades como vinculos y redes sociales reales. Segun Palma, (2020), los

nifos, nifias y adolescentes son quienes han sufrido mayores restricciones en el ejercicio de



sus derechos vinculados a la educacion, primero porque en la mayoria de hogares en el
mundo no hay condiciones para la educacién a distancia, no hay disponibilidad de
dispositivos tecnoldgicos e internet; y segundo, limitaciones en el ejercicio de su
movimiento, el derecho al juego, la libre actividad fisica entre pares como medio de
recreacion y esparcimiento; no es lo mismo que un nifio o nifia viva la pandemia en una casa

rural que en una casa urbana con espacios reducidos.

Respecto al desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades sociales, la comunidad
cientifica ha realizado muchos estudios y se han estructurado muchas teorias y en todas ellas
lo medular es la necesidad del contexto social para el desarrollo del individuo, sin embargo,
el escenario de confinamiento social como respuesta en el mundo ha limitado la interaccion
humana a los espacios y personas en casa. En el reporte de Sahakian, et al. (2021) los nifios
y nifias son aprendices sociales que en interaccion con sus pares sobreponen el entusiasmo
al estrés, en ese escenario de interaccion desarrollan sus habilidades de compartir, colaborar,
resolver conflictos y ser empaticos de forma rapida; en esa interaccion esté de por medio el
desarrollo de la motricidad, insoslayable. En coyuntura de confinamiento social las
oportunidades de interaccion fueron pausadas y a la fecha aun no se recuperan, las
posibilidades de desarrollo de las habilidades sociales y psicomotrices han sido reducidas al
espacio del hogar y a la interaccion con la familia. El juego es el principal medio de
interaccidn entre nifios entre pares, si no lo hacen, es probable que se vean afectados en el
aprender a empatizar, manejar sus emociones, desarrollar su motricidad y lenguaje. Estudios
iniciales sobre la problematica advierten la probabilidad de que los efectos a largo plazo de

la ausencia o retrazo de la interaccion entre pares serd mas vulnerable en los nifios y nifias.

En el Perq, el Estado y los diferentes niveles de gobierno frente al escenario de
emergencia sanitaria adoptaron medidas aplicadas en otros paises, en efecto en el campo
educativo, los nifios, nifias, adolescentes y jovenes se vieron alejados de sus instituciones de
educacion, teniendo que adaptarse a una nueva forma de desarrollar sus actividades
educativas y confinados en casa observando enfermar y morir a familiares y gente conocida;
sin poder disfrutar de los espacios publicos y lo peor sin poder interactuar con sus pares
acompafiados de sus profesores, la pandemia no los enferma fisicamente, pero afecta su
desarrollo en cuanto a sus habilidades, destrezas y capacidades que solo se pueden
desarrollar en interaccion con otros de su edad. Caballero, et al. (2021), en su informe sobre
Covid y salud mental en nifios y nifias afirma que siendo integral el desarrollo de los nifios

y nifias, es fundamental tener en cuenta los estudios sobre efectos de la pandemia en ellos,
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precisa que en el Perd el 36, 4% de las nifias y nifios de 1,5 — 5 afios en escenario de
emergencia sanitaria clasifican como poblacion en riesgo de afectarse en su salud mental, en
aspectos emocionales, conductuales o atencionales; este situacion de hecho repercute en el
desarrollo de su psicomotricidad y habilidades sociales; pero también debemos preguntarnos
sobre las acciones que el gobierno y las diferentes instancias responsables de las politicas
han implementado para mitigar los efectos del confinamiento en el desarrollo de los nifios y
nifas.

En el contexto andino del distrito de Cafaris, el confinamiento social normado y
pauteado por el gobierno frente a la pandemia, dada la ruralidad del territorio no solo ha
tenido efectos en la suspension del servicio educativo presencial, sus efectos han sido tanto
0 mucho mayores que en las ciudades o &mbitos urbanos, pues para los nifios y nifias de las
zonas andinas y rurales el escenario de la escuela es el Unico espacio en el que los nifios y
nifias pueden interactuar con sus pares, es el punto de encuentro en el que pueden disfrutar
el juego como principal medio de socializacion y desarrollo; quiza en el hogar rural el
movimiento es parte de sus vidas cotidianas pero no pueden interactuar con otros nifios y
nifias debido a la ruralidad del contexto y le lejania entre las viviendas familiares que

dificultan el acercamiento e interaccion colectiva entre ellos.

La Institucion Educativa de Inicial N° 381 se ubica en el caserio de Atunloma, distrito
de Canaris, provincia de Ferrefiafe, region Lambayeque; la poblacidn es quechua hablante,
se distribuye en un contexto netamente rural dedicandose a la actividad agricola de
autosostenimiento, las posibilidades de conectividad mediante internet son nulas y la Gnica
forma de darle continuidad real y con resultados a la educacion es la presencial, en el
escenario de pandemia los tiempos de atencion educativa y orientaciones a los padres de
familia se han configurado a la educacion semipresencial, en esta modalidad de servicio
educativo se ha podido observar limitaciones de los nifios y nifias en su dominio corporal
estatico y dinamico, dificultades en la coordinacion viso manual y comunicacion gestual,
ademas se hace manifiesto las muestras de timidez a participar en las actividades de
interaccién, seguir instrucciones, preguntar y pedir ayuda, comprender y expresar Sus
sentimientos, compartir y cooperar en los juegos. A todo ello se agrega las limitaciones en
la preparacion y posibilidades de padres y madres a realizar el acompafiamiento y
seguimiento a sus aprendizajes en casa, pues su nivel de formacion educativa limita no solo
la valoracion que hace de la educacion sino en comprender pautas y orientaciones para

apoyar a sus hijos en realizar experiencias de aprendizaje en casa.



La caracterizacion y descripcion de la realidad problematica expuesta, conduce a
formular el problema de la siguiente manera: ;Cudl es la relacion entre el desarrollo de la
psicomotricidad y las habilidades sociales de los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N° 381
Atunloma — Cafaris?, ante ello se planted la siguiente hipétesis: Existe relacion entre el
desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades sociales en los nifios y nifias de 05 afios
de la I.E.I. N° 381 Atunloma — Cafiaris.

Para resolver el problema el objetivo general se plante6 de la siguiente manera:
Determinar la relacion entre el desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades sociales en
los nifios y nifas de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma — Cafiaris, para alcanzar el objetivo
general se formuld objetivos especificos orientadores: (a) Conocer el nivel de desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N° 381 Atunloma — Cafiaris;
(b) Conocer el nivel de desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de 05 afios de
la I.LE.I. N° 381 Atunloma — Caniaris; (c) Contrastar la relacion entre el desarrollo de la
psicomotricidad y las habilidades sociales en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N° 381

Atunloma — Cafaris.

Desde el aspecto tedrico, la presente investigacion se justifica porque contribuye a
incrementar el cuerpo de conocimientos aportando informacion a la estructura de sistema de
principios y teorias respecto a la psicomotricidad y habilidades sociales en los nifias y nifias,
la necesidad de desarrollarlo en escenarios de interaccion entre pares, el dominio de
estrategias pedagdgicas para promover los escenarios y realizar su acompafiamiento, y
evaluar sus avances y logros, desde el punto de vista practico la investigacion se justifica en
que se beneficia a la comunidad magisterial poniendo a su alcance informacion de primera
fuente para comprender la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios y
nifias y cdémo el movimiento entre pares se constituye en medio de interaccién que permite
el desarrollo de habilidades sociales, desde el aspecto metodoldgico la investigacion se
justifica porque permite validar procedimientos, técnicas e instrumentos de contrastacion de

hipdtesis correlacional entre las variables consideradas en la investigacion.

Siguiendo las pautas y normatividad emitida por la universidad la tesis se ha

estructurado de la siguiente manera:

Capitulo 1, se desarrolla el disefio tedrico exponiendo una sintesis de las

investigaciones previas relacionadas y que traza la linea base para efectos del presente



estudio, seguido se hace una descripcion de las bases tedricas que sustentan y fundamentan
las variables de investigacion y permite la discusion de resultados.

Capitulo 2, se precisan los métodos y materiales, en ella se describe aspectos
relacionados a la metodologia empleada en el desarrollo de la investigacion en cada uno de
sus procesos, la poblacion y muestra, los instrumentos de recojo de informacién y las

técnicas de procesamiento de informacion.

Capitulo 3, se exponen los resultados en tablas y graficos seguido de la discusion,
siguiendo la ruta de los objetivos se exponen los resultados de diagndstico de cada una de
las variables y la contrastacion de la hipdtesis mediante el estadigrafo correspondiente a
partir de ello se desarrolla la discusion de los resultados.

Capitulo 4, se presenta las conclusiones y recomendaciones, en las conclusiones se
sintetiza los resultados con argumento y sustento cientifico y en las recomendaciones se
sugiere aportes para mejorar futuras investigaciones e implementar acciones de atencion a

la problematica descrita.

Se complementa con las referencias bibliograficas y anexos que organiza evidencias

de los procesos de investigacion y resultados obtenidos.



CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes

En lo que respecta a los trabajos previos revisados en el contexto internacional

hacemos referencia a los siguientes:

Echeverria y Larios, (2019), en su trabajo de investigacion titulado “Asociacion entre
el desarrollo motor y el aprendizaje en los nifios de 2 a 5 afios, de Centros de Desarrollo
Infantil de Bucaramanga”, se plantearon el objetivo establecer la relacion entre el desarrollo
de la motricidad y el aprendizaje alcanzado por los nifios y nifias de la unidad de
investigacion; se recogio informacion de una muestra de 297 nifios el procesamiento y
analisis de la misma llevo a la conclusion que existe relacion entre el nivel de desarrollo
motor y el aprendizaje en los nifios de 5 afios; esta conclusion se deriva del analisis
interpretativo que los retrasos y limitaciones en el desarrollo de la motricidad de los nifios,
puede conducir a dificultades en los nifios en lo referente al aprendizaje de habilidades y
capacidades de relacién consigo mismo, con sus pares y adultos, y con el contexto que le

rodea.

Brito y Mosquera, (2018), en su investigacion titulada “Nivel psicomotriz en
preescolares de la unidad educativa Kennedy, Cuenca”, el propésito fue determinar el nivel
de desarrollo de la psicomotricidad en preescolares de la Unidad Educativa Kennedy
mediante la aplicacion de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolares; se
recogié informacién de una muestra de 100 nifios y nifias, el estudio llegé a la conclusion
que en casi todas las areas de la psicomotricidad predomina el nivel de desarrollo bueno: en
locomocidn el 89 %, equilibrio 87 %, coordinacion de piernas 83 %, coordinacion de brazos
93 %, toma de posicion 90 %; con excepcidn del area esquema corporal en si mismo en el

que se evidencia ciertas limitaciones en su nivel de desarrollo.

En lo que respecta a los trabajos previos revisados en el contexto nacional hacemos

referencia a los siguientes:



Acufia y Robles, (2019), en trabajo de investigacion titulado “Ensefianza de la
psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 05 afios en las instituciones
educativas estatales de nivel inicial del distrito de Huari”, se plantearon como objetivo
establecer la relacién entre la psicomotricidad y el nivel de desarrollo emocional de nifios de
05 afos en las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Huari. La investigacion
fue de tipo descriptivo correlacional, se aplicé un instrumento de 30 items a los docentes con
la finalidad de conocer su percepcion sobre el desarrollo de la psicomotricidad y el desarrollo
emocional de los nifios y nifias. Al término del estudio se lleg6 a la conclusion de que existe
una relacion positiva media ( r = 0,624) entre la ensefianza de la psicomotricidad y el
desarrollo emocional de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de nivel inicial

del distrito de Huari.

Leandro, (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Relacion entre la
psicomotricidad y el aprendizaje significativo en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 396 Maria de los Angeles de Manantay — Pucallpa”, se planted como
objetivo: determinar la relacion entre la psicomotricidad y el aprendizaje significativo en
nifios de 04 afios de la I.E.I. N° 396 “Maria de los Angeles” de Manantay, Pucallpa. La
invetigacion fue de tipo descriptivo correlacional, se aplicé una ficha de observacién a una
muestra de 28 nifios. El procesamiento de informacion y su correspondiente analisis llevo a
la conclusion que existe una relacion positiva y significativa (r = 0,702) entre el desarrollo
de la psicomotricidad y el aprendizaje significativo en los nifios de la muestra de

investigacion.

Chipana y Ordofiez, (2018), en su tesis titulada “Nivel de psicomotricidad de los
nifios y nifas de cinco afios de la [.E.I. “Ana Mogas” Quillasu — Oxapampa”, se plantearon
como objetivo identificar el nivel de psicomotricidad de los nifios y nifias de cinco afios de
la institucion educativa inicial “Ana Mogas” de Quillazu, Oxapampa. La investigacion fue
de tipo descriptivo con método cuantitativo, a una muestra de 20 nifios y nifias de 05 afios se
les aplico el Test de Desarrollo Psicomotor, del procesamiento de informacion y analisis
teniendo como base los antecedentes y bases tedricas, se llego a la conclusidn que los nifios
y niflas de la muestra de investigacion tienen un optimo nivel de desarrollo de su
psicomotricidad, una adecuada coordinacién, precision Yy sincronizacion de sus

movimientos, todo ello debido a que reciben una adecuada estimulacidn acorde con su edad.

Huertas, (2017), en su trabajo de investigacion titulado “Habilidades sociales de los

estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N° 001 Maria Concepcion Ramos Campos — Piura”, se
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planted el objetivo general describir las caracteristicas de las habilidades sociales en los
nifios y niflas de una muestra de 35 nifios, la investigacion fue de tipo descriptivo
cuantitativo, del procesamiento de informacion se llegd a la conclusion que las habilidades
sociales de los nifios tienen desarrollos en diferentes niveles, en lo que respecta a las
habilidades sociales relacionadas a la escuela, para hacer amigos y con los sentimientos, se
encuentran en nivel competente; mientras que en las habilidades sociales alternativas a la

agresion y las habilidades frente al estrés , se encuentra en un nivel medio.
1.2. Bases tedricas

1.2.1. Psicomotricidad
a) Definicion
Como toda categoria social en el desarrollo humano, la psicomotricidad tiene
multiples concepciones, sin embargo se puede considerar que basicamente esta
referida el desarrollo integral considerando las dimensiones psicolégicas y
somaticas, comprendida como el desarrollo de la estructura cognitiva a la par
con la maduracion y el desarrollo del cuerpo, para ello la psicomotricidad
aplicada debe considerar desarrollar las capacidades individuales poniendo en
practica estrategias que ejerciten el cuerpo y el desarrollo del pensamiento y
habilidades cognitivas de tal manera que los nifios y nifias sean conscientes de
sus posibilidades consigo mismo y con el contexto social en el que se

desenvuelven e interactuan Mascietti, (2012).

El desarrollo de la psicomotricidad implica considerar varios aspectos
integrados en la unidad del nifio(a), nos referimos a aspectos motrices, socio-
afectivos, psicoldgicos e intelectuales, ademas de ello el potencial del
movimiento en general para interactuar y comunicarse con otros. Por tanto, la
escuela como formador integral de nifios y nifias debe disefiar experiencias de
aprendizaje en entornos reales que permitan a partir de sus vivencias corporales
e interaccion de los nifios(as) con sus pares desarrollar sus habilidades

sensorio-motrices, comunicacion, percepcion y expresion.

b) Teoria que sustenta la psicomotricidad: Enfoque del desarrollo global-

sistémico de la motricidad



La actividad fisica en su devenir histérico ha tenido diferentes perspectivas de
abordaje, en una primera etapa se le conceptuaba como el desarrollo del cuerpo
y se lo trataba con metodologias de entrenamiento orientado a lograr el
desarrollo de la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad del cuerpo para
poder hacer frente a actividades deportivas de competencia. En épocas
contemporaneas Castafier y Camerino (2006), después de un analisis y
cuestionamiento de los enfoques y tratamiento del desarrollo psicomotriz
desarrollan una teoria que busca explicar de manera integral y articulada al
desarrollo humano, entonces se plantea el enfoque global sistémico de la
motricidad, desde esta perspectiva los autores cuando toman el término
“global” hacen referencia a que cada nifio y nifia debe ser considerado en su
desarrollo como un ser integral, para ello se debe tomar como base sus
multiples manifestaciones corporales y cognitivos, es decir, sus movimientos,
expresion corporal en conjunto, a la par con las manifestaciones de sus
emociones, intereses, sentimientos, deseos y aspiraciones, el desarrollo de la
corporeidad debe contemplar ese conjunto de evidencias y la seleccion de
estrategias pedagogicas debe partir de ello y orientarse hacia su desarrollo. El
otro término “sistémico”, hace referencia a la necesidad de los nifios y nifias de
estrategias de mirada integral para el desarrollo de su motricidad, pues ella no
solo sirve para la interaccion fisica con el medio, sino que a través de ella todos
los individuos interactuamos con el mundo fisico y con otras personas,
comunicandonos, comprendiéndonos, cooperando y colaborando para alcanzar
propdsitos comunes, entonces no se debe tener miradas parciales al desarrollo

de la motricidad.

La puesta en practica del enfoque global sistémico, requiere que los
docentes tengan en claro algunos conceptos que podrian llevar a la confusion
en el desarrollo de la practica pedagogica al momento de implementar
experiencias de aprendizaje con el proposito de desarrollar competencias en
relacion a la psicomotricidad, no confundir sistémico con sistematica, tampoco

global con holistico.

e En el campo de la pedagogia para el desarrollo de la psicomotricidad
tiene utilidad limitada el enfoque sistematico, pues ella se reduce a

ordenar objetos, procesos y acciones en base a la clasificacion y



jerarquizacién, y muchas veces al uso de simples taxonomias. Por
ejemplo, en muchos escenarios pedagdgicos se ha podido observar a
docentes que agrupan a los nifios y nifias por estatura y edad para
desarrollar actividades de ejercitacion en atencion a la dimension fisico
motriz, esta metodologia solo responde a un proceso sistematico que solo
busca ordenar u organizar, muy por el contrario, el enfoque sistémico
consiste en tener una mirada mas completa y profunda del desarrollo de
la psicomotricidad integrandolo y articulandolo al proceso de formacién
compleja de las competencias, todo ello partiendo del anélisis, sintesis e
interpretacion valorativa del desarrollo humano y como cada una de las
dimensiones se asocia de manera coherente con el resto para el
desempefio eficiente del individuo. El analisis del desarrollo psicomotor
nos permite un estudio a detalle de cada dimension, al mismo tiempo la
sintesis permite no perder de vista el sentido de conjunto del individuo,
de tal modo que la toma de decisiones para su atencion parta de una
interpretacion integral.

e EI tratamiento holistico del desarrollo de la motricidad se opone a lo
sistematico, pues mientras que lo sistematico se basa en el ordenamiento
a partir de criterios especificos, lo holistico refiere a una mirada amplia
del todo sin mirar las singularidades y particularidades de los elementos
constitutivos excediéndose en miradas que combinan en exceso,
corriendo el riesgo a perder de vista a elementos importantes en el
desarrollo de la motricidad.

e Al margen de las observaciones y precisiones anteriores, las perspectivas
delo holistico y sistematico son importantes para atender
pedagdgicamente el desarrollo de la psicomotricidad, pues es importante
ordenar y sistematizar acciones fundamentalmente en cuanto a la
planificacion de la intervencidn pedagogica, de igual modo es importante
la perspectiva holistica, pues es una mirada que permite sintetizar los
resultados del andlisis sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifias.

Para efectos de la presente investigacion, el enfoque global sistémico para

el desarrollo de la psicomotricidad es el mas pertinente, pues partiendo de
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lo sistemético y holistico se desarrolla a planos superiores de atencion
debido a que el desarrollo de la motricidad hoy en dia se comprende como
un elemento fundamental en el desarrollo humano, la préctica pedagogica
debe considerar el movimiento como dimension esencial en el desarrollo
humano, las capacidades y habilidades cognitivas se desarrollan con
experiencias de interaccion de los nifios y nifias con el medio, con otros
nifios y adultos, no puede haber motricidad sin el aprendizaje de sus
posibilidades y potencialidades, el nifio corre, salta, se expresa
corporalmente en su interaccién con otros nifios los resultados de estas
interacciones pasan a formar parte de su estructura cognitiva. El aprendizaje
y desarrollo de la motricidad pasa de lo social a lo personal, estos
considerandos deben tenerse en cuenta para implementar las estrategias
pedagdgicas orientadas al desarrollo de la psicomotricidad.
Teniendo presente el enfoque global sistémico debe tenerse claro que el
propdsito del aprendizaje no es entretener a los nifios, sino que se debe tener
presente que el desarrollo del desplazamiento, equilibrio, coordinacion y
esquema corporal, va en simultdneo con el desarrollo de todas las
dimensiones del nifio. Por tanto, la implementacion de estrategias
pedagdgicas en las escuelas de educacion inicial no debe restringirse al
desarrollo especifico de ciertas habilidades motrices, sino que esa habilidad
motriz activa y moviliza la integridad del nifio.
Segun este enfoque el desarrollo global-sistemico de la motricidad implica
atender tres dimensiones del desarrollo humano:

e Desarrollo de la motricidad individual

e Desarrollo de la capacidad de autogestion

e Desarrollo de la identidad personal basada en experiencias

autoadquiridas
c¢) Dimensiones de la psicomotricidad

Del analisis de los planteamientos tedricos de diversos autores, para la presente
investigacion, basados en el enfoque global sistémico de la psicomotricidad; se
considera tres dimensiones: la motricidad gruesa, la motricidad fina y el

esquema corporal.
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c.1) La motricidad gruesa

La motricidad gruesa hace referencia a la capacidad corporal que permite hacer
movimientos con todo el cuerpo, en nifios y nifias se evidencia mediante
acciones como caminar, correr, saltar y escalar, segin Estela, (2018), el
desarrollo de la motricidad gruesa hace referencia al desarrollo de los
movimientos generales del cuerpo de manera conjunta con la puesta en practica
del equilibrio y coordinacion para que la persona pueda interactuar con el
medio. En sentido estricto es la capacidad de las personas para demostrar
armonia y sincronizacion durante el desarrollo del movimiento, en cuyo
ejercicio se requiere el funcioamiento adecuado del sistema muscular, sistema

0seo Yy sistema nervioso.

En el desarrollo del nifio se debe tener en consideracion las etapas cronolégicas,
de manera especifica en lo que respecta el crecimiento del cuerpo y sus
habilidades psicomotrices, para ello se debe promover estrategias basadas en
el juego, actividades al aire libre que faciliten la respiracion y relajacion, y
sobre todo actividades que consideren poner en practica manos, pies, brazos y
piernas, en armonia con estimulos motivadores como el canto y la musica. El
conocimiento del esquema corporal y el desarrollo de la motricidad gruesa son

muy importantes para el posterior manejo de la lectura y escritura.

Para evaluar la motricidad gruesa consideramos tres indicadores basicos: el

movimiento, el equilibrio y la coordinacion.

Movimiento, como componente de la motricidad gruesa se debera tener
consideracion evidencias como: las habilidades de caminar en diferentes
direcciones con facilidad, correr en espacio libre alternando movimiento de

extremidades, subir y bajar pequefas alturas considerando la edad del nifio(a).

Equilibrio, para Garcia y Fernandez, (2002), el equilibrio corporal hace
referencia a la respuesta del cuerpo con modificaciones ténicas de los musculos
y articulaciones frente a los requerimientos de garantizar la relacion estable

entre el eje corporal y eje de gravedad.

En toda actividad humana de interaccion con el medio es fundamental el
equilibrio pues es esta capacidad la que nos permite tener el control del cuerpo,

es la base para una coordinacion dindmica general adecuada y de cualquier otra
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actividad que se realice con los miembros superiores e inferiores, para ello el
equilibrio ademéas de involucrar masculos y sistema 0seo, requiere de una
mayor participacion del sistema nervioso, en el desarrollo de los nifios el
equilibrio corporal se evidencia en aspectos como: capacidad de los nifios y
nifias de mantenerse sobre un pie por un tiempo determinado, seguir el sentido
de trayectorias rectas o curvas que le sirven de guia, saltar con un pie,

mantenerse en puntillas por lapsos de tiempo cortos.

Coordinacion, es la capacidad corporal que permite realizar movimientos
sincronizados a trayectorias con un determinado proposito, para ello segun
(Mufioz, 2009), la coordinacion motriz es uno de los elementos mas
importantes en el desarrollo de la psicomotricidad y componente cualitativo del
movimiento, depende del nivel de desarrollo del sistema nervioso central, tiene
referentes genéticos y en los nifios se estimula su desarrollo con actividades de

movimiento y de interaccion basados en el juego.

Para evaluar el desarrollo de la coordinacion corporal en los nifios se tendra
presente que esta se evidencia en actividades como: realizar saltos con
direccion y sentido entre distancias pequefias que no sobre exijan a los nifios y
nifias, realizar saltos considerando obstaculos de pequefia altura, lanzar y

recibir objetos a pequefias distancias, rebotar objetos sencillos con las manos.
c.2) Motricidad fina

Es la capacidad corporal que permite realizar movimientos precisos con manos
y dedos requiriendo para ello de altos niveles de coordinacion 6culo-manual,
segun Barruelo (2015) citado por Farro, (2017), respecto a la motricidad fina
refiere que es el proceso en relacion al movimiento y se lleva a cabo de manera
conjunta con la maduracion del sistema nervioso referido al desarrollo de
manos Yy brazos llevandose a cabo después de la evolucion de la motricidad

gruesa.

La motricidad fina tiene como fin la coordinacién de los movimientos
musculares pequefios. Es decir, el desarrollo de los muasculos de manos,
mufiecas, pies, dedos, boca y lengua. La coordinacién con los ojos en relacion

con las habilidades motoras
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Desde una mirada mas especifica orientada a su evaluacién y desarrollo, se
puede afirmar que la motricidad fina hace referencia a la relacion que se genera
entre los 0jos, manos y dedos cuando el nifio interactta con el medio haciendo
tareas de precision y demostracion de destreza. Para el adecuado desarrollo de
la motricidad fina se debe disefiar estrategias de estimulacion de los musculos
de las manos y los dedos con actividades llamativas basados en los juegos como
medio de interaccion con los materiales, estas actividades permiten a los nifios
y nifias desarrollar precision y destreza, logrando aprendizajes de mayor
destreza manual y coordinacion visomotora, lo que se evidenciard de manera

positiva en sus actividades cotidianas.

El desarrollo de la motricidad fina se manifiesta a través de acciones y tareas
cotidianas en las que los nifios y nifias ponen en funcionamiento coordinado de
manos, dedos, 0jos, pies, lengua, boca, para realizar tareas como: cepillarse los
dientes, vestirse, atarse las amarras de los zapatos, comer, soplar, rasgar, cortar,

pintar, apilar objetos, colorear, escribir, etc.

Para evaluar la motricidad fina consideramos tres aspectos: Destreza de las

manos, destreza de los dedos y la coordinacion viso-manual.
Destreza de las manos

Se evidencia mediante acciones como sostener objetos, realizar palmadas,

realizar movimientos circulares con las manos.
Destreza de los dedos

Permite juntar y separar los dedos, mover de manera independiente unos dedos

respecto de los otros, abrir y cerrar la palma de las manos.
Coordinacion viso-manual

Habilidad que permite realizar acciones sincronizando funciones de 0jos y
manos, en los nifios se evidencia en acciones como atar, enroscar, abrochar,

modelar con material plastico, hacer trazos.
c.3) Esquema corporal

Es el conocimiento que tenemos sobre nuestro cuerpo, sus partes, sus
posibilidades de movimiento y posicion, segin Le Bouch (1992) citado por
Vilchez y Olivera, (2018), el desarrollo del esquema corporal se debe
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comprender como la intuicién global o conocimiento inmediato que las
personas desarrollan en torno al conocimiento del propio cuerpo, este proceso
debe articular la gestion de las capacidades motrices del cuerpo en reposo y en
la dindmica de su movimiento, estableciendo relacion del cuerpo y sus partes
con el contexto del espacio fisico y de todos los elementos que lo configuran
incluyendo los factores territoriales que son cambiantes dependiendo del lugar

donde se encuentra la persona.

El esquema corporal, considerando el desarrollo de la corporeidad, es una
construccién existente en la estructura cognitiva que resulta de la interaccion
permanente del individuo con el medio, las manifestaciones o actuaciones son
expresion de los aprendizajes que existen invisibles internamente en cada
persona, por tanto debe ser promovida y desarrollada con intervenciones
pedagdgicas adecuadas a la edad y a los propdsitos de aprendizaje (Vilchez &
Olivera, 2018).

El desarrollo del esquema corporal se evalGa desde dos perspectivas, desde el
reconocer el propio cuerpo y el reconocer el cuerpo de los demaés, en ese sentido
se evidencia mediante el reconocimiento de las partes del propio cuerpo y de
los demas, ademas de diferenciar entre izquierdo y derecho, miembros

superiores e inferiores.
1.2.2. Habilidades sociales
a) Definicion
Segun Castro, (2018), es el conjunto de actitudes, valoraciones, sentimientos,
emociones, opiniones, exigencias de derecho y cumplimiento de normas y reglas
mediante los cuales las personas establecen relaciones interpersonales en un
contexto o situacion determinada. A todo ello se agrega la capacidad de las

personas para actuar de manera adecuada frente a las diferencias y conflictos que

pueden surgir a partir de ellas.

Tomando los planteamientos de Guarniz y Mejia, (2016), si bien es cierto que el
logro de metas personales es fundamental el ser humano, pero para ello es
prioritario establecer interaccion con los demds, es en este escenario de
comunicacion, colaboacion y trabajo en equipo que se configura las habildades

sociales y sus niveles, algunas personas tienen mejores habilidades que otras para
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interactuar y lograr propdsitos personales y colectivos. Son las habilidades
sociales que permiten relacionarse de manera eficiente con los demas, establecer
amistades, desarrollar redes sociales, trabajar en equipo, en esta interaccion se
expresan sentimientos, afectos, deseos, intereses, expectativas, opiniones y

actitudes de respeto, tolerancia hacia el otro.

Las habilidades sociales comprenden normalmente una serie de clases de
respuestas, tales como iniciar y mantener conversaciones, hacer y rechazar
peticiones, expresar opiniones personales, manifestar amor, agrado y afecto o
expresar sentimientos dirigidos a distintos tipos de personas que se dan en un
contexto determinado como la escuela, la casa o un lugar publico. Todos estos
factores seran esenciales a la hora de evaluar una conducta como socialmente

adecuada.

Monjas (1993) citado por Montalvo, (2019) indica que las habilidades sociales
son capacidades especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea.
Son conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los
adultos de forma efectiva y mutuamente satisfactoria. Esta autora homologa las
habilidades sociales con la expresion de habilidades de interaccion social.
Menciona que las habilidades sociales son conductas que se hacen, dicen, piensan
y sienten, que se aprenden, especificas en respuesta a situaciones especificas, que
se producen en relacién a otras personas y son de distinta complejidad. Las
habilidades sociales contienen componentes cognitivos (por ejemplo, percepcién
social, autolenguajes), emocionales y afectivos (por ejemplo, ansiedad) y motores

y manifiestos (por ejemplo, conducta verbal y conducta no verbal).
b) Teoria que sustenta el desarrollo de las habilidades sociales

El desarrollo de las habilidades sociales, considerandose como una manifestacion
integral del ser humano, no podria explicarse desde una sola teoria, haciendo
referencia a Vergara, (2021), podemos partir referenciando la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura, que en sintesis plantea que el aprendizaje social
no se puede explicar desde el enfoque del conductismo, pues el ser humano no
solo es motivado por estimulos externos sino ademas por motivaciones internas
gue son mucho mas potentes que las primeras, ademas agrega Bandura que en el

aprendizaje social juegan un papel muy importante la observacion, la imitacion y
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el modelaje. Los conductistas, dice Bandura, subestiman la dimension social del
comportamiento reduciéndola a un esquema segun el cual una persona influye
sobre otra y hace que se desencadenen mecanismos de asociacion. Ese proceso no

es interaccion, sino el envio de paquetes de informacién de un organismo a otro

Sin embargo, Bandura en su teoria del aprendizaje social combina planteamientos
del conductismo, asumiendo que los comportamientos en las personas son
aprendidos y no innatos, ademas considera planteamientos del cognitivismo,
asumiendo que gran parte del aprendizaje es asociativo y simbdlico, los

planteamientos mas importantes de su teoria son:

e EIl aprendizaje en general y los comportamientos en el ser humano se
aprenden de la interaccion social permanente en un contexto, a través de la
observacion.

e La interaccion entre aprendiz y su entorno es permanente.

e De la observacion de los demas se aprenden reglas, estrategias, actitudes,
comportamientos, creencias.

e EIl aprendizaje por observacion permite el aprendizaje sin la experiencia
directa del aprendiz.

A la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, lo complementa la Teoria del
Aprendizaje Socio Cultural del Vigotsky, segln esta teoria para que ocurra el
proceso de aprendizaje es fundamental los espacios de interaccion del nifio con
otros nifios, para que le ayuden de no saber a saber; de no poder hacer a saber
hacer y de un no ser a ser; en otras palabras, es que le ayuden a moverse en su
zona de desarrollo potencial préximo, el nivel de un individuo puede elevarse con
ayuda de los otros. Para Vigotsky el individuo es un ser social, manteniendo que
el desarrollo del individuo es indisociable de la sociedad en la que vive; por lo
tanto, el contacto social contribuye al desarrollo. La interaccion social es el origen
y el motor del desarrollo. El lenguaje es un elemento fundamental del intercambio
social y es a través de éste que tiene una relacion con el medio ambiente, por lo

tanto, la interaccion entre individuos es de suma importancia.
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c) Dimensiones de las habilidades sociales

Para efectos de la presente investigacion se considera la adaptacion de la propuesta
de Zurita (citado por Castro, 2018), considerando las siguientes dimensiones e

indicadores para evaluar las habilidades sociales en nifios y nifias:

e Habilidades sociales basicas, hacen referencia a prestar atencion a la persona
que le estd hablando, establecer didlogo con los demas nifios, muestras de
agradecimiento al apoyo por otros

o Habilidades sociales avanzadas, se hace evidente cuando el nifio(a) es capaz
de solicitar ayuda frente a alguna dificultad o riesgo, expresar sus ideas dentro
del grupo sin temor, pedir disculpas frente a una accién equivocada, utiliza la
persuasion como una forma de convencer a los otros.

e Habilidades sociales relacionadas a los sentimientos, dentro de estas
habilidades se puede considerar evidencias como que los nifios(as) son
capaces de expresar lo que sienten, son capaces de demostrar afecto hacia
otros nifios, a través de diferentes medios (verbal, no verbal, corporal, etc.),
pueden reconocer sus propios logros y el de los demas

e Habilidades sociales alternativas a la agresion, se evidencia cuando los
nifios (as) comparten con otros nifios sus Utiles y objetos personales, buscan
llegar a un acuerdo para satisfacer sus necesidades y las de sus comparieros,

resuelve conflictos de manera pacifica
1.2.3. Psicomotricidad y habilidades sociales

Segun Cabrera y Dupeyrén (2019), el ser humano desde su nacimiento para
poder desarrollarse en su contexto debe apropiarse de habilidades sociales y lo hace
necesaria e insoslayablemente por medio del movimiento y formas motrices propias
que dependen de la cultura a la que pertenecen, la familia, la institucion educativa
infantil y los recursos disponibles, todo ello configura y muestra al nifio y nifia las
formas y comportamientos motrices por medio de los cuales interactia con sus pares

y adultos desarrollando y potenciando sus habilidades sociales.

El juego y las actividades ludicas son los medios y actividades propias de la edad
infantil, no puede haber otra estrategia que motive y movilice el accionar de los nifios
y nifias de mejor manera y alcance niveles de eficiencia en el logro de objetivos en su

desarrollo, segin Cuesta et al. (2016), los juegos activan y ponen en préactica la
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integridad de las capacidades psicomotrices de nifios y nifias influyendo de manera
positiva en el aprendizaje activo, mejorando la autoestima, vivenciando el sentido de
pertenencia permitiendo el desarrollo de los componentes cognitivos, afectivos y
comportamentales de las habilidades sociales, en consecuencia no hay otra ruta que la
motricidad y el juego para desarrollar las habilidades sociales en los nifios y nifias.

Considerando la psicomotricidad como una actividad cognitivo-instrumental,
debe ser comprendida de manera adecuada por los docentes para poder implementarla
en su practica pedagogica. En ese sentido se acota que la psicomotricidad se
comprende como la intervencidn pedagdgica que tiene como propdsito y objetivo el
desarrollo de habilidades motrices, expresivas y creativas que para su practica requiere
de un escenario que permita la interaccion social entre nifios y nifias, esta peculiaridad
y necesidad permite y viabiliza de manera tacita y automatica el desarrollo de
habilidades sociales. En consecuencia, la psicomotricidad permite el desarrollo
integral de los nifios y nifias teniendo en consideracion de sus caracteristicas psico-
afectivas y motrices sin descuidar el contexto sociocultural del nifio y nifia, partiendo
de ello se lograréa el desarrollo socioemocional y afectivo de los nifios y nifias para que
sean capaces de interactuar con los demas demostrando competencias comunicativas

y habilidades sociales (Ledn et al., 2021).

Desde una perspectiva holistica e integradora, la psicomotricidad es una
categoria conceptual que en la practica se basa y desarrolla la actividad motriz de las
personas en cualquier edad, en etapas tempranas la accion corporal es fundamental
pues permite a los nifios y nifias explorar y descubrir el mundo que les rodea y
desarrollar el sentido de pertenencia a dicho mundo, ademéas la psicomotricidad
permite a los pequefios a conocerse a si mismos y de manera especial interactuar con
los deméas y desarrollar habilidades diversas en el orden kinestésico, afectivo-
emocional, intelectual y social. La motricidad es en conjunto un medio que expresa y
refleja los estados emocionales, las actitudes y se exterioriza a través de
comportamientos y conductas frente a cualquier situacion determinando asi el perfil

de cada persona y la condicién humana en general (Caballero, 2017).

Por ultimo, es necesario destacar y advertir que para desarrollar la
psicomotricidad es necesario abordarlo considerando tres aspectos: el senso-
perceptivo y de control corporal, conocido como esquema corporal; el perceptivo-

motor y de control del medio; y el socio-afectivo-motor, referido a la capacidad de
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comunicacion y de relacion con las demés personas del contexto. Es decir, en la
practica pedagogica de la educacidn formal se debera disefar acciones para desarrollar
competencias para el conocimiento, valoracion y control de si mismo y los propios
movimientos; conocimientos y habilidades para explorar, conocer, interactuar y
controlar el medio; y competencias para interactuar con los demas bajo cualquier

circunstancia conocida, prevista o emergente.
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES
2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion segin sus caracteristicas se tipifica como

descriptivo correlacional y cuantitativo.

Herndndez, (2014), tipifica las investigaciones como descriptivas
aquellas que buscan especificar las caracteristicas, perfiles o percepciones de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que
se someta a investigacion, el mismo autor precisa que las investigaciones son

correlacionales cuando se establece relacién entre dos variables.

Ademas la investigacion es de perspectiva cuantitativa, porque la
naturaleza de los datos y el analisis de los mismos se basa en procedimientos
estadisticos sustentados en la medicion de las caracteristicas de las variables
(Prieto, 2021)

2.1.2. Disefio de investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un disefio descriptivo

correlacional, cuyo esquema es el siguiente:

Donde:
M = Muestra de nifios y nifias V1= Variable Psicomotricidad
V2 = Variable Habilidades sociales R = relacién entre las variables
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2.2. Pablacion muestral

2.3.

2.3.

Est4 conformada por los 10 nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 381, Atunloma -

Caniaris

Tabla 1: Poblacidn de nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N° 381, Atunloma —
Canaris

Sexo f %
Mujeres 7 60,0
Hombres 3 40,0

Total 10 100,0

Nota. Datos obtenidos de sistema de matricula 2021

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el desarrollo de la presente investigacion se consideraron las siguientes técnicas e
instrumentos:
Técnicas de analisis documental.- nos permitio realizar la investigacion bibliografica

para sistematizar los antecedentes y base teorica de la presente investigacion.

Como instrumentos de esta técnica se emplearon: computadora; ademas de fichas,

archivos y carpetas digitales.

Técnica de observacion.- nos permitio realizar la investigacion de campo, mediante la
observacion estructurada se obtuvo informacion de primera fuente sobre las variables
de investigacion, considerando aspectos especificos del hecho a observar, en este caso

el nivel desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades sociales.
Meétodos de analisis de datos

Para el procesamiento estadistico se empled el software especializado SPSS v.23,

considerando los siguientes estadisticos:

Frecuencia (f) .- Es el nimero de casos en que se presenta la variable con un

determinado valor.

Frecuencia porcentual (%0).- representa el nimero de casos por cada 100.
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Tabla de contingencia.- Llamada también tabulacion cruzada, es una tabla de doble
entrada representando a las variables con sus respectivas categorias.

Chi Cuadrada (Xz).- Es una prueba estadistica que nos permite evaluar la relacion
(4

entre dos variables cualitativas. Su ecuacion es:

(fo —fe)?
2 _
fo =T —
fe
Donde:
¥ = sumatoria.

fo — frecuencia observada en cada celda.

fe — frecuencia esperada en cada celda.

Coeficiente de contingencia.- Es una constante que nos indica el grado de la asociacion

y se calcula mediante la formula:

C= vé
w2 +N

Donde:

2 _ Chi cuadrado calculado
Lc

N = tamafio de la muestra
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El coeficiente de contingencia “C” puede variar de 0 a 1, segun el valor que tome la

relacion tendra un grado determinado.

No existe
relacion

Relacion
Muy débil

0,25

Relaciéon Relacion Relacion
debil media significativa

Figura 1: Valoracion de coeficiente de contingencia

Relacion
perfecta

Relacién
Muy fuerte
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Presentacion de resultados por dimensiones de variable

3.1.1. Psicomotricidad

El desarrollo de la psicomotricidad en la muestra de investigacion se ha realizado
considerando las dimensiones: Motricidad gruesa, motricidad fina y esquema

corporal, en esa linea presentaremos los resultados:

Tabla 2: Nivel de desarrollo de motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios
de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafiaris

Nivel de logro f %
En Inicio - -
En Proceso 7 70,0
Satisfactorio 3 30,0

Total 10 100,0

En la evaluacion de la psicomotricidad en su dimensién motricidad gruesa, se
obtuvieron los siguientes resultados: el 70% (7 estudiantes) de la muestra,
alcanzaron el nivel En Proceso; el 30% (3 estudiantes) lograron el nivel
Satisfactorio. En esta dimension se pudo constatar que la accion de caminar esta
en su nivel de desarrollo 6ptimo, ello lo explica el escenario de espacio libre en el
que se desarrollan los nifios situacién que les permite poner en practica el libre

caminar y explorar su entorno.
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Figura 2: Nivel de desarrollo de motricidad gruesa en nifios y nifias de 05 afios

de la I.LE.l. N° 381 Atunloma, Cafaris
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Tabla 3: Nivel de desarrollo de motricidad fina en nifios y nifias de 05 afios de la
I.E.l. N° 381 Atunloma, Cafaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 8 80,0

Satisfactorio — —

Total 10 100,0

En la evaluacion de la psicomotricidad en su dimension motricidad fina, se
obtuvieron los siguientes resultados: 8 estudiantes que representa el 80% de la
muestra, alcanzaron el nivel En Proceso; 2 estudiantes que representa el 20%,
lograron el nivel En Inicio. En esta dimension se pudo observar que los nifios y
nifias, han alcanzado la mayoria de evidencias para cada indicador, sin embargo,
es posible dar atencion y mejorar los niveles de logro. El indicador de aprehension
de objetos mientras camina ha alcanzado su nivel destacado, ello se explica en el
sentido que en casa disfruta de movimientos de exploracion en espacio libre en lo

cotidiano.

80
70
60
50
40
30
20

10?

P

En Inicio En Proceso Satisfactorio

Figura 3: Nivel de desarrollo de motricidad fina en nifios y nifias de 05 afios de
la I.E.l1. N° 381 Atunloma, Cafaris
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Tabla 42 Nivel de desarrollo de esquema corporal en nifios y nifias de 05 afos
de la I.E.l. N° 381 Atunloma, Cafiaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 5 50,0
Satisfactorio 3 30,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de la psicomotricidad en su dimensién esquema corporal, se
obtuvieron los siguientes resultados: el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzo
el nivel En Proceso; el 20% (2 estudiantes) alcanzo el nivel En Inicio, y el 30% (3
estudiantes) alcanzoé el nivel de Satisfactorio. En esta dimensidn si bien es cierto
que la mayoria reconoce las partes de su cuerpo, existen evidencias de
limitaciones para diferenciar la ubicacion de derecha e izquierda, esta situacion
con intervencion pedagogica puede ser desarrollada hasta alcanzar el nivel

satisfactorio.

En Inicio En Proceso Satisfactorio

Figura 4: Nivel de desarrollo de esquema corporal en nifios y nifias de 05 afios
de la 1.E.l. N° 381 Atunloma, Cafiaris
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Tabla 52 Nivel de desarrollo de psicomotricidad en nifios y nifias de 05 afios de la
I.E.l. N° 381 Atunloma, Cafaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 5 50,0
Satisfactorio 3 30,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de la psicomotricidad como variable en conjunto, se obtuvieron
los siguientes resultados: el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzé el nivel En
Proceso; el 20% (2 estudiantes) alcanzd el nivel En Inicio, y el 30% (3 estudiantes)
alcanzé el nivel de Satisfactorio. De la aplicacion del instrumento y del
procesamiento de datos se pudo verificar que la mayoria de los nifios y nifias
tienen el nivel de desarrollo de la psicomotricidad entre el nivel En Inicio y En
Proceso, con evidencias de dificultades en la motricidad fina y el reconocimiento

de la lateralidad en la dimension esquema corporal.

50

40

30

20 a

10 ?
En Inicio En Proceso Satisfactorio

Figura 5: Nivel de desarrollo de psicomotricidad en nifios y nifias de 05 afios de
la 1.LE.l. N° 381 Atunloma, Cafiaris

29



3.1.2. Habilidades sociales

Tabla 6: Nivel de desarrollo de habilidades sociales basicas en nifios y nifias de 05
afos de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris

Nivel de logro f %

En Inicio - -
En Proceso 2 20,0
Satisfactorio 8 80,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de las habilidades sociales béasicas, se obtuvieron los siguientes
resultados: el 20% ( 2 estudiantes) de la muestra, alcanzo el nivel En Proceso y el 80%
(8 estudiantes) evidencia que esta en nivel satisfactorio. En esta dimension se puede
observar que la mayoria de nifios y nifias prestan atencion a indicaciones, dialogan con
los demas nifios y la mayoria evidencia agradecer ayudas y apoyos, sera importante
atender con actividades estratégicas a través del juego colectivo para que los
estudiantes que estan en nivel En Proceso logren desarrollar y alcanzar el nivel

satisfactorio en las habilidades de interaccién basica adecuadas.

80
70
60
50
40

20
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En Inicio En Proceso Satisfactorio

Figura 6: Nivel de desarrollo de habilidades sociales basicas en nifios y nifias de 05
afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris
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Tabla 7: Nivel de desarrollo de habilidades sociales avanzadas en nifios y nifias de 05
afos de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 4 40,0
Satisfactorio 4 40,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de las habilidades sociales avanzadas, se obtuvieron los siguientes
resultados: el 20% (2 estudiantes) de la muestra se halla en el nivel En Inicio; el 40% (
4 estudiantes) de la muestra, alcanzo el nivel En Proceso y el 40% (4 estudiantes)
evidencia que esta en nivel satisfactorio. En esta dimension se puede observar que hay
dificultades en algunos nifios y nifias para interactuar, principalmente en lo referido a

expresar ideas y dar explicaciones.
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Figura 7: Nivel de desarrollo de habilidades sociales avanzadas en nifios y nifias de 05
afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris
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Tabla 8: Nivel de desarrollo de habilidades sociales relacionadas a los sentimientos
en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafiaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 5 50,0
Satisfactorio 3 30,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de las habilidades sociales relacionadas a los sentimientos, se
obtuvieron los siguientes resultados: el 20% (2 estudiantes) de la muestra se halla en
el nivel En Inicio; el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzo el nivel En Proceso y

el 30% (3 estudiantes) evidencia que esta en nivel satisfactorio.

50

40

30

20 L

10 ?_
En Inicio En Proceso Satisfactorio

Figura 8: Nivel de desarrollo de habilidades sociales relacionadas a los sentimientos en
nifios y nifias de 05 afos de la 1.E.l. N° 381 Atunloma, Cafiaris
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Tabla 9: Nivel de desarrollo de habilidades sociales alternativas a la agresion en
nifos y nifias de 05 afos de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafiaris

Nivel de logro f %
En Inicio 4 40,0
En Proceso 4 40,0
Satisfactorio 2 20,0
Total 10 100,0

En la evaluacion de las habilidades sociales alternativas a la agresion, se obtuvieron
los siguientes resultados: el 40% (4 estudiantes) de la muestra se halla en el nivel En
Inicio; el 40% (4 estudiantes) de la muestra, alcanzo el nivel En Proceso y el 20% (2
estudiantes) evidencia que esta en nivel satisfactorio. En esta dimension las evidencias
demuestran que hay dificultades en los nifios y nifias para asumir roles y requieren de
la intervencion de la profesora para resolver diferencias en su interaccion en el

desarrollo de las actividades de aprendizaje.
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Figura 9: Nivel de desarrollo de habilidades sociales alternativas a la agresion en nifios
y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris
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Tabla 10: Nivel de desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la
I.E.l. N° 381 Atunloma, Cafaris

Nivel de logro f %
En Inicio 2 20,0
En Proceso 5 50,0
Satisfactorio 3 30,0
Total 10 100,0

En la evaluacion del desarrollo de las habilidades sociales como variable en conjunto,
se obtuvieron los siguientes resultados: el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzo
el nivel En Proceso; el 20% (2 estudiantes) alcanzo el nivel En Inicio, y el 30% (3
estudiantes) alcanzo el nivel de Satisfactorio. Los indices estadisticos obtenidos
muestran que la mayoria de nifios y nifias de la muestra de investigacion tienen el nivel
de desarrollo de las habilidades sociales en el rango entre Inicio y En Proceso, de forma
anadloga como el desarrollo de la psicomotricidad, esta situacion amerita una atencion
e intervencion desarrollando estrategias pedagogicas orientadas a atender aspectos de
las habilidades sociales que los nifios y nifias ain no han logrado desarrollar, hacemos
referencia a la necesidad de ser capaces de dialogar y asumir roles en el desarrollo de
tareas asi como ser capaces de resolver diferencias que surgen en su interaccion social

cotidiana con sus pares.
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Figura 10: Nivel de desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de
la 1.LE.l. N° 381 Atunloma, Cafiaris

3.1.3. Contrastacion de hipotesis
Analisis inferencial de la Prueba de ji cuadrada entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafiaris
Hipétesis de investigacion (Hi)

Existe relacion entre la psicomotricidad y las habilidades sociales de los nifios y nifias
de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma — Caiiaris

Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion entre el desarrollo de la psicomotricidad y las habilidades sociales

de los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma — Cafaris

Regla de decision

Siel valor de 2> 9,488 se acepta la Hi y se rechaza Ho; Si el valor de 2 <9,488 se
c e

acepta la Ho y se rechaza Hi;

Decision

El valor de »2 =12,178; por tanto se acepta la Hi y se rechaza Ho.
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Tabla 11: Andlisis correlacional entre la psicomotricidad y las habilidades
sociales en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafaris

Estadistico Valor Grados de libertad
2 _
Chi cuadrado calculado x= 12,178 4
Chi cuadrada referencial v%=9,488 4

Coeficiente de
_ _ C=0,741 -
contingencia

Los valores estadisticos mostrados en la tabla 10 indican que existe relacion entre

la psicomotricidad y las habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I.
N° 381 Atunloma, Cafaris ()(C2 = 12,178 > y? = 9,488), ademas el grado de la

relacion es significativa (C = 0,741).
3.2. Discusion de resultados

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo,
teniendo como objetivo general determinar la relacién entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales en los nifios y nifias de 05 afios de la I.E.I. N° 381 Atunloma, Cafiaris.
Para alcanzar el objetivo general se siguio la ruta de los objetivos especificos, en esa linea
de desarrollo se tiene que el nivel de desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias de
05 afios de la I.E.l. N° 381 Atunloma, Cafaris se presenta en la tabla 5 donde se puede
observar que: el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzé el nivel En Proceso; el 20% (2
estudiantes) alcanz6 el nivel En Inicio, y el 30% (3 estudiantes) alcanzd el nivel de
Satisfactorio. Respecto al desarrollo de la psicomotricidad las conclusiones de la
investigacion de Brito y Mosquera, (2018) confirman que los nifios y nifias de su muestra de
investigacion evidencian estar en nivel bueno, equiparado al nivel satisfactorio de la escala
de la presente investigacién, salvo con algunas limitaciones en el desarrollo del esquema
corporal. En esta investigacion los resultados son adversos, pues la mayoria de estudiantes
tienen el desarrollo de la psicomotricidad entre los niveles de Inicio y Proceso, si analizamos
a detalle las dimensiones se podra veririfcar en el desarrollo de la motricidad gruesa,

mostrado en la tabla 2 se puede observar gque los nifios y nifias alcanzan niveles de desarrollo
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entre Proceso y Satisfactorio, no asi en la motricidad fina y esquema corporal, tablas 3 y 4,

que tiene estudiantes en nivel Inicio.

El nivel de desarrollo de las habilidades sociales se presenta en la tabla 9, en ella se
puede observar que: el 50% (5 estudiantes) de la muestra, alcanzé el nivel En Proceso; el
20% (2 estudiantes) alcanzo el nivel En Inicio, y el 30% (3 estudiantes) alcanzé el nivel de
Satisfactorio. Los indices estadisticos obtenidos muestran que la mayoria de nifios y nifias
de la muestra de investigacion tienen el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en el
rango entre Inicio y En Proceso, si realizamos un analisis considerando las dimensiones,
cuyos resultados se presentan en las tablas 6; 7; 8 y 9, se corrobra la heterogeneidad de
niveles de desarrollo de las dimensiones de las habilidades sociales; en las habilidades
sociales basicas podemos observar que el nivel de desarrollo se halla entre los niveles de
Proceso y Satisfactorio; en las dimensiones de habilidades sociales avanzadas y en las
relacionadas a la expresion de sentimientos hay estudiantes en nivel Inicio, esta tendencia es
mayor en lo relacionado a la dimension de habilidades sociales alternativas a la agresion,
resaltando los indicadores de que los nifios y nifias tienen la necesidad de desarrollar su
capacidad para dialogar y asumir roles en la ejecucion de tareas asi como ser capaces de
resolver diferencias que surgen en su interaccion social cotidiana con sus pares. A similares
resultados arriba Huertas, (2017), afirmando en sus conclusiones que las habilidades sociales
de los nifios tienen desarrollos en diferentes niveles, en lo que respecta a las habilidades
sociales relacionadas a la escuela, para hacer amigos y con los sentimientos, se encuentran
en nivel competente; mientras que, en las habilidades sociales alternativas a la agresion y las

habilidades frente al estrés, se encuentra en un nivel medio.

Los célculos cuantitativos de la contrastacion de hipdtesis como cumplimiento del
objetivo general se expone en la tabla 11, segln la misma se determina que existe relacién

entre la psicomotricidad y las habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la I.E.l. N°

381 Atunloma, Cafaris (XCZ = 12,178 > y? = 9,488), ademas el grado de la relacion es

significativa (C = 0,741). Al respecto investigaciones que anteceden a la presente
demuestran que el desarrollo de la psicomotricidad guarda relacién con el desarrollo de otros
aspectos o dimensiones en el desarrollo de los nifios, asi mismo el desarrollo de las
habilidades sociales también esta vinculado y demostrado que guarda relacién con
dimensiones importantes en el desarrollo de los nifios y nifias; en esta linea tenemos a
Echeverria y Larios, (2019), quien en su investigacion concluye que existe relacion entre el

nivel de desarrollo motor y el aprendizaje en los nifios de 5 afios; del mismo modo Acufia y
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Robles, (2019) en su investigacion concluye que existe una relacién positiva media ( r =
0,624) entre la ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo emocional de los nifios de 5
afios, asimismo Leandro, (2018), en su trabajo llegd a la conclusion que existe una relacion
positiva y significativa (r = 0,702) entre el desarrollo de la psicomotricidad y el aprendizaje
significativo en los nifios de la muestra de investigacion. Por otro lado, Huertas, (2017), en
su trabajo de investigacion en relacion al desarrollo de las habilidades sociales de los
estudiantes de 4 afios, lleg6 a la conclusion que las habilidades sociales de los nifios tienen
desarrollos en diferentes niveles, en lo que respecta a las habilidades sociales relacionadas a
la escuela, para hacer amigos y con los sentimientos, se encuentran en nivel competente;
mientras que en las habilidades sociales alternativas a la agresion y las habilidades frente al

estrés , se encuentra en un nivel medio.

Como planteamiento fina se debe precisar que dado que el tamafio de la muestra de
investigacion es pequefia los resultados de la investigacion y sus conclusiones son de
aplicacion al contexto de desarrollo de investigacion que corresponde a nifios y nifias de 05
afios de la I.E.I1. N° 381 Atunloma — Cafiaris en escenario de emergencia educativa y en

servicio educativo de educacion semipresencial.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Después de conocer los resultados de la presente investigacion realizada en nifios y nifias de
05 afios de una institucion educativa de nivel inicial del distrito de Cafiaris se llega a las

siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo especifico de conocer el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios y nifias de 05 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 381 de Atunloma, Cafaris;
se concluye que, la mayoria de los nifios y nifias tienen el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad entre el nivel En Inicio y En Proceso, con evidencias de dificultades en la

motricidad fina y el reconocimiento de la lateralidad en la dimension esquema corporal.

Respecto al objetivo especifico de conocer el nivel de desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios y nifias de 05 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 381 de Atunloma,
Canfaris; se concluye que, la mayoria de nifios y nifias de la muestra de investigacion tienen
el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en el rango entre En Inicio y En Proceso,
en las dimensiones de habilidades sociales avanzadas y en las relacionadas a la expresion de
sentimientos hay estudiantes en nivel Inicio, esta tendencia es mayor en lo relacionado a la
dimension de habilidades sociales alternativas a la agresion, resaltando los indicadores de
que los nifios y nifias tienen la necesidad de desarrollar su capacidad para dialogar y asumir
roles en la ejecucion de tareas asi como ser capaces de resolver diferencias que surgen en su

interaccidn social cotidiana con sus pares.

En lo referido al objetivo general se llega a la conclusion que existe una relacidn significativa
entre la psicomotricidad y las habilidades sociales de los nifios y nifias de 05 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 381 de Atunloma — Cafaris, afirmacion que es corroborada

con el desarrollo del objetivo especifico de contrastacion de hipotesis segun la cual el

estadistico chi cuadrado calculado es superior al valor estandar en la tabla (Xi =12,178 >

v% = 9,488) y el grado de relacion significativa se sustenta en el valor del coeficiente de

contingencia (C = 0,741).
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A los docentes de la institucion educativa se recomienda implementar estrategias de atencion
orientados al desarrollo de la motricidad fina, lateralidad en el esquema corporal, habilidades
sociales avanzadas y habilidades sociales alternativas a la agresién; considerando que la
interaccion social entre pares mediante actividades ludicas sera fundamental en el desarrollo

de los nifios y nifias.

A la entidad responsable de acompafiar y promover la formacién docente en servicio,
implementar estrategias de fortalecimiento de competencias pedagdgicas para los docentes
de educacion inicial sobre la importancia del desarrollo de la psicomotricidad y habilidades
sociales, prioritarios para la continuidad en el desarrollo de sus competencias en el nivel

primaria.

A los futuros investigadores, validar propuestas de intervencion para la atencion al desarrollo
de psicomotricidad y habilidades sociales de los nifios y nifias de educacion inicial en las

escuelas del ambito del distrito de Canaris.
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ANEXO 01

Ficha 01: Observacion de Psicomotricidad de los nifios de 05 afios

N[0 111 o1 (-
FECha: oo
ESCALA
C B A AD
EN INICIO EN PROCESO SATISFATORIO DESTACADO
No lo hace Lo_h_ace con Lo hace bien Lo hace muy bien
dificultad
ITEM AD| A | B| C
MOTRICIDAD GRUESA
Movimiento
1 Camina sin dificultad hacia adelante y hacia atras
2 Camina sin dificultad de lado
3 Corre alternando movimiento de piernas y brazos
4 Sube y baja pequefas alturas sin dificultad
Equilibrio
5 Se mantiene sobre el pie derecho/izquierdo sin ayuda
por mas de 10 segundos
6 Caminan encima de la cinta sin perder el equilibrio.
7 Se mantiene en equilibrio y salta con un solo pie mas de
dos veces.
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Se mantiene en puntillas 10 segundos a mas

Coordinacion

9 Salta con los dos pies al centro de un circulo, luego
hacia afuera

10 Salta pequefios obstaculos

11 Juega a lanzar y recibir el balén con un compafiero a
distintas distancias.

12 Rebota el balén con las dos manos juntas
MOTRICIDAD FINA
Destreza de las manos

13 Practica palmadas primero libremente y luego
siguiendo un ritmo

14 Traslada objetos sosteniéndolo con la mano

15 | Realiza gestos con las manos acompafando a canciones
infantiles

16 Mueve las dos manos en varias direcciones (hacia
arriba/abajo, en movimiento circular)
Destreza de los dedos

17 | Practica movimiento de abrir una mano mientras cierra
la otra

18 Junta y separa los dedos, primero libremente y luego
siguiendo instrucciones

19 | Con las manos sobre la mesa levanta los dedos uno
detrés de otro, empezando por los mefiiques

20 “Toca el tambor” 0 “teclea” con los dedos sobre la
mesa, aumentando la velocidad
Coordinacién viso-manual

21 Enrosca y desenrosca las tapas de botellas con destreza

22

Abrocha y desabrocha botones
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23

Ata y desata lazos

24 | Modela con plastilina: bolas y cilindros

25 Recorta con tijeras diferentes dibujos

26 | Colorea objetos siguiendo lineas limite
ESQUEMA CORPORAL

27 Reconoce las partes de su cuerpo

28 Muestra su mano derecha/izquierda

29 | Tocasu pierna izquierda con la mano derecha, y su
pierna derecha con la mano izquierda

30 | Senala el brazo izquierdo/ derecho, codo

izquierdo/derecho en otra persona

48



Ficha 02: Observacion de las habilidades sociales de nifios y nifias de 05 afios

N[o]1 ] o] (-
Fecha: ....oovveveeii,
ESCALA
C B A AD
EN INICIO EN PROCESO SATISFATORIO DESTACADO
Lo hace con . .
No lo hace dificultad Lo hace bien Lo hace muy bien
N° items AD | A | B | C

Habilidades Sociales Basicas

1 | Presta atencion a la persona que le esta hablando

2 | Dialoga alegremente con los demas nifios

3 | Demuestra agradecimiento a la ayuda o apoyo de un
compariero u otra persona

Habilidades sociales avanzadas

4 | Pide ayuda y/o apoyo cuando tiene alguna dificultad

5 | Participa en los juegos colectivos expresando sus ideas
en cdmo ejecutar el juego o mejorarlo

6 | Utiliza explicaciones para convencer a sus comparieros
0 a la profesora

7 | Pide disculpas a los deméas cuando es necesario

Habilidades sociales relacionadas a los sentimientos

8 | Comunica sus alegrias u otros sentimientos a sus
comparieros o profesora

9 | Demuestra afecto hacia otros nifios, a través de
diferentes medios (verbal, no verbal, corporal, etc.)

10 | Demuestra alegria y autovaloracion en sus logros en el
desarrollo de actividades de aprendizaje

11 | Reconoce los logros de aprendizaje de sus comparfieros




Habilidades sociales alternativas a la agresion

12 | Comparte con otros nifios sus materiales y
producciones

13 | Dialogan para desarrollar actividades colectivas
asumiendo y cumpliendo roles

14 | Resuelve conflictos de manera pacifica
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ANEXO 2

~

~

MATRIZ DE PUNTAJES DE FICHA DE OBSERVACION DE DESARROLLO DE PSICOMOTRICIDAD DE NINAS Y NINOS DE 05
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Anexo 3

PRUEBA ESTADISTICA DE HIPOTESIS CON SPSS

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vélidos Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Psicomotricidad i 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%
Habilidades sociales

Tabla cruzada Psicomotricidad*Habilidades sociales

Habilidades sociales

En Inicio | En Proceso | Satisfactorio
Psicomotricidad En Inicio Recuento 2 0 0
Recuento esperado 4 1,0 ,6

% dentro de
Psicomotricidad 100,0% 0,0% 0,0%

% dentro de Habilidades
sociales 100,0% 0,0% 0,0%
En Proceso  Recuento 0 4 1
Recuento esperado 1,0 2,5 1,5

% dentro de
Psicomotricidad 0,0% 80,0% 20,0%

% dentro de Habilidades
sociales 0,0% 80,0% 33,3%
Satisfactorio Recuento 0 1 2
Recuento esperado ,6 1,5 9

% dentro de
Psicomotricidad 0,0% 33,3% 66,7%

% dentro de Habilidades
sociales 0,0% 20,0% 66,7%
Total Recuento 2 5 3
Recuento esperado 2,0 5,0 3,0

% dentro de
Psicomotricidad 20,0% 50,0% 30,0%

% dentro de Habilidades
sociales 100,0% 100,0% 100,0%

Tabla cruzada Psicomotricidad*Habilidades sociales

Total

Psicomotricidad En Inicio Recuento 2
Recuento esperado 2,0

% dentro de Psicomotricidad 100,0%

% dentro de Habilidades sociales 20,0%

En Proceso Recuento 5
Recuento esperado 5,0

% dentro de Psicomotricidad 100,0%

% dentro de Habilidades sociales 50,0%

Satisfactorio Recuento 3
Recuento esperado 3,0

% dentro de Psicomotricidad 100,0%

% dentro de Habilidades sociales 30,0%




Total

Recuento
Recuento esperado

% dentro de Psicomotricidad

% dentro de Habilidades sociales

10

10,0
100,0%
100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,1782 4 ,016
Razoén de verosimilitud 11,770 4 ,019
Asociacion lineal por lineal 5,701 1 ,017
N de casos vélidos 10
Medidas simétricas
Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia , 741 ,016
N de casos vélidos 10




Anexo 4
Documento de coordinaciéon con I.E.l. N° 381 Atunloma — Cafaris

SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de

Investigacion

Srta: Catalina Sanchez Carlos
Directora de la LE.L N° 381 de Atunloma - Cafiaris

Los firmantes, MAURICIA SOLEDAD
SANCHEZ HUAMAN, identificada con
DNI N° 40013353 y JOSE LUIS CARLOS
BERNILLA, identificado con DNI N°
80539366, ambos con domicilio en el C.P.
Uyurpampa. Ante Ud. respetuosamente nos |

presentamos y exponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de EDUCACION INICIAL
en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, solicitamos a Ud. permiso para realizar
nuestro trabajo de investigacion titulado “Relacion entre la psicomotricidad y las
habilidades sociales en nifios y nifias de 05 afios de la IEI N° 381 Atunloma Cafiaris”,

trabajo que nos permitir optar nuestro titulo de Licenciados en Educacién Inicial.
POR LO EXPUESTO:
Rogamos a usted acceder a nuestra solicitud.

Atunloma, 10 de septiembre del 2021

. ’ P =
Y/ = ‘Z{”D 5
Mauricid Sojedad Sanchez Huamén José Luis Carlos Bernilla
DNI N° 40013353 DNI N° 80539366

[Qcibicls Ao fe] [2021
Hore o 400 A-1.



Anexo 5
EVIDENCIAS VISUALES







Anexo 6
Constancia y porcentaje de similitud

turnitin’@

Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuadion podra ver
la informacion del recibo con respectn 8 su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Autor de la enreges Mauricia Soledad Sanchez Huaman
Titwlo del gercciox  Investigaciones, informes, tesis
Titwlo de la enrega; Relacion entre la psicomotricidad y las habilidades sociales ...
MNombre del archivee  Maurnicia_Soledad 5 nchez_Huam_nodoo:
Tamario del archivo:  1.06M
Total paginas: 65
Total de palabras: 13414
Total de caracteres:  T0.975
Fecha de enrega: 08-mar.-2022 08:58p. mu (UTC-0500)
Identificador de la entre_. 1779873441

ERINERSREAD 5 U i PR RSl

R e e PR T T S TR Ve FTR LS
Lt Rl g 1)

DL PR R PR kL DR TP e

O

(FE1)

s W B D Y M s

Piwisinke i e ol Pials Prlnad i Bl i Blnibds

ragman, dnn Mamm A s N

Kot i, et

[ ot

Drerechos de autar 2022 Turnitin. Todes los derechos resenadas.



mailto:bbocanegra@unprg.edu.pe

Relacion entre la psicomotricidad y las habilidades sociales en
nifos y niflas de 05 afos de la IEI N° 381 Atunloma Cafaris

INFORME DE ORIGINALIDAD

0. O Oss O

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. 942693366
Email bbocanegra@unprg.edu.pe


mailto:bbocanegra@unprg.edu.pe

	Relación entre la psicomotricidad y las habilidades sociales en niños y niñas de 05 años de la IEI N  381 Atunloma Cañaris.
	Lambayeque - Perú
	Relación entre la psicomotricidad y las habilidades sociales en niños y niñas de 05 años de la IEI N  381 Atunloma Cañaris. (1)
	DECLARACIÓN JURADA DE ORIGINALIDAD
	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTOS
	ÍNDICE
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE FIGURAS
	Palabras clave

	ABSTRACT
	Key words

	INTRODUCCIÓN
	1

	CAPITULO I: DISEÑO TEÓRICO
	1.1. Antecedentes
	1.2. Bases teóricas
	a) Definición
	b) Teoría que sustenta la psicomotricidad: Enfoque del desarrollo global- sistémico de la motricidad
	c) Dimensiones de la psicomotricidad
	c.1) La motricidad gruesa
	c.2) Motricidad fina
	Destreza de las manos
	Destreza de los dedos
	Coordinación viso-manual
	c.3) Esquema corporal
	1.2.2. Habilidades sociales
	b) Teoría que sustenta el desarrollo de las habilidades sociales
	c) Dimensiones de las habilidades sociales
	1.2.3. Psicomotricidad y habilidades sociales

	CAPÍTULO II. MÉTODOS Y MATERIALES
	2.1. Tipo y diseño de investigación
	2.1.2. Diseño de investigación
	2.2. Población muestral
	2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos
	2.3. Métodos de análisis de datos

	CAPITULO III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	3.1. Presentación de resultados por dimensiones de variable
	3.1.2. Habilidades sociales
	3.1.3. Contrastación de hipótesis
	Hipótesis de investigación (Hi)
	Hipótesis nula (Ho)
	Regla de decisión
	Decisión
	3.2. Discusión de resultados

	CAPITULO IV. CONCLUSIONES
	CAPITULO V: RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS

	ANEXOS
	ANEXO 01
	ESCALA
	ESCALA (1)
	MATRIZ DE PUNTAJES DE FICHA DE OBSERVACIÓN DE DESARROLLO DE PSICOMOTRICIDAD DE NIÑAS Y NIÑOS DE 05 AÑOS DE LA I.E.I. N  381, ATUNLOMA – CAÑARIS
	Anexo 3
	0
	Anexo 4
	Anexo 5 EVIDENCIAS VISUALES
	Constancia y porcentaje de similitud


