UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Funcionalidad familiar y violencia de pareja en estudiantes

pertenecientes a una institucion educativa estatal de chiclayo, 2021”

Presentada para obtener el Titulo Profesional de licenciado(a) en Psicologia

Investigador (a): Chavesta Limo Maria Guadalupe

Véasquez Chiclayo Tamara Joel

Asesor (a): Mg. Vallejos Valdivia Claudia Dora

Lambayeque - Peru

2022



Funcionalidad familiar y violencia de pareja en estudiantes

pertenecientes a una institucion educativa estatal de chiclayo, 2021

Tesis presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en

Psicologia.

Bach. Chavesta Limo Maria Guadalupe
Investigadora

Bach. Vasquez Chiclayo Tamara Joel
Investigadora

oo 15,

M. Sc. Carola Amparo Maguifia Smith
Presidente

7
M. Sc. Nicolas’Agustin Torres Castro
" Vocal

\e/é”éﬂ/ﬂzéfl\/ -

Mg. Vallejos Valdivia Claudia Dora
Asesor




ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO ﬁ%
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION : ‘gff‘x:
UNIDAD DE INVESTIGACION H ,liif ?

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N° 0518-VIRTUAL

Siendo las 08:00 horas, del dia Viernes 02 de diciembre de 2022; se reunieron via online mediante
la plataforma virtual Google Meet, https://meet.google.com/mvo-upnn-ycw, los miembros del
jurado designados mediante Resolucion N2 1695-2021-V-D-NG-FACHSE, de fecha 29 de octubre de
2021, y sus modificatorias el Resolucidon N° 1930-2022-V-D-FACHSE de fecha 21 de octubre de 2022
y la Resolucion N° 2116-2022-V-D-FACHSE de fecha 21 de noviembre de 2022 integrado por:

Presidente : M. Sc. Carola Amparo Smith Maguina.
Secretario : Dra. Beldad Fenco Periche

Vocal : M. Sc. Nicolas Agustin Torres Castro
Asesor : M. Sc. Claudia Dora Vallejos Valdivia

La finalidad es evaluar la Tesis titulada: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y VIOLENCIA DE PAREJA EN
ESTUDIANTES PERTENECIENTES A UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE CHICLAYO, 2021”;
presentada por las bachilleres VASQUEZ CHICLAYO TAMARA JOEL y CHAVESTA LIMO MARIA

GUADALUPE para obtener el Titulo profesional de Licenciado(a) en Psicologia.

Producido y concluido el acto de sustentacion, de conformidad con el Reglamento General de
Investigacion (aprobado con Resolucion N°365-2022-CU de fecha 27 de julio de 2022); los miembros
del jurado procedieron a la evaluacion respectiva, haciendo las preguntas, observaciones y
recomendaciones al(os) sustentante(s), quien(es) procedid(eron) a dar respuesta a las interrogantes
planteadas.

Con la deliberacion correspondiente por parte del jurado, se procedio a la calificacion de la Tesis,
obteniendo un calificativo de (19) (DIECINUEVE) en la escala vigesimal, que equivale a la mencion
de MUY BUENO

Siendo las 08:40 horas del mismo dia, se dio por concluido el acto académico online, con la lectura

del acta y la firma de los miembros del jurado.

|

g )
p N 7 ,
)19 mf @ e 7| B / P
oud (A BF7 /
b [ I ) 7 s 7 /
M. Sc. Carola Amparo Smith Maguifia Dra. Beldad Fenco Periche M. Sc. NicolasAgustin Torres Castro
PRESIDENTE SECRETARIO VOCAL
OBSERVACIONES: . cciivisicisiniiiisiasmsisiavmssiiisssisioms oo oo oo o oo e ai o oo i e Wi o B e R R RS Rsieas s

El presente acto académico se sustenta en los articulos del 39 al 41 del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
(aprobado con Resolucién N° 270-2019-CU de fecha 4 de setiembre del 2019); la Resolucién N° 407-2020-R de fecha 12 de mayo del 2020 que ratifica
la Resolucién N° 004-2020-VIRTUAL-VRINV del 07 de mayo del 2020 que aprueba la tramitacién virtualizada para la presentacién, aprobacién de los
proyectos de los trabajos de investigacién y de sus informes de investigacién en cada Unidad de Investigacién de las Facultades y Escuela de Posgrado;
la Resolucién N° 0372-2020-V-D-NG-FACHSE de fecha 21 de mayo del 2020 y su modificatoria Resolucién N° 0380-2020-V-D-NG-FACHSE del 27 de
mayo del 2020 que aprueba el INSTRUCTIVO PARA LA SUSTENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION Y TESIS VIRTUALES.



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Nosotras, Maria Guadalupe Chavesta Limo y Tamara Joel Vasquez Chiclayo
investigadoras principales, y Mg. Vallejos Valdivia Claudia Dora, asesora del trabajo de
mvestigacion ““Funcionalidad familiar y violencia de pareja en estudiantes pertenecientes
a una institucion educativa estatal de Chiclayo, 2021” declaramos bajo juramento que este
trabajo no ha sido plagiado, ni contiene datos falsos. En caso se demostrara lo contrario,
asumo responsablemente la anulacion de este informe y por ende el proceso administrativo
a que hubiera lugar. Que pueda conducir a la anulacion del titulo o grado emitido como

consecuencia de este informe.

Lambayeque, 16 de setiembre del 2022

)
/]

7
/

LA
\ "TV, v‘/ﬂ/‘
Bach. Maria Guadalupe Chavesta Limo Bach. Tamara Joel Vasquez Chiclayo
Investigadora principal Investigadora principal

\e/é”éaﬁ/awf’@/

Mg. Vallejos Valdivia Claudia Dora

Asesora



DEDICATORIA

A mis padres por su apoyo en los
momentos mas dificiles y por su esfuerzo para
forjarme como la persona que soy en la
actualidad. A mis maestros que supieron
inculcarme el amor a la carrera y el servicio a los
demas. A mis amistades Jessenia y Patricia,
personas que siempre estuvieron presentes en
mis logros y los vivieron junto conmigo.
Finalmente, a Daniel quien con amor vy
comprension supo darme el apoyo en los

momentos extenuantes de mi vida.

Guadalupe.

A mi mama Jenny, por ensefiarme a
luchar frente a las adversidades, a mi papa
Henrry, por apoyarme y acompafiarme
incondicionalmente  durante mi etapa
universitaria. Mi abuela, quien supo escucharme
y alentarme a seguir adelante. A mis complices
de aventuras, mis cuatro amigas, quienes
llenaron de alegria y hermosos recuerdos este
viaje. Finalmente, a Leo, quien abraza mis

miedos y sostiene mi mano con ternura 'y amor.

Tamara.



AGRADECIMIENTO

Agradecer al jurado evaluador, por su
orientacion y guia en la elaboracion de la
investigacion. A los directivos de la institucion
educativa por brindar el acceso a los ambientes y
encuestar a las participantes. A las estudiantes
por su amabilidad y respeto en el transcurso de la

aplicacion de instrumentos.

Tamara y Guadalupe.

Las investigadoras.

Vi



INDICE

DEDICATORIA Y
AGRADECIMIENTO Vi
INDICE vii
INDICE DE TABLAS viii
RESUMEN IX
ABSTRACT X
INTRODUCCION 11
CAPITULO I: DISENO TEORICO 14
1.1. Antecedentes 14
1.2. Bases Tedricas 20
1.2.1. LaFamilia 20
1.2.2. Funcionalidad Familiar 28
1.2.3. Laviolencia de pareja. 35

1.3. Definicién y operacionalizacion de Variables 52
CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES 54
2.1. Disefio de la contrastacion de hipotesis 54
2.2. Paoblacién y muestra 55
2.3. Procedimientos para seguir en la investigacion. 56
2.4. Técnicas e instrumentos. 57
2.4.1. Técnicas 57
2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos 57

2.5. Aspectos éticos 58
2.6. Equipos y materiales 59
CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION 60
3.1. Resultados en tablas y graficos 60
3.2. Discusion 69
CAPITULO IV: CONCLUSIONES 72
CAPITULO V: RECOMENDACIONES 73
BIBLIOGRAFIA 74

ANEXOS 83

vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Descripcion del funcionamiento familiar en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de ChiClay0.........c.cceveiiiiiiiiiicecece s 60
Tabla 2 Descripcion de la violencia de pareja cometida en adolescentes pertenecientes a
una institucion educativa estatal de Chiclayo...........cccccoeiieiiiiiiiccec e 61
Tabla 3 Descripcion de la violencia de pareja sufrida en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de ChiClay0.........c.ccevveiiriierie i 62
Tabla 4 Pruebas de normalidad...........cocueeiieiiiieiie e 63
Tabla 5 Relacion entre funcionamiento familiar y violencia de pareja en adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo. ..........ccccoccoovvveiieieiiennn, 64
Tabla 6 Relacion entre la dimensidn involucramiento afectivo funcional y las dimensiones
de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal
A8 CRICIAYO. .. bbb bbbt 65
Tabla 7 Relacion entre la dimension involucramiento afectivo disfuncional y las
dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion
educativa estatal de ChICIAYO. .......cccooiiiiiii e 65
Tabla 8 Relacion entre la dimension patrones de comunicacion disfuncionales y las
dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion
educativa estatal de ChiClay0. ..........ccccoiveiiiiiiie e 66
Tabla 9 Relacion entre la dimension patrones de comunicacion funcionales y las
dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion
educativa estatal de ChiClay0. ..........ccccoiveiiiiiiie e 67
Tabla 10 Relacién entre la dimension resolucion de problemas y las dimensiones de la
violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de
CRICIAYO. ... bbbttt bbbt 67
Tabla 11 Relacion entre la dimension control de conducta y las dimensiones de la violencia

de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo.

viii



RESUMEN
La investigacion regida por el objetivo de determinar relacion entre funcionalidad familiar
y violencia de pareja en estudiantes pertenecientes a una institucion educativa estatal de
Chiclayo. Fue investigacion tipo basica de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
de nivel correlacional, donde se administro el cuestionario de funcionamiento familiar de
Atri y Zetune y el Inventario de conflictos en las relaciones de pareja entre adolescentes
(CADRI) a 201 adolescentes de quinto grado de secundaria. Los resultados reflejaron que
el 52.2% de adolescentes tienen un nivel medio de funcionalidad familiar y 44.8% un nivel
bajo; asimismo, el 24.9% tiene una tendencia alta de violencia de pareja cometida y el
21.9% tendencia alta en violencia sufrida. Se concluyé que la funcionalidad familiar
correlaciona de forma inversa con la violencia cometida y sufrida de la pareja verificada

con rho= - 0.593 y rho = -0.543 respectivamente, con p=0.00<0.5 significativo.

Palabras clave: adolescentes, agresor, disfuncionalidad familiar, violencia de pareja.



ABSTRACT

The research governed by the objective of determining the relationship between family
functionality and partner violence in students belonging to a state educational institution in
Chiclayo. It was a basic research type of quantitative approach, non-experimental design,
correlational level, where the Atri and Zetune questionnaire on family functioning and the
Inventory of Conflicts in Relationships between Adolescents (CADRI) were administered
to 201 fifth-grade adolescents. high school the results showed that 52.2% of adolescents
have a medium level of family functionality and 44.8% a low level; likewise, 24.9% have
a high trend of partner violence committed and 21.9% high trend in violence suffered. It
was concluded that family functionality correlates inversely with the violence committed
and suffered by the couple verified with rho= -0.593 and rho = -0.543 respectively, with

p=0.00<0.5 significant.

Key words: adolescents, aggressor, family dysfunction, intimate partner violence.



INTRODUCCION

La violencia es considerada una problematica real y endémica, que se encuentra
presente a nivel mundial (Adhanom, 2021). Este comportamiento ha llegado a formar parte
del dia a dia, haciéndose presente en el area laboral, familiar, personal y sentimental. Segun
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables en el 2021 se han atendido 163797
casos de violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar en los Centro de
Emergencia Mujer en todo el Perd, violencia de tipo econémica, psicoldgica, fisica y
sexual. Asi mismo, segun el resumen Ejecutivo del Departamento de Lambayeque (2021)
liderada por el servicio del Programa Aurora, se atendieron 4222 casos de violencia contra
la mujer e integrantes del grupo familiar en el departamento de Lambayeque.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) la violencia contra la mujer es
una problematica potencial, cerca de 641 millones de mujeres a nivel mundial sufren actos
de violencia por parte de un compariero sentimental. En ese aspecto, la violencia de pareja
surge desde la etapa adolescente; asi lo afirma Furman y Shaffer (2003) citado en Estrella
(2011), quien indaga que durante esta etapa las relaciones de pareja ocupan un rol
importante para el desarrollo socioafectivo, donde se experimentan una serie de situaciones
gratificantes y dolorosas. Segin Hernando et al. (2016) los actos violentos suelen iniciarse
en las primeras etapas del enamoramiento, manifestdndose a nivel verbal, psicolégico,
fisico y sexual; segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021) una de cada cuatro
mujeres de entre 15 y 24 afios han sufrido de violencia en una relacién de pareja.

Desde tiempos remotos multiples autores han investigado los causantes del
comportamiento violento en el ser humano, concluyendo que todo inicia en el ambiente
mas arcaico de la existencia humana, la familia. El desarrollo humano segun Papalia et al.
(2004) esta supeditado al cambio, a la interaccion constante con grupos cercanos y medios

sociales que favorecen su potencialidad y desarrollo personal (Meza y Paez, 2016). La
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familia, es reconocida como el primer nucleo donde se fortalece la identidad y habilidades
sociales; la familia influye en el comportamiento del menor, en la creacion de sus limites
y la forma en cdmo debe recibir y entregar afecto (Chumioque y Cabanillas 2019).

En una reciente investigacion, se concluyo que existe mayor probabilidad de
participar en una relacién de pareja violenta si el adolescente crecio en un ambiente de

crianza autoritario y permisivo (Gonzales y Lépez, 2017).

La realidad de la institucion educativa objeto de estudio, segun los tutores de aula,
muestran altos indices de disfuncionalidad familiar, falta de interés de los padres en el
avance educativo de sus hijos, problemas de aprendizaje y relaciones interpersonales
conflictivas. A partir de esto, considerando vital el cuidado de la etapa que mas repercute
en el desarrollo de la persona, se propone la siguiente investigacion, pretendiendo analizar
la relacion entre funcionalidad familiar y violencia en la relacion de pareja en los
adolescentes en una institucion educativa estatal de Chiclayo.

Considerando la informacion antes mencionada, en la investigacion se abordé el
problema: ;Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y la violencia de pareja en
adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo?; para ello se
planteo la siguiente hipotesis: Existe relacion entre funcionamiento familiar y violencia de
pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo.
Asimismo, el objetivo de esta investigacion, fue determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de Chiclayo, por ello los objetivos especificos fueron:
Describir el funcionamiento familiar en adolescentes, describir la violencia de pareja en
adolescentes, establecer la relacion entre la dimension involucramiento afectivo funcional
del funcionamiento familiar y las dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes,

conocer la relaciéon entre la dimension involucramiento afectivo disfuncional del
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funcionamiento familiar y las dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes,
conocer la relacion entre la dimension patrones de comunicacion disfuncionales del
funcionamiento familiar y las dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes,
conocer la relacion entre la dimension patrones de comunicacién funcionales del
funcionamiento familiar y las dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes,
conocer larelacion entre la dimension resolucion de problemas del funcionamiento familiar
y las dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes y conocer la relacion entre la
dimensidn patrones de control de conducta del funcionamiento familiar y las dimensiones
de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal

de Chiclayo.

A continuacion, se presentan los capitulos que fueron desarrollados detalladamente
para comprender la investigacion. En el capitulo I, se hace una descripcion general de la
realidad que viven otros paises y el Peru, asi mismo se definen las bases tedricas para
explicar las variables a través de diferentes postulados brindados por diversos autores. En
el capitulo 1, se explica detalladamente la metodologia utilizada, definicién operacional
de las variables, tipo, disefio de investigacion y proceso de recoleccion de datos y técnicas
e instrumentos a utilizar. En el capitulo 111, se evidencian los resultados y la discusion de
lo mencionado. En el capitulo 1V, se presentan las conclusiones; finalmente, en el capitulo
V se presentan las recomendaciones de la tesis desarrollada. Asi mismo se incluyen anexos

y otros apartados relevantes
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1.Antecedentes

A nivel internacional, Davalos et al. (2021) en México desarrollo postuld establecer
asociacion entre funcionalidad familiar y violencia en mujeres adolescentes; se utiliz una
metodologia descriptiva de nivel correlacional, donde se estudiaron a 200 alumnas que
oscilaron entre 11 a 18 afios, siendo intervenidos por un cuestionario de deteccion de
violencia (HDV), y APGAR - Familiar. Los resultados evidenciaron al 33% de las
estudiantes haber sufrido algun tipo de violencia, mientras el 35.4% percibié a su familia
como disfuncional. Se concluyd la asociacién entre funcionalidad familiar y violencia de
pareja (p<0.05).

Cusihuamén et al. (2018) en Paraguay en su investigacion busco describir la
disfuncionalidad familiar y su repercusion en los adolescentes; se utilizé una metodologia
observacional descriptiva en una muestra de 148 adolescentes, para ello utilizaron la ficha
técnica y el APGAR familiar. Los resultados evidenciaron que el 57% de las adolescentes
tuvieron disfuncion familiar leve moderada, asimismo, se identificé a la inestabilidad
matrimonial de los padres de familia, la conformacion del hogar, embarazo adolescente,
necesidad de trabajo, y alcoholismo, como factores asociados a la disfuncionalidad
familiar.

Gallegos et al. (2016) en México postuld estudiar si el funcionamiento familiar
guarda asociacién con la exposicion a la violencia en adolescentes, para ello se utilizé un
disefio transversal, descriptivo y correlacional, conformada por 133 estudiantes entre los
15 y 19 afios, quienes se les administrd los cuestionarios FACES IV-Esp y CEV
respectivamente para las variables. Los hallazgos refieren la existencia de una asociacién

inversa entre flexibilidad, cohesion y comunicacion familiar con la observacion de
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violenciay victimizacion. Se concluyd la relacion del ambito domeéstico entre la exposicion
a la violencia y la disfuncion familiar (p<0.05).

Bolivar et al. (2017) realizaron una investigacion en Colombia con la finalidad de
especificar si la funcionalidad familiar y las experiencias de noviazgo predicen el maltrato
ejercido y sufrido; para ello utilizaron un disefio correlacional - causal en una muestra de
589 estudiantes que oscilan entre 12 y 22 afios quienes les aplicaron una ficha
sociodemogréfica, escala de efectividad en el funcionamiento familiar y la lista de chequeo
de maltrato en parejas, encontrando que, la baja funcionalidad familiar predice el maltrato
psicoldgico, emocional y fisico ejercido y sufrido en las relaciones de pareja.

Guajardo, Romero, Lépez y Diaz (2016) desarrollaron una investigacion en
México, donde el propdsito fue el estudio de la relacion entre el funcionamiento familiar y
la exposicién a la violencia, para su desarrollo sigui6 un disefio transversal, descriptivo y
correlacional en una muestra de 133 adolescentes con edades entre 15 a 19 afios a quienes
les administraron el instrumento de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IV — Esp)
y de Exposicion a la Violencia (CEV). Encontrando que las mujeres tienden a percibir
menor funcionalidad familiar que los hombres, por lo que son méas propensas a observar la
violencia y ser victimas de ella.

A nivel nacional, Calderon (2020) llevé a cabo un estudio para analizar si la
violencia en el noviazgo se asocia a la crianza percibida en adolescentes de una institucion
educativa de Jaén, para ello se hizo un disefio no experimental de tipo transversal
cuantitativo en una muestra de 150 estudiantes, a quienes se les aplico el inventario de
violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes y el cuestionario de estilos de
crianza. Por lo que pudo concluir que existe una correlacion muy significativa de tipo

inversa entre ambas variables.

15



Villaroel (2020) desarroll6 un estudio en Lima, con el fin de hallar la relacion entre
violencia de pareja y dependencia emocional, basandose en un disefio experimental-
transversal en 156 universitarios con edades entre 16 y 19 afios intervenidos por el
Inventario de violencia en las relaciones de noviazgo adolescente (CADRI) y el
Cuestionario de dependencia emocional (CDE). Concluyendo en una correlacion directa
significativa entre ambas variables y sus dimensiones.

Chumioque y Cabanillas (2019) realizaron un estudio en Cajamarca para encontrar
la relacion entre la comunicacion familiar y la violencia de pareja, para ello utilizaron un
disefio descriptivo correlacional en una muestra de 50 adolescentes entre 15 a 18 afios
intervenidos por el Inventario de conflictos en las relaciones de pareja entre adolescentes
(CADRI) y la Escala de comunicacion padres — adolescente. Encontrando que no existe
relacién entre la comunicacion familiar y la posibilidad de sufrir o cometer violencia de
pareja (p>0.01). Asi mismo, presentaron una baja tendencia de ser victima de violencia
fisica, amenazas, sexual y relacional por parte de la pareja, mientras que una tendencia
media a sufrir violencia verbal y emocional; de igual manera, los adolescentes presentaron
una baja tendencia a cometer violencia fisica, sexual, relacional, verbal -emocional y
amenazas. No obstante, se afirma que dos de cada diez estudiantes, presentan una alta
violencia de sufrir o cometer violencia de pareja.

Palacios (2019) realizd una investigacion en Lima para identificar la percepcion
real e ideal del funcionamiento familiar, para lo que utilizé un disefio no experimental
comparativo en 201 adolescentes entre 16 a 20 afios intervenidos por la Escala real e ideal
del FACES Il1 de Olson. Obteniendo como resultado de percepcion real, la adaptabilidad
cadtica con un 28,9% y la cohesion desligada con 70,6%, asimismo la percepcion ideal,

resaltan la cohesién separada con un 30,3% Y la adaptabilidad flexible con un 30,3%.
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Alvarado (2018) realizo un estudio en Lima para analizar si la violencia de pareja
se asocia con la dependencia emocional en adolescentes en dos instituciones educativas,
basado en un disefio no experimental y de tipo correlacional en una muestra conformada
por 427 estudiantes a quienes aplicé el Cuestionario de Violencia en las relaciones de pareja
adolescente (CADRI) y la Escala de Dependencia Emocional (DEAP). Concluyendo una
relacion directa y significativa (p<0.05) entre ambas variables.

Ponte (2018) llevo a cabo una investigacion en Trujillo para analizar si el
funcionamiento familiar se asocia con la violencia de pareja en adolescentes, haciendo uso
de un disefio correlacional en una muestra de 436 adolescentes entre 15 y 19 afios
encuestados mediante la Escala FACES -1V vy el Inventario de CADRI. Encontrando que
la dimension cohesién de la funcionalidad familiar presenta relacion inversa con la
violencia de pareja, tanto al ser cometida (r = -0.26) como al ser sufrida (r = -0.16).
Asimismo, la dimensidn adaptabilidad familiar mantiene una relacion inversa con la
violencia de pareja, tanto al ser cometida (r = -0.17) como al ser sufrida (r = -0.16).

Cabrera (2018) realiz6 un estudio en Trujillo a fin de demostrar la relacion entre la
variable sexismo y violencia en las relaciones de noviazgo, donde utiliz6 un disefio
correlacional y un muestro no probabilistico en 221 estudiantes con edades que oscilaban
entre 15 y 17 afios a quienes se le aplicaron la Escala de Deteccién de Sexismo en
Adolescentes de Vega y el Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo en
Adolescentes de Sarmiento. Encontrando correlacion entre el sexismo benévolo y hostil
con los conflictos en las relaciones de pareja.

Alvarez y Maldonado (2017) llevaron a cabo un estudio para determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional, para ello hizo uso de un
disefio no experimental y de tipo correlacional en una muestra de 493 adolescentes, a

quienes les aplicd el cuestionario de funcionamiento familiar (FF_SIL) y la escala de
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dependencia emocional ACCA. Concluyendo que, existe una relacion significativa e
inversamente proporcional entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional.

Caycho (2018) realizd una investigacion para establecer la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to de
secundaria, para ello hizo uso de un disefio no experimental y de tipo correlacional en una
muestra de 253 varones y 236 varonas, a quienes les aplicé la escala de funcionamiento
familiar- FACES 1V y la Escala de dependencia emocional- ACCA. Es asi que se pudo
concluir que existe una correlacion inversa significativa entre las dimensiones de
funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional.

A nivel regional, Diaz (2020) llevo a cabo una investigacion en Lambayeque para
analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y conductas disruptivas, para ello utiliz6
un disefio correlacional en 100 estudiantes de 4° y 5° de secundaria a quienes aplicé el
Cuestionario de Funcionamiento familiar de Atri y Zetune y la Escala de conductas
disruptivas de Gonzales. Se determind asociacion inversa de intensidad muy alta (r=903)
entre ambas variables. Asimismo, un 37% de estudiantes presentaron un mal nivel de
funcionalidad familiar, mientras que el 27% un buen nivel de funcionamiento familiar.

Garcia (2019) desarrollé una investigacion en Lambayeque con el fin de hallar
relacién entre la crianza percibida y la violencia en el enamoramiento, utilizando un disefio
correlacional en una muestra de 130 adolescentes de edades entre 15 y 19 afios. A quienes
se les aplicd el Inventario en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes y el
Cuestionario de Estilos de Crianza. Encontrando una relacién positiva alta (p=0.00) entre
ambas variables.

Lumba (2018) desarrollé una investigacion con el objetivo de determinar la relacién
entre los celos y la violencia de pareja en estudiantes universitarias, utilizando un disefio

descriptivo correlacional en una muestra de 200 estudiantes que haya tenido como minimo
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una relacion de pareja, a quienes les aplicé el inventario Multidimensional de Celos y el
Cuestionario Violencia en las Relaciones de pareja en jovenes. Finalmente, pudo concluir
que existe una relacion muy significativa entre los celos y la violencia en la relacion de
pareja.

Cieza y Fernandez (2017) postularon establecer si el funcionamiento familiar se
asocia a la violencia escolar, utilizando un disefio no experimental de tipo transversal en
una muestra de 214 estudiantes que cursan el tercero y cuarto afio de secundaria a quienes
les aplicaron los instrumentos de Escala de FACES IV y el Cuestionario CUVE3-ESO.
Una vez concluida la investigacién pudo concluir que existe una correlacion negativa

significativa con las escalas de cohesion balanceada y comunicacion con violencia escolar.
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1.2.Bases Teoricas

1.2.1. LaFamilia

Concepto de familia

Minuchin (1974) define a la familia como el ndcleo primario y fundamental de una
persona, donde se mantienen relaciones bilaterales y cambia de acuerdo con sus raices
culturales, este cambio segun Paul Bohannan (1985) se da gracias a la facilidad de

amoldarse ante distintas demandas de la sociedad (Citado en Rojas, 2003)

Dentro del campo emocional, Atri y Zetume (2006) mencionan que el primer
vinculo afectivo creado durante los primeros afios de vida de la persona es la familia, dicha
relacién permanece, segin Rojas (2003) en todas las culturas creando un escenario preciso
para el desarrollo y evolucion de los procesos psicoldgicos basicos y sociales del ser
humano. Ademas, representa a la familia como el elemento mas sublime del area social
humana, comprendida con la union sexual, amor y convivencia, junto al compromiso de
coexistir buscando proteccion y supervivencia entre los miembros de esta. Explicando asi,
Moreno (2015) que la familia atenta los problemas sociales presentados por cada uno de

sus miembros garantizando su estabilidad (Citado en Ucharico, 2019).

De la misma manera, para Rodrigo y Palacios (2012), la familia es reconocida como
la pieza principal para el desarrollo de la humanidad; es el espacio donde se gestan los

procesos afectivos de la persona. (Citado por Meza y Péez, 2016).

Por otro lado, segin Malde (2012) la familia estd compuesta por un grupo de
personas unidas que comparten una meta en comdn a largo plazo, en el que existen
sentimientos de pertenencia e identidad; ademas de compromisos, dependencia y

relaciones de reciprocidad entre los integrantes de la familia.
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Martin (2002) la familia es el conjunto de integrantes unidos por un sentido de
pertenencia, consanguinidad y vinculos afectivos, asi mismo se caracterizan por no
necesariamente cohabitar en un mismo espacio, para ser considerados familia. Ejemplo de

ello tenemos a los suegros, yernos, primos, etc. (Citado en Martin & Tamayo, 2013)

Segln Valdés et al (2016) la familia es comparada con un sistema de relaciones de
parentesco que tienen en comdn vinculos afectivos que le permiten sobrevivir y lograr el

desarrollo de sus miembros.

Finalmente, Bertalanfy (1937) define a la familia como un sistema de relaciones
expuesto a constantes cambios, donde se manifiestan interacciones entre cada uno de sus

miembros (Citado en Gonzélez, 2017).

Para la presente investigacion, consideramos a la familia como el primer vinculo
afectivo del ser humano que permite el desarrollo de los procesos psicolégicos,
emocionales y sociales de la persona. Asi como también, busca coexistir, proteger,

garantizar la estabilidad y pertenencia de cada uno de sus miembros.

Tipos de familias
La familia, al ser un tema tan amplio, opta por clasificarse segun la manera en como
se organizan y su estructura, del mismo modo, segun su parentalidad, Brurin y Meler

(1998) junto a Puyana (2003) Citados en Valdés (2007) clasifican a la familia en:

e Familias tradicionales, las cuales estan caracterizadas por la asimetria de
poder, puesto que dentro de esta tipologia gobierna el género masculino;
asimismo, los valores de realizacion, identidad y autoestima se relacionan
con la productividad econdmica que brinda el hombre en el hogar; por su

parte, la mujer es valorada a traves de la crianza de los hijos. Este tipo de
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familia se diferencian debido que muestran una educacion autoritaria'y poco
flexible, brindando diferente tipo de crianza segun el género de los hijos.

e Familias en transicion, caracterizadas por el anhelo de una simetria por parte
de la mujer, si bien es cierto el hombre coopera en la crianza de los hijos,
no se ve a él mismo como una pieza contribuyente en las labores domésticas.
Este tipo de familia permite a la mujer desempefiarse independientemente
dentro del campo laboral y profesional, no obstante, al tener un conflicto
entre el “ser una buena madre” y desarrollarse como persona, muchas de
ellas deciden volver a las labores domésticas y crianza de los nifios a tiempo
completo. Hecho que no sucede con el hombre, ya que, a pesar de haber
cambiado de tipologia familiar, éste ain mantiene su linea de desarrollo
profesional proporcionando una pequefia parte de su tiempo a los hijos.

e Familias no convencionales, caracterizadas por la simetria de poder, aqui
tanto el hombre como la mujer desempefian una linea de formacion
profesional y laboral puesto que deciden encomendar sus papeles de padres
a otras personas. Dentro de esta tipologia diversos estudios indican un
mayor desarrollo profesional y éxito en la mujer, mientras que el hombre
mantiene una menor productividad. Respecto a la satisfaccion de ambos
padres, esta se ve dafiada, puesto que la mujer al tener mayor éxito en el
ambito profesional y al superar al hombre, no siente cumplir su papel de
femineidad, no valorando a su esposo; por su parte el hombre al no alcanzar

el éxito de productividad siente dafiada su autoestima y virilidad.

Por su parte Navarrete (2010) indica que, dentro de la amplia tipologia de la familia
encontramos a aquellas clasificadas segln la estructura y los miembros que lo conforman,

encontrando entre las primeras a:
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e Familia nuclear, también conocida como el primer tipo de familia y la mas
elemental puesto que se encuentra conformada por ambos padres e hijos
nacidos del mismo, que viven en un mismo hogar. Ademas de ello, Lévi-
Strauss (1984) sefiala que se origina a partir del matrimonio, y se conforma
unicamente por miembros unidos por vinculos legales, derechos y
obligaciones (Citado en Robl, 2013). Sin embargo, para Meza y Péez,
(2016) este tipo de familia no garantiza su funcionalidad, debido a que en
toda familia existen debilidades, fortalezas y oportunidades que alteraran el

comportamiento de sus miembros.

Por otro lado, Valdivia (2008) Citado en Salgar (2017), aclara que, a lo largo de los
afios dicha clasificacion se ha visto afectada por los cambios de la sociedad, reemplazando

el tipo de familia més elemental por:

e Familia nuclear extensa, caracterizada por mantener la estructura de la
familia nuclear con ligeros cambios como la presencia de uno o varios
miembros familiares, debido a situaciones econémicas bajas. Aqui tenemos
a familias de diferentes generaciones viviendo en un mismo hogar, como
son los suegros, abuelos, padres, etc. Entre las dificultades que presentan
tenemos el poco espacio dentro del hogar, impidiendo mayor intimidad para
la familia nuclear.

e Familia monoparental, caracterizadas por la ausencia de una de las figuras
parentales, mayormente la figura masculina, producto de un divorcio,
separacion, muerte de uno de los conyuges y abandono. Este tipo de familia
tiene en su mayoria como jefe del hogar a la mujer, y debido a no poder
distribuir las labores domeésticas y crianza de los nifios, corren un mayor
riesgo de disfuncionalidad.
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Familias reconstituidas, caracterizadas por la unién de padres separados de
distintos compromisos; este tipo de familia trae consigo multiples
complicaciones, puesto que, a nivel emocional, los hijos deberan hacerse la
idea de una nueva figura parental dentro del hogar y otra anterior, fuera del
hogar.

Familias fundadas bajo uniones de hecho, caracterizadas por el parecido que
se tiene con las familias nucleares, pero con la diferencia de no estar
casadas, a este tipo de parejas se les llama “parejas de union libre”, puesto
que deciden convivir sin ningun proceso legal de por medio.

Familias homoparentales o parejas homosexuales, caracterizadas por ser un
nuevo tipo de familia, ya que se encuentra conformada por la union de dos
miembros del mismo sexo; este tipo de familia en la actualidad, ain no
mantiene gran aceptacion, ya que se cuestiona el bienestar psicologico de

los hijos, obtenidos del proceso de adopcion.

Perspectivas tedricas en el estudio de las familias:

La familia a lo largo del tiempo ha sido motivo de estudio e intervenciones

multidisciplinarias. En el presente estudio se ha considerado conveniente indagar sobre los

procesos familiares y conflictos que se viven al interior de la familia, tomando como

referencia a Gracia y Musito (2000) quienes plantean que, las familias pueden ser

abordadas desde una perspectiva de interaccion, de sistemas y de construccion social

(Citado por lturrieta, 2001)

Las familias como interaccion
Desde esta perspectiva, el autor indica que las personas generan vinculo o
interacciones con el objetivo de lograr metas. Un ejemplo de ello es la familia,

quienes crean pautas para lograr su funcionamiento interno, tomando como base

24



dos elementos; el primero es el interaccionismo simbolico, el cual permite a los
miembros de la familia comprender el rol que les corresponde y las funciones que
necesitan desempefiar a través de simbolos con significados compartidos y roles
familiares, los cuales establecen que los miembros de la familia requieren
identificarse unos con otros para lograr la unidad familiar, respetando el rol que
cada uno ocupa. Asi mismo, Peterson y Rollins (1987), concluyen que, la
interaccion familiar consiste en crear y aprender un lenguaje simbolico comdn entre
los miembros de la familia, de esta manera, padres e hijos saben que rol cumplir en
base a sus necesidades (Citado por Iturrieta, 2001). EIl segundo es la teoria del
conflicto, la cual explica que, este forma parte de la sociedad y ello se refleja
también al interior de la familia, por ende, la familia se vera afectada por situaciones
externas e internas que alteraran sus interacciones. Dicha teoria, manifiesta que no
es necesario que la familia tenga metas comunes, trabajen en conjunto o elaboren
un lenguaje simbdlico, cada familia se adapta a sus necesidades y realidad,
buscando la manera de llegar a un consenso o negociacion para solucionar el
conflicto.

Las familias como sistemas

Partiendo de la teoria de sistemas familiares, la conducta de cada miembro afecta a
otros, siendo interdependientes entre si, por ello, se considera a la familia como un
todo. Broderick (1993) concibe a la familia como sistemas abiertos y dindmicos, en
el que se repiten patrones de comportamiento de generacion en generacion; las
relaciones familiares se ven influenciadas con el entorno fisico, bioldgico y

sociocultural.
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Funciones de las familias

A lo largo de los afios, las funciones de la familia se han visto transferidas a diversas
instituciones de la sociedad como las escuelas, cuya funcion principal es la educacion, o
las industrias y el trabajo, encargadas de la productividad. Es por ello que podemos afirmar
que la familia es el nucleo de la sociedad en donde emerge el origen de ésta (Rojas, 2003).
A partir de ello, Olivera y Yupanqui (2020) consideran que, la familia es vista de esta
manera, puesto que es responsable de transmitir la cultura, tradicién y valores a un
individuo, asimismo desarrolla el comportamiento, afecto y pensamiento de los integrantes

vinculado al proceso de socializacion.

Martin & Tamayo (2013) consideran a la familia como la institucion mas
importante que se ha mantenido a lo largo de la historia desempefiando diversas funciones,
desde la conservacion y perpetuacion de la especie, hasta la formacion de la esfera social,
psicoldgica y bioldgica del ser humano. Entre las funciones que destacan tenemos la
funcion biosocial, encargada de la supervivencia y formacion de los hijos; la funcion
econOmica, encargada del abastecimiento de recursos que favorezcan el mejor desarrollo
de los hijos; la funcién espiritual- cultural, encargada de la transmision de cultura y
tradiciones de la sociedad; finalmente, la funcioén educativa encargada del desarrollo

cognitivo y psicolégico del nifio fomentando los primeros rasgos de su personalidad.

Segln Rodrigo y Palacios (1998) la familia tiene cuatro funciones esenciales frente
a los hijos; cuidar la supervivencia y desarrollo fisico; entregar afecto y apoyo entre sus
miembros; brindar un clima para el desarrollo social competente y decidir qué grupos
sociales se incluiran en la formacion humana familiar (Citado en Valdés, 2007). Asi mismo,
los mencionados autores, consideran que dichas funciones estan determinadas por la
construccion y desarrollo de la personalidad, la familia contribuye en el desarrollo de la

identidad, rasgos de su personalidad y la asimilacién de normas de convivencia; también

26



por ensefiar los valores éticos fundamentales, creacion de la nocién del bien y el mal,
respeto y responsabilidad social y por ultimo el ensefiar a resolver conflictos, encararlos,
buscar una solucion, responsabilizarse por sus actos ademas de mantener los compromisos

establecidos.

Finalmente, Martinez (2015), sefiala que existen funciones familiares
indispensables que deben ser cumplidas por todas las familias, tales como la funcion
econdmica, que permite cumplir con la alimentacion, vestimenta, educacion, salud, etc;
funcion afectiva, la familia es responsable de entregar muestras de amor y de la formacion
de conocimientos, habilidades y valores; por ultimo, la funcién social, se refiere al

desenvolvimiento de la familia en la sociedad.

El ciclo vital de la vida familiar

El concepto de ciclo vital se dio en un inicio dentro del campo biologico para
posteriormente ser parte de las ciencias sociales, no obstante, a pesar del area donde se
mantenga, podemos definir al ciclo vital como el proceso que sufre un organismo o sistema
a lo largo de su desarrollo. Jaes (1991) refiere al ciclo vital bajo tres criterios: El tamafio
familiar o tiempo de constitucidn, referido a la eleccion de la pareja y convivencia sin hijos;
las edades de los hijos, entendido como el tiempo en que se mantienen con la familia hasta
ser adultos; y las posiciones laborales de los integrantes de la familia o tiempo de reduccion,
teniendo como principal exponente la emancipacién de los hijos (Valdés, Vera, Urias, &

Ochoa, 2016).

Segun Falicov (1991), la Teoria del desarrollo evolutivo plantea que el ciclo vital
de la vida familiar se encuentra sujeto a constantes cambios en su estructura y funcion,
manifestando que cada integrante se encuentra en una etapa de su desarrollo personal y
esta, se relaciona directamente al desarrollo familiar. Asimismo; Olson, Sprenkle y Russell

(1979) manifiestan que la adaptabilidad frente al estrés situacional o evolutivo, se
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encuentra sujeta a dos conceptos que se presentan diariamente en el sistema familiar, por
un lado tenemos la morfostasis, como la retroalimentacién negativa expresada en el
equilibrio y la falta de estimulos estresantes en la familia; y por otro a la morfogénesis,
como la retroalimentacion positiva expresada en el cambio y situaciones que permiten una
mayor transicion dentro del seno familiar. Dichos conceptos favorecen al equilibrio de la
familia, puesto que, al enfrentarse a ello, encontraran mayores patrones de solucion (Citado

en Fuentealba y Sanhueza, 2007)

1.2.2. Funcionalidad Familiar

Definicion de Funcionalidad familiar

A pesar de no ser un término nuevo, definir la funcionalidad familiar sigue siendo
un reto, tomando las palabras de Siglefia (2015), quien metaféricamente compara el
investigar a la familia con el ir a lo mas profundo de la selva, seleccionar un arbol, observar
y querer establecer la estructura vegetal de todos los arboles de la tierra a partir de este.
Dicho de otra forma, el autor intenta decir, es que cada familia es diferente y se vera
moldeada segun los estimulos externos, experiencias positivas y negativas que atraviese,
volviéndola diferente a todas las demas, por consiguiente, también su funcionamiento. No
obstante, se pretende brindar una aproximacion sobre el funcionamiento familiar en lineas
generales.

Para Merino y Fuentes (2016), define a la funcionalidad familiar como un conjunto
de caracteristicas tales como su estructura, bienestar, formas de intercambio afectivo,
resolucion de conflictos, flexibilidad al cambio, limites y valores, etc. Asi mismo, hace
mencion que el funcionamiento familiar no puede ser definido como un estado perfecto,
sino que por el contrario es considerado un estado momentaneamente equilibrado. Esto se

debe a que las familias son un sistema permeable expuesta a disfunciones o desequilibrios
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sociales, en algunos casos necesarios para que logre adaptarse a las necesidades segun la
edad de los miembros que componen el sistema familiar.

Para Olson (1979) referenciado por Lépez (2018), el concepto de funcionalidad
familiar hace referencia a la interconexion de vinculos emocionales, capacidad de
flexibilidad y nivel de comunicacion existentes al interior de la familia, asi mismo, implica
la manera en como se relacionan los individuos frente a situaciones conflictivas y como
logran adaptarse a esta.

De la Revilla (1994) referenciado por Tufifio (2018), afirma que el funcionamiento
familiar influye en la preservacién de salud o en el aumento del riesgo de padecer alguna
enfermedad, concluyendo asi que la familia es el ncleo social primario en el que la persona
se encuentra predispuesta a la aparicion de enfermedades, abuso de sustancias y exposicion
a situaciones de violencia.

Rivas (2020), considera como funcionalidad a la capacidad de la familia de poder
superar los conflictos y crisis qua traviese en cada una de las etapas del ciclo vital

Segun Calero (2013) la funcionalidad familiar es la forma en como los miembros
de esta se relacionan de manera conjunta, con el objetivo de salvaguardar su identidad
mientras regulan su comportamiento sin alterar su sistema familiar. Es por esta razon, que
se considera importante el establecimiento de limites y reglas al interior de la familia a fin
de conservar su 6ptimo funcionamiento (citado por Rivas, 2020).

Para Bolivar, et al. (2017) la funcionalidad familiar es una meta lograda por la
familia mediante el compromiso, en la cual existen roles definidos y limites que permitan
el afronte de los problemas, ademas, favorece el desarrollo afectivo y previene la
exposicion a situaciones de violencia.

Alvarez (2018) menciona que, al establecer un adecuado funcionamiento familiar,

se puede llegar a conocer si la familia se encuentra preparada para cumplir de manera
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exitosa sus objetivos, logrando el bienestar fisico, social y emocional en cada uno de sus
miembros.

Segun Atri y Zetune (1986), definen a la funcionalidad familiar como un concepto
que se encuentra mas relacionado con los aspectos sistémicos y transaccionales que, con
las caracteristicas intrapsiquicas de cada miembro de la familia, planteando asi seis factores
que permiten establecer el funcionamiento al interior de la familia. Asi mismo, considera
que la accidn y reaccion que mantenga cada individuo frente a los estimulos, propician
movimientos en el resto de la familia (Universidad Nacional Auténoma de México, 2010).
Teorias sobre Funcionalidad familiar

Teoria general de Sistemas

La presente teoria sefiala que la familia se agrupa dentro de un sistema dinamico el cual
se encuentra en constante cambio, con el objetivo de acomodarse a las demandas
sociales sobre cada uno de los miembros que integran el grupo familiar. Asi mismo,
definen por sistema funcional a aquel sistema que logra establecer y concretar los
objetivos familiares de cada uno de sus integrantes cumpliéndose satisfactoriamente.

Para ello es importante que la familia cuente con un adecuado canal de comunicacion.

Modelo Circumplejo De La Funcionalidad Familiar
El siguiente modelo fue planteado por Olson y colaboradores en los afios 1979 a
1989, dichos autores crearon la escala FACES |11 destinada a evaluar la adaptabilidad y
cohesion de la familia (citado por Sigliefia, 2015), afios después se concluyé que para lograr
un adecuado funcionamiento familiar se requeria la intervencién de tres variables
sumandose a las dos anteriores, la comunicacion. Segun el mismo autor, entre mayor

adaptacion y cohesion posea una familia, mayor sera su nivel de comunicacion.
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La escala presentada por Olson permite clasificar a las familias segun 16 tipologias
0 3 grupos generales; balanceadas, medias y extremas, ademas de establecer una
aproximacion al funcionamiento real e ideal de la familia.

Segun Leon (2019), se puede concluir de las siguientes dimensiones lo siguiente:

e Cohesion, hace referencia al vinculo emocional que permite la union entre los
miembros de la familia, ademas, evalta la manera en como la familia resuelve los
conflictos haciendo uso de la independencia que cada uno de sus miembros tome al
resolverlo sin alterar la union intrafamiliar. En este sentido, el modelo considera
que si la familia posee un alto nivel de cohesion tienden a presentar un optimo
funcionamiento familiar, por el contrario, evidenciarian un débil funcionamiento si
estas expresen desapego Y falta de carifio

e Flexibilidad o adaptabilidad, es la capacidad de organizacion, negociaciéon y
establecimiento de roles desarrollados por la familia, con el objetivo de mantener
su funcionamiento. El éxito de la misma se evidenciara siempre y cuando estas
reglas puedan adaptarse a los cambios o circunstancias que la familia atraviese, no
obstante, la privacion de la flexibilidad impide a la familia actualizar sus recursos
para enfrentarse a una nueva problematica, aumentando su probabilidad de fallo.

e La comunicacién, permite a la familia modificar su capacidad de flexibilidad y
cohesion, a partir de esta variable, los miembros de la familia intercambian
mensajes afectivos, asi como también logran desarrollar entre ellos empatia y
escucha activa.

Modelo MCMaster de Funcionamiento Familiar (MMFF)

El modelo MCMaster fue planteado por Epstei, Baldwi y Bishop en el afio 1979
como respuesta a la necesidad de conocer la manera en como funciona la familia, su nivel

de organizacion, estructura y establecimiento de normas internas que favorezcan el entorno
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familiar. Es asi como surge la escala de evaluacion familiar MMFF (Mc Master Model of

Family Functioning) el cual consta de 60 items y evalla seis dimensiones tales como;

solucion de problemas, comunicacion, roles, respuesta afectiva, compromiso afectivo y

control conductual (Leon, 2019).

Solucidn de problemas, alude a las herramientas que posee una familia para resolver
conflictos, dicho de otra manera, es la capacidad creativa de esta para lograr tomar
decisiones asertivas frente a problematicas emocionales, econémicas o personales.
Comunicacion, hace referencia al mensaje o lenguaje utilizado para trasmitir ideas
0 pensamientos, esta puede ser directa, clara y encubierta segn se requiera, por
ello, el MMFF evalta el nivel de comunicacién frente a situaciones de enojo,
reconocimiento de estados de animo y los estilos comunicativos frente a problemas.
Roles, es el papel que desempefia cada miembro al interior de la familia, este es
asignado de acuerdo a las funciones que se requieran dentro del hogar,
estableciendo responsabilidades valiosas a cada integrante. Cabe resaltar la
importancia de que no exista una confusién de roles para que los vinculos familiares
no se vean afectados.

Respuesta afectiva, alude a la forma en como la familia responde a los estimulos,
conservando su afecto, calidez, sensibilidad y expresion adecuada de emociones.
Compromiso afectivo, es el nivel de valoracion e interés que cada miembro de la
familia demuestra hacia el seno familiar y el interés que se demuestra a las
actividades e intereses particulares de cada uno de sus integrantes, construyendo asi
interrelaciones familiares saludables.

Control conductual, es la manera en que la familia impone sus reglas o normas, este

control ensefia a los integrantes a comportarse frente a situaciones de peligro,
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satisfaccion y socializacion. Este puede manifestarse mediante patrones rigidos,

flexibles, cadticos y ausentes.

No obstante, la escala MMFF no evalla todos los aspectos del funcionamiento familiar,
sino que se centra en el impacto en su salud fisica, emocional y personal que cada uno de
los miembros presente. Asi mismo, ofrece una descripcion clara de lo que es una familia
“normal”

Modelo de Atri y Zetune de Funcionamiento familiar.

Atri y Zetune (2006) estudia a la funcionalidad familiar a partir del modelo
planteado por MC Master (MMFF), quien originalmente planteaba evaluar la funcionalidad
familiar por medio de las seis dimensiones anteriormente explicadas, sin embargo, Atri y
Zetune los agrupa en seis factores, involucramiento afectivo; patrones de comunicacion y
resolucion de problemas divididas segun su funcionalidad y disfuncionalidad.

e Involucramiento afectivo funcional: Simboliza el grado de interés, valoracion,
proporcion de cuidados, bienestar y afecto de la familia hacia los miembros que la
componen, denota también la habilidad para responder con una amplia gama de
emociones.

e Involucramiento afectivo disfuncional: Genera una sobrecarga emocional y de
criticas sobre algtin miembro del hogar

e Patrones de comunicacion disfuncionales: Representada por problemas en la
comunicacion verbal y no verbal a nivel afectivo entre los miembros de la familia

e Patrones de comunicacion funcionales: Existe un adecuado intercambio y
entendimiento de la informacion verbal.

e Resolucion de problemas: Se evidencia una apropiada organizacion familiar,

asignacion de roles y control de conducta

33



e Patrones de control de conducta: Se observa un adecuado control en el

comportamiento a través de negociacion y cambio.

Familia Funcional y Disfuncional

Segun Martinez (sf) la funcionalidad familiar tiene que ver con su estructura, bienestar,
formas de expresar su afectividad, la manera en como resuelven conflictos y establecen
normas y limites con flexibilidad al interior del ndcleo familiar, por lo que pudo concluir
que, a mayor satisfaccion, mayor indice de funcionamiento. Mientras tanto, la
disfuncionalidad, hace alusién a la incapacidad de esta para resolver conflictos, ausencia
de afecto, dificultad para otorgar seguridad y estabilidad, produce aumento de tension entre
los miembros que la componen aumentando la probabilidad de desintegracion. Por otra
parte, Espinal et. al (2006) sostiene que en los sistemas disfuncionales carecen de
alternativas resolutivas, asi como también aclara que el equilibro de todo sistema se
encuentra relacionado con el medio donde se instaura, eso quiere decir que, si una familia
presenta patrones de violencia y abuso, a pesar del sufrimiento, esta puede seguir

funcionando con la misma estructura interna.

La adolescencia y la funcionalidad familiar
Higuita y Cardona (2016), consideran la composicion y funcionalidad de la familia
como la base que permite al adolescente construir su comportamiento, dicha importancia
se debe a que la familia es responsable de las creencias, valores y patrones conductuales
que se trasmiten de generacion en generacion (American Academy of Pediatrics, 2003).
Asi mismo, la familia a lo largo de su ciclo pasa por una serie de momentos
transcendentales, siendo uno de ellos la adolescencia, etapa en la que se presentan cambios

fisicos, psicoldgicos y sociales. Ademas, suelen buscar la individualidad-separacion del
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nucleo familiar por lo que esta se enfrenta a una crisis normal de desarrollo, causando su
desequilibrio interno.

La funcionalidad familiar, tiene que ver con la capacidad para resolver conflictos
de manera conjunta, expresando afecto y apoyo a cada uno de sus miembros. No obstante,
los adolescentes que no provengan de aquel nacleo funcional y no cuenten con un soporte
emocional estable, presentan caracteristicas como; bajo rendimiento escolar, consumo de
sustancias psicoactivas, déficit de habilidades sociales y control de impulsos (Citado por
Higuita y Cardona, 2016).

1.2.3. Laviolencia de pareja.

La relacion de pareja

Zinker (2005), Caillé (1992) y Sager (2009) definen a la pareja como aquel sistema
conformado por dos individuos comprometidos con su desarrollo; asimismo, consideran
que es acreedora de caracteristicas y funciones propias modificables segun el contexto
cultural en donde se presenten. (Citado en Stange, et al., 2017). Agregado a ello, Gottman
(1979) manifiesta que dentro de la pareja existen diversos aspectos; siendo los aspectos
afectivos, como la comunicacion, caricias positivas y la intimidad; de gran importancia, ya
que ofrece a los miembros sentimentales mayor confianza y proximidad; no obstante, al
verse ausente estos aspectos, se genera dentro de la relacién sensaciones de tension y
malestar (Citado en Labrador, 2015)

Por su parte Eiseinstein (1956), considera que el éxito de la relacién de pareja
dependera de qué tanto se desarrolla la persona de manera individual dentro del &mbito
familiar. Encontrando asi, que la eleccion de pareja; se encuentra fuertemente asociada con
la relacion de las figuras parentales, es por ello que la persona elige a un miembro
sentimental a partir de las necesidades dejadas por el entorno familiar con el objetivo de

satisfacerlas. (Citado en Diaz, 2003)
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La Violencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (1996), la violencia es el uso dirigido
e intencional de la fuerza fisica o abuso de poder hacia un grupo de personas o contra uno
mismo, causando lesiones, dafio fisico, psicoldgico y la aparicion de trastornos mentales

(Citado por Sarabia, 2018).

Segun Sarabia (2018) el padecer episodios de violencia durante la infancia aumenta
el riesgo futuro de consumo de sustancias psicoactivas, problemas meédicos, intentos de
suicidio, llevar a la persona a adoptar conductas riesgosas, dificultad para entablar

relaciones afectivas saludables y un alto indice de nimero de parejas sexuales.
Tipos de violencia

Determinar la tipologia de la violencia, manifiesta un sin nimero de interrogantes;
puesto que a lo largo de los afios se ha visto la necesidad de agregar mayores clasificaciones
por los constantes cambios que vive nuestra sociedad. Es asi como Rivera (2017),
manifiesta que la violencia puede ser clasificada segun quién sea el agresor, el tipo de dafio
causado a la victima, el tipo de victima y finalmente seguin el &mbito donde ocurrié el acto

violento:

Dentro de la primera tipologia, es decir la violencia segun las caracteristicas de la
persona que comete el acto violento, encontramos tres subtipos; la violencia autoinfligida,
aquella en donde la victimay el agresor son la misma persona y puede manifestarse a través
de comportamientos suicidas y autolesiones; la violencia interpersonal, caracterizada por
la existencia de una agresor y una victima que puede ser un miembro de la familia o de la
comunidad, como los nifios y nifias, la pareja, una persona adulta, un amigo o un extrario;
la violencia colectiva, definida como aquella donde se inflige violencia siendo parte de un

grupo con el fin de lograr propositos sociales, politicos y economicos, como por ejemplo
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las guerrillas formadas durante tiempos de terrorismo, las pandillas 0 aun mas grande a las

guerras.

Por su parte dentro de la segunda tipologia, es decir, la violencia segun el dafio
causado a la victima; encontramos a la violencia fisica, definida como todo acto donde se
utilice la fuerza fisica para provocar un dafio; la violencia psicolégica y emocional, definida
por Tamm (1994) como un proceso continuo, sistémico e intencional donde una persona
descalifica constantemente las caracteristicas de otra, provocando un cambio en su
pensamiento y comportamiento, ademas segun el Journal of Emotional Abuse (1998)
citado en Taverniers (2012), es causante de diversos cambios negativos en el desarrollo
humano; la violencia sexual caracterizada por aquellos actos fisicos o verbales dirigidos a
obtener un beneficio de tipo sexual; la violencia econémica o patrimonial, encontrada en
diferentes contextos como el familiar en donde no se da una adecuada atencion a las
necesidades de los miembros familiares, y dentro del contexto nacional donde algunos

grupos buscan atentar contra patrimonios del estado con fines de lucro.

Dentro de la tercera tipologia clasificada segun el tipo de victima, tenemos a aquella
violencia ejercida contra individuos vulnerables como las mujeres, nifios, personas adultas
mayores, personas con diferente orientacion sexual y aquellas que manifiestan alguin tipo

de discapacidad.

Finalmente, encontramos a la cuarta tipologia, dada segln el contexto en donde
ocurre el acto violento, puesto que pueden ocurrir en primera instancia dentro de la familia;
ya sea entre los miembros cercanos o lejanos; en lugares publicos, aqui tenemos a los
conocidos acosadores verbales; en la escuela, expresada mediante el Bullying; en el lugar
de trabajo, manifestado en el acoso laboral y la violencia misma o explotacién; y en los
medios de comunicacion y el ciberespacio, donde el medio que se utiliza es meramente

virtual, sin contacto fisico.
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Teorias sobre la violencia

Para poder explicar la violencia existen dos teorias especificas, conocidas como la
teoria bioldgica y la teoria ecoldgica:

Segln Ruiz (2002), Ramirez (2000), Hines y Malley (2005), la teoria bioldgica fue
dada desde la antigtiedad con el objetivo de sobrevivir a los constantes cambios que esta
manifestaba; asimismo, mencionan que la principal hormona responsable de originar
conductas violentas para la supervivencia es la testosterona, encontrada mayormente en el
sexo masculino. De ahi es que podemaos partir, que los hombres son considerados como los
mayores candidatos para realizar actos de violencia. Por su parte Bronfenbrenner (1997)
considera que el ser humano se encuentra sumergido dentro de un microsistema,
mesosistema, exosistema y macrosistema, que aportan una serie de creencias y reacciones
frente a situaciones determinadas. Dicha definicién ubica a la violencia en la teoria
ecoldgica, ya que, si falla el sistema, este manifestard el empleo de conductas agresivas;
trayendo consigo el desarrollo de patrones violentos en un individuo. (Citado en Alvarado,

2018)

Violencia de pareja

El estudio de la violencia de pareja se remonta al afio 1981, en una publicacion
cientifica de Makepeace, en donde se buscaba la prevalencia de la violencia en la pareja,
encontrando asi que, uno de cada cinco estudiantes universitarios habia sufrido violencia
fisica por parte de su pareja; posteriormente la definicion de violencia de pareja pas6 por
una amplia transicion, es asi que, Sugarman y Hotaling (1989) la consideraron como el uso
de la fuerza fisica con la intencién de dafiar al otro. No obstante, con el pasar de los afios,
al manifestarse mayores formas de abuso, los autores se vieron con el escenario de

implementar otra tipologia, encontrando asi a Anderson y Danis (2007) quienes afirmaban
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que la violencia de pareja no sélo contenia el uso de fuerza fisica contra el miembro
sentimental, sino a la vez existia un abuso sexual y verbal dentro del contexto de la relacion
de pareja sin la necesidad de estar casados (Citado en Mufioz, et, al 2015).

Por su parte, Wolfe y Wekerle (1999) describen a la violencia de pareja como la
busqueda de dominio fisico, sexual o psicoldgico por parte de uno de los miembros
sentimentales, viendo su estudio desde ambas perspectivas en donde por un lado se
encontraba la pareja sentimental que ejercia la violencia y por otro, la que sufria violencia.
(Citado en Chumioque & Cabanillas, 2019).

Ramos (2017) define a la violencia de manera similar, considerandola como
cualquier conducta violenta activa o pasiva con el proposito de dafiar a la pareja, ademas
de la existencia de una violencia sufrida y ejercida dentro de dicha dindmica. (Citado en
Villarroel, 2020)

Finalmente, es importante recalcar que, la violencia en la pareja es considerada un
fendmeno de tipo multidimensional, llamado también un problema de salud publica, esto
segun Guido (2002), debido a que se encuentra presente a nivel mundial, siendo las mujeres
las que poseen el mayor porcentaje de agresiones por parte de su pareja. Segun estudios
realizados en Perd, una de cada tres mujeres ha experimentado algun tipo de violencia a lo
largo de su vida y en el caso de los hombres, aunque sus estadisticas no sean muy altas

también son victimas de este fenémeno.

Tipos de violencia en la pareja

Las formas en cdmo se presenta la violencia al interior de la pareja son variadas,
muchas de ellas son encubiertas y normalizadas por la familia y sociedad, sus formas
abarcan desde un comentario sutil hasta una agresion fisica que pone en peligro la vida de

la persona (Ocampo y Amar, 2011).
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Los patrones de la conducta violenta son aprendidos mediante la interaccion de los
seres humanos, encontrandose desde el ambiente mas cercano como es el de la familia,
debido a que lo que comenzo en la infancia continla mientras crecemos, solo que mas
sutilmente; hasta los circulos mas amplios como el ambiente escolar, el trabajo y el entorno
mismo que los rodea.

Dentro de la tipologia de violencia en la pareja, Kelly y Johnson (2008) proponen
cuatro tipos de violencia, teniendo entre ellas la violencia situacional, el control coercitivo,
la resistencia violenta y la violencia relacionada con la ruptura (Citado en Navarro, 2015)

La violencia situacional, caracterizada por la simetria en la busqueda del poder y la
falta de miedo por el otro; aqui ambos miembros buscan imponer su punto de vista y
controlar una situacion en comun; este tipo de violencia carece de empatia, haciendo cada
vez mas notoria la intencién de dafiar al otro. Entre las fases que puede pasar la pareja
tenemos; la negociacién de pareja, los gritos, los insultos, las coacciones, las amenazas, el
activador, la agresion, el cese de la disputa, arrepentimiento y el perddn; cabe resaltar que,
dentro de dichas fases, se dan una dinamica ciclica, volviendo siempre al inicio. Entre las
trayectorias que puede tomar la violencia situacional tenemos dos; una que puede culminar
en golpes debido a un activador; o una trayectoria que solo cesa en amenazas, ya que ambos
consideran éticamente errado el uso de la violencia fisica.

Por su parte, la violencia de control coercitivo se caracteriza por la asimetria de
poder, siendo mas frecuente el poder en la figura masculina, buscando imponer control en
el pensamiento y comportamiento de la mujer. Cabe resaltar que existen un porcentaje de
mujeres que emplean este tipo de violencia, no obstante, es menor que al de los hombres;
esto se debe mayormente por el entorno cultural en donde se desarrolla la pareja. La
violencia de control coercitivo es el tipo de violencia mas letal dentro de la presente

tipologia, puesto que no sélo se utiliza la violencia fisica extrema, sino a la vez se incluye
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otros tipos de abusos como la utilizacion de los hijos, la culpa, el aislamiento social, los
celos, la estabilidad econdmica, la posicion de ser hombre dentro de una sociedad machista,
entre otros. A diferencia del primer tipo de violencia, esta tipologia manifiesta mayores
consecuencias psicoldgicas encontrando una menor confianza en la victima, acompafada
de miedo y patologias como la ansiedad y depresion. Entre las fases que puede pasar la
pareja encontramos las utilizadas dentro del diagrama del “Ciclo de violencia” de Lenore
E. Walker (2009).

Como tercera tipologia tenemos a la resistencia violenta, caracterizada por dos
situaciones actuadas mayormente por mujeres; una primera situacion dada dentro de un
entorno habitualmente hostil, en donde la mujer en defensa propia reacciona aleatoriamente
de manera violenta frente a su agresor; en la segunda situacion la mujer se muestra con una
sensacion de estancamiento y aislamiento dentro de una relacion extremadamente
peligrosa, por lo que decide como Unica salida el asesinato de su agresor.

Finalmente tenemos a la violencia relacionada con la ruptura, caracterizada por
aquellas parejas que mantuvieron una dindmica sana y alejada de la violencia, no obstante,
un episodio traumatico de separacion como la acusacion de abuso sexual, el abandono
repentino, entre otros; desencadena la pérdida de control de la victima, llegando muchas
veces a la pelea de los hijos u érdenes de alejamiento.

Asimismo, Wolfe y Wekerle (1999) clasifican a la violencia de pareja dentro de
dos perspectivas, detallando al agresor o la persona que ejerce el acto violento y a la victima
0 persona que sufre dicho acto violento. A su vez, ambas perspectivas mantienen diversos
subtipos como la violencia fisica, dada a través de golpes, empujones y uso de objetos para
producir dafio a la otra persona (Ortega y Mora, 1997); la violencia sexual, relacionada con
la inexistencia de un consentimiento mutuo junto al forcejeo de actos sexuales en beneficio

propio; las amenazas, dada a través de manipulaciones con el fin de manejar la conducta
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de la pareja ; la violencia verbal — emocional; dada a través de humillaciones e insultos con
el fin de hacer inferior a la pareja (Labrador, 2004) y e) la violencia relacional, manifestada
a traves de difamaciones con el fin de dafar gravemente la imagen de la pareja (Citado en
Chumioque & Cabanillas, 2019).

Violencia contra las mujeres durante la pandemia

Desde el afio 2019 se enfrenta un evento que hasta el dia de hoy pone en riesgo la
vida de las personas y es causante de miles de muertes alrededor del mundo. EIl virus
COVID-19, que no es facil de percibir, obligd a la poblacion a crear una serie de estrategias
para hacerle frente, tal es el caso del lavado de manos, desinfeccidn constante con jabon y
alcohol, uso de mascarilla obligatoria, incluso se crearon diferentes versiones de vacunas
gue nos permiten crear anticuerpos hacia este virus. Sin embargo y pese a que existe un
problema que produce consecuencias similares a la de este virus, no se ha logrado crear o
incorporar una estrategia eficaz que pueda brindar seguridad a sus victimas y logre su

erradicacion.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2013) a nivel mundial el 35% de las
mujeres han experimentado alguna escena de violencia a lo largo de su vida (citado por
ONU mujeres). Asi mismo, producto de la pandemia de COVID 19 el nimero de llamadas
a las centrales telefonicas de asistencia se han quintuplicado en algunos paises, debido al
confinamiento y el trabajo remoto, medidas que cada pais implementd para hacerle frente
a la COVID 19, lo que provocé que millones de mujeres se vieran obligadas a permanecer
mas horas con su agresor al interior de su hogar. Asi mismo, segun el Departamento de
Asuntos Econémicos y Sociales de la Naciones Unidas (2015), menos del 40% de las
mujeres que experimentan escenarios de violencia buscan ayuda profesional o acuden a
instituciones formales, debido a la falta de acceso a la informacion, espacios seguros y el

no contar con redes de apoyo
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Por otro lado, obtener informacion para estructurar una nueva data estadistica de
casos de violencia durante el afio 2020 y 2021 resulta dificil en vista de que las entrevistas
deben realizarse en ambientes privados y la mayoria de las victimas conviven con su
agresor, sin embargo, evaluando el nimero de atenciones de Ilamadas telefénicas a las
centrales se afirma que los casos han ido en aumento y que el espacio donde se desarrolla,
proviene en su mayoria del ambiente familiar, percibiendo su disfuncionalidad y la alta
probabilidad que la victima crezca con la idea o esquema que el afecto es sinobnimo de vivir
a lado de una persona que te muestra amor y al mismo tiempo te produce la mayor
inseguridad e inestabilidad emocional. De aqui que muchas mujeres y hombres que han
sufrido violencia en su infancia la consideran parte inherente a su vida cotidiana,
propiciando que la acepten como algo normal, al grado de no reconocerla y de llegar a

reproducirla.

Modelos explicativos sobre la violencia de pareja

Teoria de la desesperanza aprendida

Segun Quintanilla et al. (2003) los individuos al encontrarse expuestos a constantes
situaciones negativas, desarrollan un conjunto de esquemas desadaptativos que interfieren
en su juicio y expectativas a futuro, a lo que se le denomina desesperanza aprendida. Esta
teoria sustenta que aquellos individuos que en su circulo familiar fueron expuestos a
situaciones de violencia a edades tempranas aprenden que la expresion de afectividad
funciona mediante insultos, golpes u otro tipo de agresion, de esta manera la persona es
incapaz de generar soluciones o de buscar alguna estrategia de escape 0 mejora al creer que

no existe otras posibilidades.

Es decir, si el menor se desarrollé en una familia disfuncional, existe una alta

probabilidad que el patron conductual adquirido durante su infancia se vea reflejado en una

43



relacion de pareja futura, conservando la indefension y creencia de que el amor funciona a

través de agresiones o conductas dafiinas y sumision por parte de la victima.
Teoria del apego

Segun Bowlby (1969), explica que los seres humanos nos desarrollamos a partir de
vinculos afectivos, los cuales se originan durante la infancia por parte de las primeras
figuras de apego, que por lo general vienen a ser los padres. Estos vinculos afectivos daran
pase al estilo de relacion sentimental que la persona incorporara en su vida en sus futuras

relaciones interpersonales.

La teoria plantea que el vinculo de apego puede ser de dos tipos (citado por Mufioz at.al,

2015)

- Apego seguro: los padres son responsables del cuidado y cubren las necesidades
emocionales del nifio, de esa manera, el menor crece con un adecuado soporte
emocional, desarrolla més habilidades sociales y autonomia. Ademas, suelen
establecer un apego seguro en sus relaciones de pareja, presentando flexibilidad en
la resolucion de conflictos y autorregulacion emocional frente a sus temores de
abandono.

- Apego inseguro: Las necesidades del nifio no son cubiertas en su mayoria, debido
a la poca responsabilidad e interés de los padres en el bienestar y cuidado de sus
hijos. En esta categoria se encuentran dos tipos de apego, el apego inseguro ansioso,
en el cual la persona no se siente segura y necesita de otros para lograrlo, su
preocupacion por ser rechazado aumenta la probabilidad de que en su adolescencia
mantenga un apego inseguro con su pareja, llegando a ejercer la violencia o siendo

victima de ella; por otro lado, en el apego inseguro evitativo, el nifio prefiere
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distanciarse emocionalmente de sus pares, suelen ser independientes y poco

confiables.

Por lo tanto, a partir de lo expuesto, el autor concluye que el desarrollo de un apego
inseguro puede intervenir en la forma en como la persona se desenvuelve afectivamente
y las relaciones sentimentales que esta inicie, sin embargo, no es el Unico factor que se

encuentra involucrado.

Teoria de la accion razonada

Segun Rueda, et. al (2013) “La teoria de accion razonada (Azjen y Fishbein, 1980)
considera a la intencion de comportamiento como el mejor indicador o previsor de la
conducta, y contempla dos tipos de variables determinantes o explicativas de la intencion
de comportamiento: la actitud hacia el comportamiento y la norma subjetiva del individuo™.
Asimismo, considera a la actitud hacia el comportamiento como el conjunto de creencias
que tiene la persona respecto a la accion que realizard; y a la norma subjetiva, como la
atencion que se tiene a la percepcién de su entorno mas cercano. Es decir, si una victima
de violencia decide separarse de su agresor, en primer lugar, analizard qué creencia tiene
de la separacion, si es bueno o malo, posteriormente se cuestionara qué impresion tienen
las personas acerca de la separacion, a partir de ello, resultara la intencién de separarse o

quedarse con su agresor, para finalmente cumplir o no la conducta.

Teoria de costes y beneficios

Pfouts (1978) manifiesta que la victima dentro de una relacion de violencia realiza un
balance entre los beneficios que podria obtener a partir de su separacion, y los costos que
desprenden de ella. Asimismo, refiere que “una relacion de violencia depende de dos
factores principales, por un lado, la norma social y por otro las expectativas de los

resultados”. Esto quiere decir, que aquellas mujeres guiadas por sus esquemas sociales
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tienen una alta probabilidad de buscar una reconciliacion con su agresor, justificando su
accion con el miedo de ser menospreciadas por la sociedad, ademas dentro de las
expectativas de los resultados, veremos el proceso de una comparacion entre las ventajas y
desventajas de permanecer en la relacion. Entre los costos mas relevantes tenemos la falta
de estabilidad econdmica y la reincidencia de una relacion violenta; por otro lado, el
beneficio mas importante es la libertad y tranquilidad de la persona. (Citado en Armas,

2017)
Teoria de la dependencia psicoldgica

Para Castello (2005) la dependencia emocional es sinénimo de la necesidad
excesiva afecto que una persona siente hacia su pareja, siendo caracteristico en él o ella su
baja autoestima, miedo a la soledad, tendencia a elegir parejas con un patron disfuncional,
necesidad excesiva del otro, prioridad de la pareja ante cualquier cosas y relaciones de
sumisién y subordinacion. Asi mismo, plante0 tres categorias generales de una persona con
dependencia, area de relaciones de pareja, rea de autoestima y finalmente area de estado
de &nimo (citado por De los Rios, 2016). Esta teoria guarda relacion con la planteado por
Bowlby con el pego inseguro- ansioso, la persona lo desarrolla a una edad tempranay busca

continuar con el patrén aprendido.

A partir de lo expuesto, se puede decir que las personas dependientes son
susceptibles a entablar una relacion de pareja en la que no distingan su identidad y en la
gue no son conscientes del dafio colateral que esta les causa, muchas de ellas llegan a ser
victimas de agresiones verbales, fisicas o sexuales presentando un alto miedo al abandono

0 rechazo por parte de su pareja.
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Fases del Ciclo de la violencia de pareja

Segln Labrador et al. (2004) los episodios violentos que se desarrollen al interior
de una relacion de pareja tienden a ser repetitivos o ciclicos. Es decir, es probable que, si
una pareja atraviesa por primera vez un episodio de violencia, este vuelva a repetirse,

variando quizas el tipo de agresion o rapidez con que se ejecute el acto.

El modelo planteado por el autor propone que el ciclo de violencia se desarrolla en

tres fases:

- Fase de tension creciente: Caracterizada por el cambio de humor repentino por parte
de algin miembro, en mucho de los casos sin motivo aparente, causando
sentimientos frustracion, tension o molestia al interior de la pareja, desencadenando
los primeros indicios de agresidn psicologica o verbal. La victima tiende adoptar
una posicion sumisa, ignorando los actos violentos de la pareja o atribuyendo la
responsabilidad de lo sucedido a factores externos.

- Fase de explosion o agresion: En esta fase, el cimulo de tension que se experimenta
al interior de la pareja va en aumento, convirtiendo en mas severos estos primeros
signos de violencia mediante agresiones fisicas, sexuales y amenazas. La victima
suele encontrarse en un estado latente, mientras que el agresor intenta justificar lo
ocurrido.

- Fase de arrepentimiento, reconciliacion o luna de miel: Durante esta etapa la pareja
no presenta signos ni conductas violentas, mostrando afectividad y comprension.
Para ello, el agresor promete nunca mas repetir dicha conducta y la victima al ver

el arrepentimiento de su pareja confia en que la relacion mejorara con el tiempo.
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Factores de riesgo asociados a la violencia de pareja

Segln Mufoz at.al (2015) la violencia de pareja estd asociada a multiples factores que en

conjunto desencadenan la conducta agresiva en las relaciones de noviazgo.

Factores sociodemograficos: Segun estudios realizados por Capaldi et al., 2005;
Foshee et al., 2009; Nocentini et al., 2010; Prospero, 2008, desde el punto de vista
de la edad y sexo existe un mayor indice de comportamientos violentos en la
adolescencia y esta presente de manera similar para ambos sexos. Por otro lado,
segun se refiere al nivel socioecomico, las familias con menor nivel educativo y
bajos recursos, son mas vulnerables a involucrarse en relaciones afectivas violentas
(segun Chang, Foshee, Reyes, Ennett y Halpern, 2014; Henry et al., 2012; Spriggs,
Halpern, Herring y Schoenbach, 2009).

Factores individuales: Hace referencia a las caracteristicas individuales del
adolescente, tal es el caso de los rasgos de la personalidad, en el que se resalta la
dificultad para manejar sus impulsos, escaso autocontrol, facilidad para responder
a situaciones violentas sin prever consecuencias, como también la tendencia a una
baja autoestima lo que aumenta la probabilidad de ser victima o sufrir agresiones.
Existente también la presencia de los celos y patrones de comportamiento
desadaptados como el consumo de alcohol o sustancias psicotropicas y también la
poca habilidad comunicativa que poseen los adolescentes para transmitir
saludablemente sus emociones, justificando el uso de la violencia.

Factores familiares: Respecto al siguiente factor Gover, Kaukinen y Fox, 2008;
Gover et al., 2011; Rivera-Rivera et al., 2007; Temple et al., 2013 refieren que las
personas que vivenciaron conductas violentas por parte de sus cuidadores
principales, tienen mayor probabilidad de ejercer o padecer de agresiones hacia su

pareja, ratificando que la observacion directa de la violencia tiende a modificar y
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modular la conducta del observador. Por otro lado, Foshee et al., 2011; Simons,
Simons, Man-Kit, Hancock y Fincham, 2012, mencionan que los individuos
sometidos a castigos fisicos o practicas de correccidn de conducta severas, tienden

a implicarse en relaciones afectivas en la que el patron victima-agresor se repita.

Consecuencias de la Violencia de pareja

Segun la Organizacion mundial de la Salud (2021) la violencia de pareja afecta
notablemente en la salud fisica y mental de la victima, a traves de lesiones fisicas y
problemas cronicos de salud por exposicion a estrés constante y prolongado. Ademas,
mencionan que las mujeres victimas de maltrato tienen problemas de salud fisica y mental,
aun cuando la violencia hubiera ocurrido afos atrés. En lo que respecta a la salud mental,
tienden a padecer depresion, ansiedad, fobias e intentos de suicidio, presentando también
problemas con el abuso de alcohol y drogas, trastornos alimenticios, baja autoestima,
trastorno de estrés post traumatico, tabaquismo y comportamientos sexuales riesgosos. La
salud sexual y reproductiva presenta consecuencias negativas como embarazos no
planificados, abortos inseguros, infecciones de transmision sexual, infecciones urinarias y
disfuncidn sexual. La violencia en mujeres, también tiene repercusiones sociales negativas
para los nifios, entre ellas ansiedad, depresion, desercion escolar, problemas de aprendizaje
y dificultad para socializar, segin lo mencionado por el mismo autor, existe evidencia de
que la exposicién a la violencia de pareja hacia la madre, aumenta la probabilidad de la
perpetracion de la violencia por parte de los hijos varones y el padecimiento de violencia
de pareja por mujeres. Por otro lado, se revela que entre el 40% y 70% de las mujeres que

sufren violencia al interior de la pareja son asesinadas por su agresor.
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La adolescencia y la violencia de pareja

En la actualidad hemos sido testigos del amplio abanico de investigaciones empleadas
dentro del terreno de la violencia de pareja durante la adultez; no obstante, el tema de la
violencia de pareja durante la adolescencia ha sido desplazada totalmente, puesto que es
considerado existe un menor riesgo de violencia dentro de dicha etapa de la vida. La
adolescencia es el conjunto de cambios fisicos, psicologicos y sociales que manifiesta el
ser humano, durante la transformacion de ser un nifio a un joven. A partir de la
adolescencia, el ser humano manifiesta la necesidad de ser aceptado, amado e
independiente; es aquella etapa en donde el individuo aprende a complementar sus
creencias con las de su grupo y/o sociedad. El periodo de enamoramiento en una edad
temprana como es la adolescencia se encuentra conformado por una alta carga de pasion e
intimidad, puesto que el adolescente, no solo se verd en el escenario de entender las
emociones hacia otros, sino a la vez tendréa la tarea de comprender sus propias emociones
que por el momento se encuentran en un mayor desequilibrio. Asimismo, podemos dividir
a la adolescencia en tres etapas, una primera etapa conformada entre las edades de 11y 13
afios, en donde el puberto experimentara la mayor cantidad de cambios de todo el proceso,
aqui es caracteristico la preferencia por estar con sus iguales, es decir aquellas personas del
mismo sexo; posteriormente tenemos a la segunda etapa conformada entre las edades de
14 y 16 afos, en donde el adolescente ya no sufre grandes cambios fisicos, pero aun asi
dentro del aspecto psicoldgico y social, ocurren algunos méas importantes, ya que el
individuo empieza a tener mayor interés por las relaciones con personas de otro sexo, asi
como también prefieren experimentar lo escuchado en sus anteriores etapas, dentro de esta
etapa se presentan la mayor intensidad de emociones y sensaciones en donde el ser humano
se encuentra en proceso de descubrir su identidad; finalmente tenemos a la tercera etapa

conformada entre las edades de 17 y 19 afios, en este ultimo periodo, el adolescente se

50



encuentra mucho mas equilibrado en el aspecto fisico, psicolégico y social, por lo que las
relaciones de pareja se encuentran mucho mas estables y comprometidas. Es asi como a
partir de ello podemos demostrar que la adolescencia es una etapa vulnerable del ser
humano, puesto que, al encontrarse en constante transicion, el hecho de reconocer un
comportamiento errado, resulta sumamente dificil, como es por ejemplo el recibir un
insulto o grito por parte del miembro sentimental o una avalancha de celos injustificados,
muchas veces idealizados por la sociedad y llevada como algo natural dentro de un grupo

de amigos. (Murioz et, al 2015).
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1.3.Definicion y operacionalizacion de Variables

. Definicion Definicion . . -
Variable . Dimensiones ltems Instrumento
conceptual operacional
Involucramiento 1, 11, 12, 18, 21, 29, 38, 2, 4,
afectivo funcional. 10, 19, 33, 13, 20, 24, 35, 26.
'”"Oéﬁgcrf‘ir\'/‘ée“m 3,6,7, 22, 34 14, 39, 15, 37,
Concepto que se disfuncional 3032.
encuentra mas Patrones de
relacionada con los Desarrollo y comunicacion 5, 16, 25, 27.
Funcionalidad trzngf;?zrffuim&ﬁ?cﬁn satisfaccion integral de d';‘°“”°'°“3|es Cuestionario sobre funcionamiento
familiar o cada miembro de la atrones de familiar. Atri y Zetune (2004).
— e om0 e
uncionales.
miembro de la familia Resolucion de
(Atri y Zetune 2006). problemas 17,23,31.
Patrones de
control de 9,20,28.
conducta
, - Violencia Sexual.
Busf?;igasdeisglmomlo items: 2a; 13a; 15ay 19a
L Violencia relacional.
pﬂﬁglgglﬁ; Fr)r?ireir?t:r% ge Acto con intencién de ftems: 3a; 20a y 35a Inventario de conflictos en las
Violencia de sentimentales. cuva lastimar, dentro de una . . . yiolencia verbal-emocional. relaciones de pareja entre
pareja dindmica se con%orrr):a de relacion de pareja, Violencia Cometida  fiemg: 4a, 7a, 9a, 12a, 17a, adolescentes (CADRI) de Wolfe et al.

infringido por parte de una

un agresor y la victima. '
g y 0 ambos miembros.

(Wolfe & Wekerle citado
en Chumioque &
Cabanillas, 2019).

21a, 23a, 243, 28ay 32a Adaptado y estandarizado por

Amenazas

. Sarmiento, M. (2014).
Items: 5a; 29a; 3lay 33a

Violencia Fisica.
Items: 8a, 253, 30ay 34a
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Variable Definicion Deflnlplon Dimensiones items Instrumento
conceptual operacional
yiolencia Sexual.
Items: 2b;13b;15b y 19b
yiolencia relacional.
{}?ngggzgfb);ﬁgg]oc_onal Inventario de conflictos en las
| Ia Vv - | . H H
. . _ ) ) MG relaciones de pareja entre
V|0Ienc!a de Violencia Sufrida ~ltems: adolescentes (CADRI) de Wolfe et al.
pareja 4b,7b,9b,12b,17b,21b,230,24 %\ darizad

b.28b y 32b A ap_ta 0y estandarizado por
Amenazas Sarmiento, M. (2014).

items: 5b;29b;31b y 33b

Yiolencia Fisica.
Items: 8b,25b,30b y 34b
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio de la contrastacion de hipdtesis

Tipo de investigacion.

La investigacion se rigio por ser basica, al fortalecer o fundamentar teorias respecto
a las variables de interés, sin intentar buscar alternativas de solucion, sino analizar y
describir el comportamiento de las variables. El enfoque fue el cuantitativo, basado en
medir y generar calculos estadisticos para contrastar un supuesto de investigacion

(Hernéndez et al., 2014).
Disefio de la investigacion.

La investigacion direcciono su disefio al no experimental, centrado a no generar
alteracion o manipulacion intencional de las variables, sino dirigido a analizar el
comportamiento. Fue transversal haber recopilado su informacion en un tiempo
establecido, También fue descriptivo correlacional, por haber buscado el grado de
asociacion o relacion entre variables de interés (Hernandez et al 2014). El esquema explica

el comportamiento del disefio de estudio:

X1
\ .
Y1

M: Muestra de estudiantes

Donde:

X1: Variable funcionalidad familiar.
Y1: Variable violencia de pareja.

r: Relacion entre las variables de estudio.
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2.2. Poblacion y muestra

Poblacion: Conjunto de individuos de caracteristica en comun a fin de diagnosticar
su comportamiento y lo que sucede en su entorno. Siendo en este estudio, formado por 420

estudiantes mujeres de nivel secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

Muestra. Subconjunto del universo (poblacion) que debe ser adecuada y
representativa, por lo que para calcularla se hizo uso del muestro aleatorio simple. Se
realizé la siguiente formula:

ZZ*N*p*q
C(N—1)*e2+Z2xpxq

n

Donde:

Z: Nivel confianza (95%=1.96)

N: 420 estudiantes mujeres de quinto de secundaria

p: probabilidad que las estudiantes sean seleccionados correctamente (0.5)

g: probabilidad que las estudiantes no sean seleccionados correctamente (1-p = 0.5).
e: error del investigador (0.05=5%).

3 (1.96)2 * 149 % 0.5 % 0.5
"~ (420 — 1) * (0.05)2 4 (1.96)2 * 0.5 * 0.5

n

n = 200.8 = 201

La muestra de estudio estuvo constituida por un total de 201 estudiantes mujeres de

5° de secundaria.

Muestreo. ElI muestreo fue de tipo probabilistico, argumentado por elegir de
manera aleatoria a la muestra, siendo el tipo aleatorio simple el encargado de seleccionar a

las estudiantes, brindando a cada una la misma posibilidad de pertenecer a la muestra.
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Criterios de inclusién

- Alumnas de 5° grado de secundaria pertenecientes a la institucion educativa de
interés.

- Alumnas inscritas en el afio académico 2021.

- Estudiantes que cuenten con una buena capacidad de comprension que le permita

resolver los cuestionarios.

Criterios de exclusién

- Alumnas que fueron reprobadas en el afio escolar 2020.
- Alumnas que denegaron su consentimiento para ser parte del estudio.
- Alumnas que no contaron con acceso a internet.

Criterios de eliminacién

Estudiantes que no contestaron por lo menos el 99% del cuestionario.

2.3. Procedimientos para seguir en la investigacion.

Para llevar a cabo la investigacién se solicitd autorizacion al director de la
institucion educativa estatal de Chiclayo, que dio consentimiento y aprobacion para
ingresar a los ambientes educativos y extraer la informacion de las alumnas de 4° y 5° de
secundaria. Obtenido el acceso, se plasmé una reunidn con las alumnas objeto de estudio,
en sus horarios de tutoria, ahi se les informo el objetivo de investigacion y de la importancia
de su apoyo en el cumplimiento del objetivo de estudio. A las adolescentes que cumplian
con los criterios de seleccidn y obtuvieron las firmas del apoderado en el consentimiento
informado, se les hizo entrega de los cuestionarios, explicandoles el procedimiento correcto
para contestar. Se recopilé toda la informacion de los instrumentos en una hoja de Excel
para su ordenamiento y en el SPSS 26 se persiguio el andlisis descriptivo e inferencial de

los datos a fin de contrastar las hipotesis propuestas.
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2.4. Técnicas e instrumentos.
2.4.1. Técnicas

Se utilizo la encuesta, quien recopilo informacion mediante preguntas cerradas,

direccionadas, organizadas y objetivas.

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Como instrumento se utilizo el cuestionario, direccionado a recopilar informacion
mediante interrogantes o items objetivos y ordenados. El cuestionario de
disfuncionamiento familiar creado por Atri y Zetune (2004) aplicado de forma
individual o colectiva, conformado por 40 items en escala de Likert, que varia desde
totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5); su estructura aborda 6

dimensiones, las cuales se expresan en la matriz de operacionalizacion.

El instrumento pas6 por una prueba de confiabilidad, que expresa consistencia
interna entre los items, generalmente para los cuestionarios en escala de Likert se
aborda, el alfa de Cronbach, quien tiene el parametro de 0.70, que indica fiabilidad
(Hernandez et al., 2010, p 200). El estudio utilizé una muestra piloto de 50 alumnas
del distrito de Chiclayo, provincia y departamento de Lambayeque, dichas
estudiantes cursaban el 4° y 5° afio de secundaria, con edades entre 16 a 18 afios,
es decir con caracteristicas sociodemograficas similares a la muestra en la que
después se aplicaron los instrumentos. Después del andlisis de los datos recabados
se encontro un alfa de Cronbach de 0.945 para el cuestionario de disfuncionamiento
familiar, valor que otorga consistencia y fiabilidad del cuestionario, mismo
comportamiento siguieron sus dimensiones de la variable, con valor de alfa de

Cronbach mayores a 0.70 (Ver anexo 4).

El instrumento quedé baremado de forma general por: se sumaron las respuestas

brindadas en el cuestionario, siendo las alumnas que obtuvieron un puntaje entre 40
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a 93 puntos, alumnas que se catalogaron con mala percepcién en el funcionamiento
familiar, las que obtuvieron puntuaciones entre 94 a 147 puntos, aquellas con
percepcion de nivel regular, mientras que las que oscilaron puntuaciones de 148 a

200, alumnas con percepcion de nivel bueno (Anexo 5).

El instrumento de violencia de pareja fue medido por el inventario de conflictos en
las relaciones de pareja adolescentes de Wolfe et al., y adaptado por Sarmiento
(2014), conformado por 35 items para el agresor y 35 items para el agredido, las
respuestas de los items estan en escala de Likert con respuestas desde nunca (0) a
con frecuencia (3), mientras que el inventario presenta dos factores: violencia
cometida y sufrida, con 5 subdimensiones: sexual, relacional, verbal-emocional,
amenazas y fisica. El estudio utiliz6 una muestra piloto de 50 alumnas del distrito
de Chiclayo, provincia y departamento de Lambayeque, dichas estudiantes
cursaban el 4° y 5° afio de secundaria, con edades entre 16 a 18 afios, es decir con
caracteristicas sociodemogréaficas similares a la muestra en la que después se
aplicaron los instrumentos. Encontrando que, su confiabilidad fue de 0.85 para

violencia cometida y 0.89 para violencia sufrida.

Su baremacidn se hara en dos secciones, una para la violencia cometida, y otro para

items de violencia sufrida, su sumaran las respuestas de los items por dimension.

2.5. Aspectos éticos

Las investigaciones deben seguir un proceso para recopilar informacion, pero debe

respetarse algunos aspectos éticos (Hall y Hernandez, 2014). De ellos se tiene al

consentimiento informado, quien es fundamental para menores de edad, y debe ser un

documento donde los apoderados firmen la autorizacion para que sus menores hijos

58



accedan al llenado de los instrumentos. Se trabajard con la confidencialidad, pues la
informacion personal de las alumnas fue protegida, solo se reveld la informacion necesaria
para cumplir con e objetivo. Asimismo, se considerd el manejo de riesgos, pues se realizo

sin ocasionar ningun dafio a las participantes

2.6. Equipos y materiales

Al obtener el llenado de los instrumentos, ordeno en Excel 2016 y su procesamiento
se abordd en el SPSS 26, donde se calcularon tablas descriptivas, para luego realizar la
prueba inferencial, donde se contrastd la hipdtesis de investigacion por medio de la rho de

Spearman.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados en tablas y graficos

Tabla 1
Descripcion del funcionamiento familiar en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de Chiclayo

Nivel f %

Alto 6 3
Funcionalidad familiar Medio 105 52.2
Bajo 90 44.8

Alto 8 4
Involucramiento afectivo disfuncional Medio 78 38.8
Bajo 115 57.2
Alto 27 134
Involucramiento afectivo funcional Medio 81 40.3
Bajo 93 46.3

Patrones de comunicacion Alto J 45
disfuncionales Medio 67 333
Bajo 125 62.2

Alto 20 10
Patrones de comunicacion funcionales Medio 75 37.3
Bajo 106 52.7

Alto 17 8.5
Resolucion de problemas Medio 42 20.9
Bajo 142 70.6
Alto 26 12.9
Patrones de control de conducta Medio 62 30.8
Bajo 113 56.2
Total 201 100

En la tabla 1 se aprecio que del total de adolescentes pertenecientes a una I.E.
estatal de Chiclayo, 52.2% refieren tener un nivel medio de funcionalidad familiar, 44.8%
un nivel bajo y solo un 3% un nivel alto. Asimismo, respecto a la dimension
involucramiento afectivo disfuncional el 52.7% mostraron un nivel bajo y 38.3% un nivel
medio; 46.3% refieren tener un nivel bajo en la dimension afectivo disfuncional y 40.3%
un nivel medio; en la dimension patrones de comunicacion disfuncionales, 62.2% de
adolescentes indicaron tener un bajo nivel y 33.3% un nivel medio; 52.7% tienen un nivel
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bajo en la dimensidon patrones de comunicacion funcionales, mientras que 37.3% un nivel
medio; en la dimension resolucion de problemas predomina el nivel bajo con 70.6%,
seguido de un 20.6% con un nivel medio; respecto a la dimension patrones de control de
conducta, 56.2% se ubicaron en un nivel bajo, 30.8% nivel medio, mientras que 12.9%

de adolescentes presentaron un nivel alto.

Tabla 2
Descripcion de la violencia de pareja cometida en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de Chiclayo

f %
Baja 64 31,8
Violencia cometida Media 87 43,3
Alta 50 24,9
Baja 100 49,8
Violencia sexual cometida Media 96 47,8
Alta 5 2,5
Baja 69 34,3
Violencia relacional cometida Media 85 42,3
Alta 47 23,4
Baja 54 26,9
Violencia verbal-emocional cometida ~ Media 99 49,3
Alta 48 23,9
Baja 68 33,8
Amenaza cometida Media 129 64,2
Alta 4 2,0
Baja 84 41,8
Violencia fisica cometida Media 115 57,2
Alta 2 1,0
Total 201 100

En la tabla 2 se observd la dimension violencia cometida, donde el 43.3%
mostraron tendencia media y 31.8% una tendencia baja; asimismo se evidencié que el
49.8% cometen violencia sexual con tendencia baja, y 47.9% con tendencia media; el

42.3% mostré una tendencia media de cometer violencia en la relacion y 34.3% una

61



tendencia baja; el 49.3% cometen violencia verbal-emocional con tendencia media y
26.9% muestran tendencia media a cometer este tipo de violencia; asimismo, el 64.2% de
adolescentes tienden a cometer amenazas a un nivel medio, y el 33.8% baja tendencia,
mientras que 2% se ubicaron con tendencia alta en amenazas cometidas; también el 57.2%
tienden a cometer violencia fisica media, el 41.8 de manera media, mientras que 1%

refieren tener una tendencia alta de violencia fisica.

Tabla 3
Descripcion de la violencia de pareja sufrida en adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de Chiclayo

f %
Baja 52 25,9
Violencia sufrida Media 105 52,2
Alta 44 21,9
Baja 87 43,3
Violencia sexual sufrida Media 107 53,2
Alta 7 3,5
Baja 56 27.9
Violencia relacional sufrida Media 132 65,7
Alta 13 6,5
Baja 60 29,9
Violencia verbal-emocional sufrida Media 91 45,3
Alta 50 24,9
Baja 95 27,4
Amenaza sufrida Media 141 70,1
Alta 5 2,5
Baja 72 35,8
Violencia fisica sufrida Media 125 62,2
Alta 4 2,0
Total 201 100

En la tabla 3 se observé la dimensién violencia sufrida, donde el 52.2% mostraron

tendencia media, el 25.9% una tendencia baja, y el 21.9% tendencia alta; asimismo se
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evidencid que el 53.2% sufren violencia sexual con tendencia media, el 43.3% tendencia
baja, y 3.5% con tendencia alta; el 65.7% mostr6 una tendencia media de sufrir violencia
en la relacion y el 27.9% obtuvo una tendencia baja; el 45.3% sufrié de violencia verbal-
emocional con tendencia media y el 29.9% obtuvieron tendencia media a sufrir este tipo
de violencia; asimismo, el 70.1% de adolescentes tienden a sufrir amenazas a un nivel
medio, el 27.4% obtuvo baja tendencia, mientras que 2.5% se obtuvieron tendencia alta
en amenazas sufridas; también el 62.2% tienden a sufrir violencia fisica media, el 35.8%

de manera media, mientras que 2% refieren tener una tendencia alta de violencia fisica.

Prueba de normalidad

Para contraste de hipotesis se debe conocer el comportamiento de las variables a
fin de especificar si tiene distribucion normal, por ello, al superar una muestra de 50
sujetos, se utilizd el estadistico Kolmogorov-Smirnov, quien mediante significancia
bilateral determinara la distribucion de las variables. Si la sig. Bilateral es menor al 5%,
los datos no seran normales, debiéndose utilizar la rho de Spearman, caso contrario se

utilizara la prueba r de Pearson. Se muestra a continuacion la prueba de normalidad:

Tabla 4
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Funmopqlldad 158 201 .000
familiar
Violencia de 218 201 .000
pareja

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 4 se evidencia la prueba de normalidad por el método de Kolmogorov-

Smirnov, esto por ser una muestra grande, es decir 201 adolescentes, obteniéndose un valor
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de significancia igual a 0.000 menor a 0.05 para ambas variables en estudio, por tal motivo,
se infiri6 que los datos no se distribuyen de manera normal, en consecuencia, se procedio
a trabajar con la prueba Rho de Spearman para contrastar las hipotesis y dar respuesta a los

objetivos bajo estudio.

Tabla 5
Relacion entre funcionamiento familiar y violencia de pareja en adolescentes

pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo.

Violencia Violencia
cometida sufrida
Coeficiente de -0,593 -,543
correlacion
Rho de Funcionalidad
Spearman familiar Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacién del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En la tabla 5 se evidenci6 que, entre la funcionalidad familiar y la violencia de
pareja cometida y sufrida, existe relacion moderada inversa con rho=-0.593 y rho=-0.543
respectivamente, apoyados en una significancia bilateral igual a 0.000<0.05. Afirmando
que la funcionalidad familiar se relaciona con la sub-escala cometida y sufrida de manera
moderada e inversa Esto quiere decir, a menor funcionalidad familiar, mayor sera la
violencia cometida y sufrida que evidenciaran los adolescentes, por ende, mayor sera la

violencia en la pareja.
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Tabla 6
Relacion entre la dimension involucramiento afectivo funcional y las dimensiones de la

violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de

Chiclayo.

Violencia Violencia

cometida sufrida

Coeficiente de
» -0.507 -,493~
) correlacion
Rho de Involucramiento
Spearman afectivo funcional Sig. (bilateral) 0.00 0.000
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacién del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En la tabla 6, se observé que la dimension involucramiento afectivo funcional se
relaciona de manera moderada e inversa con la violencia cometida con rho=-0.507 y
violencia sufrida con rho=-0.493 y p=0.000<0.05 en ambos casos significativos. Es decir,
mientras menor sea el involucramiento afectivo funcional, mayor serd la violencia
cometida y violencia que sufriran los adolescentes.

Tabla 7

Relacion entre la dimension involucramiento afectivo disfuncional y las dimensiones de la

violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de

Chiclayo.

Violencia Violencia

cometida sufrida

Coeficiente de
_ -0.478 -0.430
) correlacion
Rho de Involucramiento
Spearman  afectivo disfuncional  Sig- (bilateral) 0.000 0.000
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacién del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.
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En la tabla 7 se evidencia, entre el involucramiento afectivo disfuncional y la
violencia cometida existe relacion inversa de grado moderado rho= -0.478 y p<0.05
significativo, del mismo modo, entre el involucramiento afectivo disfuncional y la
violencia sufrida existe relacion inversa de grado moderado rho= -0.430 y p<0.05
significativo.

Tabla 8
Relacion entre la dimension patrones de comunicacion disfuncionales y las
dimensiones de la violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion

educativa estatal de Chiclayo.

Violencia Violencia

cometida sufrida
Coeficiente de 0.420 0.389
Patrones de . e e
Rho de s correlacion
Spearman comunieacion Sig. (bilateral) 0.000 0.000
disfuncionales
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En la tabla 8 se observd, que entre la dimension patrones de comunicacion
disfuncionales y la violencia cometida existe relacion inversa y moderada rho= -0.420 y
p<0.05 significativo, asimismo, la dimensién patrones de comunicacion disfuncionales y
la violencia sufrida tiene una relacién moderada e inversa con rho= -0.389 y p<0.05

significativo.
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Tabla 9
Relacion entre la dimension patrones de comunicacién funcionales y las dimensiones de la

violencia de pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de

Chiclayo.
Violencia Violencia

cometida sufrida

Coeficiente de 0.302 323

Rho de Patrones de correlacion ' '
Spearman comunicacion Sig. (bilateral) 0.00 0.000
funcionales
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacién del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En la tabla 9 se evidencio, que entre la dimension patrones de comunicacion
funcionales y la violencia cometida existe relacion inversa y baja rho= -0.302 y p<0.05
significativo, asimismo, la dimension patrones de comunicaciéon funcionales tiene una
relacion baja e inversa con la violencia sufrida con rho=-0.323 y p<0.05 significativo.

Tabla 10
Relacion entre la dimension resolucion de problemas y las dimensiones de la violencia de

pareja en adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo.

Violencia Violencia
cometida sufrida
Coeficiente de
) -0.315 -,307
Rho de Resolucion de correlacion
Spearman problemas Sig. (bilateral) 0.000 0.000
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En la tabla 10 se aprecid, que entre la dimensién resolucion de problemas y la
violencia cometida existe una relacion inversa de grado bajo rho=-0.315 y p=0.00<0.05
significativo, también, la dimensién resolucion de problemas se relaciona de manera baja

e inversa con la violencia sufrida con rho=-0.307 y p=0.00<0.05 significativo.
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Tabla 11
Relacion entre la dimension control de conducta y las dimensiones de la violencia de pareja en

adolescentes pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo.

Violencia Violencia
cometida sufrida
Coeficiente de
» -0.400 -0.380
Rho de Control correlacion
Spearman conductual Slg (b”ateral) 0.000 0.000
N 201 201

Fuente: Resultados de la aplicacion del cuestionario de funcionamiento familiar y de violencia de pareja en
adolescentes.

En latabla 11 se aprecid, que entre la dimension control de conducta y la violencia
cometida existe una relaciéon inversa de grado moderado rho= -0.400 y p=0.00<0.05
significativo, también, la dimension control de conducta se relaciona de manera débil e

inversa con la violencia sufrida con rho=-0.380 y p=0.00<0.05 significativo.
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3.2. Discusioén

En cuanto al objetivo general se determind que existe una relacion moderada e inversa entre

el funcionamiento familiar y violencia de pareja cometida y sufrida en adolescentes
pertenecientes a una institucion educativa estatal de Chiclayo con rho= -0.593 y rho = -
0.543, con p=0.00<0.05 estadisticamente significativa. Resultados similares se encontraron
en un estudio realizado en México por Davalos et al., (2021) donde evidenciaron que la
funcionalidad familiar se asocia con la violencia de pareja en adolescentes. Del mismo
modo Gallegos et al. (2016) determind relacion en el ambito doméstico entre la exposicion
a la violencia y la disfuncion familiar especificamente p<0.05.

Por su parte, Bolivar et al. (2017) en su estudio realizado en Colombia evidenciaron
que la baja funcionalidad familiar es una variable que va a predecir el maltrato psicologico,
emocional y fisico ejercido y sufrido en las relaciones de pareja, es decir, la funcionalidad
familiar tiene efectos en la violencia de pareja. De igual manera, Guajardo et al. (2016), los
cuales encontraron que las mujeres tienen a percibir menos funcionalidad familiar que los
hombres, por tal motivo, estan mas propensas a sufrir de violencia, los investigadores
afirmaron que el ambiente familiar de los jovenes y sus interacciones pueden afectar su
exposicion a la violencia a mediante diferentes mecanismos. Por ello Huerta (2000),
considera como funcionalidad a la capacidad de la familia de poder superar los conflictos
y crisis que atraviesa en cada una de las etapas del ciclo vital (citado por Rivas, 2020).

La misma problematica se ha reflejado a nivel nacional corroborados por distintos estudios
con resultados similares. En este sentido, Ponte (2018) encontré que la funcionalidad familiar tiene
una relacion inversa con la violencia de pareja, en ambas dimensiones, violencia cometida y
violencia sufrida, con p=0.000<0.05 significativos. Alvarez y Maldonado (2017) en su
investigacion concluyeron que existe una relacion significativa e inversamente proporcional
entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional de los adolescentes. Del

mismo modo, Caycho (2018) llegd a concluir que existe una relacion inversa significativa
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entre el funcionamiento familiar y las areas de la dependencia emocional. Garcia (2019)
evidencio que la crianza en la familia tiene una alta relacion con la violencia que se genera
en el enamoramiento. Asimismo, el funcionamiento familiar también se relaciona de
manera inversa y significativa con la violencia escolar (Cieza y Fernandez, 2017).

Por tal motivo, los estudios han constatado lo dicho por Minuchin (1974) el cual
alude que la familia viene a ser el ndcleo primario y fundamental de una persona, en donde
se mantienen relaciones bilaterales y cambia de acuerdo a sus raices. Atri y Zetume (2006)
mencionan que es el primer vinculo afectivo creado durante los primeros afios de vida de
la persona es la familia, dicha relacion permanece. Rodrigo y Palacios (citado por Valdés,
2007), mencionaron las funciones que cumplen es la construccion y desarrollo de la
personalidad, la familia contribuye en el desarrollo de la identidad, rasgos de su
personalidad y la asimilacion de normas de convivencia; también por ensefiar los valores
éticos fundamentales, creacién de la nocion del bien y el mal, respeto y responsabilidad
social y por ultimo el ensefiar a resolver conflictos, encararlos, buscar una solucion,

responsabilizarse por sus actos ademas de mantener los compromisos establecidos.

Respecto al primer y segundo objetivo especifico se encontr6 que del total de
adolescentes pertenecientes a una |.E. estatal de Chiclayo, 52.2% refieren tener un nivel
medio de funcionalidad familiar, 44.8% un nivel bajo y solo un 3% un nivel alto, asimismo,
el 21.9% mostraron una tendencia baja de violencia de pareja sufrida, y el 24.9% obtuvo

tendencia alta de violencia cometida.

Diferentes estudios han encontrado que existen niveles diferentes de disfuncion
familiar y violencia de pareja, donde Davalos et al. (2021) evidenciaron que 33% de las
estudiantes manifestaron haber sufrido algun tipo de violencia, mientras el 35.4% percibid
a su familia como disfuncional, ademas, 30.4% sufrieron de violencia psicoldgica, 7%

violencia fisica y 5.1% violencia sexual. También Cusihuaman et al. (2018), identificd que
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el 57% de adolescentes en Paraguay tuvieron un nivel leve y moderado de disfuncion
familiar. Similares resultados se identificaron en Cajamarca, donde las parejas adolescentes
presentaron una baja tendencia de ser victima de violencia fisica, amenazas, sexual y
relacional por parte de la pareja, mientras que una tendencia media a sufrir violencia verbal
y emocional; de igual manera, los adolescentes presentaron una baja tendencia a cometer
violencia fisica, sexual, relacional, verbal -emocional y amenazas (Chumioque y

Cabanillas, 2019).

Agregando a lo anterior, Merino y Fuentes (2016) afirmaron que la funcionalidad
familiar viene a ser un conjunto de caracteristicas tales como su estructura, bienestar,
formas de intercambio afectivo, resolucién de conflictos, flexibilidad al cambio, limites y
valores, etc. Es asi que, Anderson y Danis (2007) afirmaron que la violencia de pareja no
solo es el uso de fuerza fisica contra el miembro sentimental, sino también el abuso sexual
y verbal dentro del contexto de la relacion de pareja sin la necesidad de estar casados

(Citado en Mufioz, et, al 2015).

De igual manera, los resultados comprobaron que las dimensiones de funcionalidad
familiar tienen una relacion inversa y significativa con la violencia cometida, violencia
sexual cometida, violencia sexual cometida, violencia verbal cometida, amenaza cometida,
violencia sufrida, violencia fisica sufrida todas con p=0.000<0.05. Lo contrario encontrd
Chumioque y Cabanillas (2019) donde evidenciaron que la comunicacién familiar abierta,
no se relaciona con la violencia cometida y sufrida con p>0.05; pero si encontré una
relacién entre la comunicacion con el padre y la violencia fisica cometida y violencia verbal

cometida, con p<0.05.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

1. La funcionalidad familiar predominante en los adolescentes pertenecientes a una
institucion educativa estatal de Chiclayo fue de nivel medio, existiendo un
considerable porcentaje de adolescentes con nivel bajo expresado por el 52% de
la muestra. La resolucion de problemas fue predominante al evidenciar al 70% de
la muestra percibir nivel bajo, seguido de los patrones de comunicacion
disfuncional, ademas la mayoria presentaron bajos niveles de involucramiento
funcional, patrones de comunicacién funcionales y patrones de control de
conducta.

2. El 24.9% de los estudiantes mostraron violencia cometida en la pareja con
tendencia alta, asimismo, generandose mayor porcentaje de estudiantes con
tendencia alta en violencia cometida relacional y verbal-emocional. Del mismo
modo, el 21.9% de la muestra tuvo tendencia alta en violencia sufrida, destacando
esta tendencia de violencia provocada en aspecto verbal-emocional.

3. Se determiné que el funcionamiento familiar se relaciona de manera moderada e
inversa con la violencia de pareja, asimismo, este se relaciona de manera
moderada e inversa con las dimensiones violencia cometida y violencia sufrida.

4. Con respecto a las dimensiones de funcionamiento familiar, involucramiento
afectivo funcional, involucramiento afectivo disfuncional, patrones de
comunicacion disfuncionales, patrones de comunicacion disfuncionales y
patrones de conducta se relaciona de manera inversa y grado moderado con las
dimensiones violencia cometida y violencia sufrida, pero entre la dimension
comunicacion funcionales con la violencia cometida y sufrida la relacion que
existe es baja e inversa. Esto quiere decir, que los bajos niveles de funcionalidad

generan un mayor nivel de violencia de pareja en los adolescentes.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

1. A la institucion educativa se recomienda implementar y poner en préctica
actividades vivenciales como escuelas de padres, programas Yy talleres
psicoldgicos para que capaciten y concienticen sobre lo fundamental que es el
vinculo y la comunicacion en la familia, el involucramiento afectivo, el control de
impulsos y la resolucion de problemas para una buena formacion en valores de
sus hijos. Y asi evitar la violencia de los adolescentes fuera de casa.

2. Al area de tutoria, docentes y profesores en general, capacitar a los estudiantes de
los peligros que conlleva la violencia en pareja, asimismo, brindar apoyo
psicoldgico frente a experiencias de maltrato en adolescentes, a través de
comprension y apoyo para el manejo de miedos y dudas implantados por dicha
situacion.

3. Adocentes de todas las instituciones educativas y autoridades se recomienda estar
en alerta a cualquier caso de violencia en pareja en los estudiantes, para su
temprana solucion y apoyo a los adolescentes que lo sufren, con el fin de que no

se incrementen el nimero de casos.
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ANEXOS



ANEXO 1

“Cuestionario de evaluacion de funcionamiento familiar”

Grado: ........... Seccion: ........... Género: (M) (F) Edad: ............ Fecha:....../...../.......
Este cuestionario es totalmente anonimo, por favor responda con toda sinceridad.
Instrucciones Por favor, lea cuidadosamente las instrucciones antes de contestar.

A continuacion, presentamos una serie de enunciados, los cuales les suplicamos contestar
de la manera mas sincera y espontanea posible. Todos los enunciados se refieren a aspectos
relacionados con su familia (con la que vive actualmente). Le agradecemos de antemano
su cooperacion. Por favor, no deje enunciados sin contestar. La forma de responder es
cruzando con una X en numero que mejor se adecué a surespuesta, con base en la siguiente

escala:

5 = Totalmente de acuerdo

4 = De acuerdo

3 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo
2 = En desacuerdo

1 = Totalmente en desacuerdo

Recuerde que debe responder a todos los items. Gracias.

Ne Situaciones y enunciados significativos
1 Mi familia me escucha 112(3|4]|5
Si tengo dificultades, mi familia estara en la mejor disposicion de

2 ayudarme 1(2|13|4]|5
3 En mi familia ocultamos lo que nos pasa 112|3(4(5
4 En mi familia tratamos de resolver los problemas entre todos 112(3|4]|5
5 No nos atrevemos a llorar frente a los demas miembros de la familia |[1(2|3(4|5
6 Raras veces platico con la familia sobre lo que me pasa 112|3(4(5
7 Cuando se me presenta algiin problema, me paralizo L|2|3|4|5
8 En mi familia acostumbramos discutir nuestros problemas 1(2|13|4]|5
9 Mi familia es flexible en cuanto a las normas 112(3|4]|5
10 Mi familia me ayuda desinteresadamente 1(2|13|4]|5
11 En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones 1(2|13|4]|5
12 Me siento parte de mi familia 1123(4(5




13 Cuando me enojo con algiin miembro de la familia, se lo digo 213415
14 Mi familia es indiferente a mis necesidades afectivas 21345
Las tareas que me corresponden sobrepasan mi capacidad para
15 cumplirlas 2(3(4(5
16 Cuando tengo algiin problema, no se lo platico a mi familia 2(3(4(5
En mi familia nos ponemos de acuerdo para repartir los quehaceres de
17 la casa. 213|415
18 En mi familia expresamos abiertamente nuestro carino 213|415
19 Me siento apoyado (a) por mi familia. 2(3(4(5
20 En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas 213|415
21 Me duele ver suftir a otro miembro de mi familia 213|415
22 Me avergiienza mostrar mis emociones frente a mi familia 2(3(4(5
23 Si falla una decision, intentamos una alternativa. 213415
24 En mi familia hablamos con franqueza. 2(3(4(5
25 En mi casa mis opiniones no son tomadas en cuenta. 2(3(4(5
26 Las normas familiares estan bien definidas. 213|415
27 En mi familia no expresamos abiertamente los problemas 213|415
28 En mi familia si una regla no se puede cumplir, la modificamos. 2(3(4(5
29 Somos una familia carinosa 213(4|5
30 En casa no tenemos un horario para comer. 2(3(4(5
Cuando no se cumple una regla en mi casa, sabemos cuales son las
31 consecuencias. 213|415
32 Mi familia no respeta mi vida privada 213|4|5
33 Si estoy enfermo mi familia me atiende. 213|415
34 En mi casa cada quien se guarda sus problemas. 2(3(4(5
35 En mi casa nos decimos las cosas abiertamente. 213(4|5
36 En mi casa logramos resolver los problemas cotidianos. 2(3(4(5
Existe confusion acerca de lo que debemos hacer cada uno de
37 nosotros dentro de la familia. 213|415
38 En mi familia expresamos la ternura que sentimos. 213|4|5
39 Me molesta que mi familia me cuente sus problemas. 213|415
40 En mi casa respetamos nuestras reglas de conducta. 2(3(4(5




ANEXO 2

Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory
(CADRI) — version Espanola.

A continuacion, aparece un conjunto de frases que representan situaciones que han podido suceder
contigo o tu enamorado/a en estos ultimos doce meses. Las situaciones pueden ser discusiones,
conflictos o peleas. Debes indicar con sinceridad cuales de estos episodios se han producido, cuéles
no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro. No es necesario que te encuentres en una relacion
actualmente para poder responder el cuestionario. Muchas gracias por participar.

* Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

« Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.

» A veces: Ha ocurrido entre 3 o 5 veces.

* Con frecuencia: Se ha dado en 6 o mas ocasiones.

DURANTE LAS PELEAS, DISCUSIONES O

PEQUENAS DIFERENCIAS CON ESTA PAREJA EN

ESTOS ULTIMOS 12 MESES

NUNCA

VEZ

VECES

CON

FRECUENCIA

Le di razones sobre mi punto de vista en la discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la
discusion.

0

Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando
€l/ella no queria.

Acarici6 mis pechos, genitales y/o nalgas cuando yo
no queria.

Traté de poner a sus amigos en su contra
Trat6 de poner a mis amigos en mi contra.

Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso/a

Destrocé o amenacé con destrozar algo que élella
valoraba.
Destroz6 o amenaz6 con destrozar algo que yo
valoraba

Le dije que, en parte, la culpa era mia.

Me dijo que, en parte la culpa era suya.




Saqué a relucir algo malo que él/ella habia hecho en
el pasado.

Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho
en el pasado.

Le lancé algiin objeto.

Me lanz6 algiin objeto

Le dije algo solo para hacerle enfadar.
Me dijo algo s6lo para hacerme enfadar.

10.

Le di las razones por las que pensaba que él/ella tenia
parte de razon.

Me dio razones por las que pensaba que yo estaba
equivocado/a.

11.

Estuve de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.
Estuvo de acuerdo en que él/ella tenia parte de razon.

. Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva

13.

Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando
¢€l/ella no queria.

Me forzo a practicar alguna actividad sexual cuando
yo no queria.

14.

Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a
ambos.

Dio una solucion que pensaba que nos beneficiaba a
ambos.

15.

Le amenacé para que no se negase a mantener algin
tipo de relacion sexual.

Me amenaz0 para que no me negase a mantener algun
tipo de relacion sexual con él/ella.

16.

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Par6 de hablar hasta que nos tranquilizamos

17.

Le insulté con frases despectivas




Me insulté con frases despectivas.

18. Discuti el asunto calmadamente.
Discuti6 el asunto calmadamente.

19. Le besé cuando el/ella no queria.
Me bes6 cuando yo no queria.

20. Dije cosas a sus amigos sobre €l/ ella para ponerlos
en su contra.

Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi
contra.

21. Leridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
Me ridiculizé o se burlé delante de mi delante de
otros.

22. Le dije como estaba de ofendido/a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

23. Le segui para saber con quién y donde estaba.

Me sigui6 para saber con quién y donde estaba yo.

24. Le culpé por el problema.

Me culp6 por el problema.

25. Le di una patada, le golpeé o le di un puiletazo.

Me dio una patada, me golpe6 o me dio un puietazo.

26. Dejé de discutir hasta que me calmé
Dejo de discutir hasta que se calmo.

27. Cedi tnicamente para evitar el conflicto.

Cedi6 tnicamente para evitar el conflicto

28. Le acusé de flirtear o coquetear con otro/a




Me acuso de flirtear o coquetear con otro/a

29. Traté deliberadamente de asustarle.
Trat6 deliberadamente de asustarme
30. Le abofeteé o le tiré del pelo.
Me abofete6 o me tir¢ del pelo.
31. Amenacé con herirle.
Amenazo con herirme.
32. Le amenacé con dejar la relacion.
Me amenaz6 con dejar la relacion.
33. Le amenacé con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenaz6 con golpearme o con lanzarme algo.
34. Le empujé o le zarandeé
Me empujé o me zarandeo
35. Extendi rumores falsos sobre él/ella

Extendié rumores falsos sobre mi.




ANEXO 3
FICHA TENICA
Cuestionario de funcionamiento familiar Atriy Zetune (2004).
Ficha técnica:
Nombre: Cuestionario de funcionamiento familiar.
Autores: Atriy Zetune
Afo: 2004.
Aplicacion: Individual o colectiva

Objetivo: Evaluar la percepcion que un integrante de la familia tiene acerca del
funcionamiento de su familia.

Duracion: Entre 15 a 20 minutos aproximadamente.

Validez: 0.824 Aceptable.

Confiabilidad: 0.945 Alta Confiabilidad.

Para medir la gestion de Funcionamiento familiar se empleo la siguiente
escala de Likert:

Totalmente en desacuerdo (1)

En desacuerdo (2)

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3)

De acuerdo (4)

Totalmente de acuerdo (5)

Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (Wolfe y

Wekerle, 2001)

Ficha técnica

Nombre: Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes
Autores: Wolfe y Wekerle

Procedencia: Espana

Adaptacion: Sarmiento Romero, Maria Ysabel (2014)



Aplicacion: Individual o colectiva.

Objetivo: Identificar los niveles de violencia sufrida y cometida dentro de la relacion de

pareja en adolescentes.
Duracion: Entre 15 a 30 minutos aproximadamente.
Edad: 15 a 19 anos
Puntuacion: Calificacion manual y computarizada.
Validez: Item dimension
0.19 Violencia cometida.
0.74 Violencia sufrida.
Confiabilidad: Alfa de Cronbach
0.85 Violencia cometida
0.89 Violencia sufrida
ftems: 35 items
Para medir la gestion de Funcionamiento familiar se empleo lo siguiente:
Nunca (0)
Rara vez (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Calificacion e interpretacion. Para calificar esta prueba, se sumaran el valor de los items
obtenidos; para el caso de la dimension violencia cometida se sumaran los valores de las
primeras premisas en cada item, y para la dimension violencia sufrida se sumaran los

valores obtenidos de las segundas premisas en cada item.



ANEXO 4: FIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Fiabilidad de disfuncionalidad familiar

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
Escala general. 945 40
Involucramiento afectivo funcional. 915 16
Involucramiento afectivo disfuncional. .925 11
Patrones de comunicacion disfuncionales. .905 4
Patrones de comunicacion funciones. .925

3
Resolucion de problemas. 915 3
Patrones de control de conducta. 891 3




ANEXO 5: CORRECION E INTERPRETACION

Funcionalidad familiar

Escala General

Puntaje Nivel
40-93 Malo
94-147 Regular

148-200 Bueno

Dimension 1.

Puntaje Nivel
16-38 Malo
39-61 Regular
62-80 Bueno

Dimension 2

Puntaje Nivel
11-26 Malo
27-42 Regular
43-50 Bueno

Dimension 3

Puntaje Nivel

4-9 Malo
10-15 Regular

16-20 Bueno

Dimension 4,5y 6

Puntaje Nivel
3-6 Malo
7-10 Regular

11-15 Bueno
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