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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: Técnicas grafo plasticas para desarrollar la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris. El
objetivo principal de este estudio era disefiar un programa de técnicas grafoplasticas que
permitiera a los nifios realizar una serie de acciones, movimientos y movimientos mano-

0jo y mejorar sus habilidades motoras mano-ojo.

El contenido se enfoca en variables que incluyen temas y subtemas relacionados con las
técnicas graficas plasticas y el desarrollo de la motricidad manual. El proceso de
investigacion se basa en un disefio descriptivo correlativo, un tipo de investigacion de
campo e investigacion bibliografica, y los métodos utilizados son métodos de

razonamiento hipotético que se enfocan en hechos generales para dirigirse a individuos.

La investigacion se llevo a cabo con 48 nifios, que utilizaron hojas de observacion para
crear tablas de datos y graficos estadisticos. Los tutoriales alternativos se estructuran en

torno a ejercicios de corte, frotamiento y pintura con los dedos.

PALABRAS CLAVE: técnicas grafo plésticas y motricidad fina.



ABSTRACT

The present research work entitled: Plastic graph techniques to develop fine motor skills in 4-
year-old children of the Initial Educational Institution No. 10065 - Caserio Tute - Cafaris.
The main objective of this study was to design a program of graphoplastic techniques that
would allow children to perform a series of actions, movements and hand-eye movements

and improve their hand-eye motor skills.

El contenido se enfoca en variables que incluyen temas y subtemas relacionados con las
técnicas gréaficas plasticas y el desarrollo de la motricidad manual. ElI proceso de
investigacion se basa en un disefio descriptivo correlativo, un tipo de investigacion de campo
e investigacion bibliografica, y los métodos utilizados son métodos de razonamiento
hipotético que se enfocan en hechos generales para abordar a individuos.

The research was carried out with 48 children, who used observation sheets to create data
tables and statistical graphs. Alternative tutorials are structured around cutting, rubbing, and

finger painting exercises.

KEY WORDS: plastic graph techniques and fine motor skills.



INTRODUCCION

Alrededor de los afios, los nifios y nifias ain no han desarrollado una gran motricidad fina,
los movimientos de manos y dedos no estan coordinados, los movimientos son lentos, por
lo que hay un Quién esta interesado en dirigir la presente investigacion. El objetivo es
motivarles a aplicar las mismas actividades gréficas flexibles para realizar una serie de

ejercicios que les ayuden a desarrollar su motricidad fina.

Los resultados de esta investigacion se reflejan en programas para potenciar el desarrollo
de la motricidad fina de las manos de los nifios pequefios, de modo que los profesores
puedan aprovechar las experiencias de educacion infantil para guiar a los nifios en la
practica de estas habilidades en su trabajo diario., utilizando actividades gréaficas, con
plastico mejorara la motricidad fina de los nifios, la integracion a través del trabajo en
equipo, nuevas experiencias de aprendizaje promoveran el desarrollo de la motricidad fina,

eje muscular futuro proceso educativo.

El contenido de este estudio es el siguiente: aspectos tedricos y de campo. El aspecto tedrico

consta de cinco capitulos.

El estudio planteaba las siguientes preguntas generales. Grafo-plasticas en el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios de 4 afos de la IE inicial N° 10065 — Caserio Tute — Canaris?
Los objetivos fueron:

Por lo tanto, el objetivo general: Proponer un programa para mejorar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 4 afios de edad, fundamentada en actividades a través de técnicas
grafo-plasticas apropiadas para dar solucién a la problematica presentada en la I.E inicial N°
10065 — Caserio Tute — Canaris.

Los objetivos especificos:

- Diagnosticar las dificultades que se presentan en el desarrollo de la motricidad fina a
través de la investigacion cientifica y de campo para dar solucion a este problema.

- ldentificar cuales son las Técnicas Grafo Plasticas que utilizan las docentes, para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de edad.

- Proponer un programa
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de actividades basada en técnicas grafo plasticas para mejorar la labor de los docentes

obteniendo un aprendizaje integral en los nifios.

Los siguientes capitulos estan organizados para facilitar la comprension de esta

investigacion:

En el capitulo | se encuentran los conceptos tedricos, en los cuales se hace referencia a un
contexto dado del tema, a fundamentos tedricos y cientificos, donde la variable
independiente corresponde a la técnica grafo plastica y se describe la variable dependencias
descritas. desarrollar habilidades motoras finas para mejorar las habilidades, habilidades

motoras finas.

El Capitulo Il abarca el marco metodoldgico basico a partir del disefio y el tipo de estudio,
asi como los métodos y la bibliografia como el razonamiento hipotético, los métodos de
observacion y las tablas de datos y los instrumentos correspondientes, la poblacion se
identifica especificamente con 48 nifios del nimero de la educacion educativa N° 10065 -

Caserio Tute - Canaris.

El Capitulo 11l contiene los resultados y su discusion en la siguiente seccion. Aqui, los
datos y los resultados de las observaciones de los estudiantes se organizan y procesan en
tablas y gréficos estadisticos utilizando un programa de hoja de célculo de Excel, se

obtienen las proporciones y se organiza el andlisis y la interpretacion de los resultados.

En los Capitulos IV y V, las conclusiones y recomendaciones se relacionan con la
importancia de la aplicabilidad del programa a las graficas plasticas y pueden facilitar su
desarrollo. Se recomienda una variedad de actividades que permitan a los nifios desarrollar
la motricidad fina de una manera ludica, activa y divertida a través de actividades que
ensefian la precisién del movimiento de manos y dedos, la coordinacion, la destreza y la
actividad de coordinacién es necesaria en los procesos que sean actividades de

aprendizaje importantes, respetuosas y gratificantes.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES

Beteta, A., (2017), Ha realizado la tesis Disefio de un programa de técnicas de modelado
grafico para el desarrollo de la motricidad fina en nifios IEl. No. 088. Universidad de
Huanuco. Tesis, Huanuco, Peru. El objetivo era ver si el uso de un programa de
ingenieria grafica plastica incidia directamente en el desarrollo de la motricidad fina. Los
métodos de investigacion son experimentales y tienen variantes cuasi-empiricas y
métodos de aplicacion. La poblacién esta conformada por 10 estudiantes y la muestra esta
conformada por 56 estudiantes. Por lo tanto, se puede concluir que este estudio describio
con éxito los efectos del uso del programa Técnicas Visuales Gréaficas para promover el
desarrollo de la motricidad fina. El puntaje objetivo de la prueba de salida de GE es 6.67
en comparacion con el CG logrado de 1.93 puntos. Con este dato, las carreras de

ingenieria grafica plastica tendran beneficios positivos para toda la poblacion.

Péerez, A., (2013), Ha realizado una disertacion titulada Grafomotricidad y su impacto en
el desarrollo antes de escribir, nifios de 2-3 afios del programa de atencion CNH Los
Angeles Peques de la Parroquia Zaracay, Cantén, Santo Domingo, Domingo Santo de
pegas. Ambato, Ecuador. El proposito de este curso es analizar la contribucion de
conceptos seleccionados en un problema especifico. El método de investigacion tiene un

enfoque cuantitativo y de campo



Para desarrollar habilidades y destrezas en la primera infancia, los infantes necesitan
estimulacion en todo su entorno, lo cual es bien entendido por las familias e instituciones
educativas, si la falta de estimulacion en el nifio puede interferir en el aprendizaje de los
nifios. En el presente trabajo, su planteamiento hipotético de las razones de peso en la
preescritura, conformo la investigacion, se cred el objetivo para las variables presentadas.

1.2. BASE TEORICA

1.2.1. Teorias que sustentan el uso de representaciones plasticas

La expresion es la manifestacion mas natural de nacer y existir con la vida, un arte

que vincula armoniosamente al individuo con la sociedad.

Se espera que los nifios en edad preescolar se expresen libremente, sean creativos y
demuestren la capacidad de imaginar, inventar y manipular los objetos naturales y
artificiales que los rodean. Sefchovich, G, (2005), “Expresion figurativa™ se refiere
al dibujo, la pintura, el modelado y todas aquellas técnicas que permitan la
experimentacion, estructuracion, afirmacion, captura, confrontacion, reduccion del
miedo y desarrollo de la creatividad. La expresion pictérica tiene un lenguaje
propio de lineas, formas, simbolos, texturas, sombras y colores, cuyos
constituyentes representan imagenes, emociones, sensaciones, pensamientos, ideas

o0 estados de animo.

La representacion visual se considera el eje de la expresion y la creatividad y se basa
en el lenguaje visual expresado através de técnicas (pintura, modelado, escultura,
collage, plastilina, arcilla, etc.), volimenes, esgrafiados, costura, escultura, collage,
etc., orientadas o que enfatizan la autoexpresion y el aumento de la conciencia de si
mismo y, por lo tanto, preescolar Constituye un aspecto que contribuye a la
adquisicion del desarrollo cognitivo de los nifios. En cierto sentido, através de

actividades de representacion.

Las artes visuales fomentan el desarrollo creativo de los nifios porque son divertidas y

les animan a imaginar y crear nuevos pensamientos e ideas.



1.2.2. Teorias que sustentan la motricidad fina

La expresion plastica es considerada como un eje de expresion y creatividad, a partir
del lenguaje visual expresado en toda investigacion, es necesario tomar en cuenta
diferentes campos y conceptos que tienen una estrecha relacion con el objeto de
investigacion y asi dar sentido al proyecto, estos forman la base de la investigacion y

forman el apoyo para las teorias presentadas.

Segln Buncher, M. (1976), cuando un nifio experimenta con su propio cuerpo, dice
que cubre todo el espectro de sus experimentos. Lo que sabe, lo que da y recibe,
constituye el dato vital que constituye su personalidad.” Asi cree que el cuerpo es la
estabilidad que facilita el poder de sus relaciones, utilizandolas cuando tiene que
despertar, su egoismo y subjetividad. el universo lo guia en consecuencia. Sal del

mundo Y lidia con él objetivamente.

Para Wallon, H., (1951), el dinamismo se define como el primer modo de
comunicacion, adquiriendo sentido a través de sus diferentes significados, a lo largo
de la vida, el nifio renueva y desarrolla nuevos medios de expresion. A su vez, afirma
que la maduracion de las estructuras bioldgicas en interaccion con el medio en el que
se desarrolla la locomocién, se integra a niveles funcionales superiores
(complementacion emocional, sensoriomotora, perceptiva motora, motora ideal)

integra las habilidades existentes en el campo de las nuevas, mas avanzadas caminos.

El tedrico Aucouturier cree que el desarrollo armonioso de los nifios debe ser creado
por la alegria del movimiento y el juego. Nadie ensefia a los nifios a jugar, es un
comportamiento natural y se da desde edades tempranas, lo que podemos hacer es
brindarle el ambiente adecuado para que esta actividad prospere y sobreviva. En
cuanto al aspecto emocional, el nifio a través del juego presenta conflictos y
dificultades que muchas veces son indescriptibles con palabras. ElI maestro puede ser

consciente de que en un juego en el que el nifio se refiere a un contenido emocional
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1.3.
1.3.1. Definiciones Abstractas

especifico, el maestro entonces intervendra haciendo preguntas, tratando

esencialmente de expresar los pensamientos de los nifios. (Aucouturier, B., 1985).

Para Piaget, J. con. (a). El crecimiento espiritual, que comienza al nacer y termina en
la edad adulta, es comparable al crecimiento organico.

Con este fin, Piaget ha propuesto tres grandes etapas epocales.

— El Periodo de la inteligencia sensorio- motriz.
— El periodo de la inteligencia representativa o preoperatorio.

— El periodo de la inteligencia operatoria.

Cada una de estas etapas estd definida por el eje sobre el que se construye el proceso
de adquisicion de este momento evolutivo. Estos ejes son la accion, la expresion y la
actividad. EI comportamiento representa la forma mas bésica de actividad psicoldgica
y es la fuente de formas posteriores a las que se aplican las estructuras intelectuales.
Podemos decir que la accién es la base de todo conocimiento posible ya través de la

accion una persona comienza a conocer el mundo ya si mismo.

DEFINICION DE TERMINOS

Técnicas grafo plasticas

Bejarano, F., (2012), afirma que: La técnica de la gréafica plastica es una estrategia
utilizada durante los Primeros Afios de Formacion Inicial para desarrollar la
motricidad fina, con el proposito de preparar a los nifios en el proceso de aprendizaje,
especialmente de lectura y escritura. Se basan en actividades préacticas, propias del

ambito de la Cultura.

Motricidad

Pozo, H., (2010), "Los musculos motores son un conjunto de funciones nerviosas
y musculares que permiten el movimiento y la coordinacion muscular. El
movimiento se logra a traves de la tension y relajacion muscular. Los receptores
sensoriales entran en juego para esto. Estos receptores sefialan a los centros

nerviosos para que funcionen normalmente.
11



1.3.2.

Motricidad fina

Segun Le Boulch (1981), Es la relacion entre las funciones motoras y mentales lo que
representa el desarrollo de habilidades mentales complejas como el analisis, la
sintesis, la abstraccion, la simbolizacion y la reflexién, y busca una formacion
holistica y completa a través del cuerpo. El sujeto es protagonista de su propia

experiencia y fuente primaria de conocimiento y aprendizaje.

Definiciones operacionales

1.3.2.1. Técnicas grafo plasticas

Es una estrategia para el desarrollo de la motricidad fina durante los primeros afios de
la educacion inicial, basada en actividades practicas propias de esta cultura, dirigida
especificamente a preparar a los nifios para el aprendizaje. Es una estrategia para el
desarrollo de la motricidad fina que tiene como objetivo preparar a los nifios para el
aprendizaje, especialmente de la lectura y la escritura, a partir de actividades practicas
propias de esta cultura durante los primeros afios de la educacion primaria. (Bejarano,
F., 2012, pag. 76)

“Estas estrategias que usan los maestros para mejorar las habilidades de los nifos y la
capacidad de los nifios para adquirir nuevas habilidades contribuyen al proceso de
aprendizaje del nifio, por lo que la capacidad de usar la tecnologia grafoplastica tiene
un impacto. Equilibrar la diversion y el aprendizaje mejora el rendimiento en
actividades de alfabetizacion que pueden promover crecimiento.

espiritu alfabetizado.

1.3.2.1.1. Actividades de desarrollo grafo plastico

Es una estrategia para desarrollar la motricidad fina durante los primeros afios de
su primera educacion, basada en actividades practicas propias de esta cultura, que
les permite a los nifios desarrollar habilidades como dibujar, pintar, modelar y
esculpir. estudiar los diversos elementos. Ayuda a los nifios a expresar sus

sentimientos libremente y desarrollar sus habilidades. Ademas de ensefiar sobre
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texturas, colores y formas, fomenta la expresion de la experiencia y desarrolla la

motricidad fina, la coordinacion visual y la liberacién emocional.

a. Dibujo. El dibujo en la primera infancia ayuda a los nifios a escribir, leer,
crear, ganar confianza, expresar sentimientos y promover la madurez
psicoldgica. El dibujo de los nifios no solo tiene que ver con las habilidades
que adquieren con la préctica y el trabajo diario, si no también con los
talentos con los que nacen. El dibujo es el primer medio de expresion

importante del nifio, ya que le permite expresarse. (Sandoval, C., 2011,

pag.7)

b. Modelado. Animar a los bebés a dibujar EI modelado permite la
manipulacion en el espacio tridimensional, combinando profundidad y
volumen, y el contacto directo con los materiales ayuda a desarrollar la
motricidad, a fortalecerlos musculos de las manos y a calmar las emociones
"agresivas”. El modelado es una actividad que implica a masar, golpear,
moldear y rasgar con materiales como la arcilla, el aserrin, la harina y el
barro. Es una técnica que ejercita los musculos de las manos y los brazos.
Promueve el desarrollo psicoldgico, alivia el estrés en el proceso de juego y
satisface el deseo de conocer, descubrir y expresarse. (Sandoval, C., 2011,

pag.72)

c. Recorte y pegado. Se trata de una técnica que puede llevarse acabo con
nifios algo mas habiles en el movimiento y con una coordinacion visual y
motriz establecida. A través de actividades como rasgar, cortar, raspar y
pegar diferentes materiales como revistas, peridédicos y papel de cometa,
la capacidad del bebé de visualizar las formas en la naturaleza y de saber
qué materiales esta utilizandole permitird trabajar méas adelante con

diversos materiales. (Sandoval, C., 2011, pag. 78)

d. Dactilopintura. Pintar a mano es una actividad que genera un sinfin de
satisfacciones, dinamismo, texturas tactiles y visuales, y también sirve
como medio de experimentacion y liberacion sensorial. La pintura de dedos

implica el uso de los dedos y las manos para mezclar diferentes colores. La
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pintura con los dedos se consigue manipulando directamente la pintura,
mezclando colores y desordenando los deseos de los nifios. Es una
excelente herramienta para desarrollar la individualidad de los nifios,
facilitando e inhibiendo su expresion. Su aplicacién implica una variedad
de sentidos, como la vista, la cinestesia y el tacto. (Sandoval, C., 2011, pag.
81)

e. Sellado. Pintar con los dedos es una actividad que genera infinitas
satisfacciones. Se puede estampar con hojas, frutas, corchos, esponjas, etc.
El estampado se realiza con una pintura no toxica y no demasiado gruesa
sobre un soporte adecuado para la tarea. Es una disciplina que permite a los
nifios utilizar e interactuar con diversos materiales del entorno. (Sandoval,
C., 2011, péag. 82)

f. Grabado. Se trata de una técnica de impresion en la que las imégenes
dibujadas mediante herramientas de corte, esmerilado 0 procesos
quimicos se transfieren a una superficie dura llamada matriz, se en tinta
en las incisiones y se transfiere con precision al papel, la tela y otras
superficies. (Sandoval, C., 2011, p. 83).

1.3.2.2. Motricidad fina

Esta expresion se refiere a la capacidad de controlar bien, una capacidad que surge
de la maduracion del sistema nervioso. Las habilidades motoras finas pueden
desarrollarse con el tiempo, la experiencia y el conocimiento, como la fuerza de las

manos Y los brazos y la coordinacion de los ojos. (Kohl, M, 2005)

La motricidad fina son actividades de grupos musculares especificos de las manos
de los nifios pequefios que implican movimientos mas finos y precisos,
especialmente actividades que utilizan los ojos, las manos y los dedos
simultaneamente, como rasgar, cortar, dibujar, colorear, perforar, en la ingenieria

grafica.
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“Las habilidades motoras finas necesitan propdsito y direccion. Entonces hay una
necesidad de desarrollo cerebral, por ejemplo el nifio debe saber que quiere mover

las manos y como quiere hacerlo” (Kohl, M, 2005).

1.3.2.2.1. La expresion plastica y la motricidad fina

“Las artes plasticas son un medio de expresion y transmision de sus experiencias,
la expresion de la reflexion y por lo tanto asociadas a su desarrollo. A través de
los dibujos que cuentan los nifios, los nifios se relacionan con sus sentimientos

sobre los objetos a veces mas claramente que verbalmente. (Rodriguez, M., 2005)

Las artes plasticas intervienen para contribuir al desarrollo del nifio desde
temprana edad cuando se fomenta el aprendizaje en la interaccion del nifio con el
entorno, es la base de actividades graficas que simulan juegos que estimulan el
movimiento y la coordinacion de los nifios, y pueden ser actividades que ayuden a
ensefar otros conceptos basicos que funcionan en la vida cotidiana, especialmente

en la escuela.

1.3.2.2.3. Habilidades motoras finas

Queremos que adquieran el habito de la actividad fisica desde una edad temprana
para "desarrollar las habilidades motoras para coordinar y trabajar los pequefios
grupos musculares de las manos y los dedos". La educacion. Sarafino, E. y
Armstrong, J., (2000), Es importante recordar que los nifios aprenden y adquieren
gradualmente las habilidades necesarias para comer, vestirse, dibujar y escribir.
"Es importante que los nifios sean fisicamente activos desde una edad temprana.
Es importante que los nifios que acuden a nuestros centros de educacion inicial
desarrollen actividades activas, creativas y ladicas". Es importante desarrollar el
calibre digital y los movimientos mano-ojo para que los nifios puedan utilizar
herramientas de trabajo como lapices, rotuladores y ceras, lo que contribuye al

desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia.

1.3.2.2.4. Aspectos importantes de las habilidades motoras finas
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Los aspectos que se analizan a continuacién son los mas relevantes para el

desarrollo de la motricidad fina de las manos.

Coordinacion manual visual:
La coordinacion ojo-mano ayuda a los nifios a aprender a usar las manos, las
mufiecas, los brazos y los antebrazos. Es muy importante saber que un nifio
necesita movimiento y agilidad, flexibilidad de mufiecas y manos para poder
moverse en un espacio pequeiio como una hoja de papel. Los nifios necesitan
aprender este movimiento ampliamente. Para suelos, tableros y elementos

varios.

Las técnicas graficas flexibles como dibujar, taladrar, enhebrar, cortar, dar
forma, dibujar, colorear, recortar, matizar, plegar y construir son actividades que

desarrollan la coordinacién mano-ojo.

Coordinacion facial: es importante porque ofrece dos ventajas.

a) Dominio muscular.

b) Posibilidad de Comunicacion.

Nuestros cuerpos se expresan y comunican a través de gestos voluntarios e
involuntarios, especialmente gestos faciales y expresiones de diversos estados
de animo humanos. El rostro es una parte del cuerpo, el cuerpo con el que los
nifios necesitan comunicarse. Al controlar sus musculos faciales y responder a
sus necesidades, puede expresar externamente sus sentimientos, emociones y

conexion con el mundo que lo rodea.

Coordinacion Fonética:

Este es el aspecto del aprendizaje que explora la capacidad del nifio para
escuchar y producir sonidos para lograr habilidades de formacién de palabras
que ya han comenzado en este punto y se adaptan mejor al entorno,

especialmente si no es un juego de copiar y aprender nuevas palabras.

Control y Dominio del Movimiento:
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Se refiere a la coordinacion de la funcion de los nervios y los musculos para
producir movimientos pequefios y precisos. El desarrollo motor es el proceso de
las habilidades motoras gruesas y se desarrolla a medida que madura el sistema
Nervioso.
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES

2.1.1. Disefio de la investigacion

La investigacion es de tipo propositiva en base a necesidades o vacios en la
organizacion, luego de haber tomado informacion descriptiva, se realiza una propuesta
de sistema de evaluacion de desempefio para atender las problematicas actuales y las
deficiencias observadas. Al identificar problemas, estudiarlos, profundizarlos y ofrecer

soluciones en un contexto especifico (Hernandez, R., 2010)

~

O:

R
O
Donde:

M = Muestra

O;= Observaciéon de la V. 1.

O,= Observacién de la V.2.

R = Correlacion entre dichas variables.

2.1.2. Poblacién y muestra

Paoblacion:

Segun Hernandez, H. Ferndndez, C. y Baptista, L. , (2010), Establece: "Una
poblacion es el conjunto de todos los casos que se ajustan a un conjunto de
especificaciones". La poblacién esta conformada por 48 nifios en sus primeros cuatro

afios de educacién N° 10065 — Caserio Tute — Canaris.

NUmero de estudiantes por aula.
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Aula Edad Nifias Nifios
Amarilla 4 13 11
Celeste 4 12 12
TOTAL 48 24 24

Fuente: Registro de la I.E.I N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris
Muestra:

Hernandez, R., (2010), "Una muestra es esencialmente un subconjunto de una
poblacion”, dijo. Un subconjunto de los elementos de este conjunto definido por una
propiedad se llama conjunto. La muestra contiene un total de 48 estudiantes, por lo

que abarca cuatro afios de clases.

2.1.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

En este estudio se utilizaran técnicas de observacion consistentes en el escrutinio
directo y practico del fenébmeno para obtener la informacion deseada de la unidad de
analisis.

Segun Hernandez, H. Ferndndez, C. y Baptista, L., (2010), menciona: La
investigacion cualitativa requiere habilidades de observacion, que son diferentes a las
de observarlo que hacemos a diario. Es una cuestién de nivel de investigacion y
observacion. Para ello es necesario sumergirse en la situacién social, mantener un
papel activo y una reflexiobn constante. Presta atencion a los detalles, los

acontecimientos, los sucesos y las interacciones.

Instrumento

Segun Goémez, M., (2006), afirma que" las medidas son las que registran datos
observacionales que son realmente representativos del concepto o la variable que el

investigador tiene en mente”.
Descripcion del Instrumento

En este estudio, fue un instrumento de tres vias, con 11 indicadores.

Plan de analisis de datos

Dependiendo de la naturaleza del estudio para el analisis de los datos, las técnicas de
analisis estadistico descriptivo como el uso de tablas y graficos de distribuciones de

frecuencias, y el uso de pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con sus
19



respectivas pruebas de significacion, dependiendo del comportamiento de las variables
en estudio. También se utilizan pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con
sus respectivas pruebas de significacidn, en funcion del comportamiento de las variables
en estudio. El tratamiento de la informacion se realiza con el software estadistico SPSS

version 19 para Windows y Microsoft Office Excel 2019.

La herramienta utilizada en este estudio cuenta con una tabla de observacién para cada

variable, lo que permite obtener datos cualitativos para cada variable.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Pica hojas secas y palos a voluntad y demuestra la flexibilidad de las manos y los
dedos.

Tabla N° 1: Demostrar flexibilidad de manos y dedos.

NIVELES f %
(Adquirido) ) (0%)
(En proceso) (15) (31%)
(Iniciada)
(33) (69%)
(TOTAL)
48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Graéfico N° 1: Demuestra flexibilidad en sus manos y dedos

69
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60.0%"
50.0%
40.0%"'1‘,,,, a4
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20.0% 0.0%
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0.0%

Adquirido En proceso Iniciada

Fuente: Tabla N° 1.

Analisis e interpretacion
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Las observaciones muestran que 15 nifios, 0 31%, cortan y golpean libremente las
hojas secas con las manos y los dedos flexionados, mientras que 33 nifios, o el 69%,
parecen ser mas activos. Hay que tener en cuenta que pocos nifios tienen manos y
dedos flexibles cuando cortan y golpean libremente las hojas secas. Hay que tener en
cuenta que muy pocos nifios tienen manos y dedos flexibles al picar y batir libremente
hojas secas, por lo que son importantes las actividades que contribuyen al desarrollo

de la flexibilidad de las manos.

2.- Actividades para formar formas utilizando técnicas de corte de cascara de huevo.

Tabla N° 2: Las figuras se elaboran con un método similar al del raspado de
cascaras de huevo.

NIVELES f %
(Adquirido) ) (4%)
(En proceso) (12) (25%)
(Iniciada) (34) (71%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Grafico N° 2: Las figuras se elaboran con un método similar al del raspado de
cascaras de huevo.
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Fuente: Tabla N° 2.

Analisis e interpretacién
22



La observacion muestra que hay 2 nifios que representan la poblacion de que realizan
actividades de rompecabezas utilizando la técnica de corte de céascara de huevo, 12 nifios
que corresponden al 25 % realizan actividades de moldeado utilizando la técnica de corte de
cascara de huevo y 3 nifios el 71 % esta iniciando operaciones de moldeado con la técnica
de corte de cascara de huevo. Tenga en cuenta que la actividad de tallado de cascaras de
huevo se encuentra en las primeras etapas para la mayoria de los nifios. Por ello, es
importante destacar el desarrollo de los movimientos anteriores que contribuyen al

desarrollo de la motricidad fina en los ninos.
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3.- Realizar trabajos creativos, rellenar cifras utilizando la tecnologia de corte.

Tabla N° 3: Relleno de figuras con técnicas de corte.

NIVELES f %
(Adquirido) ) (4%)
(En proceso) ) (17%)
(Iniciada) (38) (79%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Grafico N° 3: Relleno de figuras con técnicas de corte.
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Fuente: Tabla N° 3.

Anélisis e interpretacion

Los resultados mostraron que 2 (4%) de los nifios fueron creativos al rellenar formas
utilizando la técnica de recorte de papel y 8 (17%) estaban en proceso de creacién. Relleno
de formas 38 nifios (79% observados) fueron creativos al rellenar las formas con la técnica
del recorte. Se observa que muchos nifios comienzan sus actividades creativas utilizando la
técnica del recorte para rellenar formas. Hay que destacar que el desarrollo de los
comportamientos mencionados contribuye al desarrollo de las habilidades de los nifios.

4.- Rellena las formas y crea con la técnica del recorte.
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Tabla N° 4: Rellena formas y crea con técnicas de recorte.

NIVELES f %
(Adquirido) (©) (6%)
(En proceso) () (12%)
(Iniciada) (40) (82%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris

Gréfico N° 4: Rellena formas y crea con técnicas de recorte
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Andlisis e interpretacion

Los resultados muestran que tres nifios (6%) inician la actividad de cortar papel de colores
para hacer un laberinto, ocho nifios (12%) inician la actividad de cortar papel para rellenar
formas y 40 nifios (83%) inician la actividad de cortar papel de colores para hacer un
laberinto. Es evidente que la mayoria de los nifios se inician en la actividad de recortar
papeles de diferentes colores para hacer laberintos. Es importante seguir desarrollando las
conductas mencionadas, que contribuyen al desarrollo motor de los nifios y ala

espermatogénesis.
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5.- Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado.

Tabla N° 5: Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado.

NIVELES f %
-Adquirido (2) 4%
-En proceso (8) 17%
-Iniciada (38) 79%
-TOTAL 48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris

Grafico N° 5: Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado.
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Fuente: Tabla N° 5.

Anélisis e interpretacion

Los resultados mostraron que el 4% de los nifios (2 nifios) realizaban actividades creativas
doblando y pegando papel libremente, el 17% (8 nifios) realizaban actividades creativas
doblando y pegando papel para hacer movimientos, y el 79% (38nifios) iniciaban actividades
doblando y pegando papel. Esta claro que la mayoria de los nifios comienzan arrugando y
pegando papel a voluntad. Es importante continuar desarrollando ejercicios que
contribuyan al desarrollo de los movimientos de manos y dedos y promuevan el desarrollo

de la motricidad fina. partes de la mano.
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6.- Arruga el papel con el pulgar y el indice y pon pegamento dentro de la figura.

Tabla N° 6: Arruga el papel con el pulgar y el indice para que el pegamento penetre en

las formas.
NIVELES f %
(Adquirido) ) (4%)
(En proceso) (10) (13%)
(Iniciada) (36) (83%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris

Gréfico N° 6: Arruga el papel con el pulgar y el indice para que el pegamento penetre en
las formas.
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Analisis e interpretacién

Las observaciones mostraron que dos nifios, el 4%, realizaban la actividad creativa de arrugar
el papel y pegarlo en un dibujo, mientras que diez nifios, el 13%, utilizaban el pulgar y el
indice para arrugar y pegar el papel en una forma. Diez nifios, que representan el 13%,
utilizan el dedo indice y el pulgar para arrugar y pegar el papel en las formas, y 36 nifios
arrugan y pegan el papel en las formas, lo que significa que el 83% de los nifios han iniciado
actividades creativas. La actividad de arrugar el papel y pegarlo dentro de la imagen ya fue

iniciada por la mayoria de los nifios, lo que pone de manifiesto la necesidad de continuar con
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el movimiento activo para mejorar las habilidades motoras, y a que el desarrollo de los

movimientos anteriores favorece el desarrollo de las pinzas digitales.

7.- Utiliza las pinzas digitales para hacer un trozo de papel arrugado

Tabla N° 7: Pinzas digitales para hacer papel arrugado y rellenar formas

NIVELES %
(Adquirido) ) (0%)
(En proceso) (10) (21%)
(Iniciada)

(38) (79%)
(TOTAL)
48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Gréfico N° 7: Pinzas digitales para hacer papel arrugado y rellenar formas
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Fuente: Tabla N° 7.
Anélisis e interpretacion
Las observaciones muestran que 10 nifios, correspondientes al 21%, han completado los

nameros haciendo papel arrugado utilizando una pinza numérica, y 38 nifios,

correspondientes al 79%, han iniciado la actividad de doblar papel utilizando una pinza
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numérica. Completando los nimeros. Es evidente que muchos nifios comienzan la
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actividad haciendo un papel arrugado y utilizando una pinza numérica, pero es importante

desarrollar el ejercicio antes de que lo hagan.

8.- Ejercite su motricidad fina mientras hace un collage con papel arrugado.

Tabla N° 8: Ejercite su motricidad fina haciendo un collage con papel arrugado

NIVELES f %
(Adquirido) (0) (0%)
(En proceso) 1) (2%)
(Iniciada) (47) (98%)
(TOTAL) 48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Gréfico N° 8: Ejercite su motricidad fina haciendo un collage con papel arrugado
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Anélisis e interpretacion
Las observaciones muestran que el 2% de los nifios han desarrollado la coordinacion motriz

en la realizacion del "collage de papel arrugado™ y 47 nifios, es decir, el 79%, han comenzado
a desarrollar la coordinacion motriz en la realizacion del "collage de papel arrugado”.

Aunque se observa que la mayoria de los nifios empiezan a arrugar papel y a recortar y pegar
de diferentes maneras, es importante fomentar las tareas anteriores que contribuyen al

desarrollo motor y visual y amplian el proceso de la motricidad fina.
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9.- Actividades libres para los dedos con pinturas.

Tabla N° 9: Actividades libres para los dedos con pinturas.

NIVELES f %
(Adquirido) (2) 4%
(En proceso) (2) 4%
(Iniciada)
(44) 92%
(TOTAL)
48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Gréfico N° 9: Actividades libres para los dedos con pinturas.

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0% ) 4.0% 4.0%
oon A —
Adquirido En proceso Iniciada

Fuente: Tabla N° 9.

Anélisis e interpretacion

Las observaciones muestran que dos nifios (4%) utilizaron pintura para actividades de
dedos libres y 44 nifios (92%) utilizaron pintura para actividades de dedos libres. El 4%
utilizd pintura para actividades de dedos libres y 44 (92%) utilizaron pintura para
actividades de dedos libres. Comenzo a realizar actividades de digitacion libre con pintura.
Estd claro que muchos nifios comienzan sus actividades con pintura, por lo que es

importante identificar la utilidad de desarrollar estas habilidades motoras finas para mejorar
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su capacidad de trazar lineas y dibujos.
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10.- Realizar actividades de pintura utilizando diversos materiales.

Tabla N° 10: Actividades de pintura con diversos materiales.

NIVELES %
(Adquirido) (4%)
(En proceso) (2) (4%)
(Iniciada) (44) (92%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris

Gréfico N° 10: Actividades de pintura con diversos materiales.

100.0%

80.0%

60.0%
40.0% -

20.0% <

Adquirido En proceso Iniciada

0.0% ,,-:"";;I

Fuente: Tabla N° 10.
Analisis e interpretacion

Las observaciones muestran que dos nifios (4%) trabajan con pintura de diferentes materiales,
mientras que (4%) realizan actividades de pintura con diferentes materiales y dos (2) nifios,
que representan el 4%, estan en proceso de hacerlo. Dos nifios (4%) estan en proceso de un
procedimiento y 44 nifios (83%) han iniciado una actividad de pintura utilizando diversos
materiales. Se puede observar que la mayoria de los nifios se han iniciado en las actividades
de pintura utilizando diversos materiales. Las habilidades motrices de los nifios son
importantes en el trabajo, ya que contribuyen a su desarrollo basico para sostener diversas

actividades de la vida.
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11.- Estampar varias figuras y hacer actividades de pintura.

Tabla N° 11: Actividad es de estampacion y pintura con diferentes formas

NIVELES f %
(Adquirido) ) (0%)

(En proceso) 3 (6%)

(Iniciada) (45) (94%)
(TOTAL) 48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la .LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Gréfico N° 11: Actividad es de estampacion y pintura con diferentes formas
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Anélisis e interpretacion

Tres nifios, que representan el 6% de la poblacion, se dedicaban a pegar varios dibujos y
dibujar, y 45 nifios, que representaban el 94% de la poblacién, se dedicaban a diversas
actividades de dibujo. EI 94% de la poblacién participé en diversas actividades de pintura. Es
claro que la mayoria de los nifios comienzan su actividad de dibujo dibujando diferentes
formas, pero el desarrollo de las actividades anteriores ayudara a fortalecer la motricidad fina
en los dedos, y la estimulacion ayudaré a los nifios. Es importante sefialar que esto conduce a

la adquisicién de conocimiento de los nifios. tu imagen corporal
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12.- Hacer actividades de pintura en diferentes fotos.

Tabla N° 12: Haremos actividades de pintura con varios cuadros

NIVELES %
(Adquirido) () (0%)
(En proceso) @ (2%)
(Iniciada) (47) (98%)
(TOTAL)

48 100.0%

Fuente: Observacion de Nifios de 4 afios de la I.LE.l. N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris

Grafico N° 12: Haremos actividades de pintura con varios cuadros
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Fuente: Tabla N° 12.

Anélisis e interpretacion

Se observd que 1 nifio, correspondiente al 2%, inicié diferentes actividades de dibujo de
formas y 47 nifios, correspondientes al 98%, iniciaron diferentes actividades de dibujo de
formas, desarrollando la motricidad finade sus manos. Se puede demostrar que la mayoria de
los nifios comienzan a trabajar con diferentes dibujos de imagenes, es necesario motivarlos en
el desarrollo de ejercicios asignados que contribuyan a potenciar el desarrollo de la
motricidad fina en nifios y nifias y a mejorar la coordinacion entre los ojos, las manos y los
dedos.
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3.1.1. Discusién

Tabla N° 13: Resumen de resultados de la observacion realizada

HIPOTES PROC
INDICADORES AR JRYEL
IS IRIDO ESO ADA
Pica hojas secas y palos a voluntad y
demuestra la flexibilidad de las manos y los 0 15 33
dedos.
Ejercicios | actividades para formar formas utilizando
L . 2 12 34
con técnicas de corte de cascara de huevo.
trozado Realizar trabajos creativos, rellenar cifras
- . 2 8 38
utilizando la tecnologia de corte.
Rellena las formas y crea con la técnica del
recorte. 3 5 40
L Arrugar y pegar libremente y realizar 2 8 38
Ejercicios | actividades de modelado.
con Arruga el papel con el pulgar y el indice 9 6 40
arrugado | y pon pegamento dentro de la figura.
Utiliza las pinzas digitales para hacer un trozo
de papel arrugado 2 10 36
Ejercite su motricidad fina mientras hace
0 1 47
un collage con papel arrugado.
L Actividades libres para los dedos con
Ejercicios | pinturas. 2 2 44
con Realizar actividades de pintura utilizando 2 5 44
dactilo- | diversos materiales.
pintura Hacer actividades de pintura en diferentes
fotos. 0 3 45
Ejecuta actividades de pintura en diferentes
imagenes 0 1 47
17 73 486
PORCENTAJE 30 13% 84%

Fuente: Observacion de nifios y nifias
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Grafico N° 13: Resumen de resultados de la observacion realizada
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Fuente: Tabla N° 13.

Analisis e interpretacion

Cuando se observaron tanto nifios como nifias, el tercer nifio parece haber
desarrollado la motricidad fina en actividades de "plasticidad" como rebanar, frotar y

pintar con los dedos, conun13% en progreso yun84%enfuncion.

Tanto los nifios como las nifias tienen una capacidad limitada para picar, moldear y
dibujar con los dedos y necesitan una serie de actividades para desarrollar su
motricidad fina utilizando materiales del entorno, como hojas, flores y objetos de

diferentes formas.

3.1.2. Disefio de la propuesta

3.1.2.1. Datos informativos del programa

1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 10065 — Caserio Tute
2. DISTRITO . Cafaris

3. NIVEL . Educacion inicial

4. DIRECTOR

5. PROFESOR DE AULA

6. ARNOS DE EDAD . 4 afios

7. RESPONSABLES . Yladia Callaca Reyes

Aide Clementina Roque Sanchez
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3.1.2.2. Denominacion del programa

Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios
de la Institucion educativa inicial N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris.

3.1.2.3. Introduccién

Ejercicios de para mover los brazos, los antebrazos, las mufiecas, las manos y los
dedos, técnicas gréficas para controlar la tensién muscular y otras técnicas graficas para
mejorar la posicion de las manos y los dedos. Es importante tener en cuenta que estas
aplicaciones gréaficas pueden ser dificiles de empezar a escribir si no se revisan a

tiempo.

El problema es que en la educacion infantil los profesores trabajan sin tener en cuenta
los intereses, las necesidades y el ritmo de desarrollo de los nifios, y no desarrollan

sus habilidades motrices manuales con una metodologia adecuada.

Por lo tanto, se propone una alternativa a esta dificultad para desarrollar un programa
de técnicas graficas que mejore las habilidades motrices de los nifios a lo largo de los
afios a través del movimiento creativo, que es una prioridad desde su reorientacion
educativa. El proceso de combinacion de técnicas graficas secuenciales y paso a paso
contribuye al desarrollo de la motricidad finade las manos.

3.1.2.4. Justificacién

Por lo tanto, como alternativa a esta dificultad, proponemos desarrollar un programa de
técnicas graficas que mejoren la motricidad de los nifios a lo largo de los afios a través
del movimiento creativo, que es una prioridad desde su reorientacion educativa. El
proceso de combinacion de técnicas graficas secuenciales y paso a paso contribuye al

desarrollo de la motricidad finade las manos.

Por lo tanto, como alternativa a esta dificultad, "los nifios pueden utilizar técnicas de
modelado para llevar a cabo actividades de modelado con sus manos. Técnicas similares

pueden ayudar a mejorar la motricidad fina", defienden. (Gardner, H., 1995)
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El énfasis actual en las actividades de investigacion se debe a que los educadores de la
primera infancia no sélo se centran en impartir conocimientos, sino también en
actividades practicas basadas en lo establecido en los programas de educacion
primaria de nuestro pais y en promover actividades motrices que muevan los brazos,
las manos y otras partes del cuerpo como base para el desarrollo de la motricidad fina
Esto se debe a la actitud del estudio. Los beneficiarios directos de este estudio son los
nifios de cuatro afios de las instituciones educativas iniciales. N° 10065 — Caserio Tute

— Cadaris.

3.1.2.5. Objetivos

Objetivo General

Desarrollar la motricidad fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion educativa

inicial N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris.

Objetivos Especificos

— Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios
de la Institucion educativa inicial N° 10065 — Caserio Tute — Cafiaris.

— Aplicar actividades Grafo Plasticas para el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios de cuatro afios de la Institucion educativa inicial N° 10065 — Caserio
Tute — Canaris.

— Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los nifios de cuatro afios
de la Institucion educativa inicial N° 10065 — Caserio Tute — Cafaris, después
de la aplicacion del programa Grafo Plasticas a través de la lista de cotejo de

salida.

— Comparar los resultados de la lista de cotejo de entrada y de salida
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3.1.2.6. Fundamentacion cientifica

Fundamentacion Filosofica
"La educacidn es el resultado de la capacidad de las personas para formar nuevos

conocimientos y crear su propia filosofia. (Guevara, G., & Leonardo de, P., 2008)

Se trata de una capacidad innata del ser humano para crear nuevos conocimientos, ya
que éste puede formar conceptos mas amplios, interiorizarlos y utilizar conceptos
similares para resolver situaciones de la vida real mediante la simulacion y el

aprendizaje.

Fundamentacion Epistemoldgica

El conocimiento humano es el resultado de una actividad innata y de procesos de
aprendizaje activos y sistematicos, en los que se distinguen cuatro elementos. Es la
actividad de conocer, conocer, conocer, y los resultados e informacion que de ella se
derivan. (Uscategi, E., 2002)

El hombre se familiariza con el conocimiento. Piaget propuso una teoria del
desarrollo desde una perspectiva constructivista. Estas actividades son innatas o el
resultado de un proceso de aprendizaje activo. Por su importante aporte, el citado
autor construye el conocimiento desde adentro, y se le pide a cada sujeto que
comprenda ese entorno estableciendo relaciones conocimiento-ambiente entre el

conocimiento que ya tiene sobre el entorno y la nueva informacién.

Fundamentacion Psicoldgica

El "desarrollo reflexivo "naci6 del sentido de pensar siempre en la mejor direccion,
y a que cada idea tiene la naturaleza secuencial de avanzar hacia un objetivo
especifico. (Dewey, J., 1938/1997)

Dewey cree que hay muchas formas diferentes de pensar, incluidas las ideas
relacionadas con la eficiencia y la capacidad de facilitar el pensamiento humano,
incluido el pensamiento reflexivo. El pensamiento mismo es una sucesion de ideas,

cada una disefiada para formar una conclusion.
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El pensamiento introspectivo hacia tus objetivos finalmente te ayudara a controlar y
organizar tus pensamientos. Nos da la oportunidad de acercarnos al mundo real. De
esta manera, el pensamiento introspectivo nos permite aplicar diferentes conceptos y

realizar un conjunto coherente de ideas.

Fundamentacién Pedagogica

Esto significa que "los nifios no deben ser expuestos al riesgo de fracaso hasta que

tengan la oportunidad de triunfar”. (Montessori, M, 2003)

El proceso educativo es uno de ellos, en el que se basa el desarrollo humano, y del
mismo modo el proceso de aprendizaje debe darse al nifio de forma libre y
responsable en un entorno preparado. Bajo la guia experta, cada hijo e hija tiene una
guia interna desde el nacimiento que guia el desarrollo como un proceso natural.
Cuando un nifio esta listo para aprender una tarea nueva y mas dificil, los maestros
brindan el apoyo que necesitan. Tu hijo estard motivado para seguir aprendiendo.

Porque todos tienen que hacer algo por si mismos.

Fundamentacion Axioldgica

"El papel de los adultos y de los compafieros mayores es apoyar, dirigir y organizar
el aprendizaje, permitiendo a los nifios dominar muchos aspectos e interiorizar
estructuras de pensamiento, comportamiento y accion. Al compartir estas
actividades, los nifios pueden participar en el funcionamiento de la sociedad.
Vigotsky, L., (1985), Por lo tanto, los proyectos idealistas y naturalistas sugieren una
combinacion de ambos, y si no estan dirigidos y plasmados en el trabajo, promueven
la percepcion del nifio de estimulos que se traducen en experiencias positivas y de
aprendizaje de la vida utilizando la creatividad, y ademas, las herramientas del tiempo
elemental o el entorno subyacente, que son significativas crear un aprendizaje

significativo debe tenerse en cuenta.
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Cuando hablamos de axiomas, inculcamos, orientamos y desarrollamos valores
morales y éticos importantes y fundamentales en las personas. Estos valores dependen
de la convivencia de los nifios y de gran parte de su aprendizaje y practica en casa y
en los centros infantiles. Muestran actitudes positivas como saludar y cuidara los
demas, valorar los juguetes y los objetos de la casa y, sobre todo, respetar el trabajo
de sus compafieros, aspecto que conduce a la alegria compartida del trabajo artistico y

al desarrollo normal de la motricidad.
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3.1.2.7. Disefio de actividades grafo plasticas para el desarrollo de la motricidad fina

ACTIVIDAD DE
N° APRENDIZAJE CAPACIDAD INDICADOR ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO |FECH
SIGNIFICATIVO A
Al modelar con plastilina Coordinar las manos Asamblea
x . . g Exploracion del Paneles fotograficos, soportes
MODELEMOS A | pueden realizar ajustes y los dedos para ma?erial de plastico ygde madera >
01 MAMA precisos y utilizar ambas construir modelos de | pesarrollo de la 45’ 6 mayo
manos. plastico. actividad
Verbalizacién
" Asamblea Papelotes, fotos de mama, flores
CORTA FLORES’ ., Desarrolla la Exploracion del dibujadas en papel brillante de
HARE UN Demostracion de la destreza material color, tijeras, pegamento, cojo
02 | MURAL PARA MI | precision y eficacia de la recortando flores Desarrollo de Ia » Hjeras, peg » COJO. 45’ 8 mayo
MADRE". cooperacion mano-0jo: de panel actividad
recortes Papet. S
Verbalizacion
Asamblea
"IMAGEN DE Demostrar la precision y la | Dibuja a la Virgen Exploracion del
03 LA VIRGEN eficacia de la cooperacion Maria utilizando un material Crayolas y hojas de trabajo 45° 13
MARIA" mano-ojo: dibujar con lapiz de colores con Desarrollo de la Mavo
lapices de colores. el pulgar y el indice. actividad y
Verbalizacién
Asamblea
Dem_o_s:[racmn_ de _Ia Al rasgarlo, coloque Explo_racmn del Papel brillante en color, goma,
04 “RASGO Y precision y eficacia de la el pulaar v el indice material hoias con dibuios 45" 15
DECORO” cooperacién mano-ojo: 'unetosg y Desarrollo de la ! ! mavo
rasgado con papel. J ' actividad Yy
Verbalizacién
. Arcilla pléastica Asamblea .
05 DECORAR Coordinar con precisicny | Con el dedo indice Exploracion del Caja sorpresa Incluye colores y 45° 17
CON Usa las dos manos. y el pulgar material hOj,aS de trabgjo de variadas mayo
PLASTILINA” imagenes de juguete




Desarrollo de la
actividad
Verbalizacion

Coordinacion

Asamblea
Exploracion del

“RECORTEMOS | Demostracién de la precision de las manos material Revistas, tijeras, gomas de
FIGURAS” y eficacia de la cooperacion y ateria borrar, papel bond 45’
mMano-oio: " los dedos al Desarrollo de la 20
06 jo: recortes recortar -
> actividad mayo
diversas formas. Verbalizacién
Asamblea
"DINTAMOS Dem_o_sfrar una mayor Se utilizan todos Explo_ralcmn del
SEGUN MIS precision y coordinacion los dedos de la materia 45
DIBUJOS" de los movimientos finos mano para realizar | Desarrollo de la Algodén, témpera, dibuijo. .
07 de los dedos y las manos. la técnica del actividad .
moteado. Verbalizacién
Asamblea
“RASGANDO | Demostrar la precision y Rompe las Exploracion del papel brillant
HAGO UN eficacia de la cooperacion formas material bapg n 6}? e, gOéna y 45
3 » mano-0jo: rasgar con papel. | geométricas y Desarrollo de la ond con siluetas de 24
08 MUNECO desarrolla la actividad figuras geométricas. avo
motricidad. Verbalizacién y
Asamblea
) Exploracion del
“SEAMOS Er_ll_la aIrC|IIa para modelar, material ’
ESCULTIORES M KZa) S=la0slEiaspy Coordinar el Desarrollo de la _ 45
coordina con precision. modelado de las actividad Juguetes variados, 27
0 manos y los dedos. | Verbalizacion plastilina mayo
Asamblea
“NOS i a
. ., | Cortatiras de Exploracion del
DIVER;IREMO De;]’-]ostraccljonl de la preCI_S,IOH papel con tijeras material o s d I i ’
y eficacia de la cooperacion ’ apeles de colores y tijeras ,
19| RECORTANDO mano-ojo: recortes ?:g??er;ponda z;iis\?ir(;g(ljlo dele 45 mayo
PAPAEL” '

Verbalizacion




Desarrollo de la
actividad
Verbalizacion

Coordinar las

Asamblea
Exploracion del

"PINTAR EL Demostrar una mayor manos y los eeral Papelotes, temperas
11 SOL Y SUS precision y coordinacion de dedos durante la Desarrollo de la y pinceles 45
COMPANERO los movimientos finos de los aplicacion de la actividad ) 3_
s dedos y las manos. brocha v/erbalizacion junio
., L . Asamb'e*?, Papel de trama, silueta,
« Demostracion de la precision y | Utiliza el pulgary | Exploracion del o
DECOREMOS eficacia de la cooperacion el indice de forma | material papel de dibujo,
12| UN HERMOSO U8 P | ! pegamento. 45°
PAISAJE” mano-0jo: rasgado con papel. coordinada para Dega_rrollo de la 5
romper el papel. actividad junio
Verbalizacion
S_u cqordmauony Asambleq, Siluetas de péjaros,
. L gjercitar su Exploracion del
Uso preciso y coordinacion O . banderas, palmeras,
< motricidad material o
13| EL SUENO DE | de ambas manos al modelar plastilina de colores. 45
- decorando con el Desarrollo de la
DON JOSE DE | con plastilina. = . 7
” suefio de las artes actividad S
SAN MARTIN plasticas Don José | Verbalizacion junio
de San Martin.
Asamblea
RC(:)(SE\-E)AI; I_‘I_'ﬁ' Demostrar que la coordinacion (Ij?ecortg la ropa Ex;t)lo.raluon el
14 " mano-ojo es precisa y eficaz: € papa para materia Hojas, gomas de borrar, 45
PADRE". desarrollar la Desarrollo de la . 10
recortes . . papel bond, tijeras. g
motricidad. actividad junio
Verbalizacion
Asamblea
"DIBUJA UNA Dem_o:s,:trar una rggyor_ i d 'C%(_)rdlna I?S dedlos E);[t)é(r)iﬁuon 3 Tarjetas variadas, hojas de
15| TARJETAPARA | Precisiony coordinacion de Indice y pulgar a trabajo y lapices de colores 45’
PAPA" los movimientos finos de los | colorear la tarjeta | Desarrollo de la 12
dedos y las manos. de papa. actividad junio

Verbalizacion




Demostrar una mayor

Asamblea
Exploracion del

“ADORNEMOS ey dinacis Utilizan las manos y material Hojas de papel y témperas
16 NUESTROS (Fj)l’eIC|S|0n y .CO(.)r ':naCIOH los dedos para Desarrollo de la de varios colores. 45°
MANTELES” € los movimientos decorar el mantel. > 13
finos de los dedos y las actividad junio
manos. Verbalizacion
_ _ éi?)?;?;i?én del Objetos y animales de
“ELABOREMOS | En la arcilla para Modelos animales e pléstico, conejitos de
17 | ANIMALES EN | modelar, utiliza las dos gue utilizan la Desarrollo de la plastico de colores y 45’
PLASTILINA” manos y coordina con destreza manual. actividad soportes. _ 17_
precision. Verbalizacion junio
Asamblea
“RECORTEMOS | Demostrar que la ([j)esarrollar la Explo_ralmon el Frutos, papelote, lamina
18 LOS FRUTOS coordinacién mano-ojo es estreza materia y tijera 45
CONOCIDOS” recisa v eficaz: recortes recortando frutas Desarrollo de la 19
P y ' conocidas. actividad junio
Verbalizacion
Asamblea
“RASGAMOS LAS | Demostracion de la Coordinar el dedo E]);Ft);?izmon gl Hojas de trabajo,
19 HERRAMIENTAS | precision y eficacia de la | pulgary el dedo Desarrollo de Ia siluetas de herramientas, 45°
DEL CAMPESINO | cooperacion mano-ojo: indice cuando se actividad pegamento. 21
rasgado con papel. hace la grada. Verbalizacion junio
Asamblea
En la arcilla para Desarrollar la Explo_racnon del Bolas de plastilina de
HAGAMOS L - material . ,
20 » modelar, utiliza las dos motricidad diferentes colores 45
MAQUETAS . Desarrollo de la 24
manos y coordina con construyendo actividad i
precision. maquetas. Verbalizacion junio




CAPITULO IV: CONCLUSIONES

— Con el diagnostico nos permite conocer las habilidades y movimientos de los nifios

de cuatro afos de la institucion educativa inicial N° 10065-Caserio Tute-Canaris

— Una serie de ejercicios y experiencias permiten a los nifios de 4 afios de los centros
de educacion inicial (N°10065) realizar "actividades de pinza". - Caserio Tute-
Caniaris contribuye al desarrollo de la motricidad fina, fortaleciendo la fuerza de
agarre y la coordinacién mano-ojo, fundamentales para potenciar las actividades en
el hogar y en las instituciones educativas.

— Por ultimo, a través de la actividad de dactilologia, los nifios de 4 afios de la
institucion inicial (N°10065) pueden experimentar-Caserio Tute-Cafiaris promueve
el desarrollo de la motricidad fina a través de movimientos coordinados

independientes y precisos de las manos y los dedos.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

- El entrenamiento de los nifios debe dirigirse al desarrollo de la coordinaciéon y a la
aplicacion de técnicas grafo plasticas como estrategia mas eficaz para el desarrollo

de la motricidad fina.

- Los programas de actualizacion deben disefiarse estratégicamente para que los
maestros puedan administrar técnicas y procedimientos apropiados para desarrollar

las habilidades especificas necesarias para la motricidad fina.

— La formacion de los futuros docentes en el nivel inicial debe apuntar al desarrollo de
competencias y sobre todo a la plena coordinacion y aplicacion de las técnicas de
formacion como estrategia, respetando la secuencia metodologica. aprendizaje. nifios

y nifias.
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