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RESUMEN 

 

 
El presente trabajo de investigación titulado: Técnicas grafo plásticas para desarrollar la 

motricidad fina en los niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris. El 

objetivo principal de este estudio era diseñar un programa de técnicas grafoplásticas que 

permitiera a los niños realizar una serie de acciones, movimientos y movimientos mano- 

ojo y mejorar sus habilidades motoras mano-ojo. 

 

El contenido se enfoca en variables que incluyen temas y subtemas relacionados con las 

técnicas gráficas plásticas y el desarrollo de la motricidad manual. El proceso de 

investigación se basa en un diseño descriptivo correlativo, un tipo de investigación de 

campo e investigación bibliográfica, y los métodos utilizados son métodos de 

razonamiento hipotético que se enfocan en hechos generales para dirigirse a individuos. 

La investigación se llevó a cabo con 48 niños, que utilizaron hojas de observación para 

crear tablas de datos y gráficos estadísticos. Los tutoriales alternativos se estructuran en 

torno a ejercicios de corte, frotamiento y pintura con los dedos. 

PALABRAS CLAVE: técnicas grafo plásticas y motricidad fina. 
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ABSTRACT 

 

The present research work entitled: Plastic graph techniques to develop fine motor skills in 4- 

year-old children of the Initial Educational Institution No. 10065 - Caserío Tute - Cañaris. 

The main objective of this study was to design a program of graphoplastic techniques that 

would allow children to perform a series of actions, movements and hand-eye movements 

and improve their hand-eye motor skills. 

 
El contenido se enfoca en variables que incluyen temas y subtemas relacionados con las 

técnicas gráficas plásticas y el desarrollo de la motricidad manual. El proceso de 

investigación se basa en un diseño descriptivo correlativo, un tipo de investigación de campo 

e investigación bibliográfica, y los métodos utilizados son métodos de razonamiento 

hipotético que se enfocan en hechos generales para abordar a individuos. 

 
The research was carried out with 48 children, who used observation sheets to create data 

tables and statistical graphs. Alternative tutorials are structured around cutting, rubbing, and 

finger painting exercises. 

 
KEY WORDS: plastic graph techniques and fine motor skills. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
Alrededor de los años, los niños y niñas aún no han desarrollado una gran motricidad fina, 

los movimientos de manos y dedos no están coordinados, los movimientos son lentos, por 

lo que hay un Quién está interesado en dirigir la presente investigación. El objetivo es 

motivarles a aplicar las mismas actividades gráficas flexibles para realizar una serie de 

ejercicios que les ayuden a desarrollar su motricidad fina. 

 
Los resultados de esta investigación se reflejan en programas para potenciar el desarrollo 

de la motricidad fina de las manos de los niños pequeños, de modo que los profesores 

puedan aprovechar las experiencias de educación infantil para guiar a los niños en la 

práctica de estas habilidades en su trabajo diario., utilizando actividades gráficas, con 

plástico mejorará la motricidad fina de los niños, la integración a través del trabajo en 

equipo, nuevas experiencias de aprendizaje promoverán el desarrollo de la motricidad fina, 

eje muscular futuro proceso educativo. 

 
El contenido de este estudio es el siguiente: aspectos teóricos y de campo. El aspecto teórico 

consta de cinco capítulos. 

 
El estudio planteaba las siguientes preguntas generales. Grafo-plásticas en el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños de 4 años de la IE inicial N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris? 

Los objetivos fueron: 

 
Por lo tanto, el objetivo general: Proponer un programa para mejorar el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de 4 años de edad, fundamentada en actividades a través de técnicas 

grafo-plásticas apropiadas para dar solución a la problemática presentada en la I.E inicial N° 

10065 – Caserío Tute – Cañaris. 

 
Los objetivos específicos: 

- Diagnosticar las dificultades que se presentan en el desarrollo de la motricidad fina a 

través de la investigación científica y de campo para dar solución a este problema. 

- Identificar cuáles son las Técnicas Grafo Plásticas que utilizan las docentes, para el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 4 años de edad. 

- Proponer un programa 



7 
 

de actividades basada en técnicas grafo plásticas para mejorar la labor de los docentes 

obteniendo un aprendizaje integral en los niños. 

Los siguientes capítulos están organizados para facilitar la comprensión de esta 

investigación: 

En el capítulo I se encuentran los conceptos teóricos, en los cuales se hace referencia a un 

contexto dado del tema, a fundamentos teóricos y científicos, donde la variable 

independiente corresponde a la técnica grafo plástica y se describe la variable dependencias 

descritas. desarrollar habilidades motoras finas para mejorar las habilidades, habilidades 

motoras finas. 

El Capítulo II abarca el marco metodológico básico a partir del diseño y el tipo de estudio, 

así como los métodos y la bibliografía como el razonamiento hipotético, los métodos de 

observación y las tablas de datos y los instrumentos correspondientes, la población se 

identifica específicamente con 48 niños del número de la educación educativa N° 10065 - 

Caserío Tute - Cañaris. 

El Capítulo III contiene los resultados y su discusión en la siguiente sección. Aquí, los 

datos y los resultados de las observaciones de los estudiantes se organizan y procesan en 

tablas y gráficos estadísticos utilizando un programa de hoja de cálculo de Excel, se 

obtienen las proporciones y se organiza el análisis y la interpretación de los resultados. 

 
En los Capítulos IV y V, las conclusiones y recomendaciones se relacionan con la 

importancia de la aplicabilidad del programa a las gráficas plásticas y pueden facilitar su 

desarrollo. Se recomienda una variedad de actividades que permitan a los niños desarrollar 

la motricidad fina de una manera lúdica, activa y divertida a través de actividades que 

enseñan la precisión del movimiento de manos y dedos, la coordinación, la destreza y la 

actividad de coordinación es necesaria en los procesos que sean actividades de 

aprendizaje importantes, respetuosas y gratificantes. 
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CAPITULO I: DISEÑO TEÓRICO 

 
 

1.1. ANTECEDENTES 

 
Beteta, A., (2017), Ha realizado la tesis Diseño de un programa de técnicas de modelado 

gráfico para el desarrollo de la motricidad fina en niños IEI. No. 088. Universidad de 

Huánuco. Tesis, Huánuco, Perú. El objetivo era ver si el uso de un programa de 

ingeniería gráfica plástica incidía directamente en el desarrollo de la motricidad fina. Los 

métodos de investigación son experimentales y tienen variantes cuasi-empíricas y 

métodos de aplicación. La población está conformada por 10 estudiantes y la muestra está 

conformada por 56 estudiantes. Por lo tanto, se puede concluir que este estudio describió 

con éxito los efectos del uso del programa Técnicas Visuales Gráficas para promover el 

desarrollo de la motricidad fina. El puntaje objetivo de la prueba de salida de GE es 6.67 

en comparación con el CG logrado de 1.93 puntos. Con este dato, las carreras de 

ingeniería gráfica plástica tendrán beneficios positivos para toda la población. 

 
Pérez, A., (2013), Ha realizado una disertación titulada Grafomotricidad y su impacto en 

el desarrollo antes de escribir, niños de 2-3 años del programa de atención CNH Los 

Ángeles Peques de la Parroquia Zaracay, Cantón, Santo Domingo, Domingo Santo de 

pegas. Ambato, Ecuador. El propósito de este curso es analizar la contribución de 

conceptos seleccionados en un problema específico. El método de investigación tiene un 

enfoque cuantitativo y de campo 
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Para desarrollar habilidades y destrezas en la primera infancia, los infantes necesitan 

estimulación en todo su entorno, lo cual es bien entendido por las familias e instituciones 

educativas, si la falta de estimulación en el niño puede interferir en el aprendizaje de los 

niños. En el presente trabajo, su planteamiento hipotético de las razones de peso en la 

preescritura, conformó la investigación, se creó el objetivo para las variables presentadas. 

 

1.2. BASE TEÓRICA 

 
 

1.2.1. Teorías que sustentan el uso de representaciones plásticas 

 

La expresión es la manifestación más natural de nacer y existir con la vida, un arte 

que vincula armoniosamente al individuo con la sociedad. 

 
Se espera que los niños en edad preescolar se expresen libremente, sean creativos y 

demuestren la capacidad de imaginar, inventar y manipular los objetos naturales y 

artificiales que los rodean. Sefchovich, G, (2005), “Expresión figurativa” se refiere 

al dibujo, la pintura, el modelado y todas aquellas técnicas que permitan la 

experimentación, estructuración, afirmación, captura, confrontación, reducción del 

miedo y desarrollo de la creatividad. La expresión pictórica tiene un lenguaje 

propio de líneas, formas, símbolos, texturas, sombras y colores, cuyos 

constituyentes representan imágenes, emociones, sensaciones, pensamientos, ideas 

o estados de ánimo. 

La representación visual se considera el eje de la expresión y la creatividad y se basa 

en el lenguaje visual expresado através de técnicas (pintura, modelado, escultura, 

collage, plastilina, arcilla, etc.), volúmenes, esgrafiados, costura, escultura, collage, 

etc., orientadas o que enfatizan la autoexpresión y el aumento de la conciencia de sí 

mismo y, por lo tanto, preescolar Constituye un aspecto que contribuye a la 

adquisición del desarrollo cognitivo de los niños. En cierto sentido, através de 

actividades de representación. 

 

Las artes visuales fomentan el desarrollo creativo de los niños porque son divertidas y 

les animan a imaginar y crear nuevos pensamientos e ideas. 
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1.2.2. Teorías que sustentan la motricidad fina 

 

La expresión plástica es considerada como un eje de expresión y creatividad, a partir 

del lenguaje visual expresado en toda investigación, es necesario tomar en cuenta 

diferentes campos y conceptos que tienen una estrecha relación con el objeto de 

investigación y así dar sentido al proyecto, estos forman la base de la investigación y 

forman el apoyo para las teorías presentadas. 

 
Según Buncher, M. (1976), cuando un niño experimenta con su propio cuerpo, dice 

que cubre todo el espectro de sus experimentos. Lo que sabe, lo que da y recibe, 

constituye el dato vital que constituye su personalidad.” Así cree que el cuerpo es la 

estabilidad que facilita el poder de sus relaciones, utilizándolas cuando tiene que 

despertar, su egoísmo y subjetividad. el universo lo guía en consecuencia. Sal del 

mundo y lidia con él objetivamente. 

 
Para Wallon, H., (1951), el dinamismo se define como el primer modo de 

comunicación, adquiriendo sentido a través de sus diferentes significados, a lo largo 

de la vida, el niño renueva y desarrolla nuevos medios de expresión. A su vez, afirma 

que la maduración de las estructuras biológicas en interacción con el medio en el que 

se desarrolla la locomoción, se integra a niveles funcionales superiores 

(complementación emocional, sensoriomotora, perceptiva motora, motora ideal) 

integra las habilidades existentes en el campo de las nuevas, más avanzadas caminos. 

 
El teórico Aucouturier cree que el desarrollo armonioso de los niños debe ser creado 

por la alegría del movimiento y el juego. Nadie enseña a los niños a jugar, es un 

comportamiento natural y se da desde edades tempranas, lo que podemos hacer es 

brindarle el ambiente adecuado para que esta actividad prospere y sobreviva. En 

cuanto al aspecto emocional, el niño a través del juego presenta conflictos y 

dificultades que muchas veces son indescriptibles con palabras. El maestro puede ser 

consciente de que en un juego en el que el niño se refiere a un contenido emocional 
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específico, el maestro entonces intervendrá haciendo preguntas, tratando 

esencialmente de expresar los pensamientos de los niños. (Aucouturier, B., 1985). 

 
Para Piaget, J. con. (a). El crecimiento espiritual, que comienza al nacer y termina en 

la edad adulta, es comparable al crecimiento orgánico. 

 
Con este fin, Piaget ha propuesto tres grandes etapas epocales. 

 
− El Periodo de la inteligencia sensorio- motriz. 

− El periodo de la inteligencia representativa o preoperatorio. 

− El periodo de la inteligencia operatoria. 

 
 

Cada una de estas etapas está definida por el eje sobre el que se construye el proceso 

de adquisición de este momento evolutivo. Estos ejes son la acción, la expresión y la 

actividad. El comportamiento representa la forma más básica de actividad psicológica 

y es la fuente de formas posteriores a las que se aplican las estructuras intelectuales. 

Podemos decir que la acción es la base de todo conocimiento posible ya través de la 

acción una persona comienza a conocer el mundo ya sí mismo. 

 

1.3. DEFINICIÓN DE TÉRMINOS 

1.3.1. Definiciones Abstractas 

Técnicas grafo plásticas 

Bejarano, F., (2012), afirma que: La técnica de la gráfica plástica es una estrategia 

utilizada durante los Primeros Años de Formación Inicial para desarrollar la 

motricidad fina, con el propósito de preparar a los niños en el proceso de aprendizaje, 

especialmente de lectura y escritura. Se basan en actividades prácticas, propias del 

ámbito de la Cultura. 

 

Motricidad 

Pozo, H.,   (2010),   "Los músculos motores son un conjunto de funciones nerviosas 

y musculares que permiten el movimiento y la coordinación muscular. El 

movimiento se logra a través de la tensión y relajación muscular. Los receptores 

sensoriales entran en juego para esto. Estos receptores señalan a los centros 

nerviosos para que funcionen normalmente. 
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Motricidad fina 

 
Según Le Boulch (1981), Es la relación entre las funciones motoras y mentales lo que 

representa el desarrollo de habilidades mentales complejas como el análisis, la 

síntesis, la abstracción, la simbolización y la reflexión, y busca una formación 

holística y completa a través del cuerpo. El sujeto es protagonista de su propia 

experiencia y fuente primaria de conocimiento y aprendizaje. 

 
1.3.2. Definiciones operacionales 

 
1.3.2.1. Técnicas grafo plásticas 

 

Es una estrategia para el desarrollo de la motricidad fina durante los primeros años de 

la educación inicial, basada en actividades prácticas propias de esta cultura, dirigida 

específicamente a preparar a los niños para el aprendizaje. Es una estrategia para el 

desarrollo de la motricidad fina que tiene como objetivo preparar a los niños para el 

aprendizaje, especialmente de la lectura y la escritura, a partir de actividades prácticas 

propias de esta cultura durante los primeros años de la educación primaria. (Bejarano, 

F., 2012, pág. 76) 

 
“Estas estrategias que usan los maestros para mejorar las habilidades de los niños y la 

capacidad de los niños para adquirir nuevas habilidades contribuyen al proceso de 

aprendizaje del niño, por lo que la capacidad de usar la tecnología grafoplástica tiene 

un impacto. Equilibrar la diversión y el aprendizaje mejora el rendimiento en 

actividades de alfabetización que pueden promover crecimiento. 

espíritu alfabetizado. 
 

1.3.2.1.1. Actividades de desarrollo grafo plástico 

 
Es una estrategia para desarrollar la motricidad fina durante los primeros años de 

su primera educación, basada en actividades prácticas propias de esta cultura, que 

les permite a los niños desarrollar habilidades como dibujar, pintar, modelar y 

esculpir. estudiar los diversos elementos. Ayuda a los niños a expresar sus 

sentimientos libremente y desarrollar sus habilidades. Además de enseñar sobre 
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texturas, colores y formas, fomenta la expresión de la experiencia y desarrolla la 

motricidad fina, la coordinación visual y la liberación emocional. 

 
a. Dibujo. El dibujo en la primera infancia ayuda a los niños a escribir, leer, 

crear, ganar confianza, expresar sentimientos y promover la madurez 

psicológica. El dibujo de los niños no sólo tiene que ver con las habilidades 

que adquieren con la práctica y el trabajo diario, si no también con los 

talentos con los que nacen. El dibujo es el primer medio de expresión 

importante del niño, ya que le permite expresarse. (Sandoval, C., 2011, 

pág.7) 

 
b.  Modelado. Animar a los bebés a dibujar El modelado permite la 

manipulación en el espacio tridimensional, combinando profundidad y 

volumen, y el contacto directo con los materiales ayuda a desarrollar la 

motricidad, a fortalecerlos músculos de las manos y a calmar las emociones 

"agresivas". El modelado es una actividad que implica a masar, golpear, 

moldear y rasgar con materiales como la arcilla, el aserrín, la harina y el 

barro. Es una técnica que ejercita los músculos de las manos y los brazos. 

Promueve el desarrollo psicológico, alivia el estrés en el proceso de juego y 

satisface el deseo de conocer, descubrir y expresarse. (Sandoval, C., 2011, 

pág.72) 

c. Recorte y pegado. Se trata de una técnica que puede llevarse acabo con 

niños algo más hábiles en el movimiento y con una coordinación visual y 

motriz establecida. A través de actividades como rasgar, cortar, raspar y 

pegar diferentes materiales como revistas, periódicos y papel de cometa, 

la capacidad del bebé de visualizar las formas en la naturaleza y de saber 

qué materiales está utilizándole permitirá trabajar más adelante con 

diversos materiales. (Sandoval, C., 2011, pág. 78) 

 

d. Dactilopintura. Pintar a mano es una actividad que genera un sinfín de 

satisfacciones, dinamismo, texturas táctiles y visuales, y también sirve 

como medio de experimentación y liberación sensorial. La pintura de dedos 

implica el uso de los dedos y las manos para mezclar diferentes colores. La 
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pintura con los dedos se consigue manipulando directamente la pintura, 

mezclando colores y desordenando los deseos de los niños. Es una 

excelente herramienta para desarrollar la individualidad de los niños, 

facilitando e inhibiendo su expresión. Su aplicación implica una variedad 

de sentidos, como la vista, la cinestesia y el tacto. (Sandoval, C., 2011, pág. 

81) 

 

e. Sellado. Pintar con los dedos es una actividad que genera infinitas 

satisfacciones. Se puede estampar con hojas, frutas, corchos, esponjas, etc. 

El estampado se realiza con una pintura no tóxica y no demasiado gruesa 

sobre un soporte adecuado para la tarea. Es una disciplina que permite a los 

niños utilizar e interactuar con diversos materiales del entorno. (Sandoval, 

C., 2011, pág. 82) 

 
f. Grabado. Se trata de una técnica de impresión en la que las imágenes 

dibujadas mediante herramientas de corte, esmerilado o procesos 

químicos se transfieren a una superficie dura llamada matriz, se en tinta 

en las incisiones y se transfiere con precisión al papel, la tela y otras 

superficies. (Sandoval, C., 2011, p. 83). 

 

 
1.3.2.2. Motricidad fina 

 

Esta expresión se refiere a la capacidad de controlar bien, una capacidad que surge 

de la maduración del sistema nervioso. Las habilidades motoras finas pueden 

desarrollarse con el tiempo, la experiencia y el conocimiento, como la fuerza de las 

manos y los brazos y la coordinación de los ojos. (Kohl, M, 2005) 

 
La motricidad fina son actividades de grupos musculares específicos de las manos 

de los niños pequeños que implican movimientos más finos y precisos, 

especialmente actividades que utilizan los ojos, las manos y los dedos 

simultáneamente, como rasgar, cortar, dibujar, colorear, perforar, en la ingeniería 

gráfica. 
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“Las habilidades motoras finas necesitan propósito y dirección. Entonces hay una 

necesidad de desarrollo cerebral, por ejemplo el niño debe saber que quiere mover 

las manos y cómo quiere hacerlo” (Kohl, M, 2005). 

 
1.3.2.2.1. La expresión plástica y la motricidad fina 

 

 
“Las artes plásticas son un medio de expresión y transmisión de sus experiencias, 

la expresión de la reflexión y por lo tanto asociadas a su desarrollo. A través de 

los dibujos que cuentan los niños, los niños se relacionan con sus sentimientos 

sobre los objetos a veces más claramente que verbalmente. (Rodríguez, M., 2005) 

Las artes plásticas intervienen para contribuir al desarrollo del niño desde 

temprana edad cuando se fomenta el aprendizaje en la interacción del niño con el 

entorno, es la base de actividades gráficas que simulan juegos que estimulan el 

movimiento y la coordinación de los niños, y pueden ser actividades que ayuden a 

enseñar otros conceptos básicos que funcionan en la vida cotidiana, especialmente 

en la escuela. 

 
 

1.3.2.2.3. Habilidades motoras finas 

 
Queremos que adquieran el hábito de la actividad física desde una edad temprana 

para "desarrollar las habilidades motoras para coordinar y trabajar los pequeños 

grupos musculares de las manos y los dedos". La educación. Sarafino, E. y 

Armstrong, J., (2000), Es importante recordar que los niños aprenden y adquieren 

gradualmente las habilidades necesarias para comer, vestirse, dibujar y escribir. 

"Es importante que los niños sean físicamente activos desde una edad temprana. 

Es importante que los niños que acuden a nuestros centros de educación inicial 

desarrollen actividades activas, creativas y lúdicas". Es importante desarrollar el 

calibre digital y los movimientos mano-ojo para que los niños puedan utilizar 

herramientas de trabajo como lápices, rotuladores y ceras, lo que contribuye al 

desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia. 

1.3.2.2.4. Aspectos importantes de las habilidades motoras finas 
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Los aspectos que se analizan a continuación son los más relevantes para el 

desarrollo de la motricidad fina de las manos. 

 
Coordinación manual visual: 

La coordinación ojo-mano ayuda a los niños a aprender a usar las manos, las 

muñecas, los brazos y los antebrazos. Es muy importante saber que un niño 

necesita movimiento y agilidad, flexibilidad de muñecas y manos para poder 

moverse en un espacio pequeño como una hoja de papel. Los niños necesitan 

aprender este movimiento ampliamente. Para suelos, tableros y elementos 

varios. 

 
Las técnicas gráficas flexibles como dibujar, taladrar, enhebrar, cortar, dar 

forma, dibujar, colorear, recortar, matizar, plegar y construir son actividades que 

desarrollan la coordinación mano-ojo. 

 
Coordinación facial: es importante porque ofrece dos ventajas. 

 

a) Dominio muscular. 

b) Posibilidad de Comunicación. 

Nuestros cuerpos se expresan y comunican a través de gestos voluntarios e 

involuntarios, especialmente gestos faciales y expresiones de diversos estados 

de ánimo humanos. El rostro es una parte del cuerpo, el cuerpo con el que los 

niños necesitan comunicarse. Al controlar sus músculos faciales y responder a 

sus necesidades, puede expresar externamente sus sentimientos, emociones y 

conexión con el mundo que lo rodea. 

 
Coordinación Fonética: 

 
Este es el aspecto del aprendizaje que explora la capacidad del niño para 

escuchar y producir sonidos para lograr habilidades de formación de palabras 

que ya han comenzado en este punto y se adaptan mejor al entorno, 

especialmente si no es un juego de copiar y aprender nuevas palabras. 

 
Control y Dominio del Movimiento: 
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Se refiere a la coordinación de la función de los nervios y los músculos para 

producir movimientos pequeños y precisos. El desarrollo motor es el proceso de 

las habilidades motoras gruesas y se desarrolla a medida que madura el sistema 

nervioso. 
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CAPÍTULO II. MÉTODOS Y MATERIALES 

 

 

2.1.1. Diseño de la investigación 

 
 

La investigación es de tipo propositiva en base a necesidades o vacíos en la 

organización, luego de haber tomado información descriptiva, se realiza una propuesta 

de sistema de evaluación de desempeño para atender las problemáticas actuales y las 

deficiencias observadas. Al identificar problemas, estudiarlos, profundizarlos y ofrecer 

soluciones en un contexto específico (Hernández, R., 2010) 

 

 

Donde: 

M = Muestra 

O1= Observación de la V. 1. 

O2= Observación de la V.2. 

R = Correlación entre dichas variables. 

 
2.1.2. Población y muestra 

 

Población: 

 
Según Hernández, H. Fernández, C. y Baptista, L. , (2010), Establece: "Una 

población es el conjunto de todos los casos que se ajustan a un conjunto de 

especificaciones". La población está conformada por 48 niños en sus primeros cuatro 

años de educación N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris. 

Número de estudiantes por aula. 



19 
 

Aula Edad Niñas Niños 

Amarilla 4 13 11 

Celeste 4 12 12 

TOTAL 48 24 24 

Fuente: Registro de la I.E.I N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 
Muestra: 

 
Hernández, R., (2010), "Una muestra es esencialmente un subconjunto de una 

población", dijo. Un subconjunto de los elementos de este conjunto definido por una 

propiedad se llama conjunto. La muestra contiene un total de 48 estudiantes, por lo 

que abarca cuatro años de clases. 

2.1.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
En este estudio se utilizarán técnicas de observación consistentes en el escrutinio 

directo y práctico del fenómeno para obtener la información deseada de la unidad de 

análisis. 

Según Hernández, H. Fernández, C. y Baptista, L., (2010), menciona: La 

investigación cualitativa requiere habilidades de observación, que son diferentes a las 

de observarlo que hacemos a diario. Es una cuestión de nivel de investigación y 

observación. Para ello es necesario sumergirse en la situación social, mantener un 

papel activo y una reflexión constante. Presta atención a los detalles, los 

acontecimientos, los sucesos y las interacciones. 

Instrumento 
 

Según Gómez, M., (2006), afirma que" las medidas son las que registran datos 

observacionales que son realmente representativos del concepto o la variable que el 

investigador tiene en mente". 

Descripción del Instrumento 
 

En este estudio, fue un instrumento de tres vías, con 11 indicadores. 

 

Plan de análisis de datos 
 

Dependiendo de la naturaleza del estudio para el análisis de los datos, las técnicas de 

análisis estadístico descriptivo como el uso de tablas y gráficos de distribuciones de 

frecuencias, y el uso de pruebas estadísticas paramétricas y no paramétricas con sus 
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respectivas pruebas de significación, dependiendo del comportamiento de las variables 

en estudio. También se utilizan pruebas estadísticas paramétricas y no paramétricas con 

sus respectivas pruebas de significación, en función del comportamiento de las variables 

en estudio. El tratamiento de la información se realiza con el software estadístico SPSS 

versión 19 para Windows y Microsoft Office Excel 2019. 

La herramienta utilizada en este estudio cuenta con una tabla de observación para cada 

variable, lo que permite obtener datos cualitativos para cada variable. 
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CAPITULO III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
3.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE DATOS 

 

1. Pica hojas secas y palos a voluntad y demuestra la flexibilidad de las manos y los 

dedos. 
 

Tabla N° 1: Demostrar flexibilidad de manos y dedos. 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (0) ( 0%) 

(En proceso) (15) ( 31%) 

(Iniciada) 
(33) ( 69%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 

Gráfico N° 1: Demuestra flexibilidad en sus manos y dedos 
 

 
 

0.0% 
Adquirido En proceso Iniciada 

 

Fuente: Tabla N° 1. 

 

 
Análisis e interpretación 
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Las observaciones muestran que 15 niños, o 31%, cortan y golpean libremente las 

hojas secas con las manos y los dedos flexionados, mientras que 33 niños, o el 69%, 

parecen ser más activos. Hay que tener en cuenta que pocos niños tienen manos y 

dedos flexibles cuando cortan y golpean libremente las hojas secas. Hay que tener en 

cuenta que muy pocos niños tienen manos y dedos flexibles al picar y batir libremente 

hojas secas, por lo que son importantes las actividades que contribuyen al desarrollo 

de la flexibilidad de las manos. 

 
 

2.- Actividades para formar formas utilizando técnicas de corte de cáscara de huevo. 

 
Tabla N° 2: Las figuras se elaboran con un método similar al del raspado de 

cáscaras de huevo. 

 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (2) ( 4%) 

(En proceso) (12) ( 25%) 

(Iniciada) (34) ( 71%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

Gráfico N° 2: Las figuras se elaboran con un método similar al del raspado de 
cáscaras de huevo. 

 

Fuente: Tabla N° 2. 

 

Análisis e interpretación 
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La observación muestra que hay 2 niños que representan la población de que realizan 

actividades de rompecabezas utilizando la técnica de corte de cáscara de huevo, 12 niños 

que corresponden al 25 % realizan actividades de moldeado utilizando la técnica de corte de 

cáscara de huevo y 3 niños el 71 % está iniciando operaciones de moldeado con la técnica 

de corte de cáscara de huevo. Tenga en cuenta que la actividad de tallado de cáscaras de 

huevo se encuentra en las primeras etapas para la mayoría de los niños. Por ello, es 

importante destacar el desarrollo de los movimientos anteriores que contribuyen al 

desarrollo de la motricidad fina en los niños. 
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Fuente: Tabla N° 3. 

3.- Realizar trabajos creativos, rellenar cifras utilizando la tecnología de corte. 

 
Tabla N° 3: Relleno de figuras con técnicas de corte. 

 

NIVELES f % 

(Adquirido) (2) ( 4%) 

(En proceso) (8) ( 17%) 

(Iniciada) (38) ( 79%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

Gráfico N° 3: Relleno de figuras con técnicas de corte. 

 

 

Análisis e interpretación 

Los resultados mostraron que 2 (4%) de los niños fueron creativos al rellenar formas 

utilizando la técnica de recorte de papel y 8 (17%) estaban en proceso de creación. Relleno 

de formas 38 niños (79% observados) fueron creativos al rellenar las formas con la técnica 

del recorte. Se observa que muchos niños comienzan sus actividades creativas utilizando la 

técnica del recorte para rellenar formas. Hay que destacar que el desarrollo de los 

comportamientos mencionados contribuye al desarrollo de las habilidades de los niños. 

 

 

 

 
4.- Rellena las formas y crea con la técnica del recorte. 
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Tabla N° 4: Rellena formas y crea con técnicas de recorte. 
 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (3) ( 6%) 

(En proceso) (5) ( 12%) 

(Iniciada) (40) ( 82%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 

 

 
 

Gráfico N° 4: Rellena formas y crea con técnicas de recorte 
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0.0% Adquirido En proceso Iniciada 

 
Fuente: Tabla N° 4. 

 
Análisis e interpretación 

Los resultados muestran que tres niños (6%) inician la actividad de cortar papel de colores 

para hacer un laberinto, ocho niños (12%) inician la actividad de cortar papel para rellenar 

formas y 40 niños (83%) inician la actividad de cortar papel de colores para hacer un 

laberinto. Es evidente que la mayoría de los niños se inician en la actividad de recortar 

papeles de diferentes colores para hacer laberintos. Es importante seguir desarrollando las 

conductas mencionadas, que contribuyen al desarrollo motor de los niños y ala 

espermatogénesis. 
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Fuente: Tabla N° 5. 

5.- Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado. 

 

Tabla N° 5: Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado. 
 

 

 
 

NIVELES f %  

-Adquirido 

-En proceso 

-Iniciada 

-TOTAL 

(2) 4% 

(8) 17% 

(38) 79% 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 

Gráfico N° 5: Arrugar y pegar libremente y realizar actividades de modelado. 
 
 

Análisis e interpretación 

 
Los resultados mostraron que el 4% de los niños (2 niños) realizaban actividades creativas 

doblando y pegando papel libremente, el 17% (8 niños) realizaban actividades creativas 

doblando y pegando papel para hacer movimientos, y el 79% (38niños) iniciaban actividades 

doblando y pegando papel. Está claro que la mayoría de los niños comienzan arrugando y 

pegando papel a voluntad. Es importante continuar desarrollando ejercicios que 

contribuyan al desarrollo de los movimientos de manos y dedos y promuevan el desarrollo 

de la motricidad fina. partes de la mano. 
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Adquirido En proceso Iniciada 

6.- Arruga el papel con el pulgar y el índice y pon pegamento dentro de la figura. 

 
Tabla N° 6: Arruga el papel con el pulgar y el índice para que el pegamento penetre en 

las formas. 
 

 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (2) ( 4%) 

(En proceso) (10) ( 13%) 

(Iniciada) (36) ( 83%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 
 

Gráfico N° 6: Arruga el papel con el pulgar y el índice para que el pegamento penetre en 

las formas. 
 

Fuente: Tabla N° 6. 

 

Análisis e interpretación 

 
Las observaciones mostraron que dos niños, el 4%, realizaban la actividad creativa de arrugar 

el papel y pegarlo en un dibujo, mientras que diez niños, el 13%, utilizaban el pulgar y el 

índice para arrugar y pegar el papel en una forma. Diez niños, que representan el 13%, 

utilizan el dedo índice y el pulgar para arrugar y pegar el papel en las formas, y 36 niños 

arrugan y pegan el papel en las formas, lo que significa que el 83% de los niños han iniciado 

actividades creativas. La actividad de arrugar el papel y pegarlo dentro de la imagen ya fue 

iniciada por la mayoría de los niños, lo que pone de manifiesto la necesidad de continuar con 



28 
 

79.0% 

80.0% 

 
60.0% 

40.0% 
21.0% 

20.0% 
0.0% 

0.0% 
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el movimiento activo para mejorar las habilidades motoras, y a que el desarrollo de los 

movimientos anteriores favorece el desarrollo de las pinzas digitales. 

 
7.- Utiliza las pinzas digitales para hacer un trozo de papel arrugado 

 

 

Tabla N° 7: Pinzas digitales para hacer papel arrugado y rellenar formas 
 

 

 

 

NIVELES f % 

(Adquirido) (0) ( 0%) 

(En proceso) (10) ( 21%) 

(Iniciada) 
(38) ( 79%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 
 

Gráfico N° 7: Pinzas digitales para hacer papel arrugado y rellenar formas 

 

Fuente: Tabla N° 7. 

 

Análisis e interpretación 

 
Las observaciones muestran que 10 niños, correspondientes al 21%, han completado los 

números haciendo papel arrugado utilizando una pinza numérica, y 38 niños, 

correspondientes al 79%, han iniciado la actividad de doblar papel utilizando una pinza 
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numérica. Completando los números. Es evidente que muchos niños comienzan la 
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Fuente: Tabla N° 8. 

actividad haciendo un papel arrugado y utilizando una pinza numérica, pero es importante 

desarrollar el ejercicio antes de que lo hagan. 

 

 

8.- Ejercite su motricidad fina mientras hace un collage con papel arrugado. 

 
 

Tabla N° 8: Ejercite su motricidad fina haciendo un collage con papel arrugado 
 

 

NIVELES f %  

(Adquirido) 

(En proceso) 

(Iniciada) 

(TOTAL) 

(0) ( 0%)  

(1) ( 2%) 

(47) ( 98%) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

Gráfico N° 8: Ejercite su motricidad fina haciendo un collage con papel arrugado 
 

 

Análisis e interpretación 

Las observaciones muestran que el 2% de los niños han desarrollado la coordinación motriz 

en la realización del "collage de papel arrugado" y 47 niños, es decir, el 79%, han comenzado 

a desarrollar la coordinación motriz en la realización del "collage de papel arrugado". 

Aunque se observa que la mayoría de los niños empiezan a arrugar papel y a recortar y pegar 

de diferentes maneras, es importante fomentar las tareas anteriores que contribuyen al 

desarrollo motor y visual y amplían el proceso de la motricidad fina. 
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9.- Actividades libres para los dedos con pinturas. 

 

Tabla N° 9: Actividades libres para los dedos con pinturas. 
 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (2) 4% 

(En proceso) (2) 4% 

(Iniciada) 
(44) 92% 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 
 

Gráfico N° 9: Actividades libres para los dedos con pinturas. 
 

Fuente: Tabla N° 9. 

 

Análisis e interpretación 

 
 

Las observaciones muestran que dos niños (4%) utilizaron pintura para actividades de 

dedos libres y 44 niños (92%) utilizaron pintura para actividades de dedos libres. El 4% 

utilizó pintura para actividades de dedos libres y 44 (92%) utilizaron pintura para 

actividades de dedos libres. Comenzó a realizar actividades de digitación libre con pintura. 

Está claro que muchos niños comienzan sus actividades con pintura, por lo que es 

importante identificar la utilidad de desarrollar estas habilidades motoras finas para mejorar 
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su capacidad de trazar líneas y dibujos. 
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10.- Realizar actividades de pintura utilizando diversos materiales. 

Tabla N° 10: Actividades de pintura con diversos materiales. 

NIVELES f % 

(Adquirido) (2) ( 4%) 

(En proceso) (2) ( 4%) 

(Iniciada) (44) ( 92%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 

Gráfico N° 10: Actividades de pintura con diversos materiales. 

Fuente: Tabla N° 10. 

 

Análisis e interpretación 

 

Las observaciones muestran que dos niños (4%) trabajan con pintura de diferentes materiales, 

mientras que (4%) realizan actividades de pintura con diferentes materiales y dos (2) niños, 

que representan el 4%, están en proceso de hacerlo. Dos niños (4%) están en proceso de un 

procedimiento y 44 niños (83%) han iniciado una actividad de pintura utilizando diversos 

materiales. Se puede observar que la mayoría de los niños se han iniciado en las actividades 

de pintura utilizando diversos materiales. Las habilidades motrices de los niños son 

importantes en el trabajo, ya que contribuyen a su desarrollo básico para sostener diversas 

actividades de la vida. 
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94.0% 
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80.0% 
 

60.0% 

40.0% 
 

20.0% 

6.0% 
0.0% 

0.0% 
 

Adquirido En proceso Iniciada 

 

11.- Estampar varias figuras y hacer actividades de pintura. 
 

Tabla N° 11: Actividad es de estampación y pintura con diferentes formas 
 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (0) ( 0%) 

(En proceso) (3) ( 6%) 

(Iniciada) (45) ( 94%) 

(TOTAL) 
48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 
 

Gráfico N° 11: Actividad es de estampación y pintura con diferentes formas 
 

 

Fuente: Tabla N° 11. 

 

Análisis e interpretación 

 
Tres niños, que representan el 6% de la población, se dedicaban a pegar varios dibujos y 

dibujar, y 45 niños, que representaban el 94% de la población, se dedicaban a diversas 

actividades de dibujo. El 94% de la población participó en diversas actividades de pintura. Es 

claro que la mayoría de los niños comienzan su actividad de dibujo dibujando diferentes 

formas, pero el desarrollo de las actividades anteriores ayudará a fortalecer la motricidad fina 

en los dedos, y la estimulación ayudará a los niños. Es importante señalar que esto conduce a 

la adquisición de conocimiento de los niños. tu imagen corporal 
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98.0% 

100.0% 
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60.0% 

40.0% 
 

20.0% 0.0% 2.0% 

0.0% 
Adquirido En proceso Iniciada 

12.- Hacer actividades de pintura en diferentes fotos. 

 
Tabla N° 12: Haremos actividades de pintura con varios cuadros 

 
 

NIVELES f % 

(Adquirido) (0) ( 0%) 

(En proceso) (1) ( 2%) 

(Iniciada) (47) ( 98%) 

(TOTAL) 

48 100.0% 

Fuente: Observación de Niños de 4 años de la I.E.I. N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris 

 

 
 

Gráfico N° 12: Haremos actividades de pintura con varios cuadros 

Fuente: Tabla N° 12. 

 

Análisis e interpretación 

 
Se observó que 1 niño, correspondiente al 2%, inició diferentes actividades de dibujo de 

formas y 47 niños, correspondientes al 98%, iniciaron diferentes actividades de dibujo de 

formas, desarrollando la motricidad finade sus manos. Se puede demostrar que la mayoría de 

los niños comienzan a trabajar con diferentes dibujos de imágenes, es necesario motivarlos en 

el desarrollo de ejercicios asignados que contribuyan a potenciar el desarrollo de la 

motricidad fina en niños y niñas y a mejorar la coordinación entre los ojos, las manos y los 

dedos. 
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3.1.1. Discusión 

 

 
Tabla N° 13: Resumen de resultados de la observación realizada 

 
 

 
HIPÓTES 

IS 

 

INDICADORES 

 
ADQU 

IRIDO 

 
PROC 

ESO 

 
INICI 

ADA 

 

 
 

Ejercicios 

con 

trozado 

Pica hojas secas y palos a voluntad y 
demuestra la flexibilidad de las manos y los 
dedos. 

 
0 

 
15 

 
33 

Actividades para formar formas utilizando 

técnicas de corte de cáscara de huevo. 

 
2 

 
12 

 
34 

Realizar trabajos creativos, rellenar cifras 
utilizando la tecnología de corte. 

2 8 38 

Rellena las formas y crea con la técnica del 
recorte. 

 

3 
 

5 
 

40 

Ejercicios 

con 

arrugado 

Arrugar y pegar libremente y realizar 
actividades de modelado. 

2 8 38 

Arruga el papel con el pulgar y el índice 

y pon pegamento dentro de la figura. 
2 6 40 

Utiliza las pinzas digitales para hacer un trozo 
de papel arrugado 2 10 36 

Ejercite su motricidad fina mientras hace 

un collage con papel arrugado. 
0 1 47 

Ejercicios 

con 

dáctilo- 

pintura 

Actividades libres para los dedos con 
pinturas. 

2 2 44 

Realizar actividades de pintura utilizando 

diversos materiales. 
2 2 44 

Hacer actividades de pintura en diferentes 

fotos. 0 3 45 

Ejecuta actividades de pintura en diferentes 

imágenes 0 1 47 

PORCENTAJE 
17 73 486 

3% 13% 84% 

Fuente: Observación de niños y niñas 
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100.0% 84.0% 

80.0% 
 

60.0% 

40.0% 

13.0% 
20.0% 

3.0% 

0.0% 
Adquirido En proceso Iniciada 

 

Gráfico N° 13: Resumen de resultados de la observación realizada 
 

Fuente: Tabla N° 13. 

 

Análisis e interpretación 

 
 

Cuando se observaron tanto niños como niñas, el tercer niño parece haber 

desarrollado la motricidad fina en actividades de "plasticidad" como rebanar, frotar y 

pintar con los dedos, conun13% en progreso yun84%enfunción. 

Tanto los niños como las niñas tienen una capacidad limitada para picar, moldear y 

dibujar con los dedos y necesitan una serie de actividades para desarrollar su 

motricidad fina utilizando materiales del entorno, como hojas, flores y objetos de 

diferentes formas. 

3.1.2. Diseño de la propuesta 

 
3.1.2.1. Datos informativos del programa 

 
1. INSTITUCIÓN EDUCATIVA : N° 10065 – Caserío Tute 

2. DISTRITO : Cañaris 

3. NIVEL : Educación inicial 

4. DIRECTOR : 

5. PROFESOR DE AULA : 

6. AÑOS DE EDAD : 4 años 

7. RESPONSABLES : Yladia Callaca Reyes 
Aide Clementina Roque Sanchez 



38 
 

3.1.2.2. Denominación del programa 

 
Técnicas grafo plásticas en el desarrollo de la motricidad fina en los niños de 4 años 

de la Institución educativa inicial N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris. 

 

3.1.2.3. Introducción 

 
Ejercicios de para mover los brazos, los antebrazos, las muñecas, las manos y los 

dedos, técnicas gráficas para controlar la tensión muscular y otras técnicas gráficas para 

mejorar la posición de las manos y los dedos. Es importante tener en cuenta que estas 

aplicaciones gráficas pueden ser difíciles de empezar a escribir si no se revisan a 

tiempo. 

El problema es que en la educación infantil los profesores trabajan sin tener en cuenta 

los intereses, las necesidades y el ritmo de desarrollo de los niños, y no desarrollan 

sus habilidades motrices manuales con una metodología adecuada. 

 

Por lo tanto, se propone una alternativa a esta dificultad para desarrollar un programa 

de técnicas gráficas que mejore las habilidades motrices de los niños a lo largo de los 

años a través del movimiento creativo, que es una prioridad desde su reorientación 

educativa. El proceso de combinación de técnicas gráficas secuenciales y paso a paso 

contribuye al desarrollo de la motricidad finade las manos. 

 

3.1.2.4. Justificación 

 
Por lo tanto, como alternativa a esta dificultad, proponemos desarrollar un programa de 

técnicas gráficas que mejoren la motricidad de los niños a lo largo de los años a través 

del movimiento creativo, que es una prioridad desde su reorientación educativa. El 

proceso de combinación de técnicas gráficas secuenciales y paso a paso contribuye al 

desarrollo de la motricidad finade las manos. 

 
Por lo tanto, como alternativa a esta dificultad, "los niños pueden utilizar técnicas de 

modelado para llevar a cabo actividades de modelado con sus manos. Técnicas similares 

pueden ayudar a mejorar la motricidad fina", defienden. (Gardner, H., 1995) 



39 
 

El énfasis actual en las actividades de investigación se debe a que los educadores de la 

primera infancia no sólo se centran en impartir conocimientos, sino también en 

actividades prácticas basadas en lo establecido en los programas de educación 

primaria de nuestro país y en promover actividades motrices que muevan los brazos, 

las manos y otras partes del cuerpo como base para el desarrollo de la motricidad fina 

Esto se debe a la actitud del estudio. Los beneficiarios directos de este estudio son los 

niños de cuatro años de las instituciones educativas iniciales. N° 10065 – Caserío Tute 

– Cañaris. 

 
3.1.2.5. Objetivos 

Objetivo General 

Desarrollar la motricidad fina en los niños de cuatro años de la Institución educativa 

inicial N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris. 

 
Objetivos Específicos 

 

− Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los niños de cuatro años 

de la Institución educativa inicial N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris. 

−   Aplicar actividades Grafo Plásticas para el desarrollo de la motricidad fina de 

los niños de cuatro años de la Institución educativa inicial N° 10065 – Caserío 

Tute – Cañaris. 

−    Evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad fina de los niños de cuatro años 

de la Institución educativa inicial N° 10065 – Caserío Tute – Cañaris, después 

de la aplicación del programa Grafo Plásticas a través de la lista de cotejo de 

salida. 

− Comparar los resultados de la lista de cotejo de entrada y de salida 
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3.1.2.6. Fundamentación científica 

 
Fundamentación Filosófica 

"La educación es el resultado de la capacidad de las personas para formar nuevos 

conocimientos y crear su propia filosofía. (Guevara, G., & Leonardo de, P., 2008) 

 
Se trata de una capacidad innata del ser humano para crear nuevos conocimientos, ya 

que éste puede formar conceptos más amplios, interiorizarlos y utilizar conceptos 

similares para resolver situaciones de la vida real mediante la simulación y el 

aprendizaje. 

Fundamentación Epistemológica 

El conocimiento humano es el resultado de una actividad innata y de procesos de 

aprendizaje activos y sistemáticos, en los que se distinguen cuatro elementos. Es la 

actividad de conocer, conocer, conocer, y los resultados e información que de ella se 

derivan. (Uscategi, E., 2002) 

 
El hombre se familiariza con el conocimiento. Piaget propuso una teoría del 

desarrollo desde una perspectiva constructivista. Estas actividades son innatas o el 

resultado de un proceso de aprendizaje activo. Por su importante aporte, el citado 

autor construye el conocimiento desde adentro, y se le pide a cada sujeto que 

comprenda ese entorno estableciendo relaciones conocimiento-ambiente entre el 

conocimiento que ya tiene sobre el entorno y la nueva información. 

 

Fundamentación Psicológica 

 

El "desarrollo reflexivo "nació del sentido de pensar siempre en la mejor dirección, 

y a que cada idea tiene la naturaleza secuencial de avanzar hacia un objetivo 

específico. (Dewey, J., 1938/1997) 

 
Dewey cree que hay muchas formas diferentes de pensar, incluidas las ideas 

relacionadas con la eficiencia y la capacidad de facilitar el pensamiento humano, 

incluido el pensamiento reflexivo. El pensamiento mismo es una sucesión de ideas, 

cada una diseñada para formar una conclusión. 
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El pensamiento introspectivo hacia tus objetivos finalmente te ayudará a controlar y 

organizar tus pensamientos. Nos da la oportunidad de acercarnos al mundo real. De 

esta manera, el pensamiento introspectivo nos permite aplicar diferentes conceptos y 

realizar un conjunto coherente de ideas. 

 
Fundamentación Pedagógica 

 

Esto significa que "los niños no deben ser expuestos al riesgo de fracaso hasta que 

tengan la oportunidad de triunfar". (Montessori, M, 2003) 

 
El proceso educativo es uno de ellos, en el que se basa el desarrollo humano, y del 

mismo modo el proceso de aprendizaje debe darse al niño de forma libre y 

responsable en un entorno preparado. Bajo la guía experta, cada hijo e hija tiene una 

guía interna desde el nacimiento que guía el desarrollo como un proceso natural. 

Cuando un niño está listo para aprender una tarea nueva y más difícil, los maestros 

brindan el apoyo que necesitan. Tu hijo estará motivado para seguir aprendiendo. 

Porque todos tienen que hacer algo por sí mismos. 

 

Fundamentación Axiológica 

 

"El papel de los adultos y de los compañeros mayores es apoyar, dirigir y organizar 

el aprendizaje, permitiendo a los niños dominar muchos aspectos e interiorizar 

estructuras de pensamiento, comportamiento y acción. Al compartir estas 

actividades, los niños pueden participar en el funcionamiento de la sociedad. 

Vigotsky, L., (1985), Por lo tanto, los proyectos idealistas y naturalistas sugieren una 

combinación de ambos, y si no están dirigidos y plasmados en el trabajo, promueven 

la percepción del niño de estímulos que se traducen en experiencias positivas y de 

aprendizaje de la vida utilizando la creatividad, y además, las herramientas del tiempo 

elemental o el entorno subyacente, que son significativas crear un aprendizaje 

significativo debe tenerse en cuenta. 
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Cuando hablamos de axiomas, inculcamos, orientamos y desarrollamos valores 

morales y éticos importantes y fundamentales en las personas. Estos valores dependen 

de la convivencia de los niños y de gran parte de su aprendizaje y práctica en casa y 

en los centros infantiles. Muestran actitudes positivas como saludar y cuidara los 

demás, valorar los juguetes y los objetos de la casa y, sobre todo, respetar el trabajo 

de sus compañeros, aspecto que conduce a la alegría compartida del trabajo artístico y 

al desarrollo normal de la motricidad. 



 

 

 

3.1.2.7. Diseño de actividades grafo plásticas para el desarrollo de la motricidad fina 
 

 

 
N° 

ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 
SIGNIFICATIVO 

 
CAPACIDAD 

 
INDICADOR 

 
ESTRATEGIA 

 
RECURSOS 

 
TIEMPO 

 
FECH 

A 

 

 
01 

 
“MODELEMOS A 

MAMA” 

Al modelar con plastilina, 

pueden realizar ajustes 

precisos y utilizar ambas 

manos. 

Coordinar las manos 

y los dedos para 

construir modelos de 

plástico. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

 

Paneles fotográficos, soportes 

de plástico y de madera 

 

 
45’ 

 

 
6 mayo 

 

 
02 

"CORTA FLORES, 

HARÉ UN 

MURAL PARA MI 

MADRE". 

 
Demostración de la 

precisión y eficacia de la 

cooperación mano-ojo: 

recortes 

 

Desarrolla la 

destreza 

recortando flores 

de papel. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

Papelotes, fotos de mamá, flores 

dibujadas en papel brillante de 

color, tijeras, pegamento, cojo. 

 

 
45’ 

 

 
8 mayo 

 

 
03 

 
"IMAGEN DE 

LA VIRGEN 

MARÍA" 

 

Demostrar la precisión y la 

eficacia de la cooperación 

mano-ojo: dibujar con 

lápices de colores. 

 

Dibuja a la Virgen 

María utilizando un 

lápiz de colores con 

el pulgar y el índice. 

Asamblea 
Exploración del 

material 
Desarrollo de la 
actividad 

Verbalización 

 

Crayolas y hojas de trabajo 

 

 
45’ 

 

 
13 

mayo 

 

 
04 

 
 

“RASGO Y 

DECORO” 

 
Demostración de la 

precisión y eficacia de la 

cooperación mano-ojo: 

rasgado con papel. 

 
Al rasgarlo, coloque 

el pulgar y el índice 

juntos. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

 
Papel brillante en color, goma, 

hojas con dibujos 

 

 
45’ 

 

 
15 

mayo 

 

05 “DECORAR 
CON 

PLASTILINA” 

 
Coordinar con precisión y 
Usa las dos manos. 

Arcilla plástica 
Con el dedo índice 
y el pulgar 

Asamblea 
Exploración del 
material 

Caja sorpresa Incluye colores y 
hojas de trabajo de variadas 
imágenes de juguete 

 

45’ 
 

17 

mayo 



 

    Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

   

    Asamblea    

 

 

06 

“RECORTEMOS 
FIGURAS” 

Demostración de la precisión 
y eficacia de la cooperación 
mano-ojo: recortes 

Coordinación 
de las manos y 
los dedos al 
recortar 
diversas formas. 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

Revistas, tijeras, gomas de 
borrar, papel bond 

 
45’ 

 

 
20 

mayo 

    Asamblea    

 

 

07 

"PINTAMOS 
SEGÚN MIS 
DIBUJOS" 

Demostrar una mayor 

precisión y coordinación 

de los movimientos finos 

de los dedos y las manos. 

Se utilizan todos 

los dedos de la 

mano para realizar 

la técnica del 
moteado. 

Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

 

 
Algodón, témpera, dibujo. 

 
45’ 

 

 
22 

mayo 

    Asamblea    

 

 

08 

“RASGANDO 
HAGO UN 
MUÑECO” 

Demostrar la precisión y 

eficacia de la cooperación 

mano-ojo: rasgar con papel. 

Rompe las 

formas 

geométricas y 

desarrolla la 

motricidad. 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

Papel brillante, goma y 

bond con siluetas de 

figuras geométricas. 

 
45’ 

 

 
24 

mayo 

    Asamblea    

 

 

 
09 

 
“SEAMOS 

ESCULTORES” 

En la arcilla para modelar, 

utiliza las dos manos y 

coordina con precisión. 

 
 

Coordinar el 

modelado de las 

manos y los dedos. 

Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

 

 
Juguetes variados, 

plastilina 

 

45’ 

 

 
 

27 

mayo 

 

 

 

10 

 
“NOS 

DIVERTIREMO 

S 

RECORTANDO 

PAPAEL” 

 

 
Demostración de la precisión 

y eficacia de la cooperación 

mano-ojo: recortes 

 
Corta tiras de 

papel con tijeras 

según 

corresponda. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

 

 

 
Papeles de colores y tijeras 

 

 

 

45’ 

 

 

 
28 

mayo 



 

    Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

   

 

 
11 

 
"PINTAR EL 

SOL Y SUS 

COMPAÑERO 

S" 

 
Demostrar una mayor 

precisión y coordinación de 

los movimientos finos de los 

dedos y las manos. 

Coordinar las 

manos y los 

dedos durante la 

aplicación de la 

brocha 

Asamblea 
Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

 
Papelotes, temperas 

y pinceles 

 

 
45’ 

 

 
 

3 

junio 

 

 
12 

 
“DECOREMOS 

UN HERMOSO 

PAISAJE” 

 

Demostración de la precisión y 

eficacia de la cooperación 

mano-ojo: rasgado con papel. 

 

Utiliza el pulgar y 

el índice de forma 

coordinada para 

romper el papel. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 
Verbalización 

Papel de trama, silueta, 

papel de dibujo, 

pegamento. 

 

 
45’ 

 

 

 
5 

junio 

 

 
13 

 

 
EL SUEÑO DE 

DON JOSE DE 

SAN MARTIN” 

 
Uso preciso y coordinación 

de ambas manos al modelar 

con plastilina. 

Su coordinación y 
ejercitar su 
motricidad 
decorando con el 
sueño de las artes 
plásticas Don José 

Asamblea 
Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

Siluetas de pájaros, 

banderas, palmeras, 

plastilina de colores. 

 

 
45’ 

 

 

 
7 

junio 

   de San Martin.    

    Asamblea    

 
14 

"CORTA LA 

ROPA DE TU 

PADRE". 

Demostrar que la coordinación 
mano-ojo es precisa y eficaz: 
recortes 

Recorta la ropa 

de papá para 

desarrollar la 

motricidad. 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 
Verbalización 

 
Hojas, gomas de borrar, 

papel bond, tijeras. 

 
45’ 

 

 
10 

junio 

    Asamblea    

 
15 

"DIBUJA UNA 
TARJETA PARA 

PAPÁ" 

Demostrar una mayor 

precisión y coordinación de 

los movimientos finos de los 

dedos y las manos. 

Coordina los dedos 

índice y pulgar al 

colorear la tarjeta 

de papa. 

Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

Tarjetas variadas, hojas de 
trabajo y lápices de colores 

 
45’ 

 

 
12 

junio 



 

 
 

 

 
16 

 
“ADORNEMOS 

NUESTROS 

MANTELES” 

 
Demostrar una mayor 

precisión y coordinación 

de los movimientos 

finos de los dedos y las 
manos. 

 
Utilizan las manos y 

los dedos para 

decorar el mantel. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 

Verbalización 

 
Hojas de papel y témperas 

de varios colores. 

 

 
45’ 

 

 

 
13 

junio 

 

 
17 

 
“ELABOREMOS 
ANIMALES EN 
PLASTILINA” 

 
En la arcilla para 
modelar, utiliza las dos 
manos y coordina con 
precisión. 

 
Modelos animales 
que utilizan la 
destreza manual. 

Asamblea 
Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

Objetos y animales de 

plástico, conejitos de 

plástico de colores y 

soportes. 

 

 
45’ 

 

 
 

17 

junio 

 

 
18 

 
“RECORTEMOS 

LOS FRUTOS 

CONOCIDOS” 

 
Demostrar que la 

coordinación mano-ojo es 

precisa y eficaz: recortes 

 

Desarrollar la 

destreza 

recortando frutas 

conocidas. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 
actividad 

Verbalización 

 
Frutos, papelote, lámina 
y tijera 

 

 
45’ 

 

 

 
19 

junio 

 

 

19 

 
“RASGAMOS LAS 

HERRAMIENTAS 

DEL CAMPESINO 

 
Demostración de la 

precisión y eficacia de la 

cooperación mano-ojo: 

rasgado con papel. 

 
Coordinar el dedo 
pulgar y el dedo 
índice cuando se 
hace la grada. 

Asamblea 
Exploración del 
material 
Desarrollo de la 
actividad 
Verbalización 

 
Hojas de trabajo, 

siluetas de herramientas, 

pegamento. 

 

 

45’ 

 

 

 
21 

junio 

 

 
20 

 
 

HAGAMOS 
MAQUETAS” 

 
En la arcilla para 

modelar, utiliza las dos 

manos y coordina con 

precisión. 

 
Desarrollar la 

motricidad 

construyendo 

maquetas. 

Asamblea 

Exploración del 

material 

Desarrollo de la 

actividad 
Verbalización 

 
Bolas de plastilina de 

diferentes colores 

 

 
45’ 

 

 

 
24 

junio 
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES 

 

 
−   Con el diagnostico nos permite conocer las habilidades y movimientos de los niños 

de cuatro años de la institución educativa inicial N° 10065-Caserío Tute-Cañaris 

 
 

−   Una serie de ejercicios y experiencias permiten a los niños de 4 años de los centros 

de educación inicial (Nº10065) realizar "actividades de pinza". - Caserio Tute- 

Cañaris contribuye al desarrollo de la motricidad fina, fortaleciendo la fuerza de 

agarre y la coordinación mano-ojo, fundamentales para potenciar las actividades en 

el hogar y en las instituciones educativas. 

 
− Por último, a través de la actividad de dactilología, los niños de 4 años de la 

institución inicial (Nº10065) pueden experimentar-Caserío Tute-Cañaris promueve 

el desarrollo de la motricidad fina a través de movimientos coordinados 

independientes y precisos de las manos y los dedos. 
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES 

 

 
- El entrenamiento de los niños debe dirigirse al desarrollo de la coordinación y a la 

aplicación de técnicas grafo plásticas como estrategia más eficaz para el desarrollo 

de la motricidad fina. 

 
- Los programas de actualización deben diseñarse estratégicamente para que los 

maestros puedan administrar técnicas y procedimientos apropiados para desarrollar 

las habilidades específicas necesarias para la motricidad fina. 

 

− La formación de los futuros docentes en el nivel inicial debe apuntar al desarrollo de 

competencias y sobre todo a la plena coordinación y aplicación de las técnicas de 

formación como estrategia, respetando la secuencia metodológica. aprendizaje. niños 

y niñas. 
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