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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue describir la dependencia emocional en docentes de
instituciones educativas de Motupe. Se ejecutd una investigacion de tipo cuantitativa no
experimental de corte transversal con disefio descriptivo simple. Se aplicé el Inventario de
dependencia emocional- IDE a 54 docentes de instituciones educativas de Motupe; es
conveniente indicar que el test posee confiabilidad y validez, se empled un muestreo no
probabilistico, por conveniencia. Para alcanzar el objetivo planteado, se efectu6 un analisis
descriptivo de frecuencias y porcentajes, que permite concluir que, el 87% de los docentes
presentan un nivel bajo o normal de dependencia emocional y solo el 1.9% presenta un

nivel alto de dependencia emocional.



ABSTRACT

The objective of this research was to describe the emotional dependence in teachers of
educational institutions in Motupe. A non-experimental, cross-sectional quantitative
research was implemented with a simple descriptive design. The Emotional Dependence
Inventory - IDE was applied to 54 teachers from Motupe educational institutions; it is
convenient to indicate that the test has reliability and validity, a non-probability sampling
was used, for convenience. To achieve to the proposed objective, a descriptive analysis of
frequencies and percentages was carried out, which allows to conclude that 87% of teachers
present a low or normal level of emotional dependence and only 1.9% present a high level
of emotional dependence.
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INTRODUCCION

Los problemas psicolégicos influyen en varias areas del desarrollo del ser humano,
limitando su normal desempefio, 0 modificando patrones ya existentes dentro de la persona.
Uno de estos problemas psicologicos, dentro del ambito afectivo, es la dependencia
emocional (Castell6, 2005). En general, la dependencia emocional es un tema poco
estudiado y por lo mismo poco difundido, pero eso no lo exenta de estar presente en nuestra
poblacion, ya que debido a nuestra naturaleza social es uno de los problemas psicoldgicos
gue mas nos caracteriza. La necesidad de estar en contacto con alguien y establecer lazos
afectivos estrechos, verdaderos y duraderos son parte de la vida de cada persona; el
problema surge cuando esta necesidad se vuelve extrema y afecta negativamente a la

persona, volviéndola dependiente emocional (Castelld, 2005).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2016, citado en Roque,
2019) revel6 que el 62.7% de mujeres entre los 15 y 19 afios, llegaron a padecer como
minimo un suceso de maltrato emocional y en muchos otros sufrieron maltrato fisico,
psicoldgico y/o sexual, todo ello producido por su pareja sentimental; finalmente también

mencionan que el 40% de mujeres peruanas experimenta dependencia emocional.

Actualmente, la dependencia emocional entre pareja ha aumentado, sin embargo,
existe la posibilidad de que la persona pueda padecer una dependencia emocional hacia
otra persona que se encuentre a su alrededor, limitando la posibilidad de ser uno mismo
(Castelld, 2005). Siendo la dependencia emocional propensa a presentarse en las diferentes
etapas del desarrollo humano, una de ellas la adultez donde, de acuerdo a la teoria
psicosocial de Erikson (1959, citado en Cloninger, 2003), nos encontramos con el conflicto
de generatividad vs. estancamiento, estando en riesgo de que estas personas afronten

situaciones donde disminuya su rendimiento laboral o académico, ademas, de tener
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dificultades en la toma de decisiones, o problemas que afecten directamente su

personalidad.

Frente a esta problematica, se planted dar respuesta a la siguiente interrogante de
investigacion: ¢Cudl es nivel de dependencia emocional en docentes de instituciones
educativas de Motupe? Por lo expuesto, el objetivo general propuesto fue describir la
dependencia emocional en docentes de instituciones educativas de Motupe; mientras que
como objetivos especificos se planted: i) Conocer el nivel de dependencia emocional segun
sexo, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo, en docentes de instituciones
educativas de Motupe; ii) Describir las dimensiones de la dependencia emocional en
docentes de instituciones educativas de Motupe; iii) Caracterizar las dimensiones de la
dependencia emocional segun sexo, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo,

en docentes de instituciones educativas de Motupe.

A continuacidn, se precisan los capitulos de la investigacion. En el capitulo | se
explican los antecedentes, bases teodricas en relacion a la dependencia emocional,
definicion y operacionalizacién de las variables. El capitulo 1, determina la metodologia
utilizada, tipo, disefio de investigacion, proceso de recoleccion de datos y técnicas e
instrumentos. En el capitulo 111 se presentan los resultados y discusién. En el capitulo 1V
se brindan las conclusiones, en el capitulo V se dan recomendaciones del estudio realizado,

y por ultimo se agregan los anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1.Antecedentes

1.1.1. Internacionales

Patsi y Requena (2020) llevaron a cabo un estudio en el que se plante6 analizar la
relacion de la dependencia emocional con los esquemas desadaptativos, utilizando un
disefio correlacional en una muestra de 40 mujeres victimas de violencia de pareja
heterosexual; encontrando que, el 62.5% de su muestra presentaba alta dependencia
emocional; asimismo, las dimensiones afectadas en un nivel alto son; miedo a la soledad,
separacion, modificacion de planes, y expresion afectiva de la pareja con 72%, 71%, 71%

y 70% respectivamente.

Reyes (2018) ejecutd una investigacion en Guatemala, cuyo objetivo fue determinar
el nivel de dependencia emocional e intolerancia a la soledad que poseen las parejas
asistentes a una Iglesia. Para lo cual se utiliz6 un disefio descriptivo, y el Inventario de
Dependencia Emocional, en una muestra de 26 parejas con edades entre 18 a 60 afios. De
acuerdo a los resultados, el 38.4% presentd un nivel alto de dependencia emocional,

ademas, el 51.92% obtuvo un nivel alto en la dimension miedo a la ruptura.

Herrera (2016) en su investigacion, realizada en Bolivia, tuvo como objetivo
identificar la relacion entre dependencia emocional e inteligencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja. Siendo un estudio descriptivo correlacional, se evaluaron
a 36 mujeres con el Cuestionario de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Inteligencia Emocional. Entre los resultados obtuvo que el 100% present alta dependencia
emocional, ademas en expresion afectiva de pareja el 98% obtuvo un nivel alto, finalmente

hall6 que existe una correlacion muy alta y significativa (r=-.969, p=.001).
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1.1.2. Nacionales

Fernandez y Villacorta (2019) desarrollaron una investigacion con el objetivo de
precisar la relacion entre la dependencia emocional y la interaccién trabajo familia en
docentes mujeres de colegios nacionales de Trujillo, a través de un estudio no experimental,
transversal y correlacional; para lo que contaron con una muestra de 120 docentes mujeres
entre 29 y 60 afios, quienes por lo menos hayan tenido una relacion sentimental. Para la
evaluacion emplearon la Escala de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Interaccion Trabajo Familia, con los que obtuvieron que el 46,7% de las docentes se
encontrd en un nivel medio de dependencia emocional, ademas, las dimensiones oscilaron

entre niveles bajos y medios.

Sanchez (2019) llevé a cabo un estudio cuyo objetivo fue examinar la relacién entre
la dependencia emocional y la depresion presente en adultos atendidos en un centro de
psicoterapia de Lima, en donde incluyeron a 114 personas entre 18 y 55 afios, utilizando
un disefio correlacional, junto con dos instrumentos, el Cuestionario de Dependencia
Emocional, y la Escala de Automedicion de Depresion. Resultando dependencia emocional
baja tanto en hombres (62.2%) como en mujeres (76.6%), ademas de ello encontré una

relacion baja entre la dependencia emocional y la depresion (r=.262, p=.005).

Huamantingo (2017) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue precisar el vinculo entre
dependencia emocional y actitudes ante la violencia de pareja en trabajadores de una
unidad de la Policia Nacional del Per(, en Rimac. Este estudio fue de tipo descriptivo
correlacional, incluyendo a 122 personas (89 policias y 33 civiles contratados) con edades
entre 22 y 57 afos; se utilizaron los test psicoldgicos: Cuestionario de Dependencia
Emocional y la Escala de Actitudes Frente a la Violencia Conyugal. Resultando un nivel

muy estable de dependencia emocional tanto en varones (64,9%) como en mujeres
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(68,6%), asimismo encontro que el 9,9% de varones y el 9,8% de mujeres si evidenciaron

dependencia emocional.

Martinez (2017) dirigid6 un estudio el cual tuvo como objetivo precisar la
correspondencia entre dependencia emocional y las caracteristicas sociodemograficas
presentes en los padres de familia de una institucion educativa de Sullana. Dicho estudio
fue descriptivo correlacional, en el que evaluaron a 60 personas con el cuestionario de
Dependencia Emocional y una ficha sociodemogréfica. Obtuvieron como resultados que el
68,3 % de padres de familia no presentd dependencia emocional, del mismo modo el 77.5%

del sexo femenino y el 50% del sexo masculino no presentaron dependencia emocional.

Espil (2016), en su investigacion tuvo como objetivo estudiar las diferencias en
cuanto a la dependencia emocional conforme al género en docentes casados en
instituciones privadas de Chepén. Para ello emple6 un disefio descriptivo-comparativo, en
una muestra de 90 docentes. La evaluacion fue realizada mediante el Inventario de
dependencia emocional, teniendo como resultados que, segun el sexo, en las mujeres se
presenta dependencia emocional muy alta 34.8%, asimismo las docentes mujeres en cada

una de las dimensiones presentan un nivel muy alto.

1.1.3. Locales

Gobmez et al. (2019) realizaron un estudio en Tucume, cuyo objetivo fue precisar la
existencia de relacion relevante entre apego parental y dependencia emocional en mujeres
del centro poblado “La Raya”. El disefio fue transversal correlacional, contando con una
poblacion de 110 mujeres, con edades entre 18 y 36 afios, a quienes les fue aplicado un
cuestionario de lazos parentales y un inventario de dependencia emocional. Dando como
resultado que en el 37.7% predomina el nivel medio de dependencia emocional, del mismo
modo en las dimensiones miedo a la ruptura, miedo a la soledad, prioridad de la pareja,
necesidad de acceso a la pareja predomina el nivel medio.
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Becerra y Bances (2018) realizaron una investigacion con el fin de describir los
tipos de amor y los niveles de dependencia emocional presente en mujeres violentadas por
sus parejas, que fueron atendidas en un hospital de nivel 11-1 de Lambayeque, siendo un
estudio de tipo descriptivo, con una muestra de 80 mujeres victimas de violencia de pareja.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala Triangular del Amor y el Inventario de
Dependencia Emocional; con los que consiguieron los siguientes resultados, el 75 % de
mujeres evidencié un nivel alto de dependencia emocional, ademas de encontrar niveles

altos en todas las dimensiones de dependencia emocional.

Morante y Palacios (2018) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue precisar los
niveles de dependencia emocional y de satisfaccion marital en mujeres que sufren violencia
de pareja, asi mismo las caracteristicas de sus factores sociodemograficos, cuyas mujeres
asisten a un hospital de nivel 11-1 de Lambayeque. Este estudio fue de tipo descriptivo, en
el cual se incluyeron 75 mujeres, siendo evaluadas con el Inventario de Dependencia
Emocional y el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital. Segun los resultados, el
81% presento nivel alto de dependencia emocional, asimismo en todas sus dimensiones se

obtuvieron niveles altos.
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1.2.Bases Teobricas

1.2.1. Bases Tedricas de la dependencia emocional

Dependencia emocional

Segun Castelld (2005), la dependencia emocional es la necesidad exagerada de
naturaleza afectiva que una persona desarrolla hacia su pareja a lo largo de sus diversas
relaciones amorosas; ademas, explica que la diferencia principal entre el amor normal y la
dependencia emocional radica en lo cuantitativo, es decir, ir desde el querer al necesitar.
Por su parte Sirvent (2006) considera que, la dependencia emocional o afectiva pertenece
a las clases de dependencias relacionales, siendo un trastorno desadaptativo que surge
Unicamente cuando se esta con la persona de la que se depende. Por otro lado, Schaeffer
(2012) explica la existencia de dependencias sanas y dependencias enfermizas; dentro de
estas ultimas ubica a la dependencia emocional o adiccion al amor, la que hace referencia
a la busqueda de soporte emocional en una persona diferente a uno mismo, este apoyo sirve

para intentar reemplazar necesidades que no fueron cubiertas en su debido momento.

Castanyer (2013) indica que la dependencia afectiva es el cimulo de pensamientos,
emociones y conductas que permiten a la persona colocar exteriormente al origen tanto de
su autoestima como de su bienestar, restando importancia a su opinion personal para
autoevaluarse y evaluar a su entorno. Posteriormente, Congost (2015) se refiere a la
dependencia emocional como la inhabilidad que tiene la persona para terminar una relacion
de pareja; ademas, es una adiccidon que ocasiona la necesidad de querer tener a la otra
persona, sin importar los medios para conseguirlo y mantener esa felicidad falsa, cuando
en realidad se atraviesa por periodos de tristeza profunda y sufrimiento. Finalmente,
Aiquipa (2012, citado en Chero, 2017), define a la dependencia emocional como la carencia

afectiva y excesiva autovaloracién hacia la pareja.
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Para la presente investigacion se considera a la dependencia emocional como la

necesidad afectiva que la persona trata de compensar entablando vinculos amorosos.

Términos afines a la dependencia emocional

Apego ansioso y dependencia emocional.

Bowlby (1993, citado en Castello, 2005) definio al apego como la unién de
conductas instintivas que hacen que el nifio busque la cercania a una o mas figuras adultas
(figuras de apego), al alcanzar esta proximidad el nifio se siente seguro; a lo largo de la
vida estas conductas continGan, pero variando de forma, ya que son el sustento del
desarrollo de las relaciones sociales, pertenencia a un grupo social, mayor proteccion y
cumplimiento de necesidades. Dentro de este apego, existe un tipo denominado apego
ansioso, caracterizandose por el miedo e inseguridad que el nifio muestra ante la separacion
de una figura de apego, y cuando sucede reclama y trata de retenerla, resultando ser un
apego inseguro para el menor, quien vive con un constante temor a la desproteccion y
alejamiento. Dicho autor agrega que estos miedos si tienen justificacion, ya que resultaron
de las experiencias de separacion sufridas anteriormente, por ejemplo, hospitalizacion,
estar en algin orfanato, etc.; o haber recibido intimidaciones, amenazas reiteradas de

abandono, por ejemplo, dejar al nifio solo en algun lugar que no conoce.

Castell6 (2000) nos da a conocer las similitudes y diferencias entre apego ansioso
y dependencia emocional, dentro de las primeras encontramos que ambos términos
comparten tres caracteristicas esenciales: temor a perder a la figura de apego, busqueda de
cercania, y queja por el alejamiento; mientras que en la diferencia principal entre ambos
hace énfasis en el enfoque conductual presente en el apego ansioso. Por Gltimo, resalta que

en todos los dependientes emocionales existe apego ansioso, mas lo contrario no es verdad.
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Sociotropia y dependencia emocional.

En los pacientes deprimidos se han encontrado dos tipos de estilos cognitivos,
“sociotropia” basandose en la dependencia interpersonal, carencia de afecto, miedo y
supervaloracion del rechazo; y ‘“autonomia” caracterizada por autosuficiencia,
perfeccionismo y exigencia por obtener reconocimientos y éxitos; ambos estilos pueden

resultar en un trastorno depresivo (Castelld, 2000).

Castell6 (2005) considera a la sociotropia como uno de los términos més afines a la
dependencia emocional, coincidiendo en las siguientes caracteristicas: incitan a la
depresidn, carencia dominante de afecto, miedo a ser rechazado, permanente bdsqueda de
soporte de otras personas. Por otro lado, la diferencia identificada entre sociotropia y
dependencia emocional, radica en el tipo de relacion establecida, es decir, la dependencia
emocional mayormente se presenta en relaciones de pareja, y la sociotropia no define un

determinado tipo de relacion, pudiendo ser familiar o amistad.

Personalidad autodestructiva y dependencia emocional.

La personalidad autodestructiva, actualmente es considerada como un trastorno de
personalidad, teniendo como caracteristicas el sostenimiento de relaciones interpersonales
con subordinacién, estado animico inestable (disforico y/o ansioso), minimizacion de
logros, escasez de habilidades sociales, autoestima baja, agregando la tendencia de sufrir

depresion, desconsideracion hacia mismo (Castelld, 2005).

El mismo autor menciona las coincidencias entre personalidad autodestructiva y
dependencia emocional, como el autorrechazo y la creacion de relaciones interpersonales
inestables, siendo este ultimo componente el mas afin entre ambos términos, lo cual se ve
reflejado en el sometimiento, deseo de mantenerse al lado de la pareja, entablar relaciones

con personas narcisistas. En cuanto a la diferencia principal se resalta que los dependientes
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emocionales no consideran el hecho de autodestruirse, tampoco disfrutan del dolor, en

cambio tienen una baja autoestima, sensacion de soledad, y necesidad extrema de afecto.

Codependencia y dependencia emocional.

Castell6 (2005) dirige este término a las distorsiones afectivas presentes en las
parejas de personas con trastornos hacia las sustancias; mientras que Mansilla (2002) define
a la codependencia como la conducta obsesiva y compulsiva en torno al poder de terceros
y las relaciones entabladas, lo cual surge de la inseguridad personal, asimismo, menciona
sus caracteristicas principales, siendo una de ellas el dominio sobre la persona, problemas
para establecer limites, mensajes negativos, desvalorizacion, miedo a ser rechazado o
abandonado, extremismo, victimizacion, represién de emociones; también menciona que

se ha llegado a confirmar que la codependencia y la adiccion son la misma enfermedad.

Son diversas las similitudes detectadas en las caracteristicas de ambos términos,
como sumision, relaciones interpersonales dafiinas, escasos limites, autoestima baja, miedo
al abandono. Y en cuanto a las diferencias se establecen dos; de perspectiva y de contenido,
la primera explica que la codependencia esta en relacion a los trastornos con sustancias o
enfermedades cronicas, ya que el codependiente permanece ligado a las personas que
padecen alguna de estas, en cambio los dependientes emocionales no estan condicionados
por personas que atraviesen alguna de las condiciones mencionadas. La segunda diferencia
nos manifiesta que los codependientes realizan sus acciones motivados por su altruismo e
incansable dedicacion por la otra persona, por otro lado, los dependientes emocionales lo
hacen por las exigencias emocionales y necesidad de quedarse en una relacion afectiva

(Castelld, 2000).
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Adiccion al amor y dependencia emocional.

Castelld (2005) considera este término entre las “adicciones sin sustancias”,
igualando a la dependencia emocional con una adiccion amorosa, lo cual se justifica por
las diversas investigaciones, en las que detallan las similitudes con una “adiccion”: deseo
o necesidad extrema de tener y mantenerse en una relacion (“craving”), si no se esta al lado
de su pareja muestra preocupacion excesiva (“dependencia”), si se llega a la separacion
aumenta el sufrimiento o trastornos (“abstinencia”), por esto la similitud de ambos términos

se dirige hacia el contenido.

A pesar de ello, Castell6 discrepa y afirma que la dependencia emocional va mas
alla de una adiccion, lo que fundamenta en el criterio, presentado en el DSM 1V, dirigido
al tiempo para ser considerado una adiccion, que oscila entre los 12 meses continuos. Otra
de las diferencias se centra en la perspectiva, es decir, en la adiccion amorosa se requiere
la existencia real de una dependencia hacia alguien, mientras que en la dependencia
emocional no necesariamente se tiene que estar en una relacion afectiva, lo cual se

denomina ser “dependiente asintomatico”.

Bidependencia y dependencia emocional.

Sirvent (1994, citado en Rivas, 2006) define a la bidependencia o doble
dependencia como la agrupacion de caracteristicas (actitudes, comportamientos y afectos)
que indican dependencia hacia personas o situaciones, ademas de padecer alguna adiccion.
Rivas (2006) agrega que la bidependencia seria una extension de la adiccion hacia las
relaciones interpersonales, contando con caracteristicas como egocentrismo, pérdida de
autonomia, incapacidad para tomar decisiones, amenazas, falsedad, condicionandose por
el estilo de vida y no por la sustancia adictiva, ademas, el bidepediente no es consciente de

su problema, reduciendo sus errores y creyendo que su pareja es la Unica que puede
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ayudarlo como quiere, lo que refleja sentimientos de vacios y puede llegar a poner en

peligro su vida debido a las relaciones intensas que mantiene.

Esta bidependencia también puede ser un factor que contribuya a las recaidas del
adicto, ya que contiene los mismos componentes como el craving o la abstinencia (Sirvent
et al., 2005), por ello la importancia de una oportuna y eficiente atencion terapéutica en
personas adictas, en la que se puede trabajar, principalmente, la capacidad de autonomia;
de lo contario se restaria importancia a la formacion de relaciones interpersonales del

paciente y contribuiria al desarrollo de la bidependencia (Rivas, 2006).

Trastorno de la personalidad por dependencia y dependencia emocional.

Castell6 (2005) aclara que, a diferencia de los términos explicados previamente,
este es aceptado cientificamente y considerado en las clasificaciones actuales,
correspondiendo al concepto de dependencia instrumental. Ambos términos coinciden en
caracteristicas como la necesidad excesiva de querer compartir tiempo con la otra persona,
subordinacion, incomodidad al estar solo, ansiedad por separacion, busqueda inmediata de

otra relacioén al terminar una, miedo al rechazo o abandono, etc.

Distinguiéndose la finalidad que persigue cada una, en la dependencia instrumental
o trastorno de la personalidad por dependencia se busca sentirse protegido y cuidado en las
relaciones que establece, mientras que en la dependencia emocional la necesidad va
dirigida a recibir afecto basado en la admiracion y en el aferrarse a la persona. Otra
diferencia radica en que el dependiente instrumental necesita que esa proteccion sea de la
otra persona estando presente fisicamente, y el dependiente emocional puede aceptar
relaciones a distancia mientras sienta que recibe el afecto esperado. Por dltimo, el
dependiente emocional requiere de una pareja para cubrir su necesidad afectiva y sentirse

emocionalmente acompafado, y el dependiente instrumental puede calmar su necesidad de
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proteccion con el apoyo de otro tipo de relacion, ya sea familiar, amigo o compafiero

(Castello, 2005).
Teorias de la dependencia emocional
Teoria de vinculacion afectiva de Castello.

Caracteristicas de la dependencia emocional: Segun Castell6 (2005) estas
caracteristicas estan dirigidas a tres areas principales en la vida y desarrollo de cada
persona: Area de las relaciones de pareja, area de las relaciones con el entorno interpersonal

y area de autoestima y estado animico.
e Areade las relaciones de pareja

Al ser la categoria con la que més se involucran los dependientes emocionales,

también resulta ser el aspecto mas importante y evidente.
- Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.

Es la expresion que hace evidente la necesidad que el dependiente emocional
desarrolla por su pareja, es decir, el constante anhelo de compartir todo sin importar la
actividad ni contexto en que se realice, por ejemplo, llamadas y mensajes constantes, visitas
sorpresivas al trabajo o casa, intentar realizar cualquier actividad de ocio juntos por la
incapacidad de hacer algo sin compafiia, todo esto es descrito por los dependientes como

“hambre” hacia su pareja.

Por otro lado, el objeto (pareja del dependiente) atraviesa agotamiento, trayendo
consecuencias como ruptura de la relacién, establecimiento de reglas estrictas, las cuales
muchas veces se imponen con amenazas y aprovechamiento, siendo aceptadas por el
dependiente debido al miedo de perder a su pareja; por lo que conductualmente el

dependiente emocional puede no aparentar esta necesidad excesiva hacia el otro.
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- Deseo de exclusividad en la relacion.

Por decision propia, el dependiente emocional opta por apartarse de su entorno con
el fin de dedicarse completamente a su pareja, deseando que el objeto haga lo mismo, esto
altimo resulta complicado por la reaccion de la pareja, intentando marcar sus propios
limites; mientras que en otras ocasiones el objeto acepta esta exclusividad, accediendo a
esta “burbuja” en la que ambos se alejan de los demas, resultando en una dependencia
emocional dominante. Esta exclusividad también puede darse con otras figuras

significativas en la vida del dependiente, un familiar, amigo o compafiero.

- Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa.

Forma parte de las caracteristicas mas resaltantes, donde el dependiente designa a
su pareja como el eje de su vida y atencidén, y quien le da sentido a su vida, quitandole
importancia a él mismo, hijos, familiares o amistades, lo deméas pasa a segundo plano. El
dependiente esta dispuesto a cambiar y hacer todo lo que su pareja le diga, destinando la
mayor parte de sus pensamientos para él. Y aungue sera el dependiente quien tome esta
decisidn, el entorno, generalmente, atribuira la responsabilidad a la pareja, basandose en la
influencia que ejerce en el dependiente, con lo que en oportunidades puede considerar a su

familia como fastidiosa.

- ldealizacidn del objeto.

El dependiente tiende a idealizar grandemente a su pareja, a pesar de sus defectos,
en quien ve reflejadas sus carencias y necesidades fisicas, afectivas e intelectuales,
sobrevalorando las cualidades de su pareja y minimizandose a si mismo. El dependiente y
la pareja tienen una idea distorsionada del amor, el primero por no haber recibido afecto de
su entorno, tampoco nota la ausencia de carifio e igualdad en su relacion, resultandole facil

la adhesién al otro; mientras que el segundo asume la relacion como la reverencia que el
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dependiente debe darle y creando un espacio en donde solamente él es el importante,
ademas, el objeto al notar esta situacion puede empezar a asumir mecanismos de atraccion

y a manifestar su narcisismo y soberbia.

- Relaciones basadas en la sumisién y subordinacion.

Una reaccion que tiene el dependiente al iniciar una relacion es amoldarse al objeto,
adoptando una posicion sumisa, la cual ve como un regalo a su pareja y una forma de
congraciarse con el fin de mantenerse préximos y no terminar la relacion, aun sabiendo
que esta actitud no le dara la tranquilidad deseada, todo esto es producto de su baja
autoestima y la idealizacion del objeto. EI dependiente le brindara cuidados y privilegios a
su pareja y aceptara todo lo que este desee e indique, los lugares a visitar, la forma de
vestirse, lo que comeran, etc., con lo que el objeto adopta una posicién dominante. Al pasar
del tiempo, estas posiciones se marcan mas, la sumision produce mas dominacion, y la vez
una mayor subordinacion; lo que origina un circulo vicioso, y el sufrimiento del
dependiente, quien padece humillaciones, pero este dolor no lo considera tan fuerte como

el que seria romper la relacion.

- Historia de relaciones de pareja desequilibradas.

Los dependientes emocionales tienen un historial amoroso respecto a relaciones
inestables y desequilibradas; esta es la caracteristica esencial para diagnosticar dependencia
emocional, sin embargo, presenta modalidades, en vez de entablar una secuencia de
relaciones se entable una sola, la cual resulta ser duradera y mas valiosa de la persona, otra
modalidad esta en relacion con un historial no desequilibrado o que él haya tomado una rol
dominante o desinteresado, lo que el autor ha denominado como “relaciones de transicion”,

este tipo de relaciones reflejan la intencidn poco seria de evitar la soledad mientras halla a
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otra persona que verdaderamente le interese, el intento de calmar su abstinencia o “pruebas,

juegos” que realiza el dependiente en alguna etapa de su vida, sobre todo en la adolescencia.
- Miedo a la ruptura.

Después de atravesar los primeros momentos de la relacion, el dependiente
emocional empieza a vivir un intenso miedo a terminar, dedicando gran parte de sus
pensamientos a este tema; cuando el objeto detecta este miedo, puede aprovechar esta
amenaza, sin embargo, el dependiente sigue considerando que lo peor que podria sucederle
es separarse de la persona a la que tanto admira y se ha aferrado. El desarrollo de esta
caracteristica se basa en la “ansiedad por separacion”, término explicado por Bowbly
(1993, citado en Castello, 2005), lo que provoca que el dependiente realice constantes
acciones de aseguramiento. Cuando este miedo se vuelve realidad, se puede comprender
mas el porqué de esta angustia, ya que el sindrome de abstinencia nos evidencia la gran

necesidad psicoldgica que tenia.
- Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

Cuando la relacion ya ha avanzado, el dependiente puede comenzar a hacer parte
de él algunas caracteristicas e ideas pertenecientes al objeto, las cuales giran alrededor de
tres temas: la superioridad o peculiaridad del objeto, la inferioridad del dependiente y el

concepto de la relacion.
e Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Ademas de las relaciones de pareja, la patologia interpersonal se presenta en otras

personas significativas.
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- Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas.

Si bien es cierto, la exclusividad es solicitada principalmente a la pareja, se muestra
con mayor fuerza con el entorno, ya que con el objeto se siente condicionado. El
dependiente estd acostumbrado a tratar de encontrar o que no encuentra en si mismo,
resultando dificil de tratar debido a su inagotable demanda de atencién y a la ausencia de
equilibrio al establecer una relacion interpersonal. Este deseo de exclusividad trae como
consecuencia central un sentimiento de pertenencia insaciable, queriendo que otro siempre
esté disponible y pendiente; por lo que el entorno del dependiente vive esta exclusividad
con diferentes sentimientos, por un lado, remordimientos en caso no pueda acceder a las

peticiones, y por otro notan que cada vez su libertad e intimidad se van perdiendo.

- Necesidad de agradar.

El dependiente hara lo posible por gustar a cualquiera, por lo que puede tener una
interpretacion erronea ante los gestos, asumiendo que son por antipatia y desinterés.
Cuando el dependiente conoce a alguien, sus pensamientos se dirigen a cdmo le habra
parecido al otro, intentando ser aprobado y bien recibido, ya que la amenaza de ser
rechazado ronda en él; debido a esto, se concentra en su apariencia fisica, siendo mas
evidente cuando se encuentra en una relacion sentimental. Esta caracteristica tiene como
consecuencia la sumision que desarrolla el dependiente hacia su pareja. Todo esto se debe

principalmente a la basqueda de sentirse mejor y poder darle sentido a su existencia.

- Déficit de habilidades sociales.

Debido a las caracteristicas presentes en los dependientes emocionales, estos suelen
tener inconvenientes en el desarrollo de habilidades sociales, como la asertividad, defensa
de sus derechos, expresion de los propios intereses, empatia, esta Ultima se ve méas afectada

en relacién con las personas mas significativas, lo cual se refleja en la utilizacion algo
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egoista por parte de los dependientes, ya que piden exclusividad, los temas de conversacién
giran en torno a ellos y no brindan interés en escuchar a los demas. Y tanto en relaciones

sentimentales como interpersonales no manifiestan reciprocidad en afecto, carifio e interés.

e Area de autoestima y estado animico

- Baja autoestima.

Esta caracteristica representa el aspecto de mayor responsabilidad en el desarrollo
de dependencia emocional, ademéas de encontrarla en muchos trastornos mentales y del
comportamiento ya sea como causa 0 consecuencia. Ademas de carencia de afecto positivo,
esta baja autoestima se nota en el autorrechazo, autodesprecio, odio, hasta asco hacia si
mismo y mas sentimientos negativos; mientras que los sentimientos dirigidos hacia sus

objetos son lo contario, carencia de negativos y exceso de positivos.
- Miedo e intolerancia a la soledad.

Resulta de la caracteristica anterior, ya que el dependiente se desprecia y le parece
desagradable estar solo, sintiendo que solo en compafia de alguien méas puede ser feliz.
También es la causante de la necesidad de acceso constante hacia la pareja; sin embargo,
cuando el dependiente no se encuentra en una relacién, tiene que enfrentar momentos con
él mismo, empezando a tomar ciertas actitudes como incorporarse a la vida de un amigo o
conocido, o en algunas ocasiones optan por integrarse a cursos o actividades de interés,
simplemente por distraccién; lamentablemente para ellos, estas opciones no son
permanentes por diferentes motivos, volviendo a encontrarse con el pesar de estar solos. A
la vez esta caracteristica lleva a que el dependiente, después de haber culminado una
relacion, intente diversas formas de retomarla, y al no lograrlo decide dar inicio a una nueva

lo més pronto.
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- Escala de animo negativo y comorbilidades frecuentes.

Las comorbilidades en relacion con la dependencia emocional pueden variar seguin
los temores presentes: la separacion, el desgaste de la relacion, las amenazas de abandono,
la soledad, etc.; las més frecuentes seran distimia, trastorno depresivo mayor, trastorno
ansioso-depresivo, trastorno adaptativo con estado de animo ansioso o depresivo, trastorno
de ansiedad no especificado, etc. Ademas de los trastornos mentales mencionados, se
afiaden los trastornos de la alimentacion (anorexia o bulimia), porque como ya se
menciond, el dependiente emocional presenta un autoconcepto distorsionado dirigido a su

fisico; finalmente también se consideran los trastornos relacionados con sustancias.

Ademas, cabe mencionar que independientemente de la patologia presente, el
estado de animo del dependiente emocional es negativo, el cual cambia cuando inicia una

relacion sentimental o conoce a alguien que le interese para ser pareja.
Causas de la dependencia emocional

e Pautas familiares enfermizas
- Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases tempranas de la

vida.

Es preciso explicar que el término “esquema” hace referencia al patron o pauta
guardado en la memoria, que permite interpretar la realidad de una manera mas practica,
ademaés de ser modificable. Estos esquemas estan dirigidos a diversos temas, por ejemplo,
a las relaciones con los demas y los sentimientos en relacion con ellos, denominados
“esquemas interpersonales” o “pautas de interaccion”, los cuales son importanteS para
comprender la dependencia emocional; cabe mencionar que estos sentimientos estan
condicionados por la “memoria afectiva” (afectos mas fijados), eventos actuales y estado

de animo (afectos coyunturales) (Castello, 2005).
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Las primeras experiencias seran las que originen estos esquemas, consolidandose a
través del tiempo; en general se puede considerar a la infancia como una etapa constitutiva
de las personas, tanto en lo fisico como psicolégico. Si la mayoria de experiencias resultan
adversas entonces se formaran esquemas disfuncionales, estas experiencias son
ejemplificadas en la ausencia de afecto, tal vez no total pero si relevante, en los primeros
momentos de la vida de los dependientes emocionales, sus padres o personas significativas
no les prestaron atencion, no brindaron motivacion en sus estudios ni celebraron sus logros,
tampoco rieron, bailaron, cantaron o pasaron un momento divertido con ellos, desde muy

temprano les asignaron autonomia con el fin de desentenderse de ellos (Castelld, 2005).

Por lo expuesto, la gravedad de la dependencia emocional estara en relacién con la
trascendencia de las carencias afectivas; debido a que el afecto es un continuo de varios
grados, ya que en algunos casos si se cuenta con la presencia de padres, hermanos, abuelos,
tios y después de profesores, amigos, comparieros, quienes pueden modificar esta situacion,
ablandando, eliminando o empeorando estas carencias afectivas. Por ejemplo, si el nifio
tiene a un padre ausente y no le da ninguna atencion, pero su madre le da un soporte
emocional adecuado, aportara a un desarrollo saludable; o en otro caso, el nifio puede no
contar con sus padres, pero si tener otros familiares que sean calidos emocionalmente. Lo
importante es que el menor tenga una persona significativa y proxima que pueda darle
afecto y ensefie qué es sentirse atendido, cuidado, querido y respetado, aprendiendo a

quererse y valorarse a si mismo, a la vez aprende a hacerlo con los demas (Castello, 2005).

Ademas de las caracteristicas mencionadas que configuran las proximas relaciones
interpersonales, también pueden darse elementos negativos como negligencia, abandono,
agresividad, descuidos, y aunque es menos frecuente algunos dependientes emocionales

sufrieron abuso sexual en sus primeros afnos de vida.
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Por otro lado, es importante mencionar que estas carencias afectivas no guardan
relacion con la clase social o econémica. En algunos casos, se debe a que los padres o
personas significativas han padecido psicopatologias (trastornos afectivos, por consumo de
sustancias o de la personalidad), también fueron victimas de negligencia y abandono,
incluso estas familias pudieron atravesar situaciones especificas como accidentes,
enfermedades, fallecimientos, etc., llevando a carencias afectivas en el menor. Sin
embargo, no solo se trata de considerar a los nifios como receptores pasivos del
comportamiento de otros, ya que ellos también tienen la capacidad de producir, interpretar

y tomar ciertas actitudes, etc. (Castelld, 2005).

Con estas primeras experiencias, el nifio inicia la formacién de su esquema
personal, incorporando un autoconcepto y estima negativos, se minimiza de la misma
manera que lo hace su entorno, habituandose a no tomarse en cuenta, a no premiarse ni
elogiarse, asumiendo que lo mas importante es lo que hacen y dicen los demas. Con
respecto a los esquemas de sus personas significativas, asume que los demas no tienen que
quererlo, no le incomodara que alguien le falte el respeto o violente, creandose una idea
desequilibrada sobre si mismo y los demas, lo que lleva a repetir estos esquemas y pautas
a lo largo de las diferentes relaciones de pareja que llega a entablar. A su vez las pautas de
interaccion también surgen en las primeras experiencias, al adaptarse a las caracteristicas
descritas sobre las personas significativas, comienzan a desarrollar pautas y estrategias de
sumision, posteriormente estas caracteristicas no solo son dirigidas a sus personas
significativas sino también a los demas, generando la necesidad de agradar a otros. Por lo
explicado, las relaciones interpersonales quedan constituidas con base en el desequilibrio
entre los esquemas del dependiente y los esquemas de las personas significativas (Castello,

2005).
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Finalmente, aclara que la dependencia emocional estara en relacion con la gravedad
de las carencias afectivas, por ejemplo, una dependencia leve podria indicar que los
antecedentes no fueron tan graves o que influyo6 el entorno de amigos o compafieros de
colegio. En algunos casos, personas “normales” durante su juventud establecen relaciones
de pareja con personas hostiles, agresivas, frias, la sucesion de este tipo de relaciones puede
llevar al cambio dréastico de esquemas previamente aprendidos; ademas, que en esta etapa
la identidad y autoestima se encuentran fragiles, pudiendo desencadenar dependencia

emocional (Castello, 2005).

- Sobreproteccion devaluadora.

Este punto resulta ser la antitesis de la causa anterior, ya que el nifio cuenta con
cuidados y atenciones que llegan a la sobreproteccidn por parte de sus figuras proximas.
Por si sola, la sobreproteccion extrema no provoca dependencia emocional, pero si otros
problemas en los que la persona desconfia de si mismo. Pero la sobreproteccion a la que
el autor se refiere, no es aquella clasica en que los padres se esfuerzan porque el nifio se
sienta cuidado como un rey en todo momento y evitan que esté en peligro, formando un
nifio “mimado” que se convertira en un pequefio tirano pero sin seguridad en si mismo;
sino hace referencia a la sobreproteccién en donde las figuras significativas le quitan
autonomia al nifio, haciéndolo sentir que es inutil, incapaz, incompetente, menos
importante e inferior a sus padres, a quienes ve como ejemplo de perfeccién a alcanzar,
incluso ya siendo adultos siguen idealizando a sus padres, teniendo un autoconcepto
negativo y baja autoestima; lo mencionado produce que busquen a personas idealizadas,
con las que establece relaciones intentando ser protegido y recibir el afecto que se le ha

sido negado (Castello, 2012).
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- Hostilidad y malos tratos.

Castell6 (2012) considera que la hostilidad debe ser sistematica para formar un
patron familiar, incluyendo la hostilidad fisica como golpes, empujones que se dan con
cualquier pretexto; y la hostilidad psiquica como gritos, intimidaciones, insultos,
reproches, regafios, recriminaciones, y mas infravaloraciones que los hacen sentir las
peores personas. Producto de ello, el nifio se siente en deuda con sus padres, creyendo que
tienen culpa de las agresiones que reciben y considerando que no merecen ser queridos,

ademas de ocasionar dependencia emocional y otros problemas.

- Utilizacion afectiva egoista.

Consiste en la relacion que uno de los progenitores, generalmente la madre, entabla
con su hijo buscando satisfacer con él todas sus necesidades afectivas, dejando
completamente de lado al otro progenitor. En esta relacién, el progenitor emite una
afectividad intensa y patoldgica en el nifio, quitdndole la posibilidad de desarrollarse
individualmente. EI nifio al encontrase en un vinculo tan estrecho, no puede desarrollarse
personalmente ni entablar relaciones sociales, a la vez que su progenitor critica, reprueba
o prohibe esas relaciones, ya que lo percibe como amenaza a sus anhelos de posesividad y
exclusividad; aqui se fundamentan los términos “utilizacion” y “egoista” en este patron, es
decir, el padre o madre utiliza a su hijo(a) para satisfacer sus necesidades afectivas intensas
y la forma de querer es egoista dirigido solo hacia si mismo; todo esto encubierto en un
amor sin limites del progenitor al hijo. Otra caracteristica es la hiper-responsabilizacion, la
cual se da cuando el nifio va creciendo y el padre quiere seguir controlandolo, empezando
con chantajes emocionales y responsabilizandolo de su condicion. Con este patrén, los

padres consiguen que los hijos se sientan culpables y en su adultez generen dependencia
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emocional ya que sienten que su mision es velar por el bienestar de los demas sin importarle

¢l mismo, otorgandose el rol de “solucionador de problemas” (Castello, 2012).

e Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de la

autoestima.

De acuerdo a diferentes teorias de la personalidad, se considera al nifio como
receptor pasivo de ensefianzas y comportamientos; sin embargo, Castellé (2005) afirma
que este puede discrepar entre las situaciones positivas y negativas, elaborando sus propias
respuestas e interiorizando pautas de interaccién, esquemas personales, concepto de los
demas y sus relaciones presentes y futuras; también considera que, ante circunstancias
adversas, el nifio puede reaccionar de las siguientes formas: Vinculandose o
desvinculandose de sus personas significativas. A la vez, esta vinculacion afectiva puede
darse en dos direcciones: De si mismos hacia la otra persona y de la otra persona hacia si

mismo.

Los futuros dependientes emocionales optaran por la vinculacion afectiva con sus
personas significativas, es decir, a pesar de que estas figuras no correspondan
satisfactoriamente a sus sentimientos y necesidades afectivas, ellos han continuado
buscando su carifio y atencion; al continuar con la busqueda, esta vinculacion afectiva se
extiende con el entorno, ocasionando consecuencias desfavorables como exagerada
focalizacién en los demas, descuido de si mismo, sumision y necesidad de agradar a su
entorno, permitiendo que el nifio acepte actitudes, comportamientos y sentimientos
negativos que los demas le dirigen, dando como resultado una baja autoestima, ya que al
no poseer una fuente interna de autoestima, trata de buscar una externa; es esta baja
autoestima la que alimenta el desarrollo de dependencia emocional y la que daré paso a

circulos viciosos de complicada solucién, a la vez que aumenta la necesidad del otro al que
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se sigue buscando. Si bien es cierto, esta vinculacion afectiva permite unir a la persona con
sus figuras significativas, el grado de dicha unién estard ligada a la magnitud de la
mencionada vinculacién, deduciendo que el dependiente emocional tendra una vinculacién

afectiva altisima (Castelld, 2005).

Mientras que otras personas, ante las mismas situaciones adversas, pueden
responder renunciando a la bdsqueda de personas significativas, lo que se denomina
desvinculacién afectiva. Es decir, a pesar de que se les dirija sentimientos negativos, ellos
deciden cortar lazos afectivos, lo que implica falta de interés y afecto positivo hacia los
demas, a veces surgiendo sentimientos negativos; todo esto hace que el nifio evite
interiorizar o asumir las actitudes, comportamientos y sentimientos que recibe de sus
personas significativas, evitando que los otros influyan o entren en él. Por lo explicado,
este nifio en un futuro no sera un dependiente emocional, tampoco tendra pautas de
interaccion guiadas a la sumision o necesidad de agradar ni idealizar; su autoestima sera
alta debido a los mensajes propios y positivos que se emite, sin interferencia del exterior.
En caso se dé una desvinculacion total, la persona puede volverse egoista sin importarle
los demas, esto seria excepcional, ya que tanto la vinculacién como desvinculacion afectiva

se daran en grados y estados intermedios (Castello, 2005).

Por lo expuesto, se hace relevante la interaccién entre vinculacion y autoestima; ya
gue una autoestima normal estara presente en alguien muy vinculado afectivamente con su
entorno, cuyas experiencias fueron positivas; la autoestima baja se evidencia en aquellos
vinculados afectivamente hacia personas que no les brindan carifio, ejemplo de ello son los
dependientes emocionales; finalmente, alguien desvinculado afectivamente variara entre
una autoestima normal y muy alta. Todas las personas nos encontramos vinculados en
mayor proporcién con aquellos que consideremos mas importantes, y en menor medida

con aquellas menos significativas, debido a que nuestra union no solo es afectiva sino
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también cognitiva. Lo esperado de todo esto seria que el nifio cuente con una autoestima
adecuada, producto de un espacio interpersonal positivo y afectuoso, en el que se envian
mensajes y sentimientos positivos, asi el nifio los puede interiorizar, alimentando su

autoestima de una fuente interna y otra externa (Castello, 2005).

e Factores causales de tipo bioldgico.

En estos factores, Castelld (2005) incluye el pertenecer a un sexo 0 a otro,
explicando que el varén muestra mayor facilidad al desvincularse afectivamente en
situaciones adversas, mientras que esto no sucede con la mujer, quien incluso al estar
sufriendo carencias afectivas no logra esta desvinculacion, lo que contribuye al desarrollo
de dependencia emocional, esto siendo acompafiado de las causas expuestas en los demas

puntos.

Otro factor relacionado es el temperamento y la dotacion genética, lo que incide en
la existencia de personas con una importante predisposicion a continuar la vinculacion

afectiva incluso en circunstancias desagradables.

Por Gltimo, también se considera a los factores bioldgicos asociados a los trastornos
del estado de animo, principalmente en aquellos con sintomatologia ansiosa-depresiva, ya
que la autoestima se ve afectada por la persistencia de tristeza, preocupaciones o
decaimiento. Todo esto puede tener causas genéticas, antecedentes familiares relacionados

a alguna psicopatologia, o reaccidn al ambiente estresante (Castello, 2005).

e Factores socioculturales y géenero de la dependencia emocional.

Estos factores, al igual que los bioldgicos, toman en cuentan la pertenencia a
determinado sexo o género, cuyas diferencias son puestas y reforzadas segun cada cultura.
Por ejemplo, de acuerdo a nuestra cultura occidental, al varén se le otorga un rol mas

independiente, violento, competitivo y poco afectuoso, mientras que a la mujer se le
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considera comprensiva, empatica y cuidadosa; todas estas asignaciones dependeran del
entorno de la persona, basicamente la familia y escuela. A la vez surgen estereotipos y
prejuicios que influyen en el comportamiento de las personas, como que la mujer es la méas
interesada en casarse con su pareja, y que el varon le teme al compromiso. Mientras que en
culturas mas machistas las diferencias son mas acentuadas, lo normal para ellos sera que la
mujer se encuentre totalmente sometida a su marido, ocupando un nivel inferior a él,
incluso el esposo puede agredirla si lo considera necesario. Todo lo mencionado
contribuye, acompafado de otros factores causales, a que la mujer sea quien desarrolle
dependencia emocional; aunque también se puede presentar en varones, en ellos esta

patologia se considera en las “formas atipicas” (Castello, 2005).

Por otro lado, hay sociedades individualistas, caracterizadas por minima cohesion
social y mayor potenciacién de autoestima, en las que habrd menos probabilidades de
padecer dependencia emocional; y sociedades con predominio de vinculos afectivos en los

que se notara mayor indice de dependencia emocional (Castelld, 2005).

Teoria de Sanchez

Sanchez (2010), precisa que la dependencia emocional es un trastorno de la
personalidad, caracterizado por la creencia que tiene la persona de no importar lo suficiente

y la busqueda de seguridad en el exterior, sin confiar en el criterio interno.

Dirige las causas a cuatro puntos importantes:

e Falta de autoestima generada en la infancia.

Los padres por descuido, exceso de autoridad o sobreproteccion no refuerzan la
confianza y estima en sus nifios, por lo que al ser adultos seguiran su basqueda en los
demas. A la vez el nifio aprende que se le quiere mientras cumpla con las expectativas de

sus figuras significativas, siendo reprobado o castigado cada vez que €l intenta mostrar su
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individualidad, todo ello hace referencia al chantaje emocional que se padece en la infancia,
por lo que luego se prefiere evitar estos sucesos y asegurar el afecto que tanto necesita. Por
medio de la culpa, los padres intentan manipular y conducir a su hijo a conductas deseadas;
finalmente, los mensajes contradictorios que el nifio recibe hacen que este dude de sus

cualidades y no pueda interiorizarlas por la desconfianza transmitida.

e EIl cordon umbilical entre madres e hijas y la culpabilidad sexual.

Las nifias al compartir el mismo sexo que sus madres, tienen mayor dificultad que
los nifios en la separacion y formacion de su propia identidad; haciendo que la nifia vea
cada discusion como una amenaza de perder el afecto y aprobacion de su madre. A su vez,
la madre considera que la maternidad perfecta debe excluir su rol de mujer y su sexualidad
por lo que ensefia a su hija que estos temas son prohibidos, sin embargo, la nifia en algin
momento se da cuenta que su madre si ejerce su sexualidad, entendiendo que le mintio;
esta mentira también aparece cuando se le inculca a la nifia a ver a su madre como su amiga
a la que debe contarle todo pero llegan a comprender que sus madres si tienen secretos;
estas muestras generan inseguridad y culpa en la nifia y resentimiento hacia la madre, en
vez de reforzar el vinculo de confianza. Posteriormente, este resentimiento seré proyectado
en las relaciones de pareja que se tenga, en las que incluso verd normal sentirse querida y
manipulada. Por otro lado, es frecuente que las mujeres dependientes se enamoren
facilmente en cuanto tengan relaciones sexuales, esto como un mecanismo psicol6gico que
intenta justificar su actuar y evitar la culpa. De lo mencionado, la autora deduce que si la
mujer logra romper el vinculo nifia-madre, habra menor probabilidad de generar

dependencia emocional.
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e Latradicion judeo-cristiana y la culpabilidad sexual.

La tradicion judeo-cristiana ha favorecido que en las familias no vean al acto sexual
con naturalidad, sino como algo inaceptable, un instinto que debe ser controlado y realizado
en circunstancias moralmente aceptables. En la actualidad, el movimiento feminista ha
conseguido difundir que la sexualidad en la mujer debe ser vivida en libertad y separada
de la procreacion, no obstante, aln existen mujeres que no logran interiorizar este

pensamiento y viven su sexualidad con culpa.

e El imaginario colectivo y los medios de comunicacion.

Las personas que durante su infancia no lograron autovalorarse tendran problemas
para considerar su propio criterio y seran propensos al impacto de los medios de
comunicacion. Siendo estos medios los que siguen transmitiendo roles demasiados clasicos
respecto al hombre y a la mujer; lo que generalmente se comunica es que la mujer que se
enamora debe pasar por diferentes inconvenientes y sufrir para demostrar su amor
verdadero; asimismo, estos roles son extendidos a las relaciones homosexuales como una
réplica de las relaciones heterosexuales. Es asi que las mujeres son educadas para ser
dependientes y temer a su independencia, este miedo es calmado cuando asumen el papel
de madre sobreprotectora en su relacidn y se sienten seguras. Por otro lado, los medios de
comunicacion también influyen en la formacion del imaginario colectivo en donde se
asume que las personas tienen que cumplir con determinadas expectativas inalcanzables y
al no darse se produce frustracion, siendo otro punto para que el dependiente se sienta mas

afectado.

Es por lo expuesto, que el dependiente emocional admite desprecios y agresiones
como si fuera normal y se siente atraido por aquellos que simulan seguridad y personalidad

dominante, ignorando la representacion de un amor genuino. Durante la relacion, este sabe
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gue esta mal no hacerse respetar, pero no lo manifiesta por el miedo a romper la relacion,
lo que le genera culpa de convertirse en victima y resentimiento hacia si mismo, con lo que
alimenta su baja autoestima y tendencia a la depresion. La ineludible ruptura representa un
grave desequilibrio mental, haciendo que el dependiente recuerde los primeros momentos
de su relacion como los mejores de su vida, ignorando otros aspectos realmente
importantes. Frente a esta ruptura, el dependiente puede reaccionar: Buscando
desesperadamente una nueva pareja que llene su vacio interior y asegure su valor, 0
aislandose completamente por miedo a ser maltratado nuevamente, en esta segunda opcién
se incluye el consumo de sustancias toxicas, abuso de trabajo o estudio, obsesion con

alguna espiritualidad, depresion u otra conducta arriesgada.

Dimensiones de la dependencia emocional

Las siguientes dimensiones son explicadas por Aiquipa (2012) en su Inventario de

Dependencia Emocional (IDE):

e Miedo a la ruptura (MR): Miedo que se percibe frente al pensamiento de término
de la relacion, lo que lleva a conductas disfuncionales para sostenerla. Asimismo,
hace referencia a la negacion cuando la ruptura se vuelve realidad, reflejada en los
intentos persistentes para retomar la relacion.

e Miedo e intolerancia a la soledad (MIS): Sentimientos incomodos que se evidencian
en episodios que no pasa con su pareja, ya sean momentaneos o porque se termind
la relacion. Inclinacion a restablecer la relacion o buscar otra pareja lo mas pronto
con el fin de no sentir soledad.

e Prioridad de la pareja (PP): Tendencia a designar mayor importancia a su pareja
frente a cualquier aspecto o persona, en otras palabras, involucra la atencion

exagerada hacia la persona, a quien ve como el nucleo y sentido de su vida.
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e Necesidad de acceso a la pareja (NAP): Anhelos de tener presente constantemente
a su pareja, ya sea fisicamente o a través de pensamientos.

e Deseos de exclusividad (DEX): Predisposicion a pasar y dedicar todo su tiempo a
su relacién, evitando momentos con otras personas; a la vez se afiaden ansias de
reciprocidad de tal conducta por la pareja.

e Subordinacion y sumision (SS): Sobrevalora todo lo relacionado con su pareja,
reduciendo el valor de sus propios sentimientos, ideales y pensamientos, por lo que
es usual que se acepte violencia de pareja.

e Deseos de control y dominio (DCD): Enfrenta una permanente lucha por tomar el
control de la relacién, con la intencién de ratificar su continuidad y experimentar

tranquilidad.

Caracteristicas del dependiente emocional de acuerdo a otros autores

Adicional a Castellé (2005), existen otros autores que explican caracteristicas de la

dependencia emocional.

Beck (1990, citado en Cubas et. al, 2004) indica las siguientes caracteristicas en un
dependiente emocional: Necesidad de reunir la aceptacion de los demas, primordialmente
de su pareja; piensan que su existencia no se daria sin el otro, lo que lleva a sostener
relaciones simbi6ticas; temor al abandono, lo que causa control sobre las actividades de su
pareja y subordinacion frente a esta; ademéas de asignar caracteristicas sobrevaloradas y

caer en depresion y/o tener problemas de autoestima después de la ruptura.

Para Mayor (2000, citado en Cubas et. al, 2004) identifica principalmente tres
caracteristicas: Tolerancia (necesidad cada vez superior de la pareja), sindrome de

abstinencia (malestar intenso fisico y/o psicologico frente al abandono o pérdida real o
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imaginaria de la pareja), y pérdida de control (impulso constante e ineficaz del dependiente

con el fin de controlar la relacion).

Mientras que Nishihara (s.f., citado en Cubas et. al, 2004) considera que el
dependiente emocional tiende a necesitar permanente aprobacion de los otros y su pareja;
destinar gran parte de su tiempo en la atencion especial hacia su pareja, disminuyendo
importancia a los propios intereses y necesidades; ante el desinterés de la pareja que les
produce malestar, suelen asumir una postura de sumision y pasividad con la intencion de

evitar problemas y la posible ruptura o abandono.

Sirvent (2004) menciona que un dependiente o adicto al amor evidencia las
siguientes caracteristicas fuerte deseo por su pareja y llega a sentirse como toxicOmano en
relacion a su droga, rechazo a estar solo, vacio emocional, tendencia a sufrir depresion y
ansiedad, la mayoria de dependientes no son conscientes del problema e incluso
manifiestan conductas obsesivas como llamar reiterada e insistentemente al celular de su

pareja o perseguirla a cualquier lado.

Asimismo, Moral y Sirvent (2009) también describen estas caracteristicas, querer
tener el dominio sobre su pareja lo que produce desgaste fisico y mental intenso,
inhabilidad para romper vinculos, muestran un amor condicional, se siente incompleto sin

su pareja, avidez de carifio y amor, vivencia de desajustes afectivos.

Por otro lado, Congost (2015) explica que el dependiente emocional presenta
diversas caracteristicas como necesitar a la pareja, exigir mas muestras de afecto, desear
ser prioridad de la pareja, anhelar el cambio de su pareja, temor al abandono, ansiar el
control de todo, habituarse a tener relaciones inestables con dindmica de rupturas

frecuentes y continuas reconciliaciones, pérdida del yo, retraimiento, volver a la pareja
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como prioridad y centro de su vida, desconfianza sobre si mismo, y en ocasiones se permite

manipulacion, maltrato fisico y/o psicologico, padeciendo ansiedad y problemas al dormir.

Por su parte, Santoro (s.f.) sefiala las caracteristicas del dependiente emocional,
centrandose en la inevitable necesidad de ratificar la relacion y sentir que le importan a su
pareja, miedo a ser abandonado, actitudes de sumision y admiracion hacia su pareja,
evidente baja autoestima, alteran su autovaloracion haciendo a un lado sus aspectos

positivos y fijandose exageradamente el lado negativo.

Causas de la dependencia emocional segun otros autores

Al igual que Castellé (2005), otros autores intentaron explicar las causas de la

dependencia emocional.

Segun Helfenberger (s.f., citado en Cubas et. al, 2004), la dependencia emocional
se origina en la inseguridad que atraviesa la persona, la que se evidencia en la necesidad
de tener a alguien que reafirme sus acciones y le dé seguridad; también en el modelo
familiar donde la persona crece y adquiere la creencia de que la vida de pareja debe ser

simbidtica para lograr mejores resultados.

Mayor (2000, citado en Cubas et. al, 2004) sefiala que la dependencia emocional es
ocasionada y sostenida por la baja autoestima, déficit de asertividad, escasas habilidades
para esclarecer problemas cotidianos y familiares, y la falta de estrategias para afrontar el

sindrome de abstinencia.

Igualmente, Young y Klosko (2003, citado en Cubas et. al, 2004) mencionan que
las causas se relacionan con la influencia de padres sobreprotectores o padres con ausencia

de proteccion hacia sus hijos, formando un esquema maladaptativo temprano.
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Mientras que para Santoro (s.f.), la dependencia emocional surge en las primeras
etapas de la vida, por lo que se presume que hayan sido nifios que no experimentaron el
carifio y valoracion de sus figuras representativas, formaron vinculos distantes y
ambivalentes. Durante el desarrollo de un nifio normal hay un momento donde sus padres
reconocen y celebran los logros, con ello se contribuye a la construccion de la estima; sin
embargo, en el dependiente emocional hubo deficiencias en esta etapa, haciendo que este

busque a alguien que lo valore y sostenga constantemente su imagen.

Por su parte Congost (2015) aclara que, dos factores relacionados entre si causan y

mantienen la dependencia emocional: La baja autoestima y el miedo a quedarnos solos.

Dependencia emocional y relaciones de pareja normales, similitudes y diferencias

Castell6 (2005), afirma que la dependencia emocional, al igual que los trastornos
de personalidad, resultan de la exageracion patoldgica de caracteristicas normales de la

persona.

e Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.

En parejas normales, esta necesidad en realidad es un deseo que aporta mas
felicidad, pero no es indispensable, lo que se refleja en el anhelo de realizar proyectos
juntos, contar los problemas a su pareja, sentirse comprendido y apoyado, sentir dolor luego
de la ruptura, etc., sobre todo en fases iniciales como el enamoramiento. En cambio, en
dependientes emocionales, este deseo se convierte en necesidad y si es imprescindible,

acompafada de la basqueda de afecto que carecen baja autoestima (Castelld, 2005).

e Deseos de exclusividad en la relacién.

Resulta conveniente que en una pareja esté una determinada intimidad, lo que valida

ansiar que cada integrante solamente tenga un compariero como pareja, y que se le dé un
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espacio exclusivo en su vida. Sin embargo, el dependiente emocional aumenta
exageradamente estas intenciones, si dependiera de él, se aislaria junto a su pareja en una
burbuja evitando el contacto con los conocidos de ambas partes, anhelando que su objeto

solo le pertenezca a él (Castelld, 2005).

e Prioridad de la pareja sobre cualquier cosa.

Dentro de los niveles mas altos de las prioridades de una pareja normal estaran su
compafiero y sus personas significativas, los que podran variar segun los eventos vividos,
por ejemplo, en caso de accidentes de los padres, en donde el compafiero entenderia y
apoyaria a su pareja. En el caso del dependiente emocional, este coloca a su pareja como
la Unica y suprema prioridad, minimizando exageradamente el resto de las areas de su vida,
lo cual se va haciendo notable, por ejemplo, a través de preocupaciones, tristeza,
ensimismamiento, obsesiones, aislamientos, descuidos; también anhela que su objeto le

otorgue esa prioridad y ser lo Gnico importante en su vida (Castello, 2005).

e Idealizacion de la pareja.

En una relacidn es normal que se aprecie adecuadamente a su compariero, teniendo
en cuenta virtudes y defectos, sobre todo lo valora como una persona significativa, esta
estimacion favorece en la interaccién, apoyo en la toma de decisiones, en dar elogios y
ayuda en los problemas. Mientras que, el dependiente emocional lleva lo explicado a una
sobrevaloracion, le asignara cualidades extraordinarias a su objeto, viéndolo como un ser
superior al resto, todo ello siendo reforzando por el mismo objeto conducido por su carécter

narcisista (Castello, 2005).

e Sumisidén y subordinacion.

En las parejas normales es aceptable una determinada sumision, la que estara

condicionada por la negociacion y renuncia de algunos puntos; un nivel prudente de
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sumision es provechoso, siempre que este sea reciproco; esto se suma a la interconexion y
adecuacion a los gustos mutuos que se producen en dicha relacion. Esta sumision es mas
acentuada en los dependientes emocionales, desarrollando una sumisién total e
incondicional a su objeto, a quien trata de mantener feliz haciendo todo lo que el otro quiera

(Castello, 2005).

e Historia de relaciones de pareja desequilibradas.

Las relaciones equilibradas en donde ambas partes son importantes predominan en
personas normales, contando con autoestima saludable sin aceptar humillaciones,
desprecios, agresiones, etc.; sin embargo, en ciertas parejas normales se puede dar un leve
desequilibrio, presente cuando uno de los miembros muestra mayor interés al otro. Por otro
lado, el dependiente emocional elaborara su historial en base a relaciones desequilibradas
en las que siente comodo, producto de la sobrevaloracion e idealizacion del objeto

(Castello, 2005).

e Miedo a la ruptura.

Si las circunstancias no lo justifican, entonces las personas normales no se
cuestionan ni preocupan por la posible ruptura de su relaciéon o abandono, tampoco lo
desean, pero si afectaria en caso se dé. En cambio, en el dependiente emocional, esta idea
de ruptura es fuerte y latente con un miedo constante de abandono, producto de la

subordinacion (Castello, 2005).

e Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

Es esperable que, en una relacién normal, ambos interioricen y adopten aspectos
importantes del otro, los que aumentan seguln se fortalezca esta relacion. A diferencia del

dependiente emocional, quien no realiza un filtraje para decidir qué formas adoptar del
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otro, ya que su objeto es su Unico sentido de vida, asumiendo cada detalle sobrevalorado y

acciones que su pareja realiza para denigrarlo (Castello, 2005).

e Sindrome de abstinencia tras la ruptura.

Si bien es cierto, la mayoria de rupturas y separaciones son dolorosas para ambos
integrantes de la relacion, lo cual es entendible por los vinculos afectivos formados. En
personas normales se atraviesa un “sindrome de abstinencia” evidenciado por debilidad,
alteracion en el apetito, disminucion en el peso, anhedonia, anhelos de retomar la relacion,
todo dependiendo de diversos factores, por ejemplo, ser el autor de la ruptura, importancia
de larelacion, presencia de un amante, tener red de apoyo, aceptacion del fin de la relacion.
No obstante, la reaccion del dependiente emocional difiere mucho, comparando su
“sindrome de abstinencia” al de un adicto, y en ciertas ocasiones son estos criterios los que

justifican un diagndstico de algun trastorno mental como depresién (Castelld, 2005).
Formas atipicas de la dependencia emocional

La forma en que se presenta la dependencia emocional no siempre es la misma en
todas las personas, en oportunidades se oculta en otros comportamientos. Estas formas
atipicas se basan en la coexistencia de dependencia emocional y otros inconvenientes
afectivos, se dan mas en los varones y de una forma mas leve que la dependencia emocional

estandar o convencional (Castello, 2005).

e Dependencia emocional con oscilacién vinculatoria.

Esta variante se presenta como estado, es decir, en una etapa de la vida de la persona
y no como rasgo fijo. Consta de fases importantes en que la dependencia emocional leve
se manifiesta, y otras en que no se entablan relaciones formales e incluso se acomparia de
hostilidad hacia el sexo opuesto. Las primeras fases se desarrollan cuando la persona

establece relaciones de pareja significativas, las que pueden durar meses o afios, en donde
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se entregara completamente a su relacion con una necesidad afectiva extrema, asumiendo
un rol subordinado, sufriendo el sindrome de abstinencia en caso se dé la separacion.
Pasado un tiempo, el dependiente logra superar el sindrome de abstinencia y retoma su vida
con normalidad, padeciendo lo que se denomina “reaccion desvinculatoria”, con lo que su
actitud se convierte totalmente opuesta a la anterior. En esta etapa, la persona se torna hostil
y arrogante hacia el otro sexo, decide no tener pareja y se burla de aquellos que la tienen,
no cree en el amor desinteresado, puede tener relaciones esporadicas enfocadas a satisfacer
su hostilidad y sus deseos sexuales; por lo que este periodo representa una forma de
venganza ante el dolor percibido, y una manera de proteccién ante traumas emocionales.
Con el paso del tiempo, estas caracteristicas pueden disminuir y volver a presentar la
necesidad de tener pareja con los mismos indicadores anteriores, empezando nuevamente
el ciclo y produciendo la “oscilacion vinculatoria”, es decir, el cambio de estos periodos;
sin embargo, también podria darse que la reaccion desvinculatoria quede instalada
rotundamente. Siendo mas frecuente en varones, ya que tienen mayor acceso a la ruta de

desvinculacién, que es visible, en rupturas traumaticas (Castello, 2005).

e Dependencia emocional dominante.

Es la expresion mas comun de dependencia emocional en varones, la cual se da
como rasgo, es decir, mas o menos estable en la persona. Esta variante se caracteriza por
la existencia de necesidad afectiva menor a la dependencia emocional grave, sin evidenciar
sumision e idealizacion ni tener la autoestima tan deteriorada, por el contrario, ellos
muestran dominacion, humillaciones, necesitando a su objeto tanto como lo desprecia,
signo principal de la ambivalencia de esta dependencia emocional, a la vez es posesivo,
celoso, desconfiado, hostil, 1o que puede llevarlo a ser violento. Estas personas satisfacen
sus necesidades, principalmente, evitando que su objeto realice su vida normalmente,
quienes muchas veces lo soportan porque también son dependientes emocionales, es decir,
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la pareja estaria conformada por un dependiente emocional dominante y un dependiente
emocional convencional, por lo que verdaderamente uno representaria el objeto del otro y
viceversa; sin embargo, no siempre seria el caso, ya que a veces el objeto del dependiente
dominante cae en esa situacion accidentalmente. Las caracteristicas mas resaltantes del
objeto del dependiente dominante son la sumision, aceptacidn de control, posesion, drdenes

y agresion (Castello, 2005).

Por otro lado, los indicios para confirmar si la persona hostil y dominante, en
realidad encubre una dependencia emocional, son los siguientes: Ante la ruptura, no sabra
que parte de su ambivalencia optar, el lado dependiente o el lado hostil; el primer suceso
se dara cuando sienta arrepentimiento y pida a su expareja volver a la relacién, lo que
sorprenderd a la otra persona ya que antes pudo llegar incluso a la violencia fisica o verbal
y ahora pide perd6n por ello, en caso el objeto padezca de dependencia emocional estandar
no tardara en reanudar la relacion. El segundo caso seria cuando el dependiente dominante
opta por el lado hostil, no soportara que su expareja escape de su poder, presionandola con
amenazas y acosos para seguir en la relacion. Ambos casos representan una reaccion brutal

ante la ruptura y por ende necesidad emocional a la pareja (Castelld, 2005).

Generalmente, la vida de este tipo de dependiente ha estado cargada de conflictos,
con diversas experiencias tempranas desfavorables y carencias afectivas; pero por alguna
razon no se logro la desvinculacion totalmente, lo que se ve en el desapego emocional a su
ambito interpersonal, y en la necesidad afectiva hacia su pareja. En muchos casos, este tipo
de dependencia lleva a la violencia intrafamiliar o crimenes pasionales, después de la

ruptura o separacion (Castelld, 2005).
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1.3.Definicién y operacionalizacidn de Variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS

CATEGORIAS O
NIVELES

INSTRUMENTO

V1

Dependencia
emocional

Carencia afectiva y

excesiva

autovaloracién hacia la

pareja.

(Aiquipa,

2012) (citado en
Chero, 2017).

Necesidad exagerada
de naturaleza afectiva

que una

persona

desarrolla hacia su
pareja a lo largo de sus

diversas
amorosas.
2005).

relaciones
(Castelld,

. 5,9, 14, 15, 17, 22,
Miedo a la ruptura 26.27. 28.
Miedo e intoleranciaa la 4, 6, 13, 18, 19, 21,

soledad 24, 25, 29, 31, 46.

Necesidad
afectiva que la Prioridad de la pareja
persona trata de

30, 32, 33, 35, 37, 40,
43, 45.

compensar Necesidad de acceso a la

entablando pareja 10, 11, 12, 23, 34, 48.
vinculos

amorosos. Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49.

Subordlngc_lpn y 12378,
sumision
Deseos de control y

. 20, 38, 39, 44, 47.
dominio.

Bajo o normal
(Pc 1-30)

Significativo
(Pc 31-50)

Moderado
(Pc 51-70)

Alto
(Pc 71-99)

Inventario de
dependencia
emocional- IDE
(Aiquipa, 2012;
2015).
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES
2.1. Disefio de la contrastacion de hipdtesis

Tipo de investigacion.

Se utilizo el tipo cuantitativo de investigacion en el cual los datos obtenidos en
referencia a la variable en analisis fueron producto de mediciones numéricas, del mismo
modo, en su visualizacion se hara uso de la estadistica, la cual resumira de manera general
los datos, acorde a los objetivos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). No experimental,
debido a que la variable no sufrird manipulacion, se presentara de acuerdo a la realidad en

el momento de evaluacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
Disefio de la investigacion.

Transversal, dado que en el estudio se realizard un andlisis en la variable en un
momento determinado, describiendo cada una de sus caracteristicas. Descriptivo simple ya
que busco especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que

se analice (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La grafica del disefio es la siguiente:

M—» O

Donde:

M: Docentes de las instituciones educativas de Motupe

O: Dependencia emocional

2.2. Poblacién y muestra

Poblacion. La presente investigacion estuvo conformada por 130 docentes de 4

instituciones educativas de Motupe.
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Muestra. Esta es conocida como la porcion pequefia y representativa de la
poblacion, es decir, un subconjunto de sujetos con las mismas caracteristicas (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2018). La muestra de estudio estuvo constituida por docentes de 4

instituciones educativas de Motupe, que constituyen un total de 54.

Muestreo. ElI muestreo fue no probabilistico, estando orientado segin las
caracteristicas de la investigacion, donde los elementos a seleccionar no supeditan de la
probabilidad (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Siendo la muestra por conveniencia,
ya que las elecciones son los elementos y no dependen de si es representativa o no de la

poblacion.

Criterios de inclusién

- Docentes que otorguen su consentimiento para formar parte de la investigacion.

- Docentes que ensefien en nivel primaria o secundaria.

- Docentes que no padezcan enfermedades visuales, auditivas 0 mentales que le

impidan desarrollar el cuestionario.

Criterios de exclusién

- Docentes que no otorgaron su consentimiento.

- Docentes que no ensefien en los niveles educativos mencionados anteriormente.

- Docentes mayores de 55 afios.

Criterios de eliminacién

- Que el participante deje inconcluso los items del cuestionario de evaluacion.
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2.3. Procedimientos a seguir en la investigacion.

Se inicid solicitando la autorizacion formal de los directores de las instituciones
educativas de Motupe para realizar el estudio planteado. Seguido a ello, se presento el
proyecto de investigacion a la Universidad, a través de la Unidad de Investigacion de

FACHSE, para su respectiva evaluacion y aprobacién mediante resolucion.

De igual manera, se logrd identificar a la poblacion objetivo, es decir, a los docentes
de cada uno de los niveles educativos; contactandolos de manera virtual, se les explico los
objetivos de la investigacién y destaco la discrecion de la informacion a obtenerse; fue asi
que a los docentes que cumplian con los criterios indicados, se les envié un enlace

conteniendo un consentimiento informado y el Inventario de Dependencia Emocional-1DE.

Posteriormente, los datos conseguidos fueron procesados y analizados. Finalmente,
con dichos resultados se realizo el informe, el cual fue remitido tanto a la Universidad de
procedencia de la investigadora como a cada institucion educativa que participo, con las

autoridades correspondientes.

2.4. Técnicas e instrumentos.
2.4.1. Técnicas

La encuesta fue utilizada como técnica, en la que se utilizan una serie de procedimientos
sistematizados y estandarizados para un proceso investigativo en el que se recogen y

analizan datos de una muestra.

2.4.2. Instrumento de recoleccién de datos
Instrumento

Inventario de Dependencia Emocional — IDE, Aiquipa (2012).

Ficha técnica:

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional — IDE.
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Autores: Aiquipa Tello, Jesus Joel.
Afio: 2012.
Aplicacion: Individual o colectiva

Obijetivo: Evaluar la dependencia emocional de una persona en el contexto de su relacion

de pareja.
Duracién: Entre 20 a 25 minutos aproximadamente.

Validez: en el analisis factorial KMO obtuvo un valor satisfactorio de 0.96. Ademas, fue
estandarizado en Lambayeque por Gil y Sanchez (2021), quienes realizaron un analisis de

chi cuadrado de 8.480, lo que indica que el instrumento es valido.

Confiabilidad: mediante Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.965 que indica que el
instrumento tiene una alta confiabilidad. Estandarizado en Lambayeque por Gil y Sanchez

(2021), con Alfa de Cronbach de 0.946.
Para medir la Dependencia Emocional se empled la siguiente escala de Likert:
Rara vez o nunca es mi caso (1)
Pocas veces es mi caso (2)
Regularmente es mi caso (3)
Muchas veces es mi caso (4)
Muy frecuentemente o siempre es mi caso (5)
Correccidn e interpretacion
Para la correccion del Inventario de Dependencia Emocional se sumaran las

respuestas obtenidas de los 49 items, posteriormente para poder establecer el nivel de
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dependencia emocional los puntajes directos obtenidos deben convertirse en puntajes

percentilares (ver anexo 3).

Del mismo modo para poder corregir cada una de las siete dimensiones del
inventario se deben sumar las respuestas obtenidas correspondientes a cada dimension,
posteriormente los puntajes directos obtenidos en cada una de las dimensiones deben ser
convertidos en puntajes percentilares y con ello establecer el nivel que le corresponde (ver

anexo 3).

2.5. Aspectos éticos

Se hizo uso del codigo de ética del Colegio de Psicologos del Peru (2018) el cual
en su segundo capitulo establece las normas que rige a todos los psicologos que desean
llevar a cabo un proceso investigativo, especificamente en su articulo 38 indica que todo
psicologo debe tener en cuenta los criterios de rigor cientifico concernientes al disefio y
metodologia, ademas en su articulo 41 que sera aceptada a nivel ético una investigacion
psicologica realizada, solo si se establece un acuerdo detallado y especifico entre
participante e investigador, del mismo modo su articulo 55 es riguroso con los psicologos
indicandoles que no llevaran a cabo bajo ninguna circunstancia un proceso investigativo
que ponga en peligro a los sujetos y que coincide con los articulos 64 y 69 en donde sefialan

que los psicdlogos realizan procesos investigativos confidenciales y sin omitir datos.

2.6. Equipos y materiales

En referencia a los materiales utilizados, en primer lugar, se hizo uso del formato
virtual del Inventario de Dependencia Emocional-IDE, ademéas de los formularios de
Google para poder enviarles a los docentes mediante un enlace el cuestionario,

posteriormente se hizo uso del spss-26 para el anélisis estadistico.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados en tablas y gréaficos

Tabla 1 Nivel de dependencia emocional en docentes de instituciones educativas de

Motupe.

Dependencia emocional

f %
Bajo o normal 47 87.0
Significativo 4 7.4
Moderado 2 3.7
Alto 1 1.9
Total 54 100.0

En la tabla 1 se puede apreciar que, el 87% de los docentes presentan un nivel bajo o

normal de dependencia emocional y solo el 1.9% presenta un nivel alto de dependencia

emocional.

100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

87.0
7.4
37 19
[ ]
Bajo o normal Significativo Moderado Alto

Figura 1 Nivel de dependencia emocional en docentes de instituciones educativas

de Motupe.
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Tabla 2 Nivel de dependencia emocional segun, estado civil, religion, relacion actual y

nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Dependencia emocional

Bajo o normal  Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %

Sexo Femenino 32 88.9% 3 8.3% 0 0.0% 1 2.8%
Masculino 15 83.3% 1 5.6% 2 11.1% 0 0.0%
Estado Casado 23 82.1% 3 10.7% 2 7.1% 0 0.0%
civil Soltero 24 92.3% 1 3.8% 0 0.0% 1 3.8%
Agnostico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 44 88.0% 4 8.0% 1 2.0% 1 2.0%
Religion Evangélico 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%
Sin 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

religion
Relacion No 15  100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
actual  si 32 82.1% 4 10.3% 2 5.1% 1 2.6%
Nivel  Primaria 8 88.9% 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0%
educativo Secundaria 39 86.7% 3 6.7% 2 4.4% 1 2.2%

En la tabla 2 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de dependencia emocional representados por
el 88.9% y 83.3% respectivamente; similar a lo que sucede en el andlisis segun estado civil
en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los
solteros 82.1% y 92.3% respectivamente, en referencia a la religion predomina el nivel bajo
o normal en los docentes con religion agndstico, catélico, sin religién en el 100%, 88%,
100% respectivamente, mientras que, en los de religién evangélica predomina el nivel bajo
o normal y moderado en el 50%; en relacién actual predomina el nivel bajo o normal tanto
en los que no tienen una relacién como en los que si la tienen siendo el 100% y 82.1%
respectivamente; finalmente, acorde en el nivel educativo que ensefia, predomina el nivel
bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria, siendo el 88.9% y

86.7%.
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Figura 2 Nivel de dependencia emocional segan, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas

de Motupe.
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Tabla 3 Niveles de dependencia emocional segun dimensiones en docentes de

instituciones educativas de Motupe.

f %
Bajo o normal 46 85.2%
Miedo a la Significativo 4 7.4%
ruptura Moderado 3 5.6%
Alto 1 1.9%
Miedo e B_ajo_o_ no_rmal 45 83.3%
intolerancia a la Significativo 7 13.0%
soledad Moderado 1 1.9%
Alto 1 1.9%
Bajo o0 normal 45 83.3%
Prioridad ala  Significativo 5 9.3%
pareja Moderado 2 3.7%
Alto 2 3.7%
i Bajo o normal 41 75.9%
Naeffess'gzdge Significativo 4 7.4%
pareja Moderado 7 13.0%
Alto 2 3.7%
Bajo o normal 43 79.6%
Deseos de Significativo 4 7.4%
exclusividad ~ Moderado 2 3.7%
Alto 5 9.3%
Bajo o normal 41 75.9%
Subordinaciény Significativo 7 13.0%
sumision Moderado 4 7.4%
Alto 2 3.7%
Deseos de B_ajo_q no_rmal 48 88.9%
control y Significativo 4 7.4%
dominio Moderado 1 1.9%
Alto 1 1.9%

En la tabla 3 se puede apreciar que, en la dimensién miedo a la ruptura predomina el nivel
bajo o0 normal en el 85.2% de los docentes y solo el 1.9% obtuvo nivel alto, asimismo, en
la dimension miedo e intolerancia a la soledad predomina el nivel bajo o normal en el
83.3% y solo el 1.9% obtuvo nivel moderado y alto; en la dimensiéon prioridad a la pareja
predomina el nivel bajo o normal en el 83.3% y solo el 3.7% obtuvo nivel moderado y alto;
del mismo modo, en la dimension necesidad de acceso a la pareja predomina el nivel bajo
o normal en el 75.9% vy solo el 3.7% obtuvo nivel alto; en la dimension deseos de

exclusividad predomina el nivel bajo o normal en el 79.6% y solo el 3.7% obtuvo nivel
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moderado; en la dimension subordinacién y sumisién predomina el nivel bajo o normal

Enel 75.9% y solo el 3.7% obtuvo nivel alto; finalmente, en la dimension deseos de control

y dominio predomina el nivel bajo o normal en el 88.9% y solo el 1.9% obtuvo nivel

moderado Yy alto.
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Figura 3 Niveles de dependencia emocional segin dimensiones en docentes de

instituciones educativas de Motupe.

Tabla 4 Nivel de miedo a la ruptura segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel

educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Miedo a la ruptura

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 32 88.9% 2 5.6% 1 28% 1 28%
Masculino 14 77.8% 2 11.1% 2 11.1% 0 0.0%
Estado civil  Casado 24 85.7% 2 7.1% 2 1.1% 0 0.0%
Soltero 22  84.6% 2 7.7% 1 3.8% 1 3.8%
Religion Agnadstico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 44 88.0% 3 6.0% 2 4.0% 1 2.0%
Evangélico 1  50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%
Sin 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
religion
Pareja No 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Si 32 82.1% 3 7.7% 3 1.7% 1 2.6%
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Nivel Primaria 7 77.8% 1 11.1% 1 11.1% 0 0.0%
Secundaria 39 86.7% 3 6.7% 2 4.4% 1 2.2%

En la tabla 4 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de miedo a la ruptura representados por el
88.9% y 77.8% respectivamente; similar a lo que sucede en el andlisis segun estado civil
en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los
solteros 85.7% y 84.6% respectivamente; en referencia a la religion predomina el nivel
bajo o normal en los docentes con religion agnostico, catdlico, evangélico en el 100%,
88%, 50% respectivamente, mientras que, en los docentes sin religion predomina el nivel
significativo en el 100%; en relacion actual predomina el nivel bajo o normal tanto en los
que no tienen una relaciébn como en los que si la tienen siendo el 93.3% y 82.1%
respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia, predomina el nivel
bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria, siendo el 77.8% y

86.7%.
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Figura 4 Nivel de miedo a la ruptura segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas de

Motupe.
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Tabla 5 Nivel de miedo e intolerancia a la soledad segun, estado civil, religion, relacion

actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Miedo e intolerancia a la soledad

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 31 86.1% 3 8.3% 1 28% 1 2.8%
Masculino 14 77.8% 4 22.2% 0 0.0% 0 0.0%
Estado civil Casado 22 78.6% 5 17.9% 1 3.6% 0 0.0%
Soltero 23  88.5% 2 7.7% 0 0.0% 1  3.8%
Religion Agndstico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 43  86.0% 5 10.0% 1 2.0% 1 2.0%
Evangélico 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0%
Sin 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
religiéon
Pareja No 15 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Si 30 76.9% 7 17.9% 1 2.6% 1 2.6%
Nivel Primaria 7 77.8% 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 38 84.4% 5 11.1% 1 22% 1 22%

En la tabla 5 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de miedo e intolerancia a la soledad
representados por el 86.1% y 77.8% respectivamente; similar a lo que sucede en el anélisis
segun estado civil en el que predomina el nivel bajo o0 normal tanto en los docentes casados
como en los solteros 78.6% y 88.5% respectivamente; en referencia a la religion predomina
el nivel bajo o normal en los docentes con religién agndstico, catélico, evangélico en el
100%, 86%, 50% respectivamente, mientras que, en los docentes sin religion predomina el
nivel significativo en el 100%; en relacién actual predomina el nivel bajo o normal tanto
en los que no tienen una relacién como en los que si la tienen siendo el 100% y 76.9%
respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia, predomina el nivel
bajo 0 normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria, siendo el 77.8% y

84.4%.
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Figura 5 Nivel de miedo e intolerancia a la soledad segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones

educativas de Motupe.
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Tabla 6 Nivel de prioridad a la pareja segun, estado civil, religion, relacion actual y
nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Prioridad a la pareja

Bajo o0 normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 32 88.9% 3 8.3% 0 0.0% 1 2.8%
Masculino 13 72.2% 2 11.1% 2 11.1% 1 56%
Estado civil Casado 23 82.1% 3 10.7% 1 3.6% 1 3.6%
Soltero 22 84.6% 2 1.7% 1 3.8% 1 3.8%
Religion Agnostico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catolico 42  84.0% 5 10.0% 1 2.0% 2  4.0%
Evangélico 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%
Sin religion 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Pareja No 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Si 31  79.5% 4 10.3% 2 51% 2 51%
Nivel Primaria 7 T77.8% 2 22.2% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 38 84.4% 3 6.7% 2  4.4% 2  4.4%

En la tabla 6 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de prioridad a la pareja representados por el
88.9% y 72.2% respectivamente; similar a lo que sucede en el analisis segun estado civil
en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los
solteros 82.1% y 84.6% respectivamente; en referencia a la religion predomina el nivel
bajo o normal en los docentes con religidn agndstico, catdlico, y sin religion en el 100%,
84%, 100% respectivamente, mientras que, en los docentes con religion evangélico
predomina el nivel bajo y moderado en el 50%; en relacién actual predomina el nivel bajo
o normal tanto en los que no tienen una relacion como en los que si la tienen siendo el
93.3% y 79.5% respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia,
predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria,

siendo el 77.8% y 84.4%.
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Figura 6 Nivel de prioridad a la pareja segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas de

Motupe.
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Tabla 7 Nivel de necesidad de acceso a la pareja segun, estado civil, religion, relacion

actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Necesidad de acceso a la pareja

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 31 86.1% 2 5.6% 2 5.6% 1 2.8%
Masculino 10 55.6% 2 11.1% 5 27.8% 1 5.6%
Estado civil Casado 20 71.4% 3 10.7% 3 10.7% 2 1.1%
Soltero 21 80.8% 1 3.8% 4 15.4% 0 0.0%
Religion Agndstico 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catolico 40 80.0% 3 6.0% 5 10.0% 2 4.0%
Evangélico 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%
Sin religion 0 0.0% 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0%
Pareja No 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Si 27 69.2% 3 7.7% 7  17.9% 2 51%
Nivel Primaria 7 77.8% 0 0.0% 2 22.2% 0 0.0%
Secundaria 34  75.6% 4 8.9% 5 11.1% 2 44%

En la tabla 7 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de necesidad de acceso a la pareja
representados por el 86.1% y 55.6% respectivamente; similar a lo que sucede en el analisis
segun estado civil en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados
como en los solteros 71.4% y 80.8% respectivamente; en referencia a la religion predomina
el nivel significativo en los docentes con religion agnastico, en el 100%; en los docentes
con religion catdlica predomina el nivel bajo o normal en el 80%; en los docentes con
religion evangélica predominan los niveles bajo o normal y moderado en el 50% y en los
docentes sin religioén predomina el moderado en el 100%; en relacion actual predomina el
nivel bajo o normal tanto en los que no tienen una relacién como en los que si la tienen
siendo el 93.3% y 69.2% respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que
ensefia, predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en

secundaria, siendo el 77.8% y 75.6%.
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Figura 7 Nivel de necesidad de acceso a la pareja segun, estado civil, religion, relacién actual y nivel educativo en docentes de instituciones

educativas de Motupe.
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Tabla 8 Nivel de deseos de exclusividad seguln, estado civil, religion, relacion actual y

nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Deseos de exclusividad

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 32 88.9% 1 2.8% 1 28% 2 56%
Masculino 11 61.1% 3 16.7% 1 5.6% 3 16.7%
Estado civil  Casado 20 71.4% 2 7.1% 2 1.1% 4 14.3%
Soltero 23  88.5% 2 7.7% 0 0.0% 1 3.8%
Religion Agndstico 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 41  82.0% 3 6.0% 2 4.0% 4  8.0%
Evangélico 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0% 1 50.0%
Sin 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
religiéon
Pareja No 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Si 29 74.4% 3 7.7% 2 51% 5 12.8%
Nivel Primaria 9 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Secundaria 34  75.6% 4 8.9% 2 4.4% 5 11.1%

En la tabla 8 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de deseos de exclusividad representados por
el 88.9% y 61.1% respectivamente; similar a lo que sucede en el analisis segin estado civil
en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los
solteros 71.4% y 88.5% respectivamente; en referencia a la religion predomina el nivel
significativo en los docentes con religion agnoéstico, en el 100%; en los docentes con
religion catolica predomina el nivel bajo o normal en el 82%; en los docentes con religion
evangélica predominan los niveles bajo o normal y alto en el 50% y en los docentes sin
religion predomina el nivel bajo o normal en el 100%; en relacién actual predomina el nivel
bajo o0 normal tanto en los que no tienen una relacién como en los que si la tienen siendo
el 93.3% y 74.4% respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia,
predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria,

siendo el 100% y 75.6%.
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Figura 8 Nivel de deseos de exclusividad segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas

de Motupe.
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Tabla 9 Nivel de subordinacion y sumision segun, estado civil, religion, relacién actual y

nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Subordinacion y sumision

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % %
Sexo Femenino 28 77.8% 5 13.9% 3 83% 0 0.0%
Masculino 13 72.2% 2 11.1% 1  5.6% 2 11.1%
Estado civil  Casado 21  75.0% 3 10.7% 2  1.1% 2 71.1%
Soltero 20 76.9% 4  15.4% 2  1.1% 0 0.0%
Religion Agndstico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 39 78.0% 6 12.0% 3 6.0% 2 4.0%
Evangélico 1 50.0% 0 0.0% 1 50.0% 0 0.0%
Sin 0 0.0% 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0%
religiéon
Pareja No 13 86.7% 1 6.7% 1  6.7% 0 0.0%
Si 28  71.8% 6 15.4% 3 1.7% 2 51%
Nivel Primaria 6 66.7% 2 22.2% 0 0.0% 1 11.1%
Secundaria 35 77.8% 5 11.1% 4  8.9% 1 22%

En la tabla 9 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo

masculino predomina el nivel bajo o normal de subordinacion y sumision representados

por el 77.8% y 72.2% respectivamente; similar a lo que sucede en el analisis segun estado

civil en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los

solteros 75% y 76.9% respectivamente; en referencia a la religion predomina el nivel bajo

o normal en los docentes con religion agnoéstica, catdlica, en el 100%, 78%,

respectivamente, mientras que, en los docentes con religion evangélica predomina el nivel

bajo y moderado en el 50%; en los docentes sin religion predomina el nivel significativo

en el 100%; en relacion actual predomina el nivel bajo o normal tanto en los que no tienen

una relacion como en los que si la tienen siendo el 86.7% y 71.8% respectivamente;

finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia, predomina el nivel bajo o normal tanto

en los docentes de primaria como en secundaria, siendo el 66.7% y 77.8%.
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Figura 9 Nivel de subordinacion y sumision segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones

educativas de Motupe.
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Tabla 10 Nivel de deseos de control y dominio segun, estado civil, religion, relacion

actual y nivel educativo en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Deseos de control y dominio

Bajo o normal Significativo Moderado Alto
f % f % f % f %
Sexo Femenino 34 94.4% 1 28% 0 0.0% 1 28%
Masculino 14 77.8% 3 16.7% 1 5.6% 0 0.0%
Estado civil Casado 26  92.9% 1 3.6% 1 3.6% 0 0.0%
Soltero 22  84.6% 3 11.5% 0 0.0% 1 3.8%
Religion Agnodstico 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Catdlico 45 90.0% 3 6.0% 1 2.0% 1 2.0%
Evangélic 1 50.0% 1 50.0% 0 0.0% 0 0.0%
0
Sin 1 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
religion
Pareja No 14 93.3% 1 6.7% 0 0.0% 0 0.0%
Si 34 87.2% 3 1.7% 1 2.6% 1 2.6%
Nivel Primaria 8 88.9% 1 11.1% 0 0.0% 0 0.0%
Secundari 40 88.9% 3 6.7% 1 22% 1 22%
a

En la tabla 10 se aprecia que, tanto en los docentes de sexo femenino como los de sexo
masculino predomina el nivel bajo o normal de deseos de control y dominio representados
por el 94.4% y 77.8% respectivamente; similar a lo que sucede en el analisis segun estado
civil en el que predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes casados como en los
solteros 92.9% y 84.6% respectivamente, en referencia a la religion predomina el nivel bajo
o normal en los docentes con religioén agnostica, catolica, sin religion en el 100%, 90%,
100% respectivamente, mientras que, en los docentes con religion evangélica predomina
el nivel bajo y significativo en el 50%; en relacién actual predomina el nivel bajo o normal
tanto en los que no tienen una relacion como en los que si la tienen siendo el 93.3% y
87.2% respectivamente; finalmente acorde en el nivel educativo que ensefia, predomina el
nivel bajo o0 normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria, siendo el 88.9%

y 88.9%.
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Figura 10 Nivel de deseos de control y dominio segun, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo en docentes de instituciones

educativas de Motupe.
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3.2. Discusién

El presente trabajo de investigacion tuvo el objetivo de describir la dependencia
emocional en docentes de instituciones educativas de Motupe. Este estudio es de tipo
cuantitativa no experimental de corte transversal con disefio descriptivo simple. En el
resultado general se encontré que predomina el nivel bajo o normal (87%) en la mayoria
de los docentes de las instituciones educativas de Motupe; mientras que solo el 1.9%
presenta un nivel alto de dependencia emocional. De acuerdo a Castell6 (2005) la
dependencia emocional es la necesidad exagerada de naturaleza afectiva que una persona
desarrolla hacia su pareja a lo largo de sus diversas relaciones amorosas; por su lado
Aiquipa (2012, citado en Chero, 2017) indica que la dependencia emocional hace
referencia a la carencia afectiva y excesiva autovaloracién hacia la pareja. El resultado
general coincide con lo encontrado por Martinez (2017), quien indica la ausencia de
dependencia emocional en su poblacion (68.3 % de padres de familia de una institucién
educativa); semejante a los estudios realizados por Sanchez (2018) y Huamantingo (2017),
quienes también encontraron niveles muy estables y bajos de dependencia emocional.
Mientras que lo anterior se contradice por los resultados encontrados por Herrera (2016),
quien hallé dependencia emocional alta en el 100% de los participantes de dicho estudio;
lo mismo sucede con la investigacion ejecutada por Patsi y Requena (2019), ya que sus
resultados muestran dependencia emocional alta en el 62.5% de participantes; semejante a
Reyes (2018), ya que también ubico al nivel alto de dependencia emocional como resultado
predominante en su investigacion, con 38.4%. Por su parte el estudio ejecutado por Gomez
etal. (2019) mostrd niveles medios de dependencia emocional en el 37.7% de su poblacion;
comparable a la investigacion dirigida por Fernandez y Villacorta (2019), quienes hallaron

que el 46.7% de su poblacion se encontraba en un nivel medio de dependencia emocional.
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En el analisis segun sexo se obtuvo que prevalece el nivel bajo o normal tanto en el
sexo femenino como masculino con el 88.9% y 83.3%, respectivamente; y solo el 2.8% de
las mujeres y 0% de los hombres representan el nivel alto de dependencia emocional.
Respaldando estos resultados se encuentra el estudio de Sanchez (2018), quien hallé
dependencia emocional baja tanto en varones (62.2%) como en mujeres (76.6%); de igual
forma sucedid con los resultados de Huamantingo (2017), quien también encontré un nivel
muy estable de dependencia emocional tanto en varones (64.9%) como en mujeres
(68.6%), mientras que una minoria de mujeres (9.8%) y varones (9.9%) estuvo en un nivel
alto; similar a lo obtenido por Martinez (2017), quien concluye que el 77.5% del sexo
femenino y el 50% del sexo masculino no presentaron dependencia emocional. Por otro
lado, difiere parcialmente con el estudio de Espil (2016), quien encontrdé dependencia
emocional muy alta en el sexo femenino, representada en un 34.8%, pero un 50% de
varones se encontraron en un nivel bajo o normal de dependencia emocional. Mientras que
a ello también se oponen, Becerra y Bances (2018), Morante y Palacios (2018), y Patsi y
Requena (2019), quienes evaluaron solo a mujeres y obtuvieron un nivel alto de
dependencia emocional, con 75%, 81% y 62.5% respectivamente en sus estudios. Ademas,
esto ultimo es respaldado en la postura teorica de Castellé (2005), quien explica los factores
causales de tipo biol6gico, asumiendo que el varon muestra mayor facilidad a desvincularse
afectivamente en situaciones adversas, mientras que esto no sucede con la mujer, quien
tiene mayor probabilidad de desarrollar dependencia emocional, avalado también por los

factores socioculturales y género.

Del mismo modo, se analizé la dependencia emocional segun el estado civil de los
docentes, obteniendo nivel bajo o normal tanto en los docentes casados (82.1%) como en
los solteros (92.3%); lo cual es respaldado parcialmente por el estudio dirigido por

Martinez (2017), quien recopild informacion de padres de familias de una institucion
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educativa, de los cuales el 73.9% de padres casados no presentaron dependencia emocional

pero el 60% de padres solteros si presentaron dependencia emocional.

Con el fin de describir las dimensiones de la dependencia emocional en docentes
de instituciones educativas de Motupe, estas fueron analizadas y se evidencid la
prevalencia del nivel bajo o normal en cada una de ellas (miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de
exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio), variando entre
75.9% y 88.9%); este resultado es respaldado por Sanchez (2018), ya que también encontro
prevalencia del nivel bajo en las dimensiones de la dependencia emocional, fluctuando
entre 54.4% y 84.2%; esto también es apoyado parcialmente por Ferndndez y Villacorta
(2019), ya que en su investigacion tres dimensiones se ubicaron en el nivel bajo o normal,
las demas dimensiones oscilaron en niveles medios; coincidiendo con Gémez et. al (2019),
quien obtuvo tres dimensiones en el nivel bajo o normal, y las demas en el nivel medio.
Mientras que ello es opuesto a lo hallado por Becerra y Bances (2018), ya que en su estudio
todas las dimensiones de la dependencia emocional estuvieron en niveles altos; paralelo al
trabajo de Morante y Palacios (2018), quienes también encontraron niveles altos en todas

las dimensiones estudiadas de la dependencia emocional.

Del mismo modo, es importante resaltar que de las dimensiones evaluadas segun
Aiquipa (2012), las dimensiones mas estables fueron deseos de control y dominio, miedo
a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, y prioridad de la pareja con 88.9%, 85.2%,
83.3% y 83.3% respectivamente, es decir, estuvieron en un nivel bajo o normal; lo que
parcialmente coincide con el estudio de Gomez et. al (2019), quien obtuvo nivel mas bajo
en deseos de exclusividad con 45.5%, en segundo lugar ubicé a deseos de control y dominio
con 40%, mientras que subordinacion y sumision con 37.3%; ello también proximo a lo

mostrado por Reyes (2018), ya que las dimensiones que encontrd en nivel bajo o normal
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fueron necesidad de acceso a la pareja (50%), deseos de control y dominio (44.23%),
prioridad de la pareja (42.31%). Siendo lo anterior contrario a lo estudiado por Becerra y
Bances (2018), quienes establecieron niveles altos en las dimensiones de dependencia
emocional, principalmente en miedo a la ruptura (80%), deseo de exclusividad (80%) y
subordinacion y sumision (78%); igualmente sucedié con el estudio de Morante y Palacios
(2018), siendo sus tres dimensiones mas altas miedo a la ruptura (83%), deseos de

exclusividad (81%), subordinacién y sumisién (80%).

Finalmente con el objetivo de caracterizar las dimensiones de la dependencia
emocional segun sexo, se hall6 que en todas las dimensiones predominé el nivel bajo o
normal tanto para docentes del sexo femenino como masculino; segun sexo femenino los
resultados fueron “miedo a la ruptura” con 88.9%, “miedo e intolerancia a la soledad” con
86.1%, “prioridad de la pareja” con 88.9%, “necesidad de acceso a la pareja” con 86.1%,
“deseos de exclusividad” con 88.9%, “subordinacion y sumision” con 77.8% y deseos de
control y domino” con 94.4%; mientras que segun el sexo masculino se obtuvo “miedo a
la ruptura” con 77.8%, “miedo ¢ intolerancia a la soledad” con 77.8%, “prioridad de la
pareja” con 72.2%, “necesidad de acceso a la pareja” con 55.6%, “deseos de exclusividad”
con 61.1%, “subordinacion y sumision” con 72.2% y deseos de control y domino” con
77.8%. Esto resulta parcialmente opuesto a lo encontrado por Espil (2016), ya que en su
estudio todas las dimensiones de la dependencia emocional, segun sexo femenino,
estuvieron en un nivel muy alto; mientras que, segun el sexo masculino, todas las
dimensiones de la dependencia emocional las encontro en nivel bajo; segln sexo femenino
los resultados fueron “miedo a la ruptura” con 41.3%, “miedo e intolerancia a la soledad”
con 34.8%, “prioridad de la pareja” con 43.5%, “necesidad de acceso a la pareja” con
41.3%, “deseos de exclusividad” con 43.5%, “subordinacion y sumision” con 41.3% y

deseos de control y domino” con 39.1%; mientras que seglin el sexo masculino se obtuvo
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“miedo a la ruptura” con 40.9%, “miedo e intolerancia a la soledad” con 47.7%, “prioridad
de la pareja” con 40.9%, “necesidad de acceso a la pareja” con 40.9%, “deseos de
exclusividad” con 38.6%, “subordinacion y sumision” con 40.9% y deseos de control y

domino” con 36.4%.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

Después de conocer los resultados de la presente investigacion realizada en

docentes de instituciones educativas de Motupe se llega a las siguientes conclusiones:

En cuanto al objetivo general, se concluye que, predomina el nivel bajo de
dependencia emocional, es decir, la mayoria de los docentes de las instituciones educativas
de Motupe no presentan las caracteristicas de dicha dependencia, como necesidad excesiva

del otro, deseo de exclusividad, miedo a la ruptura, intolerancia a la soledad, entre otras.

En referencia al objetivo especifico de conocer el nivel de dependencia emocional
segun sexo, estado civil, religion, relacion actual y nivel educativo, en docentes de
instituciones educativas de Motupe, se concluye que, en los docentes de sexo femenino
como los de sexo masculino predomina el nivel bajo o normal de dependencia emocional,
del mismo modo segun estado civil predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes
casados como en los solteros, en referencia a la religion predomina el nivel bajo o normal
en los docentes con religion agnostico, catdlico, sin religion, mientras que, en los de
religion evangélica predomina el nivel alto y moderado, ademas, predomina el nivel bajo
o normal tanto en los que no tienen una relacion como en los que si la tienen, finalmente,

predomina el nivel bajo o normal tanto en los docentes de primaria como en secundaria.

En cuanto al objetivo de describir las dimensiones de la dependencia emocional en
docentes de instituciones educativas de Motupe, se concluye que, en las 7 dimensiones

predomina el nivel bajo o normal de dependencia emocional.

En cuanto al altimo objetivo especifico se concluye que en las siete dimensiones
predomina el nivel bajo o normal tanto para docentes del sexo masculino como femenino;
de la misma manera, segun estado civil predomina el nivel bajo o normal en las siete

dimensiones tanto en los docentes casados como en los solteros; referente a la religion
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predomina el nivel bajo o normal en los docentes con religiébn agnostica, catdlica,
evangélica, mientras que docentes sin religion predomina el nivel significativo; mientras
gue tanto en los que no tienen una relacién como en los que si la tienen predomina el nivel
bajo 0 normal en las siete dimensiones; finalmente, en las siete dimensiones predomina el

nivel bajo o normal tanto para docentes de primaria como en secundaria.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A los directores de las instituciones educativas, compartir la informacion y
resultados obtenidos a todos los participantes, con el fin de fortalecer el bienestar

emocional.

Al area de psicologia de las instituciones educativas, interactuar individualmente
con los docentes que obtuvieron niveles altos de dependencia emocional. Adicionalmente,
elaborar y aplicar programas enfocados segun el nivel obtenido en los resultados; o de ser

necesario incentivar a buscar ayuda profesional individualizada.

A los docentes de las instituciones educativas, informarse adecuadamente sobre los
resultados y contenido de la presente investigacion, y posteriormente participar de los
diferentes programas que su institucion educativa pueda realizar en bien de su salud mental;
ademas, se les recomienda seguir mostrando una actitud favorable ante nuevos procesos de

investigacion que requieran de su participacion.

A futuros investigadores, replicar este estudio en las instituciones educativas de
diversas ciudades de Lambayeque, lo que permita tener una idea general de la dependencia
emocional a nivel regional. También extender el actual estudio y llevar a cabo
investigaciones que puedan abordar correlaciones con otras variables, en donde la presente

sea empleada como un antecedente.
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ANEXOS
ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL PARTICIPANTE

Yo

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Brenda
de Jests Roque Torres. He sido informado (a) de que el objetivo de este estudio es
describir la dependencia emocional en docentes de instituciones educativas de Motupe.

Me han indicado también que tendré que responder a un inventario.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo
cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi. De tener preguntas
sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al celular 950954616 o a la

direccion de correo electronico bjesusroque@gmail.com

Entiendo que puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio
cuando este haya concluido. Para esto, puedo contactar a Brenda de Jesis Roque

Torres o a la direccién de correo electrénico anteriormente mencionada.

Firma del participante

Motupe, de septiembre de 2021
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ANEXO 2
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)”

Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse asi mismas con respecto a su relacion de pareja.

La relacién de pareja se define como un vinculo o relacion de tipo afectivo- amoroso
que se da entre dos personas, ya sean enamorados, novios, convivientes, esposos,
entre otros.

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen
de acuerdo a como, generalmente siente, piensa o actta en su relacion de pareja,
anotando las respuestas con una “X” en la “Hoja de Respuestas” que se le ha
entregado. Las alternativas de respuestas son:

Rara vez 0 nunca es mi caso
Pocas veces es mi caso
Regularmente es mi caso
Muchas veces es mi caso
Muy frecuentemente o siempre es mi caso

(G2 RIE NGO RY \ORY

=

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo (a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarle a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

© © N o g &~ D

Me digo y redigo: “jSe acab6!”, pero llego a necesitar tanto a mi pareja que voy
detras de él/ella.

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.
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16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja
No sé qué haria si mi pareja me dejara.

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.
Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.
Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar
con mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacién de pareja.
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.
Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es
sobre mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

Primero esta mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.
Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme
a mi pareja.
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44. Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja
47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja.

49. Vivo para mi pareja.
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DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE (Aiquipa, 2012, 2015)

ANEXO 3
BAREMOS Y CATEGORIAS DIAGNOSTICAS DEL INVENTARIO DE

Factor 1: Factor 2: Miedo Factor 3: Factor 4: Necesidad Factor 5: Deseos Factor 6: Factor 7: Deseos
Miedo a la e Intoleranciaa  Prioridad de de Acceso a la de Exclusividad ~ Subordinacion y de Control y ESCALA  Categorias
Ruptura (MR) Pareja (NAP) (DEX) Sumision (SS) Dominio (DCD)  TOoTAL

Pc la Soledad (MIS) la Pareja (PP) Diagnésticas
99 35 47 36 28 23 24 23 196

98 32-34 43-46 33-35 27 21-22 22-23 21-22 186-195

97 30-31 40-42 31-32 25-26 20 21 20 167-185

96 29 39 29-30 24 19 20 19 159-166

95 28 38 28 23 18 19 18 152-158  Alto (71-99)
90 24-27 34-37 25-27 22 17 18 17 145-151

85 22-23 31-33 23-24 20-21 15-16 17 16 139-144

80 21 29-30 21-22 19 14 16 - 131-138

75 19-20 27-28 20 18 13 15 15 125-130

70 18 26 19 17 12 14 14 117-124

65 17 25 18 16 - 13 114-116 Moderado
60 16 24 17 15 11 13 - 109-113 (51-70)
55 15 23 16 14 - 12 106-108

50 14 21-22 15 13 10 12 11 102-105

45 13 20 14 - 9 11 - 96-101  Significativo
40 12 19 - 12 - 10 90-95 (31-50)
35 18 13 - 10 - 85-89

30 11 17 12 11 8 9 9 81-84

25 16 - 10 7 - - 78-80

20 10 15 11 - - 8 75-77

15 14 10 9 6 8 - 71-74

10 9 12-13 9 8 7 7 65-70 Bajoo

5 11 8 7 5 6 6 59-64 Normal
4 . - 5 58 (1-30)

3 - 5 55-57

2 6 54

1 49-53

X 16 23 16 14 11 12 12 104 Media
DE 6 8 6 5 4 4 4 32 D. E.
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