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I.- RESUMEN 

Actualmente el cáncer de mama es el tumor maligno con mayor incidencia en 

las mujeres en todo el mundo. Representando un importante problema de salud 

pública, Así mismo se ha estudiado que la obesidad, definida como un exceso 

de tejido adiposo, produce hormonas sexuales que inducen cambios 

metabólicos y la formación de radicales libres favoreciendo el desarrollo de 

diversos tipos de cáncer. El objetivo general analizar la asociación entre 

obesidad y desarrollo del cáncer de mama, así como con los parámetros 

clínicos y antropométricos las mujeres atendidas en el Hospital Nacional 

Almanzor Aguinaga Asenjo durante el año 2022.El diseño del estudio es 

observacional, Analítico y de corte transversal y la población está conformada 

por las pacientes mujeres mayores de 18 años con diagnóstico de cáncer de 

mama del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo. 
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II.- ABSTRAT 

 

 
Currently, breast cancer is the malignant tumor with the highest incidence in women 

worldwide. Representing an important public health problem, it has also been studied 

that obesity, defined as an excess of adipose tissue, produces sex hormones that induce 

metabolic changes and the formation of free radicals, favoring the development of 

various types of cancer. The general objective is to analyze the association between 

obesity and the development of breast cancer, as well as the clinical and anthropometric 

parameters of the women treated at the Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 

during the year 2022. The design of the study is observational, analytical and cross- 

sectional. and the population is made up of patients women and over 18 years of age 

with a diagnosis of breast cancer at the Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo. 
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III.- PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION. 

1. Síntesis de la situación problemática. 

 
La organización mundial de la salud (OMS), define la obesidad como una 

enfermedad compleja que consiste en tener una cantidad excesiva de grasa 

corporal, no obstante, la obesidad no es solo un problema estético, 

actualmente la obesidad y el cáncer mamario representan un importante 

problema de salud pública por su elevada frecuencia a nivel mundial, el 

cáncer más común en el mundo para el 2020 fue: el cáncer de mama (2.26 

millones de casos) (1) 

 
 

Las alteraciones metabólicas y antropométricas del fenómeno sobrepeso y 

obesidad son factores de riesgo para el cáncer de mama particularmente las 

de enfermedad mamaria de cáncer benigna proliferativa (EMBP). (2) 

 
 

Bajo la perspectiva poblacional, la obesidad es la otra pandemia que golpea 

al mundo desde hace más de 4 décadas. En el año 2016, la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) emitió un informe sobre la prevalencia mundial 

del sobrepeso/obesidad cuyos datos eran demasiado alarmantes (1,2). Se 

presentan algunos de los cambios metabólicos que presenta una persona 

con obesidad, desafortunadamente, son los mismos factores que relacionan 

este problema con el desarrollo del cáncer. El cáncer de mama ocurre 

cuando las células de revestimiento de los conductos (85%) o lóbulos (15%) 

del tejido glandular de la mama. (3,4) 

 
 

Asimismo, el cáncer crece continuamente a pesar de denodados esfuerzos 

llevados a cabo para disminuir su incidencia y prevalencia, sin embargo, el 
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exceso de tejido adiposo produce hormonas sexuales en cantidades 

suficientes que inducen cambios metabólicos y benefician formación de 

radicales libres favoreciendo desarrollo de diversos tipos de cáncer. (5,6). 

2. Formulación del problema de investigación. 
 

El cáncer de mama es un tipo de cáncer que comienza en la mama, lo cual 

puede comenzar en uno o ambos senos, siendo este un problema mundial. 

Las variaciones en la edad de inicio del cáncer de mama pueden ser 

inherentes a las modificaciones de ciertos factores como la obesidad y el 

estilo de vida. La relación entre obesidad y cáncer se ha conocido desde 

hace muchos años, y su interacción con el resto de los factores de riesgo, 

por lo que es importante analizar principalmente la obesidad y sus variables 

relacionadas en la génesis del cáncer de mama y su interacción con otros 

parámetros clínicos, y así proponer su aplicación en la prevención y la 

detección oportuna del cáncer de mama. Por lo que nos planteamos la 

siguiente pregunta de investigación: ¿Existe asociación entre obesidad y 

desarrollo de cáncer de mama en mujeres atendidas en el Hospital Nacional 

Almanzor Aguinaga Asenjo durante el año 2022? 

3. Hipótesis 

 
Si existe una asociación entre tener obesidad y el desarrollo de cáncer de 

mama en mujeres atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga 

Asenjo durante el año 2022. 
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4. Objetivos 
 

4.1 Objetivo General 
Analizar la asociación entre obesidad y desarrollo del cáncer de mama, 

así como con los parámetros clínicos y antropométricos las mujeres 

atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo durante el 

año 2022. 

 
4.2 Objetivos Específicos 

• Determinar la asociación entre obesidad y riesgo de desarrollar cáncer 

de mama. 

• Determinar si existe asociación entre variables socio demográficas, 

clínicas, etc. en pacientes con cáncer de mama y obesidad. 

• Definir parámetros antropométricos y grupos de riesgo en mujeres 

atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 2022, con 

obesidad y cáncer de mama. 
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IV.- SINTESIS DEL DISEÑO TEORICO 
 

1. Antecedentes 
La obesidad es un problema que está presente ya varias décadas en la 

población a nivel global esto porque se ha incrementado a niveles 

alarmantes y a su vez las complicaciones que se originan por padecerla. 

A nivel global los Estados Unidos tienen mayores casos de población 

obesa, en segundo lugar, tenemos a México (4). 

En el Perú, más de 60%ydeyperuanosymayoresyde 15yaños sufre de 

sobrepeso u obesidad, según una encuesta en el 2019, la prevalencia de 

sobrepeso en ese grupo es de 37.8% y de obesidad es de 22,3%. 

Dentro de ello existen dos factores relacionados al incremento en la 

prevalencia de sobrepeso y obesidad: la alimentación inadecuada, rica en 

alimentos altamente calóricos, alimentos procesados y bebidas 

azucaradas, y de otro lado la reducción de la actividad física. (5) 

En este tiempo de la pandemia, la obesidad aumenta el riesgo de muerte. 

En niños y adolescentes ha aumentado exponencialmente en todo mundo, 

asimismo la pandemia del coronavirus (covid-19) ha conducido ayuna 

mayor tasa de obesidad pediátrica, el exceso de tejido adiposo genera una 

desregulación de hormonas como la adiponectina, ghrelina y leptina, entre 

otras. (6) 

2. Bases teóricas 
En pacientes obesos existe elevados niveles de hormonas circulantes 

como los estrógenos, progesterona y adipocina que en conjunto producen 

efectos inflamatorios a nivel local y sistémicos, por tal motivo las 

condiciones fisiopatológicas hacen que este proceso inflamatorio sea 

continuo y duradero, gracias a esta actividad hormonal las glándulas 

mamarias tienden a provocar un desequilibrio a nivel celular que produce 
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daño en las células mamarias favoreciendo la producción de tumores 

primarios en las glándulas mamarias peor hay que tener en cuenta que no 

solo la actividad hormonal contribuye a este daño, a esto se suma la 

capacidad de producir citoquinas pro inflamatorias, las mismas que suman 

el proceso inflamatorio crónico al llamar a macrófagos a producir (TNF-α) y 

diversas Interleucinas (p IL-1β, IL-6, IL-8). (6,7,8,9) 

3. Definición y Operacionalización de variables 

 
VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 
DEFINICION 
OPERACIONAL 

TIPO DE 
VARIABLE 

INDICADO 
R 

EDAD Tiempo 
transcurrido desde 
el nacimiento hasta 
el momento del 
estudio. 

 
 

Años cumplidos 

 
Cuantitativa 
Discreta. 

 
Años 
Cumplidos. 

SEXO Diferencia física de 
los órganos 
sexuales  que 
distingue al 
individuo en 
hombre-mujer 

Características 
fenotípicas de 
hombre/mujer. 

 

Cualitativa 
Nominal 

 
 

Kg/m2 

INDICE DE MASA 
CORPORAL 

Indicador 
antropométric de la 
relación entre el 
peso y la estatura 
que  permite 
identificar 
sobrepeso    u 
obesidad. 

Cálculo basado en 
el peso dividido por 
la estatura al 
cuadrado en Kg./m° 

 
 

Cuantitativa 
Continua 

 
 

Mm de hg. 

TENSION 
ARTERIAL 

Fuerza que se 
aplica sobre las 
paredes de las 
arterias a medida 
que el corazón 
bombea sangre a 
través del cuerpo. 

Presión arterial 
determinada   por 
esfingomanómetro 
de mercurio se mide 
de acuerdo  a  las 
disposiciones     de 
la NOM-0030- 
SSA2-1999. 

 
 

Cuantitativa 
/Continua 

 
 

Mm de Hg 

DIABETES Elevación de los 
niveles de glucemia 
en ayunas. 

Dos o más valores 
elevados de 
glucemia por arriba 
de los 120 mg/dl 

 

Cuantitativa/Contin 
ua 

 
 

mg/dl 

EJERCICIOS Realización  de 
actividad física 
programada 
aeróbica. 

Se interrogo sobre 
la realización de 
actividad física 
programada 

 
 

Cualitativa/Ordinal 

 
 

mg/dl 
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  aeróbica.   

PARIDAD Número total de 
hijos que presentó 
en su vida. 

Se interrogó sobre 
la realización de 
actividad física 
programada 

 
 

Cualitativa/Discreta 

 

Si 
No 

DIAMETRO DE 
CINTURA 

Circunferencia 
medida a nivel de 
la cintura. Indicador 
de la obesidad 
central. 

Cálculo basado en 
la medición con la 
cinta métrica 
colocada a nivel de 
las crestas iliaca. 

 
 

Cualitativa/Ordinal 

 

Si 
No 

INDICE CINTURA 
CADERA: ICC 

Relación entre el 
diámetro de cintura 
y cadera. 

Se obtiene 
midiendo el 
perímetro de la 
cintura la altura de 
la última costilla y el 
perímetro máximo 
de la cadera a nivel 
de los glúteos. 

 
 

Cuantitativa 
/Continua 

 
 

cm 

ALCOHOL Consumo de 
bebidas 
Alcohólica 

Antecedentes de 
consumo leve a 
moderado de 
alcohol. 

Cualitativa/Ordinal  

Si 

No 

TABAQUISMO Uso de tabaco Antecedentes de 
consumo leve a 
moderado de 
alcohol. 

 

Cualitativa/ordinal 
 

Si 
No 

USO DE 
ANTICONCEPTIV 
OS ORALES 

 Se interrogó sobre 
el uso de 
anticonceptivos 
orales y el tiempo 
de utilización. 

 

Cualitativa/ordinal Si 

No 

 

 

4. Justificación e importancia 
La obesidad es un problema de salud pública a nivel mundial, trayendo 

consigo muchos problemas, entre ellos es probable el desarrollo de cáncer 

de mama. Siendo que el Perú es un país con alta prevalencia de obesidad, 

es necesaria la evaluación para identificar factores que provoquen 

enfermedades como el cáncer de mama. 
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V.- DISEÑO METODOLÓGICO 

1. Diseño contrastación de hipótesis. 

 
El diseño del estudio es: Estudio Observacional, Analítico y de corte 

transversal. 

2. Población-Muestra-Muestreo. 
 

Población 
 

Pacientes mujeres mayores de 18 años con diagnóstico de cáncer de 

mama. 

Poblaciones de Estudio 

 
Pacientes mujeres mayores de 18 años con diagnóstico de cáncer de 

mama atendidas en el Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo 

durante el año 2022 que tengan o no antecedente de obesidad. 

Muestra 

 
Para la determinación del tamaño de muestra se utilizará la siguiente 

fórmula 

 
n = N z2 (p) (q) 

d 2(N -1)+ Z2 (p) (q) 

 

Dónde: 

N = Cantidad estimada de mujeres con cáncer de mama = 630 

Z 2 = 1.962 (ya que la seguridad es del 95%) 

p = proporción esperada, (Artículo publicado por Aguilar, et al. En el 

cual se ve una prevalencia de mujeres cáncer de mama con obesidad, 

la cual fue de 28.62% = 0.29 (10)) 

q = 1 – p (,=1 – 0.29 = 0.71) 

d = precisión (deseamos. un 5% =0.05) 

n= 128.76 = 129 pacientes (redondeado) 
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3. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión: 

Mujeres mayoresydey18yaños que firmen consentimiento informado de 

participar en el estudio. Además, que tengan diagnóstico confirmado de 

cáncer de mama y que sean atendidas en el Hospital Nacional Almanzor 

Aguinaga Asenjo durante el año 2022. 

Criterios de Exclusión: 

 
Pacientes en los que no se disponga de datos necesarios y suficientes 

para el estudio. 

Pacientes que retiren su consentimiento informado. 

 
4. Técnicas: Procedimiento 

 
Se confeccionará una ficha de recolección de datos la cual reúne las 

variables clínicas y sociodemográficas. La recolección de los datos se hará 

previa firma de consentimiento informado del paciente y con los permisos 

del Hospital Nacional Almanzor Aguinaga Asenjo. La recolección de las 

variables sociodemográficas se hará directamente con el paciente; para las 

variables clínicas, se obtendrá la información a partir de las historias 

clínicas. 

Los resultados obtenidos se resumirán en tablas y gráficos para su 

presentación. 

5. Instrumentos de recolección de datos 
Se confeccionará un documento en Microsoft Excel 2013 para la 

recolección de datos a partir de información brindada por el paciente y 

datos de la historia clínica, los cuales serán obtenidos desde la ficha de 
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recolección de datos. La ficha de recolección de datos tendrá un proceso 

de validación por 8 expertos en el tema. 

 
6. Análisis estadístico 

• Para el análisis de los datos se utilizará el software: STATA versión 15 (se 

procederá a la estadística descriptiva y analítica. 

• Para la elaboración de gráficos se utilizará: Microsoft Excel. 
 

• Para demostrar la relación entre obesidad y cáncer de mama, se utilizarán 

razones de prevalencias y odds ratio. Con un intervalo de confianza del 

95%. 
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VI.- ACTIVIDADES Y RECURSOS.  

1. Cronograma.  
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2. Presupuesto  
 

 

 
CLASIFICADOR DE GASTOS 

 
 

 
CANTIDAD 

 
 

 
P. U S/. 

 
 

 
TOTAL 

 S/. 

2. GASTOS PRESUPUESTARIOS 

 2.3. BIENES Y SERVICIOS 

  2.3.15 Bienes de Consumo 

   Papel Bond 5 mll. 30 150 

   Lapicero 15 1.5 22.5 

   Resaltadores 4 2.5 10 

   Memoria USB 1 80 80 

  2.3.11.11. Alimentos de Personas 

   Refrigerio 5 5 25 

  2.3.21.21. Pasaje y Gastos de Transporte 

   Transportes Locales 20 8 160 

   Transportes Nacionales 3 50 150 

  2.3.27.21. Servicio de Consultoría 

   Servicio de Analista – Estadístico 1 600 400 

  2.3.27.22. Servicio de Asesoría 

   Servicio de un Asesor de la investigación 1 600 500 

  2.6 .61.99. Otros Servicios 

   Fotocopia 4000 0.08 320 

   Impresión, encuadernación, empastados 8 40 320 

   Data Show 1 100 100 

  2.3.2 2.2. Servicios Telefonía Móvil y fija 

   
Telefónica Móvil 40 15 600 

   Telefónica Fija 4 20 80 

   
Servicios de Internet 200 1 200 

T O T A L 3,117.50 

Financiamiento 
 

Financiado con recursos propios del autor 
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