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Resumen 

El presente trabajo de investigación titulado: HABILIDADES SOCIALES Y EL 

DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA EN LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 5 AÑOS DEL 

NIVEL INICIAL EN LA I.E.I. N° 302, SACHAPOYAS, REGIÓN AMAZONAS, el cual se 

realizó con el objetivo de Determinar que existe relación significativa entre las habilidades 

sociales y el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 5 años. Las cuales estuvieron 

constituidas por 6 dimensiones en la variable de habilidades sociales y 3 dimensiones para la 

variable de autonomía. La hipótesis de esta investigación plantea que existe relación 

significativa entre las habilidades sociales y el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas 

de 5 años. El tipo de investigación que se empleó tiene un enfoque cuantitativo, de diseño no 

experimental, con un tipo de investigación descriptivo de nivel correlacional con corte 

transversal. Se ha llegado a la conclusión 
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Abstract 

The present research work entitled: SOCIAL SKILLS AND THE DEVELOPMENT 

OF AUTONOMY IN CHILDREN OF 5 YEARS OF THE INITIAL LEVEL IN THE I.E.I. 

N° 302, SACHAPOYAS, AMAZON REGION, which was carried out with the objective of 

determining that there is a significant relationship between social skills and the development 

of autonomy in 5-year-old boys and girls. Which were constituted by 6 dimensions in the 

social skills variable and 3 dimensions for the autonomy variable. The hypothesis of this 

research is that there is a significant relationship between social skills and the development of 

autonomy in 5-year-old boys and girls. The type of research that was used has a quantitative 

approach, with a non-experimental design, with a descriptive type of research at a 

correlational level with a cross-section. It has been concluded 
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Introducción 

Durante tiempos pasados, el aprendizaje ha sido y es aún un problema de envergadura 

para los estudiantes de todos los niveles, pero se agudiza más en los alumnos del nivel inicial. 

Porque la metodología aplicada muchas veces es directa y vertical (docente - alumno), 

sin actividad en sí, muy fría, no se tiene en cuenta la autoestima del niño (a), qué tipo de 

problemas trae a la escuela, cómo es su nivel económico, etc.  

Esta descripción corresponde a la escuela tradicional, que, pese a los esfuerzos 

realizados por el gobierno peruano, aún en nuestro país se continúa conservando algunos 

rasgos negativos de la Educación Tradicional que desde hace más de 3 décadas se mantiene 

como una educación desconectada de la realidad con tendencia de intelectualismo, 

memorismo y sin sentido de identidad. Frente a este hecho el Ministerio de Educación ha 

propuesto diferentes programas para mejorar la Educación en el Perú.  

Esta nueva orientación permitió considerar de manera abierta la educación emocional 

del estudiante, con lo cual se descubre que el alumno no había desarrollado niveles 

satisfactorios de desarrollo emocional. Entonces, se buscó formas para comprender sus 

emociones, que se expresen de manera productiva, creativa y asertiva, para desarrollar 

empatía frente a los demás.  

Sin embargo, en la actualidad existen pocos estudios realizados sobre los motivos por 

los cuales los niños no son participativos, amigables, comunicativos, creativos, seguros, 

confiados, etc., quienes en su mayoría demuestran: timidez, inseguridad, son poco 

imaginativos, poco participativos, y todo ello por la falta de autoestima. 

Formulación del problema de investigación, ¿Qué relación existe entre las habilidades 

sociales y el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 

Sachapoyas, Región Amazonas? 
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La hipótesis es que si existe relación significativa entre las habilidades sociales y el 

desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 Sachapoyas, 

Región Amazonas. 

Cuyo objetivo general fue determinar que existe relación significativa entre las 

habilidades sociales y el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Sachapoyas, Región Amazonas. 

Y sus objetivos específicos fueron: 

- Demostrar que existe relación significativa entre las habilidades sociales con 

la autodeterminación en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 

Sachapoyas, Región Amazonas. 

- Indicar que existe relación significativa entre las habilidades sociales con la 

autoestima en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 Sachapoyas, 

Región Amazonas. 

- Determinar que existe relación significativa entre las habilidades sociales con 

la identidad en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 Sachapoyas, 

Región Amazonas. 

En el capítulo 1 se desarrolla los referentes teóricos acerca de las habilidades sociales 

y la autonomía. 

En el capítulo 2 consta del diseño metodológico, tipo de investigación, la muestra, 

técnicas e instrumentos. 

En el capítulo 3 se encuentra los resultados y la discusión, conclusiones y 

recomendaciones perteneciente al capítulo 4 y 5 respectivamente. 
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I. Diseño Teórico 

1.1.Antecedentes 

1.1.1. Antecedentes internacionales 

Corzo (2020), en su tesis cuyo objetivo principal fue, fortalecer la habilidad social que 

presentan los niños a través de la transición de una propuesta pedagógica, por lo cual 

metodológicamente estuvo conformado por 22 estudiantes, a los cuales se digo concluir que 

la habilidad social que presentan los niños es baja posibilitando que el desarrollo socio 

afectivo entre ellos no sea adecuado por tal motivo reconocen la importancia de la 

implementación de estrategias pedagógicas o un plan pedagógico para fortalecer hoy las 

habilidades sociales de ellos. 

Ibarra (2020), en su tesis cuyo objetivo principal fue, desarrollar la habilidad social en 

los niños de acuerdo a la teoría de Goldstein, hoy ya que se realizó una observación para la 

investigación hallándose como metodología un enfoque cualitativo de nivel descriptivo, en la 

investigación se concluye hoy que el la teoría presentada por Goldstein sobre habilidad social 

propone diversas herramientas para poder desarrollar la convivencia mediante un 

desenvolvimiento de acuerdo al espacio brindado por la institución. 

Corrales y Schroeder (2018), en su tesis cuyo objetivo principal fue, desarrollar la 

habilidad social en los niños del jardín por lo cual la investigación se llevó bajo un estudio de 

campo, donde se concluye que al evaluar la habilidad social que presentaron se observó que 

presentan un bajo nivel por lo cual la investigación empleo escala de observación al docente a 

través de Trianes y sus compañeros en el año 1999 y una escala desarrollada por los 

profesores de Álvaro Pillado y compañeros en el año 1990. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Del Rio (2019), su investigación cuyo objetivo principal fue, conocer la relación entre 

la habilidad social y la autonomía en niño de 5 años, la investigación en torno a una 
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metodología cuantitativa de diseño no experimental y nivel correlacionar por lo cual la 

muestra se constituyó por 86 niños a los cuales el empleo una ficha de observación pudiendo 

concluirse que existió una relación positiva alta con un coeficiente de 0,739. 

Ccallo (2019), en su investigación cuyo objetivo principal fue, hoy conocer el nivel 

del desarrollo de la autonomía de los niños en la edad de 3 años, por lo cual la metodología se 

empleó bajo un enfoque cuantitativo netamente descriptivo, además de ello se desarrolló un 

diseño no experimental por tal la muestra estuvo conformada por 15 niños, hortal los 

principales resultados se conocen que el 60% algunas veces han manifestado un desarrollo 

autónomo demostrando que son capaces para realizar ciertas actividades o tareas por sí solos, 

además el 7% han demostrado que no han desarrollado la capacidad de autonomía. 

1.2.Bases teóricas 

1.2.1. Habilidades sociales 

Definiciones conceptuales 

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos, actitudes y 

competencias que una persona posee para relacionarse de manera efectiva y positiva con los 

demás en diferentes contextos sociales, estas habilidades incluyen la capacidad de 

comunicarse de manera clara y efectiva, mostrar empatía, comprensión y respeto hacia los 

demás, resolver conflictos de manera constructiva, cooperar con los demás para lograr 

objetivos comunes y adaptarse a diferentes situaciones sociales y culturales. Las habilidades 

sociales son importantes para establecer relaciones interpersonales satisfactorias, lograr metas 

personales y profesionales, y mantener una buena salud mental y emocional (Peñafiel y 

Serrano, 2018). 

Tambien menciona el autor que son un conjunto de habilidades aprendidas y 

desarrolladas a lo largo de la vida que permiten a una persona interactuar efectivamente con 

los demás en diferentes situaciones sociales, estas habilidades incluyen la capacidad de 
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expresarse de manera clara y persuasiva, escuchar activamente, comprender y empatizar con 

los demás, reconocer y controlar las emociones propias y ajenas, resolver conflictos de 

manera pacífica, negociar, tomar decisiones y liderar grupos, las habilidades sociales son 

cruciales para el éxito en el trabajo, las relaciones interpersonales y la vida en general 

(Dávila, 2018). 

Importancia de las habilidades sociales  

Las habilidades sociales son fundamentales ya que permiten interactuar de manera 

efectiva con el entorno, ayudándonos a comunicarnos, a resolver problemas y conflictos, 

como tambien poder trabajar en equipo, estableciendo relaciones saludables y positivas con 

sus compañeros de trabajo o del ambito academico. Además, las habilidades sociales pueden 

tener un impacto significativo en nuestra calidad de vida y en nuestro bienestar emocional, ya 

que las personas con buenas habilidades sociales suelen tener más éxito en el trabajo y en las 

relaciones personales, y también suelen ser más felices y satisfechas con sus vidas en general 

(Torres, et al., 2018).  

Habilidades Sociales de Arnold Goldstein 

Arnold Goldstein fue un destacado psicólogo y educador estadounidense que se 

dedicó al estudio y la promoción de las habilidades sociales como una herramienta para 

prevenir la violencia y mejorar la calidad de vida de las personas. Goldstein sostuvo que las 

habilidades sociales son competencias clave que se deben enseñar y desarrollar desde una 

edad temprana, ya que permiten a las personas interactuar de manera efectiva con los demás y 

prevenir problemas de conducta, como la agresión y el aislamiento social. Las habilidades 

sociales incluyen la capacidad de escuchar activamente, expresarse de manera clara y 

efectiva, reconocer y controlar las emociones propias y ajenas, resolver conflictos de manera 

pacífica, tomar decisiones y liderar grupos, estas habilidades no solo son importantes para las 
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relaciones interpersonales, sino que también son cruciales para el éxito académico y laboral, 

la salud mental y emocional y el bienestar general de las personas (Ibarra, 2020). 

En su trabajo, Goldstein desarrolló una serie de programas de entrenamiento en 

habilidades sociales para niños y adolescentes, que se han utilizado en todo el mundo para 

prevenir la violencia escolar y mejorar la calidad de vida de las personas. Estos programas se 

basan en la idea de que las habilidades sociales pueden ser enseñadas y aprendidas a través de 

la práctica y el feedback constructivo, y que las personas que poseen habilidades sociales 

desarrolladas son menos propensas a experimentar problemas de conducta y a ser víctimas de 

la violencia. 

1.2.2. Autonomía 

La soberanía es la capacidad para desempeñarse con libertad en el medio, la soberanía 

se refiere a la capacidad para tener opiniones, gustos, tomar elecciones propias, saber usar la 

enseñanza y tener una moral, el desarrollo de la soberanía debería ser el fin de la enseñanza, 

(Piaget, 1968). 

Vásquez (2017), sostiene que la autonomía en los niños se refiere a su capacidad de 

tomar decisiones y actuar de manera independiente, se trata de un proceso gradual en el que 

los niños van ganando confianza y habilidades para realizar tareas y resolver problemas por sí 

mismos; la autonomía incluye la capacidad de tomar decisiones, la capacidad de regular sus 

emociones y comportamientos, la capacidad de concentrarse y persistir en tareas, y la 

capacidad de cooperar y trabajar en equipo con los demás, fomentar la autonomía en los 

niños es una parte importante de su desarrollo, ya que les ayuda a desarrollar su autoestima, 

aumenta su confianza y los prepara para ser adultos independientes y responsables. 

Según Vygotsky (1989), indica que la autonomía es una función de la persona para 

poder valerse por sí solo mostrando un desarrollo en su habilidad y su aprendizaje para poder 

cumplir con sus funciones de la vida cotidiana de manera exitosa y socializando con las 
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personas de su entorno sin miedo alguno demostrando que presenta libertad para poder 

expresarse. 

La autonomía en los niños se refiere al proceso por el cual los niños van desarrollando 

habilidades para tomar decisiones por sí mismos y ser responsables de sus acciones, esto 

normalmente comienza a desarrollarse en la primera infancia, ya que los niños comienzan a 

hacer preguntas sobre el mundo y a desarrollar habilidades para tomar decisiones acertadas. 

Los padres y educadores pueden ayudar a los niños a desarrollar la autonomía, al explicarles 

los resultados de sus acciones y ayudarlos a formular preguntas, esto puede ayudarles a tomar 

decisiones más acertadas en el futuro, al entender el contexto y los resultados de sus acciones; 

además, los adultos pueden ofrecerles un ambiente seguro para que los niños exploren y 

tomen sus propias decisiones, de esta forma, los niños pueden desarrollar habilidades para 

pensar por sí mismos y convertirse en seres autónomos (Samamé et al., 2021) 

Desarrollar la autonomía en niños. 

El desarrollo de la autonomía en los niños es un proceso clave que les permite 

adquirir habilidades y competencias que les permiten tomar decisiones y actuar de manera 

independiente en diferentes situaciones de la vida diaria, la autonomía se refiere a la 

capacidad de los niños para desarrollar su identidad personal, aprender a tomar decisiones y 

asumir responsabilidades. Para fomentar el desarrollo de la autonomía en los niños, es 

importante proporcionarles un ambiente seguro y estructurado que les permita explorar y 

descubrir el mundo de manera independiente, pero siempre bajo supervisión y guía, los 

padres y cuidadores pueden apoyar el desarrollo de la autonomía de los niños 

proporcionándoles tareas y responsabilidades adecuadas a su edad y capacidad, y 

permitiéndoles tomar decisiones y asumir las consecuencias de sus acciones (Lip, 2022). 

Un ejemplo de cómo se puede fomentar la autonomía en los niños es a través del 

juego, al jugar, los niños pueden experimentar y aprender a través del error y el ensayo y 
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error, lo que les ayuda a desarrollar su capacidad de tomar decisiones y resolver problemas de 

manera independiente; también, se les puede dar a los niños la oportunidad de elegir y 

planificar sus propias actividades, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de organización 

y toma de decisiones. Otro aspecto importante en el desarrollo de la autonomía en los niños 

es la enseñanza de habilidades sociales, como la comunicación efectiva y la resolución de 

conflictos, que les permiten interactuar de manera independiente y exitosa con los demás, los 

padres y cuidadores pueden enseñar a los niños a expresar sus sentimientos y pensamientos 

de manera clara y respetuosa, y a negociar y resolver conflictos de manera pacífica (Mena, 

2018). 

Componentes que influyen en la autonomía  

La autonomía de una persona puede verse influida por una variedad de componentes, 

incluyendo la edad, el nivel de desarrollo cognitivo, la cultura y los valores, la experiencia y 

el ambiente social. El desarrollo de la autonomía se ve influenciado por factores como la 

capacidad de tomar decisiones y resolver problemas de manera independiente, la 

autoconfianza, la capacidad de asumir responsabilidades y la habilidad para adaptarse a 

situaciones nuevas y desafiantes. Además, la educación y el apoyo de los padres, cuidadores 

y educadores, así como el ambiente familiar y escolar en el que se desenvuelve el niño, 

pueden tener un impacto significativo en el desarrollo de su autonomía. En resumen, la 

autonomía es un proceso complejo y multifacético que se ve influenciado por múltiples 

componentes que interactúan entre sí (Trejo, 2010). 

La importancia de desarrollar la autonomía en los niños 

Desarrollar la autonomía en los niños es esencial para su crecimiento y desarrollo 

saludable, a través de la autonomía, los niños adquieren habilidades y competencias que les 

permiten tomar decisiones y actuar de manera independiente en diferentes situaciones de la 

vida diaria, esto les ayuda a desarrollar su identidad personal, a tener una mayor autoestima y 
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autoconfianza, y a sentirse capaces de enfrentar los desafíos y obstáculos que se presenten en 

su camino. Además, el desarrollo de la autonomía fomenta la creatividad, la curiosidad y el 

aprendizaje autodirigido, cuando los niños tienen la libertad de explorar y descubrir el mundo 

por sí mismos, se les brinda la oportunidad de aprender de sus propias experiencias y de 

desarrollar habilidades importantes como la resolución de problemas y la toma de decisiones. 

Asimismo, el desarrollo de la autonomía en los niños les permite asumir responsabilidades y 

ser más independientes, a medida que van creciendo, los niños necesitan adquirir habilidades 

que les permitan cuidar de sí mismos y ser responsables de sus propias acciones, esto les 

ayuda a desarrollar un sentido de responsabilidad y les prepara para afrontar desafíos futuros, 

como la vida adulta (Lip, 2022). 

Autonomía como ejercicio de la independencia 

García (1988), la autonomía puede ser vista como un ejercicio de la independencia en 

niños. Al permitir que los niños tomen decisiones y realicen tareas por sí mismos, les estamos 

dando la oportunidad de desarrollar su capacidad de pensar y actuar de manera independiente. 

Al hacerlo, estamos ayudándoles a construir su autoestima, confianza y habilidades para 

enfrentar desafíos y resolver problemas de manera autónoma. Esto los prepara para ser 

adultos capaces de tomar decisiones y actuar de manera responsable y efectiva en el futuro. 

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la autonomía no significa permitir que los 

niños tomen decisiones sin supervisión o sin considerar los riesgos, sino proporcionarles un 

ambiente seguro y estructurado donde puedan aprender y crecer de manera autónoma. 

Autonomía moral  

Según Sepúlveda (2003), La autonomía moral se refiere a la capacidad de un 

individuo de tomar decisiones éticas y morales basadas en sus propios valores y principios, 

en lugar de ser guiado por las expectativas o las demandas de los demás. La autonomía moral 

implica tener una comprensión clara de los propios valores y creencias, y ser capaz de actuar 
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en consecuencia, incluso cuando esto va en contra de la opinión o las expectativas de los 

demás. Es un aspecto importante del desarrollo moral y emocional, ya que ayuda a las 

personas a vivir de acuerdo con sus propias convicciones y a tomar decisiones éticas y 

responsables. La autonomía moral también es fundamental para la democracia y la sociedad 

en general, ya que permite a las personas actuar de manera autónoma y responsable, y 

fomenta la diversidad y la libertad de pensamiento y acción. 
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II. Metodología de la investigación 

2.1.Diseño de contrastación de hipótesis 

La metodología que se empleó en la investigación fue cuantitativa esto se debe a que 

se basó en la recolección de datos y el procesamiento estadístico mediante técnicas 

estadísticas, por lo cual la investigación es netamente objetiva y basado en los hechos que han 

sido recolectados más no hoy en una observación subjetiva de la realidad. Hernández et al. 

(2010). Además, la investigación llevó un diseño no experimental debido a que ninguna de 

las variables fue manipulada deliberadamente si no se estudió en su estado actual. Hernández 

(2014). 

Debido a ello ya el enunciado que presenta la investigación se torna en un nivel 

correlacionado debido a que el objetivo principal que se presenta es conocer la relación 

existente entre ambas variables, Hernández (2014). 

Dicha investigación es de corte transversal, según Hernández (2014), debido a que la 

investigación se desarrollará en un solo momento por lo cual sí nómina transversal a que no 

existirá una recolección de datos en otro tiempo. 

 

 

2.2.Población, muestra 

2.2.1. Población y muestra: 

Habilidades sociales 

Autonomía 
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2.2.1.1.Población: 

La población está compuesta por un conjunto de objetos, herramientas o fenómenos 

que tienen como fin ciertas características interesantes y útiles para la investigación por la 

cual fue escogida.  

Nuestra población en esta investigación será los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 

302, Sachapoyas, Región Amazonas. 

2.2.1.2.Muestra: 

La muestra es una pequeña parte de la población la cual puede ser definida a través de 

diversos tipos de muestreo, en este caso el muestreo que se empleó fue uno probabilístico por 

conveniencia debido a que el investigador cree conveniente seleccionar esta muestra a las 

características que tiene para poder emplear su instrumento. La muestra estuvo conformada 

por 17 niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302. La cual se empleó un muestro no 

probabilístico por conveniencia. 

2.3.Técnicas, instrumentos, equipos y materiales 

2.3.1. Técnica e instrumento 

La técnica fue la observación no participante. 

Instrumentos de investigación 

El instrumento fue la lista de cotejo; Arias (2020) plantea que “consiste en un check 

list y enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas”. 

Se lleva a cabo en la investigación el desarrolló estadístico en el programa SPSS 26 

de esa forma se conocerán los niveles de ambas variables y la relación mejor los objetivos 

planteados. 

2.3.2. Materiales 

De Escritorio: Papel bond, folder manila, tinta de impresora. 

De Investigación: Laptop, USB, grabados en CD. 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Análisis Descriptivo 

3.1.1. Variable habilidades sociales  

 Nivel de habilidades sociales 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 9 52,94 52,94 52,94 

Alto 8 47,06 47,06 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel de habilidades sociales 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

Según la Tabla 7 y Figura 1, se puede observar que el nivel de la primera variable en 

los niños de la institución, el mayor porcentaje se dio en el nivel medio con un 52,94%. Sin 

embargo, el menor porcentaje fue un alto nivel con un 47,06%.  

3.1.1.1.Primeras habilidades sociales 
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 Nivel primeras habilidades sociales 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 7 41,18 41,18 41,18 

Alto 10 58,82 58,82 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel primeras habilidades sociales 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

En cuanto a la Tabla 8 y Figura 2 respecto al nivel de habilidades sociales que 

presentan los niños, se puede observar, en cuanto el mayor puntaje se dio en el nivel alto con 

un 58,82%, siguiendo con el nivel medio representando un 41,48%.  

 

3.1.1.2.Habilidades sociales avanzadas  

 Nivel habilidades sociales avanzadas  
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 3 17,65 17,65 17,6 

Alto 14 82,35 82,35 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel habilidades sociales avanzadas 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

En la Tabla 9 y Figura 3 se puede apreciar que en los niños de 5 años de la I.E.I. N° 

302, Sachapoyas en cuando al nivel habilidades sociales avanzadas, se obtuvo como mayor 

porcentaje el nivel alto con un 82,35% y un nivel medio con un 17,65%.   

 

 

 

3.1.1.3. Habilidades relacionadas con los sentimientos   

 Habilidades relacionadas con los sentimientos 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 7 41,18 41,18 41,18 

Alto 10 58,82 58,82 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel habilidades relacionadas con los sentimientos 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con la Tabla 10 y Figura 4, se puede apreciar que en los niños de 5 años 

de la I.E.I. N° 302 Chachapoyas reconocieron y expresaron sus emociones e intentan 

comprender lo que sienten los demás. Todo esto se ve representando un nivel alto con un 

58,82% % y un el nivel medio con el 41,16% en habilidades relacionadas con los 

sentimientos. 

3.1.1.4.Habilidades alternativas a la agresión 

 Habilidades alternativas a la agresión 
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 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 8 47,1 47,1 47,1 

Alto 9 52,9 52,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel habilidades alternativas a la agresión 

 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con la Tabla 10 y Figura 4, se puede apreciar que los niños desarrollaron 

habilidades alternativas en la agresión ya que demostraron ayudar a sus compañeros(as), se 

ofrecieron a compartir con sus compañeros(as), entre otros. Esto representa un nivel alto con 

un 52,94% y un nivel medio con un 47,06%. 

 

 

3.1.1.5.Habilidades para hacer frente al estrés 

 Habilidades para hacer frente al estrés 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 10 58,82 58,82 58,82 

Alto 7 41,18 41,18 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel habilidades para hacer frente al estrés 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con la Tabla 12 y Figura 5, se puede observar que en los niños, con 

respecto al desarrollo de habilidades frente al estrés representa un nivel medio con un 58,82% 

y el nivel alto con un 41,18%.  

 

 

 

3.1.1.6.Habilidades de planificación 

 Habilidades de planificación 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 2 11,8 11,8 11,8 

Medio 13 76,5 76,5 88,2 

Alto 2 11,8 11,8 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel habilidades de planificación 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con la Tabla 13 y Figura 6, se puede apreciar en los niños tuvieron un 

nivel medio de 76,47% con respecto al desarrollo de habilidades para la planificación, 

siguiendo con un nivel alto representando un 11,76%, asimismo el nivel bajo con un 11,76. 

 

 

3.1.2. Variable autonomía 

 Nivel de autonomía 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 10 58,8 58,8 58,8 

Alto 7 41,2 41,2 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel de autonomía 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

Respecto a la Tabla 11 y Figura 7 relacionado al nivel de autonomía de los niños se 

determinó que el mayor puntaje se da en un nivel medio representando un 58,82%, por otro 

lado, el menor puntaje es el nivel alto la cual equivale el 41,18%. 

 

 

 

3.1.2.1. Autodeterminación  

 Nivel autodeterminación 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 1 5,9 5,9 5,9 

Medio 10 58,8 58,8 64,7 

Alto 6 35,3 35,3 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel autodeterminación  

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

Por otro lado, según la Tabla 15 y Figura 8 respecto a la autodeterminación de los 

niños, se determinó que el 58,2% representa un nivel medio, siguiendo un nivel alto con un 

35,29% y un 5,88% un nivel bajo.  

 

 

3.1.2.2. Autoestima  

 Nivel autoestima 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 9 52,94 52,94 52,94 

Alto 8 47,06 47,06 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel autoestima 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con la Tabla 16 y Figura 9 respecto con la autoestima de los niños, se 

determinó que el 52,94% representa el nivel y el nivel alto con un 47,06%.  

 

 

 

 

 

3.1.2.3. Identidad   

 Nivel identidad 
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 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Medio 8 47,1 47,1 47,1 

Alto 9 52,9 52,9 100,0 

Total 17 100,0 100,0  

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

 Nivel identidad 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

Finalmente, respecto a la Tabla 17 y Figura 10 con respecto a la identidad de cada 

niño y niña de 5 años de la I.E.I. N° 302 Chachapoyas, representa un nivel alto con un 

52,94% y un nivel medio con un 47,06%.   

 

 

 

3.2. Análisis inferencial 

3.2.1. Prueba de normalidad 
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 Prueba de Normalidad 

 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

En la tabla 15, con la finalidad de aplicar pruebas paramétricas o no paramétricas con 

el fin de realizar un análisis, empleándose una prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, dado 

que la muestra fue de 17 participantes. Lo cual se consiguió que los valores de significancia 

en el p-valor fue mayor que 0,05, lo que demuestra que los datos se distribuyeron con 

normalidad. Esto significa que la prueba que se empleó fue paramétrica de Pearson; así 

mismo nos ayudó a determinar si existe o no relación entre las variables de la investigación. 
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3.3.Contratación de hipótesis  

Hₒ: No existe relación significativa  

Hi: Existe relación significativa  

Regla de decisión: 

Si P valor > α (0.05); se rechaza Hi, se acepta H0  

Si P valor < α (0.05) 0.035; se rechaza H0, se acepta Hi 

 Relación entre habilidades sociales y autonomía 

Correlaciones 

 V1 Habilidades sociales 

V2 Autonomía 

Grado de relación ,559* 

p-valor ,020 

Muestra 17 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con el Objetivo General: Determinar que existe relación entre habilidades 

sociales y autonomía y el proceso de aprendizaje en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. N° 

302 Sachapoyas, Región Amazonas, se determina lo siguiente: 

Se observa que existe relación significativa entre las variables, ya que el p-valor es 

inferior a 0,05, el grado de relación indica ser una correlación positiva moderada. 

 Relación entre la Habilidades sociales – D1 Autodeterminación  

Correlaciones 

 
D1 

Autodeterminación 

V1 Habilidades sociales 

Grado de relación ,537* 

p-valor ,026 

Muestra 17 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 
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De acuerdo con el primer objetivo específico: Demostrar que existe relación 

significativa entre habilidades sociales y autodeterminación en los niños y niñas de 5 años de 

la I.E.I. N° 302 Sachapoyas, Región Amazonas, se evidencia lo siguiente: 

Se observa que existe relación significativa entre las variables, ya que el p-valor es 

inferior a 0,05, el grado de relación indica ser una correlación positiva moderada. 

 Relación entre la Habilidades sociales – D2 Autoestima 

Correlaciones 

 D2 Autoestima 

V1 Habilidades sociales 

Grado de relación ,583 

p-valor ,029 

Muestra 17 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con el segundo objetivo específico: Indicar que existe relación 

significativa entre habilidades sociales y autoestima en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Sachapoyas, Región Amazonas, se evidencia lo siguiente: 

Se observa que existe relación significativa entre la variable y dimensión, ya que el p-

valor es inferior a 0,05, el grado de relación indica ser una correlación positiva moderada. 

3.4.Prueba de Hipótesis específica 3 

 Relación entre la Habilidades sociales – D3 Identidad 

Correlaciones 

 D3 Identidad 

V1 Habilidades sociales 

Grado de relación ,478 

p-valor ,043 

Muestra 17 

Nota. Elaboración propia por la SPSS 26. 

De acuerdo con el tercer objetivo específico: Determinar que existe relación 

significativa entre habilidades sociales e identidad en los niños y niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Sachapoyas, Región Amazonas: 
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Se observa que existe relación significativa entre la variable y dimensión, ya que el p-

valor es inferior a 0,05, el grado de relación indica ser una correlación positiva moderada. 
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3.5.Discusión 

Se puede observar en la tabla 16, la significancia es de 0.0559 menor que el nivel (p < 

0.05), y presenta una correlación positiva moderada de 0,020 determinando que existe 

relación positiva y significativa entre las habilidades sociales y la autonomía  en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. N° 302 Sachapoyas, Región Amazonas, dichos resultados 

permiten evidenciar que coincidir con la información brindada por Del Rio (2019), ya que 

dicho autor nopos afirma las habilidades sociales del niño y niña da un relevante lugar en la 

educación infantil, ya que menciona que en primera infancia el niño y niña desarrollar sus 

habilidades en ayuda con su entorno estando totalmente relacionada la autonomía pues 

influye significativamente en la autoestima, autodeterminación y su identidad, de esa manera 

beneficiando la relación con su ámbito tomando en cuenta las diversas maneras de 

interpretación y comprensión.   

Por otro lado, la investigación alcanzó resultados que demuestran el nivel de relación 

positiva moderada, esto tiene significancia y similitud con la investigación de Ibarra (2020), 

en su investigación realiza un análisis psicosocial en los niños y niñas a través de la teoría de 

Goldstein y su medición para las habilidades sociales relacionando con la autonomía  

Así mismo, como ya se demostró existe una relación positiva y significativa entre la 

habilidad social y autonomía, esto se evidencia en la importancia de la enseñanza en niños y 

niñas trayendo una formación elemental y sustancial en su desarrollo, y que el niño o niña 

pueda demostrar en sus comportamientos, expresiones, demostraciones con su entorno. 

Finalmente, como se sabe el proceso del desarrollo de la autonomía es un sistema 

complejo, que involucra una pluralidad de capacidades. Por consiguiente, es de suma 

importancia que los niños y niñas consigue previamente del proceso de habilidades sociales, 

conceptos que facilitarán su independencia. Es la enseñanza de habilidades sociales para el 

desarrollo de la autonomía, se necesita ayuda del maestro, estimulando a los niños y niñas. 
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IV. Conclusiones. 

Debido al análisis inferencial realizado en la investigación se concluye que la 

habilidad social y la autonomía que presentan los niños presentaron una correlación de 0,559 

por lo cual implicó que a medida que más preciso sea el desarrollo de las habilidades sociales 

más grande será el desarrollo de la autonomía de los niños y niñas.   

También se conoció que la relación entre la habilidad social y la autodeterminación 

llevó un coeficiente de correlación de 0,537 siendo una correlación positiva moderada 

además se conoció que mientras mayor sea el desarrollo y la práctica de la habilidad social 

mayor será la autodeterminación en los niños. 

Posterior al análisis inferencial realizado, se concluye que las habilidades sociales y la 

autoestima, que presentan los niños presentaron una correlación de =0,583, lo que significa 

que mientras mayor sea el desarrollo y la práctica de las habilidades sociales en el desarrollo 

de la autoestima de los niños y niñas se obtendrá buenos resultados. 

Entre las habilidades sociales y la identidad, existe un coeficiente de 0,478, con un 

nivel de significancia de 0,043, lo que conlleva que mientras más conveniente sea el 

desarrollo de las habilidades sociales mayores serán los resultados ya que ayudará mucho en 

la identidad de los niños y niñas.  
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V. Recomendaciones 

Se sugiera a la plana docente que fortalezcan las habilidades sociales de asunto 

primordial para el desarrollo de la autonomía en los niños y niñas de 5 años con la finalidad 

de reforzar y prevenir problemas en su autoestima, identidad y autodeterminación, llevando a 

cabo una evaluación y seguimiento de manera constante, con el propósito de tener un registro 

de sus avances en relación a dificultades que se pueda tener en un inicio y de esta forma 

desarrollar sus puntos débiles. 

Se sugiere a los futuros investigadores realizar estudios en otras ciudades del país, en 

donde probablemente los resultados sean similares o diferentes, por el bien de los niños y 

niñas y de su comunidad. 

Las instituciones educativas deben incorporar e implementar actividades innovadoras 

para que los niños se sientan cómodos y seguros. Asimismo, mantener la formación continua 

de los docentes para seguir entregando una mejor calidad docente. 

Deben diseñarse estrategias entre maestros y padres para realizar una evaluación 

continua sobre el desarrollo autónomo y social del niño, para contribuir al crecimiento y 

desarrollo del niño. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 

Problema general Objetivo general 
Hipótesis de la 

investigación 
Variables Dimensiones Metodología  

¿Qué relación existe entre 

las habilidades sociales y la 

autonomía en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas? 

Determinar que existe 

relación significativa entre 

las habilidades sociales y la 

autonomía en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas. 

Existe relación 

significativa entre las 

habilidades sociales y el 

desarrollo de la 

autonomía en los niños y 

niñas de 5 años de la 

I.E.I. N° 302 

Chachapoyas, Región 

Amazonas. 

Habilidades 

sociales 

Primeras habilidades 

sociales Tipo de 

investigación: 

Descriptivo 

Enfoque de 

investigación: 

Cuantitativa 

Nivel: 

Correlacional 

Diseño de 

investigación: 

No experimental 

Corte: 

Transversal 

Muestra: 19 niños 

y niñas de la I.E.I. 

N° 302, 

Hab. sociales 

avanzadas 

Hab. relacionadas con 

los sentimientos 

Hab. alternativas a la 

agresión 

Hab. para hacer frente 

al estrés 

Hab. de planificación 

¿Cómo se relaciona las 

habilidades sociales con la 

autodeterminación en los 

niños y niñas de 5 años de 

la I.E.I. N° 302 

Demostrar que existe 

relación significativa entre 

las habilidades sociales con 

la autodeterminación en los 

niños y niñas de 5 años de 

la I.E.I. N° 302 

Existe relación 

significativa entre las 

habilidades sociales con 

la autodeterminación en 

los niños y niñas de 5 

años de la I.E.I. N° 302 

Autonomía Autodeterminación 
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Chachapoyas, Región 

Amazonas? 

Chachapoyas, Región 

Amazonas. 

Chachapoyas, Región 

Amazonas. 

Chachapoyas, 

Amazonas. 

¿Qué relación tienen las 

habilidades sociales con la 

autoestima en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas? 

Indicar que existe relación 

significativa entre las 

habilidades sociales con la 

autoestima en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas.  

Existe relación 

significativa entre las 

habilidades sociales con 

la autoestima en los 

niños y niñas de 5 años 

de la I.E.I. N° 302 

Chachapoyas, Región 

Amazonas.  

Autoestima 

¿Cómo se relaciona las 

habilidades sociales con la 

identidad en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas? 

Determinar que existe 

relación significativa entre 

las habilidades sociales con 

la identidad en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E.I. 

N° 302 Chachapoyas, 

Región Amazonas. 

Existe relación 

significativa entre las 

habilidades sociales con 

la identidad en los niños 

y niñas de 5 años de la 

I.E.I. N° 302 

Chachapoyas, Región 

Amazonas. 

Identidad 

 



53 
 

Anexo 2 

Lista de cotejo 

Niño (a)……………………………………………………………………………… 

  Ítems No A veces Si 

Primeras habilidades sociales 

1 ¿Escucha a sus compañeros cuando están hablando con él?       

2 
¿Toma la iniciativa de conversar con sus compañeros y 

mantiene la conversación? 
      

3 ¿Formula preguntas de manera adecuada?       

4 ¿Permite que los demás sepan que agradece los favores, etc.?       

5 
¿Se da a conocer a los demás por propia iniciativa y ayuda a 

sus demás compañeros a presentarse? 
      

6 ¿Dice cosas agradables a su entorno?       

Habilidades sociales avanzadas 

7 
¿Pide ayuda cuando tiene alguna dificultad y participa 

activamente en el aula? 
      

8 
¿Da indicaciones de manera clara al momento de explicar un 

juego? 
      

9 ¿Presta atención a las instrucciones y pide explicaciones?       

10 ¿Pide disculpas a los demás por haber hecho algo mal?       

Habilidades relacionadas con los sentimientos 

11  ¿Intenta reconocer las emociones que experimenta?       

12 ¿Permite que los demás conozcan lo que siente?       

13 ¿Intenta comprender lo que sienten los demás?       

14 
¿Permite que los demás sepan que se interesa o se preocupa 

por ellos? 
      

15 ¿Cuándo está asustado, hace algo para disminuir su miedo?       

16 ¿Se dice a si mismo cosas agradables?       

Habilidades alternativas a la agresión 

17 ¿Pide permiso para hacer algo a la persona a cargo?       

18 
¿Se ofrece para compartir algo que es apreciado por sus 

compañeros? 
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19  ¿Ayuda a quien lo necesita?       

20 
¿Controla su carácter de modo que no se le "escapan las cosas 

de la mano"? 
      

21 
¿Defiende sus derechos ante injusticias o bromas de mal 

gusto? 
      

22 
¿Evita tener problemas con los demás, en caso se presente 

algún problema encuentra la solución? 
      

Habilidades para hacer frente al estrés 

23 ¿Intenta que sus compañeros aprender a defenderse?       

24 
¿Expresa un cumplido a sus compañeros por la forma en que 

han jugado? 
      

25 ¿Hace algo que le ayude a sentir menos vergüenza?       

26 
¿Cuándo han dejado de lado en alguna actividad, hace algo 

para sentirse mejor? 
      

27 ¿Influye en la opinión de sus compañeros?       

28 
 ¿Comprende lo que significa una acusación y por qué se la 

han hecho y, luego piensa como resolver esa situación? 
      

29 
¿Planifica la mejor forma para exponer su punto de vista antes 

de una conversación problemática? 
      

30 
 ¿Decide lo que quiere hacer cuando los demás quieren que 

haga otra cosa distinta? 
      

31 
¿Resuelve la sensación de aburrimiento iniciando una nueva 

actividad interesante? 
      

Habilidades de planificación 

32 
¿Toma decisiones realistas sobre lo que es capaz de realizar 

antes de comenzar una tarea? 
      

33 
¿Resuelve que necesita saber y como conseguir la 

información? 
      

34 
¿Determina de forma realista cuál de los numerosos problemas 

es el más importante y el que debería solucionar primero? 
      

35 ¿Toma decisiones por cuenta propia?       

36 ¿Se concentra en las actividades que comparte la profesora?       

Autodeterminación 
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37 Trabaja en equipo respetando las opiniones de sus compañeros       

38 Propone canciones a la hora de las actividades permanentes       

39 Elige libremente el grupo con el que quiere trabajar       

40 Elige libremente el material con el que quiere jugar       

41 Recoge y guarda su lonchera       

42 
Manifiesta sus gustos y preferencias a la hora de elegir los 

materiales 
      

Autoestima 

43 Sonríe cuando recibe elogios       

44 Ríe y se divierte con otros niños       

45 Responde preguntas con confianza       

46 Se integra al grupo con facilidad       

47 Participa con sus amigos en diversos juegos       

48 Muestra seguridad al realizar las actividades de rutina       

49 Identifica las partes del cuerpo       

50 Reconoce e identifica cuales son los sentidos de su cuerpo       

Identidad 

51 Identifica su sexo (femenino, masculino)       

52 Se lava las manos solo       

53 Comparte sus juguetes con sus compañeros       

54 Identifica y guarda sus juguetes cuando se le indica       

55 Pide disculpas a los demás cuando es pertinente       

56 
Trabaja en equipo con sus compañeros a la hora de las 

actividades 
      

 












