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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como propésito determinar la relacion entre la autoestima y la
violencia en la pareja, en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021. Se
utilizaron como instrumentos el Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos y el
Inventario de Conflictos en Las Relaciones De Pareja Entre Adolescentes — version
espafola. Se selecciond una muestra de 162 mujeres. En cuanto a los niveles de
autoestima, se observa que predomina el nivel medio alto, asi como en la dimension area
social; no obstante, en la dimension area personal y familiar destacd el nivel alto.
Considerando a la violencia general, prevalecié el nivel bajo al igual que en violencia
cometida y violencia sufrida. Ademas, se encontré que ambas dimensiones de la violencia
general ser relacionaron de manera significativa e inversa con los componentes de la
autoestima. Finalmente, considerando aspectos sociodemograficos, se observo que, segun
nivel de instruccion ambas variables analizadas en el estudio mantuvieron la relacion
significativa e inversa en aquellas mujeres educadas hasta el nivel secundaria y superior;
segun la edad, solo se evidencié en la etapa adolescente y adultez temprana; y segun
ingreso econdémico se encontrd que se mantuvo esta relacion en aquellas mujeres en
situacion de pobreza extrema y clase vulnerable. Conclusién: la autoestima y la violencia
se relacionan de manera significativa e inversa; esto indica que si una mujer posee una
autovaloracion positiva de si misma presenta menor presencia de cualquier tipo de agresion

en su vida diaria.

Palabras clave: autoestima, violencia, mujeres



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between self-esteem and
intimate partner violence, in female patients at the Cayalti Health Center, 2021. The
Coopersmith Self-Esteem Inventory for adults and the Inventario de Conflictos en Las
Relaciones De Pareja Entre Adolescentes - Spanish version were used as instruments. A
sample of 162 women was used. Regarding the levels of self-esteem, it is observed that the
medium-high level predominates, as well as in the social area dimension; however, in the
personal and family area dimension, the high level stood out. Considering general
violence, the low level prevailed, as well as in violence committed and violence suffered.
On the other hand, it was found that both dimensions of general violence were significantly
and inversely related to the dimensions of self-esteem. Finally, considering
sociodemographic aspects, it was observed that, according to level of education, both
variables analyzed in the study maintained a significant and inverse relationship in those
women educated up to secondary school and above; according to age, it was only evident
in adolescence and early adulthood; and according to economic income, it was found that
this relationship was maintained in those women in extreme poverty and vulnerable class.
It is concluded that self-esteem and violence are significantly and inversely related; this
indicates that if a woman has a positive self-esteem, there is less aggression in her daily

life.

Keywords: self-esteem, violence, women.
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INTRODUCCION

La Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres y el Consejo de Investigacion
Médica de Sudafrica y la Organizacion Mundial de la Salud (2013) realizaron una
investigacion con una base de datos obtenida de mas de 80 paises, encontré que un tercio
(35%) de las personas del sexo femenino han sido victimas de agresion sexual tanto dentro
como fuera de una relacion de pareja. Esta problematica viene acompafiada de cifras
preocupantes sobre la percepcion que tienen las mujeres sobre si mismas, la empresa
Kantar (2021) indic6 en uno de sus estudios en el ambito latinoamericano que la imagen de
la mujer estd muy desvalorizada, detectando que un 13% de ellas presenta una baja
autoestima en comparacion al 9% de los hombres.

De igual manera, en Perd, se encontrd que el 61,5% de mujeres entre 15 a 49 afios
gue mantuvieron una relacién de pareja o que actualmente mantienen una han sufrido
violencia psicoldgica; y el 30,6% violencia fisica y 6,5% de ellas sexual (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, 2018). En cuanto al autoestima de las mujeres peruanas se
observa que existe una crisis considerable segun el INEI (2018) uno de los motivos que no
generan que una mujer se empodere es en un 38,8% la violencia que se ejerce sobre ella, el
18,7% en aquellas que tienen una perspectiva negativa de si mismas y de la vida en
general, siendo este ultimo el Unico indicador que hace referencia a la salud mental.
Asimismo, segun la misma entidad estos hallazgos se dan con mayor prevalencia en la
region Sierra y en zonas urbanas; esto quiere decir, que en estas dos realidades en las
cuales tienen caracteristicas diferentes no cambia la situacion alarmante en el pais, por lo
que se requiere acciones preventivas y de intervencion que contribuyan a mejorar esta
problematica porque a pesar de ser dos zonas es las cuales prevalece, en el ambito rural,
Costa y Sierra también se presenta una falta de empoderamiento en las mujeres.

Por otro lado, segun la Direccion de Tecnologia de la Informacion y
Comunicaciones — PNP (2019), Lambayeque registré hasta marzo del afio 2019, unas 3591
denuncias por violencia familiar de tipo psicolégico, fisico, sexual, entre otros, las cuales
en su mayoria tienen por victimas a mujeres, siendo el cuarto departamento con mayor
numero de denuncias por violencia familiar.

En el Centro de Salud del distrito de Cayalti, llegan derivaciones de mujeres al area
de Psicologia, por parte del Centro de Emergencia Mujer y del Poder Judicial, para ser

atendidas por casos de violencia ejercida en muchas ocasiones por parte de su pareja, estas
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mujeres tienen indicadores de una autoestima disminuida y asisten a terapia para
recuperarse emocionalmente y desarrollar factores protectores que les ayuden a superar la
situacion. Por tal motivo, y dado que no se han realizado investigaciones sobre la relacion
entre las variables mencionadas en Cayalti, este estudio pretende abarcar la problematica
mostrada con la intencién de nutrir el conocimiento cientifico y servir como base para
investigaciones posteriores en este campo con necesidades mas que evidentes. La presente
investigacion se justifica a nivel social porque aborda un problema que en el contexto
peruano va en continuo crecimiento evidenciado en las cifras anteriormente mencionadas.
A nivel teorico se justifica en el aporte de la relacion demostrada entre las variables. A
nivel practico, esta relacion encontrada sera de utilidad para disefiar medidas preventivas y
de intervencién en el lugar de estudio.

Debido a ello se plantea el siguiente problema: ;Existe relacion entre la autoestima y
la violencia en la pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021? Se
plantea como hipotesis la siguiente: Si existe relacion entre la autoestima y la violencia en
la pareja, en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021. Se considera como
objetivo general: Determinar la relacion entre la autoestima y la violencia en la pareja, en
pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021. Como objetivos especificos se
plantea: i) Describir los niveles de autoestima, en pacientes mujeres del Centro de Salud de
Cayalti, 2021. ii) Identificar los niveles de violencia en la pareja, en pacientes mujeres del
Centro de Salud de Cayalti, 2021. iii) Establecer la relacion entre las dimensiones de la
autoestima (area personal, area social y area familiar) con la violencia sufrida y cometida
en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021. iv) Establecer la relacién entre
la autoestima y la violencia en la pareja, segiin grado de instruccién, ingresos econémicos
y edad, en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021.

El informe se ha categorizado por capitulos. El capitulo | comprende el Disefio
teodrico, aqui se analizan los estudios previos y las bases teoricas. El segundo capitulo es
Métodos y materiales, integrado por el disefio del estudio, la poblacién, el tipo de muestreo
utilizado, instrumentos, criterios éticos y la descripcion de los equipos y materiales. En
cuanto a Resultados y discusion la cual constituye el tercer capitulo se muestran los
graficos y tablas. En el cuarto capitulo las Conclusiones y finalmente en el quinto las

Recomendaciones. El informe finaliza con las referencias y anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes
1.1.1.Internacionales

A nivel internacional, Castillo (2017) investigd la relacion entre la violencia de
género y la autoestima en mujeres de un centro poblado de Huaraz. La investigacion
desarrollada fue correlacional, cuantitativa y de corte transversal. Se evalu6 a 55 mujeres
con dos instrumentos que fueron validos y confiables con indices que corroboraron estos
criterios. Se encontré que el 38,2% manifestd haber sufrido violencia fisica, el 29,1%
violencia psicoldgica, el 14,6% violencia sexual y el 18,1% violencia econémica. Por otro
lado, la autoestima presento un nivel bajo con el 52,8%. Ambas variables se relacionaron
de manera significativa e inversa. De igual manera la autoestima con los tres tipos de
violencia analizadas. Finalmente, se determind que la violencia fisica tiene una mayor
predominancia. Los autores concluyen: las personas del sexo femenino que han padecido
violencia, presentan inseguridad en cuanto a sus capacidades sociales y frustracion; por
ende, una mujer que a padecido un tipo de agresion presenta una autoestima menor.

De la Villa et al. (2017) abord6 en su estudio la relacion entre la dependencia
emocional, violencia y autoestima en relaciones de pareja. Ademas de ello, analizd esta
relacion segin nivel de instruccion y sexo. Se evaludé a un grupo muestral de 224
participantes entre edades comprendidas de 15 a 26 afios. Los instrumentos elegidos fueron
el Inventario de IRIDS-100, el Cuestionario CUVINO vy la Escala de Rosenberg. Los
resultados ponen en evidencia que las personas que han recibido algin tipo de agresién
muestran cierto grado de dependencia y a la par una autoestima baja a diferencia de

aquellas personas que no han sido victimas de violencia.

1.1.2.Nacionales

En el ambito nacional se identifica el estudio de Cansaya (2022) quien analizé la
relacion entre las mismas variables estudiadas en el presente estudio en un grupo de
adolescentes. La muestra estuvo conformada por 77 personas a quienes se les aplico el
Cuestionario VIF y el Inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados mostraron

una relacion significativa, moderada e inversa.
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Cristdébal (2021) se propuso determinar la relacién entre la autoestima y la violencia
en mujeres de un centro poblado de Ancash. El tipo de estudio fue basico, nivel
correlacional, disefio no experimental y cuantitativo. Se encuestd a 60 mujeres mayores de
edad hasta los 60 afios seleccionadas mediante un muestreo intencional, se emple6 dos
cuestionarios sometidos a una validacion por contenido. Los hallazgos evidenciaron que la
violencia se manifiesta en un nivel alto (68,3%) y en cuanto al nivel de autoestima que
prevalece fue el bajo con el 70% de mujeres. Se concluyd que existe una relacion
significativa e inversa entre ambas variables (Rho=-0,963).

Alvarado (2020) en su estudio se plante6 como objetivo determinar la relacion entre
la violencia y autoestima en parejas de la ciudad de Lima, segun caracteristicas
sociodemogréaficas. La muestra estuvo constituida por 150 evaluados entre rangos de edad
de 15 a 20 afios. Las evaluaciones fueron: CADRI, el cual evalGa violencia cometida y
sufrida y la Escala de Autoestima de Rossemberg; ambos fueron analizados previamente a
su aplicacion obteniéndose que son instrumentos aplicables en la poblacion peruana. Los
hallazgos indicaron que ambas variables se relacionan significativamente y de manera
inversa (Violencia cometida y sufrida con la autoestima); lo cual quiere decir, que a mayor
autoestima existira menos indicadores de violencia.

Choqueguanza y Risco (2020) pretendidé determinar la relacion entre las mismas
variables analizadas que en el presente estudio en un grupo de estudiantes de etapa escolar.
El tipo de investigacion fue basica, disefio no experimental, transaccional y correlacional.
La muestra sumo un total de 275 estudiantes seleccionadas mediante un muestreo no
probabilistico a quienes se les evalud con la Escala de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Violencia en la Nifiez. Los resultados muestran que el nivel de violencia que
destaca es el alto con el 41,2%; mientras que en la autoestima fue el promedio con el
55,3%. Se concluy6 que ambas variables muestran una relacién significativa e inversa.

Lozano (2020) planteé determinar la relacion entre la violencia y la autoestima en
parejas jovenes de la ciudad de Ayacucho. Se evalud a una muestra de 161 evaluados entre
16 a 20 afios de edad de ambos sexos. Se empled el Cuestionario de Violencia en la
Relaciones de pareja adolescente y la Escala de Autoestima de Rossemberg (EAR). Se
concluye que existe una relacion significativa e inversa entre las variables.

Portilla y Vasquez (2019) determinaron la relacion entre la autoestima y la violencia
intrafarmiliar. El disefio del estudio fue no experimental y de tipo correlacional. Se
evaluaron a 54 personas del sexo femeninos (17 a 65 afios) de un centro de salud de

Vilcanchos a quienes se les encuestd con la Escala de Violencia en relaciones de pareja en
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jovenes y el Test de Rosenberg. Los investigadores concluyeron que ambas variables no se
relacionan de forma significativa. De igual manera las dimensiones de la violencia (sexual,
de restriccion, devaluacion e intrafamiliar) no se relacionaron con la autoestima.

Alvarado y Becerra (2018) analizaron la relacion entre la autoestima y la violencia en
mujeres peruanas. La investigacion fue de disefio no experimental y de tipo correlacional.
Se evalu6 con dos cuestionarios a una muestra de 150 mujeres. Los resultados mostraron
que las variables (violencia y autoestima) se relacionan de manera significativa e inversa,
es decir que si la autoestima esta muy bien desarrollada existe un nivel bajo de violencia.

Castillo et al. (2018) plasmaron una investigacion en la cual analizaron la relacién
entre la violencia y autoestima. El disefio fue no experimental, correlacional y de corte
transversal en mujeres de Huaraz. Se evalud a una muestra de 55 mujeres de 18 a 64 afios.
Los instrumentos aplicados fueron: Cuestionario de Guerra y Morales y Garcia y el de
Valenzuela. Se evidencid que existe una relaciéon inversa y no significativa entre los
mismos constructos evaluados que en el presente estudio. Ademas de ello, se encontrd que

la violencia fisica se presenta con mayor predominancia.

1.1.3.Locales

En la region Lambayeque, Merino (2018) estudié las creencias y actitudes en
alumnos(as) de enfermeria de una universidad. El disefio del estudio fue descriptivo,
transversal y de tipo cuantitativo. EI grupo muestral lo conformaron 53 educandos del
noveno ciclo a quienes se les evalué con el Inventario de Pensamientos Distorsionados
sobre la Mujer y la Violencia y la Escala de actitudes en violencia contra la mujer. Se
obtuvo que la actitud de los evaluados en un 1,9% fue favorable, el 3,8% neutra y en su
mayoria (94,3%) manifestd una actitud desfavorable. Por lo tanto, los autores concluyen
que: existe en un porcentaje minimo estudiantes que muestran una predisposicion
favorable hacia la mujer.

Ramirez y Vega (2018) estudiaron la relacion entre la dependencia emocional y la
autoestima en una muestra de 70 pacientes de un Hospital de la ciudad de Chiclayo. Los
instrumentos empleados contaron la validez y confiabilidad requerida para emplear dichas
evaluaciones. Se encontré que el 70% de los evaluados presentd un nivel muy alto de
dependencia emocional; mientras que, el 34,3% presentd un nivel alto de autoestima. Se
concluye que las dos variables presentan relacion significativa e inversa entre las variables

mencionadas.
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1.2.  Bases tedricas
1.2.1. Bases teoricas de la Autoestima

Segun Goma (2015) la autoestima es una habilidad esencial para la felicidad humana,
y muchos autores y enfoques psicologicos han intentado definirla, investigarla y
potenciarla. Esta involucra aceptar con calma nuestros errores o areas de aprendizaje,
apreciarnos incondicionalmente, conectarnos con nuestra naturaleza y respetarnos a
nosotros mismos, y ver su gran potencial. Ademas de ellos implica satisfacer y prestar
atencion a nuestras necesidades fisicas, emocionales y espirituales.

Milicic (2015), profesor de la Universidad de Chile que trabaja en educacion ha
definido la autoestima como: la suma de las valoraciones que una persona obtiene después
de un andlisis personal; es decir, es lo que piensa acerca de si misma. Constituye segun el
autor, el componente emocional de la personalidad, constituido por las expectativas,
experiencias y datos que forman parte del individuo.

Coopersmith (1990) refiere que son las evaluaciones que una persona hace y
comunmente mantiene sobre si mismo, esta percepcion puede ser favorable o desfavorable.
En caso sea desaprobatoria, sus actitudes seran orientadas a una vision negativa de si
mismo.

Maslow, (1954) define la autoestima como la necesidad del ser humano por sentirse
apreciado, valorado, competente, confiado, auténomo, libre, reconocido en su medio

social, un ser digno que merece aprecio y atencion.

1.2.2.Bases tedricas de la autoestima
El enfoque humanista.

La Psicologia Humanista plantea analizar al ser humano desde su enfoque humanista
confiando en el potencial que tiene y en la capacidad para desarrollar el mismo. Se interesd
por indagar el significado del ser humano, buscando desde un plano mucho mas profundo
estudiar las experiencias a nivel subjetivo del ser humano, esto indica tener en
consideracion a su mundo interno, sus relaciones y su conducta (Salazar y Urriega, 2006).
Por este motivo el enfoque humanista estudia al ser humano en su totalidad. Rogers quien
es uno de los mayores exponentes refiere que el ser humano tiende a actualizarse, esta
tendencia estd acompafiada por una basqueda del desarrollo espiritual y satisfaccion de las
necesidades (Quitmann, 1989). Bajo este enfoque se desarrolla con mayor amplitud el

concepto de la autoestima.
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Teoria de Coopersmith.

Coopersmith (1978) defini6 la autoestima como la percepcion que el individuo tiene
de si mismo. La cual manifiesta una aprobacion o desaprobacion dependiendo del grado en
que un individuo se siente competente, importante, exitoso y valorado. La presente
investigacion, en lo que respecta a la variable Autoestima, se basa en el modelo nomotético
tedrico de Coopersmith (1967), este modelo implica una vision global (Marsh y Hattie,
1996); es conocido como un modelo del factor general. EI modelo sugiere que hay un
elemento comun de autoestima que incluye la experiencia en diferentes dominios y, por lo
tanto, trata la autoestima de una manera unidireccional como la suma total de todos los
autoconceptos en las siguientes areas: area personal, area académica, area familiar y éarea
social. Coopersmith (1996) explica sobre el proceso de formacion de la autoestima (citado
en Steiner, 2005). El proceso de autoevaluacién comienza seis meses después del
nacimiento, cuando las personas comienzan a diferenciar su cuerpo en general de su
entorno. En este punto, comienza a desarrollarse el concepto del objeto mediante las
experiencias y exploracion del cuerpo, del ambiente y de las personas de su entorno

comienza su concepcion del yo.

Teoria de Abraham Maslow.

Maslow (1954) fue el impulsor de la psicologia humanista plantea su teoria
considerando los aspectos de la autoestima y la autorrealizacion. El autor indica que cada
uno de nosotros presenta naturaleza interna y por ende necesidades naturales como la

seguridad, el afecto, la autoestima, la pertenencia y la autorrealizacion.

Teoria de Carl Rogers.

Carl Rogers considerado como el investigador que fundé la psicologia humanista, el
planteé que la base de todos los problemas de la humanidad se da por considerarse seres
humanos que no valoran lo que son 0 que se consideran personas que no son dignos de
recibir afecto. Rogers sostiene que el ser humano esta comprendido por un yo positivo que
goza de una valoracién positiva pero que para el individuo no es notorio y visible a su
percepcion lo cual limita que se desarrolle. El proposito que se persigue es que logre ser el
mismo sin ponerse mascaras, por lo tanto, es necesario que aprende a no inhibir su
naturaleza esponténea ya que ocultdndola se hace dafiino e impide un desarrollo saludable
(Rogers, 1992).
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1.2.3.Dimensiones de la autoestima
Coopersmith (1969) sefiala que la autoestima integra tres areas, las cuales son descritas:

Area personal: se relaciona con la autovaloracion que realiza el ser humano en
relacion a si mismo, su imagen corporal, sus fortalezas y las competencias que tiene y ha
desarrollado. Esta incluye la forma en como actia el individuo consigo mismo, su trato y el
didlogo interno que se emite en relacion a las caracteristicas antes mencionadas.

Area familiar: comprende valorarse como miembro importante dentro del sistema
familiar, reconociendo su rol y su funcion, esto involucra como el ser humano se percibe
en relacion a la relacion que mantiene con su grupo familiar.

Area social: involucra que el ser humano valore sus competencias sociales y como se

desempefia de manera grupal.

1.2.4.Niveles de autoestima

Segun Coopersmith (1976) plante6 que existen diferentes grados de autoestima los
cuales se ponen en evidencia cuando reaccionan diferentes situaciones de forma distinta y
que son visibles en las expectativas generadas por los individuos, ya que algunos tienen
una percepcion desfavorable mientras que otros méas positivas (citado en Santa Cruz,
2018). La clasificacion del autor se da de la siguiente manera:

Autoestima alta: son aquellas personas que se muestran sociables, asertivas, expresan
lo que sienten ademas gozan de un buen desempefio académico, confian en ellos mismos y
tienen expectativas favorables acerca de si mismos, poseen a su vez creatividad, se
respetan, valoran y aprecian sus logros y se proponen metas objetivas capaces de ser
alcanzadas.

Autoestima media alta: son individuos que pueden expresar sus emociones con
libertad; sin embargo, dependen de aceptacién de los demas, practican autoafirmaciones
favorables para ellos mismos; no obstante, sus expectativas hacia el futuro son moderadas
en relacion a las personas con autoestima alta.

Autoestima media baja: este tipo de personas son inestables y generan una pobre
valoracién sobre ellos mismos, se sienten poco merecedores de algo debido al sentimiento
de inferioridad en relacion a sus pares, mientras que en algunas ocasiones pueden sentirse
valiosos, incluso dando a demostrar que poseen un nivel de autoestima alta.

Autoestima baja: constituida por personas que se muestran inseguras de si mismas,

no se sienten a gusto con su propia imagen, ademas de mostrarse sensibles ante los demas,
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no manejan las criticas ya que son fécilmente afectados y finalmente no logran

desenvolverse con naturalidad.

1.2.5. Autoestima como un factor protector de la violencia contra la mujer
Segun Echeburta (2004) la autoestima esta asociado con el bienestar del individuo, la
percepcidn que tiene de si mismo, el nivel de agrado personal y la actitud que demuestra

ante las adversidades de la vida (citado en Zoraya, 2019).

Una de las consecuencias de la autoestima baja segun Pérez (2019) es que genera que
la persona no se valore a si misma y este en constante comparacion con sus pares,
exaltando las fortalezas de los demas y minimizando las propias capacidades, de esta
manera el individuo se cree inferior. Este tipo de personas segun el autor estdn buscando
muchas veces sin darse cuenta ser reconocidos por los demas, anhelan su aprobacién y
presentan problemas para ser autenticas y manifestar con libertad sus pensamientos,
sentimientos en los vinculos sociales que pueden establecer, limitdndose a decir que no
cuando no desean realizar o hacer algo. Estos indicadores hacen que una persona sea mas

vulnerable a aceptar cualquier tipo de acto que pueda denigrarla.

1.2.6. Bases tedricas de la Violencia

El articulo 5 de la Ley 30364 se ocupa de definir la violencia contra las mujeres
como las acciones o conductas que son ejercidas en contra de la mujer y que ocasion
muerte, dafio fisico, psicoldgico o sexual debido a la agresion; y que se da en el contexto
privado como publico (citado en Echegaray, 2018).

Con base en la definicion de violencia contra la mujer en la Ley 30364, Echegaray
(2018) menciona que en el primer parrafo se establece que violencia es todo acto o
conducta que tiene como resultado: muerte, lesion o angustia sexual o emocional. Ademas,
se sefiala que se refiere a un ambito que puede ser representado en la familia o en la
comunidad y a través de la gama de condiciones impuestas o toleradas por todos.
Asimismo, la norma enumera varios actos que constituyen violencia contra la mujer, tales
como: violacion, explotacidn sexual, violacion, tortura, trata de personas, violencia fisica o
psicoldgica, prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el &mbito laboral, asi como
en la educacion y centros de salud o en cualquier otro lugar.

1.2.7. Modelo teorico de la Violencia
La presente investigacion, con respecto a la violencia en la pareja, se basa en los

postulados del modelo tedrico de Wolfe y Werkele, estos son: i) Segin Wolfe y Werkele
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(1999) la violencia es percibida ya sea en los medios de comunicacion o en el entorno
familiar. ii) Segun Wolfe y Werkele (1999) los adolescentes o adultos, seleccionan a su
pareja en funcién a las expectativas que han ido definiendo a base de sus experiencias. iii)
Los autores consideran que vivimos en una cultura en la cual el hombre es percibido
alguien que tiene poder para dominar, violento y competitivo y las mujeres como seres
dispuestos, pasivos y complacientes (Wolfe y Werkele, 1999). Estos puntos de vista de los
autores estdn basados en tres teorias las cuales explican en conjunto como el
comportamiento violento es influido por el entorno familiar y social en las relaciones de
pareja, dos de ellas son netamente psicoldgicas y una de corte socioldgico (Wolfe y
Wekerle, 1999). Las tres teorias explican la importancia de la influencia social en los
comportamientos violentos, por ejemplo, la teoria del aprendizaje social indica que la
observacion e imitacion juega un papel importante en la infancia del menor, es decir que si
un nifio observa conductas agresivas va aprender a relacionarse de esa forma. De igual
manera segun Burgos (2018) la teoria del apego hace referencia a que los nifios construyen
sus creencias mentales en funcién a sus vivencias; es decir, es relevante para el nifio las
figuras significativas con las cuales se relaciona, debiendo ser estas personas que ellos
perciban respeto, ya que impactaran el desarrollo de su proceso vital. Finalmente, la
perspectiva de género menciona que la agresividad también se ve influida por la sociedad
debido a que existe una cultura de desigualdad que desvaloriza a la mujer y perpetla la

violencia contra la mujer. Estas tres teorias se explican a continuacion:

Teoria del aprendizaje social.

Bandura (1976) sefiala que los actos violentos que se generan en una relacion son
aprendidos mediante la imitacién y observacion. Teniendo en cuenta este planteamiento las
reacciones violentas que presenta un adolescente en sus vinculos y relaciones han sido
adquiridas en su hogar debido a la observacién y modelado de las conductas de sus figuras
significativas haciéndolas propias (Alvarado, 2020). Esto también es apoyado por la
perspectiva generacional de Dutton y Golant (1997) quienes refieren que la violencia
domestica ocurre bajo una combinacién de factores, como el rechazo y abuso de la figura
paterna, el apego inseguro a la madre y la influencia del machismo, aspectos que son

observados por los menores.

Teoria del apego.
Bolwby (1979) sefiala que la forma en como el individuo se ha relacionado con una

figura significativa y de apego en sus primeros afios de vida se hara evidente en afios sus
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vinculos posteriores; por lo tanto, si esta relacion esta caracterizada por violencia se dara
de esa manera. Asi, Bolwby (1979) argumenta que los lazos de apego que emergen en los
primeros afios de vida de una persona pueden ser: apego seguro (reconocimiento por parte
de los padres de las necesidades emocionales y fisicas del nifio para introducir un
comportamiento cohesivo). Por otro lado, el apego inseguro es causado por el
comportamiento irresponsable de los padres hacia sus hijos porque no se estan cubriendo

adecuadamente sus necesidades (citado en Alvarado, 2020).

Perspectiva de género

Walker (2004) menciona que producto de estructuras sociales y culturales sexistas,
sistemas de privilegio masculino y una filosofia que perpetua la superioridad masculina, la
violencia doméstica es, por lo tanto, un medio para asegurar sus respectivos roles. En
definitiva, la violencia es producto de vivir en una sociedad patriarcal donde los hombres
son dominantes y las mujeres valoran en gran medida el papel de la sumision como
conducta protectora (Rojas, 2011). Los estudios en esta hipdtesis mencionan que las
mujeres también incitan a la violencia contra los hombres, pero defienden este
comportamiento como un acto de autodefensa de agresion hacia los demés. Sin embargo,
los hallazgos han argumentado en contra y no han demostrado que este tipo de violencia

sea un medio de defensa personal (Mufioz-Rivas et al., 2014).

1.2.8. Dimensiones de la violencia

Violencia cometida: incluye todo tipo de violencia perpetrada por un agresor contra
su pareja intima, incluido el abuso fisico, psicoldgico y sexual (Wolfe, 2001). La violencia
fisica implica el habito del sujeto de golpear, empujar o apoyarse en objetos para herir a la
victima para resolver el conflicto. Asimismo, se puede interpretar como agresion sexual
cualquier acto que obligue a la pareja a realizar actos sexuales de distinta magnitud sin su
consentimiento. Finalmente, la violencia psicoldgica es un intento de pisotear
emocionalmente a la victima a través de insultos y desprecios.

Violencia sufrida: es el resultado de la violencia dirigida en la victima, anteriormente
se han mencionado tres tipos de violencia. Bajo esta vision, el abuso fisico incluye diversas
lesiones, azotes y fracturas de huesos que sufre la victima, similar al abuso sexual, que se
manifiesta en actos sexuales, violencia sexual que no es aceptable para la victima y, en
Gltima instancia, violencia psicologica que vulnera la autoestima de la victima, a través del

insulto y el desprecio (Wolfe, 2001).
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Por tal motivo, Wolfe et al. (2001) mencionan 5 tipos de actos violentos en una
relacion de pareja, estos son: violencia fisica, violencia sexual, amenazas, violencia verbal
—emocional y violencia relacional.

Violencia fisica: Aguilar (2010) menciona que las agresiones fisicas son empleadas
con el objetivo de ocasionar o perjudicar a la victima. Este tipo de violencia tiene como
consecuencias dafios a nivel fisico (citado en Rios, 2017).

Violencia relacional: Ramos (2008) sefiala que estan conformados por conductas
agresivas que no integran confrontaciones de manera directa con la victima, por el
contrario, se emplean las mentiras sobre la imagen de la victima con el fin de dafarla
(citado en Rios, 2017).

Violencia sexual: Aguilar (2010) sefiala que este tipo de violencia emplea la fuerza
sobre otro cuerpo para abusar de la vulnerabilidad de la victima y satisfacer las necesidades
sexuales del agresor (citado en Rios, 2017).

Violencia verbal — emocional: segin Labrador (2004) refiere que son agresiones que
emplean la comunicacién verbal de manera hostil mediante insultos, adjetivos hirientes,
reproches e incluso amenazas (citado en Rios, 2017).

Amenazas: es un comportamiento que tiene como origen o factor causal una
discusién, en la cual una 0 ambas partes involucradas ejerce una manipulacion a través de
humillaciones (Choynowski, 1997).

1.2.9. Impacto de la violencia en la autoestima de la mujer

Antes de explicar las consecuencias de la violencia en la autoestima de las mujeres es
necesario entender el ciclo de la violencia explicado por Pérez (2017): i) Fase de
acumulacion de tension: cuando el agresor se encuentra en un proceso de ira acumulando y
la victima trata de apaciguarlo, esta tensién puede ser visible mediante los celos,
provocacion o desacuerdos. ii) Fase de explosion: se presenta la violencia de menor grado
a mayor intensidad, es aqui donde las mujeres victimas niegan los hechos, los minimizan y
se aislan de las personas de su entorno aceptando la violencia como parte de su vida,
presenta temor hacia el agresor lo cual hace que no se enfrente a los maltratos. Las mujeres
no buscan ayuda excepto si los golpes han ocasionado graves lesiones que la hagan
presentarse ante alguna atencion médica. iii) Fase de arrepentimiento: en este proceso es
caracteristico porque la tensién y la violencia desaparecen. Cuando la fase explosiva ha
terminado. El agresor cambia de accionar como: pide perdén, con amor, convence a la
victima de su arrepentimiento tratando de buscar su perddn y obtener su aprobacion. Suele

realizar una manipulacion a la mujer asegurando que la violencia no se volvera a presentar.
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La victima finalmente perdona a su abusador, y es aqui donde se va desarrollando y
acentuando la relacion de dependencia, en parte porque las mujeres creen en el

comportamiento amoroso del agresor y se siente muy vinculada emocionalmente.

Walker (2012) explica que los adjetivos hirientes, las descalificaciones, humillaciones
ya sean de manera privada o publica, mofas, coacciones de manera verbal, patadas,
empujones, denigran la autoestima de una mujer. Estudios han demostrado que una de las
consecuencias psicoldgicas de la violencia, es la baja autoestima debido a que se intenta
convencer a una mujer que no tiene valor y que no cuenta con la capacidad para tomar
decisiones debido a que destruye la seguridad, confianza debido a los constantes eventos
en los cuales se le ridiculiza, subordina, desvaloriza, amenaza, intimida e insulta (Zoraya,
2019).

Ejemplos de ello se encuentra en diversos estudios realizados como el de Estela y
Garcia (2021) quienes en una revision sistematica encontraron que en la mayoria de
estudios en donde se evalud la relacion entre la autoestima y violencia contra las mujeres
encontraron que la violencia psicologica tiene un efecto negativo en la autoestima de las

mujeres.

La relacion entre la violencia y la autoestima se ha visto argumentada en varios libros
e incluso publicaciones, indicando una relacion de causa y efecto, por ejemplo: Ruiz-
Jarabo et al. (2021) indica que la violencia ocasionada a una mujer genera dafios a la
autoestima ademas de que existen creencias erroneas en las mujeres como el pensar que
ellas son las culpables del maltrato por no cumplir con las expectativas que continuamente
le sefialaba su maltratador. Las acciones del que violenta ademas segun los autores
originan mdaltiples limitaciones en una mujer que debilitan su estado fisico, mental y social
ocasionando inseguridades sobre el valor de las victimas. Ademas, las emociones que
generalmente las acompafian son de tristeza y presencia de llanto constante, se ven muy
resistentes a expresar su enojo por miedo o por culpa presentando una desvalorizacion de
su persona (Ruiz-Jarabo et al., 2021). Asi como la violencia genera dafios se ha observado
que la mujer que ha recibido violencia presenta una baja autoestima, no logra evitar pensar
en la culpa que erroneamente presenta; es por ello que una relacion impacta mucho en la
vida de un ser humano pues sentirse querida, valorada, respetada va a contribuir a que una

mujer conecte con dignidad y eleve su autovalor fragil por estas experiencias traumaticas
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muy aparte del trabajo terapéutico y abordaje a nivel integral que se debe realizar en las

victimas (Ruiz-Jarabo et al., 2021).

Por otro lado, segin Pérez (2017) en relacion a las consecuencias individuales se
encuentra el estrés postraumatico, baja autoestima e ideacion suicida llegando en algunos
casos a concretarse en una accion a parte de las lesiones que genera el agresor a la victima.
En cuanto a las psicoldgicas se observa el estrés postraumatico, problemas de depresion,
ansiedad, miedo y preocupacion, ademas de ya lo mencionado anteriormente la victima
sufre dificultades para reconocer su identidad, baja autoestima, culpa, normalizacién del
machismo como un estilo de vida siendo susceptible a permanecer en un circulo vicioso
ademas del aislamiento social que genera el agresor para no ser evidenciado. En el ambito
laboral, la violencia también impacta debido a que el abusador no permite que las victimas
busquen y accedan a un trabajo para tenerlas bajo su control. Por otro lado, las mujeres que
laboral suelen presentar un nivel alto de ausentismo laboral debido a las lesiones
ocasionadas por los abusadores o en algunos casos por el aislamiento social que les

generan (Pérez, 2017).

Desde otra perspectiva los agresores se ha analizado también el perfil del agresor
obteniéndose como rasgos principales: se presenta con una imagen positiva de si mismo (el
comportamiento violento solo se muestra en la privacidad de las relaciones amorosas o
familiares, es decir en el entorno personal), presenta sentimientos de inferioridad y baja
autoestima (es por ello que la frustracion de sentirse menos que los demas los induce a que
manifiesten su ira en personas que consideran mas vulnerables). Este ultimo punto es muy
importante debido a que se puede inferir que la violencia y la autoestima segun los textos
cientificos no solo guardan una relacion en las victimas sino también en los agresores
(Pérez, 2017).

Especificando la relacion entre estas dos variables se puede inferir que la violencia
impacta en las victimas, hijos de las mismas y en la sociedad en general, por todo lo
mencionado se requiere disefiar medidas estratégicas y ademas de ello establecer acciones
para disminuir los casos de violencia de género; siendo un tema de debate ya que aun
perpetua en todo el mundo e incluso en paises donde la cultura machista y los indices de

desigualdad de género son muy bajas (Pérez, 2017).
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1.3. Definicidn y Operacionalizacion de variable

VARIA
BLE

Autoestima

Violencia en la pareja

DEFINICION CONCEPTUAL

Coopersmith (1990) refiere que son
las evaluaciones que una persona
hace y comiinmente mantiene sobre
si mismo, esta percepcion puede ser
favorable o desfavorable. En caso
sea desaprobatoria, sus actitudes
serdn orientadas a una vision
negativa de si mismo.

Wolfe et al. (2001), definen a la
violencia en la pareja como
cualquier intento por controlar o
dominar a una persona fisica,
sexual o  psicolégicamente,
generando algin tipo de dafio
sobre ella.

DEFINICION
OPERACIONAL
Valoracién del Nivel de
autoestima: Alto, medio o
Bajo, segun las éreas
evaluadas mediante el
Inventario de Autoestima
de Adultos de
Coopersmith; area
personal, area social y area

familiar.

Valoracion ~ segin el
puntaje obtenido en el
Inventario de Conflictos
en las Relaciones de
Noviazgo en los
adolescentes segun cada
una de sus dimensiones

DIMENSION

Avrea personal

Area social

Area familiar

Violencia cometida

INDICADORES

-Autoconfianza
-Autoaceptacion
-Autoconcepto
-Capacidad de decidir
-Imagen Personal

~ -Adaptacién social.

-Relaciones interpersonales
-Aceptacion en grupo
- Integracion

-Interaccién familiar
-Sentimiento de independencia
-Valoracion familiar

-Violencia Sexual cometida.
-Violencia relacional
cometida.

-Violencia Verbal-emocional
cometida.

-Amenazas cometidas.
-Violencia Fisica cometida.

Violencia sufrida

Violencia Sexual sufrida.
-Violencia relacional sufrida.
-Violencia Verbal-emocional
sufrida.

-Amenazas sufrida.
-Violencia Fisica sufrida.

ESCALA

INTERVALO

INTERVALO
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis

El disefio del estudio segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) corresponde al
no experimental- transversal debido a que las variables no fueron manipuladas; en este
informe se buscd establecer una correlacién, la cual segin Monje (2011), implica

determinar la relacion entre dos variables 0 mas. El esquema es el siguiente:

vl
D/ r

v2

Donde:

R es la realidad.

O (m) es la observacion del problema mediante la muestra representativa.
T es la teoria.

DV es el diagnostico de las variables.

V1 es la variable autoestima.

V2 es la variable violencia

2.2. Poblacién y muestra
Poblacion: La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 279

pacientes atendidas mujeres del Centro de Salud de Cayalti.

Muestra: Se utilizd un muestreo probabilistico, aleatorio simple, la muestra quedo

conformada por 162 personas. La formula fue la siguiente: 0.5125

Ol

+ K

i
B
Ji
i

=
.

E= error de estimacion (0.05)

z= nivel de confianza (1.96)
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g= probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5)
p= probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5)
N= poblacién (279)

Se cumplieron con los siguientes criterios:
Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion: pacientes atendidas de sexo femenino, de 18 a 59 afios que

tuvieron una relacién de pareja en los ultimos doce meses.

Criterios de exclusién: pacientes atendidas de sexo femenino que no desearon formar

parte de la-investigacion o con algun diagndstico psiquiatrico.

Criterios de eliminacion: pacientes atendidas de sexo femenino que no hayan

contestado de forma completa a los instrumentos.

2.3. Técnicas e instrumentos

2.1.1. Técnicas

Teécnicas de gabinete: Se utilizara informes, fichas textuales y de resumen.
Técnicas de campo: Inventarios.

2.1.2. Instrumentos

Para medir la autoestima. Se empled el Inventario de autoestima de Coopersmith para
adultos (1967), el cual cuenta con los criterios estadisticos (validez y confiabilidad)

adecuados. A continuacidn, se muestra la ficha técnica.

Este instrumento fue elaborado por Stanley Coopersmith y fue adaptado al contexto
peruano por Prado (2020). Fue planificado para ser empleado en personas de 15 afios de
edad de forma individual o colectiva en una duracién de 20 a 30 minutos aproximadamente
en el contexto educativo, clinico y de investigacion por profesionales como trabajadores
sociales, psicologos o docentes. El objetivo del inventario es evaluar la autoestima global

mediante las &reas personal, social y familiar.

La validacion del instrumento de Coopersmith la realizd6 Kohenes entre 1974 y
1978 al ser la escala de adultos, realiz6 una validez de constructo, en una poblacion de
7600 alumnos confirmando la validez de la estructura de las sub-escalas propuestas por

Coopersmith, reconociéndolas como fuente de medicion de Autoestima (citado en Long,
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1998). Ademas, en Perl se ha realiz6 aportes de validez basadas en el contenido y por
expertos. Prado (2020) por 3 expertos en la materia, quienes brindaron su aprobacion.
También se realizé la validacion por 3 expertos para un estudio en adultos chiclayanos

quienes catalogaron al instrumento como apto (Pefia, 2019).

En cuanto a la confiabilidad Coopersmith (1967), reporté la confiabilidad mediante
una medida de estabilidad del inventario a través del test — retest (0.88) (citado en Santa
Cruz, 2018). Se determind también por medio de una medida de consistencia interna como
el Coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.85 en el estudio de Prado (2020)
y en el estudio de Pefia realizado en adultos chiclayanos se obtuvo un indice de alfa de
Cronbach de 0,913. En la presente investigacion se encontrd una confiabilidad de 0,824 en

el indice de alfa de Cronbach.

El instrumento evalUa tres dimensiones en 25 preguntas, las cuales son descritos a
continuacidén con sus respectivos items: Si mismo (1, 7, 4, 3, 10, 23, 13, 18, 15, 19, 12, 24
y 25), Social (21, 5, 8, 14,17 y 2) y Familiar (6, 11, 9, 16, 20 y 22). Los items considerados
como verdaderos son los siguientes: 1, 4, 5, 8, 9, 19, 14, 20, mientras que los falsos
corresponden a los items: 2, 7, 6, 3, 10, 11, 12, 16, 15, 13, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25.

La calificacién del instrumento se da de la siguiente manera:

Nivel Si mismo Social Familiar General
Alto 9-13 5-6 5-6 75-100
Medio alto 6-8 3-4 3-4 50-74
Medio bajo 35 2 2 25-49
Bajo 0-2 0-1 0-1 0-24

Para medir la violencia en la pareja. Se empled el Inventario de Conflictos en Las
Relaciones De Pareja Entre Adolescentes — version espafiola. Su autor es Fernandez—
Fuertes. et al (2006). El instrumento fue adaptado en la poblacién peruana por Sarmiento
(2014), cuenta con los criterios estadisticos necesarios para su aplicacion (validez y

confiabilidad). A continuacién, se muestra la ficha técnica:

El inventario mencionado fue desarrollado por Wolfe y Wekerle en Espafia, fue
adaptado al contexto peruano por Villena en el afio 2016. La duracion aproximada que
definieron los autores para aplicar la evaluacion fue de 15 a 30 minutos en personas de 15
a 19 afios de edad en el contexto educativo, clinico y en investigacion. Esta prueba puede

ser aplicada de forma individual o colectiva por trabajadores sociales, psicélogos y
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maestros. El objetivo es medir la violencia dentro de las relaciones de noviazgo
adolescente, mediante el estudio de dos dimensiones: Violencia sufrida y cometida. Estos
factores se descomponen en cinco subdimensiones: violencia sexual, fisica, relacional,

emocional y amenazas.

En relacion a la validez, Villena (2016) en su estudio desarrollado en adolescentes
trujillanos evalud la validez de constructo mediante la correlacién item-escala, dando como
resultado valores significativos entre la violencia cometida (indices de. 174 y .681). En la
dimension violencia sufrida de igual manera (indices de .212 y .523). En Chiclayo, Diaz y
Gonzales (2021), se aplicd bajo el estadistico KMO y Barlett, donde se obtuvo 0,753, de

adecuacion a la muestra y la esfericidad fue significativa de 0.000.

En cuanto a la confiabilidad, los autores analizaron mediante el método de
estabilidad la fiabilidad test-retest el cual obtuvo valores adecuados (r = 0.68, p < .001)
(Wolfe et al., 2001). Villena (2016) a traves de una medida de consistencia interna obtuvo
indices de alfa de Cronbach de 0,799 a 0,798. En Chiclayo la confiablidad se obtuvo bajo
el coeficiente de Alfa de Cronbach, logrando una confiabilidad de 0.962, en el instrumento
(Diaz y Gonzales, 2021). En la presente investigacion se encontrd una confiabilidad de
0,945 en el indice de alfa de Cronbach. Para violencia cometida 0,885 y para violencia
sufrida 0,911.

El instrumento esta compuesto por las siguientes dimensiones: Violencia cometida
(items del 1a hasta el 35%) y Violencia sufrida (items del 1b hasta el 35b). Contiene cuatro
opciones desde “nunca” a la hasta “con frecuencia”. El tipo de violencia son distribuidos
de la siguiente forma: i) Violencia Fisica, involucra los items: 8, 25, 30 y 34). ii) Violencia
sexual, con los items 15, 2, 13 y 19. iii) Violencia sexual, formado por los items: 15, 2, 13
y 19. iv) Violencia relacional, formado por los items: 3,20 y 35. v) Violencia relacional: 3
,20 y 35. vi) Violencia verbal-emocional: 4, 9, 7, 17,12 ,21,23,24,28 y 32. vii) Amenazas:
5, 33,29 y 31.

Cabe denotar que el instrumento tiene 10 items mas (1, 10, 16, 26, 27, 6, 11, 14, 18
y 22); no obstante, no forman parte de las dimensiones, han sido afiadidos para que los
evaluados crean que no les importa el buen comportamiento. Pero estos elementos segun

Wolfe et al., (2001) no distinguen a los grupos, porque solo complementan el instrumento.
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Calificacion:

Nivel Violencia cometida Violencia sufrida
Alto 76-100 76-100

Medio alto 51-75 51-75

Medio bajo 26-50 26-50

Bajo 1-25 1-25

2.4. Equipos y materiales

Se empled el programa Excel para la elaboracién de tablas y graficos de la
investigacion. Para el procesamiento de los datos y comprobacion de la hipotesis se utilizo
el programa SPSS 22. En cuanto al procedimiento que se realizO para lograr realizar
estudio se buscd en primer lugar solicitar el permiso para indagar sobre la problematica
que se daba en el lugar. En segunda instancia, se realizé una busqueda exhaustiva de las
bases teoricas de las variables identificadas, asi como de los instrumentos a aplicarse. En
tercer lugar, se corrobor6 que la confiabilidad y validez de los instrumentos sean
adecuados. En cuarto lugar, se coordind para aplicar los instrumentos. Finalmente, se
realizo el procesamiento de los datos con los programas ya mencionados y de esta manera

se inicid con la redaccion del informe de investigacion.

2.5. Aspectos éticos

Alvarez (2018) indica que se deben consideran 3 principios basicos en la
investigacion los cuales son: i) Respeto por las personas: implica valorar la capacidad de
decision autonoma de las personas, sin afectar su libertad; por este motivo el participante
puede optar por no continuar ser parte del estudio. ii) Beneficiencia: quiere decir que en la
investigacion se debe velar por la integridad a nivel social, emocional y fisico del
participante, asegurandose que no se exponga a ninguna situacion de riesgo. iii) Justicia:
implica ofrecer a todos los participantes las mismas oportunidades sin beneficiar o quitarle

valor a alguno.
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CAPITULO Il1: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

En la tabla 1 se muestra la relacion entre el nivel de autoestima y la violencia en
general. Se evidencia que ambas variables se relacionan de manera significativa (Sig.<
0,05) e inversa (Rho=-,448). Esto indica que cuando las mujeres han desarrollado una
autovaloracion positiva de si mismas presentan menor riesgo de sufrir algin tipo de

violencia.

Tabla 1

Relacion entre la autoestima y la violencia en general en pacientes mujeres del Centro de
Salud de Cayalti

Autoestima
Rho Violencia general Coeficiente de -,448
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ***Rho= Coeficiente Rho
de Spearman

La tabla 2 muestra los niveles de autoestima, asi como de sus respectivas
dimensiones. A nivel general se muestra que el 28% de las mujeres presenta una
autoestima medio baja y baja; mientras que, mas de la mitad de las evaluadas (73%)
presenta un nivel medio alto y alto. En cuanto al area personal, es decir el nivel de
valoracion que tiene la persona sobre si mismo la mayoria de evaluadas se encontro entre
los niveles medio alto y alto con el 80% mientras que el 20% de ellas muestra un
desarrollo bajo y medio bajo en esta area. En el Area social, es decir el grado de valoracion
que tiene la persona sobre sus competencias sociales, mas de la mitad de las evaluadas
(60%) se encontro en el nivel medio alto, seguido del nivel alto con el 19% y el 20% de
ellas mostrd un desarrollo bajo y medio bajo. Finalmente, en el &rea familiar, mas de la
tercera parte de evaluadas (76%) se encuentra entre niveles medio altos y altos, mientras

que el 26% entre los niveles medio bajo y bajo.
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Tabla 2

Nivel de autoestima y sus dimensiones en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti
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Avrea personal Avrea social Avrea familiar Autoestima

En la tabla 3 se evidencia los niveles de violencia general con sus respectivas
dimensiones. Se observa que mas de la mitad (72%) de mujeres presenta un nivel bajo y
medio bajo de violencia, seguido del 28% quienes muestran un nivel medio alto y alto. En
cuanto a la violencia cometida, méas de la tercera parte de evaluadas (76%) manifiesta un
nivel bajo y medio bajo mientras que el 24% evidencia un nivel medio alto y alto. En
violencia sufrida, méas de la mitad de mujeres (72%) muestra un nivel bajo y medio bajo,

mientras que el 29% presenta niveles medio altos y altos.

Tabla 3

Nivel de violencia y sus dimensiones en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti

70%
59%
60%  56% 2 5506
50%
40%
30% 22%
20% 0 19%
20% 14% ! 106 -
13%
10% 9%
10% % ,
o% G - 4 > . . d P
Bajo Medio Medio Alto Bajo Medio Medio Alto Bajo Medio Medio Alto
bajo  alto bajo  alto bajo  alto
Violencia cometida Violencia sufrida Violencia general
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En la tabla 4 se observa que la violencia sufrida se relaciona de manera significativa

(Sig.< 0,05) e inversa con el area personal (Rho=-,415), area social (Rho=-,198) y area

familiar (Rho=-,346). De igual manera en la violencia cometida con el area personal
(Rho=-,398), area social (Rho=-,205) y area familiar (Rho=-,348).

Tabla 4

Relacion entre las dimensiones de la autoestima (&rea personal, area social y area

familiar) con la violencia sufrida y cometida en pacientes mujeres del Centro de Salud de

Cayalti
Violencia
sufrida
Rho Violencia
cometida

Avrea personal

Coeficiente de -,415™
correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 162
Coeficiente de -,398™
correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 162

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
***Rho= Coeficiente Rho de Spearman

Area social
-,198"
0.012
162
-,205™
0.009
162

Area familiar
-,346™
0.000
162
-,348™
0.000
162

En la tabla 5 se muestra la relacién entre la autoestima y la violencia general segun

nivel de instruccion. En las mujeres que han sido educadas hasta el nivel secundaria y

superior, ambas variables logran relacionarse manera significativa (Sig.< 0,05) e inversa

con un Rho de Spearman de -0,521 y de -0,322 respectivamente; sin embargo, en las

mujeres que han sido educadas hasta el nivel primaria no se evidencia una relacion.
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Tabla s

Relacion entre la autoestima y la violencia en la pareja, segun grado de instruccion en

pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti.

Grado de Instruccion
Rho Autoestima Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Autoestima Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N
Autoestima Coeficiente
de
correlacion
Sig.
(bilateral)
N

Primaria

Secundaria Rho

Superior Rho

Autoestima Violencia general
1.000 -0.949
0.051
4 4
1.000 -,521"
0.000
88 88
1.000 -,322™
0.007
70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ***Rho= Coeficiente Rho de

Spearman

En la tabla 6 se muestra la relacion entre la autoestima y la violencia general segun

ingresos mensuales. En las mujeres que se encuentran en pobreza extrema y clase

vulnerable es decir aquellas que perciben un ingreso mensual menor a S/1120 soles, ambas

variables logran relacionarse manera significativa (Sig.< 0,05) e inversa con un Rho de

Spearman de -0,461 y de -0,616 respectivamente; sin embargo, en las mujeres en situacion

de pobreza extrema no se muestra una relacion.
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Tabla 6

Relacion entre la autoestima y la violencia en la pareja, segun ingresos econémicos en

pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayallti.

Ingresos mensuales
Pobreza extrema Rho
(s/280 mensual)

Pobreza Rho
moderada
(S/281-S/448)

Clase vulnerable Rho
(S/449-S/1120)

Clase media Rho
(S/1120-S/5600)

Autoestima

Autoestima

Autoestima

Autoestima

Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N
Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N
Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)

N
Coeficiente de
correlacion

Sig. (bilateral)
N

Violencia general
-,461™

0.001

49

-0.167

0.693

8

-,616™

0.000

82
-0.239

0.272
23

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ***Rho= Coeficiente Rho de

Spearman

En la tabla 7 se visualiza la relacion entre el nivel de autoestima y la violencia

general segun la edad, se observa que la autoestima y la violencia se relacionan de manera

significativa e inversa en los grupos etarios: Adolescencia y Adultez temprana con un Rho

de Spearman de -0,610 y -0,397; esto quiere decir, que cuando una mujer no presenta una

adecuada valoracion de si misma se presenta una mayor predisposicion a sufrir agresiones

de cualquier tipo
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Tabla 7

Relacion entre la autoestima y la violencia en la pareja, segun edad, en pacientes mujeres

del Centro de Salud de Cayalti.
Edad

Adolescencia Rho Violencia
general
Adultez Rho Violencia
temprana general
Adultez tardia Rho Violencia
general

Coeficiente de
correlacién

Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de
correlacién

Sig. (bilateral)

N
Coeficiente de
correlacién

Sig. (bilateral)
N

Autoestima
-610™

0.000

29
-,397"

0.000

122
-0.479

0.136
11

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ***Rho= Coeficiente Rho

de Spearman
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3.2. Discusion

El proposito del estudio es relacionar dos variables que se encontraban como los
principales problemas identificados en el lugar de estudio: Autoestima y violencia en
pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, los resultados encontrados son
consecuencia de dos evaluaciones realizadas las cuales son validas y confiables ya que
fueron sometidas a un analisis previo ademas de contar con investigaciones que respaldan
su utilidad en el campo cientifico de la psicologia. En cuanto al estudio se empled una
muestra considerable para realizar un andlisis correlacional, por lo tanto, el estudio cuenta
con una adecuada validez. Considerando las limitaciones identificadas, la disponibilidad
del horario enlentecio el proceso de evaluacion; no obstante, esta limitante fue superada a

la adecuada comunicacion que existié entre los participantes y las investigadoras.

En cuanto al objetivo general, se halla que existe una relacion significativa e inversa
entre ambas variables analizadas: autoestima y violencia; esto quiere decir, que cuando una
mujer presenta una adecuada valoracion de si misma en las cuatro areas de su vida,
manifiesta menores indicadores de haber sufrido agresion. Estos resultados coinciden con
lo mencionado por Coopersmith (1976) quien sefiala que las personas con autoestima baja
son mas vulnerables y facilmente afectadas, en la misma linea Walker (2012) indica que
algunos indicadores de violencia como los adjetivos hirientes, las descalificaciones,
humillaciones ya sean de manera privada o publica, mofas, coacciones de manera verbal,
patadas, empujones, denigran la autoestima de una mujer. Estos hallazgos coinciden con
los estudios de De la Villa et al. (2017), autores que en su estudio internacional mostraron
que en 224 sujetos evaluados la autoestima y la violencia se relacionaron de manera
inversa especialmente en aquellas personas que se encontraban sufriendo algin tipo de
agresion. En cuanto a los hallazgos nacionales se encuentra el de Alvarado (2020) quien en
su estudio dirigido en jovenes de 15 a 20 afios de edad evidencié que a mayor autoestima
existe menor grado de violencia concluyendo asi que ambas variables se relacionan de
manera significativa e inversa. Lozano (2020) por su parte, puso en evidencia que la
violencia influye en el nivel de autoestima en personas jovenes de 16 a 20 afios de edad,
encontrando una relacion significativa e inversa.

Por su parte, Choquegonza y Risco (2020) encontraron en una muestra de escolares
de 9 a 12 afos la violencia y la autoestima se relacionaron de manera negativa. En mujeres
de 20 a 40 afnos Alvarado y Becerra (2018) encontrd que ambas variables se relacionan de

manera negativa al igual que el estudio de Cristobal (2021) que en una poblacion de
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mujeres adultas puso en evidencia que ambas variables mostraban una relacion
significativa e inversa. Considerando esta informacion, se reconoce que la autoestima es un
elemento importante que se ha relacionado con la prevencion de la violencia, punto de
vista que coincide con Goma (2015) quien sefiala que la autoestima es una competencia
relacionada con el bienestar de las personas ya que facilita que el ser humano tome
responsabilidad sobre si misma y logre protegerse y satisfacer sus necesidades como
cualquier ser humano; sin embargo, en el caso de la violencia, el ser humano puede ser
incapaz de defenderse ante este tipo de agresiones. Los estudios han demostrado que sin
importar edad la mayoria coincide con el mismo hallazgo, situacion que induce a futuros
investigadores realizar estudios cuasi experimentales donde se implementen programas de
intervencion para profundizar el estudio y a la vez intervenir en una problematica que a lo
largo de los afios ha sido un tema de preocupacion. De igual manera en las escuelas se debe
buscar que el ser humano desarrolle totalmente y logre satisfacer sus necesidades para que
se sienta satisfecho consigo mismo tal como lo menciona Rogers desde su postura

humanista (citado en Quitmann, 1989).

En cuanto al primer objetivo especifico se puso en evidencia que el nivel que
prevalece de autoestima es el medio alto al igual que en el &rea social. Estos hallazgos
muestran segun Coopersmith (1976) que la mayoria de mujeres son personas que logran
expresarse de maneta espontanea; sin embargo, dependen de aceptacion de los demas,
practican autoafirmaciones favorables para ellos mismos; no obstante, sus expectativas
hacia el futuro son moderadas en relacion a las personas con autoestima alta (citado en
Santa Cruz, 2018). Por otro lado, solo la dimensidn familiar y personal se evidencia que
prevalece el alto; esto quiere decir, que son en su mayoria personas confian en ellos
mismos Yy tienen expectativas favorables acerca de si mismos, se respetan, valoran y
aprecian sus logros y se proponen metas objetivos capaces de ser alcanzadas y de igual
manera son valoradas por sus familiares. Hallazgos similares se han encontrado en los
estudios de Ramirez y Vega (2018) quienes realizaron un estudio no experimental
correlacional en 70 pacientes encontrando la predominancia de una autoestima alta. De
igual manera, Choquegonza (2020) encontro la prevalencia del nivel promedio en una
muestra de estudiantes de educacion primaria. Por su parte, estos hallazgos difieren de los
estudios de Castillo (2017) quien encontr6é un nivel de autoestima baja en una muestra de
55 mujeres de un centro poblado; sin embargo, este estudio se desarrollé en el contexto

internacional y con otro instrumento validado por el autor, diferencias que probablemente
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influyeron en los hallazgos. De la Villa et al. (2017) encontré de igual manera un nivel
bajo de autoestima; no obstante, el estudio empled otro test para medir esta variable. Se
infiere que el nivel de autoestima puede ser variable segin el contexto analizado; sin
embargo, esto no cambia la relacion existente que se ha evidenciado en la mayoria de

estudios con la variable violencia y autoestima.

En cuanto al segundo objetivo especifico se encontrd que el nivel de violencia que
destaca es el nivel bajo al igual que en violencia cometida y sufrida; estos resultados ponen
en evidencia que la mayoria de las evaluadas no es victima de algun tipo de agresion. Por
lo tanto, considerando a Wolfe et al. (2001) las evaluadas no han presentado violencia
fisica, relacional, sexual o verbal; lo cual indica que estan desenvolviéndose en un entorno
seguro y saludable para ellas. Estos resultados coinciden con los estudios de Lozano (2020)
quien encontr6 que tantos varones como mujeres rara vez habian sufrido violencia;
mientras que en violencia cometida solo a veces se habia hecho presente. Por el contrario,
la mayoria de estudios han indicado que se ha encontrado violencia en un nivel alto tales
como los estudios de Castillo (2017), Catillo et al. (2018) quien en un grupo de 55 mujeres
encontrd que la violencia se habia hecho presente al igual que otros estudios como el de
Ramirez y Vega (2020) y Choquegonza (2020) y estos hallazgos probablemente se den
porque la realidad analizada difirid de la muestra que se empled en el presente estudio, asi
como la variedad de los instrumentos empleados para evaluar la violencia. No obstante, se
reitera que en ambos casos donde se encuentran niveles altos de violencia como bajos, la
relacion significativa e inversa con la autoestima sigue manteniéndose. Por lo tanto, se
necesita que las entidades con responsabilidad en salud publica desarrollen programas que
permitan entrenar dificultades en las mujeres que limitan su desenvolvimiento y que

refuerzan una autovaloracion negativa de si mismas.

En relacion al tercer objetivo especifico, se evidencia que la violencia sufrida y
cometida se relaciona de manera significativa e inversa con el area personal, &rea social y
area familiar. Estos hallazgos indican que, el ser humano que goza de una autoestima
adecuada se logra respetar, se relaciona de manera saludable con los demas, toma
responsabilidad de su propia vida y ademas protege y cuida sus necesidades a nivel fisico,
emocional y cognitivo. Estos hallazgos coinciden con el de Alvarado (2020) en su
investigacion, indagd la relacion la misma relacion que fue estudiado en esta investigacion
en jovenes de Lima, encontrando que ambos tipos de violencia analizas en la investigacion

se relacionan de manera significativa e inversa con la autoestima. Si bien es cierto, muy
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pocos estudios han demostrado la relacion entre dimensiones, el estudio de Alvarado
(2020) muestra un panorama mas especifico en el cual analiza ambas dimensiones de la
violencia con la autoestima general. Por lo expuesto, es necesario enfatizar que los
investigadores deberian profundizar el estudio involucrando las dimensiones de la

autoestima con las de la violencia.

Finalmente, en cuanto al Gltimo objetivo especifico, se muestra que existe una
relacion significativa e inversa entre la autoestima y la violencia general segun el nivel de
instruccidn en el nivel secundaria y superior; segun la edad, solo en poblacién adolescente
y adultez temprana; mientras que, segun ingreso econémico solo en mujeres en situacion
de pobreza extrema y clase vulnerable. Estos hallazgos coinciden con lo mencionado por
Fernandez y Calvete (2017) quienes sefialan que son las mujeres jovenes y de bajos
recursos econémicos las mas propensas a la violencia; y esto probablemente se da porque
dependen econdmicamente de su agresor. Estos hallazgos se asemejan al estudio de
Alvarado (2020) quien en su estudio al analizar la violencia y la autoestima segun variables
sociodemogréaficas encontrando que la relacion entre ambas variables mantiene esa

relacion significativa e inversa.

Finalmente, se acepta la hipdtesis planteada en el estudio en la cual se sefiala que la
autoestima se relaciona de manera significativa e inversa con la violencia. En este sentido
queda demostrado la importancia de desarrollar una autovaloracion positiva en las mujeres
que acuden a algun tipo de servicio de salud publica, debido a que actualmente la violencia
como se expuso en la problematica tienen un nivel alto de prevalencia en el pais, mas aun
cuando se sabe considerando a Coopersmith (1976) que una autoestima baja desarrolla
personas que se muestran inseguras de si mismas, no se sienten a gusto con su propia
imagen, ademas de mostrarse sensibles ante los demas, no manejan las criticas ya que son
facilmente afectados y que finalmente no logran desenvolverse con naturalidad (citado en
Santa Cruz, 2018). En este sentido se sugiere a futuros investigadores realizar un anélisis
més profundo incluyendo aspectos cualitativos que permitan identificar los factores

sociales que inducen a ser victima de cualquier tipo de violencia.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

La autoestima y la violencia en general se relacionan de manera significativa e
inversa; esto quiere decir que cuando las mujeres presentan una autoevaluacion favorable
sobre si mismas presentan menor riesgo de estar involucradas en situaciones de violencia

como victimas o agresoras.

El nivel que prevalece en la autoestima general es el medio alto al igual que en el
area social, mientras que en el area familiar y personal destaca el nivel alto; sin embargo,
existe un porcentaje relevante con autoestima media baja a baja en una de cada cinco

mujeres.

En relacion a la violencia destaca el nivel bajo a nivel general y en sus respectivas
dimensiones (violencia cometida y violencia sufrida); no obstante, existe un porcentaje

importante de mujeres con indicadores de haber sufrido o cometido violencia.

La violencia sufrida y cometida se relaciona de manera significativa e inversa con

el area personal, area social y area familiar.

La relacién significativa e inversa entre la autoestima y la violencia general segin
el nivel de instruccion solo se mantiene en mujeres educadas con nivel secundaria y
superior. Segun la edad, ambas variables se relacionan en la poblacion adolescente y
adultez temprana. Finalmente, segin ingreso econdmico se encontré se mantuvo esta

relacion en aquellas mujeres en situacion de pobreza extrema y clase vulnerable.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A los responsables de la entidad apoyar al éarea de Psicologia para la
implementacion de un programa de fortalecimiento en la autoestima de las mujeres

evaluadas.

Al area de Psicologia disefiar y ejecutar un programa que tenga por objetivo
desarrollar la autoestima de manera oportuna a través de ejercicios que contribuyan a
reforzar la percepcion de las mujeres, sus habilidades sociales, asi como la modificacion de

patrones en el sistema familiar que vulneren el grado de autovaloracion de las evaluadas.

A las mujeres evaluadas, especialmente aquellas que cuentan con un ingreso menor
al salario minimo se sugiere integrarse en un programa de fortalecimiento de la autoestima

y de emprendimiento con la finalidad de que su nivel de valoracidn en esta area aumente.

A futuros investigadores se sugiere profundizar el estudio realizando un analisis
cualitativo que permita identificar la dinamica familiar de aquellas mujeres que muestran

un nivel alto de violencia, asi como de aquellas que han evidenciado niveles bajos.
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ANEXOS

ANEXO 1: INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE ADULTOS
(COOPERSMITH, 1967)

Edad: Ingresos mensuales: Tiene pareja actualmente: Si ( )No( )
Tiempo de relacion con su Gltima o actual pareja (meses). Nimero de hijos:
Grado de mstruccion:

Primaria incompleta () Primana completa ( ) Secundara incompleta () Secundaria completa ( )
Superior técnico incompleto () Superior técnico completo () Superior universitario incompleto (
) Superior universitario completo ( )

Marque con una (x) debajo de V o F, de acuerdo a los sigumientes criterios:
V cuando la frase Si comeide con su forma de ser o pensar.

F si In frase No comncide con su forma de ser o pensar.

1. Usnalmente las cosas no me molestan.

2. Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
3. Hay muchas cosas de mi que cambiaria si1 pudiese.

4. Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.

S. Soy muy divertido (a).

6. Me altero facilmente en casa.

7. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9 Generalmente mu fammlia considera mus sentimientos.

10. Me rindo facilmente.

11. Mi fanuhia espera mucho de mi.

12, Es bastante dificil ser “yo mismo".

13. Me siento muchas veces confundido.

14, La gente sigue usualmente nus ideas.

15. Tengo una pobre opimon acerca de mi mismo.

16. Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.

17. Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.

18. No estoy tan simpatico como mucha gente.

19. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

20. M1 fanmha me comprende.

21. Muchas personas son mas prefendas que vo.

22. Frecuentemente siento como st mi fanmlia me estuviera
presionando.

23. Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.

24. Frecuentemente desearia ser otra persona.

25. No soy digno de confianza.




ANEXO 2: INVENTARIO DE CONFLICTOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA
ENTRE ADOLESCENTES

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en las que

vas a pensar al responder, que representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de
discusiones, conflictos o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos filtimos doce meses.

Debes indicar con sinceridad cudles de estos episodios se han producido. cudles no y con qué

frecuencia segin el siguiente cuadro.

» Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

»  Rara vez: Unicamente ha sucedido en 1 6 2 ocasiones.

* A veces: Ha ocurrido entre 3 6 5 veces.
»  Con frecuencia: Se ha dado en 6 6 mas ocasiones.

Durante peleas, discusiones o pequenias diferencias con esta pareja en estos
jaltimos 12 meses...

1.  Le dirazones sobre mi punto de vista en la discusion.
Mi pareja me dio razones sobre su punto de vista en la discusion.

2. Acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas cuando él’ella no queria.
Acaricid mis pechos, genitales v/o nalgas cuando yo no queria.

3. Traté de poner a sus amigos en su contra.
Trato de poner a mis amigos en mi contra,

4. Hice algo para poner a mi chico/a celoso/a.
Hizo algo para ponerme celoso’a.

5.  Destrocé o amenace con destrozar algo que él/ella valoraba,
Destrozo o amenazo con destrozar algo que yo valoraba.

6. Ledije que, en parte, la culpa era mia,
Me dijo que, en parte, la culpa era suya.

7. Saqué a relucir algo malo que €’ ella habia hecho en ¢l
pasado.
Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho
en ¢l pasado.

8. Le lancé algin objeto,
Me lanzo algin objeto.

9. Le dije algo solo para hacerle enfadar.
Me dijo algo solo para hacenme enfadar.

10.  Le di las razones por las que pensaba que él/ella estaba equivocado/a,
Me dio las razones por las que pensaba que yo estaba equivocado/a.

11.  Estuve de acuerdo en que élella tenia parte de razon.
Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén.

12.  Le hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.
Me hablé en un tono de voz hostil u ofensiva.

13, Le forcé a practicar alguna actividad sexual cuando &l ella no
quetia.
Me forzd a practicar alguna actividad sexual cuando yo no queria.
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Di una solucion que pensé que nos beneficiaba a ambos,
Dio uma solucion que pensaba que nos beneficiaba a ambos,

18.

Le amenacé para que 10 se negase a mantener algim tipo de relacion

sexual.
Me amenazd para que 10 (e negase a mantener algi tipo de
relacion sexual con élella

16

Paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
Pard de hablar hasta que nos tranquilizamos.

17

Le msulté con frases despectivas.
Me insultd con frases despectivas.

18

Discuti el asunto calmadamente.
Discutio el ssunto calmadamente,

19.

Le besé cumdo el/ella no queria.
Me beséd cuando yo no queria

20

Dije cosas a sus amigos sobre él'ella para ponerlos en su contra.
Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerios en nu contra

2L

Le ridiculicé o me burlé de él/ella delante de otros.
Me ridiculizo o se burld delante de mi delante de otros.

Le dije como estaba de ofendido’a
Mi pareja me dijo como estaba de ofendido/a.

Le segni para saber con guién y donde estaba.
Me sigui6 pam saber con quién y dénde estaba yo.

24

Le culpe por el problema.
Me culpd por el problema

as.

Le di una patada, le golpee o le di un pusietazo,
Me dio una patada, me golpeo o me dio un puiletazo

Dejé de discutir hasta que me calmé.
Dejo de discutir hasta que se calmo.

2%

Cedi inicamente para evitar el conflicto,
Cedid dnicamente pam evitar el conflicto.

28,

Le acusé de flirtear 0 coquetear con otro'a.
Me acuso de flirtear o coguetear con otro'a

Traté deliberadamente de asustarie.
Trato deliberadmmente de asustanue.

Le abofeted o le tire del pelo.
Me abofeted o me tird del pelo.

3L

Amenace con herirle.
Amenazo con hennne.

32

Le amenacé con dejar la relacion.
Me mmenazo con dejar 1a relacion.

33

Le amenace con golpearle o con lanzarle algo.
Me amenazd con golpeanme o con lanzanme algo,

Le empujé o le zamndeé.
Me empujé o me zaranded,

35

Extendi nunores falsos sobre él/ella
Extendi6 rumores falsos sobre mi.




ANEXO 3: Confiabilidad de los instrumentos

Inventario de autoestima de Coopersmith para adultos

Alfa de N de
~ Cronbach elementos
,824 25

Inventario de conflictos en las relaciones de pareja entre adolescentes

Escala general 1-35 a-b

Alfa de N de
Cronbach elementos
,945 70

Violencia cometida

Alfa de N de
Cronbach elementos
,885 35

Violencia sufrida

Alfa de N de
~ Cronbach elementos
911 35




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada crodadana, reciba un cordial saludo, el presente documento es nn consentimiento pam
que participe de la investigacion “Autoestima ¥ violencia en la pareja en pacientes mujeres del
Centto de Salud de Cayaltl, 20217, el cunl tene como objetivo detetming la relacidn entre
autoestana y violencia en ia pareja. El estudio esti a carge de: Murtha Lishet Saucedo Vasquez
(915391801) y Lucils Yanins Rodriguez Rodrigues (951903644), mnbas egresadas de la
Universidad Nacional Pedro Rz Gallo,

Tenga en cuents que ex libre de participar, pudiendo absndonar st asi lo desea en cualquier
moento, la informacion o recabarse serd utilizads solo con fines de investigacion. se asegum
In proteccion de sus datos, [n durscion sproximada es de 35 minutos. Se pide su honestidad en
todo ¢l proceso,

He leido el consentimiento iformado y acepto fommu parte del estudio:

st() NO( )
NOMBRES Y APELLIDOS
FECHA




ANEXO 5: PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Area personal

161 162 .000 929 162 .000
Area social .165 162 .000 .930 162 .000
Avrea familiar 229 162 .000 856 162 .000
Autoestima .136 162 .000 940 162 .000
Violencia
cometida .168 162 .000 842 162 .000
Violencia
sufrida 218 162 .000 761 162 .000
Violencia
general .180 162 .000 .832 162 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



ANEXO 6: AUTORIZACION

GOBIERNO REGIONAL LAMBAYEQUE

GERENCIA REGIONAL DE SALUD LAMBAYEQUE
mnlmc:oonlmunc?ra.no @_
CENTRO DE SALUD “"CAYAL'

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"
Cayalti, 19 de Julio del 2021

SENORITA
Martha Lisbet Saucedo Visquez
ASUNTO: Autorizacién para desarrollar trabajo de investigacion
PRESENTE.

Es grato dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y a la vez comunicarle
que después de realizar las coordinaciones correspondientes con cada jefe de drea del
centro de salud se le estd autorizando a la sefiorita Martha Lisbet Saucedo Visquez y
Lucila Yanina Rodriguez Rodriguez, Egresadas de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, Escuela Profesional de Psicologia, las mismas que desarrollaran su Proyecto de
Investigacion  (Tesis) titulada “Autoestima y violencia en la pareja en pacientes
mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021™. Habiendo acordado brindar las
facilidades del caso en cada uno de los servicios del Centro de salud para la recoleccion
de datos, recomendindole tener en cuenta los principios éticos que preservan los derechos
de las personas en estudio.

La presente autorizacion tiene vigencia a partir de la fecha de autorizacion.
Sin otro particular me despido deseando los mayores éxitos.

Atentamente.

S /

'o%cs. caraLn /o7

o

JEFA DEL “CENTRO DE SALUD CAYALTI"



CONSTANCIA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

Yo, SOC. NICOLAS AGUSTIN TORRES CASTRO usuario revisor del documento titulado:

“Autoestima y violencia en la pareja en pacientes mujeres del Centro de Salud de Cayalti, 2021”.

Cuya autoras son, RODRIGUEZ RODRIGUEZ LUCILA YANINA identificada con
documento de identidad N°75625011 y SAUCEDO VASQUEZ MARTHA LISBET
identificada con documento de identidad N°73214242; declaro que la evaluacién realizada por
el Programa informatico, ha arrojado un porcentaje de similitud de 19%, verificable en el

Resumen de Reporte automatizado de similitudes que se acompana.

El suscrito analiz6 dicho reporte y concluy6 que cada una de las coincidencias detectadas dentro
del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento cumple con la
integridad cientifica y con las normas para el uso de las citas y referencias establecidas en los

protocolos respectivos.
Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, 25 de Abril de 2023

Soc. Nicolas Agustin Torres Castro
DNI: 41010050
ASESOR

Se adjunta:
*Resumen del reporte automatizado de similitudes.

*Recibo Digital
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