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RESUMEN (ABSTRACT)

Actualmente, el contexto asociado con violencia es verificable en diversos escenarios, a
nivel familiar, aqueja a quienes la practican, asumen y testifican, ya que continuamente
confrontan sometimiento, desequilibrio de poder, limites de respeto insanos, conformando un
evento ciclico, complejo, sin salida. En la ciudad de Lambayeque, se verifican denuncias
asociadas a ello, las mujeres concurren al Centro de Emergencia Mujer (CEM) Comisaria
Lambayeque, solicitando el apoyo necesario, en dicho lugar ejerzo mis labores como Psicéloga,
pudiendo apreciar esta situacion, motivando el presente estudio. En virtud a ello, se planteé como
objetivo, establecer la influencia de las Estrategias de Afrontamiento en las Actitudes de la
Violencia de Pareja, en Mujeres recurrentes al CEM ComisariaLambayeque, 2021, la muestra

estuvo constituida por 50 féminas (casadas).

El sustento teorico, se respaldo con los estudios de, Lazarus & Folkman, asi como de Egoavil y

Santivafiez, contando con coherencia y consistencia en su delineacion conceptual.

El disefio fue transeccional, correlacional, causal, pues, se representaron correspondencias entre
dos variables, en un momento taxativo. En situaciones, con fines correlacionales, y causales. Se
aplicaron dos Instrumentos Psicoldgicos, el Inventario de Estrategias de Afrontamiento, de
Tobin, Holirayd, Reynolds y Kigali. (1984) y la Escala de actitudes frente a la violencia

conyugal, de Egoavil Josué y Santivafiez Oscar (1997), revisado en el 2016 por (Ariene Minaya)

Los principales resultados, arribaron a la no existencia correlacional entre las variables de
estudio, la correlacion resulté no significativa (Sig. Bilateral >0.05), la correlacion fue de .068,

interpretdndose como muy baja.

Palabras clave: Estrategias de Afrontamiento y Actitudes frente a la pareja.



ABSTRACT

Currently, the context associated with violence is verifiable in various scenarios, at
the family level, afflicting those who practice it, assume it and testify, since they continually
confront submission, power imbalance, unhealthy limits of respect, forming a cyclical, complex
event, without exit. In the city of Lambayeque, complaints associated with the aforementioned
are verified, the women attend the Women's Emergency Center (CEM) Lambayeque Police
Station, requesting the necessary support, in said place I carry out my work as a psychologist,
being able to appreciate this situation, motivating the present study. By virtue of this, the
objective was to establish the influence of Coping Strategies on the Attitudes of Partner
Violence, in Women recurring to the CEM Commissioner Lambayeque, 2021, the sample
consisted of 50 (married) women.

The theoretical support was supported by the studies of Lazarus & Folkman, as well as Egoavil
and Santivafiez, counting on coherence and consistency in its conceptual delineation.

The design was transectional, correlational, causal, since relationships between two variables
were represented, at a limitative moment. In situations, with correlational, and causal purposes.
Two Psychological Instruments were applied, the Tobin, Holirayd, Reynolds and Kigali Coping
Strategies Inventory. (1984) and the Scale of attitudes towards marital violence, by Egoavil
Josué and Santivafiez Oscar (1997), reviewed in 2016 by (Ariene Minaya)

The main results arrived at the non-existence of correlation between the study variables, the
correlation was not significant (Sig. Bilateral >0.05), the correlation was .068, interpreting it as
very low.

Keywords: Coping Strategies and Attitudes towards the couple.
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INTRODUCCION

En la actualidad el escenario mediado por violencia es verificable en diferentes
contextos, a nivel familiar, estos episodios aguejan a quienes la practican, la asumen y
testifican, ya que continuamente verifican caracteristicas desometimiento, desequilibrio
de poder, limites de respeto insanos, todo ello, conlleva a conformar un evento ciclico,

complejo, sin salida, al que cominmentela victima se adapta, y normaliza.

Lo citado anteriormente, se palpa en la consecucion de la evolucion de la humanidad,;
los primitivos y la sedentarizacién de las iniciales jerarquias sociales ndémadas
instituyeron, con sus principios, las disputas por el territorio ylos bienes producidos,
procreando la supervivencia, la imposicion, el arraigo dela democracia, y la perpetuacion
del poder, dando lugar, a lo que hoy se conocecomo violencia, incidiendo en el tipo
social, acentuando la concepcion de que, predomina quien mayor poder manifiesta.
(Molas, 2015)

Concordando, que la violencia se viene perpetuando a través del tiempo, es allicuando
concibe su caracter generacional, y trasladandose al plano familiar, vulnerando los
derechos de quien la sufre, inmortalizando el poder, fuerza y dominio de la imagen del
varon; durante las primeras etapas de la historia mundial, se promovia la concepcién de
que, éste representaba a la familia, decidia, proveia, y mantenia un papel protagonico, a
nivel social, cultural, religioso, econémico, etc.; la figura femenina se encontraba
“dispuesta” aobedecer las disposiciones de su pareja, en relacion a su comportamiento,
lugarsocial, familiar y educativo; viviendo a traves de sus decisiones y recibiendo su
opinidn para delimitar su actuar. Es asi como la mujer, no lograba ocupar un lugar a nivel
sociocultural y econdmico, su rol estaba exclusivamente destinadoa los quehaceresdel
hogar, a criar a los hijos y servirle a la pareja, pues el concepto intergeneracional deque,
la mujer ha nacido para servir, se iba trasmitiendo con mayor preponderancia en la
educacion de los hijos, creando asi nifios machistas y nifias accesibles al machismo y al

maltrato. (Carmona, 2012)

En la época de la lucha por la independencia del PerQ, las mujeres reflejaron elpoder, al que,

posiblemente habian estado siendo suprimidas, adquiriendo un papel de expresion, protesta,
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cansancio ante la sublimacion de nuestros derechos; a partir de esa fecha el rol femenino viene
buscando la igualdad de género, el rechazo ante el estigma social de, que el varon es fuerte y la

mujer es débil.

Actualmente, la (OMS, 2019) argumenta en el informe sobre género y salud, que la
violencia predomina en el espacio intrafamiliar, en cuanto a la relacion de pareja con un
porcentaje de 15% a 71%, en mayor proporcion, tiposde violencia fisica y sexual,
situacion predominante en zonas rurales de paises como Bangladesh, Etiopia, Perq,
Tanzania y Japdn, asi mismo, el indicio de violencia fisica en agravio de las mujeres,
data en el Peru con un porcentaje de61% a diferencia de Japon con un porcentaje de 13%,

se registra 59% de violencia sexual en Etiopia, y en el pais asiatico 6%.

Asi mismo, el Gobierno Peruano aprobo la Ley N° 30364, nombrada “Ley paraPrevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo
Familiar”, coadyuvando a esto el articulo 7° de la “Convencion de Belém do Para”
estipula que, los paises parten, del compromisode amparar las medidas legislativas
oportunas, para cambiar o invalidar leyes actuales o para transformar recursos juridicos
que, patrocinen o sostengan la violencia contra las mujeres, situacion que prima, al ser
un foco de interés por el Ente Rector de la Lucha contra la Violencia en contra de la
Mujer. (MIMP, 2017).

En la ciudad de Lambayeque, la situacién compatible con la violencia aqueja cotidianamente a
la poblacidn, ya que continuamente se verifican denuncias asociadas a lo antes mencionado, las
mujeres concurren al Centro de Emergencia Mujer (CEM) Comisaria Lambayeque, a fin de
solicitar el apoyo necesario, para afrontar el aspecto que, las aqueja, en dicho lugar ejerzo mis
labores como Psicéloga, y pude apreciar esta situacion, lo cual, motivé el estudio de dicha

problematica.

Como resultado de lo sefialado, se establecid la subsiguiente interrogante, ¢Cuales la influencia
de las Estrategias de Afrontamiento en las Actitudes de la Violencia Conyugal, en Mujeres que
acuden al CEM Comisaria Lambayeque,2021?

14



A fin de responder a dicha pregunta, la presente investigacion tuvo como hipotesis: Existe
influencia significativa de las estrategias de afrontamiento en las actitudes de la violencia
conyugal en mujeres que asisten al CEM Comisaria Lambayeque, 2021. y como hipétesis nula:
no existe influencia significativa de las estrategias de afrontamiento en las actitudes de la

violencia conyugal que concurren al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

En razon a ello, se planted como objetivo general: Establecer la influencia de las Estrategias de
Afrontamiento en las Actitudes frente a la Pareja, en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria
Lambayeque, formandose como objetivos especificos los siguientes: conocer las dimensiones
de las Estrategias de Afrontamiento en Mujeres recurrentes, reconocer los grados de las
Actitudes frente a la Pareja, determinar la Influencia de las Estrategias de Afrontamiento,en la
dimension de Actitudes frente a la pareja, identificar la consecuencia de las Estrategias de
Afrontamiento, en la dimension de Actitudes frente al grupo, establecer el efecto de las
Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de Actitudes frente a las normas sociales y sefialar
el efecto de las Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de Autoestima en las Mujeres

recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Por otro lado, en esta investigacion, se ha creido a bien estructurarla de la siguiente forma:
conjuntamente con la actual introduccién, brindamos un primer capitulo orientado a describir
el objeto de estudio, exponiendo la situacién del Centro Emergencia Mujer Comisaria

Lambayeque, explicando la realidad de la poblacion de estudio.

El segundo capitulo constituye la epistemologia presente, que respalda el estudio, en relacién a

las bases tedricas y conceptuales.

Un tercer capitulo, donde se presentan los resultados derivados del andlisis del estudio,
inmediatamente se presentan las conclusiones y recomendaciones,tltimamente la bibliografia

y los anexos.

15



I. CAPITULO I:DISENO TEORICO

A partir de la figura del contexto de intervencion, el CEM Comisaria Lambayeque, es
una division del Programa Aurora, dicho Programa cuenta con una finalidad, que se trasladada
a cada una de las unidades de los CEM; buscando disefiar y ejecutar en todo el territorio peruano,
politicas efectivas de prevencion, promocion y atencion a las personas que, refieren ser victimas
de violencia en sus diversas modalidades, tales como, violencia econémica, psicoldgica, fisica,
sexual, todo ello, con la finalidad de propiciar una mejora en la calidad de vida de la poblacién,
haciendo énfasis en las mujeres, nifias, nifios, adolescentes, personas adultas mayores personas
con discapacidad, LGTBI, migrantes, etc.

Es asi, como el CEM Comisaria de Lambayeque, hasta la fecha viene cumpliendo con la
finalidad institucional, y contribuyendo en la Erradicacion de la Violencia contra la Mujer e
Integrantes del Grupo Familiar en la zona, atendiendo procesos provenientes de Lambayeque y
delos distritos de Mérrope, Mochumi, Ttcume, fllimo.

En la institucion se aborda la casuistica, bajo el margen de la Ley 30364 “Ley para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia Contra la Mujer y los Integrantes del Grupo Familiar”; las
usuarias, reciben la atencion de las areas de admision, psicologia, social y legal, al transitar por
las instalaciones, en donde se brinda un trato calido, se le expone acerca de sus derechos frente
a la situacion de violencia, y se le ofrecen los servicios caracteristicos de la institucion. Cabe
resaltar, que la mayor incidencia de Violencia, es la Fisica y Psicologica.

El problema propuesto presenta direccionalidad hacia la violencia contra la mujer, en etapa

conyugal, asi como a observar la situacion causal frente a las Estrategias de Afrontamiento.
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El Gobierno Peruano al conocer los agravantes que desencadenaban las situaciones asociadas a
violencia, promulgd la “Ley N° 30364 ", denominada “Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra las Mujeres ylos Integrantes del Grupo

Familiar”, coadyuvando a esto el articulo 7° de la “Convencién de Belém do Pard” estipula que, los
paises parten, del compromiso de amparar las medidas legislativas oportunas, para cambiar oinvalidar
leyes actuales o para transformar recursos juridicos que patrocinen o sostengan la violenciacontra las
mujeres, situacion que prima, al ser un focode interés por el Ente Rector de la Lucha contrala Violencia
en contra de la Mujer. (MIMP, 2017).

Cabe resaltar que, las denuncias e intervenciones registradas en el objeto de estudio ascienden a una
cantidad de 1904 usuarias, atendidas desde el 2018 hasta el 2021,a continuacion, se sefiala la cantidad
de intervenciones basadas en los periodos sefialados, en el 2018, desde agosto, se atendieron a 289
personas recurrentes, de las cuales, 222 denunciaron violencia psicologica, 60 recibieron intervencion
interdisciplinaria por su denuncia asociada a violencia fisica, y 07 personas dieron a conocer hechos
de connotacion sexual.En el 2019, se acogieron a 838 victimas de presunta Violenciacontra la Mujer
e Integrantes del Grupo Familiar, 760 dieron a conocer hechos de violencia psicoldgica, 77 violencia
fisicay 1 persona denuncia acerca de violencia sexual.

Durante el 2020, y en medio de la pandemia, se continué con la atencién, buscando llevar la atencion
hacia quienes lo necesitaban, asi es como, se brindaron las areas de atencion a 340 personas
recurrentes, 263 mujeres recibieron atencion de los servicios refiriendo hechos de violencia
psicoldgica, 70 indicaron hechos de violencia fisica, y 7 denunciaron violencia sexual.

Situacion similar, ocurrio en el 2021, en donde se recibieron 442 casos con denuncias asociadas al
contexto, siendo asi que, 304 usuarias fueron atendidas por el servicio, en relacion a violencia
psicologica, 110 en asociacion a violencia fisica, 27 por violencia sexual, y 1 usuaria denuncid
violencia psicoldgica.

Al conocer con cifras exactas el progreso de la violencia en agravio de las mujeres, y como ya se ha

mencionado en el desarrollo de la introduccion, el contexto de las agresiones suele suceder por
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desequilibrio de poderes, intereses machistas, sometimientos, trasgresion de los derechos, un patrén
predominante de maltrato que, altera en las esferas del desarrollo de quien lo sufre.

En esa misma linea, se visualiza que, las agresiones mayormente frecuentes son las psicoldgicas, en
donde el agresor busca gritar, insultar, desvalorizar, rechazar, amenazar, amedrentar, 0 manipular a la
victima, a través del ataqueverbal; en segundo lugar, aparece la violencia fisica, en donde se palpa el
evento ciclico de la violencia, apareciendo la escalada, y asi aumentando la intensidad y frecuencia de
las agresiones en contra de las victimas; los victimarios imponen su fuerza y poder, y acttan en base
aello, instalando cotidianamente castigos punitivos a las victimas.

En virtud a todo lo sefialado, a continuacién, se explican los modelos teoricos:

1.1. Referentes tedricos del modelo tedrico.

Preliminarmente, sinteticemos la fase de la investigacion en los diversos contextos, en los
cuales existe incidencia, toda vez, que nos permite palpar lasituacion de las mujeres agredidas; en tanto

iniciaremos laexposicion de los antecedentes internacionales.

1.1.1.  Antecedentes
Segan (Akl Moanack, Jiménez, & Aponte, 2016) investigd acerca de “Estrategias de

Afrontamiento en Mujeres Victimas de Violencia Intrafamiliar”, el objetivo fue explorar acerca
de las estrategias abordadas por las féminas victimas de agresiones. El arquetipo de
exploracion correspondia a una de corte mixto, se aplicé el Cuestionario VIF” Akl, P. y Docal,

M. (2014), con el objeto de recopilar datos relacionados a las estructuras y convivencia familiar
de 15 mujeres gque, han experimentado agresiones ejercidas por sus convivientes o conyuges,
pertenecientes a Suba- Bogota D.C., asi mismo se practicaron entrevistas semiestructuradas,
complementarias durante el analisis de los datos recopilados. Los resultados arribaron a que,
las estrategias de afronte aplicadas, se tipificaron como emocionales y centradas en el
problema. Concluyendo que, una persona perjudicada por violencia, puede emplear diversas
estrategias de forma simultanea las mismas que les propicianpoder y fortaleza para confrontary

resolver la situacion que, les oprime.

A su vez, (Defaz Taipe, 2016) exploré acerca de la Violencia basada en Género y Estrategias
De Afrontamiento, en féminas residentes en Anchilivi- Ambato, ubicado en el pais de
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Ecuador. EIl propuesto primordial de la exploracion fue constituir la analogia entre dichas
variables, siendo la investigacion de tipo descriptiva- correlacional. La muestra fue adecuada
porll4 damas, sus edades oscilaban entre 20 y 40 afios de edad, con estado civilcasado y con
relacion de convivencia. Para recoger los datos se empled dos instrumentos, a fin de reconocer
la existencia de violencia y el Inventario de Estrategias De Afrontamiento CSI, procesados
luego en el programa SPSS. Las conclusiones arribaron a notar la relacion significativa a un
nivel p<.05, ademas el 68% reflejo un arquetipo de violencia, mientras el 32% no mantuvo
indicios de violencia. Asimismo, la violencia psicologicarepresenté 100%, lafisica 34% y
sexual con 05%, las evaluadas presuntas afectadas por indicadores de violencia,presentaron un
58% de conduccion conveniente ante la violencia, en razon a ello, en mayor proporcion la
poblacién utiliza modos de afronte como: resolver el problema, y apoyo social,asi como el
41% exhibe una administracion inadecuada ante la manifestacion de agresiones, ya que

reflejan pensamientos desiderativos y se autocritican.

Conjuntamente, (Lancheros Guerrero & Pefiuela Rodriguez, 2016) Generaron una
investigacion cuantitativa en relacion a las estrategias de afronte manejadas por 30ciudadanas
presuntas afectadas por violencia, en contraposicion a las estrategias aplicadas por 30 damas
que, no perciben indicadores de violencia dentro de su relacion. La eleccién de la muestra tuvo
un carécter aleatorio, siendo estas alumnas pertenecientes a una universidad,dedicadas a su
casa Yy trabajadoras habitantes de Bogota. El instrumento conel que recopilaron datos fue la
Escala de Coping Modificada (Eee-M) que mide 12 escalas de afrontamiento, finalmente se
ratificaron los objetivos propuestos, toda vez que, se plantearon discrepancias significativas en
las estrategias de afrontamiento abordadas por las damas afectadas por uno o varios tipos de
violencia, en relacién a las que no perciben indicadores de violencia dentro de su relacion;
como resultado principal, se localizaron contrastes significativas en las estrategias de

afrontamiento manejadas por los grupos de mujeres sefialados.

(Donoso, Luna, & Velasco, 2017), investigaron acerca de la, Relacion entreAutoestima y
Violencia de Género, con féminas aborigenes y migrantes de la zona espafiola, con el objetivo
de notar la incidencia de la violencia sobre suautoestima, y las probabilidades de su
recuperacion, con el soporte de programas psicosociales. Encontrando una relacion existente
entre autoestima y violencia de género. Se abordd la investigacion con 248 participantes,

beneficiarias de servicios de atencion a la mujer de Espafia, eltipo de investigacion fue
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cuantitativa, estableciendo asi correlaciones, particularidades sociodemogréficas, tipos de
violencia, lapso de ostentacidna la misma, y repercusiones en el autoestima; por otro lado, se
hall6 que, lasmujeres aborigenes muestran mayor efecto negativo en relacion al autoestima

que las damas migradas, algo que no se condice con los resultadosde otras investigaciones.

A nivel nacional, se recopilaron los estudios adecuados a la materia de estudio, los mismos que, se

sefialan a continuacion:

(Araujo Burga, 2018) realiz6 un estudio de tipo descriptivo cuantitativo asociada a establecer
los modos de afronte de las féminas afectadas por violencia de pareja, pertenecientes a Villa
San Isidro, departamento de Tumbes. Los instrumentos utilizados fueron dos, el primero para
el célculo de las habilidades de afrontamiento, denominado Inventario de Respuestas de
Afrontamiento para Adultos (CRI-A) y la ficha de tamizaje de violencia, destinados a 50
sefioras victimas de agresiones dentro de la pareja. Para la exploracion de los productos se
empled la estadistica descriptiva, los principales resultados arribaron, a que las conformantes
del grupode analisis, presentan carencias en determinar las Estrategias de Afrontamiento para

concluir elciclo de violencia.

Conjuntamente, (Espinoza Huamani & Gutiérrez Ortiz de Orue, 2020).Investigd acerca de
“Actitudes frente a la violencia conyugal y estrategias de afrontamiento en damas residentes
de Huycho - Urubamba- Cusco, 2020”. EIl proposito fue establecer la relacion entre las
variables de estudio. Su alcance se centré en el disefio no experimental-transversal, de nivel

descriptivo correlacional. La poblacion constituida por 100 participantes.

Para la recopilacion de identificaciones se manejaron la “Escala de actitudes frente a la
violencia conyugal (EAFVC)” y el “Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI)”. LOS
hallazgos datan en que, no concurre de la relacion significativa entre las actitudes frente a la

violencia conyugal y los factores primarios de las estrategias de afrontamiento.

(Pérez Fuentes, 2020) efectué un estudio asociado a Violencia Conyugal, con mujeres
moradoras de UPIS Huarango de Ica, en el 2020, con 103 mujeres moradores de la zona; la
tipologia de | investigacion fue de orden cuantitativo, descriptiva y transversal. Con el objeto
de recolectar indagacién, se empled la entrevista y como instrumento, un cuestionario
designado Cuestionario de indice de violencia. EI 86% de la muestra de estudio, indicaron la
inexistencia de indicadores de violencia, el 12% manifestaron violencia en nivel moderado,y
el 2% indicios de violencia en nivel severo. Por lo que, se verifica que, la incidencia de la

violencia, corresponde a un nivel bajo.
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(Carmona Aponte, 2017) investigd acerca de la “Relacion entre las Estrategias de
Afrontamiento y la Violencia Conyugal” en mujeres de la ciudad de Chiclayo; siendo este
estudio de tipo descriptivo correlacional. Lamuestra consistio en 100 participantes, usuarias de
un programa de fortalecimiento familiar de una institucion privada, los instrumentos aplicados
fueron la “Escala de Estrategias de afrontamiento de Frydenberg y Lewis y el Indexof Spouse
Abuse de Hudson y Mcintosh (Cuestionario de indice de Violencia, version en espariol)”. L0S
principales resultados, arribaron a que existe relacion entre las estrategias de afrontamiento y
violencia conyugal, y se presentd una relacion inversa entre las estrategias deafrontamiento
“Preocuparse y Fijarse en lo positivo” con “Violencia Fisica, al igual con Violencia No

fisica.”

1.1.2. Referencia teorica
En este acapite, detallamos las conceptualizaciones, que respaldan la investigacion, en

base a Estrategias de Afrontamiento y Violencia Conyugal:

1.1.2.1. Estrategias de afrontamiento
(Espinoza Huamani & Gutiérrez Ortiz de Orue, 2020) sostienen que las estrategias de

afrontamiento, son aquellas tendencias del individuo para conducirse ante una determinada

situacion.

(Lazarus & Folkman, 1984) instauran un conglomerado de recursos o estrategias que despliega
un individuo respecto a diferentes demandas, estos recursos manejados que, consiguen ser

efectivos permitiéndole al individuo afrontar las circunstancias de modo idéneo.

1.1.2.2. Modos de afrontamiento

De acuerdo con (Lazarus & Folkman, 1984) aludido por (Poch & Carrasco, 2015)

propone 8 estrategias de afrontamiento:

a) Confrontacion:
Menciona acerca de los ensayos de resolucion de la situacion, recurriendo a la

agresividad.

b) Planificacion:
Hace uso del analisis del pensamiento, orientado hacia la solucién de la situacion
problematica.

c) Distanciamiento:
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Busqueda de adaptabilidad al problema, y evitar el manejo directo, a fin de no afectar

al individuo.

d) Autocontrol
Necesidad de control de las emociones y sentimientos, propias de la situacién foco

del problema.

e) Aceptacion de responsabilidad

Afirmacion del nivel de competencia en el involucramiento del inconveniente.

f) Escape o evitacion

Es la manera de efectuar acciones orientadas a eludir el problema.

g) Reevaluacion positiva
Reconocimiento del aprendizaje y de indicadores positivos, propios del contexto
problematico.

h) Busqueda de apoyo social

Necesidad de refugio en vinculos afectivos amicales, familiares, etc.

1.1.2.3. Recursos para el afrontamiento
Son indicadores que actian como respuesta a factores estresantes, a continuacion, se

sefialan los mas importantes: salud, energia, dogmas positivos, destrezas sociales, soporte
social, métodos para la resolucion de problemas, anticipo de posibilidades y efectos. Cuando
se inicia la armonizacion con el ambiente, se inicia la toma de decisiones correcta, frente al

uso de estos recursos.

1.1.2.4. Estrategias de afrontamiento de Lazarus y Folkman
Se aduce que, las presuntas victimas de agresiones en el marco de la pareja, se adaptan

al ciclo de violencia, amenazando su integridad fisica y moral, lo requerible seria la
exploracién de medios y estrategias para sobrellevar la situacion frustrante. Se argumentan
que muchas personas se adaptan al circulo de la violencia conyugal. En referencia a ello, con

(Lazarus & Folkman, 1984) citado por (Poch & Carrasco, 2015) mencionan lo siguiente:

a) Valoracion primaria:
Esquema de contestacion inicial, en donde se evalla el contexto en relacién de cuatro

modalidades: a) valoracion de amenaza (anticipacion ante un presunto riesgo) b)
valoracion de desafio (coexiste una contingencia de ganancia; c) valoracion de pérdida

(existencia de dafio) y d) valoracion de beneficio (no crea renuencias de estrés).
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b) Valoracion secundaria:
Se establecen las operaciones para afrontar el estresor y la sensacion de las destrezas

de afronte, manifestdndose de la siguiente manera:

> Fisiologicas:
Respuestas neuroendocrinas, como las que, se sefialan a continuacion:
acrecentamiento de la presion sanguinea, aumento de la tasa estomacal, extension
de pupilas, dolencia de cabeza, engrandecimiento de la inhalacion, manos y pies

algidos, desecacion de la boca, entre otras.

» Emocionales:
Efectos de impacto en el bienestar emocional: la aprensién, la intranquilidad, la

excitacion entre
» Cognitivas:
Se evidencia: Inquietud, negacion y quebranto de control, y se conducen de
blogueos mentales, merma de memoria, impresion de irrealidad y métodos

disociativos de la mente.

1.1.2.5.Clasificaciones del Afrontamiento

(Macias, Madariaga, & Valle, 2013) indag6 acerca del afrontamiento narrando

modelos o destrezas categorizandolas de la siguiente manera:

a) Ventilando sentimientos:
Manifestacion a las tensiones y las frustraciones.

b) Buscando diversiones:
Recurriendo a estimulos distractores y placenteros.
¢) Desarrollando la autoconfianza y optimismo:

Necesidad de asumir y controlar el entorno.

d) Busqueda de apoyo social:
Busqueda de diccidn de los afectos y la solucién mutua de los problemas.

e) Resolviendo los problemas familiares:

Conversando con los padres, amigos Y tratar de opinar acerca del problema con
ellos.
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f) Evitando problemas:
Referente al consumo de sustancias como una via de salida para no afrontarlas

dificultades personales.

g) Busqueda de apoyo espiritual:
Exploracion y refugiarse en dogmas religiosos.

h) Involucrandose con amigos intimos:
Requerimiento de compartir y generar filiacion.

i) Busqueda de ayuda profesional:
Concurrir a un consejero profesional.

j) Integrandose a actividades:
Trazar nuevas metas y objetivos.

k) Teniendo buen humor:
Concebir el humor y la diversion.

[) Relajacion:
Propiciar el alivio del estrés mediante la disminucidon de tensiones. 1.1.2.2.4.

1.1.2.6. Modos de afrontamiento
(Lazarus & Folkman, 1984) citado por (Poch & Carrrasco, 2015) las sefiala a

continuacion:

a) Estrategias de afrontamiento centrado en el problema:
Implica generar una serie de alternativas en busqueda de una solucién.

b) Estrategias de afrontamiento centrado en las emociones:
Requiriendo regulacién emocional que, contiene apremios por cambiar la incomodidad y

operar los cambios emocionales recordados por acontecimientos estresantes.

1.1.2.6.1. Estrategias de afrontamiento Segun Florian
Para (Holroyd, Wigal, & Reynolds, 1984) citado en (Florian 2020) mencionan y

sefialan las siguientes escalas en materia de afrontamiento:

a) Resolucion de problemas:
Haciendo empleo de estrategias conductuales y cognitivas, a fin de verificar la

soluciénoportuna.
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b) Reestructuracién cognitiva:

Busca la modificacion de la percepcion, en relacion a la materia estresante.
¢) Apoyo social:

Necesidad de soporte emocional.

d) Expresion emocional:
Requerimiento de desahogo emocional.

e) Evitacion de problemas:
Negacion frente a la situacion adversa.
f) Pensamiento desiderativo:

Habilidades cognoscitivas que manifiestan la ilusién de que la situacion o experiencia no

fuera demandante.
g) Retirada social:

Distanciamiento de personas, que tienen implicancia con el evento demandante.

h) Autocritica:
Necesidad de autoevaluacion y autocritica.

Cabe resaltar que, Levendosky (2007) indicé que, las damas presuntas victimas de
violencia que, persisten en una relacién con estas caracteristicas, manejan mas estrategias de

afrontamiento pasivos, en cotejo a las féminas que, concluyen su relacién afectiva.

1.1.2.2. Violencia conyugal

1.1.2.2.1. Definiciones
Los autores (Cruz, Morales, Arriaga, & Chan, 2013) indican que la violencia conyugal,

es la consecucidn de las creencias y cultura machista, en donde a la mujer se le asigna un rol

de subordinacion, frente al poder del hombre.

Para (Espinoza, 2018), los indicadores de violencia conyugal se ponen en manifiesto, ante la
expresion del poder, que incurre en el control, en el uso de la fuerza, todo ello generador de

dafo en la victima.
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La violencia en la pareja es un hecho que, genera amenaza para obtener un fin, en el contacto

interpersonal, ocasionando injuria psicoldgica, maltrato fisico, abandono fisico omoral que, se

utiliza frente a la pareja, en una relacion (Ramos, 2013).

1.1.2.2.2. Tipos de violencia asociados a la ley N° 30364

2015)

Distingue 4 tipos, los mismos que frecuentan las relaciones de pareja. (Ley- 30364,

a) Violencia fisica:

Es el acto o conducta que origina perjuicio o dolencia sobre el plano corporal o a la salud
fisica, las mismas que transgreden con bofetadas, pufietazos, estrangulacion y patadas

hasta golpes con bastones, porras o latigos, manejo del fuego o de acidos, entre otros.

b) Violencia psicoldgica:

d)

Conductas encaminadas a propiciar malestar psicoldgico, asociados a deshonras,
injurias, gritos, intimidaciones, satiras constantes, aislamiento social, etc. Se estima que
este,es un tipo de agresion imperceptible, puede concebirse como cualquier conducta
activao pasiva, que transgrede la integridad emocional de la victima, en un desarrollo
perpetuo y consecuente, con el desenlace de causar amenaza, desvalorizacion,

sentimientosde culpa o sufrimiento.

Violencia sexual:
Hechos que infringen el organismo y la vida privada sexual de otra persona, al exigirle
a resistir o a formar parte de practicas sexuales, en contra de su voluntad o bajo coaccion.
Contiene hechos que no implican penetracion o contacto fisico alguno. Asimismo, se

discurre la exposicion a material pornografico.

Violencia econémica o patrimonial:

Conducta u negligencia que se predestina a producir un deterioro en los fondos
econdémicos o patrimoniales, a través de la merma, hurto, destruccion, detencidn,
confiscacion injusta de los esencias, instrumentos de trabajo, documentos, bienes,
valores,limitacion de la entrega de recursos econdmicos para satisfacer necesidades
basicas (alimentacion, vestido, salud y otros), evasién en el cumplimiento de las

obligaciones alimentarias, control de los ingresos, entre otros.
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1.1.2.2.3. Ciclo de la violencia
Para Walker (1979), citado (Huaméan & Medina, 2017), la violencia se perpetua,

debido al dafio psicologico al que es sometida la mujer, a través de su teoria explica las

consecuencias psicoldgicas, que se resumen en tres fases:

a) Fase acumulacién de la tensién:

El agresor se mantiene inmutable, las conductas de su pareja, aparentemente no son
motivo de despliegue de su ira y agresividad, ello desencadena un estado de confusion. Son
comunes los comentarios sarcasticos, proyeccion de culpa, comentarios desvalorizantes y

humillantes, etiquetas negativas.

b) Fase de explosion:

Se manifiesta la pérdida del control, las agresiones son perceptibles, presentandose la
violencia econdémica, psicoldgica, fisica y sexual. La facultad de respuesta de la mujer se
muestra nula, concibiendo dificultad en la proteccidn, y exponiéndola a un riesgo latente.

c) Fase decalma, ‘luna de miel’:

El victimario exhibe atricion, efectia necesidad de perdon, a fin de prolongar su
relacion con la victima, existen promesas de cambio, y su conducta se torna en ello, buscando
aparentemente compensar el dafio; dicha situacion causa en la mujer dependencia de la mujer,
adaptabilidad a la violencia, uy busqueda de mantenerse dentro de la convivencia y relacién
afectiva.

Al terminar esta fase, surge el Inicio de un nuevo ciclo, ya que después del camino, la quimera
de cambio y la “mejorada relacion de pareja” propician el alimento de confianza hacia el
agresor, es donde este incrementa su poder y su necesidad de control, acumulandose

nuevamente las tensiones y retornando a la primitiva etapa o periodo de la violencia.

1.1.2.2.4. Consecuencias de la violencia hacia la mujer

El ciclo de violencia al que se expone una mujer, puede propiciar un impacto
devastador, perjudicando su integridad fisica y emocional, dependiendo de estos, la
repercusion puede ser irreversible. Fernandez 2003; (Berr(, 2017) y estas consecuencias

afectan las siguientes areas:
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. Nivel fisico.
. Nivel psicologico.

. Nivel social.

1.1.2.2.5. Desarrollo de la violencia de pareja.

(Morante & Palacios, 2018) indica que, la violencia de pareja se forma dentro de la
relacion de la misma, existiendo factores que incrementan su presencia, mayormente logra
establecerse dentro de los dos primeros afios en los que ambos empiezan a convivir. Cabe
resaltar, que puede verse encubierta con formas sutiles de control afectando las nociones de
sensaciones de autovalia en la mujer. Posteriormente, se crean agresiones verbales y
psicoldgicas, aumentando esta situacién en escala, concibiendo intensidad y periodo de
frecuencia, en donde se verifican agresiones fisicas. (Amor, Echeburuta, Corral, Zubizarreta,
& Sarasua, 2001).

Por lo tanto, aquellas mujeres que perciben violencia, ordinariamente se caracterizan por
mostrar conductas de dependencia emocional, desinformacion sobre el marco legal y derechos
que la protegen como mujer, depender emocionalmente de la pareja, desconocen sus derechos
personales, inmadurez socioemocional, antecedentes de violencia en el nacleo familiar,

disminuida autoestima. (Aiquipa, 2015).

1.1.2.2.6. Componente que favorecen la violencia conyugal
(Chipana, 2020) sostiene que, estos suelen manifestarse como roles, rasgos y

ocupaciones y son:

Estereotipo del rol:
Hace referencia a concepciones y constructos sociales, en los que, el varén recibe

nociones de poder, dominio y control, asignados a nivel social, palpandose dentro de la

relacion de familia.

Estereotipos referentes a la ocupaciones y actividades:
Desencadenan desigualdad ya que, desde edades muy tempranas, los oficios,

profesiones, ocupaciones marcan un estereotipo, generando en la mujer la mujer postura de
dedicacion a las actividades de casa, al cuidado de los hijos, y los varones a actividades rudas,
en las que, se confirman sus nociones de poder. Convencionalmente se establece el éxito,
reconocimiento y realizacion al sexo masculino, y a las féminas nociones de intuicion y

proteccion a la familia.
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c)

Componente afectivo emocional
La consideracion del papel femenino, se encuentra mediado por canales de mayores

muestras de afecto, necesidad de vivir y sentir emociones, mientras los hombres se mantienen
con un aparente control emocional, actuando con rudeza y firmeza. Se asocia que, las mujeres
denotan nociones de inestabilidad emocional, y que los varones reprimen afectos; estecontexto

podria propiciar violencia de género.

d) Conductas dependientes

Estas son consecuentes con el sentido de superioridad, poder, y control que se facilita
para con las mujeres, formando adaptabilidad, y normalizacion de los periodos de violencia,
posponiendo inclusive el amor y las necesidades propias; restar importancia a lo vivido en el
contexto de maltrato, y creando predisposicién al perdén y justificacion de lo sucedido, estas
dispuestas a inmolarse en la procuracion del bienestar de su agresor. (Aiquipa, 2015)

1.1.2.2.7. Actitudes frente a la violencia conyugal

Evidenciandose dentro de la convivencia, adaptabilidad, normalizacién, o el
progresivo rehdso ante la conducta violenta, la mujer antes de romper la relacion, evalua
contextos sociales, econdémicos, y afectivos, los mismos que procuran la perpetuacion de la

violencia.

Actitudes frente a la pareja:

Se verifican tendencia de perpetuacion de la fuerza, el dominio, en donde se le asigna
al varén mayor posibilidad de violentar a la mujer, esto se condice con su esquema cultural,
nivel educativo, historial de violencia, consumo de sustancias psicoactivas, alteraciones de

personalidad, entre otras.

Actitudes frente al grupo:
Concerniente a ello, indica que la sociedad en interrelacion con la persona, es un factor

gue toma en cuenta la desigualdad
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en las reglas sociales, concerniente al género enlazando la hombria y la virilidad con el
dominio en la relacion de pareja. De acuerdo a esto, el hombre erradamente juzga asumir la
autorizacion y las potestades para imponerse ante la mujer, dispondra de ejercer violencia
fisica o psicolégica como un castigo al supuesto comportamiento, ejecutando este tipo de

pensamientos en el contexto de las relaciones sentimentales.

Actitudes frente a las normas sociales:

La violencia, secuela de la estructura socialintegral, asimismo demanda que para
comprender la violencia conyugal de modo correcto se debe tomar en cuenta las variables de
la organizacion social, las perspectivas de la sociedad y los roles, estas tipos solo se
distinguiran indicadas al coexistir un contiguo de normas y leyes que constituyen la conducta

de la persona dentro de una sociedad.

Autoestima:

La autoestima estard gobernada y transigida por contextos hostiles pasadas, y
consecuentes en el desarrollo personal, por lo que es estimado mecanismo en las actitudesfrente
a la violencia conyugal por su comprendido individual y por ser un elemento significativo
debido a la correspondencia dindmica que establecera para la persona. Dentro del circulo de
violenciaconyugal, el presunto victimario, busca ejercer control, dominio, poder en la victima
a fin decrear una relacion dotada de miedo, de dependencia, restriccion, libertad de opinion,

que perjudica su capacidad de defensa, de proteccion y autocuidado.

30



1.1.3. Referencia Conceptual

1.1.3.1. Estrategias de afrontamiento

(Lazarus & Folkman, 1984), citado por (Florian, 2018) indica que, son
aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales, adaptables a las situaciones y
persistentes en tiempo, gestionando asi las exigencias internas o externas del

individuo.

1.1.3.1.1. Dimensiones
e Resolucion de problemas

e Restructuracion cognitiva
e Apoyo social

e Expresién emocional

e Evitacion de problemas

e Pensamiento desiderativo
e Retirada social

e Autocritica

1.1.3.2. Violencia Conyugal
Es toda aquella accion, que causa dolor y da lugar al maltrato, ya sea de tipo
fisico psicoldgico o abandono fisco o moral, situandose en un contexto de pareja,
reafirmandose intrinsecamente al matrimonio o en la convivencia (Egoavil y
Santivafiez, 1997) citado por (Minaya, 2016)

1.1.3.2.1. Dimensiones
e Actitudes frente a la pareja

e Actitudes frente al grupo
e Actitudes frente a las normas sociales

e Autoestima

1.1.4. Disefar las relaciones y funciones del modelo.

A continuacion, se detalla, la Propuesta Tedrica.
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PROPUESTA TEORICA

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

ACTITUDES DE LA
VIOLENCIA CONYUGAL

|

Objetivo: Establecer la influencia de las Estrategias de Afrontamiento en las Actitudes de
la Violencia de Pareja, en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Trabajado con 50 fémi Se recolectaron datos

padecen violencia conyugal
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Técnica
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Procesados a nivel estadistico

Escala de Actitudes frente
a la Violencia Conyugal




2. CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.

Se trata de una investigacion cuyo disefio concierne al transeccional correlacional causal,
toda vez que, se representan relaciones entre dos 0 mas condiciones, concepciones o
variables, en un momento taxativo. En situaciones, exclusivamente en fines
correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto (causales). Estos disefios
cuando demandan establecer uniones causales basadas en planteamientos e hipotesis

causales (Herndndez, Fernandez, &Baptista, 2014).

Centralizada en una concurrencia de féminas que padecen violencia conyugal,
proporcional a 50 usuarias, escogidas de acuerdo con el criterio por juicio de
investigador; por tal motivo, abordaremos la premisa de Universo Muestral, las mismas

que concurren al Centro Emergencia Mujer Comisaria Lambayeque, 2021.

En lo referente a las técnicas para el recogimiento de los datos se efectud, por medio de
la técnica psicométrica, la misma que implica aplicar un instrumento de medicion, para

obtener un valor numérico, y conclusiones psicolégicas. (Gonzales,2012).

Aunado a ello, (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014), infiere que, para la
recoleccion de datos, se requieren de tres indicadores esenciales: la confiabilidad,
entendida como el proceso por el cual, el instrumento brinda efectos consistentes y
relacionados; la validez, verificada cuando un instrumento mide la variable que procura
calcular; y la objetividad, cuando un instrumento es permeable a las orientaciones y
directrices del analista que lo administra, califica e interpreta. Siendo asi que, se
manejaron dos instrumentos, el primero denominado, Inventario de Estrategias de
Afrontamiento, siendo los autores (Tobin, Holirayd, & Kigali, 1984); actualizado por
(Florian, 2018), contando con 40 items, los mismos que, tienen el propdsito de medir los
diferentes grados del manejo de las estrategias de afrontamiento, diversificando las

estrategias de afrontamiento adecuadas y estrategias de afrontamiento inadecuada.
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Las respuestas mantienen una concepcion de tipologia likert de, cinco opciones: 0 (en
absoluto), 1 (un poco), 2 (bastante), 3 (mucho), 4 (totalmente); por otro lado, cuenta con
validez y confiabilidad, las mismas que ascienden a su verificacion de fiabilidad
haciendo uso del alfa de crombach, de dicho anélisis se obtuvo un resultado de 0 79
ultimando una evidente consistencia interna; para la creacion de este instrumento
psicoldgico, se tuvo en cuenta el disefio, aplicabilidad y caracteristicas del inventario de

(Folkman &L azarus,1980).

El segundo instrumento que se aplico es la Escala de Actitudes frente a la Violencia
Conyugal, cuyos autores son: (Egoavil & Santivafiez, 1997); no obstante, recibié una
revision de (Minaya, 2016); por otro lado, presenta 32 preguntas, que se sitlan en
identificar la aprobacién de la violencia dentro del contexto de convivencia, asi como el

rehdso de esta, dentro del escenario conyugal.

Las contestaciones se cifien a un modo de respuestas de tipologia likert, centrandose en
cinco opciones: Totalmente de Acuerdo (2), De Acuerdo (1), Duda (0), En Desacuerdo
(-1), Totalmente en Desacuerdo (-2); posterior a ello se efectla la explicacion siguiendo

las instrucciones del instrumento.

La escala cuenta con una adecuada consistencia interna, el analisis de fiabilidad arrojé
0 79 con alfa de crombach, lo que muestra su alta probalidad de ser un instrumento

idoneo para analisis.
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3. CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1. RESULTADOS

3.1.1. Reconocer los niveles de las Actitudes frente a la Pareja, en Mujeres recurrentes
al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.
Tabla 1
Puntajes promedios y desviacion estandar de las dimensiones de Estrategias de
Afrontamiento, en las Actitudes frente a la Pareja en Mujeres recurrentes al CEM

Comisaria Lambayeque, 2021.
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Fuente: Elaboracion propia
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lustracion T.Estrafegias de Afrontamiento, en Tas Actitudes frente a Ta Pareja en Mujeres
recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Fuente: Elaboracion propia

En las mujeres concurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, existe mayor prevalencia, en
ciertas dimensiones de Estrategias de Afrontamiento, tales como, Restructuracién Cognitiva,

Expresion Emocional, y Autocritica.
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3.1.2. Reconocer los niveles de las Actitudes frente a la Pareja, en Mujeres recurrentesal CEM
Comisaria Lambayeque, 2021.

Tabla 2

Niveles de las Actitudes frente a la Pareja, en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria

Lambayeque, 2021.

Niveles de violencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 6.0
Tendencia negativa 22 44.0

_ 22 44.0
Reaccion normal
promedio
Tendencia positiva 2 4.0
Alto 1 2.0
Total 50 100.0

Fuente: Elaboracion propia con informacion proporcionada

CEM Comisaria Lambayeque, 2021.
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llustracion 2. Niveles de las Actitudes frente a la Pareja, en Mujeres  recurrentes al
CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Fuente: Elaboracién propia con informacion proporcionada CEM Comisaria
Lambayeque, 2021.

Nota. Las Actitudes frente a la Pareja, estan representadas significativamente por los niveles
de tendencia negativa y reaccion normal promedio. Podemos deducir que, las Actitudes frente
a la Pareja, tienden en su mayoria a ser negativa y baja, acumulandose en un 50%. En el otro
extremo, los niveles tendencia positiva y alta adicionan solo adiciona el 6%, lo que evidencian

un claro problema de actitud para enfrentar la violencia con la pareja.
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3.1.3. Determinar la Influencia de las Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de
Actitudes frente a la pareja, en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque,
2021.

Tabla 3

Correlacion entre Estrategias de Afrontamiento y actitud frente a la pareja en Mujeres

recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Estrategias de Actitud

Afrontamiento frente a
la pareja

Estrategias de Correlacion de Pearson 1 ,068
Afrontamiento

Sig. (bilateral) ,640

N 50 50
Actitud frente a la pareja Correlacion de Pearson v%b 1

Sig. (bilateral) ,64

0
N 50 50

Fuente: Elaboracion propia
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Estrotcpios de Afrontamicnto
llustracion 3. Diagrama de dispersion entre estrategias frente a la violencia y
actitud frente a la pareja en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque,
2021.

Fuente. Elaboracion propia

Nota. Se muestra evidentemente la no existencia correlacional entre las variables Estrategias
de Afrontamiento y Actitudes frente a la pareja, la correlacion resulto no significativa (Sig.
Bilateral >0.05), la correlacion fue de .068, interpretdndose como muy baja.
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3.1.4. ldentificar el efecto de las Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de Actitudes

frente al grupo, en Mujeres que acuden al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Tabla 4
Correlacion entre estrategia de afrontamiento y dimension Actitud frente al grupo en

Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021

Actitud
Estrategias de| frente al

Afrontamiento|  grupo

Rho de Estrategias de Coeficiente de 1.000 -
Spearman  Afrontamiento correlacion 0.126
Sig. (bilateral) 0.383

Fuente: Elaboracion propia

Actituel frente 3l grupo
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Ilustracion 4. Diagrama de dispersion entre estrategias frente a la violencia y actitud frente
al grupo en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Fuente: Elaboracion propia

Nota. Se visualiza la no significatividad relacional entre la variable Estrategias de
Afrontamiento y la dimension Actitudes frente al grupo. Se observa una correlaciéon muy baja

y negativa (-0.126) lo que lleva a concluir la no existenciacorrelacional entre las variables

(Sig.>0.05).
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3.1.5. Establecer el efecto de las Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de Actitudes
frente a las normas sociales, en Mujeres que acuden al CEM Comisaria Lambayeque,
2021.

Tabla 5

Correlacion entre Estrategia de Afrontamiento y dimension Actitudfrente a Normas Sociales

en Mujeres recurrentes al CEM ComisariaLambayeque, 2021.

Actitud frente a las
Normas
Sociales
Estrategias deAfrontamiento
Rh Estrate Coefici 1.000 -0.221
0 gias de ente
de Afronta de
Sp miento corr
ear elac
ma ion
n
Sig. 0.123
(bilateral)

Fuente: Elaboracion propia
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lustracion 5. Grafico de dispersion entre estrategias frente a la violencia y la
dimension actitud frente a las normas sociales en Mujeres recurrentes al CEM
Comisaria Lambayeque, 2021.

Fuente. Elaboracion propia
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Nota. Las variables Estrategias de Afrontamiento y Actitud frente a las Normas Sociales no
presenta una relacion significativa. Se puede observar que la correlacion es muy baja y

negativa (-.221); por lo que, la prueba correlacional evidencia la no significatividad

correlacional, esto esSig.=0.123 >0.005.

3.1.6. Sefialar el efecto de las Estrategias de Afrontamiento, en la dimension de Autoestima,
en Mujeres que acuden al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.

Tabla 6

Correlacion entre estrategia de afrontamiento y dimensién autoestima en Mujeres recurrentes al

CEM Comisaria Lambayeque,2021

Estrategia
sde
Afromé)amlent Autoesti
ma
Rho de Estrategias de Coeficiente de 1.000 -0.016
Spearman Afrontamiento  correlacion
Sig. (bilateral) 0.912

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Grafico de dispersion entre estrategias frente a la violencia y

la dimension autoestima en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.
Fuente Elaboracion propia

Nota. Las Estrategias de Afrontamiento, no se relaciona con ladimension de Autoestima, se
puede observar una correlacion muy baja y negativa de -0.016. Por su parte, el sig.=
0.92>0.912 demuestra la no correlacionentre las variables de analisis.
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3.2 DISCUSION

En las mujeres concurrentes al CEM Comisaria Lambayeque, existe mayor prevalencia, en
ciertas dimensiones de Estrategias de Afrontamiento, talescomo, Restructuracion Cognitiva,
Expresion Emocional, y Autocritica, concordando con lo sefialado por (Akl Moanack,
Jiménez, & Aponte, 2016), precisando que, una persona perjudicada por violencia, puede
emplear diversas estrategias, de forma simultdnea, las mismas que les propician

empoderamientopara confrontar y prevalecer la problemética que les aqueja.

Mientras que, (Defaz Taipe, 2016) indica que, se emplea con mayor prevalenciamodos de
afronte, que inciden en, resolver el problema, y apoyo social, en una poblacién similar, asi
como el 41% exhibe una administracion inadecuada antela manifestacion de agresiones, ya
que, reflejan pensamientos desiderativos y seautocritican. No obstante, en el presente estudio,

la muestra de investigacion,

utilizan en menor proporcion las dimensiones de resolver problemas, y apoyo social; y en una

mayor prevalencia la estrategia de Autocritica.

Por otro lado, (Araujo Burga, 2018), en su estudio refiere que, las conformantesdel grupo de
andlisis, presentan carencias en determinar las Estrategias de Afrontamiento para concluir el
ciclo de violencia; no coincidiendo con ello, ya que seglin lo mostrado existen incidencias de
mayor uso de tres dimensiones deEstrategias de Afrontamiento, las mismas que, permiten que,
buscan la modificacion de la percepcidn, en relacién a la materia estresante (Reestructuracion
cognitiva); Requerimiento de desahogo emocional (Expresion Emocional); Necesidad de
autoevaluacion y autocritica (Autocritica). (Holroyd, Wigal, & Reynolds, 1984) citado en
(Florian, 2020).

Se refleja que, el 50% de las mujeres Victimas de Violencia de Pareja, presentan Tendencia
Negativa y Nivel Bajo; cabe resaltar que, dentro de la convivencia, se visualizan indicadores
de adaptabilidad, normalizacién, o el progresivo rehlso ante la conducta violenta, la mujer
antes de romper la relacién, evalGa contextos sociales, econémicos, y afectivos, los mismos
que procuran la perpetuacién de la violencia. No obstante, el 6 % de la poblacion de estudio,

manifiestan Tendencia Positiva, y Nivel Alto. relacionan con lo investigado por (Defaz Taipe,
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2016) en donde se menciona que, el 68% reflej6 un arquetipo de violencia; es asi
como en el presente estudio, las participantes evidencian Tendencia Negativa,
Reaccion Normal-Promedio, y Nivel Bajo. Cabe resaltar que, (Morante & Palacios,
2018) indica que, la violencia de pareja se forma dentro de la relacion de la misma,
existiendo factores que incrementan su presencia, mayormente logra establecerse
dentro de los dos primeros afios en los que ambos empiezan a convivir.

Podemos deducir que, las Actitudes frente a la Pareja, tienden en su mayoria a ser
negativa y baja, acumulandose en un 50%. Donoso, Luna y Velasco (2017), informan
como sus principales resultados que, su poblacion de estudio manifestd un alto nivel
de violencia, alcanzando en la dimensién psicoldgica un 93.7%, para la dimensién de
violencia fisica un 62.2%, para la dimension violencia econdémica un 38.3% y parala
dimension sexual un 21.2%. Cabe resaltar que, la violencia puede verse encubiertacon
formas sutiles de control afectando las nociones de sensaciones de autovalia en la
mujer. Posteriormente, se crean agresiones verbales y psicoldgicas, aumentando esta
situacion en escala, concibiendo intensidad y periodo de frecuencia, en donde se
verifican agresiones fisicas. (Amor, Echeburta, Corral, Zubizarreta, & Sarasua,

2001).E1 6 % de la poblacion, materia de estudio, reflejan Tendencia positiva y Alto.

Se detalla la no existencia correlacional, se condice con lo formulado en el estudio
de, (Espinoza Huamani & Gutiérrez Ortiz de Orue, 2020), indicando que, no existe
relacién significativa entre las Actitudes frente a la Violencia Conyugal y los factores
primarios de las Estrategias de Afrontamiento. La poblacion se constituy6é por 100
damas pertenecientes al territorio de Huycho, se recogieron datos con los mismos
instrumentos, teniendo lugar, asi la Escala de Actitudes frente a la Violencia
Conyugal (EAFVC) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI).

Cabe resaltar que, Levendosky (2007) indic6 que, las mujeres presuntas victimas de
violencia que, persisten en una relacion con estas caracteristicas, manejan mas
estrategias de afrontamiento pasivos, en comparacion a las féminas que, concluyen
su relacion afectiva.

No obstante, los resultados presentados anteladamente, difieren, con lo encontrado
por (Defaz Taipe, 2016) explord acerca de la Violencia basada en Género y
Estrategias De Afrontamiento, para recoger los datosproductodele

studio,empled dos instrumentos, se aplicd 2 encuestas, una que, apreciaba la
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presencia de violencia, asi mismo se empled el Inventario de Estrategias de
Afrontamiento CSI, arribaron a notar la relacion significativa entre las variables de

estudio.

Asi mismo, se observd una correlacion muy baja y negativa, entre las variables
Estrategias de Afrontamiento y la dimension Actitud frente al grupo, lo que lleva a
concluir la no existencia correlacional (Egoavil y Santivafiez, 1997) citado por
(Minaya, 2016) en referencia a ello, exterioriza que la sociedad en interaccién con la
persona, es un factor que toma en cuenta la desigualdad en las reglas sociales,
concerniente al género enlazando la hombria y la virilidad con el dominio en la
relacion de pareja. De acuerdo a esto, el hombre erradamente juzga asumir la
autorizacion y las potestades para imponerse ante la mujer, dispondra de ejercer
violencia fisica o psicoldégica como un castigo al supuesto comportamiento,

ejecutando este tipo de pensamientos en el contexto de las relaciones sentimentales.

Por su parte, (Espinoza Huamani & Gutiérrez Ortiz de Orue, 2020), relata que,se
encuentra relacion significativa entre las actitudes frente a la pareja y frente al grupo.

Discrepando con el estudio de las variables mencionadas.

Segln (Akl Moanack, Jiménez, & Aponte, 2016), menciona que, la muestra de
estudio, visualiza el apoyo de sus amigos y familiares, como insuficiente, motivopor
el cual, recurren a recursos externos a estos, a fin de busqueda de apoyo, y métodos

de afronte, relacionandose efectivamente con lo encontrado en el estudio.

Las variables Estrategias de Afrontamiento y Actitud frente a las Normas Sociales no
presenta una relacion significativa. Para (Egoavil y Santivafiez, 1997) citado por
(Minaya, 2016). Las normas sociales parten del tipo psicosocial que, propone que las
conductas violentas observadas seran reiteradas subsiguientemente teniendo en
cuenta que se trata de aprendizajes por imitacion, teniendo en cuenta la cultura. La
violencia, resulta como consecuencia de la estructura social integral, asimismo
postula que para comprender la violencia conyugal de manera correcta se debe tomar
en cuenta las variables de la estructura social, las expectativas de la sociedad y los
roles, estas caracteristicas solo se veran expresadas al existir un conjunto de normas

y leyes que estructuran la conducta de la persona dentro de una sociedad,
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condicionando el comportamiento de las victimas a los constructos sociales, con los

que crecieron y forjaron su comportamiento.

Asi mismo, (Aiquipa, 2015) refiere que las normas sociales desencadenan
desigualdad ya que, desde edades muy tempranas, los oficios, profesiones,
ocupaciones marcan un estereotipo, generando en la mujer la mujer postura de
dedicacion a las actividades de casa, al cuidado de los hijos, y los varones a
actividades rudas, en las que, se confirman sus nociones de poder.
Convencionalmente se establece el éxito, reconocimiento y realizacion al sexo

masculino, y a las féminas nociones de intuicién y proteccion a la familia.

Los resultados son contrastados con lo vertido, por (Egoavil y Santivafiez, 1997)
citado por (Minaya, 2016). Quien menciona que, dentro del circulo de violencia
conyugal, el presunto victimario, busca ejercer control, dominio, poder en la victima
a fin de crear una relacion dotada de miedo, de dependencia, restriccion,libertad de

opinion, que perjudica su capacidad de defensa, de proteccion y autocuidado.

Para (Morante & Palacios, 2018) La violencia de pareja puede verse encubierta con
formas sutiles de control afectando las nociones de sensaciones de autovaliaen la
mujer, no encontrando una salida para culminar el ciclo de violencia.

Ambos autores por su parte, ejemplifican que, si las normas sociales afianzan el
comportamiento de normalizacion a la violencia, las victimas, buscaran mantenerse
en el ciclo de agresiones, no creando estrategias de afronte, y adecuandose a la

progresiva perpetracion del maltrato.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Después de procesar y analizar los resultados de la presente investigacion, se
concluye lo siguiente:

En primer lugar, los datos obtenidos en relacion a, conocer las dimensiones de las
Estrategias de Afrontamiento en Mujeres recurrentes al CEM Comisaria
Lambayeque, 2021; se aprecia que, las dimensiones Restructuracion Cognitiva,
Expresion Emocional, y Autocritica evidencian ser las mas significativas,
respectivamente. Por otro lado, las dimensiones Resolucion de Problemas Apoyo
Social, Evitacion de problemas, Pensamiento Desiderativo y Retirada Social,
presentan medias, por debajo, del promedio general, de estas dimensiones, las menos

significativas fueron Pensamiento Desiderativo y Retirada Social.

En segundo lugar, que las Actitudes frente a la Pareja, estan representadas
significativamente por los niveles de tendencia negativa y reaccion normal promedio,
encontrandose un 44%, de mujeres concurrentes al Centro Emergencia Mujer
Comisaria Lambayeque, en estos niveles, respectivamente. Por otro lado, se encontro
un 6% de mujeres en el nivel bajo. Un 4% y 2% de registraron niveles de tendencia
positiva y alta, respectivamente. Podemos deducir que, las Actitudes frente a la
Pareja, tienden en su mayoria a ser negativa y baja, acumulandose en un 50%. En el
otro extremo, los niveles tendencia positiva y alta adicionan solo adiciona el 6%, lo

que evidencian un claro problema de actitud para enfrentar la violencia con la pareja.

En tercer lugar, se muestra evidentemente la no existencia correlacional entre las
variables Estrategias de Afrontamiento y Actitudes frente a la pareja, la correlacion
resultd no significativa (Sig. Bilateral >0.05), la correlacion fue de

.068, interpretandose como muy baja.

Asi mismo, se confirma la Hipotesis Nula, la misma que indica que, no existe
influencia significativa de las estrategias de afrontamiento en las actitudes de la
violencia conyugal, en Mujeres que acuden al CEM Comisaria Lambayeque, 2021.
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En cuarto lugar, se recalca que, no existe significatividad relacional entre la variable
Estrategias de Afrontamiento y la dimension Actitudes frente al grupo.

En quinto lugar, ejemplifica que las variables Estrategias de Afrontamiento y Actitud frente a
las Normas Sociales no presenta una relacion significativa.

Finalmente, las Estrategias de Afrontamiento, no se relaciona con la dimensién de

Autoestima.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES
Continuar con el proceso de cooperacion en la Prevencion y Erradicacion de la violencia en la
poblacién de Lambayeque, a fin de, identificar factores de riesgo, repercusiones de indole
psicoldgico, y posterior apoyo legal, de tal forma, que cada una de las concurrentes al Centro

Emergencia Mujer- Comisaria de Lambayeque, cuenten con la atencidn oportuna e inmediata.

Conjuntamente, se considera pertinente que, el CEM, otorgue facilidades para investigaciones
posteriores que, amplifiquen el panorama de la Violencia en Contra de la Mujer e Integrantes
del Grupo Familiar, ya que, este constituye un problema de indole psicosocial, que viene
repercutiendo y aumentando sus cifras,con el transcurrir del tiempo, que perjudica a nivel

provincial y nacional.
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ANEXO 01: Instrumentos Psicologicos deMedicion

INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DEAFRONTAMIENTO
Tobin, Halroyd, Reynos y Kigall (1984)Tatiana Flortan -
Revision(2018)
INSTRUCCIONES:

A continuacion, tiene Ud., una serie de preguntas, respondacada una con
sinceridadmarcando con un aspa (X) sobre lossiguientes pardmetros:

0 En absoluto
1 Un poco

2 Bastante

3 Mucho

4 Totalmente

a ITEMS 01 23

Lucha para resolver el problema

Me culpé a mi mismo (a)

Desee que la situacion nunca hubiera empezado

Encontré a alguien que escuchdé mi problema

N
1
2
3 |Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés
4
5
6

Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las
cosasde una forma diferente

No dejé que me afectara, evité pensar en ellos demasiado

.
8 |Pasealgun tiempo solo (a)
9 |Meesforce para resolver los problemas de la situacion

10 |Me di cuenta de que era personalmente responsable de
misdificultades y me lo reproché

11 |Expresé mis emociones, lo que sentia

12 |Desee que lasituacion no existiera o que de alguna manera terminara

13 |Hablé con una persona de confianza

14 |Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas
noparecieran tan malas

15 |Trate de olvidar por completos los problemas que me pasaban

16 |Evite estar con la gente

17 |Hice frente al problema

18 |Me critiqué por lo ocurrido

19 |Analicé mis sentimientos y implemente los dejé salir

20 |Desee no encontrarme nunca mas en esa situacion

21 |Dejé que mis amigos me ayudaran

22 |Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian
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23

Quité importancia a | situacion y no quise preocuparme mas

24

Oculté lo que pensaba y sentia

25

Supe lo que habia que hacer, asi g doble mis esfuerzos y traté
conmas impetu hacer que las cosas funcionaran

24

Me reproche por permitir que esto ocurriera

>

Dejé desahogar mis emociones

28

Desee pode cambiar lo que habia sucedido

26

Pase algun tiempo con mis amigos

30

Me pregunté que era realmente importante y descubrir que las
cosasno estaban tan mal después de todo

31

Me comporté como si nada hubiera pasado

32

No dejé que nadie supiera como me sentia

33

Mantuve mi postura y luché por lo que queria

34

Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias

35

Mis sentimientos eran abrumadores y estallaron

36

Me imaginé gue las cosas podrian ser diferentes

37

Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto

38

Me fijé en el lado bueno de las cosas

39

Evité pensar o0 no hacer nada

40

Trate de ocultar mis sentimientos
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ESCALAACTITUDES FRENTE A LAVIOLENCIA
CONYUGAL

Egoavil Josué y Santibafiez Oscar (1997) Egoavil Josué,
Minaya Arlene - Revision (2016)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, tiene Ud., una serie de preguntas, respondacada una con
sinceridadmarcando con un aspa (X) sobre lossiguientes codigos:

TA Totalmente de acuerdo
&? Dudo (a)
DA De acuerdo
ED En desacuerdo
TD Totalmente de desacuerdo
N ITE T T
a MS A D
1 (Tengo deseos de irme a vivir con otra persona
2 |Si mi pareja me pega, yo le respondo igual
3 |Los miembros de mi familia son una carga pesada
4 |Mi pareja toma las decisiones en casa
5 |Siento arrebatos y ganas de pelear
6 [No me agrada m pareja
7 (Me gusta intervenir en las discusiones e los vecinos
8 |[En este mundo es aceptado golpear a la mujer
9 |Hago amigos (as) con facilidad

A veces pienso abandonar a mi familia

Participo en actividades vecinales

Se deben respetar las normas sociales

Mi pareja es demasiado (a) agresivo (a)

Me importa la opinién de los demas

Respeto a quienes no se meten en la vida de los deméas

La situacion econdmica es un detonante de la violencia conyugal

Considero que la calle también es un lugar para discutir
con mipareja

Siento que mi pareja me rechaza

oRVNrRoRORM~MRFRFORNNRPF RO RF
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Me inquieta saber que hay personas que viven mas felices en
sushogares de lo que yo vivo

Las Instituciones deben velar por la unidad familiar

Las leyes no protegen a las parejas maltratadas

No encuentro comprension ni carifio en mi pareja

Los demas no me tienen consideracion

Creo que ala sociedad no le interesa la familia maltratada

Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo

Lamento haberme casado (juntado o convivir)

No me importa si mis vecinos me ven pelear

La mujer y el hombre deben conocer sus derechos frente al
maltratoconyugal

No me gusta ver sufrir a la mujer o al hombre maltratados

No me importa saber si mi pareja me sigue queriendo

Las leyes no recogen la opinion de las mujeres maltratadas

N WRFRWOWONOONNNOPNOINEDNWNPNDNNEFENODN O

Creo que las mujeres maltratadas deben organizarse y
denunciar asus parejas maltratadoras
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ANEXO 02
Consentimiento informado

D e TP PPPPPR con

DNI N , tengo ...... afnos, domiciliada/o

.......... , me han informado sobre los fines y procedimientos dela investigacion
“Estrategias de Afrontamiento y Actitudes de la Violencia Conyugal, en
Mujeres que acuden al CEM Comisaria Lambayeque,2021.” a realizarse por
la Psicologa Jannyna Guissell Solano Campoverde. Por lo tanto; brindo y firmo
mi autorizacion, haciendo saber que:

- Soy conocedora de la importancia de desarrollar ambos cuestionarios.

- Me comprometo a contestar con franqueza y colaboracion.

- En virtud de mis derechos, soy conocedora que, puedo
retirarme de la presenteinvestigacion, si asi lo creo
conveniente.

- Mi cultura no sera infringida.

- Y mi identidad se manejara en juiciosa reserva.

Para mayor constancia firmo el presente consentimiento informado, dando a

conocer que,colaboro voluntariamente.

Firma

58



ANEXO 03

CARTA DE CONSENTIMIENTO PARA TRABAJO DE INVESTIGACION, EN EL CENTRO DE
EMERGENCIA MUJER COMISARIA DE LAMBAYEQUE.

Yo, Nora Johany Lozano Morales, Trabajadora Social de Profesion, en mi calidad Coordinadora
del Centro Emergencia Mujer Comisaria de Lambayeque, conocedora que, 1a Psic. Jannyna
Guissell Sofano Campoverde, ha solicitado la AUTORIZACION, para realizar su trabgjo de
investigacion, titulado “Estrategias de Afrontamiento y Actitudes de fa Violencia Conyugal, en
Mujeres gue acuden al CEM Comisarfa Lambayeque,2021."

En virtud, 2 la Solicitud generada, AUTORIZO EL ACCESO A LA EVALUACION DE POBLACION
REQUERIDA.

Firma fa presente en sefial de conformidad.
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Titulo Formulacio Hipotesi s Objetivos Variables Dimensiones Metodologia
n del problema
Problemageneral Hipétesisgeneral
Objetivo general Establecer Resolucion de  El disefio concierne al transeccional
Hi: Existe la influencia de lasEstrategias problemas correlacional causal, toda vez que, se
Estrategias de influencia de Afrontamientoen las representan relaciones entre dos 0 mas
Afrontamient significati\_/a de las Actitudes frente a la Pareja,en Restructuraci¢ condiciones, concepci(_)nes 0 variables,
ov Actitudes estrategias de Mujeres recurrentes al CEM ncognitiva €N Un momento taxativo. En
y (Cudl es lainfluencia afrontamientoen las Comisaria Lambayeque, 2021. situaciones,exclusivamente en fines
dela de las Estrategias de actitudes de la A ial correlacionales,otras en funcién de la
Violencia Afrontamiento enlas  violencia conyugal ~ Obijetivos especificos POyosoCal o |acion causa- efecto (causales).
Conyugal, en Actitudes de la en mujeres que e Conocer Estos diseﬁog cuando demandan
Mujeres que Violencia Conyugal, acuden al CEM las dimensiones delas y establecer uniones causales basadas en
d | en Mujeres que Comisaria Estrategiasde Expresion planteamientos e hipdtesis causales
acuden a acuden al CEM Lambayeque,2021. Afrontamiento emocional (Hernandez, Fernandez y Baptista,
CEM . Comisaria Ho: No existe en Mujeres X1: Vi 2014).
Comisaria Lambayeque, 2021? influencia recurrentes al CEM Estrategias de  Evitacion de Cuyo esquema es:
Lambayeque significativa de las  Comisaria Lambayeque, Afrontamient problemas X1 Y1
2021. estrategias de 2021. 0
! afrontamientoen las e Reconocer Donde

actitudes de la
violencia conyugal
que acuden al CEM
Comisaria
Lambayeque,2021

los niveles de las Actitudes
frente a laPareja, en
Mujeres
recurrentes al CEM
Comisaria Lambayeque,
2021.

e Determinar
la Influencia de lasEstrategias
de Afrontamiento,en la
dimension Actitudes Frente a
la Violencia

Pensamiento
desiderativo

Retirada

social

Autocritica

X1: Vi Estrategias de
AfrontamientoY1: Vd Violencia
conyugal

: Relacioén causa

Poblacién, muestra

La poblacién para trabajar sera con 50
mujeres usuarias, escogidas de
acuerdo con el criterio por juicio de
investigador;por tal motivo,
abordaremos la premisa de Universo
Muestral. (Herndndez, Fernandez, &
Baptista, 2014).

Técnicas, instrumentos Técnica:
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Prueba de normalidad de las dimensiones de Estrategias de Afrontamiento y Actitud frente a

la Violencia Conyugal.

En la siguiente tabla, podemos apreciar segln la prueba de Shapiro- WilK que la variable
estrategias frente a la violencia y actitud frente a la violencia conyugal presentan una
distribucion normal, esto es, se tiene Sig. >0.05. Asi mismo,las dimensiones resolucion de

problemas, apoyo social,actitud frente a la pareja, actitud frente al grupo y autoestima,presentan

ANEXO 04

una distribucioén normal se observa sig.>0.05.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-
Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.

Estrategias frente a la ,107 50 ,200° ,964 50 ,137
violencia
Resolucién de problemas ,134 50 ,025 ,958 50 ,074
Restructuracién cognitiva ,220 50 ,000 ,879 50 ,000
Apoyo social ,099 50 ,200° 974 50 ,349




Expresioén emocional
Evitacion de problemas

Pensamiento desiderativo

Retirada social
Autocritica
Actitud frente a la pareja

Actitud frente al grupo

Actitud frente a las normas
sociales
Autoestima

Actitud frente a la violencia

conyugal

,143
117

224

,185
,130
,107

,138

,165

,119

,105

50

50

50

50

50

50

50

50

50

50
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