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RESUMEN

Nuestra investigacion estuvo dirigida a probar si un taller de cuentos reduce la
agresividad en estudiantes de tercer grado de primaria de un colegio de Chiclayo. La
muestra de estudio estuvo formada por 30 estudiantes del 3er grado seccion B del colegio
CIMA de Chiclayo. Ademas, los instrumentos utilizados para obtener la informaciédn fueron,
indicadores de conducta agresiva en nifios elaborado por Savina VVarona. Esta inquietud nace
de la experiencia como docentes de ambas investigadoras, donde observaron mucha agresion
por parte de varios nifios en distintas aulas y en el colegio en general, no habiendo respuesta
por parte de la institucion, es que se elabora este estudio. La presente indagacion se realiz6
utilizando enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva cuasiexperimental. Luego de aplicar los
instrumentos de medicidn en tiempo real, ya tabulando y analizando la informacion, se pudo
confirmar nuestra hipdtesis alterna “La aplicacion de un taller de cuentos si reduce la

agresividad en estudiantes de tercer grado de primaria”.

Palabras claves: Taller de cuentos, Agresividad infantil.



ABSTRACT

Our research was aimed at testing whether a story workshop reduces aggression in third
grade primary school students from a Chiclayo school. The study sample consisted of 30
students from the 3rd grade section B of the CIMA school in Chiclayo. In addition, the
instruments used to obtain the information were indicators of aggressive behavior in children
prepared by Savina Varona. This concern stems from the experience as teachers of both
researchers, where they observed a lot of aggression by several children in different
classrooms and in the school in general, and there was no response from the institution,
which is why this study was carried out. The present investigation was carried out using a
quantitative approach, of a quasi-experimental descriptive type. After applying the
measurement instruments in real time, already tabulating and analyzing the information, it
was possible to confirm our alternate hypothesis "The application of a story workshop does

reduce aggressiveness in third grade students."

Keywords: Tales workshop, child aggressiveness.
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INTRODUCCION

La agresividad es una caracteristica de la mayoria de los seres vivientes, entre ellos el ser
humano, pero a diferencia de otras especies, nosotros debemos controlarla hasta el punto de
reducirla a cero. La agresividad irrumpe en nuestro sistema social de “paz y prosperidad”
que deseamos alcanzar. En todos los casos la agresividad se aprenden en la nifiez a través de
la familia. Sanchez (2018) afirma que...La crisis de la familia (...) condicionan en el
presente los comportamientos de sus miembros (...) son conocidas las situaciones de
agresividad (...) La familia se vuelve un lugar donde se aprenden conductas de conflictivas
para los nifios y adolescentes... podemos afiadir que las familias son cada vez mas dispersas
y carentes de tiempo familiar por motivo de la vida agitada que impulsa el sistema
econdémico, este es otro punto ya que como docentes observamos muchos nifios que pasan
gran parte de su tiempo solos o acompariados con un celular, en estos nifios se evidencia

tristeza y enojo.

Hoy en dia los nifios muestran mas agresividad directa que en otras décadas. En un articulo
de la revista de medicina experimental se concluy6 que el 44,5% de la muestra presentaba
conductas agresivas, pero ademas se afirmaba que si se identificada a los nifios que muestran
agresividad a tiempo se puede revertir su comportamiento hacia conductas pro sociales. Por
otro lado, el psiquiatra Pomalima advirtio que la irritabilidad de los nifios tendria entre sus
causas la falta de suefio y la sobre estimulacion de los aparatos electronicos. También en los
celulares se puede acceder a todo tipo de informacion, algunas de ellas mostrando violencia
y agresividad, y descargar apps de juegos violentos de manera gratuita; Vargas (2018)
redacta que una de las razones del comportamiento apatico en las escuelas es la carencia de

dinamicas pedagdgicas adecuadas.

Esta problematica se ha observado en la Instituciéon Educativa Particular “Centro Integral
de Mejoramiento Académico” o conocida por sus siglas CIMA, el nivel académico que
presentan los estudiantes es sobresaliente, pero al parecer un poco mas de la mitad tiene
aptitudes negativas o violentas, importantes es describir que los alumnos son rotados de aula
cada afio por lo que es dificil que se creen lazos de confianza que lleven a aumentar la
chacota, sin embargo, los nifios asi no se conozcan entre ellos se responden mal, usando
palabras hirientes 0 amenazantes, algunos llegan hasta la violencia fisica. Por ello despierta

el interés en las investigadoras que laboran en dicho colegio, tratar de intervenir la
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agresividad a través de un taller de cuentos que incluya dinamicas de socializacion. De ahi

que surge el interés en las variables taller de cuentos y agresividad.

Lo anteriormente descrito se constituyé en motivo de esta investigacion su principal objetivo
es determinar si la aplicacion de un taller de cuentos reduce la agresividad en estudiantes de
tercer grado de primaria. Contando con un instrumento confiable para la medicion de la

variable agresividad.
Los objetivos especificos fueron:

e Medir por medio de un pre test el nivel de agresividad de los estudiantes de
tercer grado de primaria

e Disefiar un taller de cuentos para disminuir la agresividad en estudiantes de
tercer grado de primaria

e Aplicar el taller de cuentos para reducir la agresividad en estudiantes de tercer
grado de primaria

e Medir a través de un post test el nivel de agresividad de los estudiantes de

tercer grado de primaria

Esta investigacion esta dividida de la siguiente manera:

En el primer capitulo se encuentra el disefio tedrico que cuenta con los antecedentes, teorias
mas importantes y definicién de los términos mas importantes, en el capitulo segundo
describimos los métodos y materiales que se ocuparon en el proceso, en el tercer capitulo se
redactan los resultados, comprobacion de hipétesis y discusion; para finalizar presentamos

las conclusiones y recomendaciones en los capitulos cuatro y cinco respectivamente.
Seguras de haber atendido todas las demandas que la investigacion presenta,

metodologicas y éticas, deseamos expresar nuestras gracias al jurado y los lectores futuros

que encuentren en este modesto trabajo informacién relevante de su interés.

13



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Hidalgo y Lazaro (2019) en trabajo de investigacion Taller de cuentos para disminuir la
conducta agresiva de nifios de 3 afos de la Institucion Educativa N° 2077, se planteo el
objetivo general, calcular el nivel que influye un taller de cuentos en la reduccién del
comportamiento agresivo en estudiantes. La muestra fue de veintiocho nifios de tres afios del
colegio “Alfredo Pinillos Goicochea”. Se aplicd como metodologia el disefio pre
experimental de investigacion aplicando pre y post test. Al final llegaron a la conclusion que
el taller de cuentos aplicado si disminuyo la agresividad en un 60% con respecto a los
resultados del pre test. Esta investigacion es importante para nosotras porque utilizan las
mismas variables, pero con la diferencia que la muestra es del nivel inicial. Por otro lado, las
conclusiones de Hidalgo y Lazaro no se apoyan en una prueba estadistica ya que solo se

comparan graficos estadisticos.

Cabrera y Castiblanco (2020) en su trabajo de grado titulado “La ludica, para disminuir la
agresividad en la hora del recreo en los estudiantes de basica primaria del colegio Marrueco”,
tuvo como principal objetivo plantear juegos en grupo durante el receso de los nifios
enfocado a reducir la conducta agresiva en los alumnos de primaria. Para ello empleo la
metodologia investigacion — accion con enfoque cualitativo, observando directamente el
comportamiento de los sujetos en horas de recreo. Se concluyé que la ludica es una estrategia
fundamental para reducir la agresividad en la hora de recreo ya que el juego es mas ordenado
y se evitan conflictos entre los nifios. Cabrera usa la estrategia de usar juegos direccionados
a tratar la agresividad en los nifios, este trabajo es importante para nosotras porque hemos

podido de usarlo para referencia para disefiar nuestra propuesta de taller de cuentos.

Flores y Villanueva (2018) en su tesis titulada “Taller de dramatizacion para disminuir las
actitudes agresivas de los nifos de 4 afios”, se planted como principal mision responder a la
pregunta si un taller de dramatizacion podria reducir conductas agresivas en los alumnos de
cuatro afios. Para ellos se aplico la metodologia cuasiexperimental aplicada, la muestra fue
dividida en dos grupos, uno de control y uno experimental. Al final de la investigacion se
concluyd que el taller realizado por los nifios disminuyo significativamente la agresividad

de los estudiantes. Este antecedente empleo un taller para los nifios, pero de dramatizacion,
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sus resultados fueron satisfactorios, es importante sefialar que la investigacion se realizé en

el nivel inicial.

Raymundo (2016) en su trabajo titulado Nivel de agresividad en alumnos del colegio
primario “Virgen de Fatima”, Huallanca, planteo como principal proposito medir la
agresividad en los nifios de tercero de primaria. EI método empleado fue el no experimental,
descriptivo. La muestra conformada por 24 alumnos fue sometida al test comportamental de
Buss, los datos fueron tratados en el software SPSS. La conclusion del estudio fue que existe
agresividad en niveles bajos, 70,83% Yy agresividad en niveles altos, 4,17%. Los resultados
de Raymundo (2016) nos sirven para compararlos con los nuestros ya que también medimos

el nivel de agresividad en los nifios.

1.2. Bases tedricas

Bases tedricas de la variable: Taller de cuentos

El taller dentro de la educacion

El taller como instrumento pedagdgico surge como una via util de aprendizaje significativo,
ya que en el proceso los estudiantes se ven obligados a utilizar la informacion para resolver
problemas que van apareciendo hasta lograr un objetivo que en su mayoria de veces es
elaborar un producto concreto. La didactica del taller permite que el estudiante en su
accionar investigue (pregunte, indague, busque informacion) sobre lo que va haciendo en

tiempo real, esta accidn se da por curiosidad o por superar los obstaculos en el proceso.

El aprendizaje concreto escaso en la mayoria de sesiones de clase, aparece en la metodologia
del taller como didactica principal. Los nifios al actuar, hacer y experimentar aprenden
formas de comportamiento, disciplina y comunicacion con sus pares. Ademas, salen de
rutina pedagogica, divirtiéndose y expresandose de forma maés natural. Por el contrario, Vera
y Massén (2018), escriben que la educacion tradicional sirve como una forma de perpetuar
el ayer manteniendo oculta la cultura actual en las personas, implantando aptitudes y
procedimientos que no son propios de la comunidad, de esta forma afecta la valorizacién

cultural autoctona.

15



El taller es un espacio real y concreto para la construccién y la comunicacion por ende los
estudiantes comparten experiencias e ideas... los nifios aprenden a escuchar y a expresar sus
ideas. Para la realizacion del taller los sujetos emplean diversas técnicas y manipulan
distintos materiales. El taller puede verse como un espacio de aprendizaje cooperativo a
través de la practica y manipulacion de materiales e informacion. Desde el campo de la
sociologia, Aponte Penso (2017) investigd sobre estrategias educativas con el propdsito de
calificar el valor del taller en el proceso de formacion de las personas, sus resultados fueron
asombrosos al determinar que durante el taller los alumnos, profesores, teoria, practica,

accion y reflexion interactan al maximo de sus capacidades.

El cuento como herramienta pedagdgica

Dadas las caracteristicas del cuento se puedo usar de varias formas dentro del proceso
educativo, puede usarse como medio, como producto, como fuente 0 como guion para una
dramatizacién. Los nifios son pura imaginacion y el cuento satisface esa necesidad. Se
acepta como cuento a la narracién del género narrativo el cual tiene la intencion de contar
una historia real o ficticia de forma breve. La Federacion de Ensefianza de Andalucia (2009)
reafirma esta descripcion al asegurar lo siguiente, el cuento infantil es una narracion simple
y lineal donde se describen de forma breve escenarios y personajes, estos estan bien
caracterizados con rasgos definidos (buenos y malos), realizan acciones claras faciles de
distinguir para los nifios. Los cuentos infantiles tienen distintas versiones acordes a la edad

del lector.

Alberca (1985) afirma que el cuento es una narracion donde el argumento se desarrolla a
través de un solo suceso, mejor dicho, el cuento es una narracion sintetizada y con pocos

detalles. Esta caracteristica del cuento lo hace un fuerte recurso para comunicar historias.

Por ello el cuento es simple, objetivo y no genera confusion en los nifios. Al ser corto los
nifios pueden memorizarlo, entrando en confianza con los personajes y la historia que se
cuenta, a tal punto de reproducirlo con facilidad; por esto Méndez del Portal (2017) redacta
que la importancia del cuento radica en que atrae a los nifios, dandoles posibilidades para
imaginar historias fantasticas, crear personas y solucionar problemas de forma sencilla sin

tensiones.
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Las partes que debe contener un cuento son los siguientes: solo un acontecimiento, cortedad,

rigidez, claridad, relato, personajes y tiempo.

El cuento como herramienta pedagdgica contribuye a distintos aspectos de la formacion del

nifio. De hecho, Pérez, Pérez, y Sanchez (2013) reiteran que:

Los nifios en el nivel primario van desarrollando sus capacidades linguisticas mostrando
diferencias significativas por afio. EI cuento como recurso es flexible por lo que se puede
adecuar facilmente al nivel del nifio, por otro lado, el cuento es facilmente adaptable al
contexto de interés para los nifios. (p.19). Mejor dicho, a la historia de un cuento se le puede
ir afladiendo complejidad, por ejemplo, el cuento de los tres cerditos puede ser redactado en

media pagina como también en dos paginas.

Asi mismo, Martinez (2011) nos dice que los cuentos para los nifios les sirven como una
escapatoria al mundo real y satisface sus necesidades de imaginacion. Para los nifios el
mundo magico representa un espacio divertido donde se dramatiza de forma activa. Por eso
el cuento puede ser introducido en el PEA utilizdndolo para comunicar mensajes, ideas y
conceptos. Por esta razdn, utilizaremos el cuento para guiar el comportamiento de los nifios
con el objetivo de disminuir la agresividad, para ello, se transmitiran ideas que ayuden a

tomar consciencia del dafio que se causa a las otras personas cuando las tratas mal.

En conclusion, el cuento es un recurso pedagdgico iddneo para iniciar al estudiante a la
lectura creativa e imaginativa. Por lo tanto, su valor educativo es reconocido en todo el

mundo como significativo para el desarrollo intelectual del nifio.

Bases teoricas de la variable: Agresividad

La agresividad es una caracteristica propia de varios seres vivos entre ellos el ser humano.
Para algunas escuelas psicologicas la agresividad es innata y aparece, se desarrolla o se
esconde en funcion a las experiencias que tenga el nifio en su vida. En la gran mayoria de
casos la agresividad se manifiesta por los sentimientos de rabia o envidia. En la entrevista
de Warnkern (2008), el especialista Kenberg afirma que la agresividad puede ser incitada
por la envidia o la rabia. La envidia es una forma de odio hacia algo bueno que le pasa a otra

persona y por lo tanto se desea la destruccion o la desaparicion del bien o acontecimiento
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que le da felicidad a otro. La rabia es el instinto de destruir, golpear, castigar o violentar al
objeto que nos hace dafio o que nos esta impidiendo un lograr un objetivo. En los nifios estos
sentimientos aparecen con mucha frecuencia, se debe ensefiar a minimizar la rabia y envidia,
hasta el punto que sean sentimientos ausentes en la vida los nifios, para lograr un adulto
emocionalmente sano. Existe una creencia que los nifios mas agresivos son los de niveles
econdémicos que tienen carencia, pero las frustraciones, negarles oportunidades y el estrés
muchas veces llevan a conductas agresivas en los nifios, el estudio de Caballero (2018) indica
que los niveles socioeconémicos no influyen en la agresividad de los escolares, ya que
estudiantes de distintos contextos sociales manifestaban las mismas respuestas violentas al
presentarse los factores detonantes. Por otro lado, tenemos las apreciaciones de Haurbide
(2011) plantea que los sentimientos que determinan la agresividad son la defensa y la
frustracion. La defensa es una conducta evolutiva que aparece cuando nos sentimos
amenazados y por lo tanto es natural que respondamos con agresividad latente o activa frente
al peligro. Muchas veces se responde con agresividad desproporcionada en correlacién con
el peligro, a esto le Ilamamos violencia. La frustracion es la forma psicoldgica de hacernos
recordar que no tenemos el control sobre las cosas y que no podemos conseguir todo lo que
deseamos. Cuando no podemos controlar la frustracion se desencadena una intensa

agresividad.

Varona (s.f.) identifica cuatro dimensiones en la agresividad, entre las cuales tenemos
agresiva activa fisica, la conducta agresiva pasiva fisica, la conducta agresiva activa verbal
y la conducta agresiva pasiva verbal. Estas son las dimensiones tomadas en cuenta para
medir la agresividad en esta investigacion. Es importante destacar las categorias de pasiva y
activa. Pasiva como una forma de agresividad intencionada, pero sin insultar o atacar
directamente al sujeto, como la marginacién o sea no incluir a un compafiero de clases en un
juego determinado. Activa como una agresividad notoria atacando o insultando al

compariero.
Dimensiones de la agresividad
Conducta agresiva activa fisica: Cuando los estudiantes se comportan violentos, usan

movimientos agresivos, crean conflictos de manera deliberada e intencionada. El elevado

puntaje esta dimension nos dice que el sujeto tienda a realizar las conductas que se detallan
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a continuacion: enfrenta los problemas con agresion fisica, rompe las cosas, hace pataletas,

no acata 6rdenes y molesta a otros.

Conducta agresiva pasiva fisica: Es cuando los nifios tienen conductas que muestran
indiferencia frente a los demas, aislamiento voluntario, mejor dicho, tienen una aptitud
altanera e individualista. Tener un resultado alto en este componente indica que el sujeto
tienda a realizar lo siguiente: no se interesa por ninguna actividad, hace lo contrario de lo
que le dicen, no escucha otras ideas, no coopera con el grupo y no acata las normas de

convivencia.

Conducta agresiva activa verbal: Los estudiantes usan palabras insultantes, a través de las
conversaciones fastidian, alejan o discriminan a sus compaferos de manera deliberada. Si el
puntaje es alto significa que el sujeto tienda a realizar los siguientes patrones de
comportamiento: tiende a la mentira, le gusta rumorear, es impertinente, hace bromas de mal

gusto que incomodan a las personas y usa palabras soeces.

Conducta agresiva pasiva verbal: Es cuando los nifios muestran gestos corporales y
gestuales de desacato sin justificacion alguna, manteniendo su postura por un lapso de
tiempo considerable. Un puntaje elevado manifiesta que el sujeto tienda a realizar un
comportamiento como el descrito a continuacion: guarda silencia cuando se siente molesto,

no responde preguntas que se le hacen gestos son de desaprobacién y molestia.

1.3. Marco Conceptual

Taller de cuentos: Experiencia de aprendizaje que tiene como base el cuento infantil, que
usa la metodologia del taller, o sea, que el estudiante realiza operaciones concretas y al final
de cada sesion hay un producto de aprendizaje evaluable. El cuento es también usado como

recurso didactico tanto por el docente como por el alumno.

Agresividad: Ir contra otro. Ofender 0 golpear a otra persona sea consciente 0 inscosciente.
Barkowitz (1996) la define como “insultar, ofender o incomodar a otros”, o sea, denostar

sobre la victima.
CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.
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2.1. Métodos

2.1.1. Tipo de estudio
La presente investigacion fue de tipo aplicada, porque se aplico el taller de cuentos a la

muestra para modificar una realidad problemaética. EI enfoque que se uso fue el cuantitativo
ya que se codifico los datos de forma numerica, a cada nimero se le asigno un valor para
convertir a las variables en ordinales.

El nivel de tratamiento estadistico que se realizo fue descriptivo, los datos fueron

organizados en tablas y figuras las cuales fueron debidamente descritas y analizadas.

2.1.2. Disefio de estudio
El disefio de investigacion que se empleo en esta tesis fue el cuasiexperimental por tratarse

de un estudio donde se interviene sobre la variable dependiente de forma intencionada y se
observa el resultado de la intervencion. También se aplicé el disefio transversal ya que la
investigacion se realizé en un plazo de 3 meses y los instrumentos fueron aplicados a toda

la muestra por igual.

A continuacion, se detalla el disefio de la investigacién en un esquema:

VI.
TC

VD 1 VD

01 T 02

Figura 1. Disefio de investigacion (elaboracion propia)
VI.TC: Variable independiente (taller de cuentos)
VD.O1: Variable dependiente (pre test)

VD.02: Variable dependiente (post Test)

2.1.3. Poblacién, Muestra y Muestreo
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Poblacion: esta compuesta por todos los discentes de 3er grado de primaria del colegio
CIMA de Chiclayo, o sea: 270 estudiantes distribuidos en 9 secciones (7 secciones
modalidad presencial y 2 secciones modalidad virtual)

Muestra: La muestra estara conformada por todos los estudiantes de 3er grado, seccion B. O
sea: 30 estudiantes en modalidad presencial.

Muestreo: Se aplicdé un muestreo no probabilistico y un criterio de seleccion por
conveniencia ya que una de las investigadoras es docente tiempo completo en dicha seccion.

2. 1. 4. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos
C.A. activa fisica | items (1, 2, 3, 4, | Lista de chequeo
14,15, 16). conductual de la
Variable C.A. pasiva fisica [tems (10, 11, a.gl‘esividad .en
dependiente: . }2, 17,18) ninos de Savina
.. C.A. activa | Items (5, 6, 7, 8, | Varona.
agresividad
verbal 9)
C.A. pasiva | [tems (13)
verbal
Variable Alcance Asistencia  de | Lista de cotejo
independiente: | pedagogico los estudiantes
Taller de
cuentos Numero de
sesiones
aplicadas
Pertinencia Compresiéon al
didactica momento de
realizar las
actividades
Disposicion de
los materiales

2.1.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Variable dependiente: La técnica empleada para medir la variable dependiente fue la

observacion, la docente observo en un plazo de 1 semana durante las sesiones de clase el

comportamiento de cada nifio en y fue registrando la informacién en el instrumento.
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El instrumento que se utilizé fue la “Lista de chequeo conductual de la agresividad en

ninos de Savina Varona”, esté

Nunca; 2= Poco frecuente; 3=

consta de 18 items para ser valorados en 4 escalas: 1=

Frecuente y 4= Muy frecuente. El instrumento mide 4

dimensiones: C.A. activa fisica; C.A. pasiva fisica; C.A. activa verbal y C.A. pasiva verbal.

La estructura del instrumento es la siguiente:

Tabla 2. Resumen del Instrumento de recojo de datos

Dimensiones C.A. activa | C.A. pasiva | C.A. activa | C.A. pasiva
fisica fisica verbal verbal

[tems 1, 2, 3, 4, 14,10, 11, 12, 17, |5,6,7,8,9 13
15,16 18

El pre test fue aplicado durante las sesiones de clases por las investigadoras una semana

antes de la realizacién del taller.

El post test fue aplicado durante las sesiones de clases por las investigadoras una semana

después de la realizacion del taller.

Variable independiente: El taller conto con ocho actividades de tutoria, en todas estuvo el
cuento presente como medio para hacer llegar un mensaje de no agresion, de resiliencia y de
que toda accidn tiene sus consecuencias, tambien se usé el cuento como estrategias para que
los nifios fortalezcan sus aprendizajes. Las dinamicas se aplicaron en un mes dando tiempo
que cada aprendizaje se replique en rutina del aula; los nifios se mostraron felices ya que las
dinamicas eran alegres y divertidas por su estructura de juego. Al final todos los estudiantes
participaron con una buena aptitud y predisposicién hacer parte del grupo.

El taller de cuentos fue evaluado de la siguiente manera. Después de la aplicacion del taller

se tuvo resultados satisfactorios como se detalla a continuacion:

Tabla 3: Evaluacion de la aplicacion del taller de cuentos

Dimension Indicadores Resultados

Alcance Asistencia de los estudiantes La asistencia de los

pedagdgico estudiantes fue total

Numero de sesiones aplicadas | Se aplicaron todas las

sesiones del taller, ocho en
total.

Pertinencia Compresion al momento de | Los ninos si

didactica realizar las actividades comprendieron las
actividades ya que se
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planificaron  para ser
entendibles para todos los
estudiantes.

Disposicion de los materiales Se cont6 lo materiales
necesarios, algunos se
encontraban en el salon de
clases, otros se pidieron a
los padres de los nifios

2.2. Materiales
Los materiales que se utilizaron en la metodologia de la investigacion (aplicacion de

instrumentos, aplicacion del taller, tratamiento de datos) fueron los siguientes:

Material fisico
- Papel bond para el pre test y post test.
- Lapices y lapiceros de color.
- Plumones de pizarra.
- Plumones para papelote, papelotes, hojas de color.
- Imagenes impresas, cuentos impresos, limpia tipo.
Material electronico
- USB
- Proyector
- Laptops y Smartphones
Software
- Programa Office (Word y Excel)
- Statistical Package for Social Sciences (SPSS)

- Internet
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CAPITULO I1l. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1. Analisis e interpretacion de datos
a) Resultados del pre test

Pre test_Dimension 1: Conducta agresiva activa fisica

50

40

30

Porcentaje

20

o]
munca FPoco frecuente Frecuente

Figura 2. Resultados del pre test dimension 1: Conducta agresiva activa fisica

En la figura 2 se evidencia que a mitad de alumnos nunca han mostrado conducta agresiva
activa fisica, 37% de nifios esa conducta agresiva es poco frecuente y 13% de nifios
frecuentemente muestran agresividad activa fisica. Es importante mencionar que el
instrumento se aplicd en una semana. Es importante expresar que no hubo ningun estudiante

que mostraba este tipo de agresividad muy frecuente.
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Pre test_Dimension 2: Conducta agresiva pasivafisica
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Figura 3. Resultados del pre test dimension 2: Conducta agresiva pasiva fisica

En la figura 3 podemos describir que 50% de los nifios nunca mostraron conducta agresiva
pasiva fisica, 0 sea, muestran desinterés, hacen berrinches o no hacen caso a sus amiguitos.
33% de estudiantes realizan esas conductas con poca frecuencia y 17% de nifios muestran
ese tipo de agresividad con frecuencia. Ningun estudiante mostro ese comportamiento muy

frecuente.
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Pre test_Dimensiéon 3: Conducta agresiva activa verbal
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Figura 4. Resultados del pre test dimension 3: Conducta agresiva activa verbal

Se observa en la figura 4 que el 47% de los nifios y nifias nunca realizan agresién activa
verbal, el 40% de los nifios es poco frecuente a realizarlo y el 13% de los estudiantes es
agresivo verbalmente con frecuencia. Ningun estudiante mostro conducta agresiva activa
verbal muy frecuente. A diferencia de lo que los docentes suponen los insultos, chacotas o

bromas pesadas se dan en la misma frecuencia que otras formas de agresividad.
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Pre test_Dimension 4: Conducta agresiva pasiva verbal
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Figura 5. Resultados del pre test dimension 4: Conducta agresiva pasiva verbal

En la figura 5 se puede observar agresividad pasiva verbal se realiza con frecuencia en un
10% de los estudiantes, 53% de alumnos lo practican con poca frecuencia y 37% de nifios
nunca la practican. Esta dimension fue la més practicada por los nifios durante el pre test, 6
de cada 10 nifios realizaban alguna forma de conducta agresiva verbal pasiva como gestos
de molestia, guardaban silencio frente a situaciones adversas o separaban a sus compaferos

en los juegos.
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Pre test Variable: Conducta agresiva
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Figura 6. Resultados del pre test variable: Conducta agresiva

En la figura 6 se evidencia que 53% de discentes no son considerados agresivos, 27% de
estudiantes muestran agresividad con poca frecuencia y 20% de estudiantes son agresivos
con frecuencia. Entendemos que, aunque haya nifios que en algin momento mostraron
alguna conducta agresiva estos no pueden considerarse agresivos, por el hecho de la baja
frecuencia con la que manifestaron esas conductas, recordemos que las conductas agresivas
son parte de la naturaleza del ser humano, pero estas deben estar condicionadas a ciertas

situaciones y no deben manifestarse con frecuencia.
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b) Resultados del Post test

Post test_Dimension 1: Conducta agresiva activa fisica
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Figura 7. Resultados del post test dimension 1: Conducta agresiva activa fisica

En la figura 7 con respecto a la conducta agresiva activa fisica, 50% de estudiantes nunca
han mostrado ese comportamiento y el otro 50% de alumnos si han mostrado esas conductas,
pero de forma poco frecuente. En esta dimension se evidencia una mejora con respecto al

pre test, ya que no encontramos una conducta agresiva frecuente.

29



Post test_Dimension 2: Conducta agresiva pasiva fisica
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Figura 8. Resultados del post test dimension 2: Conducta agresiva pasiva fisica

En la figura 8 observamos que el 50% de los alumnos muestran con poca frecuencia conducta
agresiva pasiva y que la otra mitad nunca muestra esa forma de agresividad. También
observamos que los estudiantes han mejorado con respecto al pre test. Cabe compartir que
las posturas corporales de tension y rechazo en algunos nifios fueron desapareciendo poco a

poco, cambidndolas por gestos corporales de amistad, relajo y respeto.
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Posttest_Dimensién 3: Conducta agresiva activa verbal
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Figura 9. Resultados del post test dimension 3: Conducta agresiva activa verbal

En la figura 9 observamos que se repite el patron de resultados de las dimensiones anteriores,
50% de estudiantes nunca mostraron las conductas agresivas y en el otro 50% de alumnos
las mostraron con poca frecuencia. Estos resultados mejoraron a los del pre test. Los insultos
fueron reprendidos desde el inicio del taller, en su mayoria de veces a través de mensajes
que brindaban los cuentos y otras muy pocas veces de manera directa sobre el agresor,
indicandole que insultar hace dafio a la otra persona y a él mismo.
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Posttest_Dimension 4: Conducta agresiva pasiva verbal
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Figura 10. Resultados del post test dimensién 4: Conducta agresiva pasiva verbal

En la figura 10 el 37% de discentes no mostraron conducta agresiva pasiva verbal y 63% si
mostraron, pero con poca frecuencia. Esta dimension es la que menos ha mejorado con
respecto a las otras. Esto evidencia que la cultura de las palabras y gestos con mala intencion
es muy dificil de tratar. Para erradicar esta realidad se debe trabajar con los padres ya que
son ellos lo que realizan esos comportamientos, tambien puede ser que los malos ejemplos
se encuentren en la familia, en este caso los nifios solo estarian reproduciendo lo que ven
todos los dias como algo normal.
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Post test Variable: Conducta agresiva
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Figura 11. Resultados del post test variable: Conducta agresiva

En la figura 11 podemos observar que el 53% de estudiantes no mostraron conducta agresiva
y el 47% de alumnos restantes mostraron conducta agresiva con poca frecuencia. Esto
evidencia una mejora al pre test. Con este cambio parece crearse una accion en cadena de
buen clima escolar, ya que al finalizar la investigacion se observaba que cada dia se
comportaban mejor.
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3.2. Contrastacién de hipdtesis
H1: La aplicacién de un taller de cuentos si reduce la agresividad en estudiantes de tercer
grado de primaria del colegio CIMA, Chiclayo.

HO: La aplicacién de un taller de cuentos no reduce la agresividad en estudiantes de tercer
grado de primaria del colegio CIMA, Chiclayo.

Tabla 4. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl S|
Pre test Variable: ,330 30 ,000 ,740 30
Conducta agresiva
Post test Variable: ,354 30 ,000 ,637 30

Conducta agresiva
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Primero se ha aplicado la prueba normalidad en ambas variables (PRE TEST y POST TEST),
por ser menor de 50 datos se toma los resultados de Shapiro-Wilk. Las variables de pre test
y post test muestran una distribucion no paramétrica. Por tener una variable no paramétrica
se utiliza la prueba no paramétrica para muestras relacionadas.

Tabla 5. Prueba de hipdtesis para muestras relacionadas de Wilcoxon

Resumen de prueba de hipétesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
FPrueba de
La mediana de las diferencias entre  rangos con
q Pre test Variable: Conducta signo de 014 Eieg?::iir E
agresiva y Post test Variable: llcoxon para ' nupla
Conducta agresiva es igual a 0. muestras :
relacionadas

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05

Se aplico la prueba no paramétrica para muestras relacionadas de Wilcoxon con un resultado
de 0,014 la cual es menor a 0,05 por lo tanto nos dice que si habido un cambio significativo
en la conducta agresiva de los nifios de tercer grado de primaria. Entonces se comprueba la
H1: Laaplicacion de un taller de cuentos si reduce la agresividad en estudiantes de tercer

grado de primaria del colegio CIMA, Chiclayo.
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3.3. Discusion de resultados

Como resultados de la presente investigacion tenemos que el taller de cuentos que se aplicd
redujo la agresividad en los nifios de forma significativa. En la aplicacion del pre test
pudimos observar que habia una cantidad de 20% de estudiantes que realizaban conducta
agresiva con frecuencia y un 27% con poca frecuencia. En la aplicacion del post test se
observ6 una mejora teniendo 47% de alumnos que realizaban conductas agresivas con poca
frecuencia y un 53% de estudiantes que no se mostraron agresivos. Estos resultados
concuerdan con los encontrados por Hidalgo y Lazaro (2019) en su tesis que trabajan con
las mismas variables (taller de cuentos y agresividad) logran disminuir la agresividad de los
nifios, pero hay que tener en cuenta que los investigadores no comprobaron su hipotesis de
forma significativa. Una investigacion similar fue la de Cabrera y Castiblanco (2020)
realizada en Colombia llegaron a la conclusion que un taller aplicando la metodologia ludus
redujo la agresividad mostrada en escolares de primaria en horas de recreo, es importante
remarcar esta investigacion ya que estamos observando un resultado similar, pero en dos
contextos culturales diferentes. Por Gltimo, la presencia de agresividad encontrada en este
estudio es similares a los de Raymundo (2016) en su tesis donde investiga el nivel de
agresividad en los nifios de tercer grado y obtiene como resultados que son poco agresivos,
esto guarda similitud con nuestros resultados donde encontramos que los nifios muestran

agresividad con poca frecuencia y otros pocos de manera frecuente.
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3.4. Propuesta tedrica

La propuesta estd basada en la Resolucion Viceministerial N° 212 — 2020 que tiene como
objetivo especifico “Promover y mejorar el aprendizaje y desarrollar el bienestar de los
estudiantes a través del apoyo socioemocional y cognitivo™ El taller de cuentos se aplico
dentro del espacio del aula, buscando desarrollar la dimension personal y social de los
estudiantes y atendiendo la linea formativa de tutoria. Se aplicé la estrategia de tutoria grupal
y se desarroll6 mediante la modalidad taller de tutoria. En la presente ley se especifica que
la competencia “convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comdn” se

relacionan con la accion tutorial.

Actividad de tutoria: Taller de cuentos para reducir la agresividad (esquema basado
en la R.V. N°212- 2020)

Diagnostico:

Se observo conductas agresivas en los nifios como insultos, frases en doble sentido, gestos
feos o mal intencionados, aislamiento voluntario para no jugar con algin compariero en
especifico, etc. Esta observacion fue validada con la aplicacion del instrumento para medir
la agresividad de Savina Varona donde se obtuvieron como resultados que el 50% de los

nifilos muestra conductas agresivas.
Justificacion:

El taller fue elaborado teniendo los resultados del pre test como referencia y utilizando
tematicas que aborden la agresividad como una caracteristica negativa en las personas que
trae consecuencias en el que la practica y en la victima. Para ello respeto los momentos

pedagogicos propuestas por el MINEDU.
Objetivos del taller:
Reducir la agresividad en los nifios de tercer grado de primaria

Organizacion de las sesiones
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Tabla 6. Organizacion de las sesiones del taller de cuentos

Competencia a desarrollar: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

coman.

N° de Nombre de la Objetivos Producto Evaluacion

sesion sesion

1 CONTAMOS - Que el estudiante reflexione | - Arbol de compromisos - Se evaluara el éarbol de

UN CUENTO | sobre los comportamientos compromisos y su actitud
agresivos y sus hacia los compafieros.
consecuencias.

2 ESCUCHAMOS | - Que el estudiante a través de | - Mapa conceptual. - Se evaluard el mapa

UN CUENTO | la escucha del cuento tome conceptual donde los
conciencia de los actos estudiantes colocaran el o los
agresivos. problemas que aparecen en el

cuento y dardn posibles
soluciones, ademas de su
actitud hacia sus comparieros.

3 NOS - Que con el cuento |- Mimicas o ejercicios realizados | - Se evaluard la realizacién de

RELAJAMOS | escuchado hagan mimicas o | por los estudiantes. los ejercicios o mimicas
CON UN ejercicios de como podrian realizadas por los estudiantes,
CUENTO suprimir y/o controlar el acto ademas de su actitud hacia sus

agresivo. comparieros.

4 CAMBIANDO | - Que los estudiantes cambien | - Lectura activa de los grupos de | - La evaluacion sera la

LOS los personajes del cuento por | estudiantes con el  cuento | modificacion del cuento con
PERSONAJES | sus nombres, para que de esta | modificado y con las respuestas a | las respuestas  a las
DEL CUENTO. | manera ellos mismos sepan | las situaciones. situaciones, también la actitud

como deben responder ante que  tiene hacia  sus
las situaciones. comparieros.

5 NORMAS DE | - Los estudiantes aprenderan | - Gusanito o un dibujo que ellos | - Se evaluara la creatividad y
CONVIVENCIA | las normas de convivencia y | deseen, con las normas de | la creaciéon de normas de
ATRAVESDE | como deben tener un | convivencia centrado en la | manera clara y coherente,

UN CUENTO. | ambiente armonioso sin | agresividad. ademas de la actitud que tiene
comportamientos agresivos. con sus compafieros.

6 LOS - Los estudiantes aprenderan | - Dibujo de videojuego o algun | - Se evaluard la creatividad
VIDEOJUEGOS | que el excesivo consumo de | dibujo de su preferencia y | con la que presenten su
A TRAVES DE | videojuegos violentos trae | escribiran un cuento corto sobre el | trabajo, ademas su

UN CUENTO. | como  consecuencia  la | uso adecuado de los videojuegos. desenvolvimiento en aula.
agresividad.

7 LOS PREMIOS | - Los estudiantes escucharan | - Realizardn un mapa mental de los | - La  evaluacion  seréd
A TRAVES DE | un cuento relacionado a los | premios que se puede recibir por | creatividad y coherencia al

UN CUENTO. | premios por el buen | tener una buena conducta en casa, | momento de plasmar los
comportamiento. en el colegio, en la sociedad. premios por tener una buena
conducta, también su conducta

en aula..

8 LOS JUEGOS | - Los estudiantes aprenderan | - Realizaran un cuento corto de - La evaluacién serd la

Y/O que en los juegos y/o como se debe reaccionar ante expresion y coherencia del
DEPORTES A | deportes hay comportamientos agresivos por cuento corto con las
TRAVES DE comportamientos agresivos parte de algiin compafiero. situaciones planteadas.
UN CUENTO | que deben ser controlados. Ademaés de su mejoria en

comportamiento.
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SESION 1 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

Contamos cuentos

e DATOS INFORMATIVOS:

IE CIMA

DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS

GRADO Y SECCION:  3°

e Objetivo y demostracion de aprendizaje

Area Competencias y

Capacidades Desempefios
Convive y participa Expresa sus ideas sobre los
con tolerancia y temas de la clase, opina 'y
respeto en la sefiala acciones para
construccion del bien = mejorar la convivencia
comtn cotidiana. Respeta las ideas

de sus compaiieros y las
pone en prdctica.

e MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

FECHA:

o oG Propésito
Criterios de evaluacion P
Identifica situaciones Proponer

en donde tiene que promesas que

Tc.)mar' def::Stones parael o ayuden a
bien comin.

. . mejorar y
Escribe un compromiso
ayuden a los
para tomar buenas P
demds

decisiones teniendo en
cuenta su bienestar y la
de los demds.

Instrum

Eviden ento de

cia evaluacié

n

Arbol Lista de
de cotejo
compro
miso

Actividad diaria: Saludo amablemente a los nifios, colocamos la cancién “congelados - Luli

pampim"”

Informamos el proposito de la actividad a trabajar:

Propondré compromisos que me ayuden a mejorar en mi comportamiento
Con los estudiantes recordamos las pautas de convivencia del dia para el desarrollo de la

sesion

e Escuchar las intervenciones.
¢ Alzar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

o Usar gel
Desinfectar antibactgcticl

mesa y silla
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Invito a los estudiantes a observar la figura (Anexo 1) y enseguida

les pregunto:

¢ (Qué observas en la ilustracién?
* ¢Qué crees que sucede entre ambos personajes?

e ¢Cudles serdn las emociones visibles?

DESARROLLO:
Reflexiona a partir de la lectura Anexo 2:

‘e Loa doe hupe ds wn labradan susier. sampns diasutiands. So
S :

nalecbam non cualquisn motiss, coma quidn the = mansjen ol
anads, quidn sembazata y sl seme tade. Lade wez gus habla

wna whe, slios dejpbar do hablares La concandic penscia clge

impoaible sming loa doo. Eram taaterudos, sagullosos ¢ nene au

7 nadae ls sepente wna diiclind gastionan sass smesienss Fus

antomeas qua decidis danlss wne leccism,

Pana ransn un . & sste sizaaisr, o labradan les Hams y fes
(s qua ae fusner. al boague y fas tammam un mansp da
fara. Loo chicos sbedscisnon o se padne y wma waz en ol boegus.
YMAIERAOTL & LTI NG B Gubn. nacagle més lamee. Y
stz nalaz se avms. Cuands sumnlianen, la tassa. sa Jusnen
hace su padne gus s dys:

- Ahona, pumion todaa las nancs, tas amannan muy jusnis com
uma ssnda y wsames quidn s ol més e de loe das
Tomdném qus sompas todas fea wanas ol miwme uampo.

Y cat bs intsnsanon loe doa chicoe. Paro o peean da todos sua

7 o & b

S\ el [} Eatoncas abpadne dishico ol has, g

/)

y lee dis las sance wne = wma le Ruse las empusnan,
jaedrmania.

- fe dom cwantal es duys ol padns. Su wosetne nevmanacan
unidos como ol haz do wonca ssndm vnmanables omis la
adnaraided; nano st aotém dinididos 2anbm venaidos wno o wro
com, jacilidad, Cuamde. sstamas wridos, somas mia jusntes iy
nasiatamias,  madie nodné hazanmos dams.

Y boe tace 2s chaczanor.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

* ¢Has vivido una situacién similar? ¢Alguna vez tuviste un comportamiento agresivo con algin

compafiero, primo o hermano? ¢Por qué?

* ¢Qué sentiste? ¢Qué accion realizaste? Ahora completaremos la tabla:
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TOMA DE DECISIONES

¢Como reaccionarias si Selecciona solo 1 reaccion | Selecciona solo 1 reaccion

hubieras tenido la misma Jy contesta cQué y contesta cQué
situacion? Escribe lo que consecuencia positiva consecuencia negativa

se te vino a la mente tendra? tendra?

Les invito a realizar una actividad que permita evidenciar lo aprendido:

Mi arbol de compromisos
Escribe en hojas de colores tus compromisos que ayuden a tu bienestar y de los que te rodean.
De como mejorar tu comportamiento agresivo hacia tus familiares, amigos, etc...

+ Dibuja y pinta un drbol.
* Pega las tarjetas con los compromisos que redactaste de la siguiente manera:

-UN compromiso en las raices, eso ayudard en tu bienestar fisico tambien serd el que va a
nutrir la raiz de tu drbol.

- En el tronco pegards una hoja de color con otro compromiso, este te ayudara a tu bienestar
emocional.

- En las hojas de tu drbol pegards una hoja de color que ayude a su bienestar social, eso te
ayudard a tener una buena y sana relacion con los demds.

Me comprometo a
cuidar mi relacion con
las personas de mi
entorno. Para ello,

Me comprometo a
cuidar mi bienestar
emocional. Para ello,

P

Me comprometo a
cuidar mi bienestar
fisico. Para ello,
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Luego, todos comparten los compromisos que asumieron para mejorar su bienestar fisico,
socioemocional. Conversan sobre que fienen que hacer para cumplirlos.
CIERRE:
Para finalizar trabajan la ficha y realizan una autoevaluacion.
- ¢Que hemos hecho hoy?
- ¢Te gusto realizarlo?
- ¢Qué usamos para hacer el trabajo?
- ¢Qué sugerencias tienen para sus compafieros?

Por ltimo, se felicita a todos los participantes
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LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Presenta su arbol
de compromisos.

Tiene buena actitud

con sus
comparfieros.

Si No

Si

No
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SESION 2 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

Escuchamos un cuento

e DATOS INFORMATIVOS:

IE. CIMA
DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS
GRADO Y SECCION:  3° FECHA:

e PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Instrum
Area Competencias " o oG Propésito Evidencia ento de
. Desempeiios Criterios de evaluacion >
y Capacidades evaluacio
n
Convive y participa Expresa sus ideas sobre los - Que el estudiante a = Propondré - Mapa Lista de
con tolerancia y temas de la clase, opina y través de la escucha del compromisos = conceptual.  cotejo
respeto en la sefiala  acciones para cuento tome conciencia que
i6 | j I vivenci I ivos. :
c?nsfr‘ucc’on de mejorar  la  convivencia de los actos agresivos contribuyan
bien comin cotidiana. Respeta las ideas a mi
de sus compafieros y las - Se evaluard el mapa bi
pone en prdctica. conceptual donde los lenestar y

estudiantes colocardn el @l de los
o los problemas que demds.
aparecen en el cuento y

dardn posibles

soluciones.

« MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes, colocamos la cancién “Hola -
hola ¢Cémo estds? La cancion infantil para saludar.

Comunicamos el propésito de la sesion a trabajar:

Haremos un mapa conceptual para dar solucion a los conflictos.

Con los nifios y las nifias recordamos las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la
sesion

e Respetar las opiniones.

e Levantar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

Usar gel

Desinfectar antibactetial

mesa y silla




https://www.youtube.com/watch?v=6P0ZubNzFQE

El mno,;s‘l'em pre estaba enfadadoyy: eno]ado

les pregunto:

¢ (Qué ocurre con el nifio?

* ¢Qué le dio el papa al nifio?

¢ (Qué hizo con los clavos el nifio?

* ¢Qué pasé cuando sacé los clavos?

DESARROLLO:

- Terminado el video, los estudiantes formardn grupos y de lo que escucharon sacardn
los problemas o problema que ellos han escuchado que hay en el cuento y dardn
posibles soluciones para resolver esa situacion.

- Se les repartird por grupo, plumones, papelotes, limpiatipo, para que puedan realizar
su mapa conceptual.

- Saldrd a exponer 1 integrante de cada equipo.

- Una vez concluido se felicita a los estudiantes por su trabajo realizado.

Luego pregunto lo siguiente para que reflexionen:
- ¢Has estado alguna vez molesto con tus familiares o amigos? ¢Por qué?
- ¢Como actuaste justo en ese momento?

- ¢Tu actitud fue buena?
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https://www.youtube.com/watch?v=6P0ZubNzFQE

Les invito a pegar sus papelotes en el aula, para que diariamente puedan observar y
recapacitar de lo sucedido, asimismo que tengan un compromiso para NO realizar
estos tipos de actos.

CIERRE:

Finalmente se les realiza las siguientes preguntas:
- ¢Que hicimos hoy?

- ¢Como te sentiste al realizarlo?

- ¢Qué utilizamos para hacerlo?

- ¢Qué sugerencias tienen para sus compafieros?
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LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Presenta su mapa
conceptual con todo lo
solicitado.

Tiene una buena actitud
hacia sus comparieros.

Si No

Si No
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SESION 3 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

Nos relajamos con un cuento

e DATOS INFORMATIVOS:

IE. CIMA
DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS
GRADO Y SECCION:  3° FECHA:

e PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Instrum
Area Competencias y . —_— ~a Propésito Evidencia  ento de
. Desempefios Criterios de evaluacion e
Capacidades evaluacio
n
Convive y participa Expresa sus ideas sobre los = Identifica situaciones Elaboré Elaboracié = Lista de
con tolerancia y temas de la clase, opina 'y en donde tiene que ejercicioso N de cotejo
respeto en la sefiala acciones para tomar decisiones parael = pimicas de ejercicios
i i j i i i in. Ly imicas.
cons:l’ruccuon del bien mejorar la convivenc a bien comdn relajacién o mimicas
comin cotidiana. Respeta las ideas
N . para poder
de sus comparieros y las Realiza ejercicios o |
pohe en prdctica. mimicas para controlar o contro a'_" )
suprimir la agresividad. y/o suprimir
la
agresividad.

e MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes, colocamos la cancién "El baile
del cuerpo” - CoreoKids.

Comunicamos el propdsito de la sesion a trabajar:

Hoy elaboré ejercicios o mimicas de relajacién para poder controlar y/o

suprimir la agresividad.

Con los nifios y nifias recordamos las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la
sesion

e Respetar las opiniones.

¢ Levantar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

i Usar gel
Desinfectar | antibacatial

mesa y silla




Invito a los estudiantes a observar la imagen (Anexo 1) y enseguida

e
<O

les pregunto:

* ¢Qué observas en la imagen?
* ¢Qué hacen los gallos?
o ¢Por qué estaran peleando?

DESARROLLO:

Reflexiona a partir de la lectura Anexo 2:
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Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

¢Los amigos deben pelear?
¢Qué hacen los amigos?

¢Qué debo hacer si un amigo cambia su actitud conmigo?

Les invito a realizar la siguiente actividad para relajarnos y a la vez para indicarles que estos

ejercicios son buenos para relajarse y evitar alguna conducta agresiva.

- Sentarse como buda.

- Respirar hondo y luego botar el aire lentamente.

- Abrir las manos hacia los costados, luego llevarlos hacia arriba y bajar lentamente,
todo esto haciendo respiracién lenta.

- Luego de realizar estos ejercicios se pondrdn de pie y moverdn sus hombros hacia
adelante hacia a atrds, luego su cabeza la girardn lentamente en forma de circulo y
estirardn sus manos hacia arriba.

Luego, todos comparten la experiencia que sintieron cuando realizaron los ejercicios.
CIERRE:

Finalmente resuelven una ficha de aplicacion y autoevaluacion.

Se realiza las siguientes preguntas:

- ¢Que hicimos hoy?

¢Cdémo te sentiste al realizarlo?

¢Te sentiste relajado haciendo los ejercicios?

Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesion.
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LISTA DE COTEJO

ESTUDIANTES

Realizacién de los ejercicios

0 mimicas.

Tiene buena actitud hacia
sus comparieros.

Si

No

Si No
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Actividad N° 4 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA
CAMBIANDO LOS PERSONAJES DEL CUENTO.

e Informacion general:

IE. CIMA
DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS
GRADO Y SECCION:  3° FECHA:

e Objetivo y demostracion del aprendizaje.

Instrum
Area Competencias y " o ., Propésito Evidencia entos
. Desempeiios Criterios de evaluacion
Capacidades para
evaluar
Convive y participa Expresa sus ideas sobre los = Identifica situaciones Que los La Lista de
con tolerancia y temas de la clase, opina 'y en donde tiene que estudiantes  evaluacién = cotejo
respeto en la sefiala acciones para tomar decisiones para el = cambienlos  serdla
construccion del bien = mejorar la convivencia bien comun. personajes modificaci
comun cotidiana. Respeta las ideas del cuento, 6n del
de sus compaiieros y las La evaluacidn serd la con sus cuento con
pone en prdctica. modificacion del cuento nombres las
con las respuestas a las para que respuestas
situaciones. sepan como alas
actuar. situacione
s.

«  MOMENTOS DE LA SESION
INICIO

Accion diaria: Saludo amablemente a los nifios y nifias, colocamos la cancion “Moviendo el
cuerpo- Nido"

Informamos el propdsito de la actividad a desarrollar:

Se cambiardn los personajes del cuento, con sus nombres para que
sepan cémo actuar.

Con los nifios y nifias recordamos nuestras normas de convivencia del dia para el inicio de
nuestra actividad.

e Considerar las opiniones
¢ Alzar la mano para participar
e Escuchar a los demds.

° Usar gel
Desinfectar s antibac&gctial

R

mesa y silla

A




Activamos saberes previos preguntando

* ¢Qué cuentos hemos trabajado hasta el momento?
e ¢Cudl te gusté mds? ¢Por qué?

DESARROLLO:

- Se les indica a los estudiantes que se relinan en grupos y seleccionen un cuento de
los trabajados anteriormente.

- Una vez reunidos se les indica a los nifios y nifias que den lectura al cuento escogido
y seleccionen a los compafieros que van a representar a los personajes.

- Se les entregard a los estudiantes hojas, limpia tipo, papelotes, plumones.

- Se les dice que elijan a un narrador y a los personajes del cuento, asi mismo que
redacten en el papelote el cuento (pueden modificar el cuento a lo que ellos hubieran
contestado), asi cuando el narrador y los personajes lean, deben representar con
gestos, voz cada accién de los personajes.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

¢Tuvieron conflicto en elegir el cuento? ¢Como lo solucionaron?
¢Qué sintieron al realizar los cambios?
¢Qué debemos hacer en situaciones de conflicto?

¢Que se siente ponerse en el lugar de otro?

Luego los estudiantes compartirdn como se sintieron al realizar estos cambios.
FINAL:

Realizamos las interrogantes:
- ¢Te gusté lo que trabajamos hoy? ¢Por qué?

Para culminar felicitamos por lo trabajado en la actividad.
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Lista de cotejo

N° | Estudiantes Modifica el cuento para saber Tiene buena actitud con sus
cémo actuar. compafieros.
Si No Si No

OO N |WIN(F

SESION 5 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA
ENORMAS DE CONVIVENCIA A TRAVES DE UN CUENTO. }

e DATOS INFORMATIVOS:

53



IE CIMA
DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS

GRADO Y SECCION:  3° FECHA:

e Objetivo y demostracion del aprendizaje

Instrum
: . Propésito Evidencia ento
Area Competencias y ~ T .2
Capacidades Desempeiios Criterios de evaluacion para Icf'
evaluacio
n
Convive y participa Expresa sus ideas sobre los = Identifica situaciones Que los La Lista de
con tolerancia y temas de la clase, opina y en donde tiene que estudiantes  evaluacién = cotejo
respeto en la sefiala acciones para tomar decisiones para el = cambien los serd la
construccion del bien = mejorar la convivencia bien comun. personajes modificaci
comun cotidiana. Respeta las ideas del cuento, én del
de sus compafieros y las La evaluacidn serd la con sus cuento con
pohe en prdctica. modificacién del cuento nombres las
con las respuestas a las para que respuestas
situaciones. sepan cémo alas
actuar. situacione
s.

« MOMENTOS DE LA SESION
INICIO
Accion diaria: Saludo amablemente a todos, colocamos la cancidn “Moviendo el cuerpo- Nido"

Informamos el objetivo de la actividad de la clase:

- Los estudiantes aprenderdn las normas de convivencia y cémo deben
tener un ambiente armonioso sin comportamientos agresivos.

Con los nifios y nifias recordamos nuestras normas de convivencia del dia para el inicio de
nuestra actividad

e Considerar opiniones.
e Alzar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

Desinfectar
mesa y silla

o ¢De qué trata el cuento?
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https://www.youtube.com/watch?v=y8bq63NqaF4&t=149s

* ¢Quiénes son los personajes del cuento?
* ¢Qué paso con Héctor y Violeta?
e ¢ Tenemos que hacer algo que mi amigo quiere y yo no?

DESARROLLO:

- Se les pide a los estudiantes que apunten lo que mds le agradé del cuento.

- Luego en grupos se les repartird hojas de colores, plumones, limpiatipo, tijeras.

- Se les pide que a través del cuento escuchado saquen normas de convivencia que les
va a servir para poner en prdctica en el aula, se les dice que estas las hardn de manera
creativa, ya sea realizando un gusanito o lo que ellos deseen.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

¢Qué les motivé a colocar las normas de convivencia?

¢Con las normas de convivencia el aula tendrd un mejor comportamiento?

FINAL:
Realizamos las interrogantes:

- ¢Te gusto lo que trabajamos hoy? ¢Por qué?

Al finalizar aplaudimos por el trabajo realizado.
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Lista de cotejo

NO

Estudiantes

- Tiene creatividad y crea las

normas de
coherente.

manera

clara y

Tiene buena actitud hacia sus
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SESION 6 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

LOS VIDEOJUEGOS A TRAVES DE UN CUENTO.

e DATOS INFORMATIVOS:

IE
DOCENTE:

CIMA

FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS

GRADO Y SECCION:  3°

e Objetivo y demostracion

Area Competencias y
Capacidades

Convive y participa
con tolerancia y
respeto en la
construccion del bien
comdn

Desempeiios

Expresa sus ideas sobre
los temas de la clase,
opina y sefiala acciones
para mejorar la
convivencia cotidiana.
Respeta las ideas de sus
compatfieros y las pone
en prdctica.

« MOMENTOS DE LA SESION

Comienzo

FECHA:

Criterios de evaluacion

Identifica situaciones
en donde tiene que
tomar decisiones para el
bien comdn.

Crea un cuento de
manera creativa sobre
el uso adecuado de los
videojuegos.

Propésito

Crea un
cuento de
manera
creativa
sobre el uso
adecuado de
los
videojuegos.

Accion diaria: Saludo afectuosamente, colocamos la cancién "Soy una taza"

Informamos el proposito de la sesion a trabajar:

Evidencia

Dibujardn un
control de
videojuego o
algun dibujo
de su

preferenciay

escribirdn un
cuento corto
sobre el uso
adecuado de
los
videojuegos.

Creardn un cuento de manera creativa sobre el uso adecuado de los

videojuegos

Con los nifios y nifias recordamos nuestras normas de convivencia del dia para el inicio de la

actividad

e Considerar las opiniones.

e Alzar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

Desinfectar
mesa y silla

Usar gel

antibactetial

Instrum
ento
para

evaluar

Lista de
cotejo



e Preguntamos lo siguiente para activar saberes:

- ¢Qué son los videojuegos?

- ¢Cudl es la funcion de los videojuegos?

- ¢Has jugado alguna vez algln videojuego?
- (Qué tipo de videojuego jugaste?

DESARROLLO:
Se les cuenta la siguiente historia:

Cierto dia un nifio llamado Max, fue a una cabina de internet a hacer sus trabajos, en
eso vio que un grupo de nifios estaban gritando e insultdndose, él no entendia porque lo
hacian, entonces cuando voltea a ver se da cuenta que en las cabinas de internet
también habia televisores grandes y unos controles, sorprendido se acerca a ver que
pasaba y se dio con la sorpresa que los nifios estaban jugando un juego de peleas.
Después de un tiempo regresé nuevamente a la cabina de internet y encontré a los nifios
jugando, pero esta vez pasé algo inesperado, los nifios que jugaban empezaron a tirarse
manotazos echdndose la culpa entre si que habian perdido, uno de los nifios se levanto
y le tird un pufiete al otro y empezaron a agredirse. Llegé el duefio del lugar los separé
y les dijo que se retiraran.

Finalmente, Max concluyé que los videojuegos tienen un lado opuesto ya que, por la
emocién de ganar, puedes obsesionarte tanto que crees que tienes que ganar si o si, y
a él no le gusta eso, lo que le gusta es divertirse y pasarla bien con sus amigos.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

¢Qué observé Max?

¢El comportamiento de los nifios era correcto? ¢Por qué?

¢Cdémo crees que debieron actuar los nifios?

¢Crees que el juego que estuvieron jugando los nifios influyé en su comportamiento? ¢Por qué?

- Después de la historia se les indicard a los estudiantes que realicen un cuento corto sobre el
uso adecuado de los videojuegos ya sea a través de una experiencia personal o de una
situacion que ellos planteen. Asi mismo decirles que esto debe ser de manera creativa y se le
da la idea de presentarlo a través de un dibujo de un control de videojuego.
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Final:

Preguntamos:
- ¢Te gusté lo que trabajamos hoy? ¢Por qué?

Finalizamos aplaudiendo por la actividad realizada.
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SESION 7 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA
LOS PREMIOS A TRAVES DE UN CUENTO.

e DATOS INFORMATIVOS:

IE. CIMA
DOCENTE: FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS
GRADO Y SECCION:  3° FECHA:

e OBJETIVO Y DEMOSTRACION DEL APRENDIZAJE

Instrum
Area Competencias y o o ., Propésito Evidencia ento de
. Desempeiios Criterios de evaluacion >
Capacidades evaluacio
n
Convive y participa Expresa sus ideas sobre = Identifica situaciones Hoy - Realizardn Lista de
con tolerancia y los temas de la clase, en donde tiene que aprenderdn un mapa cotejo
respeto en la opina y sefiala acciones  tomar decisiones parael = que las mental de los
construccion del bien  para mejorar la bien comdn. buenas premios que
comtn convivencia cotidiana. conductas se puede
Respeta las ideas de sus = Creatividad y traen como recibir por
compatfieros y las pone coherencia al momento consecuencia = fener una
en prdctica. de plasmar los premios cosas buena
por tener una buena positivas(pre = conducta en
conducta. mios). casaq, en el
colegio, en la
sociedad.

e PAUTAS DELA ACTIVIDAD
INICIO

Accion diaria: Saludo amablemente a mis estudiantes, colocamos la cancién “Congelados -Luli
pampin”

Informamos el propdsito de la actividad a desarrollar:

Aprenderdn que las buenas conductas fraen como consecuencia cosas
positivas (premios).

Con los nifios y nifias recordamos las hormas de convivencia del dia para el inicio de huestra
actividad.

e Considerar las opiniones.
e Alzar la mano para participar.
e Escuchar a los demds.

Desinfectar
mesa y silla




e Preguntamos lo siguiente para activar saberes:

- ¢Alguna vez te portaste mal? ¢Qué hiciste?
- ¢Por ese mal comportamiento qué hicieron tus padres?
- ¢QUé hiciste t0?

DESARROLLO:

Pediremos a 2 estudiantes que cuenten sus historias: Un estudiante contard cuando se
porté mal y qué fue lo que le pasé, mientras que el otro estudiante contard cuando se
porto bieny qué es lo que obtuvo.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:
¢Qué pasé con el primer compaferito?

¢Su comportamiento fue correcto? ¢Por qué?
¢Qué pasé con el segundo compafierito?
¢Qué paso por tener buen comportamiento?

- Después de escuchar las historias, pediremos a todos los estudiantes que piensen en una
situacién en donde se portaron bien y que recibieron a cambio. Para eso se les entregard 1
hoja de color, y se les indica que van a realizar un mapa mental donde deben colocar todos los
incentivos buenos(recompensas) por portarse bien. Luego lo compartirdn en grupo.

CIERRE:
Preguntamos lo siguiente:
- ¢Qué te parecié esta actividad?

- ¢Cémo te vas a portar de hoy en adelante?

Finalizamos con aplausos por el frabajo realizado.

Metacognicion del docente:

e ¢Qué aprendizajes debemos reforzar en la siguiente sesion?
e (¢Qué dificultades tuvieron los estudiantes?
e ¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cudles no?
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SESION 8 DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

LOS JUEGOS Y/O DEPORTES A TRAVES DE UN CUENTO

e DATOS INFORMATIVOS:

IE
DOCENTE:

GRADO Y SECCION:

CIMA

FABIOLA BARBOZA, LESLY ALEXANDRA ROJAS

30

e Objetivos y evaluacion

Area Competencias y
Capacidades

Convive y participa
con tolerancia y
respeto en la
construccion del bien

e Fases de la sesion

INICIO

Desempeiios

Expresa sus ideas sobre
los temas de la clase,
opina y sefiala acciones
para mejorar la

comdn convivencia cotidiana.
Respeta las ideas de sus
compatfieros y las pone
en prdctica.

FECHA:

Criterios de evaluacion

Identifica situaciones
en donde tiene que
tomar decisiones para el
bien comdn.

Expresion y coherencia
del cuento corto con las
situaciones planteadas.

Propésito

Hoy
aprenderdn
que en los
deportes o
Juegos existe
comportamie
nto agresivo
y deben
controlarlo.

Evidencia

Realizardn un
cuento corto
de cémo se
debe
reaccionar
ante
comportamien
tos agresivos
por parte de
algtn
compafiero.

Accion diaria: Saludo amablemente a los alumnos, colocamos la cancién “Los gorilas”

Informamos el propésito de la actividad a realizar:

Hoy aprenderdn que en los deportes o juegos existe comportamiento

agresivo y deben controlarlo.

Con los nifios y nifias recordamos las pautas del buen convivir del dia para el inicio de la

actividad

¢ Considerar las opiniones.

e Estirar la mano para participar.
Escuchar a los demds.

Desinfectar
mesa y silla

Usar gel

antibactetial

Instrum
ento de
evaluacié
n

Lista de
cotejo



e Preguntamos lo siguiente para activar saberes:

- ¢Has jugado algin deporte alguna vez? ¢Cudl fue?
- ¢Hubo alguna rifia o pelea en el juego? ¢Qué pasé?
- ¢QUé hiciste t0?

- ¢Se logré solucionar el conflicto? ¢Qué hicieron?

DESARROLLO:

Se les explica a los estudiantes que en los juegos o deportes siempre habrd personas
que estdn disconformes con los resultados y querrdn como sea que les agreguen o que
les hagan valer ese punto, habrd momentos en que no les hardn caso y ahi se empieza el
conflicto (gritos, peleas, insultos,etc..) Pero que nosotros no debemos caer en eso ya
que podemos salir heridos.

Se les va a plantear que ellos a través de sus experiencias creen un cuento sobre lo que
les pasé y que busquen las soluciones con las técnicas que hemos trabajado
anteriormente y que luego van a compartir con sus compafieros.

Pregunto lo siguiente para que reflexionen:

¢Qué aprendimos en esta sesion de clase?

¢Cambié nuestra forma de pensar sobre el comportamiento agresivo?
¢Podemos controlarnos para evitar agredir y ser agredidos?

- Después de escuchar las historias, y la participacién de algunos estudiantes respondiendo las
preguntas, pedimos el aplauso de todos los estudiantes.

CIERRE:
Se realiza las siguientes preguntas:

- ¢Para qué te va a servir en tu vida lo trabajado en estas sesiones?
- ¢Cémo vas a actuar ante un comportamiento agresivo?

Finalmente, se les felicita por el frabajo realizado en las sesiones.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

a) Conclusion del objetivo general “Determinar si la aplicacion de un taller de cuentos
reduce la agresividad en estudiantes de tercer grado de primaria”: La aplicacion de un
taller de cuentos si reduce la agresividad en los escolares del 3er grado de educacion primaria
del colegio CIMA de Chiclayo, la prueba de hipétesis de Wilcoxon comprob6 el cambio
significativo en el pre y post test. También las investigadoras observaron el cambio de
comportamiento que tuvieron los nifios, ya no se comunicaban con agresividad, no se

insultaban, ni se empujaban cuando se disgustaban por algo.

b) Conclusion del primer objetivo especifico “Medir a través de un pre test el nivel de
agresividad de los estudiantes de tercer grado de primaria”: al realizar el pre test de
agresividad el 20% de discentes mostraban conductas agresivas de manera frecuente y un
27% de estudiantes mostraba agresividad con poca frecuencia. También podemos concluir
que la agresividad pasiva verbal era la mas frecuente en los nifios. Muchos nifios respondian
con palabras hirientes a sus compafieros, hacian conflicto por razones pequefias como prestar

algun juguete o trabajar en equipo.

c) Conclusion del segundo objetivo especifico “Diseiiar un taller de cuentos para
disminuir la agresividad en alumnos de tercer grado de primaria”: el disefio del taller
se baso en el esquema propuesto en la RV N°212-2020, “Lineamientos de Tutoria y
Orientacion Educativa para la Educacion Basica”, consta de ocho sesiones enfocadas a
reducir la agresividad. El principal recurso didactico fue el cuento, se usé como instrumento
y como producto de la sesion. Las sesiones fueron elaboradas respetando los procesos

didacticos propuestos por el MINEDU.
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d) Conclusidon del tercer objetivo especifico “Aplicar el taller de cuentos para reducir
la agresividad en alumnos de tercer grado de primaria”: la realizacion del taller de
cuentos fue un éxito, los estudiantes se mostraron felices y entusiasmados de participar. Las
sesiones fueron aplicadas en su totalidad con los materiales planificados, también los nifios
participaron con alegria. La aplicacion del taller dio resultado al reducir el nivel de

agresividad en los nifios.

e) Conclusion del primer objetivo especifico “Medir a través de un post test el nivel de
agresividad de los escolares de tercer grado de primaria”: Se concluye del tercer objetivo
especifico que después de realizar el post test de agresividad 47% de los estudiantes
mostraban agresividad poco frecuente y 53 % de alumnos nunca mostraban agresividad.
También se concluye que la conducta agresiva pasiva verbal fue la méas practicada con poca
frecuencia por los nifios. Esto se pudo observar con claridad, los nifios decian por favor,
disculpa y se daban cuenta cuando un amiguito estaba triste interesandose en que se sienta

mejor.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos de la I.E. CIMA atender los casos de estudiantes que muestren
frecuentemente conductas agresivas, implementar acciones en tutoria como el caso de

talleres de cuentos enfocados a reducir la agresividad en los nifos.

Se recomienda a los docentes aplicar el taller de cuentos en la hora de tutoria para reducir
las acciones violentas o con mala intencion de los escolares y ademas promover una

comunicacion y convivencia sana entre ellos.

Se recomienda a la UGEL Chiclayo capacitar a los docentes de todos los niveles con respecto
a la aplicacion de talleres, experiencias 0 programas para mitigar el comportar agresivo en

las aulas de los colegios.
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ANEXOS

CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Dr. Morante Gamarra, Percy Carlos, Docente'/Asesor de tesis?/Revisor del trabajo

de investigacion? de las estudiantes, Barboza Calderon, Fabiola y Rojas Arana, Lesly
Alexandra.

Titulada:

Taller de cuentos para reducir la agresividad en estudiantes de tercer grado de primaria,
luego de la revision exhaustiva del documento constato que la misma tiene un indice de
similitud 14% verificable en el reporte de similitud del programa Turnitin.

El suscrito analizé reporte y concluyo6 que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las normas para el
uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Lambayeque, 01 de julio del 2023

f

—~J
Dr. Percy Carlos Morante Gamarra
DNI: 17539240
Asesor
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