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RESUMEN

Los modos de vida de las alumnas de la ciencia de la salud a veces pueden conducir a
comportamientos saludables o no saludables. Objetivo: determinar los estilos de vida en
estudiantes de Enfermeria de una Universidad Lambayeque 2022. Método: disefio no
experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal, poblacion fue conformada por 230
estudiantes, la muestra de 34 estudiantes, que reunian los criterios de inclusion y el muestreo
fue no probabilistico. Los datos fueron obtenidos a través de la entrevista y como
instrumento el cuestionario elaborado por la investigadora Julcamoro B, con la confiabilidad
de 0,810 por a-Cronbach, y validada por expertos con el 0.0125, durante el estudio se aplico
los principios bioéticos. Resultados: el 71% cuentan con una vida saludable, el 29% no
saludable. Presentaron mayores porcentajes de estilo de vida saludable: Nutricion 76%,
Crecimiento Espiritual 94%, Relaciones Interpersonales 71% y las dimensiones con menores
porcentajes fueron: Responsabilidad en Salud 74%, Actividad Fisica 53%, Manejo del Estrés
56%. Conclusiones: Las estudiantes de enfermeria presentan estilos de vida saludables y no
saludables lo que significa que el conocimiento que esta recibiendo en su formacién como
futuras enfermeras, lo aplican parcialmente en su vida diaria, porque estan centradas en la
adquisicion de competencias para ejercer la profesion, por lo que se considera importante
promover estilos de vida saludables para mejorar la calidad de vida de estudiantes de

enfermeria.

Palabras claves: estilos de vida, estudiantes de enfermeria, universidad.



ABSTRACT

The lifestyles of health science students can sometimes lead to healthy or unhealthy
behaviors. Objective: to determine the lifestyles of nursing students at a Lambayeque
University 2022. Method: non-experimental, quantitative, descriptive and cross-sectional
design, the population consisted of 230 students, the sample consisted of 34 students who
met the inclusion criteria and the sampling was non-probabilistic. The data were obtained
through the interview and as an instrument the questionnaire elaborated by the researcher
Julcamoro B, with the reliability of 0.810 by a-Cronbach, and validated by experts with
0.0125, during the study the bioethical principles were applied. Results: 71% have a healthy
lifestyle, 29% unhealthy. They presented higher percentages of healthy lifestyle: Nutrition
76%, Spiritual Growth 94%, Interpersonal Relationships 71% and the dimensions with lower
percentages were: Responsibility in Health 74%, Physical Activity 53%, Stress Management
56%. Conclusions: Nursing students present healthy and unhealthy lifestyles which means
that the knowledge they are receiving in their training as future nurses, they partially apply
it in their daily life, because they are focused on the acquisition of competencies to practice
the profession, so it is considered important to promote healthy lifestyles to improve the

quality of life of students.

Key words: lifestyles, nursing students, university.



INTRODUCCION

En estos ultimos afios, se ha venido observando en la juventud diferentes alteraciones
en cuanto a sus estilos de vida, implicando un aumento de enfermedades no
transmisibles y trasmisibles, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS): es la
agrupacion de un producto de rutinas que posee un equilibrio entre la salud mental,

social, fisica y espiritual (1).

Durante la vida universitaria las estudiantes tienden a desarrollar malas practicas
alimentarias, debido a que sus estilos de vida cambian de diversas formas, ya que los
retos a los que se enfrentan durante su estancia en la universidad les generan cambios

drasticos en su ritmo de vida.

La OMS fomenta una vida saludable y esta disefiado para enfocarse en como mantener
habitos saludables para prevenir enfermedades con mayor morbilidad y mortalidad;
asociado con estilos de vida sedentarios, comida chatarra, consumo desmesurado de

bebidas alcoholicas, estrés, entre otros (2).

En Puerto Rico se revelaron enormes complicaciones de estrés entre los estudiantes
universitarios, que se asociaron principalmente con factores estresantes académicos
como la aglomeracion de trabajos 83,2%, el manejo inadecuado de las asignaturas en
linea 65,3%, la insuficiente supervision por parte de sus universidades 70,1% y la
intransigencia de los maestros 67,1% afectando de manera negativa en la obtencién
de competencias profesionales y que el nivel de estrés es la sobrecarga académica con
el 93,2% para cualquier estudiante, y aun mayor para aquellos que cuentan con pocos
recursos tecnoldgicos o acceso limitado a la virtualidad, quienes presentan dificultades

somaticas, académicas, psicoldgicas y sociales para enfrentarla (3).

La organizacion panamericana de la salud (OPS), informé que hay enfermedades que
producen 41 millones de muertes anualmente, lo que equivale al 71% de las muertes
en todo el mundo, estas enfermedades estan relacionadas con los alimentos no
saludables, hipertension, sobrepeso, glucosa elevada, colesterol y triglicéridos con

valores altos; relacionados a un estilo de bienestar no saludable (4).



En el Perd, en el afio 2021 el 62,7% de las adolescentes de 15 afios a mas tienen
sobrepeso, siendo las mujeres las que tienen la tasa de un 65,6% en comparacion con
los hombres 59,5% (5), lo que podria deberse que el sedentarismo se ha convertido en
el diagnostico medico comun que afectan su nivel de vida de las alumnas y el
surgimiento entre las opciones tecnoldgicas que facilitan las actividades diarias, el
aumento de forma de transportarse para evitar caminar y la comida rapida como
opcion para evitar alimentarse, lo cual esta afectando negativamente los niveles de
colesterol, el aumento de los triglicéridos y la glucosa, conduciendo a ganancia
significativas de peso corporal, un indice de masa corporal alto y la obesidad que se

asocian para un aumento de enfermedades no transmisibles (6).

Cabe sefialar, ademas, que el Ministerio de Salud (MINSA), enfatiza la practica de por
lo menos cuatro habitos saludables, como: alimentacion adecuada, deportes, descenso
de la ingesta de etanol y abstinencia del tabaco. De igual forma, el director de
promocion de la salud, enfatiza que la poblacion en general realice una hora de
actividades fisicas al dia, y para los adultos mayores al menos media hora que camine,
vaya en bicicleta a la escuela o al trabajo, use escaleras comunes y eluda ascensores o

escaleras mecanicas (7).

De manera similar, un estudio publicado por Enfermedades Neoplasicas en
colaboracion por Departamento de Salud en 2020, reveld que el 30% de la poblacién
con cancer seguia llevando un estilo de vida poco saludable porque la mayoria

consumia alimentos poco saludables y llevaban un estilo de vida sedentario (8).

Por ello, hablar estilos de vida de estudiantes de enfermeria, es hablar de que algunas
no tienen estilos de vida y dentro de ellas la alimentacion saludable por motivo de
los horarios en las cuales son programadas las asignaturas y las practicas que se deben
llevar a cabo, sea en hospitales, centros de salud o comunidad, muchas veces no les
alcanza el tiempo para ir a tomar sus alimentos a casa, se quedan en la universidad y
se alimentan segln lo que encuentren en los restaurantes o en los quioscos gque estan
dentro de la universidad llevandolas a consumir alimentos pocos saludables como
hamburguesas, salchipapas, gaseosas, comidas refinadas entre otras, encontrandolas a
un precio accesible para ellas, sabiendo que estos alimentos los puede conllevar a

contraer enfermedades no trasmisibles.



Por otro lado, el horario que tienen en las clases y las practicas no les permiten ir a un
control médico, desconociendo su estado de salud, y muchas de ellas a pesar de
estudiar en la universidad, pocos estudian revistas sobre cémo cuidar su salud.
Ademas, muchas estudiantes de enfermeria no se examinan para explorar alteraciones
en su cuerpo y poder acudir tempranamente a una consulta de salud que a pesar de
contar con médicos en la universidad no les da tiempo para consultarlo. Asi mismo no
realizan actividades fisicas, caminatas o practicar algin deporte por los horarios y
cursos que llevan y en cuanto al manejo del estrés de los estudiantes tienen pocos dias
libres para pasar tiempo con amigos, no duermen en sus horas adecuadas, por los
mismos trabajos, exdmenes o exposiciones y esto conlleva a adoptar estilos de vida
poco saludables generando enfermedades no transmisibles incluso llegar hasta la
muerte. Esta situacion que se ha venido dando se afecté més por la COVID-19, que ha
conllevado consigo distintas consecuencias en sus estilos de vida, en el cual las
estudiantes universitarias fueron las mas afectadas en cada una de sus dimensiones
dentro de ellas las relaciones interpersonales y su espiritualidad (9). Durante el
confinamiento se origind efectos de soledad en los estudiantes que empezaban su vida

universitaria, siendo complicado socializarse emocionalmente y espiritualmente.

Para las estudiantes, estar apartados de las relaciones fuera del &mbito familiar tiene
un resultado perjudicial para el estado mental y emocional que son indicadores de
riesgo de enfermedades no transmisibles que van afectando su bienestar y su vida

académica (10).

Asi mismo la espiritualidad, aspecto importante de la salud que debe valorar un futuro
enfermero para conservar el equilibrio en su mundo interior que pueda desarrollarse
en el transcurso de su formacion universitaria; en este sentido, debe identificar las
necesidades psicoldgicas y espirituales para satisfacerlas y fortalecerlas. La deficiencia
de atencion esta probablemente relacionada en la preparacién académica, donde es
posible identificar sus dificultades de atencion espiritual y psicolégica, la enfermeria
estd inmersa en un universo cientifico, surgiendo la necesidad de optimar las

situaciones de la vida (11).

Esta situacion no es ajena a la realidad local, dado que en el lugar de la investigacion,

se pudo escuchar a estudiantes de enfermeria referir, hace tiempo que no voy a la
3



iglesia mi mama me invita pero respondo, no mami tengo que entrar a una reunion
virtual para un asesoramiento de la tarea que nos han dejado, otra refiere yo a pesar de
estar en casa no tengo tiempo para prepararme mi comida, como mi mama esta
ocupada y tengo hambre como pan y café o avena para engafarle al estbmago, otras
refieren cada ciclo que voy pasando, menos tiempo me queda para hacer ejercicios,
salir a caminar, ir a reunirme con mis amigas y amigos , me siento aislada porque
tengo que aprovechar el tiempo, para desarrollar las tareas, otras refieren no sé hasta
cuando vaya a soportar este ritmo de vida universitaria que llevo, cada vez nos exigen
mas y siento que se me esta terminando mi juventud, casi no tengo amigas y amigos
porque ya no me invitan porque siempre estoy pidiendo disculpas por no asistir,

ademas no tengo tiempo para controlar mi salud.

Frente a lo mencionado surgio la interrogante cientifica de la investigacion: ;Cuales
son los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de una Universidad Lambayeque
2022?, tuvo como objetivo general determinar los estilos de vida en estudiantes de
Enfermeria de una Universidad Lambayeque 2022. Los objetivos especificos fueron:
Identificar los estilos de vida en estudiantes de enfermeria segun las dimensiones en
responsabilidad en salud, nutricion, actividad fisica, crecimiento espiritual, relaciones

interpersonales y manejo del estrés.

La presente investigacion tendra un aporte significativo porque permitira a las
docentes y a la direccion de escuela tener un diagnoéstico actual sobre la forma de vivir
de las alumnas permitiéndoles promover y adoptar conductas saludables y evitar
comportamientos riesgosos en contra de su salud que les conlleven a contraer
enfermedades cronicas degenerativas. El mantener, estos estilos de vida saludables son
relevante por la influencia que ejercen a nivel familiar y comunitario porque las
estudiantes son ejemplo a seguir, con autoridad para motivar cambios de estilos de
vida a las personas que les rodean y a la sociedad en general. Ademas, las estudiantes
de enfermeria estan involucradas en fomentar el bienestar de la persona, familia y
comunidad, evidenciando comportamientos saludables, adoptando actitudes positivas
hacia su salud, como en sus dimensiones, en relacion a sus responsabilidades en salud,

la actividad fisica y el estrés para optar una vida saludable.



El presente informe estuvo estructurado de la siguiente manera:

Introduccién, donde se describié la realidad problematica, de la cual surgi6 el
planteamiento del problema, su importancia, el objeto de estudio y el objetivo general
del estudio.

Capitulo I: Disefio tedrico, se menciond los antecedentes de la investigacion, las bases
tedricas y conceptuales.

Capitulo Il: Disefio Metodoldgico, aqui se detall6 el disefio metodolégico, poblacion,
muestra y muestreo, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, método de
proceso de la informacion y principios éticos.

Capitulo Ill: Resultados, aqui se reflejé la informacion que se recolectd y proceso.
Capitulo IV: Discusion, en este capitulo se mostraron el analisis y la discusion de los
resultados recopilados.

Seguidamente se presentaron las conclusiones y recomendaciones de la investigacion,

bibliografia y anexos.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion:
A nivel Internacional:

Tzintzun J, (México, 2021), en un estudio cuyo objetivo general fue: “Determinar los
estilos de vida en estudiantes del &rea de la salud de una universidad publica”. Los
resultados arrojaron que el 46.7% a veces tienen précticas alimentarias saludables; el
40% refirio que solo a veces hace ejercicio con regularidad; el 57.7 % manifesto tener
a veces conductas responsables en su salud. Llegando a la conclusion que existe la
necesidad en adolescentes y jovenes universitarios de promover practicas y conductas
que constituyan estilos de vida saludables con énfasis particular en alimentacion, hacer

ejercicio, conductas de responsabilidad en su salud de manejo del estrés (12).

Morales M, Gomez M, Garcia R, Chaparro D, Carrefio M; (México, 2018), ensu
investigacion como objetivo general: “Describir el estilo de vida saludable de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Autonoma del Estado de México”. Los
resultados se evidenciaron que, en la dimension nutricion el 42,5%; en actividad fisica
con 49%, en responsabilidad salud con un 65,8%, en manejo del estrés con 47,7%,
relaciones interpersonales 51,8% y en crecimiento espiritual el 70,5%. Finalmente, no
muestran una vida saludable. En conclusion, esto puede pulirse aumentando practicas
saludables (13).

A nivel Nacional:

Lloclla M, Velasquez G. (Lima, 2022), en su estudio el objetivo general fue:
“Determinar el estilo de vida en estudiantes del primer afio de enfermeria de una
Universidad Privada de Lima Este 2022”. Resultados de las subescalas, se encontrd
que en responsabilidad en salud (55,8%), nutricion (76,7%), crecimiento espiritual
(85,8%), relaciones sociales (72,5%) y manejo del estrés (50,8%), mostraron en su
totalidad tener una vida saludable, excepto la dimensién fisica, donde predominé con
un estilo de vida no saludable (84,2%). Conclusiones: En cuanto al estilo de vida de

los estudiantes domind lo saludable, seguido de no saludable (14).



Cotrina A. Marivi L, Guerra M. (Huanuco, 2020), en su investigacion el objetivo
general: “Describir los estilos de vida y perfil de estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco 2020”. Cuyos resultados fueron
que los pasantes de enfermeria, un total de 39 estudiantes. 51,3% presentaron estilos
de vida no saludable, 48,7% saludable. En la dimension salud y nutricion 59% se
encontrd estilo de vida no saludable, 41% saludable. En la dimensién actividades
fisicas, 87,2 tuvieron un estilo de vida no saludable y 12,8% un estilo de vida saludable
y finalmente en la dimension psicoldgica un 76,9% estilos de vida saludable y un
23,1% no saludable; respecto al perfil de estudiantes de enfermeria un 74,4%
presentaron perfil bueno, mientras que un 20,5% perfil regular y un 5,1% perfil
deficiente, concluyendo que presentaron estilos de vida no saludables tanto en salud y

nutricion, asi como también en sus actividades fisicas (15).

Vara K. (Lima, 2019), en su estudio cuyo objetivo general: “Determinar el estilo de
vida segun caracteristicas sociodemogréaficas en estudiantes de enfermeria de la
UNMSM?”. Se obtuvo como resultado que las dimensiones saludables: nutricion,
descanso-suefio, tiempo libre, responsabilidad en salud con 83%, 52%, 50% y 100%
respectivamente a diferencia de la dimensién actividad fisica. Llegando a la conclusion
que el estilo de vida de los estudiantes es saludable en su mayoria. Asimismo, es
saludable en las dimensiones: habitos alimenticios, descanso y suefio, tiempo libre,
consumo de tabaco y alcohol a excepcidn de la dimensién actividad fisica que resulto
no saludable (16).

Quispe Y. (Lima, 2019), en su investigacion cuyo objetivo general: “Determinar el
estilo de vida de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Ciencias y
Humanidades, Los Olivos — 2017”. Tuvo como Resultados que el 71% presentd un
estilo de vida saludable y el 29% no saludable. Con mayor porcentaje saludable:
Crecimiento espiritual (94.9%), relaciones interpersonales (81.1%) y nutricion
(59.4%). Las dimensiones con mayores porcentajes de estilos de vida no saludable
fueron: Actividad fisica (73.7%), salud con responsabilidad (65.9%) y estrés (62.2%).

Conclusion: Las alumnas de enfermeria presentan estilos de vida saludable (17).



Vilca D. (Lima, 2019), en su estudio cuyo objetivo general fue: “Determinar los
estilos de vida de los universitarios de la escuela de enfermeria de Padre Luis Tezza -
Lima”. Resultados: EI 51% de estudiantes presentaron un estilo de vida no saludable;
al analizarlo por dimensiones se obtuvo en la dimension nutricion 53% manejo del
estrés 54% crecimiento espiritual 52% relaciones interpersonales 53% predominan un
estilo de vida no saludable; en la dimension actividad fisica el 51% presento estilo de
vida saludable, en la dimensién responsabilidad de la salud se obtuvo el mismo
porcentaje estilo de vida saludable 50% y estilo de vida no saludable 50%. Finalmente

se concluy6 que los estudiantes no presentar tener un estilo de vida saludable (18).

Julcamoro B, (Lima, 2018) en su investigacion cuyo objetivo general fue:
“Determinar el estilo de vida segun la teoria de Nola Pender en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Federico Villarreal”. Resultados: 54%
presentan estilos de vida no saludables y 46% saludables. En relacion a las
dimensiones de la variable, en la mayoria de estas presentan estilos de vida no
saludables; Responsabilidad en salud 51%, Actividad Fisica 51 %, Nutricion
Saludable 58%, Crecimiento Espiritual 51% y Manejo del estrés 54%. A diferencia de
relaciones sociales 52%. saludable. Concluyendo que la mayoria de estudiantes de

enfermeria tienen estilo de vida no saludable (19).
A nivel Local:

Sanchez D. (Chiclayo, 2019), en su investigacion cuyo objetivo general: “Determinar
los estilos de vida en los estudiantes de la escuela de enfermeria de la Universidad
Particular de Chiclayo 2019”. Los resultados denotan que predomina el estilo de vida
no saludable en las distintas dimensiones: en la dimension responsabilidad en salud
con 54%, en la dimension actividad fisica con 58%, en la dimension de nutricion con
57%, en la dimensién auto actualizaciébn con 55%, en la dimension soporte
interpersonal con 58%, en la dimension del manejo de estrés con 59%. En conclusion,
que los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria es un 56% no saludable y el
44% saludable (20).



1.2. Bases tedricas.
Origen de Estilos de vida

El origen de los estilos de vida surge por primera vez en el afio 1939, quizés este
concepto no tenia sentido en generaciones anteriores, ya que las humanidades eran
relativamente homogéneas. Pierre Bourdieu, su hipétesis se basa en el patron de
desarrollo, pensamiento y sentimiento, el cual obliga a la poblacién de su entorno

social homogéneo a adoptar estilos de vida similar (21).

Estos se forman a partir de los pensamientos subyacentes del individuo, producto de
interacciones entre componentes psicoldgicos, neurobioldgicos, genéticos, educativos,

socioculturales, econémicos y ambientales (21).

La OMS sefiala que, en el afio 1980, los catedraticos comenzaron a ver que la
poblacion se identificaba con el cuidado de la salud. Por lo tanto, no sorprende que la
controversia y las preocupaciones sobre los estilos de vida saludables hayan tenido un
mayor apogeo esta década, ya que la documentacion de los resultados de este estudio
fue importante en su momento en comparacion con afos siguientes. Un modelo de
esto es el compromiso realizado en dichos afios que dio lugar a una amplia gama de
expertos de diferentes campos para explicar el enfoque de vida saludable y guiar las

iniciativas de trabajo en esta area en los afios venideros (21).

Los canadienses en 1974, tomaron la iniciativa de redisefiar el campo de la salud con
el concepto de crear un marco conceptual que permitiera delimitar sus elementos para
definir diferentes situaciones, identificar problemas relacionados a la salud. Estudiar
las causas y factores asociados a la morbimortalidad humana que dio origen a la idea
de dividirlo en cuatro etapas, que segun Marc Lalonde corresponden a la biologia

humana, el medio ambiente, cuidado organizacional y los estilos de vida (21).

Sin embargo, la OMS lo sefiala como el resultado de un conjunto de habitos que

permiten poseer un equilibrio entre el bienestar fisico, mental, social y espiritual (1).



Tipos de estilos
Existen estilos de vida que se han clasificado en saludables y no saludables:

Estilos de vida saludables. - son comportamientos que sobrellevan la satisfaccion de
las necesidades humanas para alcanzar el bienestar, se conoce que un tercio de las
enfermedades en el mundo se pueden prevenir cambiando sus hébitos, lo que

ciertamente no complica a una persona y se mantiene saludable (22).

Asi, se puede desarrollar una lista de estilos de vida saludables que al asumirlo con
responsabilidad evitan trastornos sociales, psicolégicos, biolégicos y espirituales para
mejorar la calidad de vida, satisfacer sus necesidades y promover el desarrollo

humano.

Algunas actividades saludables para mejorar los estilos de vida son:

Crear un plan de vida que logre objetivos tanto a corto como a largo plazo.
Mantener la autoestima, la pertenencia y la identidad.

Mantener un deseo de autodeterminacion, autogestion y aprendizaje.
Brindar vinculo y apoyo a la union y armonia familiar.

Sensacion de satisfaccion con la existencia.

Fomentar la vida en comdn, el apoyo, respeto y la negociacion.

Habilidad para cuidar de uno mismo.

Seguridad social y revisién de factores de peligro para el bienestar tales como:
obesidad, sedentarismo, uso del tabaco, ingesta de alcohol, drogadiccion, estrés,

presion arterial alta e hiperglicemia.
Registrar el descanso y disfrutar de un sano entretenimiento.
Comunicacion y participacion activa en el nucleo familiar y en la sociedad.

Acceso a programas sociales, médicos, educativos, culturales y entretenimiento, entre
otros (22).
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Llevar una vida saludable, implica comportarse de una manera que contribuya al
desarrollo 6ptimo y beneficioso para la salud y tenga un efecto positivo para la
poblacién. Los tipos de comportamiento pueden ayudar a promover, proteger y
mantener la salud; este comportamiento se denomina comportamientos preventivos,
que incluye comer sano, descansar, hacer ejercicio, tener relaciones interpersonales

saludables, estar bien espiritualmente, poder manejar el estrés de una forma correcta.

Estilos de vida no saludable son habitos que no promueven un estilo de vida
saludable y una calidad de vida; que les pueden exacerbar sus trastornos fisicos,
psicoldgicos, biologicos y sociales (22). Algunos efectos de las actividades no

saludables pueden predisponer:

Saltarse los descansos regulares, pueden predisponer a las personas a trastornos

neurologicos.

La falta de ejercicio o la inactividad fisica puede derivar a enfermedades cronicas a
futuro, como la ingesta de bebidas alcoholicas, uso del tabaco y otras sustancias

ilicitas, relaciones interpersonales inapropiadas que perjudican la personalidad.
Una alimentacion inadecuada conduce a un deterioro del estado psicofisioldgico.

Variacion del suefio, la falta de descanso en el momento especificado hace que una

persona tenga un trastorno nervioso.
No realizar algin deporte conduce a contraer enfermedades cronicas con el tiempo.

Las Relaciones interpersonales inoportunas que no contribuyen al crecimiento

personal (22).
Los estilos de vida consideran dimensiones como:

Responsabilidad en salud son conductas saludables positivas que adopta cada
estudiante de enfermeria la cual tienen que preocuparse por su salud, que reconozcan
algunos signos de riesgo que pongan en peligro su bienestar para que puedan acudir a

un establecimiento de salud (23).

Actividad fisica son todos los movimientos corporales producidos por los musculos

esqueléticos, es por ello implica que las estudiantes de enfermeria se organicen un
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horario de ejercicios, lo cual conlleva a que adopten una alimentacién balanceada,
tener disciplina y evadir alimentos que contengan azucares refinadas, grasas trans,
alcohol, drogas, tabaco entre otros; realizar diferentes actividades fisicas mejora el
organismo, la fuerza muscular, masa 6sea, funcion cardiovascular, sensacion de

bienestar, entre otros (23).

Nutricion son procesos biolégicos que suceden en el cuerpo después de que se ingiere
alimentos. Estos procesos se dan cuando los estudiantes de enfermeria consumen
alimentos y son utilizados por su cuerpo. Para ello las estudiantes de enfermeria tienen
que consumir desayuno, almuerzo y cena con las porciones apropiadas de vegetales y

frutas y evitar los alimentos refinados (23).

Crecimiento espiritual: Esta dimension involucra la capacitad que tiene cada
estudiante de cumplir sus propositos permitiéndoles mejorar cada dia, sintiéndose bien

consigo mismas y participando en nuevos retos para alcanzar su autorrealizacion (23).

Relaciones interpersonales: implica poder entablar una relacion positiva con su
circulo social creando un clima de confianza y cercania para que puedan expresar sus
preocupaciones y sentimientos, buscando ayuda si es que lo necesitaran basandose en

el cambio de opiniones, a través de mensajes motivadores (23).

Manejo del estrés: cuando las estudiantes reconozcan o sepan sobrellevar mejor el
estrés que puede estar pasando en su vida, y controlar esta dimension ayuda a llevar
una vida equilibrada y saludable, pero para ello las estudiantes tienen que dormir sus 5
a 6 horas adecuadas, tener tiempo para divertirse, tener ideas positivas en tiempos dificiles,
disminuir el estrés, proyectar un horario para las tareas y practicar técnicas de relajacion para

que nos ayude a controlar el estrés (23).
Modelo de promocion de salud (MPS)

Segun Pender N, es un proceso educativo y metddico que permite a las personas
controlar, mejorar y potenciar su bienestar. Por ello, es necesario convertir las
conductas de la poblacion en un bienestar saludable, no sélo se limita al campo
médico; aunque es responsable y actia como lider al momento de anunciar y ensefiar
sobre los comportamientos de la poblacion y la sociedad en relacion a su salud. Asi
mismo argumenta que su teoria "es mas probable que las personas participen en

comportamientos que promuevan la salud cuando otras personas importantes modelan
12



su comportamiento, esperan que ocurra y ofrecen ayuda y apoyo para que ese

comportamiento se haga realidad™ (24).

Los expertos de la salud son primordiales para la prevencion y desarrollo de la salud
con actividades que inciten comportamientos sanos de parte de los defensores de la
vida saludable; en esta fase, los modelos y teorias de enfermeria proporcionan el inicio
para el desarrollo de intervenciones como un sistema innovador y racional que produce
actos dirigidos a miembros del equipo de salud para promover la salud en la
comunidad (24).

ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE ENFERMERIA

Son jovenes estudiantes que reciben una formacion holistica, porque tendran que
enfrentarse a muchas situaciones y para ello tendran que poner sus conocimientos y
habilidades adquiridos en su vida cotidiana y aplicarlos para lograr un cambio en ellas

y en las personas a su cuidado (17).

Segun la OMS, menciona que las enfermeras son preparadas para cuidar
adecuadamente a las personas, padezcan o no alguna molestia. Estas atenciones son
asumidas en tres niveles de atencion: promocidn, prevencion y recuperacion, las cuales

deben ser asumidas también para su vida (17).

Las estudiantes de enfermeria deberan prepararse y estar listas para, brindar asistencia
humanitaria a las personas, familias y comunidades pero también para auto cuidarse
aplicando sus conocimientos habilidades de lo que aprendidé durante su desarrollo
académico para involucrarse de manera activa y responsable para mantener su salud
en todas sus dimensiones como persona y tomando en cuenta cada una de las
estrategias especificas que le puedan ayudar para ser una modelo de estudiante de

enfermeria sana.
Rol del docente en los estilos de vida de los estudiantes de enfermeria.

La ley del trabajo en el articulo n°3 menciona el rol del enfermero(a), como experto
de la salud que actua en la prestacion de servicios médicos integrados de manera
cientifica, tecnoldgica, sistematica y humana en los sucesos que promueven,
previenen, restablecen y mejoran la salud a través del cuidado de las personas, la
familia y la sociedad (25).
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En su rol como docente en la universidad que estd plasmada en el articulo N°5,
dedicada a la programacién, organizacion, desarrollo y control de las actividades
relacionadas con la educacion y la formacion sanitaria que se enfoca a la persona, la
familia y la comunidad (25). Por ello es necesario que las docentes se preocupen por
los estilos de vida de los estudiantes para aconsejar que los mejoren y también
realizando actividades dentro del aula que ayuden a sensibilizar sobre la necesidad e

importancia de mejorar su calidad de vida porque son ejemplo para seguir.
1.3. Bases conceptuales

Estilos de vida son comportamientos que adopta cada estudiante de enfermeria ya sea

de manera positiva o0 negativa sobre su salud.

Responsabilidad en salud es cuando la estudiante de enfermeria cumple con sus

deberes de llevar estilos de vida de manera oportuna y eficiente.

Actividad fisica son los movimientos corporales que debe hacer la estudiante de

enfermeria en forma cotidiana, para mantenerse sano.

Nutricion es el proceso interno que se produce por la ingesta de alimentos que realiza

la estudiante de enfermeria para desarrollar y mantener un organismo sano.

Crecimiento espiritual son caracteristicas internas Unicas que le permite a la estudiante
de enfermeria mantener su paz interior alcanzando la plenitud y proyectandonos hacia

el futuro.

Relaciones interpersonales son los vinculos que desarrolla la estudiante de enfermeria
entre sus compafieras y otras personas basado en sentimientos, emociones, intereses,

actividades sociales, que les permite mantener comunicacién social en su entorno.

Manejo del estrés son las estrategias que desarrolla la estudiante de enfermeria para

adaptarse a multiples situaciones y poder reaccionar de manera adecuada.
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CAPITULO I1: DISENO METODOLOGICO
2.1. Disefio metodoldgico

EL estudio fue un enfoque cuantitativo, el que permiti6 medir porcentualmente los
“Estilos de vida en estudiantes de enfermeria, descriptivo porque describidé conductas
de las estudiantes y transversal porque los datos se recogieron via virtual y en un solo

momento especifico de tiempo (26).

El disefio qued6 simbolizado de la siguiente manera:

M ——pp0

Donde:
M: Estudiantes de Enfermeria.
O: Estilos de vida.

2.2 Poblacién, muestra y muestro

La poblacion estuvo conformada por 230 estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria.
Criterios de inclusion:
- Estudiantes del 7mo ciclo de enfermeria mujeres.
- Estudiantes de 20 afios a 27 afios.
- Estudiantes que firmen el consentimiento
Criterios de exclusién
- Estudiantes que estén recibiendo tratamiento médico o psicologico

Para seleccionar la muestra se realiz6 un sorteo entre los ciclos 6to, 7mo y 8vo ciclo,
debido a que tienen mas permanencia en la universidad, saliendo al azar el 7mo ciclo

que dentro de ellos habia un varén y por ser un grupo minoritario se decidié excluirlo,

15



porque podia sesgar la investigacion quedando conformada por 34 estudiantes del 7mo

ciclo de la facultad de Enfermeria.

Muestreo fue no probabilistico, la seleccion de las unidades de estudio obedecit a

ciertos criterios planteados por las investigadoras.
2.3Técnicas, instrumentos de la investigacion

Siendo una investigacion cuantitativa la técnica que se aplicé fue la encuesta y como
instrumento se tuvo al cuestionario, tomado de la investigadora Julcamoro B, que fue
sometido a juicio de expertos, especialistas en salud con grado de magister y
doctorado, el cual obtuvo la validez de P=0.0125 (Anexo N°2), su confiabilidad fue
calculada a través de Alfa de Cronbach siendo el resultado 0=0,810 lo que denoto que

el instrumento fue confiable para ser aplicado en la investigacion. (Anexo N° 3)

El cuestionario estuvo para ser aplicado en el contexto de clases presenciales, pero por
motivo de pandemia por la COVID 19 se tuvo que continuar con la aplicacion del
mismo. Este se divide en: datos generales de la estudiante y datos especificos sobre

sus estilos de vida.

Respecto a la medicion de estilos de vida son 36 preguntas tipo Likert asignando un
valor de Nunca (1 punto), A veces (2 puntos), Frecuentemente (3 puntos) y

Rutinariamente (4 puntos).

Los indicadores de medicion con respecto a los estilos de vida en general tienen un

puntaje de 90 a 144 saludable y de 36 a 89 no saludable.

En la dimension en responsabilidad en salud abarca desde la pregunta 1 a la 06 y fue
calificada con un puntaje de 16 al 24 como estilo de vida saludable y de 6 al 15 como
estilo de vida no saludable; actividad fisica abarca desde la pregunta 7 al 10 y fue
calificada con un puntaje de 10 a 16 como estilo de vida saludable y de 4 al 9 no
saludable; nutricidn abarca desde la pregunta 11 al 15 que fue calificada con un puntaje
de 13 al 20 con estilo de vida saludable y de 3 al 12 no saludable; crecimiento espiritual
abarca desde la pregunta 16 al 26 y fue evaluada con un puntaje de 28 a 44 vida
saludable y de 11 al 27 no saludable; relaciones interpersonales abarca desde la
pregunta 27 al 31y fue calificada con un puntaje de 13-20 con vida saludable y de 5-

12 no saludable, finalmente en manejo del estrés abarca desde la pregunta 32 al 36 y
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se calificd con un puntaje de 13 al 20 tener una vida saludable y del 5 al 12 no

saludable.

Las investigadoras previo a su aplicacion se tom6 una muestra piloto de 08 estudiantes
de otro ciclo de enfermeria de la universidad nacional con las mismas caracteristicas
a la del estudio pero que no participarian, las preguntas fueron entendidas no habiendo

la necesidad de mejorarlo.

Luego se solicitd la autorizacion a la decana de la facultad de enfermeria de la
universidad en estudio enviando el cuestionario (Anexo N°4) a sus correos
institucional de cada estudiante y se utilizd el programa Google Formulario:
https://forms.gle/moG4n56 WD7UWHvWwS.

Para obtener la colaboracion de las estudiantes las cuales se encontraban en
confinamiento, se les reunié por Zoom donde se les comunicd el objetivo del presente
estudio y se les envio el consentimiento informado donde decidieron las estudiantes

participar de manera voluntaria. (Anexo N°5)

2.4. Metodo de procesamiento de la informacion.

El procesamiento de los datos obtenidos en el cuestionario se llevd a cabo en el
software estadistico “Microsoft Excel 2019” y con la ayuda conjunta del programa
estadistico SPSS version 21, posteriormente a ello los resultados fueron las figuras y
tablas estadisticas, las cuales sirvieron para la interpretacion y andlisis porcentual de

los resultados, asi como para la discusion.
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2.5. Principios Eticos:

Se aplico el Decreto Supremo N° 011-2011-JUS 10 (27).

- Autonomia: Este principio se aplico al informar a las estudiantes sobre el propésito
de este estudio y optaron voluntariamente entregando el consentimiento informado

virtual.

- Beneficencia: Se puso en practica hacer el bien a cada estudiante de enfermeria y
no producir algin dafo intencionado y solo obtener el beneficio para esta
investigacion. Ademas, la encuesta se realizd de manera virtual con motivo de la

pandemia, evitando asi poner en riesgo su salud de cada estudiante.

- Justicia: Esto se logra a través de la inclusion equitativa y la igualdad de trato de

cada estudiante de enfermeria involucrado en este estudio.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS

Figura 1. Estilos de Vida de las estudiantes de Enfermeria

Universidad Lambayeque, 2022.

B No saludable

Saludable

Saludable 71%

0 5 10 15 20 25 30

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria

Se observa que el 71% (24) corresponde a las estudiantes de enfermeria que muestran

un estilo saludable y un 29% (10) presento tener un estilo no saludable.
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Figura 2. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segin dimension

Responsabilidad en Salud.

Asiste al control medico _'6

conoce el colesterol en tu sangre _"0
lees revistas o folleto para tu salud m
Buscas otra opcion de otro medico m
Examinas tu cuerpo 0”

Asistes a sesiones educativas sobre tu salud 12%

mNunca ®aveces ™ Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria

Se observa en la dimension responsabilidad en salud, que rutinariamente las

estudiantes tienen un porcentaje alto que oscilan entre 29% y 3% Y esta relacionado

en leen revistas o folletos sobre su salud, asisten a sesiones educativas, examinan

su cuerpo, buscan otra opcion de otro médico, conoce el colesterol que hay en su

sangre y asisten al médico al menos una vez al afio, sin embargo, hay un menor

porcentaje de nunca que oscila entre 47% al 3%.

Por lo tanto, se reporta una preocupante situacion que el 74% de las estudiantes

tienen una vida no saludable y un bajo porcentaje de estilo de vida saludable 26%.

20



Figura 3. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segn dimension

Actividad Fisica.

Realizas algun ejercicios 1 vez al dia 35%

Parcipas en progamas de ejercicios bajo
supervision

Controlas tu pulso durante tu actividad fisica

fi}

Realizas actividades como: caminar, correr o 3 33%
algun otro deporte

mNunca ®Aveces ®Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria.

Se reporta, rutinariamente las estudiantes tienen un porcentaje alto que oscilan entre
35% y 3% Yy estéd relacionado a realizar algun ejercicio 1 vez al dia, realizan
actividades como: caminar, correr 0 practicar algin otro deporte, participan en
programas de ejercicios bajo supervision y controlan su pulso durante la actividad
fisica, pero hay un bajo porcentaje de nunca que oscila entre 56% al 3%. Por lo
tanto, es impresionante la situacion encontrada ya que el 53% de las estudiantes

tienen una vida no saludable y un bajo porcentaje de estilo de vida saludable 47%.
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Figura 4. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segan Nutricion

Tomas desayuno o algtin alimento al levantarte 65%

Seleccionas alimentos que no contengan quimicos m
Consumes 2 o 3 frutas, vegetales o proteinas —T|
diarias
Comes 3 veces y tomas agua 0— 44% '
Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas 18%

B Nunca Maveces M Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria.

Se evidencia que rutinariamente las estudiantes tienen un porcentaje alto que
oscilan entre 65% y 18% y esta relacionado en que toman desayuno, comes 3 veces
y tomas 6 a 8 vasos de agua al dia, consume frutas y vegetales, seleccionan
alimentos que no contiene ingredientes artificiales, leen las etiquetas de las comidas
empagquetadas, pero hay un menor porcentaje de nunca que oscila entre 12% al 3%.
En conclusion, es alentador dada a que las estudiantes tienen el 76% una vida

saludable y el 24% una vida no saludable.
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Figura 5. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segn dimension

Crecimiento Espiritual.

Te quieres a ti mismaS/NSINDE0Gmmn 62% /

Eres entusiasta y optimista en tu vida S0 SymmIN320/GmmN 50% )
Crees que estés creciendo personalmente TGS MINZZ 0/ N 38% J
Te sientes feliz y contenta 05 TN26 NN 350/ 39% ]

Eres consciente de tus capacidades y 0 7uI2Av0 M {0/ 350

Te proyectas hacia el futuro 3JS SN2 O0/GIN 59% )

Eres consciente de lo que realmente te.Q /8NN3 g0/gmmm 53% L
Ves cada dia de tu vida como interesante y.0JGunaavommmmng 20/ 44% ’
Expones tu persona a nuevas experiencias 0MIN205mnJ0/5mmN 39% !
Eres realista con las metas que te propones 0JS25ammmngg05mm 50% )

Crees que tu vida tiene un prop6sito 0SSN0/ 44% ]
mNunca ®Aveces ® Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria.

Se muestra que las estudiantes rutinariamente tienen un porcentaje alto que oscilan
entre 62% y 35% relacionado en que te quieres a ti misma, piensas que tu vida tiene
un proposito, tu vida la vez como interesante, te proyectas hacia el futuro, eres
entusiasta y optimista en tu vida, eres realista con las metas que te propones,
expones tu persona a nuevas experiencias, te sientes feliz y contenta, crees que estas
creciendo personalmente, eres consciente de tus capacidades y habilidades, pero
hay un bajo porcentaje de nunca que oscila entre 3% al 0%. En conclusion, es
alentador dada a que las estudiantes tienen el 94% una vida saludable y el 6% una

vida no saludable.
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Figura 6. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segin dimension

Relaciones Interpersonales.

Conversas con personas de tus preocupaciones 24%

Puedes elogiar a otras personas sus éxitos 3 47%

Mantienes relaciones interpersonales que te 4 44%
dan satisfaccion

i

Pasas tiempo con amigos 3 21%

|

Te gusta que te muestren amor y carifio 44%

mNunca maveces B Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria.

Se evidencia que, en las relaciones interpersonales, rutinariamente las estudiantes
tienen un porcentaje que oscilan entre 47% Yy 21% Yy esta relacionado en que pueden
elogiar a diferentes personas sus logros, te relacionas socialmente, conversas con
personas de tus preocupaciones, pasas tiempo con amigos, pero hay un menor
porcentaje de nunca que oscila entre 6% al 3%. En conclusion, es confortante ya

que las estudiantes tienen el 71% estilo de vida saludable y el 29% no saludable.
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Figura 7. Estilos de vida en estudiantes de enfermeria segn dimension

Manejo del Estres

Tomas tiempo para relajarte 18%

Relajas tus musculos antes de dormir 14%

Te concentras en pensamientos agradables a la 24%
hora de dormir

Duermes como minimo 5-6 horas diarias 0 20%

Usas métodos especificos o alguna técnica para
controlar tu estrés

mNunca ®aveces ™ Frecuentemente Rutinarianmente

Fuente: Encuesta aplicada a las estudiantes de enfermeria.

Relacionado a que toman tiempo para relajarse rutinariamente oscilan entre 24% y
6%, relaja tu cuerpo mediante ejercicios de relajacion antes de dormir, se
concentran en pensamientos agradables a la hora de dormir, duermen como minimo
5 a 6 horas diarias, usan alguna técnica para controlar tu estrés, pero hay un menor
porcentaje en nunca que oscilan entre 24% y 9%. En conclusion, se muestra muy
desfavorable que el 56% de las estudiantes present6 un estilo de vida no saludable

y el 44% un estilo de vida saludable.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Los estilos de vida en los estudiantes de enfermeria son importantes porque
promueven conocimientos e innovaciones que ayudan a mejorar la calidad de vida
de la persona, familia y comunidad, con la finalidad de disminuir enfermedades no
trasmisibles y controlar los diferentes problemas de salud que se pudieran presentar.
Las estudiantes muestran tener un estilo de vida saludable con 71% y no saludable
29%. Estos resultados son semejantes encontrados por Vilca D, (18) donde los
estudiantes de enfermeria presentaron un estilo de vida saludable 51%. Dentro de
las dimensiones de los estilos de vida, la puntuacion mas alta fue no saludable:
responsabilidad en salud, actividad fisica y el manejo del estrés y saludables en las
dimensiones de nutricion, crecimiento espiritual y relaciones interpersonales. Pero
difiere del estudio de Julcamoro B, (19) donde los alumnos de enfermeria
presentaron resultados de 54% en estilo de vida no saludable. Esto conlleva a que
las estudiantes puedan adoptar conductas poco saludables que pongan en riesgo su

propia salud llevando a padecer de algunas enfermedades cronicas no trasmisibles.

En la dimension responsabilidad en salud, es muy preocupante ya que predomina
un estilo de vida no saludable con el 74% y saludable con tan sélo el 26%, estos
resultados son evidenciados porque la mayoria de las estudiantes respondieron que
a veces acuden al médico, no conoce su colesterol, leen revistas sobre su salud,
buscan otra opcion de otro médico, examinan su cuerpo, asisten a charlas para el
cuidado de su salud. Estos hallazgos son concordantes con Vara K, (16) con 86%
donde se encontré que las estudiantes de enfermeria practican una vida no
saludable. Es preocupante que los futuros profesionales de salud, quienes son el
pilar fundamental para ejercer la promocion y prevencion hacia la poblacion, no
empiecen por ellas mismas cuidando su bienestar. de tal forma que no puedan ser
ejemplos para la comunidad. Ademas, son estudiantes que dependen
econdmicamente de sus padres y por no tener una fuente de ingresos estable o
algunos conflictos actuales para adquirir algunos medicamentos, sumado a esto les
resulta desfavorable los horarios de cada asignatura contando teniendo muy poco
tiempo libre para ir a la oficina general de bienestar universitario que dispone la
universidad. Sin embargo, difiere del estudio Lloclla M, (14) que presentaron un
estilo de vida saludable en responsabilidad en salud 55,8%, resultando alentador ya

que todavia hay estudiantes que llevan una vida saludable. Por lo tanto, es
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primordial ensefiar y empoderar a las estudiantes para un cuidado responsable

poniendo en practica habitos saludables para evitar enfermedades a largo plazo.

En la dimensidn nutricion se tuvo como resultado que las estudiantes tienen una
vida saludable con 76% y no saludable con un 24%. Las estudiantes de enfermeria
rutinariamente toman desayuno o algun alimento al levantarse, seleccionan
alimentos que no contengan quimicos, consumen verduras y frutas, comen su
desayuno, almuerzo y cena y toman agua, leen las etiquetas de los envases para
determinar la informacion nutricional. Este resultado coincide con Vara K, (16)
cuyo resultado fue el 83% practican un estilo de vida saludable. Estos datos
obtenidos no fueron lo que esperabamos ya que la encuesta se realizé cuando
estaban en confinamiento, por ello las estudiantes tienen estilos de vida saludable
que segun la tabla sociodemografica la mayoria de estudiantes viven con sus padres.
Sin embargo, otra hubiera sido la realidad si esto se hubiera aplicado cuando ellas
estén asistiendo a la universidad, pero como estuvo por la restriccion los resultados
en la mayoria de preguntas fueron saludables. Resultando muy confortador que
ingieran sus alimentos en sus horarios adecuados, ingiriendo las tres comidas al dia,
ya que todos necesitan alimentos para desarrollar y conservar un organismo sano
para obtener un Optimo estado fisico y mental. Por ello primordial iniciar e
incentivar que las alumnas deben tener una vida saludable, adoptar rutinas

alimentarias correctas, mediante reuniones o asambleas didacticas de nutricion.

Pero difiere del estudio realizado por Morales M, (13) cuyo resultado fue que los
estudiantes practican un estilo de vida no saludable 42,5%. Esto conlleva a que las
estudiantes puedan enfermar y no poder llegar a concluir el ciclo académico. Asi
también es importante recalcar que la universidad no solo se preocupe en la
ensefianza correcta o quien tiene el primer puesto, sino ademas en su bienestar,
puesto que forman a profesionales de salud y deben iniciar e incentivar que las
alumnas deben primordialmente tener una vida saludable, adoptar rutinas
alimentarias correctas, mediante reuniones o asambleas didacticas de nutricion.
Esta situacién sugiere la necesidad de priorizar horarios académicos que permitan
a las estudiantes tener un tiempo adecuado para ingerir alimentos saludables que

brinden energia, salud y promover asi su aprendizaje.
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La actividad fisica, segiin el ENDES (2021), el 62,7% de personas de 15 afios a mas
tienen sobrepeso, siendo las mujeres las que tienen la tasa de prevalencia més alta
con 65,6%. (5) Del estudio se obtuvo como resultado que 53% predominé en las
estudiantes lo no saludable y saludable con 47%. Este resultado es similar al estudio
de Cotrina A, (15) donde el 87,2 % presentd un estilo de vida no saludable y sélo
12,8% saludable. Por ende, se evidencia que la totalidad de alumnas realizan muy
poca actividad fisica, creando asi el sedentarismo, el cual se ha convertido en una
variedad de condiciones médicas comunes que afectan la calidad de vida de las
estudiantes. Ademds del surgimiento de opciones tecnoldgicas para facilitar las
actividades diarias, el transporte para limitar el tiempo dedicado a caminar, lo que
conduce a la ganancia significativas de peso corporal, el sobrepeso y la obesidad
indeseable, que se asocian con el desarrollo de enfermedades cronicas (6). Durante
la pandemia muchas de las estudiantes adquirieron clases de manera virtual,
adoptando comportamientos poco saludables como recibir las clases acostados

sobre la cama o desde el mueble provocando sedentarismo.

Ademas, las estudiantes permanecen el mayor tiempo en la universidad lo que
indica que en su mayoria utiliza ese tiempo para terminar sus actividades
académicas y al finalizar su dia llegan a casa cansadas no quedandoles tiempo para
realizar algin deporte. Sin embrago, difiere con Tzintzun J, (12) que presentaron
un estilo de vida saludable 40%. Por ello se recomienda a todas las personas a que
al menos camine media hora, o realice algun otro deporte ya que al realizarlo se
estimulan ciertas hormonas como la dopamina, serotonina y endorfinas que
proporciona sensacion de bienestar. Por lo tanto, es necesario actuar urgentemente
para mejorar los comportamientos y habitos de salud incentivando y potenciando a
las estudiantes de enfermeria a que realicen actividades fisicas que beneficien su

salud.

Otro punto es la dimensién crecimiento espiritual, esta referido a la experiencia mas
humana de tratar de trascender uno mismo y encontrar significado a través de la
conexidn con los demas, la naturaleza y el ser supremo, que puede incluir o no las
construcciones religiosas tradicionales (28). De la investigacidn se obtuvo que las
estudiantes muestran un estilo de vida saludable 94%, sélo un 6% no saludable.
Esto demuestra que prevalece un estilo de vida saludable ya que se sienten seguras

de si mismas, siendo alentador porque asi contribuyen a que ciertas necesidades se
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alivien y hasta se lleguen a superar como los procesos de enfermedad que presenta

la sociedad.

Este resultado se asemeja a Quispe Y, (17) donde obtuvo como resultado 94%
practicé una vida saludable. Esto es reconfortante porque la espiritualidad conduce
al cambio, anima y posibilita la busqueda de trascendencia, sentido y proposito en
la vida. Por lo que viven sus experiencias personales y sociales, para lograr

trascender, provocando estados de bienestar y satisfaccion subjetiva.

Pero es discordante con Vilca D, (18) que obtuvo como resultado lo no saludable
52%. Sin embargo, todavia existen algunas estudiantes que muestran conductas no
saludables, demostrando que a veces no se sientes felices ni contentas con ellas
mismas esto se puede mejorar para lograr el bienestar. Esto conlleva a plantear que
dentro de la malla curricular se tome en cuenta tutorias de desarrollo personal y

sesiones psicologicas del estudiante.

Por otro lado, en relaciones sociales, el resultado fue 71% presentan un estilo
saludable y el 29% no saludable. Las estudiantes contestaron a veces conversan con
personas cercanas a ellas sobre sus preocupaciones, celebran los éxitos de las
demas, pasan tiempo con sus amigos en sus horarios libres, demuestran amor y
afecto con sus familiares, profesores y amigos. Estos resultados son alentadores ya
que las relaciones interpersonales son indispensables para crear un ambiente laboral
favorable con la gente que lo rodea, esto estimula a aumentar la empatia y confianza
no sélo con pacientes del hospital o comunidad, sino también con sus familias y
comparieras de la universidad con quienes pasan el mayor tiempo posible. Estos
resultados son similares de Julcamoro B, (19) evidenciandose un estilo de vida
saludable 52%. Sin embargo, hay un bajo porcentaje de estudiantes que por motivo
de pandemia no tiene con quien socializar debido a que algunos viven solos, esto
no es un indicador saludable, sin embargo, se puede llegar a mejorar. Pero difiere
del estudio con Sanchez D, (20) donde se obtuvo que las alumnas practican estilos
de vida no saludables 58%. Esto conlleva a las jovenes universitarias a desarrollar
mas la empatia en las areas comunitarias y hospitalarias para que logren conducir

una mayor calidad de vida en sus cuidados.
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Finalmente, con el manejo del estrés, actualmente el estrés forma una grave
dificultad en salud publica por lo tanto es transcendental hacer hincapié en instruir
a los jovenes universitarios a que realicen acciones de relajamiento y actividad
fisica, ya que el estrés puede conducir a la depresién, malas relaciones, patrones de
suefio alterados, entre otros. Como resultado se encontr6é que el 56% presenta un
estilo de vida no saludable y 44% con estilo de vida saludable. Este resultado es
concordante con Sanchez D, (20) que obtuvo como resultado el 59% present6 un
estilo de vida no saludable. Esto se debi6 a que aun las alumnas se encontraban en
la restriccion por la pandemia generandoles un nivel de estrés mayor por el acumulo
trabajos y exposiciones en las clases virtuales de cada asignatura, para ello se
esmeran en estudiar los temas incluso realizar amanecidas quedandoles pocas horas

para descansar.

Ademas, los compromisos de las practicas hospitalarias y comunitarias a las que se
enfrentan las estudiantes son cada vez mayores a medida que van superando los
ciclos y también de la curricula universitaria que desean lograr. Pero difiere del
estudio con Morales M, (13) que mostraron tener una vida saludable 42,5%. En
efecto las alumnas son sensatas de la consecuencia que conlleva fallar o no saber

resolver de forma eficiente una situacion especifica dentro del ambito profesional.

Por ello, descuidan o no entienden como dominar el estrés que experimentan a
través de técnicas o practicas de relajacion como la meditacion o actividades
entretenidas. Es importante y necesario que los expertos trabajen en la
identificacion de posibles barreras, y asi facilitar el buen funcionamiento del

organismo.
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CONCLUSIONES

Los estilos de vida que predomina en las estudiantes de enfermeria es lo saludable
con el 71% y no saludable a lo 29%.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria segin la dimension
responsabilidad en salud es no saludable con el 74% y saludable 26%, debido a que
no acuden al médico, no leen folletos sobre como cuidar su salud y no reconocen
signos de alarme en su cuerpo.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria en la dimension actividad fisica
es no saludable con el 53%, y 47% saludable, ya que realizan poca actividad fisica,
generando sedentarismo por lo que estarian en riesgo de padecer alguna enfermedad
cronica trasmisible.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria en la dimension de nutricion
predominan un estilo de vida saludable con el 76% y no saludable con el 24%, ya
que se evidencia que la mayoria de las estudiantes de enfermeria ingiere sus
alimentos es los horarios adecuados.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria en la dimension crecimiento
espiritual, el 6% tienen estilos de vida no saludables y el 94% estilos de vida
saludable, lo cual significa que las estudiantes se sienten bien con ellas mismas,
sienten que su vida tiene un proposito y se proyectan hacia el futuro.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria en la dimension relaciones
interpersonales, el 29% tienen estilos de vida no saludables y el 71% estilos de vida
saludable, lo que significa que tienen buenas relaciones interpersonales y son
capaces de elogiar éxitos de los demas.

Los estilos de vida en las estudiantes de enfermeria en la dimensién del manejo de
estrés, el 56% es no saludable y el 44% saludable, no han comprendido o han

olvidado como reducir el estrés que enfrentan.
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RECOMENDACIONES

Al director de la oficina general de bienestar social universitario de la institucion
de estudio.

X/
o

Monitorear la salud de las estudiantes, considerando campafias de salud

dentro de la universidad para las estudiantes cada cierto periodo de tiempo.

% Realizar actividades fiscas como caminatas o maratones ciclismo que
beneficien su salud para los estudiantes universitarios.

% Supervisar la alimentacion que se le brinda a los estudiantes en el comedor
universitario.

% Coordinar con la unidad de responsabilidad social para desarrollar

estrategias sobre los estilos de vida saludables para las estudiantes de

enfermeria.

A la directora de la escuela de la facultad de enfermeria.

% Coordinar con la unidad de bienestar universitario para el cuidado
psicoldgico, espiritual y social realizando actividades en conjunto que
favorezcan los estilos de vida saludable.

A las estudiantes de enfermeria y docentes de pre y post grado:

%+ Continuar realizando investigaciones con el mismo objeto de estudio, pero
con diferentes metodologias.

% Elaborar un programa sobre estilos de vida con horarios establecidos de
actividades fisicas que deben cumplir y sean responsables para ser un

modelo a seguir para otras estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO N°01

UNIVERSIDAD NACIONAL “PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE ENFERMERIA

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSION INDICADORES ESCALA MEDICION TECNICAE
INSTRUMENTO
Preocuparse en la salud
de si mismo.
Reconocer signos y
sintomas inusuales en SALUDABLE
Responsabilidad nuestro organismo. Puntaje 16 — 24 Cuestionario
Estilos de en salud Acudiral Escala de Lickert
establecimiento de NO SALUDABLE
yigaen [o salud, sin presentar
sEHLE Puntaje 6 — 15
estudiantes de sintomas de alguna
enfermeria patologla.
Organizar un horario
de ejercicios. SALUDABLE
Actividad fisica Realizar actividad Puntaje 10 — 16 Cuestionario
fisica. Escala de Lickert
Tipo de actividad NO SALUDABLE
ISy Puntaje 4 -9
Ingerir alimentos por lo
menos 3 veces al dia. SALUDABLE
Consumir cantidades Puntaje 13 — 20
adecuadas de lacteos, Oniestionatio
Nutricion frutas, vegetales, NO SALUDABLE Escala de Lickert

Puntaje 5 — 12
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carbohidratos y
proteinas diarias
Consumir alimentos
bajos en grasas.
Consumir alimentos

bajos en azucares

Crecimiento

Espiritual

Sentirse bien consigo
mismo.

Tener un propodsito en
la vida.

Sentirse satisfecho con
lo que logras.

Sentir que cada dia es
interesante y
estimulante para
obtener nuevos retos.

Tener optimismo.

SALUDABLE
Puntaje 28— 44

NO SALUDABLE

Puntaje 11 —27

Cuestionario

Escala de Lickert

Relaciones

interpersonales

Conversar sobre sus
problemas con otras
personas

Tener facilidad para
felicitar a aquellas
personas que se lo
merecen.

Pasar tiempo con los
amigos.

Expresar
preocupaciones, amor y
cariflo a otras personas.
Buscar ayuda cuando lo

necesite

SALUDABLE
Puntaje 13 - 20

NO SALUDABLE

Puntaje 5 — 12

Cuestionario

Escala de Lickert

Manejo del estrés

Dormir entre 5 — 6
horas diarias como
minimo.

Utilizar el tiempo libre

para relajarse.
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> Tener pensamientos
agradables en los
momentos dificiles.
Utilizar métodos para

controlar el estrés.

» Organizarnos

adecuadamente para
poder realizar todas sus
actividades.

Programar un horario

para las tareas.

> Practicar técnicas de

relajacion

SALUDABLE

Puntaje 13 —20

NO SALUDABLE

Puntaje 5 - 12

Cuestionario

Escala de Lickert
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ITEMS 1 2 3 4 5 6 U %) P

1 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
2 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
3 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
4 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
5 1 0 1 1 1 1 1 6 0.0547
6 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
7 1 1 1 1 1 | 1 7 0.0078
8 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
9 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078
10 1 1 1 1 1 1 1 7 0.0078

0.1250

Se ha considerado:

0: Si la respuesta es

negativa.l: Si la

respuesta es positiva.

Excepto en las preguntas 7 y 8 que es lo

contrario.n=8

P =0.1250 = 0.0125
10

Si “P” es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: Por lo tanto, el grado de
concordancia es significativo, siendo el instrumento valido segtin la prueba binomial

aplicadaal juicio de experto p = 0.0125
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE ENFERMERIA

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable N Alfa de cronbach Confiabilidad

Estilos de vida 36 0,810 Elevada

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH:

K |, 25
K-1 8

K : Elndmero de items

Sif2: Sumatoria de Varianzas de los Items
STA2 : Varianza de la suma de los Items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

El valor de Alfa de Cronbach cuanto se acerca a 1 y es mayor de 0.5 denota una
confiabilidad en la aplicacién del instrumento.
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ANEXO N°4

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE

ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD LAMBAYEQUE 2022

Objetivo: Recolectar informacion sobre sus estilos de vida como estudiantes

universitarias.

Instrucciones: Este cuestionario incluye 36 items sobre los estilos de vida, marque con

un aspa la respuesta que crea usted sea la correcta, teniendo en cuenta la escala siguiente:

I1=Nunca 2=A veces 3=Frecuentemente 4=Rutinariamente
I. CONTENIDO
ITEMS 12 (3

1. Asistes al control médico por lo menos una vez al afio.

2. Conoces el nivel de colesterol que hay en tu sangre.

3. Lees revistas o folletos sobre como cuidar tu salud.

4. Le preguntas a otro médico o buscas otra opcion, cuando no estas de acuerdo

con lo que el tuyo te recomienda para cuidar tu salud.

5. Examinas por lo menos cada mes tu cuerpo para ver cambios fisicos y/o sefiales

de peligro.

6. Asistes a sesiones educativas sobre el cuidado de tu salud personal.

7. Realizas ejercicios o practicas algin deporte al menos 1 vez al dia o 2 veces

por semana.
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8. Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision

(ejercicios con un personal training).

9. Controlas tu pulso durante la realizacion de la actividad fisica.

10. Realizas actividades fisicas de recreo como: caminar, correr, subir y bajar

escaleras, nadar, ciclismo, jugar futbol o algun otro deporte.

11. Tomas desayuno o algin alimento al levantarte.

12. Al comer seleccionas alimentos que no contienen ingredientes artificiales o

quimicos

13. Consumes 2 o 3 frutas, 2 porciones de vegetales y 2 o 3 porciones de proteinas

diarias.

14. Comes 3 veces (desayuno, almuerzo y cena) y tomas 6 a § vasos de agua al

dia.

15. Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar los nutrientes

16. Te quieres a ti misma (o)

17. Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida

18. Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en direcciones

positivas.

19. Te sientes feliz y contenta (o)

20. Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales.

21. Te proyectas hacia el futuro.

22. Eres consciente de lo que realmente te importa en la vida.

23. Ves cada dia de tu vida como interesante y desafiante.

24, Expones tu persona a nuevas experiencias y/o retos.

25. Eres realista con las metas que te propones.

26. Crees que tu vida tiene un propdsito.
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27. Conversas con personas cercanas a ti tus preocupaciones y/o problemas

personales

28. Puedes elogiar facilmente a otras personas por sus éxitos.

29. Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion.

30. En tus horarios libres pasas tiempo con amigos cercanos.

31. Te gusta mostrar y que te muestren amor y carifio, con abrazos y caricias, por

personas que te importan (papas, familiares, profesores y amigos).

32. Tomas tiempo cada dia para relajarte.

33. Relajas conscientemente tus musculos, mediante ejercicios de relajacion o

estiramiento de musculos, antes de dormir.

34, Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir.

35. Duermes como minimo 5-6 horas diarias.

36. Usas métodos especificos o utilizas alguna técnica para controlar tu estrés

Tomado de Betsy Julcamoro Acevedo 2018.
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ANEXO N°5

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE ENFERMERIA

“Estilos de vida en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Lambayeque,
2022.”
CONSENTIMIENTO INFORMADO
(VIRTUAL)
YOlmmmmsmesmmumanme s , autorizo la utilizacion de los datos recolectados en base a mi
participacion en el cuestionario virtual requeridos para la investigacion titulada “Estilos
de vida en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Lambayeque, 2022.”,

realizadas por las Bachilleres de enfermeria de la UNPRG.

Estoy de acuerdo que la informacion recolectada serd rigurosamente confidencial y serd

usada sélo para fines de esta investigacion.

o Acepto participar.

o No Acepto
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ANEXO N°6
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE ENFERMERIA

TABLAS DE DIMENSIONES POR INDICADORES

Tabla N°1 SOCIODEMOGRAFICA

Datos generales de las estudiantes de enfermeria del 7mo ciclo de una Universidad,
Lambayeque, 2022.

DATOS GENERALES CATEGORIA n=34 100 %
EDAD De 20 a 25 afios 33 97
De 26 a 29 afios 1 3
SEXO Femenino 34 100
ANO DE ESTUDIO 7 34 100
Chiclayo 27 79
LUGAR DE
PROCEDENCIA Lamisaesur 5 £
Ferrenafe 2 6
Padres 27 79
CON QUIEN VIVE o
Familiares 6 18

Pension 1 3




Tabla N°2 RESPONSABILIDAD EN SALUD

Nunca Algunas veces

n % n n %
Pregunta01 8 24 19 56
Pregunta 02 16 47 12 35
Pregunta 03 1 3 12 35
Pregunta04 6 18 16 47
Pregunta05 0 0 16 47
Pregunta 06 10 29 14 41

TABLA N°3 ACTIVIDAD FISICA

Nunca Algunas veces

n n % n n %

Pregunta07 5 15 12 35
Pregunta 08 19 56 10 29
Pregunta 09 14 41 14 41
Pregunta10 1 3 12 35

TABLA N°4 NUTRICION

Nunca Algunas veces

n n % n n %

Pregunta 11 1 3 7 21
Pregunta 12 4 12 14 41
Pregunta 13 1 3 11 32
Pregunta 14 ( 0 5 15
Pregunta 15 3 9 16 47

Frecuentemente
n n%
18
15
11 32
10 29
14 41
6 18
Frecuentemente
n n %
5 15
2 6
5 15
10 29
Frecuentemente
n n %
4 12
8 24
10 29
14 41
9 26

Rutinariamente

n n %

1

10 29
6
12
12

Rutinariamente

n n %
12 35
3 9
1 3
11 32

Rutinariamente

n n %
22 65
8 24
12 35
15 44
6 18
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TABLA N°5 CRECIMIENTO ESPIRITUAL

Nunca Algunas veces Frecuentemente Rutinariamente

n n % n n % n n % n n %

Pregunta 16 1 3 3 9 9 26 21 62
Pregunta 17 il 3 5 15 11 32 17 50
Pregunta 18 1 3 5 15 15 44 13 38
Pregunta 19 0 0 9 26 12 35 13 38
Pregunta 20 0 0 8 24 14 41 12 35
Pregunta 21 1 3 3 9 10 29 20 59
Pregunta 22 0 0 3 9 13 38 18 53
Pregunta 23 0 0 8 24 11 32 15 44
Pregunta 24 1 3 10 29 10 29 13 38
Pregunta 25 0 0 4 12 13 38 17 50
Pregunta 26 0 0 4 12 15 44 15 44

TABLA N°6 RELACIONES INTERPERSONALES

Nunca Algunas veces Frecuentemente Rutinariamente
n n % n n % n n % n n %

Pregunta 27 2 6 16 47 8 24 8 24
Pregunta 28 1 3 5 15 12 85 16 47
Pregunta29 1| 3 7 21 11 32 15 44
Pregunta30 1 3 17 50 9 26 7 21
Pregunta31 2 6 6 18 11 32 15 44

TABLA N°7 MANEJO DEL ESTRES

Nunca Algunas veces Frecuentemente Rutinariamente

n n % n n% n n% n n %

Pregunta 32 3 9 15 44 10 29 6 18
Pregunta 33 8 24 13 38 8 24 5 15
Pregunta 34 4 12 11 32 11 32 8 24
Pregunta 35 0 0 21 62 6 18 7 21
Pregunta 36 4 12 19 56 9 26 2 6
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