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Resumen 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo Proponer un programa de 

estrategias de aprendizaje para desarrollar las habilidades investigativas en los estudiantes 

de la especialidad de educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación 

Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. Se trata de un estudio de 

tipo cuantitativo ya que analizará la recolección de datos para probar la hipótesis con la 

medición numérica y su respectivo análisis estadístico. La investigación fue de alcance 

propositiva-descriptiva y diseño no experimental. 

 
 

Asimismo, la propuesta tuvo como base la teoría del Aprendizaje significativo de 

Ausubel y el aprendizaje por descubrimiento de Bruner. 

 
 

La muestra de esta investigación fue un total de 25 estudiantes. Ha dicha muestra 

se aplicó un cuestionario como uno de los instrumentos más importantes para el desarrollo 

de la indagación en la institución educativa. 

 
 

Se concluyo que se diseño un programa basado en el programa de estrategias de 

aprendizaje para desarrollar las habilidades investigativas en los estudiantes de la 

especialidad de educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad 

Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

 
 

Palabras claves: aprendizaje, descubrimiento, habilidades, investigación, 

estrategias 



Abstract 

 

 

The objective of this research was to propose a program of learning strategies to 

develop investigative skills in students of the specialty of initial education of the Degree 

Program in Education Mixed Modality of the National University Pedro Ruiz Gallo. It 

is a quantitative study since it will analyze the data collection to test the hypothesis with 

numerical measurement and its respective statistical analysis. The research was 

propositional-descriptive in scope and non-experimental design. 

 
 

Likewise, the proposal was based on Ausubel's theory of Meaningful Learning 

and Bruner's learning by discovery. 

 
 

The sample of this research was a total of 25 students. To this sample, a 

questionnaire was applied as one of the most important instruments for the development 

of the inquiry in the educational institution. 

 
 

It was concluded that a program based on the learning strategies program was 

designed to develop investigative skills in students of the specialty of initial education 

of the Degree Program in Education Mixed Modality of the Pedro Ruiz Gallo National 

University. 

 
 

Keywords: learning, discovery, skills, research, strategies 
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Introducción 

 

En los últimos años el mundo se vuelto cada vez más competitivo, exigente e 

innovador es porque que requiere de profesionales, actualizados, con criterio e ideas 

innovadoras, con alto nivel y ganas por investigador los sucesos ocurridos a su alrededor, 

eso generara que se logre una educación adecuada y de calidad dando frente a los diverso 

desafíos que enfrenta la educación superior, es por ello que se tomó como eje las 

estrategias de aprendizaje para planificar un adecuado programa que desarrolle las 

habilidades investigativas del alumnos. 

Estas estrategias de aprendizaje deberán promover el desarrollo en los estudiantes, 

mediante análisis, síntesis, dialogo y debate, sometiéndolos a estudiar e incrementar sus 

ganas de aprender e investigar 



La formulación de problema planteado: ¿De qué manera el programa de 

estrategias de aprendizaje desarrollará las habilidades investigativas en los estudiantes de 

la especialidad de educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación 

Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo? 

La hipótesis planteada: Si se diseña el programa de estrategias de aprendizaje, 

entonces desarrollará las habilidades investigativas en los estudiantes de la especialidad 

de educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

El objetivo general fue: Proponer un programa de estrategias de aprendizaje para 

desarrollar las habilidades investigativas en los estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

Los objetivos específicos fueron: 

 

Diagnosticar el nivel de las habilidades investigativas en los estudiantes de la 

especialidad de educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad 

Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

Fundamentar teóricamente el programa de estrategias de aprendizaje para 

desarrollar las habilidades investigativas en la teoría de aprendizaje significativo de 

Ausubel y Bruner. 

Diseñar un programa de estrategias de aprendizaje para desarrollar las habilidades 

investigativas en los estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. DISEÑO TEÓRICO 
 

I.1. Antecedentes 

 

I.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Hernández et al. (2021) en su investigación denominada “Estrategias pedagógicas 

para el aprendizaje y desarrollo de competencias investigativas en estudiantes 

universitarios”, cuyo objetivo principal fue describir la experiencia pedagógica de la 

implementación de un proyecto de aula basado en el aprendizaje cooperativo para el 

desarrollo de competencias investigativas psicométricas en estudiantes universitarios. 

Este procedimiento consto de tres fases, los resultados obtenidos evidenciaron la 

efectividad del aprendizaje en la adquisición de competencias investigativas y se proceso 

a través del programa SPSS. Se concluyo las estrategias pedagógicas como proyectos de 

aula, basados en el aprendizaje cooperativo, son efectivos para la adquisición y desarrollo 

de diferentes tipos de competencias investigativas, tales como búsqueda de información 

científica, redacción de artículos científicos, análisis y procesamiento de datos, manejo 

de recursos y metodologías científicas procedimentales e informáticas, obtención de 

características psicométricas como la validez y confiablidad de instrumentos de medición, 



entre otras, relacionadas con habilidades de medición y evaluación psicológica, logrando 

un porcentaje significativo en la adquisición y aplicación de este tipo de competencias 

en el contexto universitario. 

 
 

Valenzuela et al. (2021) en su investigación denominada “Habilidades 

investigativas en estudiantes de posgrado en Educación”, el objetivo principal fue 

realizar un análisis comparativo de las habilidades investigativas que manifiestan 

estudiantes del posgrado en educación de una unidad académica de sostenimiento público 

y una unidad académica de sostenimiento privado del Sur del Estado de Sonora. El nivel 

metodológico empleando es un enfoque cuantitativo con diseño descriptivo-transversal, 

no experimental, la muestra es de 40 participantes y el instrumento empleado fue un test. 

Con base en los resultados obtenidos, se entiende que el desarrollo de las habilidades 

investigativas comprende un proceso complejo, sobre todo cuando se trata de generar 

nuevos conocimientos; es decir, su consolidación se logrará cuando el sujeto realice 

investigación investigando 

 
 

I.1.2. Antecedentes nacionales 

 

Pumacayo et al. (2020) en su investigación denominada “Aplicación de 

Estrategias Investigativas y Desarrollo de Habilidades para elaborar Proyectos en 

Estudiantes Universitarios”, el objetivo principal es determinar la influencia de la 

aplicación de estrategias investigativas en las habilidades para elaborar proyectos de 

investigación. El nivel metodológico empleado fue con enfoque cuantitativo de diseño 

cuasiexperimental, se uso una muestra no probabilística distribuida en estudiantes de 

Administración de Empresas y Negocios Internacionales que será el grupo experimental 

con 97, el grupo de control con 48 de contabilidad, el instrumento planteado fue el 



cuestionario. En los estadísticos descriptivos se halló que, en el pretest de las habilidades 

para elaborar proyectos de investigación, en el grupo experimental el 82,5% (80) tienen 

habilidades deficientes y en el grupo de control el 91,7% (44) tienen habilidades 

deficientes; en el postest de las habilidades para elaborar proyectos de investigación, se 

observa que en el grupo experimental el 52,6% (51) tienen buenas habilidades y que el 

grupo de control el 68,8 % (33) tienen habilidades deficientes. Como “principal 

conclusión se indica que las aplicaciones de estrategias investigativas influyen 

significativamente en las habilidades para elaborar proyectos de investigación en 

estudiantes de la Facultad de Ciencias Empresariales de la Universidad César Vallejo, 

Ate, 2017 (En el Postest: p <0,05, Z =-9,431 >-1,96 y rango promedio= 94,29 > 29,97). 

 
 

Hernández y Yallico (2021) en su investigación denominada “El aprendizaje 

cooperativo como estrategia metodológica para desarrollar habilidades investigativas 

específicas en estudiantes universitarios”, el objetivo a esta investigación fue determinar 

la influencia de la aplicación de las técnicas del Aprendizaje Cooperativo en el desarrollo 

de habilidades investigativas específicas en estudiantes de Ciencias Biológicas y Química 

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. A nivel metodológico fue en enfoque 

cuantitativo con diseño cuasiexperimental, la muestra fue de 34 estudiantes y el 

instrumento aplicado fue el cuestionario. Los principales resultados indican que las 

técnicas aplicadas influyeron positivamente en el desarrollo de dichas habilidades 

investigativas; así, en la problematización, el logro en el grupo control fue de 58,82% 

(pretest) y de 61,76% (postest), mientras que el grupo experimental alcanzó un logro del 

50% y 79,41%, respectivamente. Se concluyo que los estudiantes que utilizan las 

técnicas del aprendizaje cooperativo logran un mayor nivel de desarrollo de habilidades 

investigativas específicas que aquellos que no las utilizan; su desarrollo es mucho más 



favorable en todas las habilidades puestas en estudio; el nivel de desarrollo de habilidades 

investigativas logrado por los estudiantes que realizan sus estudios con las técnicas del 

Aprendizaje Cooperativo, es muy superior al nivel alcanzado por los estudiantes que no 

utilizan estas técnicas. El promedio general de evolución en el primer grupo de 

estudiantes, en la habilidad para la problematización es 21,57 puntos porcentuales, 

mientras que en el grupo control alcanza solo 12,06 puntos. 

 

 

 

 

 
I.2. Bases teóricas 

 

I.2.1. Estrategias de aprendizaje 

 

Las estrategias de aprendizaje según Nisbet y Shuckersimith (1987) son “procesos 

ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades. Se vinculan 

con el aprendizaje significativo y con el aprender a aprender”. 

Desde la perspectiva de Camizán et al. (2021) “as estrategias de aprendizaje bien 

establecidas por el docente permiten a los estudiantes un mayor conocimiento, debido a 

que podemos considerarlas como las herramientas fundamentales para la enseñanza; 

fomentando así el desarrollo óptimo de las habilidades cognitivas y meta cognitivas; la 

enseñanza y el aprendizaje son procesos que se presentan juntos, por lo tanto, las 

estrategias que se emplean para la instrucción inciden en los aprendizajes”. (p. 2) 

 
 

Maldonado (2019) “afirma que, los estudiantes deben ser capaces de aprender en 

forma autónoma y autorregulada; además, es importante mencionar que, las estrategias 

de aprendizaje se definen en relación a la toma de decisiones; el estudiante elige y activa 

aquellos conocimientos que necesita para responder a las exigencias de la demanda 



profesional y personal, en función de las condiciones de la situación educativa; por otra 

parte, la importancia de las estrategias de aprendizaje viene dada por el hecho de que 

engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuando se enfrenta 

al aprendizaje” p. 416 

 
 

Según Monereo et al. (1999) define “las estrategias de aprendizaje se utilizan 

cuando el estudiante da muestras de ajustarse continuamente a los cambios y variaciones 

que se van produciendo en el transcurso de la actividad, siempre con la finalidad última 

de alcanzar el objetivo perseguido del modo más eficaz que sea posible”. 

Las estrategias de aprendizaje desde la perspectiva de Esteban y Zapata (2008) 

asevera que la creación de una estrategia tiene como fin un plan intencional cuyo 

resultado viene hacer el aprendizaje, volviendo una actividad cognitiva debidamente 

planeada y planteada, dicha estrategia podría ser de tipo organizativa, asociativa y 

elaboración. A su vez estas estrategias de aprendizaje son un proceso de decisiones de 

manera consiente y coordinada, con los conocimientos suficientes para cumplir el 

objetivo. 

Desde la perspectiva de Wertsch (1988) las estrategias de aprendizaje es un 

camino de destrezas y de capacidades, cuyos pasos se detallarán a continuación: 

identificación de capacidades a desarrollar y destrezas por perfilar, posterior a ello se 

seleccionará el contenido adecuado y el método a usarcé, cuyo caso el fin de esta 

estrategia es obtener acontecimientos importantes y relevantes por medio de la 

elaboración de esquemas. 

Por su parte; Cerezo, Casanova, Manuel y De la Villa (2015) fundamenta la 

existencia de las estrategias de aprendizaje a través de estrategias cognitivas y 

metacognitivas, la primera responde a las actividades que el alumno realiza para cumplir 



los objetivos de aprendizaje y la segunda respectivamente abarca el dominio y 

conocimiento que el alumno tiene respecto al proceso. A continuación, se detallará cada 

una desde la perspectiva de diversos autores. 

- Las estrategias cognitivas agrupan actividades y procesos mentales que realiza 

el alumno de manera consciente o inconsciente, desarrollando la comprensión 

del lenguaje y su asimilación de ello es porque esta etapa se trata de la forma 

en que la persona comprende su entorno, aprende a través de las experiencias 

y desarrolla la capacidad de resolución de problemas (Bermeosolo, 2015). 

- Las estrategias metacognitivas, este término es compuesto “cognición”, cuyo 

significado es conocer y se relaciona con aprender y el término “meta” se 

relaciona a la capacidad de conocer de manera consciente o sea que sabe lo 

que está haciendo o sabe lo que sabe, explicando cómo lo aprendió incluso 

como seguir aprendiendo (Flavell, 1979). A su vez Montoya y Monsalve 

(2008) refiere que “además de una serie de pasos y procedimientos que nos 

permiten acceder, procesar e interiorizar conocimientos, las estrategias 

metacognitivas son acciones concretas que realizamos conscientemente para 

mejorar o facilitar el aprendizaje”. 

Desde la perspectiva de Valle estas estrategias constituyen una de las líneas de 

investigación más importante, siendo las estrategias de aprendizaje un  conjunto de 

procedimientos que el docente debe poner en marcha para desarrollar el aprendizaje en 

sus estudiantes (Aldana, 2021, p. 17), a su vez Schunk & Meece (1992) es uno de los 

 
teóricos del aprendizaje autorregulado, que está estrechamente vinculado a las estrategias 

de aprendizaje. Para él, existen tres componentes que explican los procesos de 

aprendizaje: 



Estrategias motivacionales: la orientación a metas de logro, las expectativas de 

éxito y fracaso, las autopercepciones de competencia y habilidad (creencias de 

autoeficacia), creencias de control, el valor asignado a la tarea y las reacciones afectivas 

y emocionales. 

Importancia de las estrategias de aprendizaje 

 

Desde la perspectiva de Valle et al. (1998) hace referencia a 

 

“La importancia de las estrategias de aprendizaje viene dada por el 

hecho de que engloban aquellos recursos cognitivos que utiliza el 

estudiante cuando se enfrenta al aprendizaje; pero, además, cuando 

hacemos referencia a este concepto no sólo estamos contemplando la 

vertiente cognitiva del aprendizaje, sino que vamos más allá de los 

aspectos considerados estrictamente cognitivos para incorporar elementos 

directamente vinculados tanto con la disposición y motivación del 

estudiante como con las actividades de planificación, dirección y control 

que el sujeto pone en marcha cuando se enfrenta al aprendizaje; por tanto, 

aunque el hablar de estrategias suele ser sinónimo de cómo aprender, 

también es verdad que las razones, intenciones y motivos que guían el 

aprendizaje junto con las actividades de planificación, dirección y control 

de todo este proceso constituyen elementos que forman parte de un 

funcionamiento estratégico de calidad y que puede garantizar la 

realización de aprendizajes altamente significativos”. 

 
 

Características de las estrategias de aprendizaje 

 

Lima (2009), menciona una secuencia de características pertenecientes a las 

estrategias de aprendizaje, a continuación, se mencionará: promover un aprendizaje 



afectivo, secuenciar, trabajar y ordenar los contenidos para un mejor resultado, evitar la 

improvisación, dar seguridad al educador y alumno, fomentar la autoconfianza y el 

trabajo cooperativo, dinamizar el proceso de enseñanza-aprendizaje, desarrollar la 

socialización y participación evitando la memorización mecánica del material docente 

desarrollando su capacidad crítica y por último el alumno dejara de ser receptos para ser 

actor de su propio aprendizaje, gestionando nuevos conocimientos. 

Clasificación de las estrategias de aprendizaje 

 

La clasificación de dichas estrategias no es de denominación universal, todo lo 

contrario, diversos autores han escrito con respecto a las estrategias de aprendizaje, sin 

embargo, para la presente investigación se a tomado e cuenta el estudio realizado por 

Román y Gallego (Román & Gallego, 2008), es por ello que dichos autores lo clasificaron 

así: 

Estrategias de adquisición de la información: es el primer paso que es “atender”, 

proceso de seleccionar, transformar y transmitir la información desde e ambiento de 

registro hacia el sensorial, en este proceso existen dos tipos de estrategias: las que se rigen 

a través de procesos atencionales para reducir la información importante y las de 

repetición; en la primera se ubica la exploración, utilizados para ampliar la base de 

conocimientos y usado cuando los objetivos del aprendizaje no están claros, seguido de 

ello se encuentra la fragmentación que se usa cuando el objetivo no es claro, y los 

materiales están bien organizados, aplicando una técnica como es el subrayado lineal, 

idiosincrático y epigráfico; por otro lado estas estrategias tienen como función transportar 

la información a la memora de largo plazo, haciendo un repaso en voz alta, para 

reiteración. 

Estrategias de codificación de información: este proceso se emplea para pasar la 

información de la memoria de corto a largo plazo, haciendo una elaboración parcial, 



profundo y de organización, conectando los conocimientos para su integración en 

estructuras más amplias de conocimiento la llamada “base cognitiva”, en esta proceso 

existen dos tipos que son: nemotécnicas, este término se refiere a la palabra reducida 

siendo “palabra-clave”; luego se ubica la elaboración que consta de relaciones 

intracontenido y compartidas, imágenes, metáforas, aplicaciones, auto preguntas y 

parafraseado; por último se ubica la organización que consta de mapas, secuencias y 

diagramas. 

Estrategias de recuperación de información: este proceso consta de recuperar lo 

conocimientos de la memoria a largo plazo, o sea el conocimiento almacenado, en este 

proceso ubicamos dos tipos que son: la búsqueda y la generación de respuestas; la primera 

dependerá de la organización de la información en la memoria siendo producto de las 

estrategias de codificación como por ejemplo mapas o metáforas, e indicios como 

conjuntos o claves; el segundo tipo trata de la planificación de respuestas. 

Estrategias de apoyo a la información: este proceso ayuda a potenciar las 

estrategias antes mencionadas para la recuperación de la información; aumentando el 

rendimiento a través de la motivación, control de situaciones de conflicto y autoestima; 

esta etapa se divide en estrategias metacognitivas, sociales y afectivas, a continuación se 

detallará: metacognitiva hace referencia a lo que el alumno realice el aprendizaje de 

principio a fin, cumple los objetivos y que sea capaz de controlar lo que adquiere y a su 

vez modifique si no es adecuado, por ejemplo el automanejo de la planificación del 

aprendizaje; las estrategias afectivas están relacionado al estado anímico de la persona, 

esto podría afectar o mejorar el aprendizaje del alumno, sirve para controlar la ansiedad, 

autoestima o la autoeficacia; y por ultimo las estrategias sociales se emplea para evaluar 

como los estudiantes son capaces de evitar y solucionar conflictos. 



I.2.2. Habilidades investigativas 

 

Guerrero (2007) define el desarrollo de habilidades de investigación como “el conjunto 

de acciones orientadas a favorecer la apropiación y desarrollo de los conocimientos, 

habilidades y actitudes necesarios para que estudiantes y profesores desempeñen con 

éxito actividades productivas apoyándose en la investigación científica, el desarrollo 

tecnológico y la innovación”. 

Según Bravo (Bravo et al., 2016) la mayoría de las definiciones ofrecidas, declaran que: 

“Las habilidades investigativas suponen el empleo de procedimientos correspondientes 

al método científico; el dominio de acciones (psíquicas y prácticas) que permiten la 

regulación racional de la actividad, con ayuda de los conocimientos y hábitos; las 

acciones dominadas para la planificación, ejecución, valoración y comunicación o de las 

acciones generalizadoras del método científico que potencian al individuo para la 

problematización, teorización y comprobación de su realidad profesional”. 

Desde la perspectiva de Herrera (Herrera, 2014) expresa que las habilidades 

investigativas son “el conjunto de acciones lógicas, conscientes y estructurales que deben 

desarrollar estudiantes y profesionales, para acceder al conocimiento científico existente 

y continuar contribuyendo al fortalecimiento de este conocimiento, que les permita la 

solución de problemas profesionales”. 

De acuerdo a Estrada y Blanco (2014) 

 

“Las habilidades investigativas permiten la ejecución de los conocimientos teóricos 

acerca de la metodología de la investigación científica en las prácticas investigativas, 

utilizando para ello técnicas, métodos, estrategias y metodologías para la realización de 

una investigación; la actividad investigativa si bien no solo está conformada por las 

habilidades investigativas, contiene a su vez los componentes actitudinales y 



motivacionales que en su integración contribuyen a la realización exitosa de la 

investigación”. 

Según Montes de Oca y Machado (2009) resalta que las habilidades 

investigativas no se declaran con fines meramente educativos, solo los integradores 

certificados y otros especialistas en temas investigativos son responsables de la 

compensación, promover su crecimiento personal y profesional; siguiendo esta línea, 

hace referencia a que las habilidades investigativas deben ser tenidas en cuenta a nivel de 

cualquier profesión, año, disciplina, materia o materia; estudiar la información en lengua 

materna y en lenguas extranjeras, para identificar y solucionar el problema, elaborar un 

plan de investigación en sus distintas etapas, y diseñar diversas herramientas de acuerdo 

a las técnicas de investigación, para que se realice el procesamiento estadístico y de datos 

de la encuesta. 

Importancia de las habilidades investigativas 

 

Desde la perspectiva de Barbachán (2020) sustenta que: “Las habilidades 

investigativas devienen de un cúmulo de habilidades que las personas poseen antes de 

desarrollar procesos en formación investigativa”. Para lograr su estructura es necesario 

poseer ciertas habilidades, tales como: observación, clasificación, inferencia, etc. A través 

de esto, puede lograr el pleno desarrollo de sus habilidades de indagación y aportar un 

gran valor al desarrollo humano. En las siguientes líneas explicaremos y analizaremos la 

importancia de desarrollar habilidades investigativas. 

Primero, desarrollar habilidades investigativas desarrollará el juicio crítico y la 

razón, la inteligencia se forma desde el momento en que nacemos, porque se hereda de 

los genes y creamos dos tipos de inteligencia, una es innata desde el nacimiento y la otra 

cristaliza porque es producto del proceso de aprendizaje individual; es por eso que 

adquirimos conocimientos desde temprana edad, en los primeros meses de vida el niño 



comienza a balbucear para aprender palabras para comunicarse, y luego pasa a la etapa 

de conciencia educativa, así como la mente. El nivel inicial de comprensión aumenta a 

medida que progresan, especialmente durante los primeros años cuando aprenden 

específicamente a través de los sentidos, cuando vamos a la escuela primaria, las lecciones 

son más cortas y necesitan más desarrollo en el pensamiento científico y crítico que en 

años anteriores, pero muchas personas salen de la escuela primaria sin este conocimiento 

porque preferirían tener éxito en el estudio y estos malos hábitos siguieron hasta el final 

de la escuela secundaria, lo que provocó que su mente se estancara. 

En segundo lugar, las habilidades de investigación nos permiten crear una habilidad 

sostenible, lo llamamos, capaz de satisfacer las necesidades del presente sin comprometer 

los recursos y capacidades de las generaciones futuras. El objetivo de las generaciones 

futuras es enfrentar los grandes desafíos que enfrenta la humanidad, para garantizar que 

todos tengan las mismas oportunidades y puedan llevar a una vida mejor sin comprometer 

nuestro planeta. 



 

II. Metodología de la investigación 

 

II.1. Diseño de contrastación de hipótesis 

 

Esta investigación es de enfoque cuantitativo. 

 

Es descriptiva ya que se detallará la situación presente de las habilidades 

investigativas de los estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo. Según Bernal (2010), “la investigación descriptica, se muestran, narran, reseñan o 

identifican hechos, situaciones, rasgos, características de un objeto de estudio, o se 

diseñan productos, modelos, guías, etc, pero no se dan explicaciones o razones del porqué 

de las situaciones; la investigación descriptiva se guía por las preguntas de investigación 

que se formula el investigador, se soporta en técnicas como la encuesta, entrevista, 

observación y revisión documental”. 

Propositiva, pues se elaboró una propuesta para mejorar las habilidades 

investigativas de los estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo. Según Hernández et al. (2014) “ocupa cómo deben ser las cosas para conseguir 

unos objetivos y funcionar correctamente”. Para el caso de estudio, a partir de la 

investigación descriptiva se identificó la necesidad y se propuso una serie de fichas de 

aprendizajes. 

Para fines de estudio se ocupará el diseño no experimental transversal, debido a 

que se recolectarán datos un tiempo determinado sin intervenir en el ambiente en que se 

desarrollan los estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, por lo que no habrá manipulación de variables. 



Rx 

P Rc 

T 

Se usó el siguiente diseño: 
 
 

 

Leyenda 

Rx: Diagnóstico de la realidad 

T: Estudios teóricos 

P: Propuesta pedagógica 

Rc: Realidad cambiada 

 

II.2. Población, muestra 

 

II.2.1. Población y muestra: 

 

La población es un grupo de personas de la misma clase, reducida por el estudio. 

Según Tamayo y Tamayo (1977), define a la población como “incluye la totalidad de 

unidades de población que integran dicho fenómeno, debe cuantificarse para un 

determinando estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una 

determinada característica denominándose población por constituir la totalidad del 

fenómeno adscrito de un estudio o investigación”. 

La población, lo constituye 30 estudiantes de la especialidad de educación inicial 

del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo. 



Muestra 

 

Según el autor Arias (2012) define la muestra como “un subconjunto 

representativo y finito que se extrae de la población accesible”. Es decir, representa la 

más grande población y se usa para sacar conclusiones de dicha población. Es una técnica 

de indagación extensamente usada en las ciencias sociales como una forma de recopilar 

información sin tener que medir a toda la población. 

La muestra escogida por conveniencia es de 25 estudiantes 

 

 

II.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales 

 

II.3.1. Técnica e instrumento 

 

La técnica que se utilizó en la investigación es la encuesta. 

 

Encuesta: Según García et. al (1986), define la encuesta como “una técnica que 

utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigación mediante los 

cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de 

una población o universo más amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir 

y/o explicar una serie de características”. 

Instrumento de investigación que se aplicará será un cuestionario. 

 

 

Cuestionario: Es un formulario con un listado de preguntas estandarizadas y 

estructuradas que se han de formular de idéntica manera a todos los encuestados. 

Asimismo, Hernández et al. (2014) señala que el cuestionario es un “conjunto de 

preguntas respecto de una o más variables que se van a medir”. 



63% 

37% 

SI NO 

III. RESULTADOS 

 

III.1. Variable estrategias de aprendizaje 

 

3.1.1 Dimensión de actitud positiva 

 

Tabla 1. 

 

Motivación 

 
 SI NO 

 
Motivación 

N % N % 

9 37% 16 63% 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 1. 

 

Motivación 
 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



63% 

SI NO 

37% 

 

Tabla 2. 

 

Componentes afectivos 

 
 SI NO 

 
Componentes afectivos 

N % N % 

9 37% 16 63% 

Nota. Elaboración propia 

 

Figura 2. 

 

Componentes afectivos 
 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



SI NO 

Tabla 3. 

 

Componentes metacognitivos 

 
 SI NO 

 
Componentes metacognitivos 

N % N % 

10 40% 15 60% 

Nota. Elaboración propia 

 

Figura 3. 

 

Componentes metacognitivos 
 

 

 

 

 

 60%  

   

 40%    

     

     

     

 

 
Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 40% que 

equivale a 10 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 60% que equivale a 15 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



57% 

43% 

SI NO 

Tabla 4. 

 

Interacción social y manejo de recursos 

 
 SI NO 

 
Interacción social y manejo de 

recursos 

N % N % 

11 43% 14 57% 

Nota. Elaboración propia 

 

Figura 4. 

 

Interacción social y manejo de recursos 
 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 40% que 

equivale a 10 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 60% que equivale a 15 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



57% 

43% 

SI NO 

III.2. Variable habilidades investigativas 

 

3.1.2 Dimensión de actitud positiva 

 

Tabla 5. 

 

Estrategias de búsqueda y selección e información 

 
 SI NO 

 
Estrategias de búsqueda y 

selección e información 

N % N % 

11 43% 14 57% 

Nota. Elaboración propia 

 

Figura 5. 

 

Estrategias de búsqueda y selección e información 
 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 43% que 

equivale a 11 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 57% que equivale a 14 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



SI NO 

43% 

57% 

Tabla 6. 

 

Estrategias de procesamiento y uso de la información 

 
 SI NO 

 
Estrategias de procesamiento y 

uso de la información 

N % N % 

11 43% 14 57% 

Nota. Elaboración propia 

 

Figura 6. 

 

Estrategias de procesamiento y uso de la información 
 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 43% que 

equivale a 11 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 57% que equivale a 14 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



63% 

37% 

SI NO 

Tabla 7. 

 

Facilidad para la investigación 

 
 SI NO 

Facilidad para 

la investigación 

N % N % 

9 37% 16 63% 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 7. 

 

Facilidad para la investigación 
 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



SI NO 

37% 

63% 

Tabla 8. 

 

Valoración positiva 

 
 SI NO 

 
Valoración 

positiva 

N % N % 

9 37% 16 63% 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 8. 

 

Valoración positiva 
 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



SI NO 

37% 

63% 

3.1.3 Dimensión actitud negativa 

 

Tabla 9. 

 

Obstáculos para la investigación 

 
 SI NO 

 
N % N % 

Obstáculos 

para la 

investigación 

 

9 

 

37% 

 

16 

 

63% 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 9. 

 

Obstáculos para la investigación 
 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



63% 

37% 

SI NO 

Tabla 10. 

 

Valoración negativa 

 
 

SI NO 

 N % N % 

Valoración 

negativa 

 

9 
 

37% 
 

16 
 

63% 

Nota: Elaboración propia 

 

Figura 10. 

 

Valoración negativa 
 

 

Nota: Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Sobre la interpretación de los resultados se puede inferir que el 37% que 

equivale a 9 estudiantes de la especialidad de educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo, sin embargo, el otro 63% que equivale a 16 estudiantes especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta. 



3.3. Propuesta 

 

“PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR 

LAS HABILIDADES INVESTIGATIVAS EN LOS ESTUDIANTES DE LA 

ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DEL PROGRAMA DE 

LICENCIATURA EN EDUCACION MODALIDAD MIXTA DE LA 

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO”. 

I. Título: 

 

“Programa de estrategias de aprendizaje para desarrollar las habilidades 

investigativas en los estudiantes de la especialidad de Educación Inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo” 

II. Responsable 

 

Saucedo Tarrillo Nelson 

 
III. Objetivos: 

 
● Objetivo general: 

 

● Impulsar el programa de estrategias de aprendizaje para desarrollar las 

habilidades investigativas en los estudiantes de la especialidad de Educación 

Inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

● Objetivos específicos: 
 

- Reconocer las características de las habilidades investigativas 

 

- Promover el programa de estrategias de aprendizaje en los estudiantes de 

la especialidad de Educación Inicial del Programa de Licenciatura en 

Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo 



IV. Fundamentación: 

 
Los estudiantes universitarios del nivel de pregrado deben desarrollar sus 

habilidades investigativas para su desarrollo profesional, y en un futuro ser parte del 

mundo laboral, estas habilidades serán desarrolladas mediante estrategias de aprendizaje 

siendo estas “un conjunto de acciones que se realizan para obtener un objetivo de 

aprendizaje”; Estos procedimientos corresponden a una amplia gama de procesos 

cognitivos, en los que se pueden determinar habilidades y destrezas cognitivas, así 

como técnicas y métodos de investigación. Esta habilidad debe entenderse como un 

rasgo heredado que permite el desempeño de diferentes comportamientos y habilidades, 

como la habilidad que se muestra en acciones desarrolladas a través de la práctica, 

agrega que para adquirir habilidades se necesita poseer habilidad (innata) y cierto 

conocimiento de procedimientos para garantizar el éxito. en la realización de la 

actividad que requiere habilidad. 

Hay diferentes conceptos de aprendizaje con propósito. Sin embargo, para los 

propósitos de este artículo, el aprendizaje con propósito se define como la relación entre 

el conocimiento, la experiencia previa del estudiante y el nuevo conocimiento (Ausubel 

y Hanesian, 1983). 

Aprendizaje significativo - Ausubel 

 

Según Ausubel (1983), la estructura cognitiva que posee un estudiante es 

trascendental a la hora de abordar una nueva forma de aprender, y el significado que le 

asigna al tema de estudio está relacionado con experiencias previas. Los resultados del 

aprendizaje reflejan que los nuevos conocimientos muestran que los estudiantes han 

completado un valioso proceso de aprendizaje. Ausubel (1983), sostiene que es 

necesario desarrollar materiales didácticos que no respondan a los caprichos del 

currículo, sino que se desarrollen de acuerdo a estructuras cognitivas o procesos 



mentales que permitan organizar la información hablada, de tal forma que uno puede 

aprender y recordar. Es decir, estas estructuras integran lo comprendido y recordado, 

definiendo qué conocimientos y conceptos tienen los estudiantes y cómo están 

organizados en su mente. 

 
 

El aprendizaje por descubrimiento - Jerome Bruner 

 

Según Bruner (1980), los profesores deberían sugerir estudios de casos que 

alienten a los estudiantes a explorar la estructura del material por sí mismos. Bruner 

cree que el aprendizaje en el aula puede ser flexible; el razonamiento inductivo implica 

pasar de los detalles y ejemplos a la formulación de un principio general, en el 

aprendizaje exploratorio, los profesores proporcionan ejemplos concretos y los 

estudiantes trabajan con ellos hasta que descubren las interacciones y la estructura de 

los materiales; se entiende que la fuente del aprendizaje es la motivación intrínseca, la 

curiosidad y, en general, cualquier cosa de interés para los alumnos. Como actividad 

autogestionaria donde las personas tienen que resolver problemas, se opone al 

aprendizaje receptivo o pasivo, y promueve la adquisición de conocimientos de forma 

activa y mediante la investigación. 

Por lo tanto, para Brunner (1980), el aprendizaje no es el resultado de una 

secuencia de acciones, sino un proceso continuo que depende de cómo un individuo 

clasifica la información recién recibida para crear un todo significativo; la eficacia con 

la que se recopilan y clasifican las piezas de conocimiento determina si el aprendizaje es 

un refuerzo y sirve como punto de partida para otros tipos de aprendizaje. 

El aprendizaje por descubrimiento: 

 

Sirve para superar las limitaciones de la forma tradicional de aprender. 



Alienta a los estudiantes a pensar por sí mismos, formular hipótesis e intentar 

validarlas sistemáticamente. 

Mejora las estrategias metacognitivas, es decir, aprendes a aprender. 

 

Promueve la autoestima y la seguridad, se fomenta la resolución creativa de 

problemas. 

✔ El programa 

 
El programa a continuación está destinado a los estudiantes de Educación Inicial 

del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo, cuyo fin es elaborar estrategias de aprendizaje para 

desarrollar sus habilidades investigativas, siendo este un componente clave para su 

formación profesional. 

En el Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta es posible 

mejorar las habilidades, destrezas y habilidades que poseen los estudiantes, 

permitiéndoles desarrollarse de manera más integral como persona. En este ambiente, la 

conducción de este taller constituye una guía para los educadores, invitando a su 

colaboración y conflicto, a desatar su potencial creativo, y propugnando la acción de 

diferentes métodos de enseñanza. La enseñanza innovadora y las relaciones sociales 

mejoran la interacción de los estudiantes, la elección colectiva y el respeto por la 

diversidad. Para conseguir este objetivo, todos los miembros de la organización deben 

cambiar de mentalidad y tener voluntad de cambio, apostando por una nueva forma de 

trabajo en equipo donde se persiga el bien común. Evaluación 

La evaluación incluye actividades de análisis continuo de la información para 

determinar los logros en las metas planteadas. Esto se hace de manera sistemática, 

manteniendo un orden secuencial, articulado y dinámico para cada taller. 



Matriz de consistencias 

 

ACTIVIDADES 
 

CONTENIDOS 

 

METODOLOGÍA 

 

RESPONSABLE 

 Dinámica "roles" Visualización de un video Coordinador del 

ECOSISTEMA Lectura: ecosistema relacionado al tema taller 

 Evaluación   

 Dinámica "líder" Exposición y participación.  

CONTAMINACIÓN Lectura: contaminación  Especialista 

 Evaluación Lecturas relacionadas invitado 

  
Estrategias de aprendizaje 

para conocer las opiniones y 

 
 Dinámica "liderar" 

COMPUESTOS Y 

MEZCLAS 
Lectura: compuestos y mezclas 

 
Evaluación 

percepciones de los alumnos 

Trabajo en equipo: 

 

  Dinámica: Lluvia de ideas.  

 Dinámica "Rompiendo el hielo"   

LA NUTRICIÓN 

HUMANA 
Lectura: nutrición humana 

Exposición y dinámica 

participativo 

 

 Dinámica "liderar" Trabajo en equipo  

LOS NUTRIENTES 

Y LA DIETA 
Lectura: nutrientes y dieta 

  

 Evaluación   



Conclusiones 

 

Se diseño un programa basado en el programa de estrategias de aprendizaje para 

desarrollar las habilidades investigativas en los estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la 

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

El nivel de las habilidades investigativas es bajo según sus indicadores 

mostrando que el mayor porcentaje no tiene conocimiento de esto, los estudiantes no 

tienen facilidad de investigación con un 63%, y tienen muchos obstáculos ya que el 

mayor porcentaje se encontró en la respuesta no con un 63%. 

Se fundamentó teóricamente el programa de estrategias de aprendizaje para 

desarrollar las habilidades investigativas en la teoría de aprendizaje significativo de 

Ausubel y Bruner. 

Se diseñó el programa de estrategias de aprendizaje para desarrollar las 

habilidades investigativas en los estudiantes de la especialidad de educación inicial del 

Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo. 



Recomendaciones 

 

Se sugiere considerar la importancia de las estrategias de aprendizaje para desarrollar 

las habilidades investigativas de los estudiantes de la especialidad de educación inicial 

del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo 

El presente trabajo, debe considerarse importante por la base teórica fundamentada y el 

diseño del programa creado, pudiendo guiar a los docentes ligados al Programa de 

Licenciatura en Educación Modalidad Mixta de la Universidad Nacional Pedro Ruiz 

Gallo. 

Se recomienda a los encargados del Programa de Licenciatura en Educación Modalidad 

Mixta, aplicar la propuesta fundamentada en esta investigación. 
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ANEXOS 



 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 

 

Título: PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA DESARROLLAR LAS HABILIDADES INVESTIGATIVAS 

EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN 

EDUCACION MODALIDAD MIXTA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO. 

Problemas Objetivos Hipótesis 
VARIABLES E INDICADORES 

Variable 1: Estrategias de aprendizaje 

Problema Objetivo Hipótesis Dimensiones Indicadores Instrumento 

General 

 
 

¿De qué 

manera el 

programa de 

estrategias de 

aprendizaje 

desarrollará las 

habilidades 

investigativas 

en los 

estudiantes de 

General 

 
 

Proponer un programa de estrategias 

de aprendizaje para desarrollar las 

habilidades investigativas en los 

estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación 

Modalidad Mixta de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo 

Específico 

General 

 
 

Si se diseña el 

programa de 

estrategias de 

aprendizaje, 

entonces 

desarrollará 

las habilidades 

investigativas 

en los 

estudiantes de 

Estrategias 

afectivas, de 

apoyo y 

control. 

Motivación  

 

 

 

 

 

Cuestionario 

2 respuestas 

Componentes afectivos 

Componentes metacognitivos 

Interacción social y manejo de 

recursos 

Estrategias 

relacionadas 

con el 

procesamiento 

de la 

información 

Estrategias de búsqueda y selección 

e información 

 

Estrategias de procesamiento y uso 

de la información 

Variable 2: Habilidades investigativas 



 

 
 

la especialidad 

de educación 

inicial del 

Programa de 

Licenciatura en 

Educación 

Modalidad 

Mixta de la 

Universidad 

Nacional Pedro 

Ruiz Gallo? 

Diagnosticar el nivel de las 

habilidades investigativas en los 

estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación 

Modalidad Mixta de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

Fundamentar teóricamente el 

programa de estrategias de 

aprendizaje para desarrollar las 

habilidades investigativas en la teoría 

de aprendizaje significativo de 

Ausubel y Bruner. 

Diseñar un programa de estrategias 

de aprendizaje para desarrollar las 

habilidades investigativas en los 

estudiantes de la especialidad de 

educación inicial del Programa de 

Licenciatura en Educación 

la especialidad 

de educación 

inicial del 

Programa de 

Licenciatura 

en Educación 

Modalidad 

Mixta de la 

Universidad 

Nacional 

Pedro Ruiz 

Gallo 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

 
Actitud 

positiva 

Facilidad para la investigación 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cuestionario 

2 respuestas 

Valoración positiva 

 

 

 

 

 

 

 

 
Actitud 

negativa 

Obstáculos para la investigación 

 

 

 

 

 

 

 
 

Valoración negativa 



 

 
 

 Modalidad Mixta de la Universidad 

Nacional Pedro Ruiz Gallo. 

    

Tipo y diseño 

de 

investigación 

 
Población y muestra 

 
Técnicas e instrumentos 

 
DISEÑO: 

Descriptiva - 

propositiva 

POBLACIÓN: 

Conformada por 30 estudiantes 

TIPO DE MUESTREO: 

No probabilístico. 

TAMAÑO DE MUESTRA: 

Conformada por 25 estudiantes. 

Variable 1: 

Estrategias de aprendizaje 

 
 

Variable 2: 

Habilidades investigativas 

 
 

Técnicas: 

Encuesta 

 
 

Instrumentos: 

Cuestionario 



Anexo 2. Cuestionario 

Cuestionario de la variable Estrategias de aprendizaje 
 

   SI NO 

Estrat 

egias 

motiv 

aciona 

les 

1 Aprender de verdad es lo más importante para mí en la universidad   

2 Cuando estudio lo hago con interés por aprender   

3 Estudio para no defraudar a mi familia y a la gente que me importa   

4 Considero muy importante entender los contenidos de las asignaturas   

5 ¿Mi rendimiento académico depende de mi esfuerzo, capacidad y 

habilidades? 

  

Comp 

onent 

es 

afecti 

vos 

6 Mantengo un estado de ánimo apropiado para estudiar   

7 Cuando hago un examen, me pongo muy nervioso   

8 Mientras hago un examen, pienso en las consecuencias que tendría 

suspender 

  

9 Soy capaz de relajarme y estar tranquilo en situaciones de estrés como 

exámenes, exposiciones o intervenciones en público 

  

Estrat 

egias 

metac 

ogniti 

vas 

10 Sé cuáles son mis puntos fuertes y mis puntos débiles, al enfrentarme al 

aprendizaje de las asignaturas 

  

11 Conozco los criterios de evaluación con los que me van a evaluar los 

profesores en las diferentes materias 

  

12 Llevo al día el estudio de los temas de las diferentes asignaturas   

13 Sólo estudio antes de los exámenes   

14 Tengo un horario de trabajo personal y estudio, al margen de las clases   

Intera 

cción 

social 

y 

manej 

o de 

recurs 

os 

15 Aprovecho bien el tiempo que empleo en estudiar   

16 Creo un ambiente de estudio adecuado para rendir   

17 Procuro estudiar o realizar los trabajos de clase con otros compañeros   

18 Suelo comentar dudas relativas a los contenidos de clase con los 

compañeros 

  

19 El trabajo en equipo me estimula a seguir adelante   

Estrat 

egias 

20 Conozco dónde se pueden conseguir los materiales necesarios para 

estudiar las asignaturas 

  



de 

búsqu 

eda y 

selecc 

ión e 

infor 

mació 

n 

21 Me manejo con habilidad en la biblioteca y sé encontrar las obras que 

necesito 

  

22 Soy capaz de separar la información fundamental de la que no lo es para 

preparar las asignaturas 

  

23 Cuando hago búsquedas en Internet, donde hay tantos materiales, soy 

capaz de reconocer los documentos que son fundamentales para lo que 

estoy trabajando o estudiando 

  

Estrat 

egias 

de 

proces 

amien 

to y 

uso de 

la 

infor 

mació 

n 

24 Cuando estudio los temas de las asignaturas, realizo una primera lectura 

que me permita hacerme una idea de lo fundamental 

  

25 Antes de memorizar las cosas leo despacio para comprender a fondo el 

contenido 

  

26 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo hasta que me aclaro   

27 Tomo apuntes en clase y soy capaz de recoger la información que 

proporciona el profesor 

  

28 Trato de entender el contenido de las asignaturas estableciendo 

relaciones entre los libros o lecturas recomendadas y los concep- tos 

expuestos en clase 

  

29 Hago gráficos sencillos, esquemas o tablas para organizar la materia de 

estudio 

  

30 Cuando tengo que afrontar tareas nuevas, recuerdo lo que ya sé y he 

experimentado para aplicarlo, si puedo, a esa nueva situa- ción 

  



 

 

 

 

Cuestionario de la variable Habilidades investigativas 
 

I N°  SI NO 

Faci 

lida 

d 

para 

la 

inve 

stiga 

ción 

1 Sabes usar el formato APA para hacer investigación   

2 Sabes trabajar en equipo para hacer investigación   

3 Sabes redactar para hacer investigación   

4 Sabes un segundo un idioma para hacer investigación   

5 Sabes organizarte para hacer investigación   

6 Sabes tomar decisiones para hacer investigación   

7 Sabes estadística para hacer investigación   

Val 

orac 

ión 

posi 

tiva 

8 Crees que investigar fortalecer la ética profesional   

9 Crees que investigar fomenta la creatividad   

10 Crees que investigar desarrolla la responsabilidad   

11 Crees que hacer investigaciones te vuelve más 

comprometido 

  

12 Crees que hacer investigaciones desarrollará tu 

seguridad personal 

  

13 Hacer investigación flexibiliza el pensamiento   

14 Hacer investigación desarrolla la tolerancia a la 

frustración 

  

Obst 

ácul 

os 

para 

la 

inve 

stiga 

ción 

15 La falta de dinero es mi mayor problema para hacer 

investigación 

  

16 La falta de tiempo es mi mayor problema para hacer 

investigación 

  

17 La falta de apoyo de mis profesores es un problema para 

hacer investigación 

  

18 La falta de conocimientos es un obstáculo para hacer 

investigación 

  



 19 La falta de apoyo de mi escuela es un obstáculo para 

hacer investigación 

  

20 La falta de información es la razón por la que no hago 

investigación 

  

21 La falta de credibilidad como estudiante es la razón por 

la que no hago investigación 

  

Val 

orac 

ión 

nega 

tiva 

22 Me parece que hacer investigación es aburrido   

23 Me parece que hacer investigación no es algo 

interesante 

  

24 Me parece que la investigación no es necesaria para mi 

profesión 

  

25 Me parece que la investigación es difícil   

26 Me parece que hacer investigación es tedioso   

27 Me parece que sólo se hace investigación para la tesis   

28 Me parece que hacer investigación es estresante   
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