UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022.

Presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Sociologia.

Investigadoras: Bach. Chingay Yaipen, Hilda Yajaira

Bach. Farro Zapata, Evelyn

Asesor: Dr. Dévila Cisneros, Juan Diego

Lambayeque- Peru

2023



Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022.

Tesis presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en

Sociologia.

=t
Bach. Hilda ‘&"ajaira Chingay Yaipen
Investigadora

Bach. Evelyn Farro Zapata
Investigadora

Pl

Dr. Carlos Edmundo Ravines Zapatel
Presidente

»

M. Sc. Nicgiés Agustin Torres Castro
Secretario

—
Dr. Dante Alfredo Guevara Servigén
Vocal

Dr. Juan Diego Davila Cisneros
Asesor




DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Nosotras, Hilda Yajaira Chingay Yaipen y Evelyn Farro Zapata, investigadoras principales,
y el Dr. Juan Diego Davila Cisneros, asesor del trabajo de investigacion “Clima social
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucién
Educativa de Chiclayo, 2022” declaramos bajo juramento que este trabajo no ha sido
plagiado, ni contiene datos falsos. En caso se demostrara lo contrario, asumimos
responsablemente la anulacién de este informe y por ende el proceso administrativo a que
hubiera lugar. Que pueda conducir a la anulacion del titulo o grado emitido como

consecuencia de este informe.

Lambayeque, 22 de mayo de 2023

@g}

[ !
Bach. Hilda Yajaira Chingay Yaipen Bach. Evelyn Farro Zapata
Investigadora principal Investigadora principal

Dr. Juan Diego Davila Cisneros

Asesor
- fI0 /[
2 A L . / /
Dr. Carlos Edmundo M:/Bé. Nicolas Agustin Dr. Dante Alfredo Guevara
Ravines Zapatel Torres Castro Servigon

Presidente Secretario Vocal



DEDICATORIA

A la memoria de mi abuelo Oscar Zapata Alvarez, quien siempre confié en mi, me motivo

y apoy6 incondicionalmente en cada momento de mi vida. Gracias por todo el amor y

proteccidn infinita que ha contribuido en sobremanera a ser quien soy.

Evelyn

A la memoria de mi abuela Victoria Niquen Lachira de Yaipén, quien fue mi ejemplo a
seguir y mi apoyo durante mi etapa universitaria. Gracias por inculcarme principios y

valores, por ser parte de mi educacion y, principalmente, por todo el amor brindado.

Yajaira

A la memoria de nuestro docente y amigo Isidoro Benites Morales, quien fue parte de
nuestra formacion profesional y quien nos impuls6 al campo de la investigacion, por

brindarnos su apoyo y motivarnos en cada paso que hemos dado.

Evelyny Yajaira



AGRADECIMIENTOS

A Dios, por brindarnos la fortaleza necesaria pese a los momentos dificiles, por

protegernos y guiarnos en todo momento, sobre todo en nuestra vida universitaria.

A nuestros padres por habernos forjado como las personas que somos actualmente, muchos
de nuestros logros, se los debemos a ustedes, entre los que se incluye este. Nos formaron
con reglas y valores, y nos motivaron constantemente a lograr nuestros anhelos, nada

hubiera sido posible sin ustedes.

A nuestro asesor Juan Diego Davila Cisneros, por habernos brindado la facilidad de
recurrir a su capacidad intelectual y por guiarnos en este arduo proceso, por exigirnos lo

necesario para no desistir.



INDICE

RESUMEN ...ttt ettt sttt st b bt ene et st e e e ne st s iX
A B S T R A T e e e et e e e nr e e ares X
INTRODUCCHION ..ottt 11
I.  CAPITULO I: DISENO TEORICO.......coimiiiiniieeiniineississsseies s 15
I N o (=100 (<] o | (=1 TSRS 15
1.1.1.  Antecedentes INternacionales ............cccooeeiiieiieie e 15
1.1.2.  Antecedentes NaCIONAIES..........ccooieieiieieeie e 16
1.1.3.  ANtecedentes LOCAIES.......ccceiiiiieiieie et 16

i =T T (-0 o SRS 17
1.2.1. Teoria de la Modernidad Liquida- Zygmunt Bauman............ccccccceeereuenen. 17
1.2.2. Teoria de Sistemas Sociales- Niklas Luhmann...........cccccocveviiviiviinevieniennn, 18
1.2.3.  Teoria del Estructural Funcionalismo- Talcott Parsons............cc.cceceevuenee. 19

1.3, Base CONCEPLUAL ......cceeiieeecic e 20
1.3.1.  Clima Social Familiar ..........ccccooiiiiiiiiiieseseiee s 20
1.3.2.  Adiccion a las Redes SOCIAIES........c.courieiiieiiiiiisieiee s 30
1.3.2.2.  Sociologia de las pantallas y la mediacion ..............ccccccoeevvevniiciienenn, 33

II.  CAPITULO Il: METODOS Y MATERIALES .....cocoooviieveeeeeeeeeeeee e, 36
2.1. Disefio de Contrastacion de HipOtesiS.........ccccoviveiievi i s 36
2.2.  PODIACION Y MUESEIA ..ot e 37
2.2.1. PODIACION ... e 37
2.2.2. IVIUBSIIA ...ttt ettt nb e nne e 37

2.3, TECNICAS € INSTFUMENTOS .....cvveiiieiteitieieeieeieee ettt et 38
I11.  CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION........oooriiriniineieieisiesnineienn. 40
3.1, RESUITAUOS ... eeeieeiecieeie ettt et e st e et esreenteeneesreenre e 40
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ..o 65
AN E X O S o 75

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. PODIACION........ccoiiiiciciece ettt 37
Tabla 2 Muestra estratifiCagda..........cocoveriiiiiiiieee s 38
Tabla 3. Nivel de la variable Clima Social Familiar.............ccccooviiiiieniiniieens 40
Tabla 4. Nivel de la dimension Relacion Familiar............cccoovviviieiiieieiieieccceceeeiens 41
Tabla 5. Nivel de la dimension Desarrollo Familiar..............ccooeveiiieienieniesese e 42
Tabla 6. Nivel de la dimension Estabilidad Familiar.............ccccooviiiiiiniiiiiicenn 43
Tabla 7. Nivel de la variable Adiccion a las Redes Sociales...........ccocveiiiiniiininieniennn, 44
Tabla 8 Nivel de la dimension Obsesion por las Redes Sociales ...........cccoovveviiicicinnnnnn 45
Tabla 9 Nivel de la dimension Falta de Control .............cccccviviiiieiciccce e 46
Tabla 10. Nivel de la dimension Uso Excesivo de las Redes Sociales ............ccoovvveveinnnn. 47
Tabla 11. Prueba de NOormalidad ............cccoooiiiiiiiiieie e 48
Tabla 12. Correlacion entre Clima Social familiar y Adiccion a las Redes Sociales ....... 49

Tabla 13 Correlacion entre la dimensién Relacion Familiar y Adiccion a las Redes
SOCTAIES ...ttt et bbb b e e e e 50
Tabla 14. Correlacion entre la dimensidn Desarrollo Familiar y Adiccién a las Redes
RS0 T 1= USSR 51
Tabla 15. Correlacion entre Estabilidad Familiar y Adiccion a las Redes Sociales......... 52

vii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Sefiales de alarma sobre una posible adiccion a 1as TiCS. .......ccccocevvieiennennen, 30
Figura 2. Nivel de la variable Clima Social Familiar............c..ccccoceviviieiieie e 40
Figura 3. Nivel de la dimension Relacion Familiar ............ccccccooevveiicic e 41
Figura 4 Nivel de la dimension Desarrollo Familiar...........cccccoceveveienieiennicceseee 42
Figura 5. Nivel de la dimension Estabilidad Familiar ...........ccccooeviieiieieiiniesseie 43
Figura 6. Nivel de la variable Adiccion a las Redes Sociales ..........cccoovvvvevviieiicieennene, 44
Figura 7. Nivel de la dimension Obsesion por las Redes Sociales..........c.cccoeveveiieivenenne. 45
Figura 8. Nivel de la dimensidn Falta de Control............ccccooovviviiiiineie e 46
Figura 9. Nivel de la dimension Uso Excesivo de las Redes Sociales...........cccccoenennnnee. 47

viii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre clima social
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2022; para ello se realizé un estudio de enfoque cuantitativo, tipo
béasico, disefio no experimental y nivel correlacional. Cabe mencionar que para el abordaje
tedrico se consideraron postulados sociologicos como la teoria de la modernidad liquida,
teoria de sistemas sociales, estructural funcionalismo, sociologia de la familia y la sociologia
de las pantallas. Por otro lado, se consider6 como tamafio muestral a 112 discentes quienes
participaron en el llenado de dos instrumentos con preguntas de respuesta multiple. Los
resultados constataron que existe relacion inversa y significativa entre ambos constructos p=
-0.492**<0.05, de grado moderado. Se concluy6 que la adiccion a las redes sociales irrumpe

y afecta el clima sociofamiliar de los discentes.

Palabras clave: Adiccion a las redes sociales, clima social familiar, sociologia, Tics.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family social
climate and addiction to social networks in high school students of an educational institution
in Chiclayo, 2022; for this purpose, a quantitative approach study was conducted, basic type,
non-experimental design and correlational level. It is worth mentioning that for the
theoretical approach, sociological postulates such as the theory of liquid modernity, social
systems theory, structural functionalism, sociology of the family and sociology of screens
were considered. On the other hand, the sample size was 112 students who participated in
filling out two instruments with multiple-choice questions. The results showed that there is
an inverse and significant relationship between both constructs p= -0.492**<0.05, of
moderate degree. It was concluded that addiction to social networks disrupts and affects the

socio-familial climate of the students.

Keywords: Social network addiction, family social climate, sociology, Tics.



INTRODUCCION

Resultan indiscutibles las innumerables ventajas y oportunidades que brinda el
internet y las redes sociales hoy en dia, sobre todo por la facilitacién de la comunicacion e
interaccion diferida en tiempo y espacio, asi como la accesibilidad instantanea a la
informacidn; asimismo, tampoco es innegable que su uso se ha convertido para muchos, en
una necesidad, particularmente para los adolescentes y adultos jovenes quienes dedican la
mayor cantidad de tiempo a su consumo, afectando otras esferas de su vida como el &mbito

laboral, familiar y/o educativo.

Al respecto, estudios internacionales como el de D" Arienzo et al. (2019) refieren que
los nifios o adolescentes que emplean con frecuencia las redes sociales tienden a mostrar
mayores indices de apego inseguro, es decir, recurren a las redes sociales como mecanismos
de escape para compensar o reemplazar la carencia de afecto en sus entornos cercanos como
laescuelay la familia. En colacion con ello, un estudio de Romero (2021) en Canada constata
que el 100% de adolescentes considera que su adiccidn a redes sociales no acarrea impactos
negativos, ademas se identifica que otorgan principal importancia a las relaciones

establecidas en la red, afectando el tiempo que pasan fisicamente con otras personas.

Por su parte, un estudio realizado por Pellerone et al. (2019) con adolescentes
italianos evidencia que aquellos que tienen una percepcion negativa de su contexto familiar
tienden a obtener niveles mas altos de uso de internet, es decir el entorno familiar esta
relacionado con conductas antisociales como la adiccion al internet. Es asi que, el uso
desmesurado de las nuevas tecnologias se refleja en una encuesta realizada por la
Association for Media Research (AIMC, 2021) en la que el 91.5% de los adolescentes
espafoles emplea los dispositivos y las redes sociales para efectuar la comunicacion personal
y un 58.9% para entretenimiento, asimismo, este mismo informe sefiala que solo el 53% de
los padres ejerce algun tipo de control y solo el 26.9% establece horarios de uso y supervisa

los sitios web explorados.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) advierte que a raiz de la
pandemia de la COVID- 19, se ha incrementado los indices de adiccion a redes sociales por
estudio o entretenimiento, perjudicando otros ambitos de su vida. De manera similar un
estudio del Instituto del Sector de Encuestas de Opinion Publica (IPSOS, 2021) estima que

hay 13.8 millones de usuarios peruanos de redes sociales, de los cuales el 80% son
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adolescentes y jovenes, quienes el 73% hace mayor uso de Facebook, el 69% de WhatsApp
y el 41% de YouTube. Todo ello guarda relacion con el estudio de Araoz et al. (2021)
constata que el 62.8% de los adolescentes peruanos desarrollan un nivel medio de adiccion
a redes sociales y el 16.7% un nivel de adiccién alto, evidenciando ademas que todo esto ha
influenciado en el ejercicio y desarrollo de sus habilidades sociales, porque presentan
dificultades para establecer y sostener relaciones con otras personas de forma fisica.

Es asi que, a nivel local, esta problematica no distd6 mucho de la acontecida en los
estudiantes de nivel secundaria de una L.E. de Chiclayo, ya que se ha evidenciado un
constante y desmedido uso de las redes sociales por parte de los adolescentes, por lo tanto,
resulta relevante determinar y conocer si es que los contextos sociofamiliares de cada uno
de los estudiantes se estan viendo afectados, es decir si a causa de esta adiccion, el clima
social familiar y con ello las relaciones intrafamiliares no son las mas provechosas ni
fructiferas. Ademas, desde un enfoque socioldgico se pretendid también dar respuesta a este
fendomeno irresoluto y vigente, que, a causa del fenbmeno de la globalizacion, el
consumismo y el neoliberalismo sigue atentando con la base de toda sociedad, como lo es la

familia.

Por consiguiente, el estudio plante6 como problema de investigacién ¢Cudl es la
relacién que existe entre clima social familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022? Y como problemas
especificos (i) ¢Cudl es el nivel de clima social familiar de los estudiantes de nivel secundario
de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022? (ii) ¢Cual es el nivel de adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo,
2022? (iii) ¢Existe relacion entre la dimension relacion familiar y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 20227
(iv) ¢Existe relacion entre la dimension desarrollo familiar y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 20227 (v) ¢Existe
relacién entre la dimension estabilidad familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes

de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022?

Ademas, por las razones descritas en lineas anteriores, es que el principal propdsito
de este trabajo estuvo dirigido a determinar la relacion entre clima social familiar y adiccion
a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de

Chiclayo, 2022. Planteando como objetivos especificos: (1) Caracterizar el clima social
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familiar de los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo,
2022. (2) ldentificar el nivel de adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. (3) Comprobar si existe relacion
entre la dimension relacion familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. (4) Demostrar si existe relacion
entre la dimensién desarrollo familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. (5) Establecer si existe relacion
entre la dimension estabilidad familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022.

Por consiguiente, se expone la hipotesis general: Existe relacion significativa e
inversa entre el clima social familiar y adiccion a redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. Con ello, las hipdtesis
especificas: (i) Existe un nivel moderado de clima social familiar de los estudiantes de nivel
secundario de una Institucién Educativa de Chiclayo, 2022. (ii) Existe un nivel alto de
adiccion a las redes sociales de los estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa de Chiclayo, 2022. (iii) Existe relacion significativa e inversa entre la dimension
relacién familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. (iv) Existe relacion significativa e inversa entre la
dimension desarrollo familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2022. (v) Existe relacion significativa
y directa entre la dimensién estabilidad familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes

de nivel secundario de una Institucién Educativa de Chiclayo, 2022.

En esa misma linea, este estudio presentd justificacion tedrica porque se centrd en
analizar una problematica coyuntural que ha sido abordada desde otras esferas del saber,
pero no lo suficientemente, desde el enfoque socioldgico, por tal motivo es que se ha
considerado la teoria de la modernidad liquida, la teoria de los sistemas sociales y la teoria
del estructural funcionalismo. Ademas, desde la perspectiva metodoldgica, este estudio
empleod instrumentos que facilitaron la medicion de las variables, los cuales podran ser
empleados en investigaciones futuras. A nivel practico, se busco aportar con la entidad
educativa en cuestion, pues al evidenciar esta problematica, se puedan considerar los
resultados como llamadas de alerta para que los padres y docentes puedan regularizar estos
comportamientos de manera oportuna. Finalmente, a nivel social, porque esta indagacion

buscd exponer una problematica que esta afectando a la mayoria de los adolescentes y
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jévenes de las diversas sociedades, quienes cada vez mas €S mayor su exposicion y
frecuencia de uso a las redes sociales y por ende resquebrajando las relaciones y el clima

social familiar.

Por consiguiente, el trabajo quedd estructurado en cinco apartados, el primero de
ellos correspondid con todo lo relacionado con el disefio teorico, es decir se desarrollaron
los antecedentes precedentes, la base tedrica y conceptual; posteriormente se explico toda la
metodologia empleada para el desarrollo estadistico. Asimismo, se presentan detalladamente
los resultados arribados en esta pesquisa a nivel descriptivo e inferencial, con el propdsito
de exponer el estado situacional del clima social familiar y la adiccion a las redes sociales
de los discentes de la entidad educativa en cuestion. Finalmente, se detallaron las referencias
bibliogréaficas consideradas en este estudio; asi como los anexos.
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. CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1.  Antecedentes
1.1.1. Antecedentes Internacionales

Gonzélez-Martinez & Villamar (2022) al analizar el uso excesivo de las redes
sociales en jovenes y adolescentes en Ecuador, realiz6 una pesquisa de tipo cuantitativa
de nivel descriptiva —correlacional, para lo cual se considerd a 228 estudiantes como
participantes a quienes se les aplicd un cuestionario como instrumento. Los resultados
demostraron que existe relacion significativa entre la facilidad de comunicacion y la
sensacion de querer estar conectado, asi como la sensacion de revisar reiterativamente

las redes sociales, incluso como actividad de primera mafiana.

Araujo et al. (2022) en Portugal, al pretender determinar la relacion entre la
adiccion a internet con el funcionamiento familiar. La pesquisa respondié al enfoque
cuantitativo de nivel correlacional con disefio transaccional, ademéas la muestra final
estuvo integrada por 568 adolescentes de nivel secundario, a quienes se les aplicé dos
cuestionarios. Los resultados constataron que el 73.1% de los participantes presentaron
dependencia entre leve y moderada; ademas se constatd que los hombres tienen mayores

dificultades en comunicacién y resolucion de conflictos familiares.

Mendoza (2018) en su estudio buscé determinar la relacion entre el uso excesivo
de las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes. La investigacion se basé
en un enfoque cuantitativo de nivel correlacional, por lo cual se consider6 utilizar el
cuestionario de adiccién a redes sociales. Luego del analisis correspondiente de los
resultados, se concluyd que no existid relacion significativa entre ambas variables de
estudio; sin embargo, se infirio que, el uso excesivo de las redes sociales se convierte en

un elemento clave para el inadecuado desarrollo de sus estudios.
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1.1.2. Antecedentes Nacionales

Puente (2022) en su pesquisa planted constatar la relacion entre el clima social
familiar y la adiccion a redes sociales, para lo cual el desarrollo de este estudio se baso
en el enfoque cuantitativo de nivel correlacional y con disefio transeccional. Asimismo,
la unidad de analisis estuvo integrada por 72 discentes de nivel secundario de una
institucion educativa de Chanchamayo, por otro lado, como instrumentos se emplearon
dos, el cuestionario ARS y FES. Es asi que los resultados inferenciales revelaron que
existe relacion significativa e inversa entre ambas variables ya que el p < 0.05 (p=0.000)
y un Rho=-0.694. Se concluy6 que existe relacion significativa e inversa entre ambas

variables.

Llerena (2020) en su averiguaciéon propuso comprobar la asociacion entre la
adiccion a las redes sociales y clima social familiar en adolescentes del distrito de la
Esperanza en Trujillo. En cuanto a la metodologia se empled el enfoque cuantitativo de
nivel descriptivo correlacional y con disefio transaccional, ademas participaron 300
adolescentes con edades comprendidas entre los 11 y 18 afios. Los resultados en este
caso evidenciaron que existe relacion entre ambos constructos, ya que el p > 0.05 (p=

0,452), por lo que se concluyo que existe relacion significativa entre ambos constructos.

Plasencia (2021) en su pesquisa planted determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y clima social en familias, para ello, la indagacion se desarrolld segun
el enfoque cuantitativo de nivel descriptivo- correlacional en 65 adolescentes cuyas
edades estuvieron comprendidas entre los 12 y 18 afios; ademas, se utilizd dos
cuestionarios, ARS y FES. Asimismo, los resultados arribaron que ambos constructos se
relacionan de forma inversa y moderada ya que el p < 0.05 (p=0.000) y un Rho= -0.36,
al igual que las dimensiones, por lo tanto, se concluyé que el incremento de los indices
de adiccion a las redes sociales significa y genera afectacion de los niveles de clima

escolar y viceversa.

1.1.3. Antecedentes Locales

Ledn (2021) al establecer la relacion entre clima social familiar y habilidades
sociales; realiz6 una investigaciéon cuantitativa de nivel correlacional, teniendo como
muestra a 60 estudiantes de nivel secundario de una institucion en la region Lambayeque.
Para ello, utilizd cuestionarios en escala de Likert; en la cual obtuvo una relacion

significativa entre las variables de estudio. Ademas, se concluy6 que, gran parte de los
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adolescentes no muestran sus sentimientos, pensamientos y deseos a su entorno social y

familiar.

Salazar (2022) es su pesquisa determing la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y rendimiento académico. La investigacion obedecio al enfoque cuantitativo,
nivel correlacional y disefio no experimental. Del mismo modo, aplicé cuestionarios para
cumplir con el objetivo inicial, los cuales arrojaron como resultados que las variables en
estudio poseen un grado de relacion, puesto que p < 0.05 (p=0,018), comprobandose asi
la H1. Por lo tanto, se concluyo que los constructos se encuentran relacionados

significativamente.

Caycay (2022) en su indagacién busco la relacion entre procrastinacion y
adiccion a las redes sociales. Respecto a la metodologia, se utilizé el enfoque cuantitativo
y el nivel descriptivo correlacional. Ademas, se tomé como muestra a 50 estudiantes de
los dos ultimos grados del nivel secundaria, a ellos se les aplic6 dos instrumentos; la
escala de procrastinacion en adolescentes y el cuestionario de adiccion a redes sociales.
Luego de ello, se obtuvo que p < 0.01, por ende, se concluy6 que existe una relacion

directa entre ambas variables de estudio.

1.2. Base tedrica
1.2.1. Teoria de la Modernidad Liquida- Zygmunt Bauman

En este postulado, Zygmunt Bauman aporta elementos fundamentales que
permiten esclarecer y comprender los comportamientos de los actores sociales, pues
describe la modernidad a partir de los fendmenos de la globalizacion y el consumismo;
es decir, estos serian aquellos detonantes de las desigualdades sociales y del deterioro de
las relaciones interpersonales y comunitarias, pues, para el autor, la sociedad
experimenta un vacio social, de deshumanizacion e incertidumbre, porque no tiene un
horizonte definido, viven mas a la expectativa de lo novedoso y que genera tendencia,
priorizando el fin simbolico y derogando la utilidad de las cosas o su entorno (como se

citd en Cisneros y Sanchez, 2021).

Es asi que, se puede interpretar que desde esta teoria el mundo actual no se rige
a reglas permanentes como se solia implantar en épocas pasadas, pues en los hechos
cambian con facilidad, dando paso a una sociedad mucho mas transitoria y todo ello se

convierte en superficial, puesto que, al realizar diferentes acciones, el individuo no
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invierte el tiempo ni la atencidon que se requiere en ciertas actividades, problemas o

funciones.

Por otro lado, Bauman hace énfasis en el uso de las redes sociales y su influencia
en las distintas relaciones sociales, sostiene que, con la presencia de las TIC’s, la
informacidn se convierte en un factor mutante y atemporal dentro de la sociedad, pues el
contenido se encuentra en cualquier espacio y tiempo, el mismo que es consumido por
los usuarios que tienen una permanente conexién con las redes sociales, llevando a una

mayor libertad de expresion (Cisneros & Sanchez, 2021).

Asimismo, sefiala que las redes sociales debilitan los vinculos humanos, ya que
la comunicacion y sentimientos son momentaneos, debido al entretenimiento que
generan estas tecnologias; convirtiéndose en una trampa que manipula al ser humano, a
tal punto, en que el mercado y con él, la tecnologia, bajo la actitud predominante del
hiperconsumismo, llega a dominar la vida, accionar y pensar de las personas (Moreno,
2023). Dicho de otro modo, la sociedad actual manifiesta una compulsién de obtener
ciertos recursos, es decir sus necesidades se ven determinadas por lo que oferta el
mercado y los medios como las redes sociales; destruyendo, de esa forma, la posibilidad
de satisfaccion; detonando un problema mayor de adiccion y ausentismo.

1.2.2. Teoria de Sistemas Sociales- Niklas Luhmann

Lateoria de los sistemas de Niklas Luhmann (2007, como se citd en Lopez, 2018)
establece que la sociedad estd formada por un conjunto de sistemas y subsistemas, los
cuales son generados mediante la comunicacion, siendo esta la base para el
funcionamiento de la sociedad. Dicho de otro modo, los diferentes hechos o
acontecimientos acaecidos en una sociedad tienen consecuencias multicausales que

afectan los diversos estratos.

Del mismo modo, Luhmann sefiala que los sistemas han tenido una evolucién
sociocultural, produciendo grandes cambios estructurales dentro de la sociedad, pues los
aspectos culturales y sociales han influenciado en todos los sistemas existentes,
mejorando o deteriorando su funcionamiento; siendo asi que los sistemas se ajustan al

entorno (lzuzquiza, 1990, como se cité en Camusso, 2019).

Por ende, Luhmann considera a la familia como un sistema de comunicacién

personal intima (comunicacion basada en la intimidad), caracterizandose como
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autopoiético, es decir, autbnomo y autorregulador; creando asi, sus propios valores y
reglas. No obstante, resalta que la familia moderna pertenece a un sistema no funcional,
dicho de otro modo, las familias no se encuentran unidas al vinculo simbélico del amor

(Luhmann, 1990, como se citd en Cadenas, 2015).

1.2.3. Teoria del Estructural Funcionalismo- Talcott Parsons

Esta teoria dada por Talcott Parsons (1955, como se cité en Cadenas, 2015)
sefiala que la sociedad ha tenido grandes cambios estructurales, generando la creacion
de diferentes sistemas sociales, entre ellos, la familia; la cual es caracterizada por los
distintos roles que cumple los miembros de la familia, siendo asi que el padre cumple
una funcion de liderazgo, mientras que la madre tiene un papel ocupacional dentro del
hogar.

Esta teoria resalta, ademas, que la familia cumple un papel importante dentro de
la sociedad, pues desarrolla funciones imprescindibles, como la socializacion y la

estabilizacion de las personalidades (Parsons, 1955, como se cito en Cadenas, 2015).

Luego de la aparicién de revoluciones industriales, que dio paso a la modernidad,;
la familia ha tenido cambios estructurales y también funcionales, como la disminucion
de hijos dentro de los hogares, la aparicion de familias monoparentales y los cambios de
roles estereotipados (Aylwin & Solar, 2009, como se citd en Oyarzin, 2018). Por tal
motivo, Parsons toma a la familia moderna como una preocupacion, pues desde el punto
de vista del sociélogo estadounidense, los estatus- roles no deberian modificarse desde
la voluntad de los actores sociales.

Luego de un analisis del autor, respecto a los componentes estructurales, como
los roles, los valores y las normas; establece que el sistema cultural cobra gran
importancia, ya que es un ente mediador entre los actores y los sistemas sociales que esta
a su alrededor; concluyendo que los actores sociales de la familia cobran menor
importancia (Ritzer, 2001, como se citdé en Oyarzun, 2018). Por tal motivo, Parsons
continuda caracterizando a la familia moderna como un sistema de importancia social; sin

embargo, sefiala que ya no cumple con sus funciones iniciales.
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1.3.  Base conceptual

1.3.1. Clima Social Familiar

El clima social familiar se trata de la percepcién del entorno sociofamiliar del
que forma parte cada uno de los integrantes de una familia, el cual implica un alto grado
de interaccion, normas, conductas y formas de crianza (Moos y Trickett, 1974, como se
citd en Estrada y Mamani, 2020). Aunado a ello, Edougha y Dike (2020) sostienen que
el clima social familiar deriva de la perspectiva que tengan los miembros de la familia
respecto al tipo de relacion establecida (la cual puede ser conflictiva o pacifica), basada
en su comunicacion, el tiempo compartido, el grado de control y organizacion.

Segun Garcia (2005, como se citd en Méndez-Omafia y Jaimes-Contreras, 2018)
el clima social familiar abarca y se relaciona con el grado de interaccién que los padres
establecen con sus hijos, las mismas que pueden diferir en tiempo y calidad, es decir, las
actitudes, relaciones y conductas son producto de experiencias aprendidas en el seno

familiar que a su vez repercuten en el desarrollo de las diversas esferas de su vida.

Asimismo, Moos y Trickett (1974, como se cité en Estrada y Mamani, 2020)
establece tres dimensiones para estudiar la variable en mencién, las cuales son
denominadas como Relaciones, desarrollo y estabilidad, las cuales, se hablaran méas

adelante.
1.3.1.1. Dimensiones.

De acuerdo con lo sefialado por Moos (1974, como se cit6 en Méndez y Jaimes,

2018) el clima familiar puede abordarse a partir de las siguientes dimensiones:

- Relacion Familiar. Se trata del grado de compromiso y apoyo que se trasmite
entre los miembros de una familia; ademas de su capacidad de comunicacion y
reciprocidad existente. Es asi que, Estrada y Mamani (2020) sostienen que la
relacion familiar puede delimitarse por el grado de cohesion o compenetracion
mutua que existe entre los integrantes; asi también se define segln la expresividad
gue manifiestan los unos a los otros y que los anima a actuar libremente y sentirse
amados. Por ultimo, el conflicto, se trata de la forma en que los integrantes logran
expresar libremente sus molestias o disgustos.

- Desarrollo Familiar. Se trata de aquellos procedimientos que buscan el

despliegue individual de cada integrante, sin perjudicar la unidad familiar. Para
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Méndez y Jaimes (2018) esta dimension puede abordarse de acuerdo con el grado
de autonomia existente entre los miembros, y la libertad que disponen para tomar
sus propias decisiones. Por otro lado, se refiere a la actividad orientada a accion y
competencia; ademas, la subdimension intelectual-cultural, se refiere al grado de
interés por temas politicos, culturales o sociales y, por dltimo, moral-religiosa, que
se trata de los valores y practicas morales y religiosas.

- Estabilidad Familiar. Se basa en la estructura y organizacion que pueden ejercer
los unos entre los otros, con la finalidad de mantener el orden y las reglas. (Estrada
& Mamani, 2020). Asimismo, Méndez y Jaimes (2018) expresan que esta
dimension esta conformada por otros aspectos que complementan su estudio y
comprension; estos son: expresividad (1), intelectual- cultural (2), religiosidad (3)
y organizacion (4). El primero explica el nivel de estimulacion gque existe entre
los miembros de la familia para expresar sus sentimientos de manera libre. El
segundo hace énfasis en el interés que se inculca a los integrantes para investigar
y estudiar actividades socioculturales. El tercer punto se refiere al grado en que
los participantes de la institucion familiar practican valores morales y religiosos.
Por Gltimo, el aspecto de organizacion se encarga de reunir y ordenar a la familia
para la coordinacion, estructuracién y ejecucion de ciertas actividades que permita
su desarrollo como institucion.

1.3.1.2. Familia

La familia se define como una estructura elemental que se estructura mediante la
unién de un hombre y una mujer, quienes a su vez procrean y velan por el cuidado de
sus hijos, no obstante, desde la perspectiva de Calvillo y Gallart (2021) familia también
puede estructurarse a través de personas comunes, quienes, ligados por lineas de
parentesco, velan los unos a los otros, estableciendo normas, valores y habitos. Es asi
que, la familia puede considerarse como un sistema abierto en el que se integran personas

con diferentes grados de madurez fisica y emocional (Oliva & Villa, 2015).

Desde un enfoque social, la familia puede concebirse como aquel reflejo de la
sociedad misma; debido a las problematicas que se presentan dia con dia, pues la familia
desde su funcion de agente de educador, tiene la responsabilidad e influencia en los
comportamientos de sus integrantes, por ello tiene el rol de educar y guiar, en particular,
al nifio, en las diferentes etapas de su vida, especialmente desde la nifiez hasta la juventud
(Mazo et al., 2019).
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Por otro lado, resulta importante considerar que, estas nuevas sociedades
acarrean nuevas Yy diferentes transformaciones y estructuraciones en el seno familiar,
producto de la posmodernidad, conllevando la desinstitucionalizacion familiar, la
legitimacion del divorcio, la modificacion de las representaciones sociales respecto con
la paternidad, el género y la diversidad sexual. Bolafios y Stuart (2019) sefiala que la
familia como institucion primordial de la sociedad ha sido debilitada por diferentes
elementos y/o aspectos sociales problematicos, los cuales han impedido que sea la

responsable de inculcar valores, y establecer los procesos de socializacion.

Asimismo, como se explico lineas atras, son muchas las razones que explican el
fendmeno de la ruptura familiar, que se han acentuado en comportamientos que impiden
el pleno y sano desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias, hasta tal punto de
perder el sentido tradicional de la familia; estos son, el uso excesivo de las nuevas
tecnologias, la desinformacion por parte de los medios de comunicacidn, el nuevo rol de
la mujer, la drogadiccion, el alcoholismo, el pandillerismo y la violencia intrafamiliar;
los cuales repercuten a los miembros de la familia en el desarrollo de su entorno escolar,

familiar y social (Bolafios & Stuart, 2019).
1.3.1.3. Funciones de la familia.

Las funciones familiares son definidas como los roles que cumple cada persona
que forma parte del nucleo familiar, pues estas tareas permiten alcanzar las metas
psicoldgicas, culturales, educativas y econdmicas (Malpartida, 2020). Por lo expuesto,
Minuchin (1974, como se citd en Irueste et al., 2020) indica que la familia cumple dos
objetivos claves mediante sus funciones, por un lado, trabaja el lado interno con la
proteccién psico-social de los miembros y, por otro lado, en el aspecto externo, el
alojamiento y transmision de una cultura determinada. Mazo et al. (2019), exponen las

siguientes funciones del sistema familiar:

- Ente Educador. La familia es considerada como la primera institucion de
ensefianza, por ello, pasa a ser el escenario en el que el nifio consigue sus
primeros habitos y la forma de comprender a la sociedad. Es asi que, Suarez
y Urrego (2014, como se citdé en Mazo et al., 2019) sefialan que, la familia les
brinda a los individuos las herramientas necesarias para interactuar dentro y

fuera del hogar y con el uso de estos, instaurar y consolidar caracteristicas de
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su personalidad y conducta, los cuales influyen en la participacion en
cualquier circulo social.

Gestora de Calidad de Vida. La familia es observada como aquel espacio
donde se desarrolla un ambiente adecuado para satisfacer las necesidades de
todos sus miembros, de esta forma, la familia es vista como la lideresa del
proceso de la vida humana, por ello tiene un papel fundamental en la calidad
de vida de los seres humanos.

Por su lado Zuna et al. (2009, como se cité en Mazo et al., 2019) plantea que
la calidad de vida es comprendida como el estado de bienestar que se
desarrolla de manera personal y que responde a las necesidades del nifio y
demas miembros, para fomentar la socializacibn de manera correcta.
Asimismo, Soifer (1979, como se cité en Mazo et al., 2019) sefiala que la
institucion familiar tiene como labor guiar en los procesos de socializacion,
mediante valores y practicas donde prioricen el amor, la tolerancia, la
solidaridad y el respeto, en el cual involucra tanto a padres, como principales
actores, y a los demas familiares (abuelos, tios, entre otros); todo ello permite
al individuo a introducirse a la sociedad de manera adecuada y asi, obtener
una idénea calidad de vida.

Vergaray Viveros (2014, como se citd en Mazo et al., 2019) sefialan que ante
las funciones sefialadas es importante que la familia tenga un clima adecuado,
de lo contrario, traerd consigo pocas oportunidades para un desarrollo
sociofamiliar, ademas que generara lazos afectivos negativos, lo que
perjudica las relaciones y produce situaciones de crisis, produciendo asi,
resultados desfavorables en la calidad de vida familiar y en la sociedad.

1.3.1.4. Tipos.

De acuerdo con Ordofiez et al. (2020) la tipologia familiar depende de sus

caracteristicas sociodemograficas, su grado de consanguinidad o proximidad y vinculos

afectivos. Por su parte, Minuchin (1974, como se cito en Guatrochi, 2018) las familias

pueden clasificarse en los siguientes tipos:

Las familias adoptivas. Se trata cuando por lo menos uno de los hijos no tiene

relacion consanguinea con los progenitores, y hoy en dia, es viable en algunas
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familias, considerar la adopcién por parte de parejas homosexuales o
monoparentales. Para este tipo de casos, resulta trascendental tomar en cuenta
las expectativas que construyen y esperan cada una de las partes respecto al
rol que asumen en la nueva familia, priorizando en todo momento la
integridad del menor.

Familias monoparentales. Es donde la responsabilidad recae en un solo
miembro de la familia, pero por lo general, muchas veces es el nucleo familiar
quien da soporte y ayuda al padre o madre que asumio este rol, generando la
conformacion de una familia nuclear.

Asimismo, Soto y Rodriguez (2019) propone otro tipo de tipologia en
relacion con la familia:

Familia Reorganizada. Se trata cuando por diversas razones, como adopcion,
viudez, separacion, factores bioldgicos u otros, dos personas deciden formar
una nueva familia; dando lugar a padrastros, hermanastros, abuelos tios, entre
otros.

Familia Inmigrante. Se trata de aquellas personas que dejan su lugar de
origen, para trasladarse a otro lugar, con la finalidad de buscar mejores
oportunidades.

Familia Apartada. Estas familias son producto de la migracion de alguno de
los miembros, quienes, mayormente, por cuestiones laborales o educativas,
viven distanciados de sus familiares.

Familia Enredada. Este tipo de familias se caracteriza por la extrema
dependencia emocional que los une, producto de comportamientos
coercitivos o agresivos, tales como la agresion, manipulacion, entre otros.
Familia Homoparental. Se trata cuando ambos progenitores pertenecen al
mismo sexo, quienes, unidos por algun vinculo legal, sacramental o por
convivencia, deciden formar una familia a través de procesos de fecundacion

diversos.

Lineas anteriores, se explicaba acerca de las nuevas configuraciones de las

estructuras familiares, y desde un enfoque social se coincide con lo mencionado por

Aparicio (2010) , quien precisa que la individualizacion de la familia y la sociedad han

redefinido no solo las formas de relacionarse entre los individuos, sino también la

estructura familiar, pues, principios basicos como la estabilidad, la monogamia, la
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heterosexualidad, la unicidad y la publicidad del matrimonio comienzan a ser

cuestionados y transformados.

En la sociedad actual resulta comun las crisis maritales o conyugales, derivado
de la inestabilidad familiar e intolerancia, asi como la incapacidad de comunicacién en
las relaciones interpersonales. Este mismo autor, hace referencia a las relaciones de
hecho, las cuales se caracterizan porque las parejas muestran cierta desidia al
compromiso, priorizan su independencia y van mas acorde con la convivencia, entonces,

se establecen vinculos afectivos fugaces, perdiendo el sentido de estabilidad y validez.
1.3.1.5. Sociologia de la Familia.

La sociologia de la familia define a esta institucion como un dmbito donde se
forman vinculos que permite que la union de los miembros de ésta desarrolle una
sociedad justa, lo cual configura, a su vez, familias armoniosas mediante el cumplimiento
de roles de cada uno de los individuos que la conformen (Escobar, 2018). Por otro lado,
existe una serie de sociélogos clasicos que han enfocado sus estudios en la sociologia de

la familia, explicando, en su mayoria, la transicién de una familia clasica a una moderna.

Uno de los pioneros del estudio de la familia desde el enfoque socioldgico, fue
Frédéric Le Play, quien la caracteriz6 como la célula de la sociedad. Asimismo, la
clasifico en tres categorias: la familia patriarcal, inestable y matriz, que era considerada,
por el sociélogo, como parte de la estabilidad y orden social, puesto que conservaba y
mantenia el sistema patriarcal, el cual era catalogado como una forma natural de la
sociedad (Aguilar, 2018). Iglesias (1996, como se citd en Puyana, 2019) sostiene que Le
Play estuvo en contra de los procesos de revolucién y de ideas liberadoras, pues, se
centraba en una sociedad muy conservadora, donde la mujer e hijos estaban sujetos al
hombre (esposo); asi como las demas personas que debian obedecer a su superior; siendo
la méxima autoridad Dios; ademés consideraba al matrimonio como un sacramento
irreversible. Del mismo modo, como se menciond lineas arriba, el sociélogo francés
defendia un sistema patriarcal, el cual era liderado por el gran soberano Dios, seguido de
los gobernantes y, por ultimo, por el padre de familia (Puyana, 2019).

Karl Marx. El sociologo aleman defendia una familia clésica, donde el hombre
era la persona quien sustentaba a sus miembros, y la mujer era considerada como ser

cuidador de su familia; idea que fue refutada por Friedrich Engels, quien asumio la
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posicién de defensor del rol de la mujer dentro del mercado laboral, el cual, era clave
para la emancipacién femenina (Coco & Daza, 2018). Asimismo, Reiss (2020, como se
citd en Coco y Daza, 2018) caracteriz6 a Marx como machista, puesto que
menospreciaban los movimientos feministas y definia a la familia como una institucion
donde el padre debe ser el jefe del hogar y catalogaba a la mujer como un ser exclusivo
de propiedad privada. Posteriormente, Marx dejé de lado los estudios filosoficos para
centrarse netamente a ideas de caracter social, politico y econémico; pues sostenia que
la familia se habia convertido en un ente donde se desarrollaban relaciones meramente

economicas, tras la llegada e implementacion del capitalismo (Coco & Daza, 2018).

Alexis de Tocqueville. El pensador francés estudié a la familia desde dos
perspectivas, la primera fue el analisis de la institucion familiar desde un aspecto
aristocratico, determinado por la gran importancia que se le atribuia a la clase social
sobre los poderes del Estado, es asi que se forma una familia donde los vinculos afectivos
no estrechos, debido a que las personas conservaban su mismo status social. Por otro
lado, Tocqueville tiene como segundo modelo la sociedad democratica, la cual coopera
para que los vinculos familiares sean mas fuertes, puesto que, al desligarse de jerarquias
sociales externas, la interaccion entre hijos y padres se hace mas intima; siendo asi que
el afecto entre la familia va creciendo y la autoridad dentro de la institucion familiar se

va reduciendo (Echeverria, 2021).

Ferdinand Tonnies. Este socidlogo se caracteriza por estudiar la dicotomia
sociedad- comunidad, por ello es que analizé a la familia desde ambas perspectivas.
Altarejos (2009, como se citd en Nossa y Ferrari, 2021) sefiala que Tonnies, definio a la
familia, desde el aspecto asociativo, como un conjunto de seres humanos que estan
agrupados en torno a sus roles bajo un régimen social y legal. Por otro lado, caracterizd
a lainstitucion familiar desde su interior como una comunidad que cumple un fin comun,
gue no necesariamente involucra a las funciones de los miembros. Este Gltimo concepto,
desde la perspectiva comunitaria, destaca en la explicacion del autor, pues cataloga a la
familia no solo como un grupo de personas, sino como un circulo donde comparten
valores, que se convierte en el lugar de refugio y guia, el cual ayuda al desarrollo de los

individuos como personas (Nossa & Ferrari, 2021)

Georg Simmel. Establece a las interacciones sociales como objeto de estudio de

la sociologia; se basa desde las interacciones duraderas como las que se realizan dentro
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del Estado, la iglesia y la familia; hasta las interacciones efimeras que se suscitan dentro
de la sociedad, las cuales cobran gran relevancia para el sociélogo aleméan, puesto que,
éstas hacen que la sociedad se desarrolle tal y como es (Ribes, 2020). Es por ello que él
asume el término Entrecruzamiento de los circulos; Patrick (2003, como se cité en
Lewkow, 2018) explica que Simmel instaura este término para explicar al
entrecruzamiento entre circulos sociales que colaboran para el desarrollo de las
sociedades, es decir, se trata de la interaccion entre grandes grupos sociales y, ademas,
los individuos que forman parte de ellos. Tras este analisis, Georg Simmel (1989, como
se cito en Lewkow, 2018) afirma que la familia estd compuesta por diferentes personas
que un inicio esta sujetas a esta institucién, caracterizada como una red de relaciones
sociales (amor, intimidad y pudor); pero que posteriormente los individuos enlazan con
personas externas a este circulo familiar, definiéndose a la familia como el nexo entre el

individuo y la sociedad.

Pierpaolo Donati. Estudia a la familia como una relacién social, en otras palabras,
como un hecho social total que involucra a diferentes generaciones y géneros, basado en
el amor (Marquez, 2019). Es por ello, que el socidlogo hace uso del esquema AGIL para
reflejar las dimensiones basicas de la institucion familiar, siendo asi que A es sexualidad,
G es generacion, | es reciprocidad y L es don; explicando de este modo que, la familia
inicia por medio de la sexualidad entre hombre y mujer; y se funda con el don, a través
de las permutaciones entre familia y sociedad, dominandolo genoma familiar, esto quiere
decir que las relaciones familiares estan siendo destruidas por los procesos de
individualizacion, llevando consigo el deterioro del ADN, significando asi, que los

individuos se relacionan intimamente con sujetos externos a la familia (Ros, 2018).

A continuacion, se realizard una breve explicacion de las corrientes

contemporaneas que son claves en el estudio de la sociologia de la familia.

- Enfoque Institucional. Desde esta perspectiva empieza a definir a la familia en la
modernidad, Guijarro (1953, como se cita en Puchaicela y Torres, 2020)
especifica que este planteamiento define a la familia como una principal
institucién social y natural que esta conformado por un conjunto de individuos y
que comparten vinculos de sangre y amor. Asimismo, se establece que la
institucion familiar permite que la sociedad tenga un correcto desarrollo, puesto

que es la guia de los hijos, mediante la educacion de valores que les inculca padres
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a hijos y que responde a las necesidades naturales de los miembros de la familia
(Lamas & Ramirez, 2018).

Enfoque del intercambio. La familia es estudiada y analizada por la teoria del
intercambio social; Hommans (1996, como se citd en Garcia y Gonzalez, 2018),
pionero de esta teoria, sefiala que los miembros de una determinada institucion
social, interactan para obtener una serie de intercambios, es decir recibir
recompensas. Este intercambio puede ser bienes materiales e inmateriales, todo
ello representa una sefial de justicia social que permite llevar una sociedad
equilibrada (Rojas & Madero, 2018). Del mismo modo, se resalta el término
reciprocidad, puesto que consiste en que las personas de un determinado grupo
social (en este caso, la familia), participen para ser retribuidos de forma positiva,
y asi evitar castigos; estas recompensas, desde el enfoque social, se trata de formar
parte de la familia, que les permitird su desarrollo personal y social, en otras
palabras, la adhesion les permitiré crecer el valor social de cada individuo, lo cual
permitira la continuacion de la familia (Garcia & Gonzélez, 2018).

Enfoque Critico. Esta perspectiva estudia a la sociedad en medio del sistema
capitalista del siglo X1X, basdndose en el anélisis de la sociedad y cémo el sistema
actual de la época significaba un lugar de sometimiento en el aspecto social,
cultural, politico, y econémico (Guevara y otros, 2021). Estrada (1990, como se
citd en Duran 2018) afirma que la idea base de este enfoque parte de las ideas
sociales del hombre y de libertad que surgian en el periodo del capitalismo, pues
no se le permitia desarrollarse de manera adecuada dentro de la sociedad. Todas
estas concepciones se desplazan a las instituciones sociales existentes, como la
familia, pues esta perspectiva la define como una entidad que cumple el
importante rol de educar a los hijos e hijas y mediante ello se descubria una
jerarquia donde cobra obediencia a los padres, todo eso forma parte de la
transicion a la modernidad, la cual hace que estos vinculos familiares y sociales
se quebranten, puesto que la familia se caracteriza por educar con valores que
contradice a la sociedad capitalista, pues con esta afirmacion, la teoria critica
propone el decaimiento de la familia burguesa (Coronado, 2018).

Enfoque Feminista. Los diferentes sociologos clasicos proponian un mandato
unico por parte del hombre en la familia a quien se le debia obediencia por parte
de la mujer e hijos, y a la mujer como el ser cuidador de los demas miembros de

la institucion familiar; mientras que las perspectivas contemporaneas ya
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explicadas anteriormente no especifican el rol exclusivo del hombre y la mujer.
Es por ello, que se desarrolla un enfoque feminista donde plantea, por un lado,
que las mujeres y varones tienen los mismos derechos, y, por otro lado, que no
existen diferencias entre ambos sexos. Asimismo, establece que la maternidad se
convierte en una opcién, mas no como una imposicion por parte de la sociedad,;
ademas, explica que la mujer o madre puede hacerse cargo de una familia gracias
a papel importante que desemperia en el mercado (Martinez & Palafox, 2018). Por
ultimo, se adhiere a esta perspectiva la economia feminista, la cual se desarrollo
por el aumento de la mujer en el mercado laboral; la misma que planted que las
labores domésticas de la mujer sean consideradas como actividades de produccion
dentro del ambito familiar y social (Delfino & Logiodice, 2022).
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1.3.2. Adiccién a las Redes Sociales

Segun Echeburta y Requesens (2015) trata de una inclinacion desmedida o
incontrolable hacia algun tipo de actividad, en la que no necesariamente deba existir
algun tipo de sustancia, pero si, se caracteriza por generar dependencia, restringiendo en
el individuo que la padece, la amplitud de sus intereses y actividades. Los autores
explican que si bien es cierto toda persona aspira o anhela algun tipo de bienestar pleno
0 satisfaccion en cualquier ambito de su vida, como en la familia, aficién, estudios,
trabajo, amical o sentimental entre otros; sin embargo, cuando no se logra colmar estas
expectativas, se generan 0 surgen ciertas carencias emocionales que tratan de ser

compensadas con el desarrollo de otras actividades.

De la misma forma, Andreassen (2015, como se citd en Araujo et al., 2022) sefiala
que el uso excesivo de las redes sociales es producto de diversos factores personales y
socioculturales; puesto que sirven como elementos primordiales para eliminar o mitigar
problemas como el estrés, la depresion, autoestima baja, entre otros (Caplan & High,
2015, como se citd en Araujo, 2016). No obstante, Young (2007, como se citd en Araujo,
2016), menciona que un individuo vulnerable por algin acontecimiento complicado en

su vida, puede aumentar el uso de redes sociales, convirtiéndose en una adiccion.

Asimismo, el autor mencionado, Young (1996, como se cité en Roca, 2019)
cataloga a las personas dependientes del internet como ‘“netdependiente”, quienes
modifican sus objetivos personales por el uso excesivo de las redes sociales y/o internet.
Ademas, establece sefiales de alarma para identificar y a la vez, tomar acciones para

reducir el uso excesivo y adiccion al internet; las cuales son detalladas a continuacion:

Figura 1.
Sefiales de alarma sobre una posible adiccién a las Tics.

Seiiales de alarma
Privarse de suefio para estar conectado a la red, a la que se dedica unos tiempos de conexion anormalmente altos.

Descuidar ofras actividades importantes, como el contacto con la familia, las relaciones sociales, el estudio o el cuidado de la salud.

Recibir quejas en relacion con el uso de la red de alguien cercano, como los progenitores o los/as hermanos/as.

PR D=

Pensar en la red constantemente, incluso cuando no se esti conectado a ella y sentirse irritado excesivamente cuando la conexién
falla o resulta muy lenta.

Intentar limitar el tiempo de conexidn, pero sin conseguirlo y perder la nocién del tiempo.

Mentir sobre el tiempo real que se esta conectado o jugando a un videojuego.

Aislarse socialmente, mostrarse irritable y bajar el rendimiento en los estudios.

[ A

Sentir una euforia y activacion anémalas cuando se esta delante del ordenador.

Nota. Cuadro elaborado por Echeberta y Corral (2010, como se cité en Roca, 2019).
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Por otro lado, Escurra y Salas (2014, como se citd6 en Bueno et al., 2019),
establecen tres dimensiones para facilitar el estudio de adiccion a las redes sociales; estas
son: obsesion por las redes sociales, falta de control personal y uso excesivo de las redes

sociales.

Los autores mencionados, Escurra y Salas (2014, como se citd en Estrada &
Gallegos, 2020) también definen estas dimensiones para un mejor entendimiento y/o
estudio. La primera dimension se refiere al constante compromiso psicoldgico con las
redes sociales, provocando intranquilidad inclusive, un cuadro de ansiedad al prescindir
de ellas. La segunda dimension ya mencionada, trata de la escasa capacidad de la persona
para controlarse a si misma a mitigar el uso del internet, trayendo consigo preocupacion
al descuidar metas o tareas personales. Y para finalizar, la ultima dimension, el uso
excesivo de las redes sociales, hace énfasis a los obstaculos o dificultades que se
presentan para reducir el uso de las redes, lo que refleja la incapacidad del individuo para

solucionar problemas y asi, disminuir el tiempo en las mismas.
1.3.2.1. Sociedad de la Informacion.

Actualmente, vivimos en un periodo donde la sociedad se basa en las tecnologias
de la Informacién y comunicacion (TIC’s), al respecto, Castells (1997, como se citd en
Polo, 2020) sefiala que la informacion y la comunicacion dan paso a una nueva era
conocida como la informacion. Esta época se desarrolld a partir de la revolucion
industrial, pues trajo consigo muchos cambios sociales, culturales y econémicos. Cabe
precisar que Salvat y Serrano (2011, como se cité en Polo, 2020) aseveran que la
sociedad de la informacién tuvo dos momentos, el primero surgié con los medios de
comunicacion en el siglo XX y el segundo momento inicid con la creacion de las TIC’s
(Tecnologias de Informacion y comunicaciones), herramientas que se encuentran en su

mMAximo apogeo.

Tras lo expuesto; Tionatti (1991, como se citd en Polo, 2020) afirma que, en esta
nueva era, la informacién ha cobrado gran importancia en los procesos sociales, politicos
y culturales; los cuales permiten que la participacion de los ciudadanos sea cada vez
mayor, puesto que la informacion llega sin importar en lugar donde se encuentren, siendo

de esta manera, la alternativa idonea para la resolucién de problemas.
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Es asi que, Méndez et. al. (2013, como se citd en Pérez et al., 2018) establecen
que la sociedad de la informacion, en primera instancia, nace a raiz de la informacion y
se ha complementado con la nueva tecnologia, los cuales se han incrementado durante
los Gltimos afios, convirtiéndose en el papel fundamental para el desarrollo social, en
especial, para las relaciones universitarias; ya que se caracteriza como la base de la
docencia y el aprendizaje de los estudiantes (investigacion y gestion), siendo el talento
humano un elemento imprescindible para el almacenamiento, procesamiento y la
difusion de la informacidn. Asimismo, Tubellla (2012, como se citd en Pérez et al., 2018)
sefiala que las nuevas tecnologias y la era de la informacion son consideradas como
herramientas importantes para el avance de las relaciones de poder, pues los discursos se

producen, discuten y difunden gracias a las redes sociales.

Como se ha explicado lineas anteriores, la sociedad de la informacion ha
influenciado de forma significativa en los diferentes aspectos, como es el de la
educacion. Por tal motivo, la forma de ensefianza y aprendizaje ha abandonado a la
educacidn tradicional para adaptarse a una nueva época digital basada en la informacion
y la tecnologia, que ha permitido que los individuos afronten las nuevas realidades y

retos establecidos en la sociedad actual (Nevarez et al., 2021).

Pérez et al. (2018) sefialan que, en la actualidad, las instituciones educativas y las
universidades estan incorporados a una innovacion tecnolégica que ha permitido el
acceso y la utilizacion de la informacion a través de las TIC’s y el internet, para el
crecimiento y/ o desarrollo del conocimiento. Es por ello que algunas escuelas y
universidades cuentan con un equipo multidisciplinario que trabaja para proponer y
ejecutar un plan que conlleve al desarrollo de propuestas creativas que contribuyan a la
mejora de capacidades de aprendizaje. Sin embargo, se propone que los centros
educativos implementen herramientas educativas eficientes y sostenibles que promuevan
el interés de los discentes y la mejora de las estrategias de ensefianza de los docentes;
logrando asi, con un adecuado uso, el crecimiento en la formacion educativa y personal

de los estudiantes.

No obstante, el uso desmedido e irresponsable de las redes sociales y la
informacion ha traido consigo un fendmeno que es recurrente en la sociedad, este es
catalogado como la era de la desinformacion, y que en la actualidad es denominada como

Infodemia, término creado en el contexto de la pandemia originado por la Covid-19.
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Valverde et al. (2022) sefialan que la informacion y, por ende, la libre expresién, forman
parte de la democracia, como derecho de todo ciudadano; por ello la creacién y difusion
de la informacion falsa pone en riesgo la democracia como factor clave de las sociedades

actuales.

Del mismo modo, Alonso (2019) afirma que las nuevas tecnologias han jugado
un papel clave para el aumento de la desinformacion, destacando el uso de las redes
sociales, pues éstas han ocasionado que los individuos no mejoren sus capacidades de
indagar y se conforman con la informacién que encuentren a su paso, provocando el
estancamiento de la ideologia. Por ello, Del Fresno (2019, como se cito en Valverde et
al., 2022) establece que el uso de la mala informacion es aprovechado para tener una

mayor rentabilidad econdémica, asi como una potencializacion ideoldgica.

Cabe aclarar que Weiss et al. (2020, como se citd en Valverde et al., 2022)
establece 5 factores de la desinformacion: (1) el minimo esfuerzo que se realiza para
publicar y difundir una noticia veridica, (2) exceso de confianza, puesto que los
individuos no se ven en la necesidad de buscar informacion en otros sitios web, (3)
utilizacion de la propaganda, este factor altera la realidad puesto que omite la
informacion completa (4) aceptacion del rumor, pues se percibe de manera normal la
repeticion de una determinada informacion y (5) el chiste, ya que distorsiona la
informacidn verdadera; todo ello hace que los individuos no tomen una decisién pensante

ni racional.

Por Gltimo, la desinformacidon ha afectado en el &mbito educativo, pues el uso de
las redes sociales prevalece en los adolescentes y jovenes. Herrero y La Rosa (2022)
precisan que la aparicion de nuevos personajes en la web, denominados como
influencers, influyen en la toma de decisiones de los adolescentes y, ademas, evita que
corroboren la informacion que se les brinda, poniendo en tela de juicio el analisis
consciente y critico que realizan los jovenes, pues esto debilita los procesos de

aprendizaje.
1.3.2.2.  Sociologia de las pantallas y la mediacion

Esta percepcion o postura surge del andlisis de Silverstone quien plantea la
necesidad de abordar la mediacién de las pantallas como ente social, ello a partir de la

mediacion de la television; es asi que, la sociologia de la mediacion o de las pantallas
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explica el proceso en el que los medios de comunicacion en cualquiera de sus formas,
tiende a transformar las relaciones sociales y los entornos culturales, es asi que, desde
esta perspectiva, es la misma sociedad la que interviene como un mediador a través del

consumo Y la utilizacion (Cardoso, 2014).

Es asi que, hoy en dia los televidentes son caracterizados como usuarios activos
con enormes posibilidades de elegir lo que desean ver o sintonizar, convirtiéndose en un
participante potencial e interactivo, pero tal y como sefiala el autor, otra variacion en la
mediacion es la pérdida de la privacidad de los espacios asociados al nacleo familiar y
por Gltimo la practicidad en cuanto al uso. Es asi que es mas notorio percibir que los
individuos son cada vez mas dependientes de las pantallas, incluso fuera de la esfera
familiar, por lo cual los dispositivos tecnoldgicos y con ellos, las redes sociales se han

convertido en un producto tecnologico con una alta oferta y demanda (Cardoso, 2014).
1.3.2.3. LaFamiliay latecnologia

Si bien es cierto la tecnologia se ha convertido en un papel fundamental para
potencializar las relaciones sociales, econdmicas, politicas y culturales; no obstante, el
uso desproporcionado y el empleo inadecuado de la misma, han hecho que esta
herramienta pase de ser un instrumento de ayuda a un grave problema en las
interacciones de la sociedad actual, como el de la institucion familiar. Echebertay Corral
(2010, como se cité en Mufioz y Bowen, 2019) sostenian que el uso innecesario de las
redes sociales trae consigo muchos riesgos, es especial para los adolescentes, puesto que
se convierte en una adiccion o vicio, que desencadena una serie de desventajas, tales
como el cyberbullying, el cyberacoso, acceso a la pornografia, mensajes de trastornos

alimenticios, depresion, conflictos familiares, entre otros.

Cortines et al. (2020) sefiala que el concepto de familia como una institucion que
une lazos de sangre y amor, considerada como la primera escuela de ensefianza de
valores; ha sido deteriorado por el uso constante de las TIC’s, puesto que la familia ha
sustituido sus préacticas y costumbres de intimidad, afecto, didlogo y comunicacion
asertiva por la utilizacion desmesurada de las redes sociales; pues los miembros de la
familia se aislan a los problemas que suscitan en su entorno familiar para priorizar la
navegacion por internet, creando asi el debilitamiento de los vinculos familiares.

Asimismo, se afirma que la presencia de las nuevas tecnologias ha declinado la autoridad
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de la madre o padre dentro del hogar, asi como el no cumplimiento de los roles de los

miembros de la institucion familiar.

Agregando a lo anterior, Zabala (2022) establece que durante los Gltimos afios,
la tecnologia y la familia han convivido y evolucionado de forma significativa, pues la
aparicion del internet y el avance del individualismo, ha hecho que de un giro inesperado
a lo que se catalogaba como normal, puesto que el modo de aprender y comunicarnos se
ha visto alterado por los riesgos de la tecnologia liquida, la cual ha creado nuevas
modalidades de organizacion familiar, alterando los valores, las costumbres y las
practicas. Asimismo, Rojas (2022) hace énfasis en la hormona de la dopamina, pues ésta
genera placer ante objetos, personas o situaciones; por ello la califica como la hormona

que interviene en el uso de las redes sociales, creando asi una adiccién en los individuos.

En tltima instancia, Scannel (2022) menciona que el uso de la tecnologia necesita
inversion, puesto que se emplea dinero, esfuerzo cerebral y tiempo para que ésta se
adhiera y configure en los habitos y practicas del individuo en el contexto familiar;
aspectos que cada vez se van ampliando, pues la utilizacion del internet es cada dia
mucho mas masiva. Es asi que, Rojas (2022) indica que, al invertir mucho tiempo en las
nuevas tecnologias, significa no utilizarlas de manera racional, inteligente y madura;
transformandose en elementos que traen consigo comportamientos dependientes y
adictivos; sin embargo, los individuos que tienen esa adiccion por las redes sociales no

lo reconocen, siendo un gran problema de mitigar y/o solucionar.
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II.  CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1. Disefo de Contrastacion de Hipdtesis

La pesquisa respondio al tipo basico, ya que segun Hernandez —Sampieri y
Mendoza (2018) tiene por finalidad recopilar informacion y contrastarla con la ya
existente a fin de enriquecer el abordaje tedrico, por ello, se abordd la comprension de
un fendmeno en especifico, aportar al conocimiento cientifico desde la comprension y

explicacion del comportamiento de las variables de estudio.

Asimismo, para el desarrollo de esta indagacion se emple6 el disefio
correlacional, ya que, de acuerdo con Naupas et al. (2018) es pertinente en cuanto
posibilita determinar la relacion entre dos o més variables, tal y como sucedio6 en esta
indagacion, en la cual se buscé identificar, medir y explicar la relacién entre ambos
constructos, adiccion a las redes sociales y el clima social familiar, por tanto, el esquema

del mencionado disefio correspondié al siguiente:

Donde:

M: Muestra de estudio, adolescentes de una I.E. de Chiclayo.
V1: Clima Social Familiar

V2: Adiccion a las Redes Sociales

r: Relacion entre variables
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2.2. Poblacion y Muestra
2.2.1. Poblacion

La poblacién, para Sanchez et al. (2018) se trata de aquel grupo de individuos,
que al presentar caracteristicas o cualidades del interés del investigador califican para la
realizacion de un determinado estudio. A partir de ello, la poblacion de la presente
pesquisa fue integrada por 262 estudiantes del VII ciclo de nivel secundario de una

institucion educativa del distrito de Chiclayo.

Tabla 1.
Poblacion
Grados (secundaria) N° de alumnos
Tercero 88
Cuarto 86
Quinto 88
TOTAL 262

Nota. Elaboracién propia.

2.2.2. Muestra

La muestra se trata de aquel subgrupo representativo que se extrae de la
poblacion con la finalidad de que estos participen como unidades de anélisis en el
estudio (Naupas et al., 2018). En efecto, para la presente investigacion se consider6 a
112 estudiantes del VI ciclo de educacion secundaria de una institucion educativa del
distrito de Chiclayo. Cabe mencionar que la seleccion de la muestra se determiné a
través del muestreo probabilistico, el cual segiin Hernandez — Sampieri y Mendoza
(2018) se trata de una técnica que a traves de la utilizacion de una formula permite

conocer la cantidad exacta de los participantes.

Para calcular la muestra se empled la formula finita que se muestra a

continuacion:

_ NXZ2 xXpXxq
Ce2x(N—1)+Z2xpXq

n
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N = Poblacion (262)
p=0.50
g= 0.50
Z = Nivel de confianza al 95% (1.96)
e=error (7%)
Ademas, la muestra se estratifico para asi poder conocer la cantidad exacta de

integrantes, quedando de la siguiente forma:

Tabla 2
Muestra estratificada

Grados (secundaria) N° de alumnos
Tercero 38
Cuarto 37
Quinto 38
TOTAL 112

Nota. Elaboracion propia.

c rant Muestra
onstante = ————
Poblaciéon

Constante = g20.427
262

Muestra estratificada = 262x0.427
2.3. Técnicas e Instrumentos

La técnica de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) orienta al
investigador acerca de la ruta mas pertinente para la recoleccion de la informacion, por
lo cual se empled en este caso la encuesta como técnica y como herramienta o
instrumento el cuestionario, el cual se trata de una serie de preguntas que en su mayoria
responden a escalas dicotdbmicas o Likert. Cabe mencionar que se emplearon dos
cuestionarios, uno para cada variable, en el caso de la variable adiccion a las redes
sociales se hizo uso del Cuestionario denominado Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
creado por Escurra y Salas en el 2014 y que esta compuesto de tres dimensiones:

Obsesidn por las redes sociales compuesto por 10 items, Falta de control compuesto por
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6 items y uso excesivo por las redes sociales compuesto por 8 items; cuyos tipos de
respuesta serén: Adiccion muy grave (5); Adiccion grave (4), Adiccion moderada (3),
Adiccion leve (2) y Sin adiccion (1).

Mientras que para medir la variable clima social familiar se emple6 la Escala de
Clima Social Familiar (FES) cuya autoria pertenece a Rudolf Moos y Trickett en 1974
y fue adaptada por Ruiz y Guerra; cabe mencionar que esta escala es de tipo dicotomica
y consta de tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad, ademéas esta
conformada por 90 items los cuales se distribuyen de 30 en 30 entre las dimensiones

mencionadas.
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I1l. CAPITULO I1l: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Resultados

Tabla 3.
Nivel de la variable Clima Social Familiar
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 40.2
Medio 46 41.1
Alto 21 18.8
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 2.

Nivel de la variable Clima Social Familiar

Medio 41.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0
Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

En la variable Clima Social familiar, se observd que una parte de los estudiantes
(41.1%) se encontro en el nivel medio del constructo ya mencionado; mientras que el 40.2%
se ubico en el nivel bajo y 18.8% en el nivel alto de clima social familiar.
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Tabla 4.

Nivel de la dimension Relacion Familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 39.3

Medio 68 60.7
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a traves del software estadistico SPSS.

Figura 3.

Nivel de la dimension Relacion Familiar

= Bajo = Medio

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Como se evidencia en la tabla 4 y figura 3; gran parte de los discentes del VIl ciclo
del nivel secundario (60.7%) se encuentran sobre un nivel medio, en cuanto a la dimensién
Relacion familiar; mientras que el 29.3% tienen un nivel bajo. Esto significa que la capacidad
de comunicacién dentro de la familia de los participantes y el grado de cohesion entre los

miembros de las mismas, no se desarrolla de una manera adecuada.
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Tabla 5.

Nivel de la dimension Desarrollo Familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 32.1
Medio 55 49.1
Alto 21 18.8
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 4

Nivel de la dimension Desarrollo Familiar

Medio 49.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

De acuerdo con lo reflejado en la tabla 5 y figura 4, se observa que el 49.1% de los
alumnos en estudio perciben un nivel medio respecto al desarrollo familiar; mientras que el
32.1% de los estudiantes califican en el nivel bajo y el 18.8% en el nivel alto. Lo mencionado
denota que muy pocos estudiantes tienen la libertad de tomar sus decisiones por si mismos,
asimismo, la gran mayoria dependen de sus padres u otros miembros de su familia para

realizar una determinada accion.

42



Tabla 6.
Nivel de la dimensidn Estabilidad Familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 26.8
Medio 57 50.9
Alto 25 22.3
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 5.
Nivel de la dimension Estabilidad Familiar

Medio 50.9
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Como se visualiza en la tabla 6 y figura 5, el 50.9% de los participantes perciben un
nivel medio de acuerdo con la estabilidad familiar; mientras que el 26.8% se encuentran en
el nivel bajo y el 22.3% perciben un nivel alto de la dimension en estudio. Todo lo expuesto,
indica que gran parte de los estudiantes no ejecutan una correcta organizacion dentro del

ambito familiar, ni desarrollan de manera oportuna los lazos familiares.
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Tabla 7.
Nivel de la variable Adiccion a las Redes Sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 18.8
Medio 12 10.7
Alto 79 70.5
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 6.

Nivel de la variable Adiccion a las Redes Sociales

Medio 10.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0
Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Respecto a la variable adiccion a las redes sociales, se observé que el 70.5% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto, lo que quiere decir que los alumnos en estudio,
dependen de gran manera de las aplicaciones de internet; mientras que el 18.8% de los

discentes se ubican en el nivel bajo y el 10.7% en el nivel medio.
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Tabla 8
Nivel de la dimension Obsesion por las Redes Sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 17.9

Medio 8 7.1
Alto 84 75.0
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 7.

Nivel de la dimension Obsesion por las Redes Sociales

Medio 7.1
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Como se demuestra en la tabla 8 y figura 7, la gran parte de los participantes (75%)
perciben un nivel alto en cuanto a la dimension obsesion por las redes sociales; mientras que
el 17.9% se encuentran en un nivel bajo y el 7.1% en el nivel medio. Esto quiere decir que

existe obstinacion de los estudiantes por acceder a los programas de internet.
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Tabla 9
Nivel de la dimension Falta de Control

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 4.5
Medio 76 67.9
Alto 31 27.7
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 8.

Nivel de la dimension Falta de Control

Medio 67.9

Bajo . 4.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

80.0

De acuerdo a la dimensién falta de control, en la tabla 9 y figura 8, se infiere que mas

de la mitad de los discentes en estudio (67.9%) se encuentran en un nivel medio; mientras

que el 27.7% perciben un nivel alto y el 4.5% un nivel bajo. Lo mencionado indica que son

pocos los estudiantes que practican el autocontrol para acceder a las redes sociales.
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Tabla 10.

Nivel de la dimensidn Uso Excesivo de las Redes Sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 18.8

Medio 3 2.7
Alto 88 78.6
Total 112 100.0

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Figura 9.

Nivel de la dimension Uso Excesivo de las Redes Sociales

Medio 2.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0
Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

90.0

Por dltimo, en la tabla 10 y figura 9, se mostré que el 78.6% de los alumnos de

secundaria se encuentran en un nivel alto en la dimensién del uso excesivo a las redes

sociales; mientras que el 18.8% se ubica en el nivel bajo y solo el 2.7% percibe un nivel

medio. Esto quiere decir que pese a las diferentes situaciones que se han presentado para

reducir el tiempo en las redes sociales (como las tareas de la escuela), la gran parte de los

participantes las omiten para continuar con su indagacion por internet.
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Resultados Inferenciales

Tabla 11.
Prueba de Normalidad

Kolmogoérov-Smirnov Estadistico al Sig.
Clima Social Familiar 0.180 112 0.000
Relacion Familiar 0.286 112 0.000
Desarrollo Familiar 0.202 112 0.000
Estabilidad Familiar 0.167 112 0.000
Adiccion a redes sociales 0.305 112 0.000

Nota. Elaboracién propia a traves del software estadistico SPSS.

En relacion con la tabla 11, se ha empleado la prueba de Kolmogdrov-Smirnov

porque el tamafio muestral ascendié a 50 sujetos de estudio; es asi que en ella se puede

observar que las significancias fueron menores a 0.05, lo que indic6 que los datos siguen

una distribucion no normal y debe emplearse como pruebas de correlacion la prueba

estadistica de Spearman.
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Tabla 12.
Correlacion entre Clima Social familiar y Adiccién a las Redes Sociales

Clima Social Adiccion a redes
Rho de Spearman N )
Familiar sociales
Coeficiente de correlacion 1.000 -,492™"
Sig. (bilateral) 0.000
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Se puede constatar que existe relacion inversa y significativa entre ambos

constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango de correlacién fue Rho=-

0.492**, lo cual indica que la correlacion es de grado moderada. Estos resultados

determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera que el clima

familiar alcance un menor nivel o viceversa. Con ello, se acepta la hipdtesis alterna.
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Tabla 13
Correlacion entre la dimension Relacion Familiar y Adiccion a las Redes Sociales

Relacion Adiccion a redes
Rho de Spearman . )
Familiar sociales
Coeficiente de correlacion 1.000 -,263"
Sig. (bilateral) . 0.005
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Se puede constatar que existe relacion inversa y significativa entre ambos

constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango de correlacién fue Rho=-

0.263**, lo cual indica que la correlacion es de grado bajo. Estos resultados determinan

que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera que las relaciones

familiares alcancen un menor nivel o viceversa. Con ello, se acepta la hipétesis alterna.
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Tabla 14.
Correlacion entre la dimension Desarrollo Familiar y Adiccion a las Redes Sociales

Desarrollo o )
Rho de Spearman - Adiccidn a redes sociales
Familiar
Coeficiente de correlacion 1.000 -525™
Sig. (bilateral) : 0.000
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Se puede constatar que existe relacion inversa y significativa entre ambos
constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango de correlacién fue Rho=-
0.525**, |o cual indica que la correlacion es de grado bajo. Estos resultados determinan
que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera que el desarrollo familiar

alcance un menor nivel o viceversa. Con ello, se acepta la hipdtesis alterna.
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Tabla 15.
Correlacion entre Estabilidad Familiar y Adiccion a las Redes Sociales

Estabilidad o ]
Rho de Spearman N Adiccion a redes sociales
Familiar
Coeficiente de correlacion 1.000 -413™
Sig. (bilateral) . 0.000
N 112 112

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. Elaboracion propia a través del software estadistico SPSS.

Se puede apreciar que existe relacion inversa y significativa entre ambos
constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango de correlacion fue Rho=-
0.413**, lo cual indica que la correlacion es de grado moderado. Estos resultados
determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera que la
estabilidad familiar alcance un menor nivel o viceversa. Con ello, se acepta la hipotesis

alterna.
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3.2. Discusién

En relacion con el objetivo general, se constatd que existe relacion inversa y
significativa entre ambos constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango
de correlacion fue Rho=-0.492**, lo cual indica que es de grado moderado. Estos
resultados determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera
que el clima familiar alcance un nivel inferior, ello se puede constatar al comprobar que
el 70.5% de los discentes alcanzaron un nivel alto de adiccion a redes, evidenciando su
alta dependencia a las redes; que hace que su interaccion familiar sea minima (40.2%).
Es asi que estos resultados guardan semejanza con el estudio de Puente (2022) quien
también confirmo la incidencia de la adiccion de redes sociales en el clima familiar en
discentes de una entidad educativa de Chanchamayo; asimismo, el estudio de Llerena
(2020) tambien reveld que la adiccion a redes sociales afecta el clima familiar en
discentes de una institucion de Trujillo. De igual manera Plasencia (2021) sostiene que
esta incidencia no es ajena en la comunidad estudiantil de Toledo- Cajamarca.

A nivel tedrico, esta problemética acentuada se puede explicar desde la
perspectiva de Bauman, quien afirma que el proceso de globalizacion, y consumismo
generan desigualdades sociales y afectan las relaciones sociales, pues la sociedad vive a
la expectativa de lo que ofrece el mercado y las tendencias, asignando menor importancia
a su entorno (Bauman, como se citd en Cisneros y Sanchez, 2021). Es decir, para el autor,
la desvinculacion social se da por el poder de atraccién de las tecnologias que domina el
actuar, pensar y sentir del individuo (Moreno, 2023) el cual nunca logra satisfacer sus
necesidades, porque el mercado mediado por las redes genera en él un disconformismo
insaciable, que a su vez provoca compulsiones y obsesiones por estar en una constante

alineacién con la moda o las tendencias.

En colacion, Edougha y Dike (2020) explican que el clima familiar se construye
en base a los grados de afecto e interaccion entre cada uno de los integrantes, las cuales
estan mediadas por reglas, y todo ello repercute en su desarrollo y formacién sobre todo
de los hijos (as). No obstante, se puede deducir gue, ante una constante variacion y/o
alteracion social, la percepcion que se tiene del clima familiar como tal, también ha
variado, pues los grados de interaccion, el cumplimiento de normas y las formas de
crianza se han diversificado, lo cual hace que la perspectiva que tienen los individuos

sobre su entorno sociofamiliar sea diferente. En esa linea, Echeburla y Rsens (2015)
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sostienen que, las adicciones a las redes sociales también responden a vacios
emocionales que surgen en el mismo seno familiar, es decir el individuo al no lograr
colmar sus expectativas afectivas, economicas, sociales o personales tiende a refugiarse
en actividades que logren captar toda su atencion o le brinden la sensacion de aislamiento

u olvido.

Ello conlleva a evocar y considerar la postura explicada desde la sociologia de la
pantalla, propuesta por Silverstone y ampliamente desarrollada en el libro de Cardoso,
G. (2014), la cual afirma que es la sociedad la que interviene como mediador a través de
un consumo cada vez més intensificado, donde el individuo cobra el rol de usuario activo,
pensante y decisivo de lo que desea consumir o sintonizar. Asimismo, la sociologia de
las pantallas hace alusién a un desencadenante latente que afecta las relaciones sociales
y que deriva del uso desmedido de las redes y TIC"s, como es la irrupcion del espacio
privado y familiar; es decir, hoy en dia es cotidiano observar como las personas han
generado una especie de necesidad por ventilar o hacer publica su vida personal para
suplir algunas necesidades emocionales y recibir la admiracién y/o aprobacién de los
demas. Entonces, lo anteriormente descrito permite reafirmar que el uso desmedido y no
supervisado de las redes sociales, afecta las relaciones intrafamiliares, irrumpe la esfera
privada que la caracterizaba, distorsionando las estructuras sociales (Cortines y otros,

2020) convirtiéndolas cada vez mas individualizadas.

Con respecto al primer objetivo especifico, se determind que predomina el 41.1%
que corresponde al nivel medio de Clima Social familiar, seguido por un nivel bajo,
representado por el 40.2%; lo que significa que los discentes de la institucion en estudio
no cuentan con una interaccién familiar adecuada que permita una comunicacion idonea
entre los miembros de la institucion familiar. Este resultado es semejante con el estudio
de Ledn (2021) quien afirmo que los estudiantes de una institucion educativa de la region

Lambayeque, no muestran sus sentimientos y emociones en su entorno familiar.

Desde el enfoque tedrico, Luhmann (1990, como se cité en Cadenas, 2015) sefiala
que la familia es considerada como un sistema social caracterizado por la comunicacion
intima que se desarrolla dentro de esta, por lo cual se denomina autopoiética, rigiendo
sus propias normas y valores. No obstante, el socidlogo aleméan sefiala que, la sociedad
ha sido protagonista de grandes cambios socioculturales que han afectado de manera

significativa las relaciones familiares (Luhmann, como se cit6 en Cadenas, 2015). En
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colacion con ello, Talcott Parsons (1955, como se citd en Cadenas, 2015) sostiene que la
sociedad ha sido modificada debido a las revoluciones industriales que ha dado paso a la
modernidad, época que ha desencadenado una serie de cambios en cuanto a los roles
establecidos a la familia, asi como cambios estructurales y organizacionales (Aylwin y

Solar, como se citd en Oyarzun, 2018).

Por su parte, Ferdinand Tonnies (Nossa y Ferrari, 2021) considera a la familia
como una institucion de refugio, pues es considerado como el lugar adecuado para que
los individuos aprendan y adquieran valores. Este planteamiento es ratificado por Georg
Simmel (1989, como se citd en Lewkow, 2018), quien manifiesta que los miembros de
la familia son agentes de aprendizaje dentro de esta institucion y que posteriormente se
convierten en nexos imprescindibles entre la sociedad y las demas instituciones
existentes. No obstante, Donati (Ros, 2018), refiere sus estudios en dimensiones que
alteran la organizacion familiar, haciendo énfasis en la individualizacion, puesto que las
personas predominan sus intereses propios, dejando atras sus genes (ADN), ya que existe
una mayor interaccion con los individuos ajenos a la familia misma. Asimismo, el
enfoque critico (Coronado, 2018) explica que la modernidad ha traido consigo cambios
en las interacciones familiares, debido a la instauracién del sistema capitalista, el cual ha

vulnerado los principios y roles iniciales que se le implantaron a la familia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identifico que el 70.5% de los
estudiantes alcanzaron un nivel alto de adiccion a las redes sociales, mientras que 18.8%
se ubica en el nivel bajo, lo que significa que los discentes estan en constante exposicion
a las redes sociales, pues dedican varias horas a la interaccion en linea, estan al pendiente
de las notificaciones o mensajes. Estos resultados guardan similitud con la investigacion
desarrollada por Gonzalez-Martinez y Villamar (2022), quienes sostienen que los
adolescentes ecuatorianos tienen la necesidad de estar conectados a las redes sociales,

considerandola como la primera actividad del dia.

A nivel tedrico, Bauman (como se citd en Cisneros y Sanchez, 2021) en su
estudio sobre la modernidad liquida hace referencia a la influencia de las redes sociales
en las interacciones sociales; puesto que las nuevas tecnologias se han convertido en el
punto de partida para el consumismo. Asimismo, el sociologo polaco muestra que el
internet ha manipulado de sobremanera al ser humano (Moreno, 2023), modificando la

forma de sentir, pensar y actuar. En esa linea, Young (1996, como se citd en Roca, 2019)
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considera netdependientes a las personas que cambian su forma de percibir los distintos
acontecimientos sociales, asi como la modificacion de sus metas personales, por el uso

excesivo del internet.

Por su lado, Echebertay Corral (2010, como se cité en Roca, 2019), exponen los
indicadores para determinar la existencia de adiccion a las redes sociales, estos se
presentan en diferentes periodos del dia; tal como dormir pocas horas con la finalidad de
estar mas tiempo conectado al internet. Ademas, sefialan que otras sefiales son el
descuido de ciertas actividades importantes, pensar en las redes de manera constante,
limitar el tiempo de conexion sin conseguirlo, mentir en el tiempo utilizado para las
redes, recibir quejas de personas que se encuentran en el medio de convivencia y sentir
una ilimitada alegria por hacer uso de las redes. Por Gltimo, los autores sostienen que el
indicador mas grave que provoca este problema es el aislamiento social y la reduccion

del rendimiento académico.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se constatdé que existe relacion
inversa y significativa entre ambos constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05
y el rango de correlacion fue Rho=-0.263*, lo cual indica que es de grado bajo. Estos
resultados determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales genera
que las relaciones familiares alcancen un nivel inferior, ello se puede constatar al
comprobar que el 70.5% de los discentes alcanzaron un nivel alto de adiccién a redes,
evidenciando su alta dependencia a las redes; que hace que sus relaciones familiares sean
menores (60.7%). Es asi que, el estudio de Araujo et al. (2022) guarda cierta
concordancia con estos resultados, pues evidenciaron que el 73.1% de los estudiantes
portugueses presentaron dependencia entre leve y moderada a redes sociales y que la
insuficiente capacidad de comunicacién y resolucion de conflictos ha afectado las
relaciones intrafamiliares. En colacion, Plasencia (2021) también hace referencia a la
irrupcion de las relaciones familiares a raiz de la adiccion a las redes sociales. Por su
parte, Leon (2021) sostiene que las relaciones familiares en estudiantes de la region
Lambayeque no son del todo fructiferas y que les resulta dificil expresar sus ideas,

pensamientos o sentimientos.

A nivel tedrico, el postulado de Bauman (como se citd en Cisneros, 2021) permite
reflexionar acerca de las reestructuraciones sociales, la cual se caracteriza por ser cada

vez mas transitoria y superficial, dedica mayor tiempo a actividades banales e
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improductivas que, asociado con las redes sociales, conlleva al individuo a una inminente
dependencia. Por consiguiente, Estrada y Mamani (2020) hacen referencia que las
relaciones intrafamiliares se miden por el grado de cohesion, expresividad, compromiso
y reciprocidad entre los miembros, pero también depende de la forma en que tratan de
resolver sus conflictos. No obstante, de acuerdo con Ros (2018), resulta evidente como
es que la sociedad sobre todo adolescente y juvenil interactdia en mayor proporcion con
los individuos mediados por las redes que con su familia, desencadenando que las

relaciones en el seno familiar sean mucho mas dispersas e individualizadas.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se evidencid que existe relacion inversa
y significativa entre ambos constructos, debido a que el p-valor fue menor a 0.05 y el
rango de correlacion fue Rho=-0.525**, lo cual indicd que la correlacién fue de grado
bajo. Estos resultados determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes
sociales genera que el desarrollo familiar alcance un menor nivel. Esto se puede
evidenciar al observar que el 70.5% de los discentes alcanza una alta adiccion a redes,
mientras que el 49.1% alcanza un nivel medio; seguido de un 32,1% que alcanza un nivel
bajo. Por lo cual estos resultados se asemejan con los hallazgos de Mendoza (2018) y
Salazar (2022) quienes observaron que la adiccion a redes sociales afecta el desarrollo
académico de los discentes, generando procrastinacion, lo cual significa que dedican
mayor tiempo a su permanencia en redes, y hace que descuiden otras actividades

importantes.

Desde la sociologia de la familia, esta entidad tiene la irrestricta funcion de
formar individuos que aporten de forma positiva a la sociedad, pues en ella se estructuran
e interactuan diversas generaciones que transmiten entre si una serie de valores, creencias
y normas (Lamas & Ramirez, 2018). Para Méndez y Jaimes (2018) el desarrollo se asocia
con el grado de autonomia que los padres o cuidadores facilitan a los hijos para que sean
conscientes y responsables de sus decisiones y actos; pero también logren demostrar su
interés y desempefio por temas o actividades que les permita desarrollarse a nivel
cognitivo y/o profesional, todo ello alineado a principios, valores y moral que son
inculcados o aprendidos en el mismo seno familiar. Esto Ultimo resulta esencial porque
no se debe confundir la autonomia con permisivismo o despreocupacion, pues el rol

parental lo amerita.
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Respecto al quinto objetivo especifico, se demostrd que existe relacion inversay
significativa entre ambos constructos, ya que el p-valor fue menor a 0.05 y el rango de
correlacion fue Rho=-0.413**, lo que indica que la correlacion es de grado moderado.
Estos resultados determinan que una mayor incidencia en la adiccion a redes sociales
genera que la estabilidad familiar alcance un menor nivel o viceversa. Esto se evidencia
en el 70.5% de nivel alto a las redes sociales que perciben los estudiantes y en el 50.9%
que alcanzan los adolescentes en el nivel medio de estabilidad familiar. Lo que indica
que no se desarrolla una adecuada estructuracion y organizacion en el ambito familiar

por el uso excesivo de las redes sociales.

Méndez y Jaimes (2018) sefialan que para llevar a cabo la estabilidad familiar se
debe cumplir con una serie de aspectos como es la libre expresion de los pensamientos
y sentimientos, asi como participar en diferentes actividades politicas, culturales y
religiosas, que permita el desarrollo humano y social. Sin embargo, Zabala (2022) afirma
que, en la actualidad, la tecnologia ha debilitado la forma de comunicacion entre los
individuos que forman parte de la institucion familiar y, por ende, de la sociedad;
trayendo consigo problemas para establecer la organizacion familiar, puesto que ha

modificado los valores y principios de la familia.
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IV. CAPITUO IV: CONCLUSIONES

Se concluye que existe relacion significativa e inversa de grado moderada entre el
clima familiar y la adiccion a redes sociales debido a que el p-valor fue menor a 0.05
y el rango de correlacion fue Rho=-0.492**, es decir, el elevado nivel de adiccion a
redes sociales genera que el clima familiar sea menor, lo cual permite aceptar la
hipdtesis alterna.

Se concluye que el clima social familiar de los estudiantes de una I.E. de Chiclayo, se
caracteriza porque alcanza un nivel medio (41.1%) con tendencia a bajo (40.2%) ello
debido a que las relaciones familiares se tornan difusas, con una incipiente interaccion
entre sus miembros; asimismo, en cuanto al desarrollo, el interés por los asuntos de los
otros y su crecimiento no genera una real participacion o disposicion y hace que la
estabilidad también sea débil.

Se concluye que, en cuanto a la adiccidn a redes sociales, el 70.5% de los estudiantes
alcanza un nivel alto, lo que quiere decir que los alumnos en estudio, dependen de gran
manera de las aplicaciones de internet; mientras que el 18.8% de los discentes se ubica
en el nivel bajo y el 10.7% en el nivel medio.

Se concluye que existe relacion significativa e inversa de grado bajo entre las
relaciones familiares y la adiccion a redes sociales debido a que el p-valor fue menor
a 0.05y el rango de correlacion fue Rho=-0.263**, es decir, a mayor adiccién a redes
sociales puede generar que las relaciones familiares sean difusas, lo cual permite
aceptar la hipétesis alterna.

Se concluye que existe relacién significativa e inversa de grado moderada entre el
desarrollo familiar y la adiccidn a redes sociales debido a que el p-valor fue menor a
0.05 y el rango de correlacion fue Rho=-0.525**, es decir, a mayor adiccion a redes
sociales puede generar que el desarrollo familiar sea menor, lo cual permite aceptar la
hipotesis alterna.

Se concluye que existe relacién significativa e inversa de grado moderada entre la
estabilidad familiar y la adiccion a redes sociales debido a que el p-valor fue menor a

0.05y el rango de correlacion fue Rho=-0.263**, es decir, a mayor adiccion a redes
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sociales puede generar que la estabilidad familiar sea difusa, lo cual permite aceptar la
hipétesis alterna
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V. CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Se recomienda a los adolescentes y sus familias tomar consciencia del impacto que
genera esta adiccion en sus estructuras y relaciones familiares, tratar de desarrollar
actividades que les permita afianzar sus vinculos, establecer ciertas reglas en casa
sobre los horarios u ocasiones pertinentes para desvincularse de la mediacion y
exposicion de las pantallas para aprovechar de forma significativa la compafiia de los
demas.

Se recomienda a los padres de familia, preservar un clima familiar 6ptimo, donde
prevalezca la escucha asertiva de los otros, y donde los demas puedan sentir un mayor
interés por dedicar mayor tiempo a las relaciones fisicas, que a las mediadas por las
redes sociales.

Se recomienda a futuros investigadores, seguir ahondando en esta problematica
latente, como es la adiccion a redes, desde un enfoque socioldgico, pues son escasas
las investigaciones que permiten una vision holistica y social del problema, para tratar
de comprender a cabalidad esta afectacion de la cual la mayoria est4 implicado.

Se recomienda a las autoridades y medios de comunicacién prestar mayor importancia
al rol que asume la familia en la sociedad, y construir redes de apoyo como comunidad,
para que no se sientan solos o desesperados en el ejercicio de su rol parental, asimismo
para que los hijos (as) no tengan que recurrir a las redes sociales como mecanismos de
escape a sus realidades.

Se recomienda a los padres de familia incentivar a sus hijos a tomar decisiones
correctas por si mismos haciendo uso de los valores y principios inculcados en el
hogar. Asimismo, en fomentar interés en los acontecimientos politicos y sociales que
les coadyuve a participar de forma correcta y en base a principios en la labor que

asuman en el futuro.
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6.  Se recomienda a los profesionales en sociologia proponer y desarrollar actividades de
intervencion, en las cuales involucren a todos los miembros de la familia para que

desarrollen una correcta organizacion y estructuracion familiar.
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ANEXOS

ANEXO A: Instrumento de recoleccion de datos para la variable a Clima Social
Familiar

ESCALA DE CLIMA S0OCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R.H. MOOS

Edad: Grado:
Sexo: Masculino [, )} Femenino{ )

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presenta an este cpestionario, una sane da frases. Las mizmas que tienes que laer v decir =1
te parecen verdaderos o falsos en relacion con tu farmilia. 51 consideraz que, 1a fraze es VEEDADERA o cazi
siempre VERDADER A marcard con una (35} en el espacio comespondiante a 1a WV (verdadero) 51 consideras
que, razpecto a su, la frazs as FALSA o casi siempre FALSA marcarad con wma (20) en el espacio comespondiente
ala F (falsc). 51 considara que la fraze ez clerta para unes muembros de la fasuhia v para otros falsos marque
la respuesta que corresponda a la mayoria.

3122 el orden de la numeracion que tienen las frazes aqu v en 1z hoja de respuestas para evitar equivocaciones.
Eecuerde que ze pretende conocer lo que pienza usted sobre su familia no mtenfe reflejar la opmidn de los
demzs miembros de esta.

ITEMS V| F
1. En mi familia nos ayedames v apovames realmente unos 2 ofros. 1
2. Loz muambres de la familia guardan a menude, sus sentimientos para =1 mismos. 1

1. En nuestra fammubia peleamoes muche. 1

4. En penseral nmmzim mismbro de la familia decide por su cuenta. 1
3. Creemos que es moportants ser los mejores en cnalgmer cosa que hagameos, 1

6. A menndo hablamos de temas politicos o socials: en familia, 1
7. Pazamos an caza mayor parte de nueestro flempo hibra 1

&. Loz mismbros de vu familia asistimos con bastante fracuancia a lzs drversas actividades da la 1
1glesia.

9. Las artrndades da nuestra farmilia ze plamifican con cumdado. 1

10. En nu fanmha tenemos rewmones oblizatorias muoy pocas verss. 1
11. WMuchas vaces da la mmpresion de que en casa selo estamos pasande el rato. 1

12. En casa hablamos abiertamenta de lo que nos parece o quaremos. 1
13. En nu familia caz minca mestrames ablertamente nuestros enojos. 1

14, En nu familia nos esforzamos muecho para mantener la mdependencia de cada une. 1
15, Para nu farmbia s mny impeortante trmnfar en lz vida. 1

16. Caz1 munea azistimos a reuwmones culturales (expoziciones, conferancias, stz 1

17. Frecuentements vienen amistades a visitarnes a casa. 1
18. En mi cazz no razamos en familia. 1

1% En nu casa somos muny ordenados v mpios, 1
20. En nuestra familia bz muoy pocas nommas qus cumplin. 1

21. Tedos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en caza. 1

22. Enmu famahia es dificil “deszhogarse™ sin molestar 2 todos. 1
23.En la casa a veces nos molestamaos tanto que 2 veces golpeamos o rompamos alzo. 1

24. En nu farmlia cadz wno dacids por sus propias cozas. 1
23. Para nosofros no es muy mmportants el dineto que gane casa umo. 1

26. En nu farmlia s oy importante aprendsr algo mievo o diferente. 1
27. Almmo de nu familia practica habinalmente algin deporte. 1

28. A menudo hablames dal sentido religiozo da la Wavidad, Semana Santa, Santa Foza De Lima, 1
ete.
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=
4,

. En mi casa muchas verss resulta dificil encontrar laz cozas cuzndo las necesitamos.

3.

En o caza una sola persona toma la mayoria de las deciziones.

3L

En pu famaha estameos foertaments umdos.

32.

En o casa comentamos nuestros problemas personzles.

33,

Loz puembros de mu fammilia, casi minca expresamos nuestra cdlara,

Ll Bl Bl Rl

4

. Cada uno enfra v zale de la casa cuando quiere.

33

Nosotros acaptamos que hava competencia ¥ “que gane o mejor™

34,

MNos interesan poco las actividades culturalss.

=

£

Vamaos con frecuencia zl cine, excurziones, paseos.

38

Mo creamos en el cielo o en el infiamo.

38

Enomi famalia la puntualidad es many maportanta.

0.

En la casza las cozas =e hacen de una forma extablecida.

41.

Cuando hav que hacer alzo en la caza, 22 raro que 22 offezcan algin voluntano.

42.

En la caza, 21 2 alzumo =2 le ocurre de momento hacer zlge, lo hace sin pensarlo mas.

43.

Las perzonas de mi familia nos cnticamoes fracusntemants unas a otras.

.

En mi famalia, laz personas tienen poca vida privada o imdependients.

43.

Moz esforzamos en hacar 1as cosaz cada vez un poco mejor.

48.

En mi caza casi munea tenemos conversaciones ntelectuales,

C

£

Enomi casa cast todos tenamos una o dos aficiones.

43.

Las perzonas de mi familia tenemos 1deas muy precizas sobre lo que asta bien o mal.

48,

Enomi famahia cambiames de opmidn frecuentemente.

50.

En ni casa dan mucha importaneia a cumplir nommas.

51

Las perzonas de mi familia nos apoyamos unas a ofras.

52

En ni farahia, cuando wmo =2 gueaja, siempre hey ofro gue se zieate zfactado.

53,

En o famalia a veces nos peleamos ¥ nos vamos a las manos.

4.

Generalments, en mi familia cada persona solo confia en =i mizma cuando surge un problema.

55,

En la caza nos preocupamos poco por los ascenszos en al trabaje o las notas en 2l colegio.

36

. Almimo de nosotros foca algin metmmento musical.

=

.

Minguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o dal colezio.

58

. Creemos que hay almumas cosas en las que hay que tener fe.

9.

En la caza nos aseguramoes de que nuestros dommitornios queden lirapios v ordenados.

6.

En las deciziones familiares todas laz opmiones tienan el mizmo valor.

a6l

En pu famaha hay poco espintu de gropo.

62

En mi famalia loz temas de pagos v dinero == tratan abiertameanta.

B3,

21 en m familiz hay desacuardos, todos nos esforzamos para suavizar las cozas v manfensr

lapaz.

64,

Las porsonas de mi familia reaccionan finnements unes 2 ofroz al defander sus propios

derechos.

B3,

En nuestra familia apenas nos esforramoes por tenar axito.

G,

Las perzonas de mi familia vamos con frecuenciz a la biblioteca o leemos obraz literariaz.

a7,

Loz muembros de la familia asistimos 2 veces a curszillos o clazes particulares por aficicn o

por interés.

68

. En mai faralia cada personz tens ideas distintzs sobre lo gue es buenc o male.

6a.

En o famalia cada persona tiens ideas distmtas sobre lo gque es bueno o malo.

T0.

En o famahia cada wne tiene ibertad para lo que quiera.

Tl

Eezalments nos llavamos bien unos 2 otros.

T2

(raneralmente tenamos cwdzado con lo que decimos.

73

Loz puembros de la familia estamos enfrentados unos a ofros.

T4

En o casa ez dificil ser mdependiants s henr los sentimmantos de los demas.

e

1.

“Primero a2 el trabajo, lueso es la diversion” es una nooma en pu familia,

Th.

Enomi casa ver la television es mas importante qua lear,
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77. Las perzonas da musstra faralia salomeos muche a drverbimos.

738. En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

7%, En mi familia es dmero no ze admmistra con mucho cudado.

80. En mi casa las nommas son oy rigidas v tienen que cumplirza.

£1. En mu fanulia za concede mucha atencidn v tempo 2 cada une.

£2. En mi casza expresamos nuestras opmiones de modo fracuents v espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigee mucho elevando la voz

&4. En mu cazz no hay libertad para expresar claraments lo que se plensa,

£3. En m caza hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia an el trabajo o el aztodio.

£6. A loz muembros de pu farmbia nos gusta realmeants el arte, la musica o la literatura.

87. Muestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

83. En mi familia craemos que el que comate una falta tendra castizo.

£9. En m caza generzhmente la mesa ze recoge inmediztamente despuss de comer.

90. En mu familia  uno no peede salirse con la siva
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ANEXO B: Instrumento de recoleccion de datos para la variable a Adiccion a las
Eedes Sociales

Edad: Grada:
Sexo: Masculino [, )  Femenino{ )

Instrucciones:

Estimado(z) estudiante, a continuacidén, se les muestra una serie de items, los cuales
solicitamos que marque con oh aspa (25) la respuesta que crea convendente. Cabe recalcar
gue este cuestionario es andnimo, por ends, puede responder de forma libre.

N =Nunca C5= Casi nunca BEV =Raravez AV =Algunasveces 3S=
Siempre

Items N | C5 [EV)AV )| &

=i
]

Sianto gran necesidad de permanecer conectado (2) 2 las rades
sociales.

Macesito cada ez mas Hempo para atender mizs asuntos ralacionados
con las redes socialas.

]

3 El tiempo que antas destinaba para estar conactado(z) 2 las rades
sociales va no me satisface, necesito mas.

Apenas desplerto va estoy conectZndome a las redes sociales.

Mo zé qué hacer cuando quedo desconectadola) de las rades sociales.

hie pongo de mal umor sino puedo conectarme a las redes socialas.

] =2 L] B

Mde ziento ansioso(a) cuando no puede conectarme 2 las redes

sociales.

(==

Entrar v uzar las redes zociales me produce alivio, me relaja.

9 Cuzndo entro 3 las redes soctales, pierdo 2l senfido del Hempo.

10 | Generalmente pennanszeo mas tampo en las redes soctalaz del qua
inicialmente habia destinada.

11 | Pisnso en lo que pusds estar pasando en las redes sociales.

12 | Pianzo en que debo controlar ma actividad de consctarme a laz rades
sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varos dias.

14 | Me propongo =in exito, contrelas miz habitos de uso prolongado =
intenso de las redes sociales.

153 | Auwn cuande desamrollo ofras actividada:, ne dajo ds penzar an 1o que

sucede en las redes sociales.

16 | Iavierto mucho tiempo del dia conectindome v desconectandome da
la= redes socialas.

7 | Pemmanezeo mmcho Hempo conectadola) a las redes socizles.

13 | Estoy atento(a) a las alertas que me emvian desde las redes sociales a
m taléfone o a la computadora.

18 | Dazcnido 2 mis amigos o familiares por estar consctado(z) a las rades
sociales,

20 | Deszcwdo las tareas v los estudios por estar conectadolz) a las redes

socialas,

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo 2 las radas
sociales.

22 | M pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por
dedicacion v el tiermpo gue desting a las cosas de las redes socialas.

23 | Cuando estov en claze sin conectar con las redes sociales, me siento
aburmdola).

24 | Creo que ez un problema la intensidad v la fecuencia con la que antro
v uso la red social




Anexo C: Matriz de consistencia

Problema general Ohjetivo general Hipatesis Variables v dimensiones | Metodologia
i Cuzl es la relzcion que existe Determinar la relacion entre clima | Existe relacion significativa e | Clima Social Familiar: EMFOQUE:
entre clima social famaliar v social familiar v adiccion a las mversa entre el clima social Obsesic las red Cuantitatrvo
adiccion a las redes sociales en | redes sociales en estudiantes de familiar v adiccion a redes SES10m por [a5 Tedes
estudiantes de nivel secundario | mivel secundario de wma socizles en estudiantes de nivel | 30cizles ALCAMNCE:
de una Institucién Educativa de | Institucién Educativa de Chiclayo, | secundario de una Institucidn | 212 de confrol personal | ¢opralacional
Chiclayo, 20227 2022. Educativa de Chiclayo, 2022, | SO excesivo de las redes
sociales. DISENO

Problemas especificos Ohjetivos especificos Hipotesis especificas No experimental —
i Cuzl es el mivel de clima social | Caracterizar el clima social Existe un nivel moderado de Adiccidn a las redes Transversal
familiar de log estudiantes de familiar de log estudiantes de clima zocial familiar de los sociales )
nivel secundario de una nivel secundario de una estudiantes de nivel secundario B elaci T]PD
Institucién Educativa de Institucion Educativa de Chiclayo, | de una Institucién Educativa | = 2500 = Basica

1 AT 1 W
Chiclayo, 20227 2022 de Chiclayo, 20232. Estabilidad
i Cual es el mivel de adiccion a Identificar el novel de adiceiona | Existe um mvel alto de

las redes sociales de los
extudiantes de mavel secundario
de una Institucion Educativa de

las redes sociales en estudiantes
de nivel secundario de una
Institucion Educativa de Chiclavo,

adiceion a las redes sociales de
loz estudiantes de mivel
zecundario de una Institucion

Chiclayo, 20227 2022, Educativa de Chiclayo, 2022
;Existe relacion enfre la Comprobar =i existe relacion entre | Existe relacion significativa e
dimension relacion familiar v la dimension relacion familiar v mversa entre la dimension

adiccion a las redes sociales en
ertudiantes de mavel secundario
de una Institucion Educativa de
Chiclayo, 20227

adiccion a las redes sociales en
extudiantes de nrvel secundario de
una Institucion Educativa de
Chiclayo, 2022

relacion familiar v adiceion a
las rades sociales en
estudiantes de novel secundario
de una Institucion Educativa
de Chiclayo, 2022

;Exizte relacion enfre la
dimens=ion desarrollo famaliar v
adiccion a las redes sociales en

Diermnostrar =1 existe relacion entrs
la dimen=i1on desarrollo familiar v
adiccion a las redes sociales en

Existe relacion significativa e
mrverza entre la dimension
dezarmmplle farmiliar v adiccion a
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estudiantes de nivel secundario | estudiantes de mvel secundanio de | las redes sociales en

de una Institucion Educativa de | una Institucion Educativa de estudiantes de mivel secundano

Chiclayo, 20227 Chiclayo, 2022, de una Institucion Educativa
de Chiclayo, 2022.

;Existe relacion enfre la Establecer 51 existe relacion entre | Existe relacion significativa v

dimenzion estabilidad familiar v | la dimension estabilidad familiar | directa entre la dimenszion

adiccion a las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario
de uma Institucidn Educativa de
Chiclayo, 20227

v adiccion a las redes sociales en
estudiantes de nrvel secundano de
una Institucion Educativa de
Chiclayo, 2022,

estabilidad familiar v adiccion
& las redes sociales en
estudiantes de nivel secundario
de 1ma Institncion Educativa
de Chiclayo, 2022.
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Anexo D: Matriz de operacionalizacion

Escala de
Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrumentos medicion
oy .. Preocupacion
Excurra y Salas (2014) Escala de gdiccmﬂ alas |  Obeesion por ias redes Fijscién
S redes sociales (ARS) sociales
define la adiccion a las para medir las Ansiedad
Adiccion a las Ieiltfez:zﬁs;ﬂ dimensiones detalladas; Incapacidad en regular el Cuestionario tipo Esc_ala
redes sociales | PO mediante escala ipo de | Falta de control personal tiempo Likert Ordinal
distintos tipos de : ) : .
, : Likert (Muy grave, Descuido de actividades
relaciones sociales e
: grave, moderada, leve y .
interpersonales. Uso excestvo de las redes :
mlz). sociales Tiempo
Moos y Trickett (1989 Cohesion
como se citd en Relaciones Expresividad
Sandino y Risco, 2019) |  Escala de Clima Social Conflicto
seflalan que el clima Familiar (FES) Autonomia
Clima Social familiar es Ia compuesta por 90 ftems, Desarrollo Actuacitn Cuestionario tipo Escala
Familiar apreciacion que tienen | dividida en 3 secciones, Social - Recreativa Likert Ordinal
los miembros de 1a las cuales son las Oreamizacic
familia sobre el dimensiones en estudio. B rEafizacion
. . Estabilidad
ambiente social Control
familiar que les rodea.
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ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO m
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION § P
UNIDAD DE INVESTIGACION J J

.m‘

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N° 0702-VIRTUAL

Siendo las 08:00 horas, del dia Miércoles 05 de julio de 2023; se reunieron via online mediante la

plataforma virtual Google Meet, https://meet.google.com/dhc-tmmt-ihx, los miembros del
jurado designados mediante Resolucién N2 2114-2022-V-D-FACHSE, de fecha 21 de noviembre de
2022 , integrado por:

Presidente : Dr. Carlos Edmundo Ravines Zapatel.
Secretario : M. Sc. Nicolas Agustin Torres Castro
Vocal : Dr. Dante Alfredo Guevara Servigén
Asesor : Dr. Juan Diego Davila Cisneros

La finalidad es evaluar la Tesis titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
CHICLAYO, 2022"; presentada por CHINGAY YAIPEN HILDA YAJAIRA y FARRO ZAPATA EVELYN para

obtener el Titulo profesional de Licenciado(a) en Sociologia .

Producido y concluido el acto de sustentacion, de conformidad con el Reglamento General de
Investigacion (aprobado con Resolucién N° 184-2023-CU de fecha 24 de abril de 2023); los miembros
del jurado procedieron a la evaluacién respectiva, haciendo las preguntas, observaciones y
recomendaciones al{os) sustentante(s), quien(es) procedié(eron) a dar respuesta a las interrogantes
planteadas.

Con la deliberacidn correspondiente por parte del jurado, se procedi6 a la calificacion de la Tesis,
obteniendo un calificativo de (19) (DIECINUEVE) en la escala vigesimal, que equivale a la mencién
de MUY BUENO

Siendo las 09:00 horas del mismo dia, se dio por concluido el acto académico online, con la lectura
del acta y la firma de los miembros del jurado.

Vy [ -

 a
-
nes Zapatel M. Sc. Nlr.ol#’hgusﬂn Torres Castro Dr. Dante Alfredo Guevdra Servigén
PRESIDENTE ./ SECRETARIO VOCAL

OBSERVACIONES:

El presente acto académico se sustenta en los articulos del 39 2l 41 del Reglamento de Gradas y Titulos de |2 Universidad Nadonal Pedro Ruiz Gallo
[aprobado con Resolucion N* 270-2019-CU de fecha 4 de setiembre del 2019); |2 Resolucién N* 407-2020-R de fecha 12 de mayo del 2020 que ratifica
la Resolucidn N* 004-2020-VIRTUAL-VRINV del 07 de mayo del 2020 que aprueba |2 tramitacion virtualizada para la presentacion, aprobaddn de los
proyectos de los trabajos de investigacidn y de sus informes de investigacion en cada Unidad de Investigacion de las Facultades y Escuela de Posgrado;
la Resolucidn N* 0372-2020-V-D-NG-FACHSE de fecha 21 de mayo del 2020 y su modificatoria Resolucion N* 0380-2020-V-D-NG-FACHSE del 27 de
mayo del 2020 que sprueba el INSTRUCTIVO PARA LA SUSTENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION ¥ TESIS VIRTUALES.
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CONSTANCIA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Juan Diego Davila Cisneros, usuario revisor del documento titulado: “CLIMA
SOCIAL FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES
DE NIVEL SECUNDARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CHICLAYO,
2022~

Cuyas autoras son, Hilda Yajaira Chingay Yaipen, identificada con documento de
identidad 71817359 y Evelyn Farro Zapata identificada con documento de identidad
48383110; declaro que la evaluacion realizada por el Programa informatico, ha arrojado un
porcentaje de similitud de 19%, verificable en el Resumen de Reporte automatizado de

similitudes que se acomparia.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias detectadas
dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento
cumple con la integridad cientifica y con las normas para el uso de citas y referencias

establecidas en los protocolos respectivos.

Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, 06 de junio del 2023

Dr. Juan Diego Davila Cisneros
DNI: 16618463

Asesor

Se adjunta:
*Resumen del Reporte automatizado de similitudes
*Recibo Digital
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Clima social familiar y adiccion a las redes sociales en
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