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Resumen

El presente trabajo académico denominado: Taller de Educacién Fisicadeportiva
para fomentar el aprendizaje del estilo libre en natacién con nifios de 8 a 10 afios,
escuela deportiva Paola Amarildo y Benavides, de Lambayeque, tiene como objetivo
es dar a conocer con miras a desarrollar y mejorar el aprendizaje de los estilos de nado
(libre) en la natacién con un equipo seleccionado de alumnos siendo los propésitos de la
propuesta orientar en el desarrollo de capacidades y habilidades psicomotoras de los

estudiantes que practican permanente de este deporte.

Enfocandolo en la labor pedagogico, resaltando que el desarrollo de este taller
deportivo fue tres veces por semana, tomando todas las medidas de seguridad
adoptadas tanto por profesores, alumnos y padres de familia, permitiendo argumentar
cientificamente nuestro trabajo, puesto que enfocan el aprendizaje en base a las
caracteristicas de cada uno de nuestros alumnos y de esta manera alcanzar los
propdsitos en el area de educacion fisica, con ello se proyectd que los estudiantes logren
su autonomia en las actividades acuaticas , y su relacion con el aprendizaje motor,
métodos y estrategias innovadoras para el desarrollo de actividades de aprendizaje con

énfasis en lo significativo.

PALABRAS CLAVES: Taller deportivo - aprendizaje estilo libre - Natacion.



ABSTRACT

The present academic work called: Sports Physical Education Workshop to promote
the learning of freestyle swimming with children from 8 to 10 years old, Paola Amarildo y
Benavides sports school, from Lambayeque, aims to make known with a view to
developing and improve the learning of swimming styles (free) in swimming with a
selected team of students, the purposes of the proposal being to guide the development
of psychomotor skills and abilities of students who permanently practice this sport.

Focusing on the pedagogical work, highlighting that the development of this sports
workshop was three times a week, taking all the security measures adopted by both
teachers, students and parents, allowing to scientifically argue our work, since they focus
on learning based on to the characteristics of each one of our students and in this way
achieve the purposes in the area of physical education, with this it was projected that
students achieve their autonomy in aquatic activities, and their relationship with motor
learning, innovative methods and strategies for the development of learning activities with

emphasis on the significant.

KEY WORDS: Sports workshop - freestyle learning - Swimming.



PRESENTACION

Lambayeque es una de las 25 regiones del Peru. La capital es Chiclayo, se divide en las
siguientes provincias: Lambayeque, Chiclayo y Ferrefiafe. En la provincia de
Lambayeque esté ubicado el distrito del mismo nombre, conocido como, cuna del primer
grito libertario, ubicado al norte del departamento, a 11 KM de la ciudad de Chiclayo,
cuenta con casonas virreinales como la casa Cuneo y Casa Descalzi. Cuenta con el

balcon mas largo de América ubicado en la casa Montjoy.

Es un distrito netamente costero, con un clima templado, bien marcado en el verano, su
relieve es plano con abundantes dunas de arena, la principal actividad economica es el
comercio y la agricultura. Su gente es amable y prospera, muy preocupada por su
educacion y salud corporal, practican diferentes deportes, como futbol, voleibol,

Basquetbol, otros van al gimnasio y otros practican natacion.

En este distrito se encuentra la Academia de Natacion Paola Amarildo y Benavides, la
cual funciona en el complejo deportivo de la I.E. Emblematica Juan Manuel Iturregui, la
cual esta ubicada en la Av. Ramén Castilla a una cuadra del mercado modelo de
Lambayeque. Esta escuela fue creada el 17 de diciembre de 1996, por su fundador el
profesor Amarildo Lopez, hoy funciona en diferentes sedes, tanto en Chiclayo como en

Lambayeque.
Cuenta con profesionales calificados en la ensefianza del deporte de la natacion, y con

deportistas comprometidos que ya han sabido representar a la region n los diferentes

campeonatos tanto escolares como federados.
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Actualmente la Escuela cuenta con diferentes categorias

CATEGORIAS PROFESORES
Nifios 5 aflos a 10 4
Adolescentes 12 a 16 4
Mayores 2

Como todas las instituciones deportivas, nuestra academia ha sufrido las restricciones
debido a la pandemia del Covid 19, paralizé sus actividades por mas o menos un afo,
situacion que provoco un estancamiento en el aprendizaje de nuestros alumnos, pues en
la reapertura de la escuela, con todos los protocolos de seguridad, por supuesto, se
encontré que nuestros alumnos, especialmente los de 8 y 10 afos, se habian olvidado
lo aprendido, principalmente aquellos que cuando tuvimos que cerrar estaban en un
proceso de adecuacion al medio acuatico. No podian flotar, no recordaban la forma de
respirar, el deslizamiento, etc. Esta problematica quedo evidenciada al aplicar la prueba

de entrada en enero del 2020.

Esta situacion dio pie a desarrollar un taller deportivo con miras a desarrollar y mejorar
el aprendizaje de los estilos de nado (libre) en la natacién con un equipo seleccionado
de alumnos, aquellos que mostraron mayores dificultades en este aprendizaje, siendo
los propdsitos de la propuesta orientar en el desarrollo de capacidades y habilidades
psicomotoras de los estudiantes que practican permanente de este deporte. Cabe
resaltar que el desarrollo de este taller fue tres veces por semana, tomando todas las

medidas de seguridad adoptadas tanto por profesores, alumnos y padres de familia.

El presente trabajo, fue desarrollado bajo la teoria del aprendizaje motor de Cafizares y
Carbonero, Gallahue y el Aprendizaje motor en el agua, basado en Moreno y Gutiérrez,
teorias que permitieron argumentar cientificamente nuestro trabajo, puesto que enfocan

el aprendizaje en base a las caracteristicas de cada uno de nuestros alumnos.

11



El trabajo académico presenta dos momentos: la primera refiere las bases teédricas y la

segunda al Proceso de la Intervencion.

Las bases tedricas, analizan los aspectos fundamentos epistémicos que orientan la
realidad factica (diagndéstico), también se enuncian los propésitos y estrategias de

intervencion planificas y ejecutas en el proceso de la intervencién.

En el proceso de la intervencion, se estudia los resultados de la evaluacién inicial,
presentamos disefio del taller para la ensefianza aprendizaje del estilo libre en natacién,
la evaluacion final, y evaluacion comparativa. Finalmente se enuncian conclusiones,

recomendaciones, fuentes de consulta y anexos.
Se presenta un estudio de alcances para el proceso de EA en la disciplina cientifica de

educacion fisica, este se constituye en una herramienta didactica para generar

experiencias de aprendizajes en el medio acuatico.
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1.1

REFERENCIA TEORICA.

1.1.1. EL APRENDIZAJE MOTOR BASADO EN CANIZARES Y CARBONERO

(2017).

Segun los autores, este tipo de aprendizaje es un proceso de fases continuas,
las cuales provocan una serie de situaciones que buscan una finalidad como

es el aprendizaje de una habilidad o destreza motora.

a. Fase Primaria o de cognicion.

En esta fase se trata que el estudiante entienda la tarea, la conozca y empiece
a comprenderla (primer paso y después actuar). Quien aprende construye su
mapa cognitivo, su programa de accion, cualquier error en la captacion y
comprension de la tarea conllevaria a desaciertos a la hora de configurarse esa
imagen motriz, la representacion del movimiento a practicar. En esta etapa el

maestro tiene una gran influencia al momento de corregir y explicar.

En cuanto a la duracién de esta etapa habria que matizar el modelo de
aprendizaje seguido; por ejemplo, los basados en la cognicion, el tiempo de
esta fase seria mas amplio, debido a que el alumno tiene que descubrir como
se hace el movimiento. Por ejemplo, vamos a flotar en natacion ubicando el
cuerpo de forma horizontal en el agua, el primerizo empieza a hacerlo y

|6gicamente no lo controla, no estructura el espacio, el medio, tiene dificultades.

b. Fase intermedia o asociativa.

En esta fase se refinan los movimientos, se minimizan los errores y se

concretan los puntos complejos de la habilidad, donde hay que fijarse mas.
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Ahora es cuando se eliminan los defectos motores aparecidos antes que se

automaticen. Por ejemplo, el flotar, adecuar el cuerpo al medio acuatico.

La motivacion es fundamental para evitar la dejadez y el cansancio. Podemos
recurrir a comentarios de animo y de reconocimiento a la labor. Podemos
establecer una estrategia global o analitica con mas o menos intensidad, pero
todo depende del tipo de aprendizaje y el alumnado. Siguiendo con el ejemplo
anterior el alumno ya flota mejor, tiene mas control de su cuerpo, pero aun no

logra el movimiento de brazos y piernas para la propulsion.

. Fase auténoma o final.

Ahora la habilidad se realiza de forma mecéanica, con mayor estructuracion de
los elementos que la componen. Existe una gran fijeza en su realizacion y el
practicamente tiene una menor atencion consciente, pues se automatizan los
procesos de fusion de los componentes, incluso se practica la habilidad
atendiendo a otras cosas. En esta fase nuestro alumno ya flota adecuadamente
y al mismo tiempo hace piruetas en el agua que no le demandan mayor
desplazamiento, por lo que constituye una fase de aprendizaje mas
independiente, veloz y con menor gasto energético por ausencia de

descoordinaciones.

Estas tres fases intentan explicar el proceso por el que pasa un alumno para
adquirir una habilidad o destreza motora, mismas que se pueden aplicar al
aprendizaje del deporte en la escuela. Por lo arriba descrito entendemos que
es un proceso evolutivo, que va desde lo simple a lo complejo, y depende de la
evolucion y desarrollo motor del individuo. Pues este tipo de aprendizaje
necesita ciertas caracteristicas de coordinacion (mismas que dependen de la
maduracién del sistema nerviosos central) para que el individuo pueda adquirir

cierto tipo de habilidades y destrezas motoras (a nivel técnico deportivo).
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1.1.2. El Desarrollo Motor Segun en Gallahue 1982.

Gallahue explica el proceso de desarrollo motor en diferentes fases:

1.1.2.1. Fases de movimientos reflejos (0 a 1).

Gallahue (1982). Este periodo estd comprendido en la primera etapa de la vida,
caracterizada por una actividad motriz refleja, provocada por la estimulacion de
los 6rganos sensoriales. Los movimientos llevan a la adecuacién del ser al
ambiente, provocados por la maduracion del SNC, tienen su origen en la

genética manifestados en todos los individuos de la especie.

1.1.2.2. Fases de los movimientos rudimentarios de (1 a 2 afios).

Los movimientos rudimentarios se determinan por la maduracion del sistema
nervioso, en tanto la ejercitacion de los patrones voluntarios. La diferencia entre
los movimientos rudimentarios y reflejos, en relacion que ambos los rige la
maduracién y caracter filogenético. Esta fase se caracteriza por:
v' Aspecto donde se considera movimientos manipulativos.
v' Elementos situacionales en actividades motrices que involucran el
control de la gravedad.

v Iniciacién y control de los desplazamientos en el espacio.
1.1.2.3. Fase de movimientos fundamentales (2 a 7 afios).

Etapa de gran importancia en el proceso madurativo, que incide en los
aprendizajes de la etapa escolar, etapa ideal para adquirir habilidades de las
diferentes actividades deportivas. En esta etapa se establecen las lineas del
desarrollo cinético y que muchas de ellas se convierten en habilidades vy

destrezas motrices. Gallahue divide esta etapa en tres estadios:

a. Estadio inicial: 2 a 3 afios.
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v' Se inicia el desarrollo de patrones de movimiento basicos: posturales,
locomotores, manipulativos, que permiten una adaptacién al entorno.

v El desarrollo de actividades motrices de cuidado personal facilitara el
aprendizaje.

v' Los patrones de movimiento se constituyen en elementos basicos de

motricidad y este debe ejercitarse de manera permanente.
b. Estadio elemental: 4 a 5 afios.

v' Desarrollan elementos del ritmo, donde se relacionan movimientos
temporales y espaciales

v’ La ejercitacion especifica en el entrenamiento de actividades
psicomotrices esta determinada por el desarrollo del componente

psicomotriz, es decir de la psique y lo somatico.

c. Estadio madurez: 6 a 7 afios.

v/ Se caracteriza por un alto nivel de habilidades, pero en algunos casos
los nifios por escasa practica motriz alargan este proceso.
v El pasaje por este estadio es el paso previo imprescindible para poder

practicar deporte

1.1.2.4. Fases de movimientos aplicados al deporte (7 a 15 afios).

Su base lo constituye los patrones motores desarrollados tienen dos
posibilidades: afinarse para alcanzar altos niveles de rendimiento en el deporte o
para desarrollar destrezas y utilizarlas en actividades de la vida diaria. También

divide esta etapa en tres estadios:

a. Estadio general: 7 a 10 afios

v' Se combinan los patrones motores adquiridos, dando lugar a distintas

destrezas motoras, haciendo el trabajo del profesor altamente innovador.
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v' Etapa gratificante por que el nifio es capaz de desenvolverse con
autonomia, se debe utilizar la actividad motriz con fines diversos en el

deporte.

b. Estadio especifico: 11 a 13 afios

v Etapa deportiva, donde la practica de este tipo de actividades se rige por
reglamentos en la disciplina deportiva.

v A los 11 afios se desarrollan los elementos técnicos y tacticos de
diferentes deportes. En esta etapa se permite la toma de decisiones, en

el juego.

c. Estadio especializado: desde 14 a 15 afios

v Inicio de la maestria deportiva, el individuo estd en condiciones de
perfeccionar las habilidades motrices y deportivas y entrar en la alta

competicion.

Esta teoria complementa la anterior, pues como vemos el nifio pasa por
diversas etapas en su evolucion, lo que le permite ir adquiriendo patrones de
movimiento cada vez mas complejos. Estos patrones de movimiento adquiridos
en una etapa le van a servir de base para los aprendizajes de nuevos patrones
gue se presentan en la etapa siguiente. Estas teorias permiten fundamentar este
trabajo, puesto que nuestros alumnos de la academia tienen entre las edades de

8 a 9 anos.

1.1.3. Aprendizaje motor en el medio acuatico Basado en Moreno y Gutiérrez
1998.

Todo proceso de aprendizaje supone un cambio, una adaptacién al medio

donde se desenvuelve, esto juega un papel preponderante para su futuro,
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donde toma especial importancia la variedad de patrones motores que va
adquiriendo el nifio durante su proceso de adaptacion al medio, estos son
experiencias que el nifio adquiere desde su nacimiento y que, junto al proceso

de maduracion.

Al respecto los trabajos en tierra ayudan a estimular las capacidades y
habilidades en el medio acuético, determinando de esta manera la viabilidad
para lograr potenciar las habilidades necesarias para su desenvolvimiento en

el agua.

Tomando como referencia el desarrollo motor segun Gallahue, expuesto en
parrafos anteriores, y después de revisar diferentes fuentes bibliografias, entre
ellas la de Moreno y Gutiérrez 1998, se entiende que los movimientos que va
adquiriendo el nifio, serviran de patrones motores para la adaptacion al medio
acuatico, por ejemplo, el reflejo moro facilita la flotacion, el reflejo del
paracaidas facilita la zambullida, el gateo y las reptaciones facilita la propulsion,

entre otras.

Respecto al proceso de maduracién motriz del ser en el medio acuatico, pasa
del reflejo a lo organizado, de lo basico a lo especifico, de lo desorganizado a
una motricidad organizada, que le permiten al nifio a adquirir patrones de
movimiento propios de la natacion, eso por supuesto con el aumento de la edad
y la maduracion del nifio, o como se explica en el desarrollo motor los
movimientos reflejos pasan a ser habilidades motrices basicas, y estas a ser

habilidades basicas acuatica.

Langendorfer & Bruya (1995), citado por Rodriguez (2018) “para tener una
buena preparacién acuatica es necesario un dominio de habilidades basicas,
aptitudes basicas y una buena comprension basica. El éxito de un nifio ala hora

de adquirir las habilidades acuéticas depende de su disposicidon y preparacion
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1.1.4.

acuatica. Por ello, una buena comprension de las actividades le permitira un

mayor desarrollo y experiencia” (p. 6)

Proceso de ensefianza para los aprendizajes de la natacién.

La natacién, aunque no es muy practicado por las condiciones que requiere
(una piscina) en las escuelas, es uno de los deportes que mayores beneficios
trae para nuestros alumnos, pues segun los entendidos es uno de los deportes

mas completos que existen.

El temor se constituye en un obstaculo para el aprendizaje de la natacion, a su
vez, produce tensién muscular, el cual se refleja en movimientos sin sentido, el
componente metodoldgico es el elemento de ayuda a los procesos de
aprendizaje. La natacion es un deporte que se puede abordar desde diferentes

lineas: la educativa, formativa, deportiva, recreativa y terapéutica.

Habiendo consultado varios autores y entrenadores especializados en
natacion, adaptamos las fases que propone Zuberman & Rosental (2004),

sobre la ensefianza aprendizaje de la natacion:

a. Fase inicial o de Familiarizacion.

Es la fase de ensefianza basica, donde los estudiantes toman contacto con
el medio acuético, buscando la independencia de movimiento, donde
buscamos desarrollar habilidades como: saltos, flotabilidad, respiracion,
sumersion propulsion basica, con actividades dirigidas en especial a tener
confianza y adaptarse al medio acuatico. Esta fase esta integrada
basicamente por chicos de 4 a 6 afios, aunque no podemos olvidarnos de
aquellas personas que aun siendo mayores no han tenido la experiencia o
han tenido una mala experiencia con el medio acuético y se les dificulta el

aprendizaje de la natacion.
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b. Fase de acercamiento alatécnica.

En esta fase se busca propiciar que el ser de desenvuelva en el agua, en
esta fase se trabajan desplazamientos giros, saltos, juegos vy

combinaciones en el agua.

Los niflos en esta fase son capaces de movilizar grandes articulaciones de
forma consciente, se desplazan en espacios cortos con respiracion sin
exigencias técnicas, se zambullen solos en el agua, etc. Esta fase se
encuentran chicos de 7 a 9 afios, aunque al igual que en la anterior no se

descartan los mayores.

c. Fasedel aprendizaje de la técnica.

En esta fase se busca un enriquecimiento creciente y evolutivo e integral
donde las habilidades acuaticas sean antecedentes de una iniciacion a la
técnica natatoria. Se inicia con los fundamentos basicos de la natacion,
introduccidn la técnica gruesa del crol y la espalda. Durante la ejecucion
de los ejercicios hay que usar la persuasion, nunca la prevision, la
imposicion ni la amenaza, para no causar trastornos psicolégicos, que
mas tarde pueden causar problemas en el proceso de aprendizaje. En
esta fase se encuentran los nifios de 10 a 12 afios, aunque igual que las

anteriores no se descartan a mayores.

Como se puede deducir después de estas etapas se pude empezar con el
perfeccionamiento y el entrenamiento para la competicién deportiva, pero para
efectos de este trabajo, no nos ocuparemos de esas etapas, puesto que es de

naturaleza netamente educativo.
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Existen cuatro estilos de natacion reconocidos, Libre, Espalda, Pecho y Mariposa,

cada uno con particularidades de ejecucion, pero que los une el mismo medio: el

agua.

1.1.5. El estilo libre o Crol, considerado el mas rapido y facil de aprender, estilo mas

antiguo de la natacion. Para su aprendizaje debemos tener en cuenta:

a.

Posicién del cuerpo.

De cubito ventral, ligera inclinacion del cuerpo en linea con los hombros
o cintura escapular, situado un poco més elevada que la pélvica o linea

de caderas.

Acciéon de los brazos.

Se observan los siguientes momentos:

v' Entrada y extensién: sumersion de los dedos indices, luego los

restantes, mufieca, antebrazo y brazo (hombro-codo).

La entrada se hace de manera directa delante del hombro, codo
flexionado, palma hacia afuera, el brazo ingresa al agua

practicamente por el mismo punto.

v' Barrido descendente y agarre: el nadador flexiona su brazo a la
altura del codo durante su barrido descendente para orientarlo
hacia atras en el agarre. En este aspecto esta técnica ayuda a los

nadadores en el desplazamiento hacia adelante.

v' Barrido hacia dentro: se constituye en un barrido propulsivo de la

brazada en crol. El brazo del nadador, debe alcanzar un angulo
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aproximado de 90 grados una vez finalizado el movimiento,
determinando de esta manera un avance en el proceso de

deslizamiento.

Barrido ascendente: considerado como barrido propulsor en el
crol, la inclinaciobn se cambia de dentro hacia afuera girando la
mano rapidamente en esta direccion, mientras el nadador desplaza
su brazo hacia afuera, arriba y atras en direccion de la superficie
del agua. Este barrido termina cuando la mano del nadador va a la
altura del muslo. La velocidad de la mano se acelera al maximo

durante este movimiento.

Fin de la accion propulsora y recobro: inicia cuando el codo se
sitta por encima de la superficie durante el anterior barrido
ascendente. En ese momento empieza a flexionar su brazo para
comenzar a moverlo hacia adelante, mientras que su mano todavia

esta bajo el agua.

Movimiento de piernas.

La accion de las piernas consiste en alternar diagonalmente el barrido

de las mismas. Aunque las piernas en alguna medida se mueven

lateralmente durante su trayectoria, la direccién principal en que lo

hacen es de arriba abajo.

Por lo tanto, los dos movimientos principales se han denominado

"trayectoria ascendente" y "trayectoria descendente” de la accion de las

piernas.

v' Trayectoria descendente: es como un latigazo que empieza

con una flexién a la altura de la cadera seguida de una extension

23



de rodilla. La dinamica de movimiento en este aspecto es
fundamental ya que constituye el inicio de las combinaciones de

movimientos para el inicio del avance del nadador.

v' Trayectoria ascendente: a la finalizacion de la trayectoria
descendente previa, la pierna rebota hacia arriba en direccién a
la superficie. La pierna esta extendida al nivel de la rodilla y se
desplaza hacia arriba desde la cadera. Debido a esto, la mayor
parte del trabajo de este movimiento se realiza con los masculos
del gluteo mayor que extienden la pierna desde las caderas. La
pierna se mantiene en una postura extendida debido a la presion
del agua que la empuja desde arriba. Esta misma agua también
empuja el pie del nadador colocandolo en una postura natural
donde no esta ni flexionado ni extendido.

v Amplitud de la patada: esta debe considerarse entre los 50 y
los 80 cm. Esta proyeccion se hace en referencia a los estudios

en el campo de la disciplina de natacion.

d. Respiracién.

En este caso respirar en el proceso de desarrollo de actividades acuéaticas,
se hace necesario considerar, la técnica que esta en relacion a la brazada
utilizada por el nadador, es decir se gira la cabeza hacia la superficie en
relacion al brazo del costado, es decir se respira completando su barrido

ascendente.

1.1.6. Importancia de la natacion en el desarrollo del nifio. Adaptado de Gomez
Cérdenas 2012.

La natacion es una actividad fisica integral global y de funciones muy variadas.

Puede ser divertida si nosotros queremos que lo sea, El dominio del medio
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acuatico exige de la persona la realizacion de una serie de técnicas generales
gue permitan contrarrestar la poca predisposicion natural del cuerpo a
mantenerse a flote por si solo, estas técnicas pueden ser respiratorias: pues se
flota con mayor facilidad concreta sobre el agua que disminuya el hundimiento
del cuerpo por la accién propia de la gravedad; y dindAmicas: mediante
movimientos corporales tanto en miembros superiores e inferiores como en el

tronco produciéndose con ellos un desplazamiento y una flotacién dinamica.

En el desarrollo de la natacion, interviene un gran nimero de musculos y el
medio acudtico es ideal para mantener sano el sistema cardiovascular, regula
el colesterol y proviene la obesidad. Ademas, debido a la vinculacién de las
cualidades motrices y capacidades involucradas en la actividad fisica en el

medio acuatico puede cumplir con las siguientes funciones:

a) Funcién de conocimiento.
Respeto al conocimiento de nuestro propio cuerpo, con sus posibilidades de
movimiento, nuevas y diferentes formas de interaccion con el medio y con
los demas (con juegos en el agua).

b) Funcion anatomico — funcional.
Con la natacion y otras habilidades acuaticas se desarrolla movilidad
corporal, coordinacibn motriz general y especifica; asi como las
capacidades fisicas de resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

c) Funcidn higiénica.

Como funcidn intrinsecamente relacionada y demostrada que corresponde

a la natacion en la mejora de la salud, fortalecimiento del sistema
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d)

f)

g)

inmunoldgico, prevencion de enfermedades y fomento de habitos higiénicos

recomendables con su practica.

Funcidn estética y expresiva.

También tienen cabida las manifestaciones creativas, con nuevas formas
de desplazamientos, utilizacion de materiales variados, juegos y situaciones
de diversa indole y finalidad. Todo depende de la imaginacion del profesor.

Funcion agonistica.

Como deporte es posible su planteamiento, con fama y reconocimiento a
nivel mundial y siendo sus diferentes pruebas cada vez mas seguidas por

el publico general.

Funcion catartica hedonistica.

Con la actividad acudtica, y si ademas es realizada en ambiente natural, la
liberacion de tensiones y niveles de relajacion alcanzados pueden ser muy

altos, con los beneficios que en ellos se pueden encontrar.

Funcién educativa y utilitaria.

Por todos los valores educativos, tanto fisico — motrices como afectivo —
sociales y cognitivos conlleva. Asi mismo el aprendizaje de la natacion
favorece la confianza y la superacion de uno mismo, derivado del
conocimiento de habilidades para desenvolverse en el medio acuatico, lo
cual puede resultarnos en algiin momento determinado de nuestras vidas,
puesto que en cualquier momento puede servirnos para rescatar y salvar la

vida de otras personas.
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h) Funcion de comunicacion.

Por medio de actividades socializadoras, juegos, ayudas entre compareros
y colaboracién entre iguales en el desarrollo de habilidades.

i) Funciéon de compensacion.

Nos valdremos también de la ensefianza de la natacién para compensar
restricciones y situaciones que en el alumnado les impida su realizacién en
la vida cotidiana; entornos no favorecedores, zonas de montafia, o incluso
el nivel socioecondémico o dificultad de cualquier otra indole.

Como podemos apreciar la fuerte interrelacion que existe entre todas estas
funciones vy, por consiguiente, la importancia de plantearnos la aplicacion
de las actividades acuaticas en la ensefanza de la educacion fisica, tanto
en un nivel inicial: por el alto desarrollo de habilidades y cualidades motrices
gue conllevan; como en un nivel mas avanzado de aprendizaje y desarrollo
de la natacion en si. Con ello se podran cubrir un gran abanico de objetivos
y contenidos fisico-motrices y educativos, complementarios a los que
pueden ofrecernos otros entornos quiza un tanto mas usuales y accesibles

como el pabellén, el gimnasio las canchas.

PROPOSITO DE LA INTERVENCION

OBJETIVO GENERAL.

Desarrollar el aprendizaje del estilo libre en natacion, a través de un taller de
educacion fisica deportiva, en nifios de 8 y 10 afios, academia deportiva Paola

Amarildo y Benavides de Lambayeque.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

> Diagnosticar a través de un test de entrada el nivel de aprendizaje del estilo
libre en natacién de los nifios del grupo de estudio.

> Disefiar un taller de educacion fisica deportiva para el aprendizaje del estilo
libre de natacién en nifios de 8 y 10 del grupo de estudio.

» Aplicar un conjunto de actividades en el taller de educacion fisica deportiva
para promover el aprendizaje del estilo libre en natacién de nifios de 8 y 10

afios del grupo de estudio.

» Evaluar, el nivel de aprendizaje del estilo libre en natacion en nifios de 8 y

10 afos del grupo de estudio, mediante una evaluacién de salida.

» Comparar el nivel de aprendizaje obtenido por los nifios del grupo de

intervencidn entre la prueba de entrada y la prueba de salida.

1.3. ESTRATEGIA DE INTERVENCION.
1.3.1. Coordinaciones Previas.
En un primer momento se coordind con el asesor del trabajo para considerar las
oportunidades de desarrollo de este proyecto. Luego se coordind con el director de
la academia deportiva Paola Amarildo y Benavides, para solicitarle el desarrollo del

taller.

1.3.2. Metodologia Especifica.
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» En un primer momento: se evalud el nivel de aprendizaje lo que sirvié de
diagnéstico y punto de partida para esta intervencion. Esto se hizo mediante un

test de entrada.

» Enun segundo momento: A partir del diagnéstico se procedi6 a planificar y disefiar
el taller deportivo, basado en una metodologia activa e integradora.

» En un tercer momento: Una vez disefiado el programa se procedié a la aplicacion
de la propuesta del taller, la sistematizacién lo constituyen sesiones de
aprendizaje, debidamente estructuradas y articuladas.

» En un cuarto momento: se aplicO una evaluacion de salida, para comparar
resultados de la intervencion, analizando los resultados y llevandolos a un nivel

de discusion e interpretacion en el marco de verificacion de logros.

1.4.3. Cronograma de Actividades.

N° | ACTIVIDADES Dic. |Ene. |Feb.| Mar.

01 | Coordinaciones previas

02 | Disefio y aplicacion de evaluacion diagnostica

03 | Aplicacion del taller

04 | Aplicacion de postprueba

05 | Proceso y andlisis de resultados

06 | Elaboracién del informe final
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11 Proceso de intervencion.
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2.1. Evaluacién de entrada.

Descripcion de la prueba.

La prueba, comprende dos momentos en la evaluacion (inicio y salida), que se aplicara
con el objetivo de diagnosticar el nivel de aprendizaje del estilo Libre de los estudiantes
del grupo de estudio nifios de 8 y 10 afios de la academia deportiva Paola Amarildo y

Benavides de Lambayeque 2020.

TABLA N° 1
Ne Componente Indicadores
B R D
01 | Posicion del cuerpo
02 | Accibn de los brazos
03 | Accion de las piernas
04 | Respiracion
TABLA DE VALORACION
ESCALA
ESCALA DESCRIPTIVA LITERAL
APRENDIZAJE LOGRADO B
APRENDIZAJE EN PROCESO R
APRENDIZAJE EN INICIO D

TABLA N° 01: RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA

N° COMPONENTE INDICADORES
B R D

FI [Fl% | FI [FI% | FI [ FI%

01 | POSICION DEL CUERPO 0 |[0% |2 |40% |3 |60%

02 | ACCION DE LOS BRAZOS 0 [0% |1 [20% |4 |80%

03 | ACCION DE LAS PIERNAS 0 |0% |1 |20% |4 | 80%
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04 | RESPIRACION 0 0% |0 [0% |5 [100%

GRAFICO N° 1 DE RESULTADOS
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B BUENO M®REGULAR m DEFICIENTE

En el grafico N° 1, en el aprendizaje de la natacién, visualizamos que después de

aplicado el pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen a un 100%, tenemos:
En cuanto a la posicion del cuerpo: ningun estudiante (0 %) se encuentra en el nivel

bueno, 2 de ellos, es decir el 40 % estan en nivel regular, solo 3 que enmarcan el 60 %

se encuentran en un nivel deficiente de aprendizaje.
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En cuanto ala accién de brazos, nadie se encuentra en nivel bueno, solo 1 que determina
el (20 %) esta en regular, mientras los otros 4 (80 %) se encuentran en un nivel deficiente

En cuanto a la respiracion, ningun estudiante se encuentra en un nivel bueno, ni regular,
por el contrario, los 5 es decir el 100% se encuentran en un nivel deficiente, ello significo

preocupacion y determinamos que existe la necesidad de trabajar

Los resultados determinan que el estado real de aprendizaje del estilo libre de nuestros
alumnos es deficiente, por lo cual desarrollaremos un taller deportivo para que el
aprendizaje mejore y este se constituya en el referente para mejoras futuras en otros

estilos de nado.
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2.2. Disefio de la propuesta.

TALLER DEPORTIVO PROMOTOR DE APRENDIZAJE EN NATACION CON
ALUMNOS DE 8 A 10 ANOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA PAOLA AMARILDO Y
BENAVIDES.

2.2.1. DATOS INFORMATIVOS

e INSTITUCION : A.D. Paola Amarildo y Benavides

e EDAD : 8- 10 afos

e TIEMPO DE APLICACION : 2 meses

e [INICIO - TERMINO . enero - febrero

e DOCENTE : Lic. AURAZO REYES MARCO ANTONIO.

2.2.2. PRESENTACION:

Aprender a nadar, implica el desarrollo de un conjunto de habilidades para desplazarse
de la mejor manera posible utilizando las extremidades del cuerpo, en un medio
normalmente ajeno al ser humano: el agua. Es muy util y eficaz para desarrollar un buen
estado fisico, ayuda al desarrollo del sistema cardiorrespiratorio, la resistencia y a la
flexibilidad muscular. Sus caracteristicas particulares lo convierten en un medio que,
abordado adecuadamente contribuye al desarrollo integral del ser humano; contribuye a

desarrollar las tres dimensiones del ser humano, tanto fisico, cognitivo y social.

La propuesta es una herramienta de caracter educacional en la educacion del
movimiento, vinculante con el deporte formativo en edades tempranas, considera
métodos y estrategias innovadoras para el desarrollo de actividades de aprendizaje con

énfasis en lo significativo.

2.2.4. Objetivos:

» Desarrollar las habilidades acuaticas en nifios y nifias de 8 a 10 afios

» Desarrollar las capacidades fisicas implicadas al aprendizaje deportivo
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» Promover la autonomia para fomentar el trabajo en equipo.
2.2.5. Metodologia:
La metodologia utilizada desarrollada en esta propuesta se caracteriza por ser:

v’ Flexible.- se caracteriza por el ajuste y adecuacion de las actividades a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, considerando su ritmo de
aprendizaje y desarrollo, sus posibilidades, por lo que se hace necesario

conocer la realidad cada uno

v Participativa.- se desarrollan actividades generales y especificas,
promoviendo la participacion de todos, ademas de trabajos en equipos, que
favoreceran la cooperacion y el compafierismo. evitaremos la competitividad
como un proceso de ganar o perder y la trabajaremos como motivo de

superacion. Esta se debe utilizar como un medio, pero nunca como un fin.

v' Ladica.- el juego es el recurso mas usado en este trabajo. Las diferentes
actividades se plantean bajo un aspecto recreativo donde los estudiantes
puedan participar de forma espontanea, propiciando la creatividad y

manteniendo una motivacion y deseo de superacion permanente.
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2.2.6. Cronograma de actividades:

N° Nombre de la Capacidad Indicadores Estrategias Recursos Tiempo Fecha
actividad
01 Conociendo el | Utlliza adecuadamente sus | Participa de manera Explicacion v Flotador 90 min [11/01/2021
medio acuatico segmentos corporales para | adecuada en las Demaostracion v Balones
familiarizarse con el medio | actividades propuestas, Correccion de | v Cronometro
Acuatico siendo responsable en su errores v’ Silbato.
accionar
02 Desarrollando mis | Utiliza sus habilidades | Salta giray se desliza en el Explicacion v Flotador 90 min [13/01/2021
habilidades motrices dentro del agua agua correctamente, Demaostracion v' Cronometro
acuadticas. mostrando respeto por las Correccion de | v Silbato.
normas en la piscina errores
03 Respirando en la | Controla su respiracion en el | Respira regularmente Explicacion v' Flotador 90 min [15/01/2021
piscina agua, (apnea, inspiracion y | inhalando por la boca y Demostracion v' Cronometro
espiracion) exhalando por la boca y la Correccion de | v Silbato.
nariz dentro y fuera del errores
agua, respetando  las
normas consensuadas
04 Aprendemos a | Adecua su cuerpo para flotar | Ubica y mantiene el cuerpo Explicacion v Flotador 90 min [18/01/2021
flotar de manera ventral y dorsal | horizontalmente sobre el Demostracion v' Cronometro
dentro del agua. agua, respetando las Correccion de | v Silbato.
normas consensuadas. errores
05 Nos desplazamos | Utiliza adecuadamente sus | Se desliza dentro del agua Explicacion v Flotador 90 min 20/01/2021
en el agua segmentos corporales para | con puntos de apoyo y sin Demostracion v' Cronometro
deslizarse en el agua. ellos, de forma adecuada, Correccion de | v Silbato.
respetando las normas errores
consensuadas.
06 | Aprendemos la | Utiliza adecuadamente sus | Ejecuta la propulsion de Explicacion v’ Flotador 90 min 22/01/2021
técnica del pateo segmentos corporales para | piernas adecuadamente, Demostracion v Cronometro
desarrollar el pataleo en el | mostrando respeto por las Correccion de | v Silbato.
agua. normas consensuadas. errores
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07 | Mejoramos la | Utliza adecuadamente sus | Se desliza sobre el agua Explicacion v’ Flotador 90 min 25/01/2021
técnica del pateo segmentos corporales para | accionando las piernas Demostracion v' Cronometro
desarrollar el pataleo en el | correctamente, mostrando Correccion de | v Silbato.
agua. respeto por las normas | errores
consensuadas
08 | Aprendemos la | Utliza adecuadamente sus | Ejecuta la propulsion de Explicacion v Flotador 90 min 27/01/2021
técnica de la | segmentos corporales para | brazos de manera Demostracion v' Cronometro
brazada desarrollar la brazada en el | adecuada, mostrando Correccion de | v Silbato.
estilo libre. respeto por las normas errores
consensuadas.
09 Mejoramos la | Utiliza adecuadamente sus | Se desliza sobre el agua Explicacion v Flotador 90 min [29/01/2021
brazada segmentos corporales para | accionando los brazos Demaostracion v" Cronometro
desarrollar la brazada en el | correctamente, mostrando Correccion de | v Silbato.
estilo libre. respeto por las normas errores
consensuadas
10 Vamos a nadar Utiliza adecuadamente sus | Se desliza sobre el agua Explicacion v Flotador 90 min 101/02/2021
segmentos corporales para | coordinando los brazos, Demostracion v" Cronometro
desarrollar la brazada y el | piernas 'y  respiracion Correccion de | v Silbato.
pataleo en el estilo libre de la | correctamente, mostrando errores

natacion..

respeto por las normas

consensuadas
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2.2.7.

Sesiones de aprendizaje.

SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 01

|. DATOS GENERALES.

1.1.

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

- 8—10 ANOS

Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

: Conociendo el medio acuéatico

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de practicar actividades

en el medio acuatico, mostrando superacion, trabajo en equipo y respetando

a sus compaﬁeros.

2.2. Contenidos

familiarizarse con el

medio Acuéatico

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utilizar adecuadamente | Trabaja con
Familiarizacion con el | sus segmentos | responsabilidad
medio acuatico corporales para
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2.3. Secuencia didactica

compafieros.

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos forman en media luna en un espacio libre de la
piscina, les comunico las normas de convivencia para entrar ala
agua:
v' Vestirse y cambiarse en los vestuarios
v' Ducharse antes de me terse al agua
v' Entrar al gua con la ropa adecuada, y solo cuando el
profesor lo indique.
v No correré por las orillas de la piscina
v’ Evitar juegos bruscos fuera y dentro del agua.
20 min.
INICIO Después del dialogo les indico el tema a desarrollar:
Hoy vamos a familiarizarnos con el medio acuatico.
Antes vamos a calentar: los alumnos caminan por el espacio libre
de la piscina realizando ejercicios como: movimientos articulares
caminatas en diferentes direcciones y de diferentes formas,
elevacion alternada de talones, balanceos de brazos, pequefios Participa de
saltos. Realizan estiramientos musculares, luego pasan por las manera
duchas. adecuada en
las
» Los alumnos sentados en el perimetro de la piscina, con los actividades
pies dentro del agua, empiezan patear el agua de diferentes propuestas,
formas y en diferentes velocidades. siendo
» Luego les pido que entren al agua y traten de mojar a Sus | Conos. responsable

en su accionar
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PROCESO

Ahora les pido que caminen sosteniéndose de las paredes de
la piscina, rodeandola por completo.

Ahora caminan por diferentes lados de la piscina, siempre por
la parte mas baja.

Les pido que sosteniéndose de las paredes de la piscina traten
de mojarse la cabeza

Ahora los alumnos formados en cuatro columnas, les entrego
un mensaje en papel al estudiante que esta primero de cada
grupo, a la sefial se pasaran el papel hasta que llegue al tltimo
de cada grupo, sin mojarse. Una vez llegado el estudiante
debe leerlo en voz alta y pasar corriendo adelante, a repetir el
juego

Los alumnos organizados en dos grupos Ay B, formados en
columna en el borde de la piscina, el primero de cada equipo
se colocara dentro del agua con una tabla y sobre ella un vaso
con agua. A la sefal del profesor, los dos primeros de cada
grupo salen caminando lo mas rapido que puedan hacia al
frente, donde deben tocar el borde de la piscina y regresar a
entregar la tabla con el vaso a su compafiero, para que
empiece otra vez el juego. Gana el grupo que terminaron todos
sus integrantes y llegaron con la mayor cantidad de agua en
el vaso

Atocar el fondo: ahora los alumnos se ubican alrededor dentro
de la piscina, a la sefial del maestro deberan tomar aire con la
boca, retendran y se sumergen al fondo del agua a tocar el
piso de la piscina

Balones

Cronometr
o]

60 min.
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e Realizan ejercicios de estiramientos y relajacion muscular.

e Luego formados en media luna, dialogan y expresan sus

SALIDA vivencias de clase. 10 in.

e aseo e higiene personal

I1l. BIBLIOGRAFIA.

> Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Moreno Murcia, J. (2001) Jugos Acuaticos Educativos. Hacia una competencia motriz acuatica. Barcelona Espafia.
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» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 02

|. DATOS GENERALES.

1.1

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

- 8—-10 ANOS

Academia deportiva: Paola Amarildo y Benavides

: Desarrollando mis habilidades acuaticas

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de utilizar sus habilidades

motrices en el medio acuatico, mostrando respeto por las normas

consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utilizar adecuadamente | Muestra respeto por las
Habilidades  motrices | sus segmentos | normas dentro y fuera de
en el medio acuético corporales para | la piscina.
familiarizarse con el

medio Acuéatico
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos reunidos a un costado de la piscina, les recuerdo las
INICIO normas de convivencia. Luego realizan circunduccion de
hombros, movimientos de cuello, codos, mufiecas, rodillas y _
tobillos, pequerios trotes a ritmo lento. Luego se van a las duchas 20 min.
y entran a la piscina.
Forman un circulo dentro de la piscina, cada estudiante debe
presentarse y realizar alguna habilidad saltar, chapotear, imitar
nadar, echarse, etc.
Luego juegan a salpicar, todos los alumnos golpean el agua con
las manos, intentando salpicar a sus comparieros.
» Los alumnos caminan alrededor de la piscina dos vueltas
completas
Luego hacen diferentes desplazamientos .
X , T Salta giray se
» caminan y corren libremente por la piscina. conos .
, _ - desliza en el
» Camina de espaldas, de costado, con un pie, saltando como agua
conejos, etc.
, , 60 correctamente
Los alumnos reunidos en grupos de 4 integrantes, colocados al min mostrando
inicio de la piscina, se coloca un aro, frente a cada grupo a una Y
, , respeto por
PROCESO | distancia de 3m, a cada grupo se le entrega una pelota, para que |
. L . as normas en
realicen las siguientes acciones.: la. pisci
a piscina
» Encestar una pelota en un aro situado en el agua. Balones
» Juego de “a, e, i, 0, U”, para evitar ser golpeado se debe de
sumergir la cabeza.
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» Juego “que no caiga”, por grupos se pasaran un baldn,
intentando que no caiga al agua.

» Por grupos de 6, cuatro forman un cuadrado y dos se quedan
dentro, los de fuera se pasan el balén y los de dentro intenta | Cronometr
arrebatarselo. 0

> Todo el grupo se sitia en medio de la piscina agarrando un
elemento flotante, tabla, balones, a la voz de “se hunde el
barco” deberan soltar el elemento flotante y desplazarse
rapidamente al borde de la piscina, seguidamente les propongo
el reto, el que coja el mayor nimero de elementos flotantes,
posteriormente se contaran los que han cogido.

e Fuera de la piscina, Realizan ejercicios de estiramientos y

relajacion muscular. Luego formados en media luna,
SALIDA 10

dialogan y expresan sus vivencias de clase. :
min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

l1l. BIBLIOGRAFIA
» Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 03

|. DATOS GENERALES.

1.1

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

- 8—-10 ANOS

Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

: La respiracion en el medio acuético

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de respirar regularmente

en el medio acuatico, mostrando respeto por las normas consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Natacion:
La respiracion en

medio acuatico

el

Controla su respiracion

en el agua, (apnea,

inspiracion y espiracion)

Muestra respeto por las
normas dentro y fuera de

la piscina.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos forman un circulo al costado de la piscina, realizan
INICIO movimientos articulares y estiramientos musculares, luego se
duchan para entrar al agua.
20 min.
Dentro de la piscina se ubican al borde de esta, se arrodillan, se
sientan y se ponen de pie, de forma alternada y continuada.
Se sostienen del rebosadero e intentan ponerse en posicion
vertical sobre el agua.
» Todos los alumnos de pie, junto al rebosadero, sosteniéndose Respira
de él, con las manos, a la sefial de maestro intentan meter la regularmente
cabeza dentro del agua. Correcciones y repeticiones inhalando por
» Ahora toman aire, meten la cabeza dentro del agua y botan el la boca vy
aire. Elotadore exhalando por
. : . : la boca y la
Explico la forma de respirar: tomar aire por la nariz, mantener el -

: . : - 60 | hariz dentro y
aire y b'ortarlo debajo del agua, por nariz y boca. Demostracion y min fuera del
correccion. " | agua,

PROCESO |35 Toman aire, meten la cabeza debajo del agua, cuentan respetando
mentalmente hasta 10 y luego botan el aire. las  normas
> Toman aire, se zambullen (el cuerpo totalmente debajo del | cronometr consensuadas
agua) cuentan mentalmente hasta 20 y luego botan el aire. 0
» Toman aire se zambullen completamente y soportan todo lo
gue puedan antes de botar el aire.
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» Juego de la “guillotina’. El monitor con una tabla golpea a los
alumnos en la cabeza y para evitarlo deberan de introducirla en
el agua.

e Fuera de la piscina, Realizan ejercicios de estiramientos y

relajacibon muscular. Luego formados en media luna,

SALIDA 10

dialogan y expresan sus vivencias de clase. _
min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

lIIl. BIBLIOGRAFIA
> Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 04

|. DATOS GENERALES.

1.1. Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

1.2. Disciplina
1.3. Edad
1.4. Tema

1.5. Docente

: Natacion
: 8—10 ANOS

: Aprendiendo a flotar

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de flotar de manera ventral

y dorsal dentro del agua, mostrando respeto por las normas consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Adecua su cuerpo para | Muestra respeto por las
Flotar flotar de manera ventral y | normas dentro y fuera de

dorsal dentro del agua.

la piscina.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos reunidos en gran grupo fuera de la piscina, realizan
INICIO activacion de las articulaciones: cuello, hombros, codos,
mufiecas, caderas, rodillas y tobillos, luego realizan los siguientes
estiramientos: 20 min.
Separan las piernas y tratan de tocarse la punta de las zapatillas,
ahora con las piernas juntas trata de hacer lo mismo, colocan una
pierna adelante y la otra atras, la pierna de adelante flexionaday
la de ataras completamente extendida, luego cambian de pierna, Ubica y
de pie con las piernas separadas intentan flexionando la columna mantiene el
hacia atras, intentan tocare los talones, con las piernas juntas, cuerpo
enlazan los dedos de las manos y las extienden hacia arriba. horizontalment
Luego se van a las duchas para entrar al agua. e de manera
Dentro de la piscina: ventral y
> Los alumnos caminan por diferentes partes de la piscina, luego dorsal, sobre el
corren. agua,
> Juegan a salpicarse. Flotadore respetando las
> Al sonido del silbato todos se sumergen, luego vuelven a la | s normas
posicién vertical consensuadas.
> Al silbato se sientan, luego se echan. 6,0
De pie agarrados al borde de la piscina, pisando el fondo, al min.
PROCESO | Silbato realizan Ia; _si'guientes ac;t'ividades: .
> Adoptan la posicién de flotacidon ventral, sin soltarse y volver a
la posicién vertical. Correccién. Explico la posicién (Cuerpo
totalmente relajado. Brazos extendidos. Levantar los pies |Cronometr
intentando llevarlos a la superficie sin soltarse del borde, para 0
volver a la posicion inicial, llevar las rodillas hacia el pecho, y la
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cabeza ligeramente hacia atras, sin soltarse del borde, tomar
la posicién vertical). Luego repiten el ejercicio.

> Cuerpo totalmente relajado, sin soltarse del borde, brazos
extendidos, hacer una inspiracion y meter la cabeza bajo el
agua entre los brazos, y botar el aire. Correcciones y
repeticiones.

> idem al anterior, aguantar unos segundos y botar el aire

> idem al anterior, separar las piernas en plano horizontal.
Correcciones y repeticiones.

> Igual a los ejercicios anteriores, pero ahora de espaldas
(sostenerse del borde la piscina, elevar primero una pierna
luego la otra, hasta adoptar la posicion horizontal, luego bajan
una pierna para luego bajar la otra y pisar el fondo de la
piscina). Correcciones y repeticiones.

> Ahora con la ayuda de una tabla, adoptan la posicion horizontal

sobre el agua.

> Ahora lo hacen sin ayuda de ningun elemento, tratando de

mantenerse en posicion horizontal boca abajo (ventral) el

mayor tiempo posible.

> Idem al anterior pero de posicion dorsal (boca arriba).

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en

SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. 10

min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

l1l. BIBLIOGRAFIA
» Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 05

|. DATOS GENERALES.

1.1.

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

:8-10 ANOS

Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

: Nos desplazamos en el agua

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de deslizarse dentro del

agua, mostrando respeto por las normas consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Natacion:
El deslizamiento en el

agua

Utiliza
sus
corporales

deslizarse en el

adecuadamente

segmentos

para

agua.

Muestra respeto por las
normas dentro y fuera de

la piscina.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos reunidos en un costado de la piscina, realizan
INICIO movimientos articulares de cuello, hombros, codos, mufiecas,
cintura, caderas, rodillas y tobillos. Trotan pequefias distancias, 20 min.
realizan saltos de coordinacion (polichinelas), luego realizan
estiramientos musculares. Después pasa por las duchas, para
ingresar al agua.
En gran grupo dentro del agua, explico la actividad de hoy: el Se desliza
deslizamiento: dentro del agua
En natacidn, el desplazamiento es probablemente la cualidad mds con puntos de
importante. Posibilita alcanzar una mayor velocidad sin demasiados | | Flotadores apoyo y sin
esfuerzos y permite disfrutar al mdximo del ya de por si duro deporte ellos, de forma
que es la natacion. adecuada,
v' Cuerpo totalmente en posicion horizontal encima o dentro del 6,0 respetando las
agua min. | normas
PROCESO v’ Brazos extendidos para la amplitud. consensuadas.
v Apnea en la respiracion. Cronometro
v' Ademds, el torso tiende a curvarse ligeramente para permanecer
«por encima del agua».
v Imitar el movimiento de los peces
Los alumnos, sujetados del bore de la piscina realizan flotaciones
ventral y dorsal. Correcciones y repeticiones
Flotan ventral y dorsal sin sujetarse del borde de la piscina.
Correccién y repeticion.
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Se colocan a dos metros del borde, al silbato se impulsan hasta
llegar a sujetarse del borde. Ahora lo hacen a 3 m, a 4, a 5m.
Correccion y repeticion.

Ahora lo hacen con ayuda de un flotador.

Se colocan en el borde de la piscina, con un flotador y se deslizan
hasta donde puedan llegar. Correcciones y repeticiones

Ahora lo hacen sin flotador. Correcciones y repeticiones
Ahora se deslizan afiadiéndole movimiento de brazos y piernas.

Realizan competencias de deslizamientos. Correcciones y
repeticiones.

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en
10

SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. :
min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

l1l. BIBLIOGRAFIA
» Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 06

|. DATOS GENERALES.

1.1. Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

1.2. Disciplina : Natacion

1.3. Edad : 8- 10 ANOS

1.4. Tema : Aprendemos la técnica del pateo
1.5. Docente : Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos
Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de realizar el pataleo, en

el estilo libre de natacion, mostrando respeto por las normas consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utiliza adecuadamente | Muestra respeto por las
La propulsion con las | sus segmentos | normas dentro y fuera de
piernas o pataleo corporales para | la piscina.

desarrollar el pataleo en

el agua.
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2.3. Secuencia didactica

INDICADORES
MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO DE
EVALUACION
Los alumnos realizan ejercicios de activacion articular a un
INICIO costado de la piscina, luego se desplazan al trote lento, elevan
las rodillas de forma alternada y continuada, elevan los talones 20 min.
de forma alternada y continuada, se desplazan lateralmente con - |
movimiento circulares de brazos, elevan alternadamente las jecutla_ ) da
piernas, sin flexionar rodillas. Al término pasan por las duchas propuision de
para entrar al agua. piernas e
En gran grupo dentro del agua, explico el tema e hoy: El pataleo manera
adecuada,
Accidén de piernas mostrando
/ La patada se inicia desde la cadera (movimiento de latigo). \ I‘eSpetO por
- Las redillas permanecen casi estiradas.
- Iéas piernas permaneceran cerradas y juntas. FIOtadores IaS normas
- atir continuamente arriba y abajo
= Girar los tobillos hacia dent?:o_ : Consensuadas
- Flexi.onar las pie_rnas enla Parte mas alta del batido. N »
- :;ﬁ epllT)rﬂ:tsfnzsshtr’zjgrsg:iz;s;nerlte hasta alcanzar la maxima extension 60 min.
= Cuando el batido es hacia abajo, los empeines presionan el agua.
= Los pies deben permanecer en extension, sueltos y relajados. Es
importante una buena flexibilidad del tobillo.
- Los pies se mantienen ligeramente hacia adentro roximos, mientras
PROCESO los t;lones permanecen rr?és separados. v e
& Los pies no deben de salir fuera del agua. / Cronometro
Batido de piernas correcto. Empezando el movimiento desde la
cadera y acabando en la punta del pie.
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Los alumnos sentados al borde de la piscina, con los pies dentro
del agua, realizan pataleos. Correcciones y repeticiones

Ahora se sostienen del borde de la piscina, todas las piernas
dentro del agua, realizan movimientos de piernas desde las
caderas. Correcciones y repeticiones.

Ahora dentro del agua, se sostienen del borde de la piscina con
las manos, se colocan de manera ventral y realizan pataleo.
Correcciones y repeticiones.

En parejas, uno lo sostiene de las manos y el compafiero patalea
en posicion ventral (boca abajo), luego intercambian papeles.
Correcciones y repeticiones.

Ahora realizan el pataleo con ayuda del flotador. Correcciones y
repeticiones.

Realizan pataleo sin flotador, tratando de llegar lo mas lejos
posible. Correcciones y repeticiones.

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en

SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. 10

min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

l1l. BIBLIOGRAFIA
» Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 07

|. DATOS GENERALES.

1.1.

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

:8-10 ANOS

Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

: Mejoramos la técnica del pateo

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de realizar correctamente

el pataleo, en el estilo libre de natacion, mostrando respeto por las normas

consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utiliza adecuadamente | Muestra respeto por las
La propulsion con las | sus segmentos | normas dentro y fuera de
piernas o pataleo corporales para | la piscina.

desarrollar el pataleo en

el agua.
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2.3. Secuencia didactica

"escondida” entre los brazos al mismo tiempo que expulsas el
aire.)

Mismo ejercicio anterior, pero ahora toman aire de forma lateral,
es decir, sélo por el lado izquierdo; para lo cual nos ayudaremos,
no solo girando el cuello, sino también girando el cuerpo a traves
de nuestro eje longitudinal. Sin dejar de patalear.

Echados de boca abajo, patalear sin parar, tomar aire una vez
por el lado izquierdo y volver a meter la cara en el agua para
expulsar el aire.

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE

EVALUACION

Los alumnos a un costado de la piscina, realizan movimientos

INICIO articulares 'y pequefios desplazamientos, luego realizan 20 min.

estiramientos musculares. Al término pasan por las duchas para

ingresar a la piscina. _

Sentados alrededor de la piscina, con los pies dentro del agua, Ejecuta_ I’a

realizan pataleo sentado, luego lo realizan dentro del agua. p_ropuIS|on de

Correcciones y repeticiones. piernas
adecuadamen

Dentro de la piscina, se sostienen del borde y echados realizan | Flotadores te, mostrando

pataleo. Correcciones y repeticiones. respeto por
las normas

Con la tabla en las manos, echarse boca abajo, estirar los brazos 60 consensuadas

en prolongacion del cuerpo y mover los pies (patalear). Variantes, min.

afadir el trabajo de respiracion (Sin parar de mover los pies, toma

PROCESO aire llenando tus pulmones e introduce tu cara dentro del agua Cronometro
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Luego contar las patadas y luego tomar aire (cada cuatro
patadas, tomar aire, meter la cabeza en el agua y expulsarlo)

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de
estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en
SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. 10 min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

lIIl. BIBLIOGRAFIA
> Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 08

|. DATOS GENERALES.

1.1. Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

1.2. Disciplina : Natacion

1.3. Edad : 8—10 ANOS

1.4. Tema : Aprendemos la técnica de la brazada.
1.5. Docente : Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos
Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de realizar la brazada, en

el estilo libre de natacion, mostrando respeto por las normas consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utiliza adecuadamente | Muestra respeto por las
La propulsion con los | sus segmentos | normas dentro y fuera de
brazos o brazada corporales para | la piscina.

desarrollar la brazada en

el estilo libre.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos a un costado de la piscina, realizan movimientos
INICIO articulares desde el cuello hasta los tobillos, realizan 20 min.
circunduccion de brazos, elevacion alternada de rodillas y
tobillos, pequefios desplazamientos, luego realizan estiramientos
musculares. Al término pasan por las duchas para ingresar a la
piscina.
Dentro del agua, explico al grupo la forma de ejecutar la brazada:
En el estilo libre se realizan acciones alternativas de los brazos Ejecuta la
ritmicas y naturales. En cada brazada se observan dos partes, una propulsion de
propulsiva o traccion, y otra de recuperacion o recobro. Flotadores brazos de
La mano ingresa al agua girada hacia fuera y el brazo casi manera
extendido entra en el agua entre la linea media del cuerpo. luego adecuada,
sigue movimientos de mano, hombros y mufieca. 60 min. | mostrando
respeto por
Los alumnos de pie realizan el movimiento de brazos explicado las normas
PROCESO por el profesor. Correcciones y repeticiones. consensuadas
Cronometro
Echados de boca abajo, sostenidos del borde, realizan
movimientos de brazadas, primero izquierda, y luego derecha,
mientras trabaja la izquierda, la derecha se sostiene del borde y
mientras trabaja la derecha la izquierda se sostiene del borde.
En parejas, uno le sostiene los pies y el otro echado boca abajo
realiza la brazada. Correcciones y repeticiones.
Con la ayuda de una tabla los estudiantes realizan la brazada.
Correcciones y repeticiones.
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Realizan desplazamiento con propulsién de brazos y piernas de
5, 10, 20, 25 metros. Correcciones y repeticiones.

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en

SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. 10

min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

lIIl. BIBLIOGRAFIA
> Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 09

|. DATOS GENERALES.

1.1.

1.2. Disciplina
1.3. Edad

1.4. Tema
1.5. Docente

: Natacion

:8-10 ANOS

Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

: Mejoramos la técnica de la brazada

: Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesion los alumnos, seran capaces de realiza correctamente

la brazada, en el estilo libre de natacion, mostrando respeto por las normas

consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utiliza adecuadamente | Muestra respeto por las
Estilo libre: sus segmentos | normas dentro y fuera de
La propulsion con los | corporales para | la piscina.

brazos o brazada

desarrollar la brazada en

el estilo libre.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos a un costado de la piscina, realizan movimientos
INICIO articulares desde el cuello hasta los tobillos, realizan 20 min.
circunduccion de brazos, elevacion alternada de rodillas y
tobillos, pequefios desplazamientos, luego realizan estiramientos
musculares. Al término pasan por las duchas para ingresar a la
piscina.
Dentro de la piscina poco profunda: Se desliza
. . sobre el agua
Agarrado al rebosadero y haciendo pie en el fondo. Cabeza accionandog
sumergida siguiendo la linea del tronco, entre los brazos, realizan los brazos
la brazada Flotadores
' correctamente
: . . mostrando
Echados de boca abajo, con la cabeza sumergida, realizan 60 |respeto por las
brazada de estilo libre. Correcciones y repeticiones. min. |normas
. , o consensuadas
PROCESO Con la ayuda de una tabla, realizan brazada, primero izquierda y
luego derecha. Correcciones y repeticiones. Cronometro
Soltamos una mano del borde para realizar la traccion. Llevamos
la mano por debajo del agua hasta la pierna mientras
comenzamos a girar la cabeza de lado para tomar aire.
Continuamos (sin pausa) moviendo el brazo hasta que salga del
agua. En este momento media cara estd sumergida (con una
oreja en el agua) y tomamos aire por la boca. El brazo se dirige
en un movimiento circular hacia el borde.
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Después de tomar aire la cabeza vuelve a la posicion de inicio al
mismo tiempo que el brazo se dirige hacia el borde. Cuando
agarro el borde soplamos fuerte (por la boca, por la nariz o por la
boca-nariz) hacia el fondo de la piscina.

En posicion horizontal y moviendo los pies, realiza una braza de
estilo libre, con el brazo derecho, tomando aire por ese mismo
lado. Cuando termine el brazo derecho agarra el borde y haz una
braza de crol con el brazo izquierdo mientras soplas hacia el
fondo.

Realiza el mismo ejercicio, pero ahora toma aire cada tres
brazadas. Esto resultara que una vez coges aire a la izquierda y
otra vez a la derecha. Para que resulte mas facil cuenta las
brazadas y siempre en la tercera toma aire.

Brazo derecho agarrado a la tabla y estirado. Realiza una
brazada con el brazo izquierdo y toma aire por ese lado. Termina
la brazada con el brazo izquierdo agarrando la tabla y sin soltarla
sopla al fondo mientras cuentas 6 patadas. Mantén los brazos
estirados.

Repetimos exactamente igual con el lado derecho. Ahora el brazo
izquierdo se mantiene estirado y agarrado a la tabla. Realiza una
brazada con el brazo derecho y toma aire por ese lado. Agarra la
tabla y sin soltarla de ambos brazos sopla al fondo mientras
cuentas 6 patadas.

Realizan coordinacion de brazos y piernas en distancias de 10 y
20 m. sin tabla. Correcciones y repeticiones.
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e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en

SALIDA media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase. 10

min.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

lll. BIBLIOGRAFIA
> Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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SESION DE ENSENANZA - APRENDIZAJE N° 10

|. DATOS GENERALES.

1.1. Academia deportiva : Paola Amarildo y Benavides

1.2. Disciplina : Natacion

1.3. Edad : 8- 10 ANOS

1.4. Tema : Todos a nadar

1.5. Docente : Aurazo Reyes Marco Antonio

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.

2.1. Objetivos

Al término de la sesién los alumnos, seran capaces de coordinar los
movimientos de los brazos y las piernas con la respiracion, de manera
correcta, en el estilo libre de natacion, mostrando respeto por las normas

consensuadas.

2.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Natacion: Utiliza adecuadamente | Muestra respeto por las
Estilo libre o crowl sus segmentos | normas dentro y fuera de

corporales para | la piscina.

desarrollar la brazada y el
pataleo en el estilo libre

de la natacion.
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2.3. Secuencia didactica

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Los alumnos a un costado de la piscina, realizan movimientos
INICIO articulares desde el cuello hasta los tobillos, realizan 20 min.
circunduccion de brazos, elevacion alternada de rodillas y
tobillos, pequefios desplazamientos, luego realizan estiramientos
musculares. Al termino pasan por las duchas para ingresar a la
piscina.
Dentro de la piscina poco profunda: Se desliza
De pie sostenidos del borde de la piscina, toman aire se zggirgnaerlld%gua
sumergen hasta quedar en posicion de cuclillas dentro del agua los brazos
y botan el aire. Flotadores
. . . o correctamente
Corre;ccmnes y repeticiones. Ahora realizan 5 respiraciones mostrando
seguidas, luego 10. 60 min. |respeto por las
. : . normas
En parejas, uno corre y el otro intenta alcanzarlo deslizandose en consensuadas
PROCESO | el agua.
Cronometro
Por turnos se deslizan sin propulsién de brazos ni piernas. Con
tabla.
Se deslizan con propulsion de piernas. Luego con propulsién de
brazos.
Con tabla y sin tabla. Correcciones y repeticiones.
Desplazamiento con movimiento de brazos y piernas para el
estilo crol (con tabla y sin tabla)
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Deslizamiento con movimientos coordinados de brazos, piernas
y respiracion (con tabla y sin tabla).

Competencias estilo libre de 10, 20 y 25 metros.
Formando circulo en la piscina:

Inhalan, exhalan, etc. Para volver al estado de calma.
Salida de la piscina y sentados en el borde.

e Sentados fuera de la piscina, Realizan ejercicios de

estiramientos y relajacion muscular. Luego formados en

SALIDA 10 min.

media luna, dialogan y expresan sus vivencias de clase.

e Luego pasan a las duchas para el aseo e higiene personal

l1l. BIBLIOGRAFIA
» Acosta, J (2009). Calentamiento general y especifico de Educacion Fisica: ejercicios practicos. Espafia.

» Vargas Rodriguez, R. (1991) Voleibol: 1001 ejercicios y juegos. Madrid: Editorial Augusto E. Pila Telefia S.A.
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TABLA N° 02: RESULTADO DE LA EVALUACION DE SALIDA

N©° COMPONENTE INDICADORES
B R D
FI | FI % FI | FI % FI | FI %
01 | POSICION DEL CUERPO 4 180% | 1 [20% | O | 0%
02 | ACCION DE LOS BRAZOS 4 |80% | 1 |20% | O 0%
03 | ACCION DE LAS PIERNAS 3160% | 2 |40% | O 0%
04 | RESPIRACION 3/160% | 2 [40% | O | 0%
GRAFICO N° 2
Estilo libre
80% 80%

80%

70% 60%

60%

50% %

40%

30% % %

20%

10% % % % %

0%

POSICION DEL ACCION DE LS ACCION DE LAS RESPIRACION
CUERPO BRAZOS PIERNAS

B BUENO B REGULAR ® DEFICIENTE
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En el gréfico N° 2, en el aprendizaje de la natacién, visualizamos que después de

aplicado el pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen a un 100%, tenemos:

En cuanto a la posicién del cuerpo: 4 alumnos (80 %) se encuentra se ubican en

nivel bueno, 1 alumno (20%) en nivel regular y ninguno en el nivel deficiente.

En cuanto a La accién de los brazos, 4 alumnos (80 %) en bueno, 1 que comprende

el (20 %) en regular, y nadie en deficiente

En la accion de las piernas, 3 alumnos (60 %) estan a nivel bueno, 2 determinan el

valor porcentual de (40 %) en el nivel regular y ninguno de ellos en el nivel deficiente.

En cuanto a La respiracion, 3 alumnos (60 %) se encuentra en un nivel bueno, y 2

de ellos (40 %) en regular.

La aplicacion de las actividades de aprendizaje, permitieron las mejoras respecto al
desarrollo de los aprendizajes del estilo libre en natacion, de esta manera el taller
se constituye en una herramienta de alcances y proyeccion de aplicabilidad en la

linea del desarrollo educativo y deportivo formativo.
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2.5. Andlisis e interpretacion comparativa: Evaluacion de entrada vs.

Evaluaciéon de salida

TABLA N° 03: RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA.

Ne COMPONENTE INDICADORES
ENTRADA SALIDA
B R D B R D
FI [F1% | FI |FI% | FlI | FI% | FI [FI% | FI [FI% | FI |FI %

01 | POSICION DEL

0, [0) 0, 0, 0 o
CUERPO 0| 0%| 2 (40%| 3 |60% |4(80% |1 |20%| 0 |0%

02 | ACCION DE LOS

0, [0) 0, 0, 0 o
BRAZOS 0|0%|1[20%|4|80% |4[80%|1|20% 0 |0%

03 | ACCION DE LAS

0, 0, 0, 0, 0 o
PIERNAS 0|0%|1[20%|4|80% |3|60%| 2 |40%| 0 |0%

04 | RESPIRACION 0[0%| 0| 0% | 5|100%| 3 |60%| 2 |40%| O | 0%

GRAFICO N° 3 COMPARACION DE RESULTADOS EVALUACION DE ENTRADA
Y EVALUACION DE SALIDA POSICION DEL CUERPO

ENTRADA SALIDA

0% 0%

i

60%

N

= BUENO = REGULAR DEFICIENTE = BUENO = REGULAR DEFICIENTE

En el grafico N°3 , visualizamos que en la posicion del cuerpo, luego de la aplicacion
del pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen al 100% el 60% se encuentran
en un nivel deficiente, mientras que un 40% esta en un nivel regular, En cuanto a
los resultados obtenidos después del pos test, en el nivel regular se encuentra el
20%, en el nivel bueno el 80%.
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GRAFICO N°4 COMPARACION DE RESULTADOS EVALUACION DE ENTRADA
Y EVALUACION DE SALIDA ACCION DE LOS BRAZOS

ENTRADA SALIDA

0% 20% 0%

» 3

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE = BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

En el grafico N°4 , visualizamos que en la accion de los brazos, luego de la
aplicacion del pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen al 100%, el 80% se
encuentran en un nivel deficiente, mientras que un 20% esta en un nivel regular, En
cuanto a los resultados obtenidos después del pos test, en el nivel regular se

encuentra el 20%, en el nivel bueno el 80%.

GRAFICO N°5 COMPARACION DE RESULTADOS EVALUACION DE ENTRADA
Y EVALUACION DE SALIDA ACCION DE LAS PIERNAS

ENTRADA SALIDA

0% 0%

»

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE = BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

En el grafico N°5 , visualizamos que en la accion de las piernas, luego de la
aplicacion del pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen al 100%, el 80% se
encuentran en un nivel deficiente, mientras que un 20% esta en un nivel regular, En
cuanto a los resultados obtenidos después del pos test, en el nivel regular se

encuentra el 40%, en el nivel bueno el 60%.
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GRAFICO N°6 COMPARACION DE RESULTADOS EVALUACION DE ENTRADA
Y EVALUACION DE SALIDA RESPIRACION

ENTRADA ENTRADA

0% 0%

0%

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE = BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

En el grafico N°6 , visualizamos que en el aprendizaje de la respiracion, luego de la
aplicacion del pre test, de un total de 5 alumnos, que equivalen al 100%, el 100%
se encuentran en un nivel deficiente. En cuanto a los resultados obtenidos después

del pos test, en el nivel regular se encuentra el 40%, en el nivel bueno el 60%.
De todos estos resultados podemos inferir que luego de desarrollar el taller

deportivo de natacién, el aprendizaje del estilo libre fue significativo en el nivel de

bueno
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CONCLUSIONES

La evaluacion de entrada, aplicada a través de un test técnico de natacion, permitio
identificar un nivel deficiente del aprendizaje del estilo libre en la disciplina deportiva
de natacion de las y los alumnos de la escuela deportiva Paola Amarildo y

Benavides de Lambayeque, asi lo demuestra la tabla N° 1

El disefio y ejecucion de la propuesta con énfasis en la ensefianza del estilo libre en
natacién, permiti6 que los estudiantes del grupo de intervencion mejoren
progresivamente en el dominio técnico del estilo libre, mostrando un avance

significativo.

Con los resultados de la evaluacion de salida se determind los logros alcanzados
por los estudiantes de la escuela deportiva Paola Amarildo y Benavides de
Lambayeque, asi lo demuestra la tabla N° 2

La comparacion de resultados de las evaluaciones del proceso y experiencia
investigativa aplicada a los alumnos y las alumnas de la escuela deportiva Paola
Amarildo y Benavides de Lambayeque, se aprecia una diferencia significativa en
favor del aprendizaje del estilo libre, determinando una mejora del 80 % de los

aspectos considerados en el test, asi lo demuestra la tabla N° 3.

75



RECOMENDACIONES

Recomiendo a colegas tanto del &mbito educativo como deportivo, realizar
investigaciones y propuestas de intervencion, donde utilicen diferentes estrategias,
debidamente planificadas y adecuadas a las caracteristicas y necesidades de

alumnos, respetando siempre el proceso de formacion de cada uno de ellos.
Proponer y promocionar espacios como estos talleres para la practica deportiva a

tempranas edades con metodologias adecuadas, para contribuir a la formacion

integral de las personas.
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ANEXO N° 1
RESULTADOS DE LA APLICACION DEL TEST DE ENTRADA

Componentes ITEM B R D
% % %
Posicion del | Mantiene el cuerpo de manera
_ 0 40 % 60 %
cuerpo horizontal, sobre el agua
Accién de | Realiza la entrada y extension
los brazos | de los brazos de forma 0 20% 80%
adecuada
Ejecuta el barrido descendente
0 20% 80%
y agarre
Realiza el barrido ascendente
_ 0 20% 80%
y hacia adentro
Accion de | Realiza la trayectoria
las piernas | ascendente y descendente 0 20% 80%
adecuadamente
Tiene una buena amplitud de
0 20% 80%
patada
Respiracion | Gira su cabeza hacia la
- . 0 20% 80%
superficie para respirar
Respira cada 3 o0 4 brazadas 0 20% 100%
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ANEXO 2

INSTRUMENTO DE OPINION DE PROFESIONAL ESPECIALISTA

|. DATOS DEL PROFESIONAL

Apellidos y David Bustamante Cerna Nacionalidad Peruana
Nombres

Grado (s) Afos de experiencia en 5 afios
académico(s) Lic. En Educacion Fisica educacioén superior

Universidad (es) donde labora Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

. CRITERIOS Y APRECIACION CUALITATIVA DEL INSTRUMENTO

Después de haber analizado la propuesta para opinar respecto al trabajo de
investigacion titulado: TALLER DE EDUCACION FiSICA DEPORTIVA PARA
FOMENTAR EL APRENDIZAJE DEL ESTILO LIBRE EN NATACION CON
NINOS DE 8 A 10 ANOS, ESCUELA DEPORTIVA PAOLA AMARILDO Y
BENAVIDES, DE LAMBAYEQUE, lea detenidamente las siguientes preguntas

y marque con un aspa su respuesta segun considere:

APRECIACION CUALITATIVA
CRITERIOS Muy bueno Bueno Regular Deficiente
Presentacion de Ila X
propuesta
_ X
Claridad en la
estructuracion y
redaccion de la
propuesta
_ X

Coherencia de la
propuesta con los
objetivos de la
investigacion

. X
Utilidad de la propuesta
para otras
investigaciones
relacionadas con el
objeto de estudio.

Comentarios generales
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Il. CRITERIOS Y APRECIACION CUALITATIVA DE LA PROPUESTA

Después de haber analizado la propuesta de la investigacién: TALLER DE
EDUCACION FISICA DEPORTIVA PARA FOMENTAR EL APRENDIZAJE
DEL ESTILO LIBRE EN NATACION CON NINOS DE 8 A 10 ANOS, ESCUELA
DEPORTIVA PAOLA AMARILDO Y BENAVIDES, DE LAMBAYEQUE, lea

detenidamente las siguientes preguntas y marque con un aspa Su respuesta

segun considere:

INDICADOR PREGUNTA Muy Apropiada | Medianamente Poco Inapropiada
apropiada apropiada apropiada
Las caracteristicas de la
propuesta son apropiadas para X
el desarrollo de la naturaleza del
estudio.
Los elementos tedricos y X
conceptuales son coherentes
con la propuesta.
., , e X
Casiaaion | L550eP00" pedagteiondela
Y marcos
conceptuales del
modelo de Los fundamentos de la X
educacion virtual | propuesta son estratégicos en la
investigacion.
_ X
La propuesta es innovadora y
responde a las tendencias
actuales sobre procesos de
intervencion docente en el area
de educacion fisica.
Novedad y X
aportes a la La propuesta constituye un
educacion aporte a los procesos de gestion
didactica.
X
y La propuesta,puede ser
Utilidad y aplicada, como experiencia, en
aprovechamiento | aq instituciones educativas?
del modelo

Comentarios o recomendaciones generales:
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CONSTANCIA DE OPINION PROFESIONAL

Yo, DAVID BUSTAMANTE CERNA, doy fe que realicé opinion como profesional
vinculado a la investigacion cientifica, en la investigacion: TALLER DE
EDUCACION FISICA DEPORTIVA PARA FOMENTAR EL APRENDIZAJE DEL
ESTILO LIBRE EN NATACION CON NINOS DE 8 A 10 ANOS, ESCUELA
DEPORTIVA PAOLA AMARILDO Y BENAVIDES, DE LAMBAYEQUE, que
presenta una propuesta para tal fin, disefiada MARCO ANTONIO AURAZO REYES,
como parte de su trabajo académico de Segunda Especialidad, para obtener el
Titulo de Especialista en Didactica de la Educacién Fisica, FACHSE — UNPRG.

Lambayeque, agosto del 2022

Lic. David Bustamante Cerna
Docente
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ANEXO 3

GALERIA DE FOTOS

ACTIVIDAD 1: Conociendo el medio acuatico

Hemos iniciado familiarizando con los
estudiantes antes de, iniciar nuestra
clase de natacion, obteniendo sus
datos de cada nifio(a)

Al iniciar nuestra 1° actividad acuatica los
estudiantes familiarizan con el agua utilizando
sus segmentos corporales por el borde de la

piscina en diferentes direcciones y diferentes
formas.




ACTIVIDAD 2: Desarrollando mis habilidades acuéticas

Los alumnos reunidos a un costado de la piscina, realizan circunduccién
de hombros, movimientos de cuello, codos, mufiecas, rodillas y tobillos,
pequefias caminatas a ritmo lento. Luego se van a las duchas y entran a
la piscina.

Los alumnos hacen diferentes
desplazamientos realizando algunas
habilidades: saltar, chapotear, imitar
nadar, echarse, etc.
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T

En esta tercera sesion se le explicara a todos los alumnos de pie,
junto al rebosadero, sosteniéndose de él, con las manos, a la sefial
del maestro intentan meter la cabeza dentro del

Correcciones y repeticiones — Ahora toman aire, meten la cabeza
dentro del agua y botan el aire.

agua.
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ACTIVIDAD 4. Aprendo a flotar

Ubica y mantiene el cuerpo horizontalmente de manera ventral y
dorsal, sobre el agua, respetando las normas consensuadas,
algunos pueden apoyarse con la tabla hasta que se sienta seguro

de si mismo bajo supervision del profesor.
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ACTIVIDAD 5: Nos desplazamos en el agua
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ACTIVIDAD 6: La propulsién con las piernas o pataleo

SEE:,

Ejecuta la propulsion de piernas de manera
adecuad. Ahora dentro del agua, se sostienen
del borde de la piscina con las manos, se
colocan de manera ventral y realizan pataleo.
Correcciones y repeticiones.
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ACTIVIDAD 7: La propulsién con las piernas o pataleo

91

En esta actividad ya podemos dejar al
estudiante con confianza, con la tabla en
las manos, (explicamos) echarse boca
abajo, estirar los brazos en prolongacién
del cuerpo y mover los pies (patalear).
Variantes, afadir el trabajo de
respiracion (Sin parar de mover los pies,
toma aire llenando tus pulmones e
introduce tu cara dentro del agua
"escondida” entre los brazos al mismo
tiempo que expulsas el aire.




ACTIVIDAD 8: La propulsion con los brazos o brazada

Ejecuta la propulsién de brazos de manera adecuada, mostrando
respeto por las normas consensuadas, los alumnos de pie realizan
el movimiento de brazos explicado por el profesor. Correcciones y

repeticiones.
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ACTIVIDAD 9-10: Estilo libre: La propulsion con los brazos o brazada

Se desliza sobre el agua accionando los brazos correctamente,
demostrando lo aprendido.

Los estudiantes en posicion horizontal y moviendo los pies, realiza una
braza de estilo libre, con el brazo derecho, tomando aire por ese mismo
lado. Cuando termine el brazo derecho agarra el borde y hace una brazada
de crol con el brazo izquierdo mientras soplas hacia el fondo.
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ANEXO 4

CONSTANCIA

Por medio de la presente dejamos en constancia que el estudiante de la Segunda
Especialidad de Educaciéon Fisica MARCO ANTONIO AURAZO REYES, ldentificado
con DNI N 42028929 de la UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO DE
CHICLAYO, ha realizado su proyecto: “PARA EL APRENDIZAJE DEL ESTILO
LIBRE EN NATACION” en nuestra escuela de natacién “PAOLA AMARILDO Y
BENAVIDES”, en el colegio emblematico Juan Manuel Iturregui de Lambayeque,
realizando sus funciones desde el dia 15 de enero hasta el 03 de febrero del 2021.

Acumulando un total de 10 sesiones:

- Conociendo el medio acuatico 15-01-2021
- Desarrollando mis habilidades acuaticas 18-01-2021

- Respiracion 20-01-2021
- Aprendo a flotar 21-01-2021
- Nos desplazamos en el agua 22-01-2021
- El pateo 25-01-2021
- Mejoramos el pateo 27-01-2021
- Brazada 29-01-2021
- Mejoramos la brazada 01-02-2021
- Todos a nadar 03-02-2021

Desarrollando satisfactoriamente el proyecto y demostrando eficiencia, puntualidad y
responsabilidad.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere

conveniente.

Lambayeque, 05 de febrero.del 2021

José Amarildo Légez Benavides
PROF ESUR _
Eurranador dei iPD-FINA

José Amarijdo Lopez Benavides

onE JFS20%9S
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ANEXO N°5

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE PROPUESTA DE TALLER DE NATACION
EN EL MARCO DEL TRABAJO ACADEMICO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD.

2.1. EVALUACION DE ENTRADA.

Descripcion de la prueba.

La prueba, constituye la evaluacion de entrada y salida, que se aplicara con el
objetivo de diagnosticar el nivel de aprendizaje del estilo Libre en la natacién y para
determinar los aspectos a desarrollar en las sesiones de enseflanza aprendizaje de
los alumnos de 8 y 10 afios de la academia deportiva Paola Amarildo y Benavides

de Lambayeque 2020.

TABLA N° 1
N© Componente Indicadores
B R D
01 | Posicion del cuerpo
02 | Accibn de los brazos
03 | Accion de las piernas
04  Respiracion
TABLA DE VALORACION
ESCALA
ESCALA DESCRIPTIVA LITERAL
APRENDIZAJE LOGRADO B
APRENDIZAJE EN PROCESO R
APRENDIZAJE EN INICIO D
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Informe de Segunda Especialidad

INFORME DE ORIGINALIDED
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Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia ~ Activo
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CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi, Docente/Asesor de Tesis/Revisor del
trabajo de investigacion, del estudiante Marco Antonio Aurazo Reyes, ex alumno
de la Segunda Especialidad en Didactica de la Educacion Fisica.

Titulada:

TALLER DE EDUCACION FiSICA DEPORTIVA PARA FOMENTAR EL
APRENDIZAJE DEL ESTILO LIBRE EN NATACION CON NINOS DE 8 A 10
ANOS, ESCUELA DEPORTIVA PAOLA AMARILDO Y BENAVIDES, DE
LAMBAYEQUE luego de la revision exhaustfiva del documento constato que la
misma tiene un indice de similitud de 20% verificable en el reporte de similitud
del programa Turnitin

El suscrito analizo dicho reporte v conclusuion que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal zaber y entender I3 tesiz cumple con

tedas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Lambayeque, 30 de octubre del 2023

(7L

[ #- A _-f:.H. e
1...._ ——
Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi

ASESOR
DNl N*16453781

Adjunto informe de originalidad
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