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RESUMEN 

 

 

La presente investigación tuvo como objetivo “determinar la relación entre el 

funcionamiento familiar y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Motupe, 2023”. Se desarrolló una investigación de tipo 

cuantitativa no experimental de corte transversal con diseño descriptivo correlacional. Se 

aplicó el “Cuestionario de Funcionamiento familiar FF-SIL” y la “Escala de Ideación 

suicida de Beck” en 98 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria; es importante señalar 

que ambos test gozan de confiabilidad y validez y se encuentran estandarizados para 

población de la región Lambayeque, se utilizó un muestreo no probabilístico, intencional 

por conveniencia. Para   hallar la relación entre ambas   variables, se   utilizó el coeficiente 

de correlación Pearson la cual permite concluir que existe correlación inversa y de grado 

moderado (r=-.409) altamente significativa a nivel estadístico (p˂.01) entre el 

funcionamiento familiar y la ideación suicida. 

 

 
Palabras clave: Funcionamiento familiar, Ideación suicida, Adolescentes. 
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ABSTRACT 

The present investigation had as objective "to determine the relationship between family 

functioning and suicidal ideation in high school students of an educational institution in 

Motupe, 2023". A non-experimental quantitative cross-sectional investigation with a 

descriptive correlational design was developed. The "Family Functioning Questionnaire 

FF-SIL" and the "Beck Suicidal Ideation Scale" were applied to 98 adolescents from fourth 

and fifth grade of high school; It is important to point out that both tests are reliable and 

valid and are standardized for the population of the Lambayeque region. A non- 

probabilistic, intentional sampling was used for convenience. To find the relationship 

between both variables, the Pearson correlation coefficient was used, which allows us to 

conclude that there is an inverse correlation of a moderate degree (r=-.409), highly 

significant at the statistical level (p˂.01) between family functioning and suicidal ideation. 

Palabras clave: Family functioning, Suicidal ideation, Teenagers 
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INTRODUCCIÓN 

La historia demuestra que la familia es la base para el desarrollo de la persona 

humana, es donde los integrantes fomentan su identidad y fortalecen su intimidad, además, 

es el primer vinculo de socialización, constituyéndose como la sociedad más antigua 

(Suarez y Velez, 2018). A pesar de ello, en la actualidad, la disfuncionalidad familiar parece 

ser la característica principal de las familias del siglo XXI, donde las relaciones familiares 

no son armónicas, lo cual causa problemas conductuales y adaptativos en los miembros, 

sobre todo si están en la adolescencia (Cortaza, 2019). Es así que, en España, el Instituto 

Internacional de Estudios sobre la Familia (IIEF) (2021) en su estudio “The Family Watch” 

observó que el 77% de padres de familia están preocupados por el deterioro de las relaciones 

parentales, y el 62,5% considera que hay menos comunicación entre los integrantes de la 

familia. 

Para Silva y Pillón (2004) las relaciones afectivas distantes pueden ocasionar 

problemas de conducta como adicción a sustancias, actos delictivos, abandono de colegio, 

y conductas suicidas. Este último problema es preocupante, ya que, según una publicación 

titulada “Una de cada 100 muertes es por suicidio”, el suicidio es catalogado como la cuarta 

causa de muerte entre la población de 14 a 29 años en todo el mundo, suicidándose más de 

700 000 personas al año (OMS, 2021). 

Teniendo en consideración lo mencionado anteriormente, la UNICEF (2020) indica 

que, las familias post pandemia vieron incrementada su problemática, es así que en 

América Latina el 76% de los niños y adolescentes considera que los padres y familiares 

pasan más tiempo frente a las pantallas que conversando o interactuando, además el 49% 

indica que sus padres no los ayudan con las tareas de la escuela ni supervisan sus avances, 

ello evidencia un claro problema a nivel del funcionamiento dentro de las familias. 
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El Perú no es ajeno a estas cifras, según el Sistema Informático Nacional de 

Defunciones (Sinadef, 2022) citado en el Comercio (2022), en los últimos diez años, las 

estadísticas puntuaron en 6.115 muertes por suicidio, siendo los años 2020, 2021 y 2022 

los que centralizan el 31% del total. El psiquiatra peruano Apaza (2021) citado en El 

Comercio (2022) resalta la importancia de la comunicación de la familia para prevenir las 

conductas suicidas. 

En la institución educativa donde se llevó a cabo la investigación, y de acuerdo a lo 

manifestado por la psicóloga del colegio, en muchas aulas, los estudiantes se mostraban 

cabizbajos, somnolientos, se escapaban del establecimiento, y algunos de ellos presentaban 

conductas autolesivas como cortes en los brazos o los dedos lastimados, a su vez, en 

consulta, le habían expresado el haber perdido el sentido de su vida e incluso las ganas de 

vivirla. Posteriormente, en las entrevistas realizadas a los docentes, se evidenció que los 

estudiantes del nivel secundario llegan al aula con problemas familiares, refiriendo no 

sentirse comprendidos dentro de sus familias, además de no tener buena comunicación con 

sus padres para expresarles sus preocupaciones o que existe violencia intrafamiliar. Es 

necesario mencionar, que, durante el proceso de aplicación de los cuestionarios, con la 

observación del investigador se pudo corroborar lo comentado anteriormente, como, por 

ejemplo, algunos de ellos presentaban una apariencia personal descuidada, se retraían y no 

salían al recreo, y, sobre todo, referían frases explicitas donde comentaban alguna 

experiencia de intento suicidio o ideas suicidas. Todo ello justifica el desarrollo del presente 

proyecto el cual será de utilidad para prevenir la ideación y conducta suicida adolescente, 

con la presentación de un plan de contingencia ante el servicio de psicología y las 

autoridades de la institución educativa para que este pueda ser ejecutado a favor de la 

población estudiantil, sobre todo en las aulas donde los estudiantes obtuvieron un puntaje 

elevado de depresión e ideación suicida. 
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Considerando la información antes mencionada, en la presente investigación se 

abordó el problema: ¿Cuál es la relación entre el funcionamiento familiar y la ideación 

suicida en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023? ante 

ello se planteó la siguiente hipótesis: “Hi: Existe relación entre el funcionamiento 

familiar y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Motupe, 2023” “Ho: No existe   relación entre   el   funcionamiento familiar 

y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de una institución educativa de 

Motupe, 2023” Por su parte, el objetivo de esta investigación, fue “Determinar la relación 

entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa de Motupe, 2023” por ello los objetivos específicos fueron: 

“Describir el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa  de Motupe, 2023” “Describir el nivel de ideación suicida en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” “Describir el nivel 

de funcionalidad familiar según sexo, edad y grado en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Motupe, 2023” “Describir el nivel de ideación suicida según sexo, 

edad y grado en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” 

“Determinar la relación entre las dimensiones de la funcionalidad familiar e ideación 

suicida en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023”. 

Culminando con el presente capítulo introductorio, y teniendo en consideración el 

reglamento establecido por la UNPRG, dentro del capítulo I se ha desarrollado el análisis 

del estado del arte es decir antecedentes y marco científico relevante para explicar ambas 

variables, del mismo modo, en el capítulo II se incluye la metodología, en cuanto al capítulo 

tercero son mostrados los resultados que han sido obtenidos durante el proceso 

investigativo, asimismo se puede apreciar la discusión de los mismos. En referencia al 

capítulo cuarto se muestran las conclusiones, para posteriormente en el capítulo quinto 
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mostrar la recomendaciones y sugerencias, concluyendo con las referencias y anexos, en 

este último apartado, se adjunta la propuesta presentada a la institución educativa del 

programa preventivo del suicidio. 
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CAPÍTULO I: DISEÑO TEÓRICO 
 

 

1.1. Antecedentes 

 
1.1.1. Internacionales 

Freire y Flores (2023) elaboraron una investigación descriptiva en Ecuador en la 

que analizaron a la funcionalidad familiar en 115 adolescentes, a quienes les administraron 

dos cuestionarios, los mismos que les permitierron concluir que, el 52.2% percibia a su 

familia como moderadamente funcional y el 24.3% como disfuncional. 

Por otro lado, Chávez y Lima (2022) en Guayaquil-Ecuador realizaron un estudio 

científico en el que analizaron los niveles de funcionalidad a nivel familiar en 218 

adolescentes. A estos les tomó el cuestionario FFSIL, el mismo que les permitió concluir 

que, el 47.7% percibía a la dinámica familiar como moderadamente funcional y 25.7% 

como disfuncional. 

Cortaza (2022) en Veracruz-México llevó a cabo un estudio en el que realizó la 

descripción de la ideación suicida en 154 adolescentes, los mismos a quienes les aplicó el 

test de ideación suicida de Beck, encontrando que, en el 79.9% se presentó ideación suicida, 

siendo mayor la presencia en mujeres, quienes fueron un total de 83.1% que presentaron 

ideación suicida. 

Quezada, et. al. (2021) realizaron una investigación correlacional en México que 

tuvo como objetivo establecer la relación entre el funcionamiento familiar y el riesgo 

suicida en 154 adolescentes, quienes fueron objeto de aplicación de dos cuestionarios, 

encontrando que, existe relación inversa baja entre ambas variables (Rho -.258, p=0.001). 

Nuñez et al., (2020) en su investigación llevada a cabo en Colombia, estableció la 

relación entre la   ideación suicida   y la   funcionalidad familiar   en 435 estudiantes a 
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quienes les aplicó dos cuestionarios. Los autores hallaron una relación positiva significativa 

(P<0,01) entre dichas variables. 

Finalmente, López, et. al. (2020) en Colombia, realizaron un estudio en el cual 

analizaron a nivel descriptivo la ideación suicida en 249 adolescentes, a quienes les 

aplicaron un cuestionario, el mismo que les permitió concluir que, el 45.8% de los 

adolescentes presentó ideación suicida a nivel medio. 

1.1.2. Nacionales 

Huamany (2021) llevó a cabo un estudio cuantitativo y no experimental en Lima, 

conformado por 225 escolares mujeres y 213 escolares varones de 12 a 17 años, con el 

propósito de identificar entre el funcionamiento familiar e ideación suicida en escolares del 

nivel secundario de centros educativos nacionales de Villa El Salvador. Los hallazgos 

indicaron una correlación significativa entre el funcionamiento familiar e ideación suicida 

(p=.000). 

Rodríguez, et. al. (2021) en Lima llevaron a cabo un estudio correlacional en el cual 

analizaron la disfunción a nivel familiar y la ideación suicida en 237 adolescentes a quienes 

les aplicaron dos cuestionarios, encontrando que en el 43.5% de los adolescentes sus 

familias eran disfuncionales, asimismo la ideación suicida fue alta en el 13.4 % 

concluyendo que entre ambas variables existe una relación significativa a nivel estadístico 

(V de Cramer=0,140; p=0,032). 

Godinez, et. al. (2019) en Tácna realizaron una investigación correlacional en la 

cual pusieron en análisis a la ideación suicida y el funcionamiento de la familia en 378 

adolescentes, a quines les aplicaron dos cuestionarios, los mismos que les permitieron 

concluir que, el 70.9% presenta ideación suicida a nivel leve, además no existe relación 

significativa entre ambas variables (p˃.05). 
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Pardo (2019) en Lima, realizó un estudio descriptivo en el que analizó la ideación 

suicida, la cual llevó a cabo en 144 adolescentes, a quienes les aplicó la escala de ideación 

suicida, encontrando que, el 44% presentaba nivel medio de ideación suicida, en cuanto a 

la dimensión actitud hacia la vida/muerte el 80% se encontraba en nivel medio, en proyecto 

de intento suicida 45% en nivel bajo, finalmente en desesperanza 74% en nivel bajo. 

Santamaría y Suárez (2019) en Cajamarca, realizaron un estudio correlacional en el 

que analizaron la funcionalidad familiar y la ideación suicida en 255 adolescentes mujeres, 

a quienes les aplicaron dos cuestionarios, encontrando que, entre ambas variables, existe 

relación inversa estadísticamente significativa (r=-.446, p˂.05). 

Vargas (2019) en Lima, realizó una investigación en la que analizó la funcionalidad 

familiar y la ideación suicida en 142 adolescentes de 4 de secundaria a quienes les aplicó 

dos cuestionarios, encontrando que, existe relación inversa estadísticamente significativa 

(r=-.401, p˂.05). 

En Puno; Rodriguez y Huanca (2018) realizaron una investigación en 88 estudiantes 

de secundaria en la que analizaron al funcionamiento familiar en relación con la ideación 

suicida, para la cual utilizó dos cuestionarios. Sus resultados evidencian una relación 

indirecta y significativa (Rho=-0,575; Sig. 0,000). 

1.1.3. Locales 

 
Sanchez y Alvarez (2023) realizaron un estudio en el cual describieron los niveles 

de ideación suicida en 150 estuddiantrs de nivel secundario de una institución educativa en 

Chiclayo, a quienes les aplicaron el cuestionario de ideación suicida, encontrando que, el 

90% de su muestra no presentaba ideación suicida. 

Carrasco y Ordinola (2021) llevaron a cabo un estudio cuantitativo, transversal en 

una muestra de 240 adolescentes pertenecientes a un colegio público de Chiclayo, donde 
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analizaron los niveles de ideación suicida, aplicando el cuestionario ideación suicida de 

Beck. Finalmente, los investigadores concluyeron que la ideación suicida se encontraba en 

un nivel bajo en el 67%. 

Tantarico (2020) realizó una investigación cuantitativa, no experimental, con 

diseño descriptivo correlacional, para analizar los niveles de funcionalidad familiar en 100 

estudiantes de secundaria de un centro educativo de Chiclayo. Para dicho estudio, aplicó 

dos cuestionarios. Los resultados demostraron que el 37% de la muestra poseen un nivel 

malo de funcionalidad familiar. 

Gonzales (2020) Realizón un estudio en una institución educativa de Cayaltí, en la 

cual analizó a nivel descriptivo la funcionalidad familiar, en 91 estudiantes de nivel 

secundario, a quines les aplicó un cuestionario, el cual le permitió concluir que, en el 56% 

predomina el nivel regular de funcioalidad familiar. 

1.2. Bases Teóricas 

 
1.2.1. Bases Teóricas del funcionamiento familiar 

Familia 

La familia, su caracterización y, por ende, sus definiciones, han sido abordadas por 

diversos autores, los mismos que concuerdan en que es un grupo de personas que presentan 

algún vínculo y ejercen ciertos roles, tal como se muestra a continuación: 

Para Rotondo (2008) constituye un sistema sociocultural abierto, en el cual, se 

comparten vínculos de consanguinidad o políticos, y que está conformado por un 

subsistema filiar y un subsistema conyugal. 

Araiza (2009) plantea que la familia es el grupo de individuos que cohabitan y se 

relacionan entre sí, compartiendo valores, costumbres, responsabilidades, sentimientos y 
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que, a su vez, cada integrante asume roles con el propósito de que prevalezca el equilibrio 

familiar; del mismo modo, en la sociedad, ocupa un rol como núcleo de apoyo. 

Por otro lado, Franco (1994) expone que existen tres puntos básicos relacionados 

con la familia, el primero corresponde a la familia como una estructura moldeable según el 

contexto histórico y social, luego se encuentra la familia como el espacio donde se da el 

proceso socialización elemental para sus integrantes permitiendo que se adapten a su 

comunidad, por último, toda familia se relaciona de dos maneras, entre ellos (dinámica 

interna) y con miembros de otras familias y de la comunidad (dinámica externa). 

Según Hernández (1996), la familia es el contexto en el cual se hace posible 

desarrollar una vida de calidad, donde cada integrante se autorrealice y consiga su 

bienestar; por lo tanto, esta es considerada un factor protector. 

La Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA, 2014), 

propone que en la familia confluyen varios elementos a lo largo de su existencia, como son, 

cantidad de miembros, espacio compartido, funciones desempeñadas, los vínculos 

formados y el tipo de crianza ejercido. Por lo tanto, la familia es la base para el proceso de 

socialización y el desarrollo de la identidad de los miembros. 

Finalmente, desde una perspectiva psicosocial, Castro (2017) manifiesta que la 

familia proporciona un soporte tanto social como emocional, facilitando que los integrantes 

puedan afrontar las crisis propias de cada etapa que viven. Asimismo, las vivencias 

familiares influyen significativamente en el desarrollo social, intelectual y emocional del 

individuo, sobre todo en los primeros años de vida. De esta manera, el autor supone que la 

familia es el factor principal para el proceso de socialización del niño. 

Roles de la familia 
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Ackerman (1986) propone que la familia, sin importar el contexto cultural, debe 

cumplir cuatro roles muy importantes: Satisfacer las necesidades biológicas de los 

integrantes, permitiendo su desarrollo madurativo en cada una de las etapas de su vida, 

ayudar a gestionar las emociones del niño para que pueda alcanzar una adultez madura, 

íntegra y estable, inculcar a los hijos valores y costumbres útiles para la sociedad, y, 

transmitir la cultura y adherir el lenguaje. 

Por otro lado, Olson expone cincos roles que los integrantes de la familia deben 

cumplir; los mismo que son argumentados por Aguilar (2017): 

El primero de los roles es el apoyo entre los miembros, el cual puede ser económico, 

afectivo o moral, y que los ayudará a afrontar situaciones problemáticas individuales o 

grupales. Esto servirá para proporcionar un soporte y consuelo a los integrantes, reforzando 

así, los sentimientos de pertenencia familiar. 

La autonomía, se da cuando la familia proporciona un espacio de crecimiento 

personal para cada integrante, utilizando límites definidos que mantienen el equilibro entre 

el sistema familiar y el sistema social. Cada miembro poseerá una individualidad e 

identidad propia que le permitirá alcanzar su crecimiento y maduración personal. 

Las normas y reglas propias de cada sistema familiar, ayudan a mantener una 

convivencia armoniosa, ordenando y dirigiendo el comportamiento de sus miembros. Estas 

normas, elegidas por la propia familia, deben cumplir con los aspectos esenciales de 

estabilidad y flexibilidad para así poder definir con precisión los límites de los subsistemas 

y adaptarse a los diversos cambios que se puedan presentar. 

La adaptabilidad es necesaria en el sistema familiar, para que cada uno de sus 

integrantes se transforme y reestructure acorde a los cambios del contexto y a las 
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transiciones del ciclo familiar. Se presentarán situaciones externas o internas que 

demandará a la familia cambiar sus costumbres o rutinas. 

Finalmente, el quinto rol es la comunicación, que es tomada como el rol principal 

de la familia, con la cual, ya sea un mensaje verbal, no verbal o implícito, pero siempre de 

manera asertiva, se puede transmitir afecto, autoridad y comprensión. 

Funcionamiento familiar 

 
Para Arés (2007), el concepto de funcionamiento familiar hace referencia al 

cumplimiento adecuado de las funciones propias de la familia. 

Asimismo, el funcionamiento familiar es definido como el conjunto de 

características y mecanismos que permiten a la familia operar como una organización y 

pueda adaptarse al medio ambiente. (McCubbin y Thompson, 1987). 

Según Olson (1989) el funcionamiento familiar es, la interrelación de los lazos 

afectivos que existen entre los integrantes de la familia (cohesión), y a su vez, la facultad 

de poder modificar su estructura con el propósito de afrontar los retos propios del desarrollo 

familiar (adaptabilidad). También plantea que un funcionamiento familiar equilibrado 

permitirá al sistema familiar, efectuar con los objetivos y roles determinados. 

Por otro lado, Castilla (2015) afirma que el funcionamiento familiar es la facultad 

del sistema para preservar la homeostasis frente a los cambios evolutivos y las crisis que 

afecten física o psicológicamente a los integrantes de la familia. Además, considera que 

entre las características de dicho concepto se encuentran el apoyo del núcleo familiar hacia 

sus miembros, una adecuada comunicación, establecimiento de roles, cohesión y capacidad 

de resolución de conflictos. 
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El adecuado o inadecuado funcionamiento de la familia, es un elemento 

fundamental en el desarrollo integro de los miembros. Conforme el sistema familiar ejecute 

efectivamente, o no, sus funciones asignadas, se considerará familia funcional o 

disfuncional (Aranda, 2017) 

En la misma línea, Minuchin (1977), indica que una familia funcional debe tener 

definidos sus límites, roles y funciones, sin que esto impida mantener contacto con otros 

subsistemas para que pueda darse una interacción armónica y estable. Además, todos los 

miembros deben de trabajar en pro del bienestar familiar, conservando la estructura del 

sistema. Por el contrario, una familia disfuncional tiene un ambiente de caos, los miembros 

no se comprenden entre ellos, las necesidades emocionales no son satisfechas y no se 

respeta el orden jerárquico propio del sistema. 

Modelos explicativos del funcionamiento familiar 

 
A. Modelo Circumplejo 

 
Olson (1979), desarrolló el modelo circunplejo, el cual es el de mayor 

reconocimiento en las indagaciones sobre funcionamiento familiar. Se enfoca en analizar 

a la familia en su totalidad y plantea que la funcionalidad de esta, varía en relación a tres 

dimensiones: cohesión, adaptabilidad y comunicación. 

La cohesión hace referencia al vínculo afectivo existente en los miembros de la 

familia, evaluando el apego o desapego entre ellos, donde niveles muy altos indican 

disfuncionalidad. (Olson et al., 1989) 

La adaptabilidad es la capacidad del sistema familiar para modificar sus normas, 

roles y su distribución de poder en respuesta a los cambios evolutivos y a situaciones 

estresantes propias del contexto; en resumen, se trata de lograr un equilibrio entre el cambio 

y la estabilidad. (Olson et al., 1989) 
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La comunicación familiar es un punto importante dentro de su teoría, sin embargo, 

no es considerada en el gráfico estructural del modelo ya que es considerada como un factor 

moldeable. (Lorente y Martínez, 2003) 

B. Modelo   teórico   de   Mc   Master   de   Epstein,   Baldwin   y   Bishop Eptesin 

(1978) en compañía de Baldwin y Bishop, sostienen que la funcionalidad 

familiar depende de cada miembro del núcleo familiar ya que constantemente 

están en interacción, además la estructura y organización del sistema, influyen 

en el comportamiento de sus integrantes. Los expertos consideran que las 

dimensiones de este modelo son: resolución de conflictos, los roles, la 

comunicación, la respuesta afectiva, el compromiso afectivo y el control 

conductual. 

C. Modelo estructural del funcionamiento familiar 

 
La base de este modelo propuesto por Minuchin (1977) es la estructura familiar, la 

cual determinará los patrones de interacción entre sus miembros, es decir, que el sistema 

se expresará por “pautas transaccionales” que establecerán las relaciones funcionales entre 

ellos. Para el autor, si la estructura familiar es estable, estará protegida de demandas 

externas, se potenciará el sentido de pertenencia y a su vez, habrá un adecuado nivel de 

flexibilidad que le permitirá adaptarse a diversas circunstancias y crisis propias del ciclo 

de vida de la familia. 

D. Modelo de Organización Sistémica. 

 
Friedmam (1995) indica que, para que la familia sea funcional y pueda cumplir 

plenamente sus necesidades básicas, es necesario tener en cuenta cuatro dimensiones: a) 

mantenimiento del sistema, hace referencia a la capacidad para satisfacer las necesidades 

físicas, afectivas y sociales, b) cambio del sistema, alude a la posibilidad del núcleo familiar 
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para modificarse positivamente frente a las demandas sociales, c) coherencia, corresponde 

a los lazos afectivos existentes entre los integrantes, y d) individuación, actividades propias 

de cada integrante y externas a las labores familiares que les ayudarán a tener nuevas 

perspectivas. (citado en Medina, 2019). 

Dimensiones del funcionamiento familiar 

 
Después de una amplia revisión bibliográfica, tomando como base a Olson, 

Minuchin y McMaster; los autores Pérez, et.al. (1997) propusieron 7 dimensiones para el 

funcionamiento familiar. 

- Cohesión: Es la unión física y emocional entre los miembros del núcleo 

familiar, que se manifiesta ante diversos acontecimientos y en la toma de 

decisiones. 

- Armonía: Los intereses y necesidades de cada uno están alineados con los de la 

familia, propiciando un equilibrio emocional. 

- Comunicación: Los integrantes pueden expresar asertivamente sus experiencias 

y opiniones. 

- Adaptabilidad: Capacidad de la familia para modificar su distribución de poder, 

asignación de roles y sus normas, ante las demandas del contexto. 

- Afectividad: Los miembros pueden dar manifestaciones de afecto entre ellos, 

libre y sanamente. 

- Rol: Las responsabilidades y funciones, establecidas mediante un acuerdo, son 

cumplidas adecuadamente. 

- Permeabilidad: Habilidad de la familia para recibir experiencias externas, y a 

su vez, poder ofrecer sus conocimientos a los otros sistemas. 
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Familias con hijos adolescentes 

 
Valadez, et.al. (2004) sostiene que la familia es fundamental como apoyo social y 

afectivo para sus miembros, además, facilita y protege cada una de las etapas de desarrollo 

social, intelectual y emocional que atraviesan. Por lo tanto, el sistema familiar va 

cambiando y adaptándose a las etapas evolutivas de ciclo vital de sus descendientes. 

La adolescencia, según Papalia (2021) es un periodo de transición que inicia desde 

los 10 años hasta los 19, marcando el paso de la niñez a la edad adulta. Caracterizada por 

un conjunto de cambios biológicos, psicológicos e intelectuales, en la cual el protagonista 

atraviesa una época de inestabilidad tratando de definir su identidad (Mendizábal y 

Anzures, 1999). El adolescente es muy susceptible a la cultura, pero, sobre todo, al entorno 

familiar, ya que es allí donde imitarán y adoptarán patrones de comportamiento e 

interacción para integrarse a la sociedad (Rivera y Andrade, 2010). 

Cuando en la familia, uno de los hijos está atravesando la etapa de la adolescencia, 

ésta desempeña un rol principal en su estado emocional y psicológico, la calidad de los 

vínculos familiares determinará la confianza y autoeficacia con la que el hijo hará frente a 

las próximas etapas del desarrollo preparándose para la adultez. De esta manera, las 

relaciones familiares coadyuvan en la formación de la identidad, a entablar relaciones 

saludables de pareja y amistad, en la manifestación de problemas de conducta o el riesgo a 

caer en la adicción a drogas (Jimenez y Musitu, 2007). 

Lau (2019) afirma que, durante este periodo del ciclo vital, es evidente que el núcleo 

familiar atraviesa cambios considerables cada año, y que su funcionamiento tiene que 

adaptarse en muchas formas. Para Krauskopof (1994) a partir de los 14 años, los 

pensamientos del adolescente están centrados en la reafirmación personal y social, de igual 
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manera, tienen sus primeras experiencias de amor de pareja. Estas características van 

acompañadas también, de la búsqueda por canalizar sus impulsos sexuales, de la 

importancia de ser aceptado en el grupo social y, de una sensación de autonomía. 

Para el afrontamiento de tales cambios, que a veces son generadores de crisis, 

Sánchez (2016) exhorta que la familia debe cumplir sus roles funcionalmente, ya que así 

el adolescente podrá desarrollarse de forma libre y segura. Por ende, esto solo se logrará si 

en el núcleo familiar prevalece un ambiente de amor, comprensión, disciplina y valores, 

que son transmitidos con la crianza y satisfacción de sus necesidades. En ese sentido, 

Castilla et. al. (2015) alude que una sana funcionalidad familiar conlleva a que los 

adolescentes generen herramientas psicológicas que les permitan alcanzar cierta estabilidad 

emocional en su vida, como, por ejemplo: Autoestima alta, buen desempeño académico, 

capacidad de resiliencia, y menos problemas de conducta. Por consiguiente, la familia tiene 

la posibilidad de ser un factor protector, no obstante, también puede actuar como un factor 

de riesgo llevando a los adolescentes hasta el suicidio. (Núñez et al., 2020) 

Finalmente, en una familia disfuncional, cuando alguno de los hijos esté atravesando 

la etapa de la adolescencia, se evidenciarán conflictos familiares que girarán en torno a la 

diferenciación de roles y los límites de autonomía. Muchos de los progenitores suelen tener 

dificultades para desengancharse de sus descendientes y formar un nuevo equilibrio en la 

dinámica de pareja. La relación padres-hijos se verá afectada primordialmente en los 

siguientes ámbitos: Poder de autoridad, la sexualidad y los valores. Además, el contexto 

familiar estará caracterizado por una comunicación deficiente entre los miembros, escasas 

muestra de afecto y problemas de control de conducta. (Mendizabal y Azures, 1999). 

1.2.2. Bases Teóricas de la ideación suicida 
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Konick y Gutiérrez (2005) plantean que la ideación suicida pertenece a la forma más 

típica del repertorio de conductas suicidas, y frecuentemente, es el precedente principal 

para futuras conductas suicidas de mayor intensidad (Citado por Cárdenas, 2016). 

El término ideación suicida es considerado por Eguiluz (2003) como pensamientos 

de autodestrucción, los cuales son un antecedente a un probable intento suicida e incluso a 

un acto suicida consumado, por lo tanto, actualmente, el estudio de este tema se toma tanto 

como prevención y diagnóstico del suicidio. 

Para Beck (1979) corresponde al componente cognitivo de la conducta suicida, son 

las ideas, pensamientos y planes que tiene el sujeto con el propósito de morir, pero que aún 

no ha hecho ningún intento. 

En la misma línea, Eguiluz (1995) conceptualiza la ideación suicida como aquellas 

ideas intrusivas y constantes sobre la muerte auto provocada, las maneras, métodos, 

circunstancias y condiciones en que se desea morir. 

Alcántar (2002) refiere que son ideas no claras sobre la vida, pero que posteriormente 

se van tornando en amenazas o pensamientos sobre llevar a cabo el suicidio. Asimismo, 

Santiago (2012) argumenta que la ideación suicida es una señal inicial de vulnerabilidad, y 

se manifiesta desde pensamientos generales de poca importancia hacia la vida hasta 

intenciones auto lesivas más definidas. 

La ideación suicida puede manifestarse de distintas formas; para Pérez (2004), el 

individuo cree que su vida es un infortunio, se siente cansado e impotente ante las diversas 

situaciones que enfrenta, por lo cual, considera que la única solución de ese suplicio es la 

muerte. Otra manera de presentarse es cuando el sujeto ya imagina cómo sería el proceso 

de suicidarse, por otro lado, también están los que no le encuentran sentido a su vida, se 
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sienten vacíos, tienen el deseo de acabar con ella, pero no saben exactamente cuándo, y 

tampoco tienen definido un método específico. (citado por Echevarria, 2021) 

Finalmente, Rosales (2010) plantea que la ideación suicida no es tan catastrófica, más 

bien, figura como una etapa inicial, por ende, es fundamental tomar acciones dirigidas a 

prevenir e identificar personas con probabilidad de suicidio. 

Teorías de la ideación suicida 

 
A. Teoría biológica-genética 

 
Los autores correspondientes a esta teoría asocian la ideación suicida con la 

bioquímica del cerebro o a la carga genética, sin tener aún una respuesta clara (Galvez, 

2020) 

Turecki (2001) refiere que los genes desempeñan un papel fundamental en la 

predisposición del suicidio y el comportamiento suicida, asociado al rol de la serotonina, 

en la causa de este problema mental. 

Asberg, et.al. (1976) se dedicaron a estudiar la acción de la serotonina, evaluando a 

68 pacientes que habían cometido intentos suicidas, hallando que 40% evidenciaron bajos 

registros de serotonina y acido 5-hidroxiindolacético en LCR, y correspondían a aquellos 

que presentaban tentativas violentas de suicidio, en cambio, un 15% de la muestra tenían 

registro normales del neurotransmisor y solo habían presentado una tentativa de suicidio 

con lesiones superficiales. 

B. Teoría sociocultural 

 
Desde la perspectiva sociológica, Durkheim (1897) propone su teoría con la idea 

fundamental de que el suicidio como consecuencia del sistema social. Este autor plantea 

que la persona es un ser sociable por naturaleza, por ende, necesita sentirse incluido en la 
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comunidad. De esta manera, la comunidad se torna un eje fundamental en la supervivencia 

del individuo, ya que aprende normas y valores que ayudan a mantener el equilibrio en 

dicha interacción. 

Teniendo esto como base, Durkheim plantea que el suicidio se debe a dos aspectos 

importantes, uno es el sentido de pertenencia que tiene el sujeto en la comunidad, y el otro 

es el control que la comunidad impone sobre el individuo. Por lo tanto, existen cuatro 

dimensiones: altuista, egoísta/fatalista y anómico; las cuales, podrían alterar el equilibrio 

entre la comunidad y la persona, provocando que este ultimo llegue a cometer suicidio. 

C. Teoría cognitiva de Beck 

 
Este modelo teórico se basa en el estudio de los factores cognitivos, que corresponden 

a la ideación suicida, como explicación a las personas que manifiestan deseos o planes de 

suicidarse, sin embargo, no han llegado a intentarlo. (Beck, como se citó en Abbad, 2018) 

Beck, Kovacs y Weissman (1979) proponen que la ideación suicida en las personas 

deprimidas es ocasionada por distorsiones cognitivas, las cuales incluyen desmesurada 

visión negativa del mundo, del futuro y de sí mismo, a lo que se conoce como triada 

cognitiva. Piensan que sus problemas son demasiado grandes y no creen tener la capacidad 

de afrontamiento para solucionarlo, tampoco toleran la incertidumbre, por lo cual, tienen 

la creencia que la muerte solucionará sus dificultades. 

Dimensiones 

 
Beck (1979) indicó la existencia de 4 dimensiones (citado por Guevara, 2006), siendo 

 

estas: 

 
- Actitud hacia la muerte: Guevara (2006) indica que los seres humanos son la 

única especie que rinde homenaje ante la muerte, con rituales y simbologías que 
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corresponden a factores socioculturales y como parte del desarrollo evolutivo 

individual, además, reflejan las creencias, como es la resurrección después de 

la      muerte,       las       esperanzas,       temores       y       expectativas. Nicholi 

(2002, p. 310) y Freud (1915) añaden que difícilmente alguien se imagina en su 

momento de deceso, por el contrario, el subconsciente trata de aseverar su 

inmortalidad. (citado por Galvez, 2020) 

- Pensamientos/deseos suicidas: Considerados como indicador de depresión o 

como una señal que la persona está atravesando una situación problemática 

percibida como superior a sus recursos de afrontamiento. (Guevara, 2006) 

Bernstein (2003) refiere que los deseos suicidas no son de manera involuntaria, 

sino que cumplen muy bien su intención. (citado por Galvez, 2020) 

- Proyecto de intento suicida: Beck et. al. (1979) señala que es el planeamiento 

sistematizado del sujeto para llevar a cabo un conjunto de ideas con el propósito 

de poner término a su vida. Es totalmente voluntaria y conlleva una preparación. 

(como se citó en Guevara, 2006) 

- Desesperanza: Se tiene una visión negativa sobre su propio futuro, y a su vez, 

se presenta ausencia de expectativas y sentido de trascendencia. Es el estado 

previo al intento o a la conducta suicida. (Bobadilla, 2004). 

Fases de la ideación suicida 

 
Perez (1999) propone 5 fases de la ideación suicida. (citado por Guevara, 2006) 

Deseo de morir: El sujeto percibe la vida sin sentido alguno. 

Representación suicida: En la mente del sujeto se manifiestan imágenes relacionadas 

con quitarse la vida. 
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La idea de autodestrucción: Sin haber planeado un proceso en concreto, se presentan 

ideas ambiguas de auto eliminarse. 

La idea suicida con un plan inespecífico: El sujeto refiere distintas opciones para 

cometer suicidio, pero no ha optado por alguna en específico. 

La idea suicida planificada: Ya se ha determinado el método, el lugar y la fecha en 

que se auto eliminará. 

Ideación suicida como consecuencia de síntomas depresivos 

 
Existe una estrecha relación entre la depresión y la ideación suicida, así lo expresa la 

psiquiatra Sierra (2021) investigadora del Instituto de Investigación Sanitaria La Fe. Según 

esta especialista, el 90% de los individuos que han intentado suicidarse o lo consiguieron, 

padecen de un trastorno de salud mental, entre ellos el que más prevalece es la depresión. 

Por lo tanto, los sujetos que sufren depresión, tienen una probabilidad de suicidio 21 veces 

mayor en comparación con los habitantes en general. En la misma línea, en el contexto 

peruano, el 80% de los suicidios, tienen como causa principal la depresión severa (Instituto 

nacional de salud mental, [INSM], 2016). 

La depresión es un evento complicado caracterizado por la presencia de distintos 

síntomas, como, por ejemplo, sentimientos de inutilidad, fracaso, culpabilidad, vacío, 

desesperanza sobre el futuro, insomnio, cambio en el peso, dificultad para sentir placer, 

etc. Esto genera problemas para pensar con claridad e ideas recurrentes sobre la muerte, lo 

que podría llevar hasta cometer suicidio (Carrión, 2021). 

Cuando un sujeto está atravesando una depresión grave, presenta fuertes sentimientos 

de desesperanza, para él no existe posibilidad alguna de que las cosas puedan mejorar, cree 

que no hay solución y que nunca volverá a ser feliz. Sumado a esto, se encuentra la 

distorsión de sus pensamientos y la incapacidad para afrontar problemas. De esta manera, 

https://www.iislafe.es/es/
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surge el anhelo de acabar con el sufrimiento, tornándose el autoeliminarse en una potencial 

opción, sin darse cuenta que está empleando una “solución” permanente a un sufrimiento 

temporal (Gonzales, et.al., 2014) 

Factores de riesgo en la ideación suicida en adolescentes 

 
El adolescente atraviesa distintos cambios durante esta etapa, algunos que pueden ser 

de mucha intensidad para ellos, sumado a algunos problemas con personas importantes de 

su entorno, generan en ellos tensión y un estrés muy elevado, siendo motivo suficiente para 

pensar en el suicidio. (Fernning, 2005) 

De acuerdo a Guía Práctica Clínica de Prevención y Tratamiento de la 

 
Conducta Suicida (2012) y Kaslow (2023) existen varios factores de riesgo para la 

ideación suicida en adolescentes: 

a. Historia familiar: 

 

en esta sección se encuentran como elementos de riesgo el tener una relación 

conflictiva con los padres, distante y sin confianza. 

b. Eventos vitales estresantes 

 
- Pérdida de un ser querido o el término de una relación amorosa. 

 
- El trauma de haber sufrido abuso sexual. 

 
- Algún problema de salud mental, como es la depresión y ansiedad. 

 
- Antecedentes de tentativas de suicidio, aumentan la probabilidad de cometer 

otro. 

- Problemas con el alcohol y drogas. 
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- Inestabilidad relacionada a su orientación sexual, ya que tienen temor al 

rechazo. 

- Algún antecedente de suicidio en el seno familiar, puede resultar alarmante para 

el adolescente. 

- Sentimientos de culpa o autoestima muy baja. (Kaslow, 2023) 

 
c. Factores socio-familiar y ambiental 

 
Se ha demostrado una fuerte relación entre el apoyo socio familiar y la ideación 

suicida, evidenciando que las personas que viven solas o no tienen apoyo de la familia y 

amigos presentan sentimientos de desesperanza y episodios depresivos (Ríos y Yamamoto, 

2016). En la misma línea, Kaslow (2014) refiere que, si el adolescente no se siente apoyado 

por las personas importantes de su entorno, como son su madre, padre o amistades íntimas, 

considerará el suicidio como una solución. Además, este autor incluye como factor de 

riesgo el sufrir de bullying en el ambiente escolar, no obstante, ser el acosador también les 

da probabilidad de tener una conducta suicida alta. 

Mitos de la ideación y conducta suicida 

 
Tanto la ideación suicida como la conducta suicida están inundadas de por estigmas, 

tabús y mitos que no ayudan en la erradicación de esta problemática. Los mitos son 

creencias equivocadas sin peso científico fundamentadas en ideas irracionales o juicios de 

valor. La existencia de estos mitos genera en los individuos que padecen ideación suicida, 

que tengan temor de conversar o pedir ayuda. (Fonseca y Díez, 2018) 

Entre los más comunes, tenemos: 

 
- Preguntar a una persona sobre suicidio puede desencadenar ideas suicidas. 
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La evidencia demuestra que más que aumentar el riesgo suicida, el dialogar con 

alguien sobre sus intenciones suicidas le da la oportunidad al sujeto de desahogarse, 

considerar otras opciones y reflexionar sobre su decisión. Por lo tanto, esta medida debe 

tomarse como prevención. (Fonseca y Díez, 2018) 

- La persona que dice y amenaza con suicidarse, nunca lo hará. 

 
Se ha demostrado que los individuos que ya han tenido intentos de suicidio 

previamente, antes de hacerlo, manifestaron sus intenciones oralmente, con amenazas, 

gestos y cambios conductuales. (Fonseca y Díez, 2018) 

- El suicidio es una conducta repentina e impulsiva. 

 
La mayor parte de suicidios han sido precedidos por señales verbales o 

comportamentales, además, siguen una serie de fases, desde la ideación suicida hasta el 

acto suicida. Es cierto que un muy pequeño porcentaje toma la decisión de manera 

impulsiva, no obstante, debemos estar alertas a las manifestaciones de aviso para prevenir 

el suicidio. (Fonseca y Díez, 2018) 

- Únicamente las personas con problemas mentales o problemas graves 

piensan en suicidarse. 

La ideación suicida se debe a distintas causas, desde episodios depresivos hasta 

situaciones que para algunos pueden ser pequeñas y cotidianas, pero para otros son 

consideradas catastróficas. (Fonseca y Díez, 2018) 

Familia e ideación suicida en adolescentes 

 
Es en la etapa de la adolescencia, cuando uno se vuelve más vulnerable a la ideación 

suicida, ya que aún no ha alcanzado la madurez emocional, por lo tanto, ante los eventos 

estresantes, no saben cómo reaccionar y actúan con impulsividad. Cuando estos estímulos 
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estresores y las creencias de que su problema no tienen solución, se hacen persistentes y 

constantes, aumenta la posibilidad de tener conductas suicidas. (Amaral, et al., 2020) 

Según lo planteado por Pages (2021), la prevalencia de suicidios ha aumentado en la 

población de 15 a 19 años. El autor considera que esto es debido a que los adolescentes y 

jóvenes presentan menor resistencia al fracaso, por lo cual, al no poder lograr sus objetivos, 

aumentan los pensamientos suicidas. 

Para Rodriguez y Huanca (2018), si el adolescente se siente en un ambiente de 

confianza con sus padres, podrá tomar decisiones eficientemente, teniendo la convicción 

que, si se equivoca, no es motivo de sentirse desbordado por la frustración. Por el contrario, 

cuando la confianza y comunicación en el hogar es nula, es decir, es una familia 

disfuncional, se acarrea una serie de dificultades en los hijos, principalmente problemas de 

comportamiento acompañados de tristeza, sentimientos de desesperanza, crisis existencial 

y hasta perdida de la motivación para vivir. 

De igual manera, Carreño (2010) considera que una familia disfuncional tiene gran 

influencia en la ideación suicida del adolescente, repercutiendo directamente en el equilibro 

emocional del hijo y generando una perspectiva negativa en sí mismo y del mundo. 

Finalmente, Rojas y Saavedra (2014) argumentan que la ideación suicida se reduce 

cuando el adolescente crece en un ambiente de cercanía y confianza con su núcleo familiar, 

en el cual, fomentan su bienestar psicológico enseñándole los recursos para que puedan 

afrontar situaciones conflictivas. 
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1.3. Definición y operacionalización de Variables 
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CAPÍTULO II: MÉTODOS Y MATERIALES 

2.1. Diseño de la contrastación de hipótesis 

Tipo de investigación. 

 

En cuanto al tipo de investigación fue un estudio de tipo cuantitativo, en la cual, se 

hará uso de instrumentos de naturaleza psicométrica, los mismos que facilitan la 

cuantificación de las variables, además mediante de un análisis matemático y estadístico es 

factible la presentación de resultados y comprobación de hipótesis (Hernández y Mendoza, 

2018). Del mismo modo es, no experimental, en el cual se establece que, las variables no 

sufren de manipulación alguna por parte de los investigadores, es decir, son presentadas tal 

como son encontradas en el momento de la evaluación (Hernández y Mendoza, 2018). 

Diseño de la investigación. 

 
Transversal lo cual resulta del análisis detallado de las variables en un lapso 

específico. Asimismo, es descriptivo correlacional dentro del proceso investigativo se 

realiza un análisis profundo en referencia a la asociación de dos constructos o variables, 

además se analiza el nivel y dirección de dichas correlaciones y su implicación a nivel 

teórico (Hernández y Mendoza, 2018). La gráfica del diseño es la siguiente: 

 

 
r 

 
 
 

 

Dónde: 

M: Estudiantes de 4 y 5 de secundaria. 

OX: Funcionalidad familiar. 

OY: Ideación suicida. 

 
r: Correlación entre variables 
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2.2. Población y muestra 

Población: Esta es considerada como la totalidad de los casos que forman parte del 

fenómeno o la totalidad de unidades de análisis (Hernández y Mendoza 2018). La 

población estuvo conformada por los 209 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario. 

Tabla 1 "Niveles de depresión en estudiantes de secundaria de una institución educativa 

de Motupe, 2023” 
 

 Depresión  

 f % 

Bajo 42 20.1 

Muy bajo 19 9.1 

Medio 50 23.9 

Alto 16 7.7 

Muy alto 82 39.2 

Total 209 100.0 

 
En la tabla 1 se aprecia que, el 39.2% de los estudiantes obtuvo nivel muy alto en la escala 

de depresión y 7.7% obtuvo nivel alto, lo cual corresponde a un total de 98 estudiantes, con 

ello se toma como muestra a estos 98 estudiantes para aplicarles las escalas de 

funcionamiento familiar e ideación suicida. 

Muestra: Teniendo en consideración lo mostrado en la tabla 1, la muestra estuvo 

conformada por 98 estudiantes de 4to y 5to del nivel secundario, los mismos que fueron 

elegidos mediante muestreo no probabilístico intencional por conveniencia, es decir solo 

se seleccionó como muestra a aquellos estudiantes que puntuaron en nivel alto y muy alto 

en la escala de depresión. 

Criterios de inclusión 

 
• Estudiantes de 4to y 5to de secundaria. 

 

• Estudiantes de ambos sexos. 

 

• Estudiantes matriculados en el año 2023. 

 

• Estudiantes que accedan formar parte de la investigación. 
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• Obtener niveles altos de depresión 

 
Criterios de exclusión 

 
• Estudiantes de 1er a 3ero de secundaria. 

 

• Estudiantes que no accedieron formar parte de la investigación. 

 

• Estudiantes que presenten alguna discapacidad física o intelectual que 

le impida responder los “cuestionarios. 

• Estudiantes que puntuaron bajo en la escala de depresión. 

 
2.3. Procedimientos a seguir en la investigación. 

Los pasos ejecutados en primer lugar fue la identificación del problema y la 

institución donde se aplicará los instrumentos, en segundo lugar, se hizo la búsqueda del 

marco teórico, la revisión y análisis de los antecedentes, seguido se revisó los instrumentos 

que se van a utilizar para la recolección de datos, los cuales fueron aplicados de manera 

presencial, a los estudiantes seleccionados como muestra, para luego realizar una de datos 

Excel y con los datos obtenidos se analizó en el programa IBM SPSS-26, en dicho 

programa se analizaron los resultados de depresión quienes determinaron la muestra final, 

y posteriormente donde se obtuvieron los resultados correlacionales, para tal fin, primero 

se realizó un análisis de normalidad, la cual acorde al valor obtenido de “p” facilitó la 

decisión de utilizar la prueba paramétrica r de Pearson y continuar con su interpretación 

según criterios de en cuanto a la dirección de la relación y presentarlos en un informe de 

acuerdo a los lineamientos de la universidad. 

2.4. Técnicas e instrumentos. 

2.4.1. Técnicas 

En el desarrollo del trabajo investigativo, se hizo uso de la técnica de la encuesta, 

utilizándose como instrumentos un cuestionario. 
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2.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

Instrumento 1 

 
Ficha Técnica Escala de Depresión de adolescentes de Reynolds 

Nombre de la prueba: Escala de Depresión de adolescentes de Reynolds 

Autor: Reynolds (1999) 

Adaptación: Tapia (2022) en Chiclayo, realizó una validez por juicio de expertos, 

demostrando que la escala es válida y confiable. 

Duración: 15 minutos Administración: individual o colectiva 

Grupo de aplicación: 12 a 18 años 

Evalúa: consta de 30 ítems de respuesta escala likert de 4 puntos, que evalúa 5 dimensiones: 

desmoralización, expresiones emocionales, anhedonia, baja autoestima, y somático- 

vegetativo. 

Materiales: Hoja de respuesta y plantilla de corrección 

 
Confiabilidad: La confiabilidad esta la obtuvieron mediante α de CronBach α=.87 para el 

puntaje global, y de 0.86 a 0.90 para sus dimensiones. 

Validez: Validez de constructo a partir correlación ítem test, los resultados fueron 

superiores a 0.40 en los 30 ítems. 

Instrumento 2 

 
Ficha Técnica FF-SIL 

 

Nombre de la prueba: Cuestionario de Funcionamiento familiar FF-SIL 

 

Autor: Teresa Ortega Veitía, Dolores de la Cuesta Freijomil y Caridad Días Retureta. 

Adaptación: En la región Lambayeque, Quiñones, I. (2022) 
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Duración: 15 a 20 minutos 

Administración: individual o colectiva 

Grupo de aplicación: 11 años a más 

Evalúa: Cuestionario compuesta por 14 Ítems y diagnostica la función familiar por medio 

de la percepción de uno de los integrantes 

Materiales: Hoja de respuesta y plantilla de corrección. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach de 0.849 

Validez: 0.88 

 

 

 
Instrumento 3 

 
Ficha Técnica Escala de Ideación Suicida de Beck 

 

Nombre de la prueba: Escala de Ideación suicida de Beck 

Autor: Beck y Kovacks (1979) 

Adaptación: Bobadilla y otros en Chiclayo (2004) 

Duración: 15 a 20 minutos 

Administración: individual o colectiva 

Grupo de aplicación: 13 a 16 años 

Evalúa: consta de 18 ítems de respuesta dicotómica que evalúa 4 dimensiones: Actitud 

hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos suicidas, proyecto de intento suicida, 

desesperanza. 

Materiales: Hoja de respuesta y plantilla de corrección 

 

Confiabilidad: Bobadilla (2004) aplicó correlación factor-test y con variables de sexo y 

edad, cuyas relaciones tuvieron una significancia del 99% de confianza (p<.01), y validez 

por análisis factorial con rotación varimax. 

Validez: Coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.82 
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2.5. Aspectos éticos 

En referencia a los criterios éticos, para el proceso de investigación se tuvo en 

consideración el reglamento de ética para la investigación de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo (2023) la cual en el título II Capítulo I, artículos 5 y 6 indican que, todo 

proceso investigativo se encuentra orientado a responder aquellas demandas de la sociedad 

mediante procesos metódicos y sistematizados que facilitan el dar respuesta a conjeturas o 

hipótesis, del mismo modo, en el Subcapítulo II artículo 44 ponen énfasis esencial en la 

originalidad de los trabajos académicos, el cual se ha cuidado dentro de todo el proceso de 

la investigación citando y referenciando aquellos aportes brindados por otros autores, y 

brindando nuevos aportes que son de completa autoría de la responsable de la 

investigación. Asimismo, se tuvo en consideración los criterios del código de ética del 

Colegio de Psicólogos del Perú (2018) el cual en su capítulo III, artículo 25 indica que 

todos los profesionales de la psicología que lleven a cabo un proceso investigativo deben 

cuidar la integridad de los participantes en pro de su bienestar y salud a nivel psicológico, 

del mismo modo en su capítulo VII, artículo 45 especifica que, todos los psicólogos 

desarrollan procesos de investigación con instrumentos de los cuales ya se ha demostrado 

evidencias científicas de confiabilidad y validez; teniendo en cuenta lo mencionado 

anteriormente, el proceso de investigación se llevó a cabo cumpliendo con todas las normas 

éticas tanto de la universidad como del colegio de psicólogos. 

2.6. Equipos y materiales 

En este apartado se aclara que, el proceso investigativo se llevó a cabo teniendo en 

consideración los formatos digitales de los cuestionarios así como equipos tecnológicos y 

software como el spps-26. 
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
3.1. Resultados en tablas y gráficos 

 
Tabla 2 “Relación entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida en estudiantes 

de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” 
 

 Correlaciones  

Ideación suicida 
 Correlación de Pearson -,409** 

Funcionamiento familiar 
Sig. (bilateral) 0.000 

 N 98 
Nota: Resultados de la aplicación de los cuestionarios de funcionamiento familiar e ideación suicida. 

 

 
En la tabla 2 se aprecia que, existe correlación inversa y de grado moderado (r=-.409) 

altamente significativa a nivel estadístico (p˂.01) entre el funcionamiento familiar y la 

ideación suicida en la muestra analizada. 

 

 
Tabla 3 “Nivel de funcionalidad familiar en  estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Motupe, 2023” 
 

 Funcionamiento familiar  

 f % 

Disfuncional 64 65.3 

Funcional 34 34.7 

Total 98 100.0 
Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de funcionamiento familiar. 

 

 
En la tabla 3 se aprecian los datos descriptivos del funcionamiento familiar, en la cual el 

65.3% de los estudiantes percibe a sus familias como disfuncionales, y solo el 34.7% como 

funcionales. 
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Tabla 4 “Nivel de funcionalidad familiar según sexo, edad y grado en estudiantes de 

secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” 
 

Funcionamiento familiar 

            Disfuncional  Funcional  

  f % f % 

Sexo Femenino 39 69.6% 17 30.4% 

 Masculino 25 59.5% 17 40.5% 

Edad 15 años 25 64.1% 14 35.9% 

 16 años 38 66.7% 19 33.3% 

 17 años 1 50.0% 1 50.0% 

Grado 4ª secundaria 28 60.9% 18 39.1% 

 5ª secundaria 36 69.2% 16 30.8% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de funcionamiento familiar. 

En la tabla 4 se aprecia que, en cuanto al sexo, tanto en el sexo femenino como masculino 

predomina la disfunción familiar, en el 69.6% y 59.5% respectivamente, por otro lado, 

teniendo en cuenta la edad, predomina la disfunción en los estudiantes de 15 y 16 años 

siendo el 64.1% y66.7%, por otro lado, en los estudiantes de 17 años el 50% proviene de 

familias funcionales y disfuncionales, finalmente, teniendo en consideración el grado, 

predomina la disfunción en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria, siendo el 60.9% y 

69.2% respectivamente. 

Tabla 5 “Nivel de ideación suicida en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa de Motupe, 2023” 
 

 Ideación suicida  

 f % 

Bajo 6 6.1 

Medio 41 41.8 

Alto 51 52.0 

Total 98 100.0 
Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de ideación suicida. 

 

 
En la tabla 5 se aprecian los datos descriptivos de la variable ideación suicida, en la cual el 

52% de los estudiantes presenta nivel alto de ideación suicida, y solo el 6.1%% presenta 

nivel bajo de ideación suicida. 
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Tabla 6 “Nivel de ideación suicida según sexo, edad y grado en estudiantes” de 

secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” 
 

 
 

Ideación suicida 

  Bajo  Medio Alto 

  f % f % f % 

Sexo F 4 7.1% 26 46.4% 26 46.4% 

 M 2 4.8% 15 35.7% 25 59.5% 

Edad 15 0 0.0% 19 48.7% 20 51.3% 

 16 6 10.5% 22 38.6% 29 50.9% 

 17 0 0.0% 0 0.0% 2 100.0% 

Grado 4 0 0.0% 20 43.5% 26 56.5% 

 5 6 11.5% 21 40.4% 25 48.1% 

Nota: Resultados de la aplicación del cuestionario de ideación suicida. 

 

 

 

 
En la tabla 6 se aprecia que, en cuanto al sexo, en el sexo femenino predominan los niveles 

medio y alto de ideación suicida en el 46.4% asimismo, en el sexo masculino predomina el 

nivel alto de ideación suicida en el 59.5%, en cuanto a la edad, tanto en los estudiantes de 

15, 16 y 17 años predomina el nivel alto de ideación suicida en el 51.3%, 50.9% y 100% 

respectivamente; finalmente, tanto en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria predomina el 

nivel alto de ideación suicida en el 56.5% y 48.1% respectivamente. 
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Tabla 7 “Relación entre las dimensiones de la funcionalidad familiar e ideación suicida 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe, 2023” 
 

 Correlaciones  

Ideación suicida 
 Correlación de Pearson -,262** 

Cohesión Sig. (bilateral) 0.009 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,439** 

Armonía Sig. (bilateral) 0.000 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,368** 

Comunicación Sig. (bilateral) 0.000 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,291** 

Permeabilidad Sig. (bilateral) 0.004 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,320** 

Afectividad Sig. (bilateral) 0.001 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,382** 

Roles Sig. (bilateral) 0.000 
 N 98 

 Correlación de Pearson -,203* 

Adaptación Sig. (bilateral) 0.045 

 N 98 

Nota: Resultados de la aplicación de los cuestionarios de funcionamiento familiar e ideación suicida. 

 

 

 

 

En la tabla 7 se aprecia que, entre la dimensión armonía y la ideación suicida se presenta 

una relación inversa moderada, altamente significativa a nivel estadístico (r=-.439) (p˂.01). 

Por otro lado, entre las dimensiones cohesión, comunicación, permeabilidad, afectividad, 

roles, adaptabilidad y la ideación suicida se presenta una relación inversa baja, significativa 

a nivel estadístico (r=-.262, r=-.368, r=-.291, r=-.320, r=-.382, r=-.203,) (p˂.05) 

respectivamente. 
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3.2. Discusión 

Durante el proceso investigativo se planteó el objetivo de “determinar la relación 

entre el funcionamiento familiar y la ideación suicida en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Motupe, 2023” es así que, después del análisis estadístico realizado 

se encontró que, existe correlación inversa y de grado moderado (r=-.409) altamente 

significativa a nivel estadístico (p˂.01) entre el funcionamiento familiar y la ideación 

suicida lo cual significa que, si los niveles de funcionamiento dentro de la familia son bajos, 

se verán incrementados los niveles de ideación suicida, ello resalta la importancia de la 

familia en la salud mental y emocional de los adolescentes, y brindan sustento al 

planteamiento teórico realizado por Ríos y Yamamoto (2016) quienes indicaban que, una 

fuerte relación entre el apoyo socio familiar y la ideación suicida, donde las personas que 

viven solas o no tienen apoyo de la familia y amigos presentan sentimientos de 

desesperanza y episodios depresivos, y que tal como lo señalaba Eguiluz (2003) la ideación 

suicida son pensamientos de autodestrucción, los cuales son un antecedente a un probable 

intento suicida e incluso a un acto suicida consumado, por lo tanto, actualmente, el estudio 

de este tema se toma tanto como prevención y diagnóstico del suicidio. Además de ello, es 

importante recalcar que, los resultados del estudio son similares a los encontrados en Puno 

por los investigadores Rodriguez y Huanca (2018) quienes al realizar su investigación en 

la que analizaron al “funcionamiento familiar e ideación suicida” encontraron que existe 

una relación indirecta moderada y significativa (Rho=-0,575; Sig. 0,000). Por otro lado, 

difieren a los encontrados por, Godinez, et. al. (2019) en Tacna quienes pusieron en análisis 

a la ideación suicida y el funcionamiento de la familia en 378 adolescentes donde 

encontraron que no existe relación significativa entre ambas variables (p˃.05). Es 

importante resaltar que, los resultados son relevantes para el estado del arte de las variables 

en análisis debido a que, permiten brindar datos significativos que caracterizan a una 

pequeña población del país y actualiza el conocimiento en referencia a las variables. 
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Prosiguiendo con el análisis, en cuanto al funcionamiento familiar se encontró que, 

el 65.3% de los estudiantes percibe a sus familias como disfuncionales, y solo el 34.7% 

como funcionales, del mismo modo, en cuanto al sexo, tanto en el sexo femenino como 

masculino predomina la disfunción familiar, en el 69.6% y 59.5% respectivamente, por 

otro lado, teniendo en cuenta la edad, predomina la disfunción en los estudiantes de 15 y 

16 años siendo el 64.1% y66.7%, por otro lado, en los estudiantes de 17 años el 50% 

proviene de familias funcionales y disfuncionales, finalmente, teniendo en consideración 

el grado, predomina la disfunción en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria, siendo el 

60.9% y 69.2% respectivamente. Es importante resaltar que, los resultados brindan sustento 

fáctico al planteamiento teórico realizado por Castilla (2015) quien considera que el 

funcionamiento familiar es la facultad del sistema para preservar la homeostasis frente a 

los cambios evolutivos y las crisis que afecten física o psicológicamente a los integrantes 

de la familia. Además, considera que entre las características de dicho concepto se 

encuentran el apoyo del núcleo familiar hacia sus miembros, una adecuada comunicación, 

establecimiento de roles, cohesión y capacidad de resolución de conflictos. Asimismo, la 

teoría indica que, en una familia disfuncional, cuando alguno de los hijos esté atravesando 

la etapa de la adolescencia, se evidenciarán conflictos familiares que girarán en torno a la 

diferenciación de roles y los límites de autonomía. Es importante resaltar que, los 

resultados encontrados en la investigación son respaldados por los encontrados en el 

estudio de Gonzales (2020) en Cayaltí, en la cual analizó a nivel descriptivo, donde 

encontró que, en el 56% predomina el nivel regular de funcionalidad familiar, asimismo, 

son respaldados también por los encontrados en la investigación de Rodríguez, et. al. (2021) 

en Lima quienes encontraron que en el 43.5% de los adolescentes sus familias eran 

disfuncionales. 
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En referencia a la ideación suicida se encontró que, el 52% de los estudiantes 

presenta nivel alto de ideación suicida, y solo el 6.1%% presenta nivel bajo de ideación 

suicida, asimismo, en el sexo femenino predominan los niveles medio y alto de ideación 

suicida en el 46.4% asimismo, en el sexo masculino predomina el nivel alto de ideación 

suicida en el 59.5%, en cuanto a la edad, tanto en los estudiantes de 15, 16 y 17 años 

predomina el nivel alto de ideación suicida en el 51.3%, 50.9% y 100% respectivamente; 

finalmente, tanto en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria predomina el nivel alto de 

ideación suicida en el 56.5% y 48.1% respectivamente; los resultados brindan sustento 

fáctico al planteamiento teórico realizado por, Eguiluz (2003) quien la conceptualiza como 

pensamientos de autodestrucción, los cuales son un antecedente a un probable intento 

suicida e incluso a un acto suicida consumado, por lo tanto, actualmente, el estudio de este 

tema se toma tanto como prevención y diagnóstico del suicidio, del mismo modo, Para 

Beck (1979) indicaba que, corresponde al componente cognitivo de la conducta suicida, 

son las ideas, pensamientos y planes que tiene el sujeto con el propósito de morir, pero que 

aún no ha hecho ningún intento. Es importante resaltar que, los resultados son similares a 

los encontrados por Cortaza (2022) en Veracruz-México quien en su proceso investigativo 

encontró que, en el 79.9% se presentó ideación suicida, siendo mayor la presencia en 

mujeres, quienes fueron un total de 83.1% que presentaron ideación suicida, asimismo, se 

ven reforzados por los resultados encontrados por López, et. al. (2020) en Colombia, 

quienes encontraron que, el 45.8% de los adolescentes presentó ideación suicida a nivel 

medio. Por otro lado, difieren a los encontrados por Carrasco y Ordinola (2021) en un 

colegio público de Chiclayo, donde la ideación suicida se encontraba en un nivel bajo en 

el 67%. 
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Finalmente, teniendo en consideración el último objetivo específico, en el que se 

planteaba analizar la relación entre las dimensiones del funcionamiento familiar y la 

ideación suicida, se encontró que, entre la dimensión armonía y la ideación suicida se 

presenta una relación inversa moderada, altamente significativa a nivel estadístico (r=- 

.439) (p˂.01). Por otro lado, entre las dimensiones cohesión, comunicación, permeabilidad, 

afectividad, roles, adaptabilidad y la ideación suicida se presenta una relación inversa baja, 

significativa a nivel estadístico (r=-.262, r=-.368, r=-.291, r=-.320, r=-.382, r=-.203,) 

(p˂.05) respectivamente. Los resultados brindan sustento fáctico, al planteamiento teórico 

realizado por Pérez, et.al. (1997) quienes indican que, la cohesión es la unión física y 

emocional entre los miembros del núcleo familiar, del mismo modo, la armonía, 

corresponde a los intereses y necesidades de cada uno están alineados con los de la familia, 

la comunicación en la cual los integrantes pueden expresar asertivamente sus experiencias 

y opiniones. La adaptabilidad es la capacidad de la familia para modificar su distribución 

de poder, ante las demandas del contexto. La afectividad donde los miembros pueden dar 

manifestaciones de afecto entre ellos. El rol corresponde a las responsabilidades y 

funciones, establecidas mediante un acuerdo. Y la permeabilidad hace referencia a la 

habilidad de la familia para recibir experiencias externas. Es importante resaltar que, los 

resultados son similares a los encontrados por Nuñez et al., (2020) en Colombia, estableció 

quienes hallaron una relación positiva significativa (P<0,01) entre el funcionamiento 

familiar y la ideación suicida. Del mismo modo, son similares a los encontrados por 

Santamaría y Suárez (2019) en Cajamarca, que analizaron la funcionalidad familiar y la 

ideación suicida encontrando que, existe relación inversa estadísticamente significativa 

(r=-.446, p˂.05). Finalmente, es importante resaltar que, durante todo el proceso 

investigativo, se tomó en consideración los criterios de rigor científico para el análisis de 

la realidad de la muestra. 
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES 

Teniendo en consideración los resultados encontrados durante el desarrollo del 

proceso investigativo en una institución educativa de Motupe, se concluye lo siguiente: 

En cuanto al objetivo general se concluye que, existe correlación inversa y de grado 

moderado altamente significativa a nivel estadístico entre el funcionamiento familiar y la 

ideación suicida en estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe. 

En cuanto al funcionamiento familiar se concluye que, la mayor parte de los 

estudiantes de secundaria una institución educativa de Motupe, perciben a sus familias 

como disfuncionales, 

Del mismo modo, al categorizar el funcionamiento familiar según sexo, edad y 

grado, se llegó a la conclusión que, tanto en el sexo femenino como masculino predomina 

la disfunción familiar, lo cual es similar a lo que sucede según la edad, en la cual predomina 

la disfunción en los estudiantes de 15 y 16 por su parte la mitad de los estudiantes de 17 

años proviene de familias funcionales y disfuncionales, finalmente, teniendo en 

consideración el grado, predomina la disfunción en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria 

de unas institución educativa de Motupe. 

En cuanto a la ideación suicida se concluye que, predomina el nivel alto de ideación 

suicida en los estudiantes de secundaria de una institución educativa de Motupe. 

En la misma línea, al categorizar la ideación suicida según sexo, edad y grado, se 

concluye que, en el sexo femenino predominan los niveles medio y alto de ideación suicida, 

en el sexo masculino predomina el nivel alto de ideación suicida, en referencia a la edad, 

tanto en los estudiantes de 15, 16 y 17 años predomina el nivel alto de ideación suicida; 

finalmente, tanto en los estudiantes de 4ª y 5ª de secundaria predomina el nivel alto de 

ideación suicida. 
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Finalmente, en cuanto al último objetivo específico se concluye que, entre la 

dimensión armonía y la ideación suicida se presenta una relación inversa moderada, 

altamente significativa a nivel estadístico. Por otro lado, entre las dimensiones cohesión, 

comunicación, permeabilidad, afectividad, roles, adaptabilidad y la ideación suicida se 

presenta una relación inversa baja, significativa a nivel estadístico. 



 

CAPÍTULO V: RECOMENDACIONES 

A la dirección de la institución educativa se le recomienda realizar las 

coordinaciones necesarias, para que se pueda ejecutar la propuesta de programa “Dilo, 

grítalo…no lo hagas ¡Tu vida me importa!”, el cual es producto de los resultados 

encontrados en la investigación. 

Al área de psicología de la institución educativa llevar a cabo programas 

psicológicos preventivos enfocados en el suicidio, así como también, escuela de padres que 

fomenten una crianza positiva y comunicación asertiva en pro del funcionamiento familiar. 

Del mismo modo, se recomienda, aumentar la frecuencia de atención individual y 

consejería a los estudiantes con el fin de brindarles soporte y realizar un diagnóstico 

oportuno de aquellos casos que necesiten intervención especializada. 

A la plana docente de la institución educativa, capacitarse sobre temas de suicidio 

para así, identificar oportunamente casos de riesgo en el aula. De igual, hacer un 

seguimiento a los alumnos para reconocer a aquellos con problemas de disfuncionalidad 

familiar. 

A futuros investigadores, ya teniendo esta investigación como antecedente, 

continuar desarrollando estudios correlacionales con las mismas variables en otras 

instituciones educativas de Lambayeque modificar por otra variable psicosocial, con el fin 

de prevenir el suicidio en adolescentes. 
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ANEXOS 



 

ANEXO 1 
 

 

 



 

ANEXO 2 
 

 

 

 



 

ANEXO 3 

ESCALA DE DEPRESIÓN DE ADOLESCENTES 

Sexo Grado_ Sección Edad   

Los siguientes ítems contienen una lista de preguntas las cuales tendrá que leer detenidamente 

y marcar con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente. No hay respuesta buena ni mala, 

trate de ser lo más honesto al responder. 

 
 

Nº 
 

Item 
Casi 

nunca 
Rara 

vez 
Algunas 

veces 
Casi 

siempre 

1 Me siento feliz     

2 Me preocupa el colegio     

3 Me siento solo     

4 Siento que mis padres no me quieren     

5 Me siento importante     

6 Siento ganas de esconderme de la gente     

7 Me siento triste     

8 Me siento con ganas de llorar     

9 Siento que no le importo a nadie     

10 Tengo ganas de” “divertirme con los compañeros     

11 Me siento enfermo     

12 Me siento querido     

13 Tengo deseos de huir     

14 Tengo ganas de hacerme daño     

15 Siento que no les gusto a los compañeros     

16 Me siento molesto     

17 Siento que la vida es injusta     

18 Me siento cansado     

19 Siento que soy malo     

20 Siento que no valgo nada     

21 Tengo pena de mí mismo     

22 Hay cosas que me molestan     

23 Siento ganas de hablar con los compañeros     

24 Tengo problemas para dormir     

25 Tengo ganas de divertirme     

26 Me siento preocupado     

27 Me dan dolores de estómago     

28 Me siento aburrido     

29 Me gusta comer     

30 Siento que nada de lo que hago me ayuda     



 

ANEXO 4 

CUESTIONARIO FF-SIL 
 

Nombre: 
 

 
 

Sexo   Grado   Edad   

 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta un conjunto de preguntas que usted 

deberá de responder, marcando con aspa (X) la respuesta que crea correcta. No hay 

respuestas buenas ni malas. Solo deberá marcar una alternativa por pregunta, trate de 

ser lo más sincero posible. 

Tiene 5 opciones de respuestas siendo estas: Casi nunca=1, pocas veces=2, a 

veces=3, muchas veces=4, casi siempre=5 

 
Nº Ítem 1 2 3 4 5 

 
1 

Se toman decisiones entre todos para cosas 
importantes de la familia 

     

2 En mi casa predomina la armonía      

 
3 

En mi familia cada uno cumple sus 
responsabilidades 

     

 
4 

Las manifestaciones de cariño forman   parte de 
nuestra vida cotidiana 

     

 
5 

Nos expresamos   sin insinuaciones, de   forma   clara   y 
directa 

     

 
6 

Podemos aceptar   los   defectos   de   los   demás y 
sobrellevarlos 

     

 
7 

Tomamos en   consideración   las   experiencias   de 
otras   familias   ante situaciones diferentes. 

     

 
8 

Cuando alguien   de   la   familia   tiene   un   problema 
0los demás ayudan 

     

 
9 

Se   distribuyen   las tareas de forma   que   nadie 
esté sobrecargado 

     

 
10 

Las costumbres familiares pueden modificarse ante 
determinadas situaciones 

     

11 Podemos conversar diversos temas sin temor      

 
12 

Ante una situación familiar difícil somos capaces de 
buscar ayuda en otras personas 

     

 
13 

Los intereses y necesidades de cada cual son 
respetados por el núcleo familiar 

     

14 Nos demostramos el cariño que nos tenemos      



 

ANEXO 5 

INVENTARIO DE IDEACIÓN SUICIDA DE BECK 

Los siguientes ítems contienen una lista de preguntas las cuales tendrá que leer 

detenidamente y marcar con un aspa (x) la alternativa que crea conveniente. No 

hay respuesta buena ni mala, trate de ser lo más honesto al responder. 
 

 

 

Nº Ítem Sí No 

1 Tiene deseos de morir   

2 Tiene razones para querer morir   

3 Siente que su vida ha perdido sentido   

4 Se siente útil en esta vida   

5 Cree que la muerte trae alivio a los sufrimientos   

6 Ha tenido pensamientos de terminar con su vida   

7 Ha tenido deseos de acabar con su vida   

8 Tiene pensamientos suicidas con frecuencia   

9 Logra resistir a esos pensamientos   

10 Ha pensado en algún método específico   

11 El método es accesible para usted   

 
12 

Ha comentado con alguien sobre algún método de 
suicidio 

  

13 Ha realizado algún intento de suicidio   

14 Pensaría en llevar a cabo algún intento de suicidio   

15 Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro   

16 Siente que tiene control sobre su vida   

17 Pierde las esperanzas cuando le pasa algo   

18 Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta   



 

ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 
 
 



 

ANEXO 7 
 

 

 



 

 
 

 

 

 
 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 

ANEXO 8 

PROGRAMA PREVENTIVO “Dilo, grítalo…no lo hagas ¡Tu vida me importa!” 

 
1. Datos generales 

 

Institución educativa: Institución educativa de Motupe 

 

Niveles de enseñanza: Secundaria 

 

Beneficiarios: 4to “A”, “B”, “D” y “F” 

 

5to “A”, “B”, “E” y “F” 

 

Número de sesiones: 6 sesiones 

Tiempo por sesión: 45 minutos 

Duración: 6 semanas 

2. Objetivos 

Objetivo general 

Prevenir la ideación suicida en adolescentes de 4to y 5to de secundaria. 

 

Objetivos específicos 

 

- Explicar nociones básicas sobre el suicidio 
 

- Informar sobre los mitos de la ideación suicida. 
 

- Potenciar la autoestima de los niños de 4to y 5to de secundaria. 
 

- Motivar los sentimientos de esperanza de los alumnos de 4to y 5to de secundaria. 
 

- Reestructurar creencias irracionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria. 
 

- Desarrollar recursos que ayuden a prevenir el suicidio. 
 

- Informar a los padres de familia sobre el suicidio. 

 

3. Programación de actividades generales 

 

➢ Actividades previas 



 

 

Aplicación de instrumentos psicológicos. 

Presentación del programa 

Aprobación del programa 

 

➢ Actividades centrales 

 

Presentación 

 

Desarrollo de dinámicas 

 

➢ Actividades finales 

Agradecimiento 

Presentación de informe 

4. Temática a desarrollar 

 

Nº SESIÓN TEMÁTICA 

1 ¿Qué sabemos sobre el suicidio? 

2 Rompiendo mitos 

3 Descubriendo mi potencial 

4 Nuestra vida es un álbum fotográfico 

5 Racionalizando mis pensamientos 

6 Crea tu plan de seguridad 

7 Padres unidos previniendo el suicidio 

8 Conectando con mi hijo 

 
 

5. Metodología 

 

- Cuestionarios psicotécnicos 

 

- Dinámicas grupales 

 

- Técnica de lluvia de ideas 



 

- Técnicas audiovisuales 

 

- Exposición 

 

6. Recursos 

 

Recursos humanos 

 

• Psicóloga 

 

• Estudiantes 

 

Recursos materiales 

 

• Hojas de colores 

 

• Plumones 

 

• Papel Bond 

 

• Fichas de trabajo 

 

• Pizarra 

 

• Sillas 

 

• Proyector 

 

• Parlante 



 

 

 

 
 

 
NOMBRE: “¿Qué sabemos sobre el suicidio?” 

 
Objetivo: Explicar nociones básicas sobre el suicidio 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de presentación Dinámica “La ensalada” 
Los alumnos se ubican en círculo, cada uno dirá su 
nombre y escogerá una verdura, con la frase: “Mi 
nombre es …y elijo la verdura…”. Después que 
participen todos, nuevamente se repite el círculo 
diciendo: “Mi nombre es …, hoy me levante y me lavé 
…” 

 

 

 
15 min 

 

 

 
Ninguno 

Dinámica central “Recogiendo nociones sobre el suicidio 
Se entregará una cartilla a cada estudiante que tendrá 
una frase como: “Lo que creo del suicidio…” “Las 
personas se suicidan por…”, la cual deberán 
completar en el reverso. Después, buscarán a los 
compañeros que tienen la misma frase y se unirán en 
grupos para debatir. 
Finalmente, la psicóloga proyectará el corto “Estoy 
bien” y dará una breve explicación de qué es el 
suicidio. 

 

 

 

 

20 min 

 

 

 

 

Cartillas de colores 

Dinámica de cierre Tomando conciencia 
Los alumnos se ubican en círculo, y cada uno dirá de 
qué ha tomado conciencia y qué se lleva del taller. 

 
5 min 

 
Ninguno 



 

 

 

 
NOMBRE: “Rompiendo Mitos” 

 
Objetivo: Informar sobre los mitos de la ideación suicida. 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción Recogiendo ideas 
Los alumnos se ubican en círculo, y se les preguntará a 
algunos de ellos ¿qué se conversó la semana pasada? 

 
7 min 

 
Ninguno 

Dinámica central Dinámica “Rompiendo mitos” 
Se formará a los alumnos en 4 grupos, a los cuales se 
les asignará un color. A cada grupo se le entregará 5 
círculos de cada color. Luego, en la pizarra se pegará 
un papelote dividido en dos: Mito/Realidad. La 
psicóloga leerá un enunciado, los grupos tendrán 2 
minutos para debatir, posteriormente, un alumno 
deberá ir corriendo y pegar un circulo en Mito o 
Realidad. Al finalizar, se dará la explicación al 
enunciado. 

 

 

 

 

30 min 

 

 

 

 
Círculo de cartulina de colores 

Papelote 

Dinámica de cierre Tomando conciencia 
Los alumnos se ubican en círculo, y cada uno dirá de 
qué ha tomado conciencia y qué se lleva del taller. 

 
8 min 

 
Ninguno 



 

 

 

 
NOMBRE: “Descubriendo mi potencial” 

 
Objetivo: Potenciar el autoestima de los alumnos de 4to y 5to de secundaria 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción Recogiendo ideas 
Los alumnos se ubican en círculo, y se le preguntará a 
algunos de ellos ¿qué se conversó la semana pasada? 

 
7 min 

 
Ninguno 

Dinámica central Dinámica “Mi positarro” 
Cada alumno deberá llevar un tarro pequeño. En él, 
pegarán su nombre decorado de la manera que 
deseen. Con música de fondo, y los tarros en las 
carpetas, los alumnos deberán colocar notitas en cada 
recipiente de sus compañeros, escribiendo cualidades 
o experiencias positivas que hayan vivido. 
La psicóloga explicará sobre el autoestima y cómo la 
visión de uno mismo se ve afectada en la depresión. 

 

 

 

 
30 min 

 

 

 
Tarros o envases descartables 

transparentes 
Post its 

Dinámica de cierre Tomando conciencia 
Los alumnos se ubican en círculo, y cada uno dirá de 
qué ha tomado conciencia y qué se lleva del taller. 

 
8 min 

 
Ninguno 



 

 

 

 
NOMBRE: “Nuestra vida es un álbum fotográfico” 

 
Objetivo: Motivar los sentimientos de esperanza de los alumnos de 4to y 5to de secundaria 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción Recogiendo ideas 
Los alumnos se ubican en círculo, y se le preguntará a 
algunos de ellos ¿qué se conversó la semana pasada? 

10 min 
 

Ninguno 

Dinámica central Dinámica “Luces, cámara, sonríe” 
Los alumnos formarán 4 grupos. Cada grupo deberá 
representar, sin hablar, una situación como si fuera 
una fotografía. El grupo que lo represente mejor, 
ganará un punto. 
Posteriormente, la psicóloga deberá explicar que 
nuestra vida está llena de fotografías, que nuestro 
sufrimiento es temporal y no sabemos cómo será 
nuestra próxima fotografía. 

 

 

 

 
20 min 

 

 

 

 
Ninguno 

Dinámica de cierre Tomando conciencia 
Se le presentará a los alumnos el video “A través de la 
ventana (act)” y se finalizará respondiendo a las 
preguntas: ¿Cómo es la mancha de mi ventana? ¿La 
cubre toda?¿Qué puedo ver aun a través de mi 
ventana? 

 

 

15 min 

 

Link del video 
Proyector 
Parlante 



 

 

 

 
NOMBRE: “Racionalizando mis pensamientos” 

 
Objetivo: Reestructurar creencias irracionales de los alumnos de 4to y 5to de secundaria 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción Recogiendo ideas 
Los alumnos se ubican en círculo, y se le preguntará a 
algunos de ellos ¿qué se conversó la semana pasada? 

 
7 min 

 
Ninguno 

Dinámica central Dinámica “Racionalizando mis pensamientos” 
Se explicará brevemente el ABC conductual y los 
pensamientos irracionales. Luego, se reestructuran 
algunos pensamientos como ejemplo: “el suicida 
quiere poner fin a su vida” “No sirvo para nada” 
Posteriormente, se formarán 4 grupos y a cada uno se 
le entregará un papelote con una frase, el cual 
deberán reestructurar. 

 

 

 

30 min 

 

 

 

Papelotes 

Dinámica de cierre Reafirmando lo aprendido 
Se proyectará el video “Los pasajeros en el bus”. 
Se preguntará a los alumnos ¿Cuáles son los pasajeros 
que más me fatidian? ¿Dicen cosas racionales? ¿Me 
pueden lastimar? 

 

 
8 min 

 
Link del video 

Proyector 
Parlante 



 

 

 

 
NOMBRE: “Crea tu plan de seguridad” 

 
Objetivo: Desarrollar recursos que ayuden a prevenir el suicidio 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción Recogiendo ideas 
Los alumnos se ubican en círculo, y se le preguntará a 
algunos de ellos ¿qué se conversó la semana pasada? 

 
7 min 

 
Ninguno 

Dinámica central Dinámica “Creando mi plan de seguridad” 
Los alumnos deberán separarse e ir al espacio del aula 
que deseen, se sentarán sobre el piso, y con música 
de fondo, responderán a la ficha “Crea tu plan de 
seguridad”. La psicóloga pasará supervisando. 

 

 
20 min 

 

 
Ficha “Plan de seguridad” 

Técnica de relajación Se enseñará a los alumnos la técnica de relajación 
diafragmática y se practicará con toda el aula 

10 min Ninguno 

Dinámica de cierre Tomando conciencia 
Los alumnos se ubican en círculo, y cada uno dirá de 
qué ha tomado conciencia y qué se lleva del taller. 

 
8 min 

 
Ninguno 



 

 

 

 
NOMBRE: “Padres unidos previniendo el suicidio” 

 
Objetivo: Informar a los padres de familia sobre el suicidio 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción ¿Cuánto conozco a mi hijo? 
Los padres se ubican en una fila horizontal, a cierta 
distancia de la pared, y al frente de ellos de colocará el 
nombre de su hijo. La psicóloga irá diciendo preguntas, 
como: ¿Hoy le dije te quiero a mi hijo? ¿hoy le di un 
beso?, etc. Por cada respuesta afirmativa, el padre 
dará un paso adelante. 

 

 

 
10 min 

 

 

 
Hojas bond 

Explicación del tema ¿Qué es el suicidio y cómo puedo prevenirlo? 
Se explicará el tema del suicidio, cuáles son las 
señales de alerta, cuáles son los factores de riesgo y 
qué se puede hacer como padres. 

 

40 min 

 

Proyector 

Dinámica de cierre y 
graduación 

¿A qué me comprometo como padre? 
Se les entrega un papelito a los padres donde van 
escribiendo su compromiso, el cual todos pegarán en 
una cartulina grande. 

 

10 min 

 
Cartulina grande 

Tarjetitas 



 

 

 

 
NOMBRE: “Conectando con mi hijo” 

 
Objetivo: Reforzar la conexión emocional entre padres e hijos. 

 
ACTIVIDAD 

 
DESARROLLO 

 
TIEMPO 

 
MATERIALES 

Dinámica de introducción El árbol y el oso 
Se unen en parejas el padre con su respectivo hijo, uno 
de ellos asumirá el papel de árbol, y el otro de oso. La 
psicóloga irá leyendo una historia: “Había una vez un 
pequeño oso, que salía de su cueva después de un 
largo periodo de hibernación, cuando de pronto vio un 
fuerte árbol en donde sin dudarlo, fue a afilarse las 
uñas. Le gustó tanto el árbol que trató de treparlo, al 
no poder, lo usó para rascarse la patita… finalmente, lo 
abrazó en agradecimiento”. Cada uno representará 
según el papel asignado, luego se intercambiarán roles. 

 

 

 

 

 
15 min 

 

 

 

 

 
Ninguno 

Explicación del tema Bingo familiar 
Padres e hijos se ubican en parejas, se entregará una 
tarjetilla de bingo, que contiene preguntas como: 
¿Cuál es su plato favorito?, ¿Cuál es tu mayor 
miedo?¿por qué? Da un abrazo de 10 s. Ganará la 
pareja que mejor responda, no la que acabe primero. 

 

 

30 min 

 

 

Bingo 

Dinámica de cierre y 
graduación 

Graduados contra el suicidio 
Se dará cierre al taller, mostrando fotos de lo 
trabajado en las sesiones y posteriormente, se 
entregará un diploma a cada niño, simbolizando que 
han finalizado y se han graduado del programa: 

 

 
15 min 

 

Diplomas 
Proyector 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO DE LA PROPUESTA 
 

 

Estimado Validador: Mg. JULIO RONALDO DIAZ TANTARICO 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para 

validar la propuesta de programa denominado: ““Dilo, grítalo…no lo hagas ¡Tu vida me 

importa!”, diseñado por la Br. Soto, Legua, Sandra Fabiola, cuyo propósito es prevenir la 

ideación y conducta suicida, en adolescentes de nivel secundario por cuanto considero que 

sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serán de utilidad. 

El presente programa es producto de los resultados encontrados en la investigación, titulada: 

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E IDEACIÓN SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE MOTUPE, 2023” 

 

Tesis que será presentada para obtener el grado de: LICENCIADA PSICOLOGÍA 

 
Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente cada 

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar 

una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que 

responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar 

el mismo. 

 

 

Gracias por su aporte 



 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión. 

 

 

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL PROGRAMA 
 

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, según su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e 
indicadores de la variable en estudio. 

 

Nº SESIONES Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

1 ¿Qué sabemos sobre el suicidio? Si No Si No Si No 
 

2 
Rompiendo mitos X 

 
X 

 
X 

  

3 Descubriendo mi potencial X 
 

X 
 

X 
  

4 Nuestra vida es un álbum fotográfico X 
 

X 
 

X 
  

5 Racionalizando mis pensamientos X 
 

X 
 

X 
  

6 Crea tu plan de seguridad X 
 

X 
 

X 
  

7 
Padres e hijos unidos previniendo el suicidio X 

 
X 

 
X 

  

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia   

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [   X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del experto validador. Mg. JULIO RONALDO DIAZ TANTARICO. 

 

 

 

 

 

Lambayeque, a los 05 días del mes de septiembre de 2023 
 

 

 

 
 

Firma del Experto Informante 



 

 

 

 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 
 

 

Estimado Validador: Mg. KATHERINE LIZET PECHE BALCÁZAR 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para 

validar la propuesta de programa denominado: ““Dilo, grítalo…no lo hagas ¡Tu vida me 

importa!”, diseñado por la Br. Soto, Legua, Sandra Fabiola, cuyo propósito es prevenir la 

ideación y conducta suicida, en adolescentes de nivel secundario por cuanto considero que 

sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serán de utilidad. 

El presente programa es producto de los resultados encontrados en la investigación, titulada: 

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E IDEACIÓN SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE MOTUPE, 2023” 

 

Tesis que será presentada para obtener el grado de: LICENCIADA PSICOLOGÍA 

 
Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente cada 

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar 

una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que 

responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar 

el mismo. 

 

 

Gracias por su aporte 



 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión. 

 

 

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL PROGRAMA 
 

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, según su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e 
indicadores de la variable en estudio. 

 

Nº SESIONES Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

1 ¿Qué sabemos sobre el suicidio? Si No Si No Si No 
 

2 
Rompiendo mitos X 

 
X 

 
X 

  

3 Descubriendo mi potencial X 
 

X 
 

X 
  

4 Nuestra vida es un álbum fotográfico X 
 

X 
 

X 
  

5 Racionalizando mis pensamientos X 
 

X 
 

X 
  

6 Crea tu plan de seguridad X 
 

X 
 

X 
  

7 
Padres e hijos unidos previniendo el suicidio X 

 
X 

 
X 

  

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia   

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [   X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del experto validador. Mg. KATHERINE LIZET PECHE BALCÁZAR. 

 

 

 

 

 

Lambayeque, a los 05 días del mes de septiembre de 2023 
 

 

 

 
 

Firma del Experto Informante 



 

 

PRESENTACIÓN A JUICIO DE EXPERTO 
 

 

Estimado Validador: Lic. LIDIA ELIZABETH CASTRO PORTILLAS 

 

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboración como experto para 

validar la propuesta de programa denominado: ““Dilo, grítalo…no lo hagas ¡Tu vida me 

importa!”, diseñado por la Br. Soto, Legua, Sandra Fabiola, cuyo propósito es prevenir la 

ideación y conducta suicida, en adolescentes de nivel secundario por cuanto considero que 

sus observaciones, apreciaciones y acertados aportes serán de utilidad. 

El presente programa es producto de los resultados encontrados en la investigación, titulada: 

“FUNCIONAMIENTO FAMILIAR E IDEACIÓN SUICIDA EN ESTUDIANTES DE 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE MOTUPE, 2023” 

 

Tesis que será presentada para obtener el grado de: LICENCIADA PSICOLOGÍA 

 
Para efectuar la validación del instrumento, usted deberá leer cuidadosamente cada 

enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar 

una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que 

responda al instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a redacción, 

contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar 

el mismo. 

 

 

Gracias por su aporte 



 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para medir la dimensión. 

 

 

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA, RELEVANCIA Y CLARIDAD DEL PROGRAMA 
 

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde, que, según su criterio, Si cumple o No cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores 
de la variable en estudio. 

 

Nº SESIONES Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

1 ¿Qué sabemos sobre el suicidio? Si No Si No Si No 
 

2 
Rompiendo mitos X 

 
X 

 
X 

  

3 Descubriendo mi potencial X 
 

X 
 

X 
  

4 Nuestra vida es un álbum fotográfico X 
 

X 
 

X 
  

5 Racionalizando mis pensamientos X 
 

X 
 

X 
  

6 Crea tu plan de seguridad X 
 

X 
 

X 
  

7 
Padres e hijos unidos previniendo el suicidio X 

 
X 

 
X 

  

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia   

 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [   X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del experto validador. Lic. Lidia Elizabeth Castro Portillas. 

 

 

 

 

 

Lambayeque, a los 05 días del mes de septiembre de 2023 
 
 

Firma del Experto Informante 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mg. Ps. Carola Amparo Smith Maguiña 

DNI: 16776179 
ASESOR 
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