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Resumen 

La presente investigación, tuvo como propósito principal proponer un programa 

de juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años de 

la I.E.I N°342 Mochumí-2021, por lo cual se empleó metodológicamente un enfoque 

cuantitativo y de nivel descriptivo-propositivo, a la cual corresponde un diseño no 

experimental, la muestra estuvo conformada por 24 niños y niñas de 4 años, a quienes 

se le aplicó una ficha de observación; de acuerdo a los resultados se identificó el nivel 

de las habilidades sociales que presentan los niños de 4 años que asisten a la I.E.I N°342 

Mochumí, donde el 83% de los niños están en el nivel bajo ello representa de que no 

han desarrollado los indicadores de la variable mencionada, el 17% están en el nivel 

medio. En conclusión, el programa de juegos cooperativos permitirá mejorar las 

habilidades sociales en sus dimensiones de: habilidades básicas de interacción social, 

para hacer amigos/as y conversacionales, en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 

Mochumí-2021. 

Palabras clave: Habilidades sociales, habilidades básicas de interacción social, 

juegos cooperativos. 
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Abstract 

The main purpose of this research was to propose a cooperative game program 

to improve social skills in four-year-old children of I.E.I N°342 Mochumí-2021, for 

which a quantitative and descriptive-propositive level approach was methodologically 

used. which corresponds to a non-experimental design, the sample was made up of 24 4-

year-old boys and girls, to whom an observation sheet was applied; According to the 

results, the level of social skills presented by 4-year-old children who attend I.E.I No. 

342 Mochumí was identified, where 83% of the children are at the low level, which 

represents that they have not developed the indicators of the aforementioned variable, 

17% are at the average level. In conclusion, the cooperative games program will 

improve social skills in its dimensions of: basic social interaction skills, making friends 

and conversational skills, in four-year-old children from I.E.I N°342 Mochumí-2021. 

 

Keyword: Social skills, basic social interaction skills, cooperative games. 
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Introducción 

Los infantes de niños de 4 años reflejan en su desarrollo emocional, su habilidad 

para interactuar y comunicarse con otros, y en cómo enfrentan situaciones sociales, es 

decir manifiestan una serie de “habilidades sociales”. A esta edad, están en una etapa 

esencial de su crecimiento social y emocional. Comienzan a descubrir el mundo que los 

rodea y a interactuar con sus pares y con adultos. Condor (2018) señala que muchos 

niños no muestran un desarrollo adecuado durante este período, en gran medida porque 

no interactúan constantemente con sus compañeros. Además, destaca que, en esta etapa, 

es fundamental que los niños exhiban un creciente sentido de independencia y al mismo 

tiempo disfruten colaborando con otros en juegos y actividades. 

Del Carmen (2019), llevó a cabo un estudio en Ecuador para analizar cómo los 

juegos influyen en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños, los resultados 

sugieren que las habilidades sociales son cruciales para fomentar la interacción entre los 

estudiantes y para que puedan relacionarse positivamente en la sociedad donde se 

desenvuelven, la investigación también identificó que los niños presentan diferentes 

niveles de habilidades sociales según su comportamiento, sugirió que la implementación 

de un programa basado en juegos podría potenciar estas habilidades y reducir 

comportamientos no deseables, ya que el 45% de los niños estudiados mostró una 

conducta asertiva, mientras que el 55% exhibió comportamientos agresivos hacia sus 

pares. 

En el Perú una investigación realizada en Lambayeque, el cual tuvo como 

objetivo desarrollar un programa sobre los juegos cooperativos para potenciar las 

habilidades sociales en niños de 5 años de educación inicial, de acuerdo a Araujo 
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(2018), reconoce que la habilidad social en los niños es poco desarrollada lo cual 

desfavorece el desarrollo de la etapa inicial del estudiante retrayéndolo ante su 

desenvolvimiento con sus compañeros o personas de su entorno social, demostrando así 

un gran problema en el desarrollo del infante, de acuerdo a la investigación reconoce 

que el diseño de un programa en base a los juegos cooperativos es esencial para 

potenciar la habilidad en ellos tomando consigo fuentes teóricas adecuadas para el 

desarrollo, además llegó a concluir que el programa de habilidades potencia al 100% las 

habilidades sociales en los niños, recomendando realizar un programa y aplicarlo para 

generar un cambio positivo en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños. 

Las habilidades sociales son competencias que permiten la interacción efectiva 

con los demás en diferentes situaciones, comunicándose de forma clara, escuchando 

atentamente, mostrando empatía, resolviendo conflictos constructivamente y trabajando 

en equipo. Además, las habilidades sociales implican el manejo adecuado de las 

emociones y la habilidad para ajustarse a diversas situaciones sociales, desarrollando asi 

como cultivando estas habilidades para establecer relaciones saludables, construir redes 

de apoyo, alcanzar metas colaborativas y experimentar un bienestar emocional más 

elevado.  

Los niños de 4 años, comienzan a desarrollar habilidades sociales cada vez más 

complejas, a esta edad, su capacidad para comunicarse verbalmente ha mejorado 

significativamente, lo que les permite expresar sus pensamientos y sentimientos de una 

manera más efectiva, también están aprendiendo a compartir y cooperar con otros niños 

en juegos y actividades. Aunque pueden ser un poco egoístas a veces, también están 

comenzando a entender la importancia de ser amables y considerados con los demás, 

ellos están empezando a aprender habilidades sociales como escuchar, respetar a los 

demás y seguir las reglas, en general, los niños de 4 años están en un momento de 
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desarrollo emocionante y están adquiriendo habilidades que les serán útiles (Pino et al., 

2020). 

En el contexto local, en la I.E.I N°342 Mochumí, los niños y niñas de 4 años han 

presentado dificultades para su desarrollo, si bien es cierto que son niños y todavía se 

les dificulta tomar iniciativa para entablar una conversación, sin embargo, a esta edad ya 

deberían hacerlo en situaciones lúdicas y con personas que sean conocidas para él. 

Ante este desafío nuestro objetivo principal fue: Proponer un programa de 

juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años de la 

I.E.I N°342 Mochumí-2021, se planteó objetivos específicos como: Diagnosticar el 

desarrollo de las habilidades sociales en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 

Mochumí-2021. Fundamentar teóricamente el programa de juegos cooperativos para 

mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-

2021. Diseñar el programa de juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales 

en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021. Validar el programa de 

juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años de la 

I.E.I N°342 Mochumí-2021.  

El presente estudio se compone de tres secciones: 

En el Capítulo I, relacionado al diseño teórico, se plantearon los antecedentes, 

las bases teóricas, así como las conceptuales (operacionalización de variables) que 

constituyen el soporte de la investigación. 

En el Capítulo II, contiene el diseño metodológico, población, muestra y 

terminando con técnicas e instrumentos, equipos y materiales que se utilizarán. 

En el Capítulo III, referido a los resultados, discusión y propuesta. 

Finalmente, todo el trabajo se encuentran las conclusiones, recomendaciones, 

referencias y anexos. 
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I. Diseño Teórico 

1.1. Antecedentes 

1.1.1. Antecedentes internacionales 

De acuerdo a Ylarragorry (2018), en su trabajo de investigación realizado en una 

institución de Buenos Aires, tuvo como propósito fue proponer un programa sobre los 

juegos cooperativos para la realización de las habilidades sociales en niños, a 14 niños 

se les aplicó una ficha de observación como instrumento principal. Se concluyó que se 

logró diseñar el programa el cual estuvo conformado por 38 juegos aplicados en dos 

días de la semana durante tres meses, cada uno de ellos constó con 40 minutos en total 

desarrollado en tres fases, incrementando el sustento teórico a los juegos cooperativos 

para desarrollar las habilidades sociales. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Dávila (2018), al realizar una indagación en una institución en la provincia de 

Chepén, tuvo como  objetivo de estudio de proponer un programa de actividades lúdicas 

para desarrollar la habilidad social en los niños, la metodología que se empleó 

corresponde a un diseño descriptivo no experimental, la muestra estuvo constituida por 

18 niños a quienes se les aplicaron fichas de observación, través de los resultados se 

conocieron que el 66,7% de los niños se ubicó en un nivel bajo respecto al desarrollo de 

sus habilidades sociales y solo el 33,3% se ubicó en un nivel regular, concluyéndose que 

se logró diseñar un programa basándose en el enfoque de Inés Monja y la teoría de 

Vygotsky, incrementando el sustento teórico de las actividades basadas en juegos con el 

fin de desarrollar las habilidades sociales, basándose en teóricos confiables. 

Guerra (2018), en su investigación o en su tesis realizada en la UGEL 05 San 

Juan de Lurigancho, tuvo como propósito proponer un programa basándose en 

actividades lúdicas para desarrollar en los niños de 5 años la habilidad social, el estudio 
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tuvo un enfoque cuantitativo, de diseño cuasi experimental, 30 niños fueron parte de la 

muestra a quienes se le aplicó una ficha de observación, los principales resultados 

recalcan que el 47,1% de los estudiantes se ubicaron en el nivel regular, el 25,5% en el 

nivel excelente y el 11,8% en un nivel deficiente, se concluye la investigación 

lográndose diseñar un programa de actividades lúdicas, constituido por 10 sesiones el 

cual tuvo momentos metodológicos, estrategias, materiales, recursos y tiempo. Así 

como también aportando sustento teórico de los juegos cooperativos los cuales se 

desarrollan y relacionan con las habilidades sociales, basándose en teóricos confiables.  

1.1.3.  Antecedentes locales 

Aguilar (2019), el estudio realizado en la I.E. N° 10982 en Chacupe Alto, tuvo 

como propósito diseñar un programa de juegos cooperativos para incrementar la 

habilidad social en niños, la metodología fue cuantitativa, descriptiva-propositiva, 25 

niños de 5 años fueron parte de la muestra a quienes se les aplicó una ficha de 

observación. Se concluye la investigación lográndose diseñar un programa en base a las 

teorías de Piaget y Bandura; incrementando el sustento teórico a los juegos cooperativos 

para incrementar las habilidades sociales, basándose en teóricos confiables. 

1.2. Bases teóricas 

Los juegos cooperativos desde el enfoque de Orlick 

El enfoque de Terry Orlick (1986), se basa en el desarrollo de habilidades 

mentales y emocionales para mejorar la calidad de vida y la interacción de las personas, 

al aplicar este enfoque a los juegos cooperativos, es importante diseñar juegos que 

fomenten la autoconfianza y la autoestima de los participantes, permitiéndoles 

experimentar éxito y logros mientras toman decisiones e interactúan con su entorno, 

posicionando un papel activo en el juego (Little, 2016). El enfoque surge de un libro 

diseñado por el autor basándose en juegos para desarrollar la cooperación entre los 
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participantes, este libro proporciona instrucciones para la realización de cada uno de 

ellos enfatizando en la idea en que las personas deben cooperar para la realización y no 

como un juego de competencia, es así indica el autor que este está destinado a promover 

la interacción y sociabilización positiva para enseñar a los niños a jugar de forma 

interactiva con su entorno (Cabrera, 2019). 

Características de los juegos cooperativos desde el enfoque de Orlick 

Según la perspectiva de Orlick (1986), los juegos cooperativos tienen 

características específicas que los diferencian de otros tipos de juegos, en primer lugar, 

fomentan el trabajo en equipo y la colaboración, lo que implica que los jugadores deben 

trabajar juntos para lograr un objetivo común; además, estos juegos promueven la 

comunicación efectiva y constructiva entre los participantes, lo que ayuda a mejorar las 

habilidades de comunicación de los jugadores, también están diseñados para desarrollar 

habilidades mentales y emocionales, como la concentración, el enfoque, la creatividad, 

la resolución de problemas, la autoconfianza y la autoestima. Estos juegos fomentan el 

respeto mutuo entre los jugadores y se ajustan al nivel de habilidad de cada participante, 

ofreciendo un desafío a medida (Sikora et al., 2014).  

Las habilidades sociales desde el enfoque de Inés Monjas 

Según la perspectiva de Monjas (1996), dichas habilidades son especialmente 

importantes en la educación inicial de los niños, ya que en esta etapa es cuando se 

establecen las bases para su desarrollo personal y social en el futuro, en este momento 

se debe prestar especial atención al desarrollo de habilidades sociales como la 

comunicación efectiva, la empatía, el trabajo en equipo y el respeto por los demás 

(Vilchez, 2018). Estas habilidades pueden ser fomentadas a través de juegos que 

promuevan la interacción entre los niños, y que les permitan aprender a compartir, 

colaborar y resolver conflictos de manera pacífica (Pulido y Shambach, 2019). 
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Además, Monjas resalta la relaevancia de aquellos vínculos afectivos y 

emocionales que proporciona el Jardín de Infantes, ya que estos son fundamentales para 

el desarrollo de habilidades sociales y para el bienestar emocional de los niños, en esta 

etapa se destaca el papel de los educadores para fomentar un ambiente cálido y seguro, 

donde los niños se sientan cómodos y respetados, y donde se les brinde la atención y el 

afecto necesarios para su desarrollo emocional; también infiere que los adultos, sirven 

como modelos de comportamiento social y emocional saludable, y deben ser capaces de 

mostrar a los niños cómo comunicarse efectivamente, de esta manera, los niños pueden 

aprender a imitar y aplicar estos comportamientos en sus interacciones sociales 

(Valiente y Hernández, 2020). 

1.3. Bases conceptuales 

Juegos cooperativos  

Son denominados a la vez como actividades lúdicas que promueven el trabajo en 

equipo y la colaboración entre los participantes, en lugar de la competencia y la 

rivalidad, en el caso de los niños, estos juegos tienen múltiples beneficios para su 

desarrollo emocional y social, ya que les permiten aprender habilidades importantes 

como la empatía, comunicación efectiva, la toma de decisiones en grupo y la resolución 

de problemas (Cerchiaro et al., 2019, p. 44). Además, los juegos cooperativos se llevan 

a cabo bajo el enfoque de Orlick, promoviendo la cooperación, participación y diversión 

(Aguilar, 2019). 

Dimensiones de los juegos cooperativos desde el enfoque de Orlick (1986) 

Dimensión cooperación: se refiere a la manera en que las personas colaboran 

para alcanzar una meta compartida, es así como en los juegos cooperativos, los 

jugadores no compiten entre sí, sino que colaboran para superar obstáculos, resolver 

problemas y alcanzar una meta que beneficia a todos los miembros del equipo; la 
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cooperación implica que los jugadores se apoyen mutuamente, se comuniquen de 

manera efectiva y estén dispuestos a compartir ideas y recursos para lograr el éxito del 

equipo, es una parte fundamental de los juegos cooperativos y es esencial para que los 

participantes aprendan a trabajar juntos, fomenten el respeto mutuo y desarrollen 

habilidades sociales importantes (Aguilar, 2019). 

Dimensión participación: Es el nivel de involucramiento de cada jugador en la 

actividad colectiva, todos los participantes tienen un rol activo y son necesarios para el 

éxito del equipo, este implica que cada jugador aporte sus habilidades y conocimientos 

para lograr el objetivo común, y se sienta parte importante del grupo. La participación 

en el juego cooperativo es esencial para que los jugadores se sientan motivados y 

comprometidos con la actividad, y para que aprendan a valorar la contribución de cada 

miembro del equipo, también ayuda a desarrollar habilidades sociales, lo que puede ser 

beneficioso para el desarrollo social y personal de los niños (Aguilar, 2019). 

Dimensión diversión: se refiere al disfrute que los niños experimentan al 

participar en la actividad colectiva. el objetivo principal de los juegos cooperativos no 

es ganar, sino trabajar juntos para lograr un objetivo común, es importante que los 

participantes se diviertan y disfruten de la actividad, está relacionada con la interacción 

social, la superación de desafíos, el aprendizaje de nuevas habilidades; este es esencial 

para mantener la motivación y el compromiso de los participantes, y para crear un 

ambiente positivo y acogedor donde todos se sientan cómodos y respetados, siendo un 

elemento clave en el aprendizaje y el desarrollo personal (Aguilar, 2019). 

Habilidades sociales 

Son competencias que permite al niño interactuar y comunicarse de forma 

efectiva con su alrededor. Son cruciales para su desarrollo social y emocional, y les 

ayudan a establecer relaciones saludables y positivas con sus compañeros, familiares y 
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adultos (Almaraz et al., 2019, p. 193). Además, de acuerdo al enfoque de Monjas, 

promoviendo tres habilidades acordes a la edad del objeto de estudio siendo las 

“habilidades básicas de interacción social, habilidades para hacer amigos y por último, 

habilidades conversacionales” (Peñalva et al., 2020). 

Dimensiones de las habilidades sociales 

Para  Monjas (1996), existen seis dimensiones de las habilidades sociales: 

“básicas de interacción social, para hacer amigos, conversacionales, relacionadas con 

sentimientos, emociones y opiniones, para resolver problemas interpersonales y para 

relacionarse con adultos”. Estas dimensiones las enseña a través de su programa 

denominado “Programa de Enseñanza de Habilidades de Interacción Social” (PEHIS), 

que es una intervención global psicopedagógica para enseñar las habilidades sociales en 

edad escolar, el programa incluye 30 habilidades sociales agrupadas en estas seis áreas y 

utiliza técnicas conductuales para el entrenamiento (Reyes, 2015). 

De los cuales la presente investigación considerará tres habilidades: para crear 

lazos de amistad, habilidades básicas de interacción social y habilidades para las 

conversaciones, el motivo de la elección se debe a que la edad de los niños no es la 

adecuada para aplicar el resto de las habilidades sociales.  

Dimensión “Habilidades básicas de interacción social”: Permiten a los niños 

interactuar bien en situaciones sociales. Incluyen escuchar, conversar, reconocer y 

expresar emociones, y tomar perspectivas emocionales. La enseñanza de estas 

habilidades es importante para el desarrollo emocional y social de los niños. (Peñalva et 

al., 2020). 

Dimensión “Habilidades para hacer amigos y amigas”: Son los 

comportamientos, actitudes y habilidades sociales que permiten a una persona 

establecer y mantener relaciones positivas con otros individuos, estas habilidades 
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pueden incluir la capacidad de iniciar y mantener conversaciones, escuchar activamente, 

mostrar interés y empatía, demostrar respeto y consideración hacia los demás, compartir 

intereses y actividades en común, y ser confiable y leal en la relación (Peñalva et al., 

2020). 

Dimensión “Habilidades para las conversaciones”: Conjunto de habilidades 

sociales que permiten a una persona comunicarse efectivamente en una conversación, 

las habilidades necesarias son: conversación activa, escucha atenta, preguntas 

pertinentes, respuestas adecuadas y comunicación clara y concisa, la habilidad para 

hacer preguntas abiertas que fomenten una discusión profunda y significativa (Peñalva 

et al., 2020). 

 

1.4 Operacionalización de las variables 
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II. Diseño metodológico 

2.1. Diseño de contrastación de hipótesis 

Este estudio en cuestión, se llevó bajo un enfoque cuantitativo refiriéndose a un 

enfoque metodológico que se basa en la recolección y análisis de datos numéricos y su 

posterior interpretación estadística, este enfoque busca medir y cuantificar variables, 

establecer relaciones y patrones a través del uso de técnicas estadísticas y matemáticas 

(Sánchez, 2019).  

Análogamente, el nivel de la investigación que se llevó a cabo fue, descriptivo 

propositivo ya que, se refiere a un enfoque que combina la descripción de un fenómeno 

o situación con la generación de propuestas o recomendaciones para abordar los 

hallazgos o mejorar la situación estudiada. Este enfoque implica tanto la descripción 

detallada y objetiva de un fenómeno o situación, como la identificación de posibles 

soluciones o sugerencias para su mejora o resolución (Estela, 2020).  

Por otro lado, el diseño desarrollado fue no experimental de corte transversal ya 

que el investigador no manipula directamente las variables no controla las condiciones 

en las que se recopilan los datos. En lugar de ello, la persona que investiga observa y 

documenta las variables mientras ocurren de forma natural, sin intervenir en el proceso 

(Ortiz y Betancourt, 2020). 

Esquema:  
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2.2. Población: 

Población 

Al referirse a la población en una investigación podemos afirmar que es el 

“conjunto completo de individuos, elementos, objetos, eventos o fenómenos que 

cumplen con los criterios de inclusión del estudio y son de interés para la investigación” 

(Ñaupas et al., 2018). La población se conformó por 24 niños de 4 años del Nivel de 

Educación Inicial de la Institución Educativa N° 342 “Emilia Barcia Boniffatti”, Punto 

Cuatro, distrito de Mochumí, departamento de Lambayeque, provincia Lambayeque, 

inscritos en el año lectivo 2021. 

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales 

La denominada “observación directa no participante” fue la técnica empleada, 

Sánchez et al. (2018), plantea que “método en el que el investigador se limita a observar 

y recopilar información del grupo estudiado sin formar parte de éste”. 

El instrumento fue una Guía de observación o también denominada lista de 

cotejo, puesto que Ñaupas et al. (2018) dice que “es un instrumento o herramienta de 

investigación que sirve a la observación, llamada también hoja de chequeo o check list, 

consiste en una cédula u hoja de control, de verificación de la presencia o ausencia de 

conductas”. 

La Guía de Análisis Documental para validar la propuesta a través de juicio de 

expertos. 

2.3.1. Materiales 

Se utilizaron algunos materiales de escritorio tales como tintas de impresora, 

papel bond y fólderes manila. Así como equipos tales como laptop, USB y Cds. 
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III. RESULTADOS Y PROPUESTA 

3.1. Resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 1 se muestran que la mayoría (83%) de los encuestados tienen un 

nivel bajo respecto a las habilidades sociales; mientras que la minoría, conformada por 

el 17%, presenta un nivel medio. 
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En la tabla y figura 2 se evidencian las 3 dimensiones que abarcan las habilidades 

sociales.  Primero, respecto a la dimensión de interacción social, la mayoría (71%) 

obtuvo un resultado bajo, mientras que la minoría (4%) un resultado alto; segundo, 

según la habilidad para hacer amigos, se destacó tener un nivel bajo (79%), seguido de 
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un 21% de ellos con nivel medio. Por último, según las habilidades conversacionales, 

gran parte de ellos (79%) presenció un nivel alto, pero ninguno de estos un nivel alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La tabla y figura 3 evidencian que, en relación a la dimensión de interacción social, la 

mayoría de los niños nunca saludan a sus compañeros (79%) y adultos (54%), nunca 
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presentan espontaneidad (79%) y nunca piden por favor y las gracias (75%). Por el 

contrario, la minoría de ellos realiza siempre todos los indicadores. 
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A partir de la tabla y figura 4, se concluye que, en la dimensión de hacer amigos, la 

mayoría de los niños nunca saludan a sus compañeros (63%) y adultos (71%), nunca 

presentan espontaneidad (75%) y nunca piden por favor y las gracias (58%). En 

contraste, ninguno de ellos realiza siempre todos los indicadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla y figura 5 se observa que, para la dimensión de habilidades 

conversacionales, la mayoría de los niños nunca saludan a sus compañeros (71%) y 
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adultos (79%), nunca presentan espontaneidad (54%) y nunca piden por favor y las 

gracias (75%). En contraste, la minoría de ellos realiza siempre todos los indicadores. 

 

En la tabla 2 y figura 1, indican según nuestra población muestral que, de los 24 

niños y niñas del aula de 4 años de la I.E.I. N° 342 “Emilia Barcia Bonnifatti”-

Mochumí a los que se les aplicó la guía de observación para diagnosticar qué 

habilidades sociales han desarrollado tenemos como resultado que a nivel de aula 

muestran que la mayoría (83%) de los encuestados tienen un nivel bajo respecto a las 

habilidades sociales; mientras que la minoría, conformada por el 17%, presenta un nivel 

medio. 

Obtenidos estos resultados nos podemos dar cuenta que se deben mejorar estas 

habilidades sociales para lo cual el presente informe tiene como fin proponer sesiones 

donde se incluyan juegos cooperativos basados en el enfoque de Terry Orlick los 

mismos que contribuirán al desarrollo de estas; quien plantea que en los juegos 

cooperativos no existe un ganador ni mucho menos la competencia si no que se realizan 

con el fin de lograr un bien común. 

3.2. Discusión de resultados 

Siguiendo el primer objetivo especifico, que tenía como propósito diagnosticar 

el desarrollo de las habilidades sociales, a través del instrumento que fue una guía de 

observación, se conoció que el 83% presentan un nivel bajo respecto a sus habilidades 

sociales y el 17% presenta un nivel medio de desarrollo de sus habilidades sociales , 

estos resultados se relacionan con el estudio previamente conducido por Dávila en 2018, 

cuya muestra conformada por 18 niños a quienes se le aplicó una ficha de observación 

obtuvieron como resultados que el 66,7% se ubicó en un nivel bajo, notándose que no 

desarrolló dicha habilidad y sobre el 33,3% en un nivel regular o a veces, guardando 
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relación con la presente investigación, debido a que los resultados porcentuales no 

tienen mucha diferencia. Asimismo, Guerra en el año 2018, propuso un programa 

basándose en las actividades lúdicas para incrementar la habilidad social que presentan 

30 infantes de 5 años de edad que fueron sujetos de una ficha de observación, recalca 

que el 47,1% de los estudiantes no desarrolla la habilidad social y sobre el 25,5% si 

desarrolló dichos indicadores. 

De acuerdo al segundo objetivo específico se fundamentó teóricamente el 

programa basándose en los juegos cooperativos con el fin de mejorar las habilidades 

sociales que presentan los estudiantes de 4 años basándose en el enfoque de Orlick para 

los juegos cooperativos y el enfoque de Inés Monjas para la variable habilidades 

sociales, estas teorías empleadas por la investigación se relacionan con la investigación 

realizada por, Dávila en el 2018 quien reconoce el enfoque de Inés Monjas para 

desarrollar la habilidad social en los niños y la teoría de Vygotsky para diseñar el 

programa de actividades lúdicas, de igual manera la investigación desarrollada por 

Aguilar en el 2019, cuya muestra fueron 25 niños de 5 años diseñó el programa bajo las 

teorías de Bandura para la habilidad social y Piaget para el diseño de juegos 

cooperativos. 

El tercer objetivo fue diseñar el programa de juegos cooperativos; en la presente 

investigación se diseñó 10 sesiones de aprendizaje que están relacionadas con el estudio 

llevado a cabo por Ylarragorry en el 2018, quien presenta 38 juegos aplicados dos días a 

la semana durante 3 meses, en un tiempo de 40 minutos desarrollados en 3 fases, así 

mismo Guerra en el año 2018 consideró 10 sesiones de aprendizaje las cuales constaban 

de momentos metodológicos, estrategias, materiales, recursos y tiempo. 

El cuarto objetivo, validar el programa de juegos cooperativos para mejorar las 

habilidades sociales en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021, se logra 
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a través del Coeficiente V de Aiken igual a 1 para cada uno de los ítems de la ficha de 

validación de contenido, a partir de la interpretación de 5 jueces expertos en la materia. 

Por último, el principal objetivo fue proponer un programa de juegos 

cooperativos para desarrollar la habilidad social en los niños de 4 años que de acuerdo a 

la presente investigación se realizó fundamentándose en base al enfoque de Monjas y 

Orlick, el cual está vinculado con el estudio desarrollada por Ylarragorry en el 2018, 

quien tuvo como propósito proponer un programa de juegos cooperativos para 

desarrollar la habilidad social en los niños, de igual manera, Aguilar en el año 2019, 

tuvo como objetivo diseñar un programa de juegos cooperativo para potenciar la 

habilidad social en niños de 5 años, asimismo Dávila en el año 2018 propuso un 

programa de actividades lúdicas para desarrollar la habilidad social en los niños, y por 

último Guerra en el año 2018 el propósito planteado fue proponer un programa de 

actividad lúdica para mejorar la habilidad social en niños de 5 años. Se reconoce que 

ambos enfoques empleados en el desarrollo de la presente investigación guardan 

relación con los antecedentes mencionados con anterioridad otorgando validez y 

confiabilidad al programa propuesto en el estudio. 

3.3. Programa 

3.3.1. Información General: 

3.3.1.1. Título: “Disfruto con los Juegos cooperativos” 

3.3.1.2. Institución Educativa: I.E.I. N°342-Mochumí, 2021 

3.3.1.3. Docentes responsables: Lizeth Janira Riojas Chapoñan 

                                                 Vielca Anayup Ynga Chapilliquen  

3.3.1.4. Asesora: Dra. Laura Isabel Altamirano Delgado 

3.3.1.5. Fundamentación: 
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El presente programa está diseñado teniendo como base el enfoque de Terry 

Orlick, las sesiones planteadas apuntan a que el juego de los niños sea cooperativo, 

donde buscan lograr un objetivo en común como equipo dejando de lado la 

competitividad e individualismo entre sus pares; siendo importante fortalecerlas en los 

niños y niñas del nivel inicial ya que de ello depende desarrollar de manera positiva sus 

habilidades sociales tal como lo plantea Inés Monja Casares, que las habilidades 

sociales deben ser una tarea evolutiva, es decir que todo sea un proceso, por ello 

proponemos llevarlo a la práctica para que se vaya adquiriendo poco a poco en sus 

vivencias diarias  y que mejor siendo en su entorno más próximo como lo es la escuela; 

estas a la vez les ayudarán a tener una interacción cordial, agradable y amable 

permitiéndoles  hacer nuevos amigos, con los cuales puedan iniciar, mantener y finalizar 

conversaciones, viviendo en un ambiente de armonía y confianza donde se sientan 

capaces de mostrar sus sentimientos, emociones y comportamientos entre pares.  

3.3.1.6. Objetivos: 

Objetivo General: 

Proponer juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en niños de 

cuatro años del Nivel de Educación Inicial. 

 Objetivos Específicos:  

- Diseñar juegos cooperativos basados en el enfoque de Orlick a través de 

Sesiones de enseñanza-aprendizaje para mejorar las habilidades básicas de 

interacción social. 

- Diseñar juegos cooperativos basados en el enfoque de Orlick a través de 

Sesiones de enseñanza-aprendizaje para mejorar las habilidades para hacer 

amigos. 
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- Diseñar juegos cooperativos basados en el enfoque de Orlick a través de 

Sesiones de enseñanza-aprendizaje para mejorar las habilidades 

conversacionales. 

3.3.1.7. Población beneficiada 

Los beneficiarios son los niños y niñas del aula roja de 4 años de la I.E.I. N°342-

Mochumí. 

3.3.1.8. Programa: “Disfruto con los juegos cooperativos” 

N° JUEGO COOPERATIVO 

01 “Juego cooperativo: Moviendo nuestro cuerpo” 

02 “Juego cooperativo: Colocamos la pelota traviesa” 

03 “Juego cooperativo: Nos divertimos saltando” 

04 “Juego cooperativo: Muevo mis manitos para jugar” 

05 “Juego cooperativo: Recibo mi abrazo de oso” 

06 “Juego cooperativo: Nos divertimos lanzando globos” 

07 “Juego cooperativo: Tendemos la ropa” 

08 “Juego cooperativo: Jugamos al tumba latas” 

09 “Juego cooperativo: Nos divertimos gateando con obstáculos” 

10 “Juego cooperativo: Nos divertimos jugando michi tik tak toe” 

 

3.3.1.9. Metodología  

El programa sugerido implica la creación de 10 sesiones centradas en las 

competencias, capacidades y desempeños del área de Personal Social, con el propósito 

de mejorar las habilidades sociales. Estas sesiones se basan en los procesos didácticos 

definidos en el currículo Nacional de Educación Inicial y se enfocan en juegos 

cooperativos. 

A continuación, detallaremos las competencias, capacidades y desempeños del 

área de Personal Social empleados en las sesiones de aprendizaje: 
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- Competencia: “Construye su identidad”  

- Capacidades:  

• “Se valora a sí mismo” 

• “Autorregula sus emociones”. 

Dentro de ella los siguientes desempeños: 

- Explora hacer actividades y jugar con otras personas de acuerdo a sus gustos.  

- Identifica las emociones de los demás y muestra empatía o intenta brindar 

apoyo. 

- Competencia: Convive y participa democráticamente en búsqueda del bien 

común. 

- Capacidades:  

• Habla con todos.  

• Colabora en iniciativas para mejorar el bienestar colectivo.   

Dentro de ella los siguientes desempeños: 

- - Interactúa con adultos y juega con compañeros, participando en actividades en 

grupo. Propone ideas de juego.  

- Colabora dichas actividades colectivas estando orientadas en el cuidado de los 

materiales, recursos y espacios compartidos.  

Para el diseño de nuestras sesiones de aprendizaje del programa propuesto se tomó en 

cuenta el área Psicomotriz ya que en ella se pueden desarrollar actividades de 

movimiento las cuales implican que el niño(a) realice juegos cooperativos siguiendo los 

momentos (inicio, desarrollo y cierre) y los siguientes procesos didácticos: Asamblea, 

en esta la maestra realizará acciones tales como la  motivación en la que se verá 

evidenciado el saludo entre los niños(as), compañeros y adultos; saberes previos, 
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mediante esta la maestra recoge aquella información que el niño posee o trae desde sus 

vivencias antes de recibir una información adicional o nueva entablando así una 

conversación entre pares y adultos; problematización, aquí la docente cuestiona los 

saberes previos de los niños(as) para llegar al propósito de la sesión donde se da a 

conocer lo que se realizará y la toma de acuerdos para respetar las normas de 

convivencia durante la ejecución de la sesión. Siguiendo con el desarrollo de la sesión, 

los niños realizarán acciones de expresividad motriz donde se desarrollarán los juegos 

cooperativos propuestos, en la que el niño(a)  tendrá la oportunidad de participar y ser 

parte de un grupo pero estos juegos no son competitivos si no que buscan un bien 

común; mediante la relajación se busca que el niño vuelva a su estado inicial (calma) 

después de haber realizado los juegos cooperativos para luego representar gráficamente 

lo realizado haciendo uso de la plastilina(modelado) y el dibujo. Para culminar la sesión 

la docente realiza preguntas tales como: ¿Qué aprendiste? ¿Cómo lo aprendiste? ¿Qué 

es lo que más te gustó?, etc., entablando y uniendo así a todos(as) los niños(as) a la 

conversación donde podrá también decir cosas positivas a sus compañeros. 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA: 
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V. Conclusiones 

1.  Se logró identificar el desarrollo de las habilidades sociales que presentan los 

niños de cuatro años asistentes a la Institución Educativa Inicial N° 342 en 

Mochumí, en la cual se observó que la mayoría (83%) presenta un nivel bajo; 

mientras que la minoría, conformada por el 17%, presenta un nivel medio. 

2. Se logró fundamentar la propuesta del programa empleando los juegos 

cooperativos para mejorar las habilidades sociales que tienen los niños de cuatro 

años tomando consigo los juegos cooperativos desde el enfoque de Orlick y las 

habilidades sociales desde el enfoque de Inés Monjas. 

3. Se diseñó un programa de juegos cooperativos para mejorar las habilidades 

sociales en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021, de acuerdo a los 

enfoques de Orlick y Monjas basándose en 10 sesiones de aprendizaje considerando 

las dimensiones correspondientes, el cual considera datos informativos, justificación 

y una secuencia didáctica en el desarrollo de cada sesión. 

4. Se validó el programa de juegos cooperativos para mejorar las habilidades 

sociales en niños de cuatro años, a través de juicios de expertos y la respectiva 

prueba estadística de Aiken, demostrando un índice valido para su aplicación. 

5. Se logró proponer un programa basado en juegos cooperativos para mejorar las 

habilidades sociales en sus dimensiones para hacer amigos, básicas de interacción 

social y conversacionales para niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-

2021. 
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VI. Recomendaciones   

1. Implementar la propuesta de “Juegos cooperativos” correspondiente a la I.E.I N°342 

Mochumí, promoviendo un ambiente seguro y estimulante que fomente el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños y niñas de cuatro años. Al hacerlo, se puede contribuir 

al bienestar integral de los estudiantes y prepararlos para una vida adulta más 

satisfactoria y exitosa en términos de relaciones interpersonales y adaptación social.  

2. Considerar el enfoque teórico de Orlick para para llevar a la práctica la propuesta de 

“Juegos cooperativos” por la diversidad de perspectivas que presenta y la sólida 

fundamentación que respalda en conjunto con el enfoque de Monjas para desarrollar las 

habilidades sociales. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia  

Juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS METODOLOGÍA 

¿De qué manera el programa de juegos cooperativos 

mejorará las habilidades sociales en niños de cuatro 

años de la IE.I N°342 Mochumí-2021? 

Proponer un programa de juegos cooperativos para 

mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro 

años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021 

Si se diseña un 

programa de juegos 

cooperativos es 

probable que se 

desarrollen las 

habilidades sociales 

en niños de cuatro 

años de la I.E.I 

N°342 Mochumí-

2021  

Tipo: Propositivo 

 

Enfoque: Cuantitativo 

 

Diseño: No-Experimental 

 

Nivel: Descriptivo-

propositiva 

 

Población: 24 niños de 

años 

 

 

Técnica: Observación no 

participante 

 

Instrumento: Ficha de 

observación 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el desarrollo de las habilidades sociales en 

niños de cuatro años de la IEI N°342 Mochumí-

2021? 

Diagnosticar el desarrollo de las habilidades sociales 

en niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-

2021 

¿Cómo se fundamenta teóricamente el programa de 

juegos cooperativos para mejorar las habilidades 

sociales en niños de cuatro años de la IE.I N°342 

Mochumí-2021? 

Fundamentar teóricamente el programa de juegos 

cooperativos para mejorar las habilidades sociales en 

niños de cuatro años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021 

¿Cómo se diseña el programa de juegos cooperativos 

para mejorar las habilidades sociales en niños de 

cuatro años de la I?E.I N°342 Mochumí-2021? 

Diseñar el programa de juegos cooperativos para 

mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro 

años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021? 

¿Como validar el programa de juegos cooperativos 

para mejorar las habilidades sociales en niños de 

cuatro años de la I?E.I N°342 Mochumí-2021? 

Validar el programa de juegos cooperativos para 

mejorar las habilidades sociales en niños de cuatro 

años de la I.E.I N°342 Mochumí-2021ª través de 

juicio de expertos. 
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Anexo 2. Ficha de observación 

Habilidades Sociales (Adaptado de PEHIS (Programa de Enseñanza de Habilidades de 

Interacción Social) ( Monjas, Mª I. (2003)) 

DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Institución Educativa: …………………………………………. 

1.2. Aula: …………………………………………………………….. 

1.3. Estudiante:………………………………………………………. 

1.4. Fecha: …………………………………………………………… 

INSTRUCCIONES: 

Estimada docente; en las siguientes proposiciones marque con una “X” en el valor del 

casillero que según Ud. corresponda a las habilidades sociales que observa en los niños de su 

aula. Agradeceré su apoyo para obtener resultados reales. 

 

DIMENSIONES INDICADORES VALORACIÓN 

1 2 3 

Habilidades 

básicas de interacción 

social 

Saluda a sus compañeros.    

Saluda a los adultos.    

Presenta a sus compañeros 

con espontaneidad. 

   

Pide por favor y da las 

gracias. 

   

Habilidades para 

hacer amigos/as. 

Toma la iniciativa para 

relacionarse con sus compañeros 

virtualmente. 

   

Dice cosas positivas a sus 

compañeros. 

   

Pide ser parte del grupo para 

realizar diversas actividades. 
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Ayuda a sus compañeros en 

las diversas actividades realizadas 

durante la clase. 

   

Habilidades 

conversacionales  

Toma la iniciativa para 

entablar una conversación. 

   

Se une a una conversación de 

grupo. 

   

Participa en una 

conversación de acuerdo a las 

normas establecidas 

   

Comenta con sus 

compañeros lo aprendido en clase, 

entablando una conversación. 

   

 

 

1 2 3 

Nunca A veces Siempre 
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Anexo 3. Ficha de análisis de los juegos cooperativos según el juicio de expertos
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Anexo 5. Sesiones de aprendizaje 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01  

I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1 Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2 Nivel Educativo: Inicial 

1.3 Edad: 4 Años 

1.4 Área Curricular: Personal Social  

1.5  Denominación de la Sesión: Juego cooperativo “Moviendo nuestro 

cuerpo” 

1.6  Fecha:  

1.7 Duración: 50 minutos 

 

II.  JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen un 

juego en equipo en el que desarrollen sus habilidades de interacción social con 

sus compañeros buscando un solo objetivo donde todos puedan divertirse.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

   

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN: Iniciamos la actividad saludando a los niños y niñas, La 

docente invita a los niños a escuchar y moverse al ritmo de la canción: 

“Moviendo el cuerpo”  

 

SABERES PREVIOS: Se dialoga con los niños sobre la canción que 

bailaron, haciendo las siguientes interrogantes: ¿Qué partes de su cuerpo 

menciona la canción? ¿Qué movimientos realizaron? ¿Qué otros 

movimientos podemos realizar? ¿cómo lo podemos hacer?  

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿Qué partes 

de nuestro cuerpo moveremos para mantenerlo en movimiento?  

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión:  Juego 

cooperativo “Moviendo nuestro cuerpo” 

Se conversa de las normas que deben respetar, usos y cuidado de los 

materiales a tomar en cuenta para realizar la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pista musical 

“Moviendo el 

cuerpo” 

 

 

 

 

 

 

 

10 min. 

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:  Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego cooperativo en equipo el cual implica tener su 

cuerpo en movimiento; con el fin de que todos interactúen y puedan 

divertirse reforzando así sus vínculos de amistad e interacción social.  

- Se presenta los materiales (tela y pelotas) y se invita a los niños y niñas a 

extender la tela en el piso.  

 

 

 

Pelotas plásticas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35min  
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- Se coloca cerca de ellos una caja con pelotas para luego realizar el juego, 

mientras se les brinda las siguientes indicaciones: 

- Al costado de la caja de pelotas estará un niño(a), el cual su participación 

será de manera voluntaria. 

- Los niños(as) deben colocarse alrededor de la tela.  

- Cuando la docente indique que el juego va a iniciar deben coger un 

extremo de la tela cada niño(a) para que el niño(a) voluntario pueda 

colocar todas las pelotas encima.  

- Se colocará una pista musical y los niños girarán, bailarán, realizando 

movimientos, pero sin soltar la tela evitando que las pelotas caigan al piso. 

Si cae alguna de ellas deberán recogerlas. 

- Para finalizar el juego todos deben levantar las manos para que caigan las 

pelotas y al mismo tiempo todos cooperen a recogerlas y guardarlas. 

- La docente invita a los niños a sentarse y comentar como se sintieron al 

realizar el juego. 

 

RELAJACIÓN: Finalizamos el juego, nos sentamos cómodos en las 

colchonetas, y realizamos ejercicios de respiración: inspiramos alzando los 

brazos y espiramos bajándolos. 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-. Los niños representan gráficamente lo 

realizado en su hoja de trabajo con la siguiente consigna; Dibuja lo que más 

te gustó de la actividad.  

 

Tela  

 

 

 

Lápiz 

 

 

 

Hoja bond 

 

 

 

crayones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diálogo 

CIERRE  

CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

 

5min  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02  

I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1 Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2 Nivel Educativo: Inicial 

1.3 Edad: 4 Años 

1.4 Área Curricular: Personal Social  

1.5  Denominación de la Sesión: Juego Cooperativo: “Colocamos la pelota traviesa”  

1.6  Fecha:  

1.7 Duración: 50 minutos 

 

II.  JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con el fin de que los niños y niñas, realicen actividades de juego 

en el que involucre a todos sus compañeros mediante el juego en equipo. 

 

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  La actividad se inicia con un saludo a los niños y niñas. 

Luego, la maestra invita a los pequeños a escuchar la canción "Ronda de los 

Conejos" y a moverse al compás de la misma. 

 

SABERES PREVIOS:  Se establece un diálogo con los niños para hablar 

sobre la canción que acaban de bailar, planteando las siguientes cuestiones: 

¿Qué partes de su cuerpo pusieron en movimiento? ¿Les resultó sencillo seguir 

los movimientos? ¿En qué dirección se desplazaron? ¿Qué parte de su cuerpo 

emplearán? 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿Qué 

movimientos podemos hacer para realizar juegos?  

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión:  

 

“Juego Cooperativo: “Colocamos la pelota traviesa” 

Se conversa de las normas que deben respetar, usos y cuidado de los 

materiales a tomar en cuenta para realizar la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pista musical 

“Ronda de los 

conejos” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:  Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego en el que participarán todos los niños 

motivándolos a trabajar en equipo.  

 

Pelota de 

plástico 

 

Cinta de 

embalaje 
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- Se dibuja dos círculos en el piso y se enumeran (círculo1 y círculo2) y luego 

se invita de manera libre que se coloquen en cada uno de ellos para formar 

sus grupos de juego.  

- Con ayuda de la docente se invita a los niños(as) del círculo n°1 a colocarles 

cinta de embalaje alrededor de su ropa de los niños(as) del círculo n°2 de tal 

modo que queden listos para el juego.  

- Se les pide a los niños(as) desplazarse por el patio al ritmo de la música. 

- Los niños(as) que no tengan la cinta serán los encargados de pegar las 

pelotas en los otros niños(as); quienes podrán correr y así evitar que sean 
puestas.  

- Repetirán la acción las veces que sea necesario, luego cambiarán de roles de 

tal modo que cada niño realice las acciones.  

- Culminarán el juego brindándose aplausos y abrazos.  

-  realizar los rodamientos siguiendo las indicaciones:  

Se les comunica con anticipación los minutos que le quedan para el término 

del trabajo. 

 

RELAJACIÓN: Terminamos el juego, nos sentamos cómodos en las 

colchonetas, y realizamos ejercicios de relajación:  

- Separamos las piernas, estiramos los brazos y los movemos de un lado hacia 

el otro, nos agachamos tratando de coger el suelo, movemos en círculo el 

pie derecho, luego el izquierdo, los hombros, la cabeza de un lado hacia el 

otro. 

 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-. Los niños representan gráficamente lo 

realizado en su hoja de trabajo con la siguiente consigna; Dibuja lo que más 

te gustó de la actividad.  

 

 

Manta  

 

colchoneta 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

crayones 

 

 

 

Diálogo 

35min  

CIERRE  5min  



62 

 

 

 

CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 

 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo: “Nos divertimos saltando” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

 

II.  JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen dinámicas de 

juego integrándose con sus compañeros de equipo con el objetivo de mejorar sus habilidades 

para hacer amigos (as). 

  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  La actividad se comienza con un saludo a los niños y 

niñas. A continuación, la docente anima a los niños a escuchar la canción 

"Brincar y parar" y a moverse siguiendo su ritmo. 

 

SABERES PREVIOS:  Se entabla una conversación con los niños acerca de 

la canción que acaban de bailar, formulando las interrogantes siguientes: 

¿Cuál fue el tema de la canción? ¿Qué actividades realizaban los animales en 

la canción? ¿Cómo ejecutaban los saltos los animalitos? ¿Qué partes de su 

cuerpo movieron? ¿Qué otros movimientos se pueden realizar con los pies? 

¿Cómo podríamos llevarlos a cabo? 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿De qué 

maneras puedes hacer saltos? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo “Nos divertimos saltando”                                                                                 

Se conversa de las normas que deben respetar, usos y cuidado de los 

materiales a tomar en cuenta para realizar la actividad. 

 

 

 

 

Pista musical 

“Brincar y 

parar” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:   Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego en equipo el cual implica realizar saltos; 

ayudándose entre compañeros porque no habrá competencia, al contrario, 

todos se divertirán reforzando así sus vínculos de amistad e interacción 

social.  

 

Pelota 

 

Cesto  

 

Aros  
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- La docente les invita a salir al patio.  

- Se escoge a dos niños o niñas y se les invita a formar equipos 

colocándose en filas (dos).  

- Se coloca aros en el piso junto con un cesto con peluches 5 y al otro 

extremo un cesto vacío. 

- La maestra para dar inicio toca su silbato y cada niño saltando llevará 

su peluche colocándolo dentro del cesto, llegan a la meta y el niño(a) 

para dar pase a su otro compañero saltará y estrechará su mano 

cambiando de turno 

- La maestra indica a los niños(as) que ejercicios pueden realizar: 

- Saltan con un pie y llevan un peluche de un lado a otro luego regresan 

(Los peluches se colocan en el cesto) 

- Saltan con el pie derecho, repiten el ejercicio. 

- Saltan con el pie izquierdo, repiten el ejercicio 

 

Terminado el juego los niños(as) se reúnen y realizan una barra que 

representa a su equipo realizando saltos y dándose abrazos.  

 
Se les comunica con anticipación los minutos que le quedan para el término 

del trabajo. 

 

RELAJACIÓN:  Se propone a los niños y niñas que se acomoden en una 

colchoneta durante unos minutos y realicen una secuencia de respiraciones 

lentas y conscientes: inspirar profundamente por la nariz, mantener el aire en 

los pulmones por unos instantes y después, expulsar el aire durante el mayor 

tiempo posible. 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-.  Los niños plasman en plastilina lo que 

han llevado a cabo en su hoja de trabajo siguiendo esta instrucción: Da forma 

a lo que más disfrutaste de la actividad. 

 

 

Manta o 

colchoneta 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

Plastilina 

 

 

Diálogo 

 

35min 
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CIERRE CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

 

5min 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2. Nivel Educativo: Inicial  

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Muevo mis manitos para jugar” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

 

II.  JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, se involucren con sus 

pares durante el juego mejorando así sus habilidades de interacción social. 

 

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  La actividad se inicia con un saludo a los niños y niñas. 

Luego, la maestra anima a los niños a escuchar y moverse al compás de la 

canción "Dixi Dixi araña". 

 

SABERES PREVIOS:  Se entabla una conversación con los niños acerca de 

la canción dinámica que llevaron a cabo, planteando las siguientes 

interrogantes: ¿De qué trataba la canción? ¿Qué parte de nuestro cuerpo 

pusimos en movimiento? ¿De qué manera movimos nuestros dedos? ¿Qué 

otros movimientos podemos ejecutar con las manos? ¿Cómo podríamos 

realizarlos? 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿Cómo nos 

podrían ayudar nuestras manitas durante un juego? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo “Muevo mis manitos para jugar”                                                                             

Se conversa de las normas que deben respetar, usos y cuidado de los 

materiales a tomar en cuenta para realizar la actividad  

 

 

 

 

Pista musical 

“Dixi Dixi 

araña” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:  Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy trabajaremos juegos con sus compañeros en el que la parte del 

cuerpo más utilizando serán las manos y lo más importante es que el juego 

será en equipo sin competencias reforzando de esa manera los vínculos de 

amistad y el bien común.  

 

Pom pom  

 

Recipientes  

 

Ganchos  
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- La docente invita a los niños(as) a salir al patio.  

- Se escoge a dos niños o niñas y se les invita a formar equipos colocándose 

en filas.  

- Se coloca dos recipientes (por grupo) los cuales contienen ganchos y 

pompones respectivamente, en medio estará un recipiente vacío. 

- Se brinda las siguientes indicaciones: 

- Al costado de cada grupo estará el recipiente con ganchos, donde cada 

niño(a) cogerá uno y se va corriendo para que prenda en un pom pom y 

luego lo coloque en el recipiente vacío. 

- Regresa el niño le da un abrazo a su compañero como señal de que es su 

turno y se repite la actividad hasta que lo realicen todos los niños(as) del 

grupo.  

-  Terminado el juego los niños(as) se reúnen y realizan una barra que 

representa a su equipo realizando saltos y dándose abrazos.  

 

Se les comunica con anticipación los minutos que le quedan para el término 

del trabajo. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse en el suelo unos 

minutos, para realizar ejercicios de relajación: 

- Abren y cierran las manos 

- Dan palmadas con las manos arriba, con las manos abajo 

- Giran las muñecas hacia un lado y luego hacia el otro 

- Mueven los dedos como si estuvieran tocando el piano en el piso 

- Enlazan los dedos de las manos, presionan y sueltan 

- Realizan ejercicios simulando una pinza con sus dedos, abren y cierran la 

pinza, rápido y lento 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-.  Los niños reflejan lo que han hecho en 

su hoja de trabajo siguiendo esta indicación: Da forma a lo que más te haya 

gustado de la actividad utilizando plastilina. 

 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

Plastilina 

 

 

 

 

 

 

Diálogo 

 

35min 

CIERRE  5min 
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CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 05 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3.  Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Psicomotriz 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Recibo mi abrazo de oso” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen juegos en equipo 

involucrando a sus compañeros con la finalidad de fortalecer sus vínculos de amistad.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  La actividad comienza con un saludo a los niños y niñas. 

Posteriormente, la docente anima a los niños a escuchar la canción "Un beso, 

un beso, un abrazo" y a moverse siguiendo su ritmo. 

 

SABERES PREVIOS:  Se entabla una charla con los niños acerca de la 

canción que acaban de bailar, planteando las siguientes cuestiones: ¿Cuál fue 

el tema de la canción? ¿Qué acciones realizaban los niños en la canción? ¿De 

qué manera se movían? ¿Por qué crees que se intercambiaban besos y 

abrazos en la canción? 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿Cómo te 

sientes cuando recibes un abrazo? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo “¡Recibo mi abrazo de oso!” 

 

Se conversa de las normas que deben respetar, usos y cuidado de los 

materiales a tomar en cuenta para realizar la actividad  

 

 

 

 

Pista musical 

“Un beso, un 

beso, un abrazo” 

 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:  Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos juegos en equipo el mismo que servirá para fortalecer 

sus vínculos de amistad.  

- Se coloca imágenes de niños con abrazo y aplaudiendo.  

- Se dibuja un círculo grande en el piso, colocamos música de fondo y 

pedimos a los niños(as) que corran alrededor del círculo, lo hacemos 

primero lento, luego rápido y más rápido. 

 

 

 

Pista musical 

“Lento muy 

lento”  

 

Sillas  

 

 

 

 

 

 

35min 
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- Se colocan sillas en medio de su espacio de trabajo y que corran alrededor 

de las sillas siguiendo la canción, cuando la música se detenga, ellos 

deberán sentarse en la silla, el niño(a) que quede sin silla será premiado con 

aplausos y abrazos, según lo que elija.  

-  Repetimos la actividad las veces que sea necesaria. 

 

Terminado el juego los niños(as) se reúnen realizando saltos y dándose 

abrazos.  

 

Se les comunica con anticipación los minutos que le quedan para el término 

del trabajo. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse y realizar su yoga 

infantil. 

Cerrados los ojitos imaginamos que estamos en el campo, el viento sopla 

fuerte de izquierda a derecha (los niños mueven la cabeza según la 

indicación), escuchamos el canto de las aves (simulamos el vuelo de estas, 

abriendo y cerrando los brazos), nos acostamos y estiramos las piernas. 

 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-.  Los niños materializan lo que han 

llevado a cabo en su hoja de trabajo siguiendo estas instrucciones: Utiliza la 

plastilina para dar forma a lo que más te haya gustado de la actividad. 

 

Cinta masking 

tape 

 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

Plastilina 

 

 

 

 

Diálogo 

 

CIERRE  

CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

 

5min 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 06 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati” 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Nos divertimos lanzando globos” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen acciones y juegos de manera 

autónoma los cuales impliquen movimiento de su cuerpo, el cual permita desarrollar sus habilidades 

para hacer amigos.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN: Se inicia la actividad saludando a los niños y niñas, luego 

se invita a los niños a escuchar y moverse al ritmo de la canción: 

“Chuchuwa”  

 

- SABERES PREVIOS: Se conversa con los niños sobre la canción que 

bailaron, se formulan las siguientes interrogantes ¿De qué trato la canción? 

¿Qué partes del cuerpo hemos  movido? ¿Habrán movido todo su cuerpo? Los 

estudiantes manifiestan sus respuestas e inquietudes de manera ordenada, 

respetando a los demás. 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realiza la siguiente pregunta ¿Qué debemos 

realizar para divertirnos con los(as) amigos(as)? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se da a conocer el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo “Nos divertimos lanzando globos” 

Se conversa de las normas, usos y cuidado de los materiales que deben tener  

para realizar la actividad. 

 

 

 

 

Pista musical 

“Chuchuwa” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego cooperativo en equipo con la finalidad de que 

todos puedan integrarse en los diferentes equipos que formaremos reforzando 

vínculos de amistad y se les invita dirigirse al patio.  

- Se agrupen formando 4 0 5 equipos  

- Jugamos a lanzar globos hacia arriba no permitiendo que se caigan. 

 

Globos  

 

 

Sábana o manta  

 

Hojas bond 

 

 

 

 

 

 

35min 
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- Lanzan el globo a los compañeros de equipo y entre si se lo devuelven.  

- Se agrupan y cogen una mantita o sábana de las puntas y colocan el globo 

al centro, lo lanzan hacia arriba y no permiten que se caiga. 

- Las niñas responden a la interrogante ¿Les gustó lo que realizamos hoy? 

- La docente hace hincapié que lo que hemos realizado son juegos de 

integración. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse y realizar su yoga 

infantil. La docente les da las siguientes indicaciones: cerramos los ojos y 

nos imaginamos que somos unas serpientes y nos estiramos, ahora somos 

unos gatitos, estiramos nuestras piernas, las recogemos lentamente, ahora 

cruzamos nuestras piernas, inhalamos y exhalamos. 

 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-. Los niños representan lo realizado en 

su hoja de trabajo con la siguiente consigna; Modela con plastilina lo que 

más te agradó de la actividad.  

 

 

Plastilina 

 

 

Diálogo 

 

CIERRE  

CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

5min 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 07 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati” 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Tendemos la ropa” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen un juego en equipo en el 

que desarrollen sus habilidades para hacer amigos donde todos puedan divertirse mediante este.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  La actividad comienza con un saludo dirigido a los niños 

y niñas. La docente invita a los niños a escuchar la canción "Con mis 

manitos" y a moverse de acuerdo al ritmo de la misma. 

 

SABERES PREVIOS: Se les realiza las siguientes preguntas a los niños 

sobre la canción que han escuchado y bailado: ¿De qué trato la canción? 

¿Qué hemos movido? ¿Qué movimientos podemos realizaban? ¿Cuáles 

fueron? 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las siguientes preguntas ¿Qué 

podemos hacer con nuestras manos y poder divertirnos?  

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo: “Tendemos la ropa” 

Se conversa de las normas, usos y cuidado de los materiales que deben tener 

en casa para realizar la actividad. 

 

 

 

 

Pista musical 

“Con mis 

manitos” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego cooperativo con el fin de que todos puedan 

pedir ser parte e integrar diferentes equipos con el fin de que todos 

interactúen y se les invita a salir al patio.  

- Se colocará 4 soguillas a lo largo del patio amarradas a cada extremo. 

- Se amarrará una cinta satinada de diferente color en cada soguilla (amarilla, 

roja, azul y verde) las cuales diferenciaran a cada equipo.  

 

Soguillas 

Cintas satinadas 

Ropa  

Ganchos  

Cesta  

  

 

 

 

 

 

 

35min 
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- Se formarán 4 equipos (los niños(as) piden ser parte de los diferentes 

equipos) y se les darán las indicaciones, cojan shorts, polos, medias, 

pantalones, etc. y cuélguenlos.   

- Los materiales a utilizar estarán a un extremo junto con los ganchos. 

- Colocamos música de fondo y pedimos a los niños(as) que para realizar la 

actividad deben correr con cuidado.  

- El equipo que haya terminado primero, pero sobre todo cumplido las 

indicaciones será premiado con aplausos y abrazos, según lo que elija.  

Finalizamos la actividad; los niños(as) se reúnen y realizan una barra que 
representa a su equipo.  

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse en el suelo, respiramos 

profundamente, estiramos nuestros brazos, movemos nuestras muñecas, 

nuestros hombros y piernas.  

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-.  Los niños reflejan lo que han hecho en 

su hoja de trabajo siguiendo esta indicación: Dibuja y colorea aquello que 
más disfrutaste de la actividad. 

 

Lápiz 

Colores  

 

Hoja bond 

 

 

 

 

 

Diálogo 

 

CIERRE  

CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

5min 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 08 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati” 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Jugamos al tumba latas” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con el objetivo de que los niños y niñas, realicen acciones y juego en equipo 

el cual impliquen movimiento de su cuerpo e interacción social con sus compañeros.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN:  Iniciamos la actividad saludando a los niños y niñas. La 

docente motiva a los niños a levantarse y a seguir las instrucciones que 

proporciona: agacharse, colocar un pie hacia atrás, simular un lanzamiento 

con las manos y estirarse hacia arriba. 

 

SABERES PREVIOS: Se conversa con los niños sobre lo que hicieron 

¿Cómo se movían? ¿Qué partes de su cuerpo movieron? ¿Qué movimientos 

podemos realizaban? ¿A ustedes les jugar con pelotas? ¿Qué pueden hacer 

con las pelotas? ¿De qué forma pueden lanzar las pelotas? ¿Podrán lanzar 

pelotas y tumbar latas?¿Será fácil?¿Qué otra actividad con su cuerpo les 

gusta realizar? 

 

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realiza la siguiente pregunta ¿Para qué me 

servirá lanzar pelotas? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les comunica el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo“Jugamos a tumbar latas” 

Se conversa de las normas, usos y cuidado de los materiales que deben tener 

en casa para realizar la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego en equipo por ende tendrán que compartir 

materiales, interactuar entre equipos y se les invita a salir al patio.  

 

 

Latas  

 

Pelotas   
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- La docente invita a los niños al patio para realizar la actividad. 

- Se invita a los niños a realizar ejercicios de calentamiento. 

- La docente les pregunta: ¿conocen el juego del tumba latas? Para lo 

cual los niños responden. 

- Los niños ordenan las latas con ayuda de la docente, formando 4 torres  

- 4 niños forman sus respectivos equipos y se disponen a iniciar el juego 

del tumbalatas 

- Los niños realizan la actividad en forma ordenada  

- El equipo que tumbe primero toda la torre será premiado. 

- Se repite el juego las veces que sea necesaria 

Se les comunica con anticipación los minutos que le quedan para el término 

del trabajo. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse en el suelo y realizar 

actividades de relajación: Se les indica que junten las piernas y estiren sus 

brazos hacia arriba (con sus ojitos cerrados), luego que bajen lentamente sus 

brazos hasta tocar el piso y se queden ahí por 20 segundos, repetimos el 

ejercicio 

 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-.  Los niños plasman en su hoja de 

trabajo lo que han realizado siguiendo esta instrucción: Dibuja aquello que 

más te haya gustado de la actividad. 

 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

 

 

 

Diálogo 

 

 

35min 

CIERRE  

CIERRE: Se invita a los niños a expresar sus diferentes vivencias durante la 

clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué dificultades tuvimos? ¿Cómo 
las resolvimos?  

5min 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 09 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati” 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad:  Juego cooperativo “Nos divertimos gateando con 

obstáculos” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen un juego cooperativo donde 

desarrollen sus habilidades para hacer amigos y puedan divertirse.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

ASAMBLEA 

- MOTIVACIÓN: Se inicia la actividad saludando a los niños y niñas, La 

docente invita a los niños a observar un video: 

https://www.youtube.com/watch?v=2uIJ7I7wdi8 

 

SABERES PREVIOS: Se conversa con los niños sobre el video, 

planteándoles las siguientes interrogantes: ¿De qué trato el video? ¿Qué 

hacían los bebés?¿Cómo se movían? ¿Qué partes de su cuerpo 

movían?¿Sabes gatear?  Los estudiantes manifiestan sus respuestas e 

inquietudes de manera ordenada, respetando a los demás. 

 

- PROBLEMATIZACIÓN: Se realiza la siguiente pregunta: ¿Será 

importante que tú hayas gateado cuando eras bebé?                                                                                                                                  

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les presenta el propósito de la sesión: Juego 

cooperativo“Nos divertimos gateando con obstáculos” 

Se conversa de las normas, usos y cuidado de los materiales que deben tener 

en casa para realizar la actividad. 

 

 

 

Pista musical 

“Lento muy 

lento” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

- EXPRESIVIDAD MOTRIZ: Se conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego cooperativo que todos participarán y nos 

divertiremos compartiendo, establecemos los acuerdos para realizar la 

actividad y se les invita dirigirse al patio.  

- La docente pide a los niños que se coloquen de pie para realizar la actividad 

- Realizamos primero ejercicios de calentamiento. 

- Formamos los equipos. 

- Se procede a ejecutar la actividad: 

- Gateamos hasta llegar al primer cono. 

 

 

 

 

Conos 

Barra 

Colores  

 

 

 

 

 

 

 

 

35min 

https://www.youtube.com/watch?v=2uIJ7I7wdi8
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-  Gateamos sorteando obstáculos en zigzag con ayuda de conos u otros 

objetos. 

- Gateamos debajo de una barra.  

- Gateamos debajo de las piernas de la maestra, regresamos gateando, damos 

la mano al siguiente compañero y le decimos una frase o cualidad positiva 

como signo de que puede hacerlo y de que es su turno, para que continúe.  

 

 

 

 

 

- Gana el equipo donde hayan pasado cada uno de los integrantes, 

premiándolos con fuertes aplausos por su participación en equipo. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as) a sentarse en el suelo y realizar 

ejercicios de relajación: Giramos la cabeza, luego movimientos de cabeza 

adelante y hacia atrás, a un lado al otro, movimiento de hombros hacia 

adelante, hacia atrás, levantamos brazos hacia los costados, de frente, 

giramos cintura derecha e izquierda, giramos flexionando rodillas, sentadas 

estiramos brazos hacia la punta de los pies, separamos piernas estiramos 

brazo derecho con punta de pie izquierdo y viceversa. 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA:  Los niños reflejan en su hoja de trabajo 

lo que han hecho siguiendo estas instrucciones: dibuja y colorea lo que más 

te haya gustado de la actividad. 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

 

 

 

 

 

Diálogo 

 

CIERRE CIERRE: Se invita a los niños a sentarse para que puedan expresar sus 

diferentes vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

dificultades tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

5min 

¡Tú puedes 

hacerlo! 
¡Eres 

increíble! 

¡Vamos, 

eres genial!  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 

I. DATOS INFORMATIVOS: 

1.1. Nombre de la I.E: I.E.I N°342 “Emilia Barcia Bonniffati“ 

1.2. Nivel Educativo: Inicial 

1.3. Edad: 4 Años 

1.4. Área Curricular: Personal Social 

1.5.  Denominación de la actividad: Juego cooperativo “Nos divertimos jugando michi tik tak toe” 

1.6.  Fecha:  

1.7. Duración: 50 minutos 

II. JUSTIFICACIÓN:  

Esta sesión está diseñada con la finalidad de que los niños y niñas, realicen juegos en equipo donde 

interactúen y puedan divertirse desarrollando así sus habilidades sociales.  

 

III. PROPÓSITO DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE: 
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IV. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS ACCIONES MEDIOS Y 

MATERIALES 

DURACIÓN 

APROXIMADA 

 

 

 

 

 

INICIO 

 

ASAMBLEA 

MOTIVACIÓN: Empezamos la actividad 

saludando, se invita a los niños a escuchar 

y moverse al ritmo de la canción para 

activar nuestro cuerpo: “Soy una taza”  

 

SABERES PREVIOS: Dialogamos con 

los alumnos acerca de la canción que 

bailaron, haciendo las siguientes 

preguntas: ¿Qué hemos movido? ¿Qué 

movimientos podemos realizar con 

nuestras manos y pies?  

 

PROBLEMATIZACIÓN: Se realizan las 

siguientes preguntas ¿para qué nos servirá 

correr? 

                                                                                                                                     

PROPÓSITO DEL DÍA: Se les informa 

el objetivo de la sesión: Participaremos en 

un juego cooperativo llamado "Nos 

divertimos jugando michi tik tak toe".  

Se discuten las reglas, el manejo y la 

precaución que se deben tener con los 

materiales necesarios en casa para llevar a 
cabo la actividad. 

 

 

 

Pista musical 

“Soy una taza” 

 

 

 

 

10 min.  

 

 

 

 

 

DESARROLLO 

 

EXPRESIVIDAD MOTRIZ:  Se 

conversa con los niños y niñas acerca de 

que hoy realizaremos un juego en equipo, 

el cual nos permitirá relacionarse entre 

ellos al pertenecer a diferentes equipos y 

se les invita a salir al patio.  

- En la pared se pegará el esquema del 

juego con sus respectivas separaciones. 

- La docente explica el juego y las reglas. 

- Se forman dos equipos.  

- Se le entrega las fichas a cada uno 

dependiendo del equipo (que contengan 

una “X” “O”). 

- Cuando la maestra dice listos, ya, los 

niños corren hacia el tablero y colocan su 

 

Tablero 

Fichas de “X” 

“O” 

 

 

 

 

Lápiz 

 

Hoja bond 

 

Plastilina 

 

 

 

 

 

 

 

35min 
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ficha y así va saliendo uno tras otro los 

integrantes de sus respectivos equipos. 

- Gana el equipo que tenga las tres fichas 

alineadas ya sea de forma vertical, 

horizontal o diagonal. 

- Se repite el juego las veces que sean 

necesarias. 

- Gana el equipo que haya sumado el 

mayor número de puntos en cada partida y 

se premia con un abrazo de todos sus 

compañeros. 

 

RELAJACIÓN: Se invita a los niños(as)  

sentarse, la docente  les indica que deben 

cerrar los ojos, imaginar que están en la 

playa cada uno con sus lentes de sol, 

deberán echarse bloqueador  (los niños 

deberán ir simulando con movimientos lo 

que se les está indicando), están tomando 

el sol, beben agua de coco, y ¡oh! Se 

aproxima una ola, vamos a mojarnos los 

piecitos, luego toman un helado del sabor 

que más les guste (los niños mantienen los 

ojos cerrados mientras mencionan su sabor 

favorito), inhalamos, exhalamos y 

finalmente abren sus ojos. 

REPRESENTACIÓN GRÁFICA-. Los 

niños representan lo realizado con la 

siguiente consigna; Modela con plastilina 

lo que más te agradó.  

 

 

 

 

Diálogo 

 

CIERRE CIERRE: Se invita a los niños a sentarse 

para que puedan expresar sus diferentes 

vivencias durante la clase ¿Qué hicimos? 

¿Cómo lo hicimos? ¿Qué dificultades 

tuvimos? ¿Cómo las resolvimos?  

5min 
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DRA. LAURA ISABEL ALTAMIRANO DELGADO 

                  ASESORA CIENTÍFICA 

 

DRA. LILIAN ROXANA PAREDES LÓPEZ 

           ASESORA METODOLÓGICA 
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DRA. LAURA ISABEL ALTAMIRANO DELGADO 

                  ASESORA CIENTÍFICA 

 

DRA. LILIAN ROXANA PAREDES LÓPEZ 

           ASESORA METODOLÓGICA 


