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Resumen

El objetivo de la presente indagacion cientifica establecer el grado de correlaciéon
“estado nutricional y el rendimiento académico de los educandos de quinto grado
del I.LE.P. San Juan Maria Vianney" de Chiclayo”. Los métodos de analisis son
cuantitativos, basicos, de disefio no experimental y de nivel descriptivo adecuado.
La muestra compuesta por 33 educandos de primaria del quinto grado
matriculados en el tiempo académico 2019 y escogidos mediante muestreo
aleatorio. Las herramientas utilizadas emplearon cuestionarios de estado
nutricional y evaluaciones de rendimiento académico. Los resultados arrojaron
que el 48,5% de los educandos tenian peso normal, el 21,2% tenian bajo peso, el
18,2% sobrepeso y el 12,1% obesidad. Resultados similares evidenciaron que el
81,8% de los educandos se encontraban en el nivel de desempefio excelente, el
15,2% en el nivel de desempefio esperado y el 3% en el nivel de proceso. En
resumen, no existe un grado de significativa entre la nutricion y el rendimiento
académico de los educandos de 5to de primaria, por lo que no hay una relacion

de las variables

Palabras clave: Estado nutricional, Rendimiento académico, estudiantes de

primaria.



Abstract

The objective of this scientific information is to establish the degree of evaluation
of “nutritional status and academic performance of fifth grade students of the I.E.P.
San Juan Maria Vianney" of Chiclayo”. The analysis methods are quantitative,
basic, non-experimental in design and of an adequate descriptive level. The
sample is made up of 33 fifth grade primary school students enrolled in the 2019
academic year and chosen through random sampling. The tools used included
nutritional status questionnaires and academic performance evaluations. The
results showed that 48.5% of the students were normal weight, 21.2% were
underweight, 18.2% were overweight and 12. 1% obesity. Similar results showed
that 81.8% of the students were at the excellent performance level, 15.2% at the
expected performance level and 3% at the process level. In summary, no There is
a significant degree between nutrition and the academic performance of 5th grade

students, so there is no relationship between the variables.

Keywords: Nutritional status, Academic performance, primary school students.



Introduccién

La educacion como un conjunto sociocultural, cuyo objetivo es la preparaciéon
integral de los nifios, significa, la educacion incluye no solo el desarrollo de
facultades cognitivas, sino ademas la formacion de valores, el cultivo de una
actitud positiva en los nifios y la ayuda a su integracién en sociedad.

Envejecer.

El rendimiento académico refiere un desarrollo de varios factores que se ve
influenciado por varios factores en los nifios en edad educativa, como el estado
nutricional, el estado de salud, grado de desarrollo neurocognitivo y factores

social y economica (Saintila & Rodriguez, 2017).

Ante lo anterior se propuso la pregunta: ¢Cual es la relaciéon entre el L.E.P.
¢ Estado nutricional y nivel de rendimiento académico de los educandos de 5to
grado de primaria "San Juan Maria Vianney"? El objetivo fue determinar la
relacion entre el estado nutricional de educandos de 5to grado de primaria y el

nivel de rendimiento académico.

En esa perspectiva, este estudio se divide en 5 capitulos. El primer tema analiza
el método y planteamiento de la probleméatica de investigacion, luego presenta el
motivo y propdsito del estudio. El capitulo 2 presenta el marco tedrico cambiante,
los estudios realizados y marco tedrico de los dos estudios. ElI Capitulo 3
caracteriza el método, el tipo y el disefio de la encuesta, metodologia y las
herramientas de recopilacion de informacion. El capitulo 4 muestra los resultados
y las interpretaciones. El capitulo 5 presenta las conclusiones y recomendaciones

del estudio. Finalmente, se proporcionan la bibliografia y apéndices del estudio.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema
Los estudios realizados por organizaciones internacionales como UNICEF y
UNESCO, han determinado que la situacion social de la familia y sus
problemas de la inadecuada alimentacion nutricional se encuentran
deteriorados, indicando que en América Latina el estado nutricional
especialmente de la parte mas vulnerable que son los nifios, presentan
estados de desnutricion que guardan estrecha relacién con la situacién de

pobreza que se evidencia a nivel mundial.

En el Perd, la inadecuada alimentacibn muchas veces se debe por la
escasez de medios economicos para el consumo adecuado de alimentos; vy,
por otro lado, es por el desconocimiento de como alimentarse
balanceadamente, afectando el crecimiento y desarrollo de los nifios.
Ademas, de constituirse uno de los principales problemas que influye en el

bajo rendimiento escolar y aprendizaje de los estudiantes.

La regidbn de Lambayeque no es ajena a esta realidad, la situacion
socioecondémica que atraviesan la mayoria de familias, influye y es
determinante en la alimentacion y nutricién, especialmente de los nifios en
edad escolar, quienes se ven afectados por los bajos indices alimentarios y
nutricionales, situacion que se evidencia en los diferentes colegios estatales
y privados, como es el caso de la Instituciéon Educativa Particular “San Juan

Maria Vianney” de la ciudad de Chiclayo.

En tanto, se ha observado que durante el proceso ensefianza-aprendizaje
de los nifios y las nifias del quinto grado de primaria de la |.E.P “San Juan
Maria Vianney” presentan falta de concentracion, fatiga, desgano, apatia,
sobrepeso, delgadez, héabitos alimenticios inadecuados (por ejemplo, se

evidencio loncheras que contenian alimentos criogénicos, chatarra).
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1.2. Formulacién del problema

1.3.

General

¢,Cual es la relacion entre los estados nutricionales y los niveles de
rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de la
I.E.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 20197

Especificos
¢,Cuales son los estados nutricionales en los estudiantes de quinto grado de
primaria de la |.E.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 2019?

¢,Cuales son los niveles de rendimiento académico en los estudiantes de
quinto grado de primaria de la |.LE.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo
20197

¢, Cual es la relacion que existe entre los estados nutricionales y los niveles
de rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de
la I.E.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 20197

Justificacion

El estado nutricional de las nifias y nifios esta vinculado al desarrollo
cognitivo, un estado nutricional deficiente tiene efectos adversos sobre el
proceso de aprendizaje y el rendimiento escolar. Asimismo, el estado
nutricional esta asociado directamente a la capacidad de respuesta frente a
las enfermedades, es decir, un inadecuado estado nutricional incrementa

tanto la morbilidad como la mortalidad.

En este sentido, la importancia de la presente investigacion se basa que
permite determinar el estado nutricional de los escolares, para relacionarlo
con su rendimiento académico, en consecuencia, formular estrategias de
Nutricién saludable (almuerzos saludables y tiendas pequefias de salud) en
cooperacién con instituciones educativas, fortaleciendo enfoques de
comunicacion preventiva en la preparacion académica de infantes para

mejorar el rendimiento escolar.
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1.4. Objetivos

1.5.

General

Determinar la relacion entre los estados nutricionales y los niveles de
rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de la
I.LE.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 2019.

Especificos
Identificar los estados nutricionales en los estudiantes de quinto grado de

primaria de la |.LE.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 2019.

Identificar los niveles de rendimiento académico en los estudiantes de quinto

grado de primaria de la |.E.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 2019.

Identificar la relacion que existe entre los estados nutricionales y los niveles
de rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de
la I.E.P. “San Juan Maria Vianney”, Chiclayo 2019.

Hipotesis

General

Durante el andlisis estadistico, se recopilaran datos y se utilizaran pruebas
para determinar si hay evidencia suficiente para rechazar la hipotesis nula en
favor de la hipotesis alterna, o si no hay suficiente evidencia para hacer tal
afirmacion y, por lo tanto, se mantiene la idea de que no existe una relacién

directa entre los estados nutricionales y el rendimiento académico.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
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2.1. Antecedentes

En el ambito internacional se han considerado las siguientes investigaciones.

Maureira et al. (2019) estudio realizado en Chile, sefialan: Objetivo
Comprender los efectos de las practicas de aptitud fisica, composicion
corporal, y tipos de ensefianza como actitudes, costumbres en aprendizaje
actia en relacion al desempefio estudiantil. La muestra compuesta por 713
estudiantes de séptimo y octavo grado de 6 colegios de Santiago, Chile. Se
utilizé el Cuestionario Honey-Alonso para examinar motivos, actitudes y
estrategias de aprendizaje, se examind la adaptabilidad de la Encuesta
Nacional de Actividad Fisica y Habitos de Ejercicio y se recopilé el estudio
sobre la actividad fisica de 2018. Variables antropométricas como peso, talla,
circunferencia de cintura y ejercicio fisico afectan menos del 1% del

desempeiio de los estudiantes.

Aleman & Vertel (2018) Estudio realizado en la ciudad de Sucre refiere: El
objetivo fue determinar la relacion entre el estado “nutricional y el rendimiento
académico” en 150 nifios de 9 a 12 afios (clasificados en cuarto a sexto
grado). El disefio es descriptivo, relacional, observacional y transversal. Se
utilizaron cuatro instrumentos: registros de evaluacion del aprendizaje,
encuestas socioeconémicas, encuestas fisicas y autoevaluacion infantil. Los
resultados mostraron que una gran proporcién de los nifios tenian bajo peso
(60%) y su IMC (indice de masa corporal) estaba desnutrido (<18,5).
Asimismo, el fracaso académico es un rasgo del proceso educativo que esta
influenciado por varios factores causales, incluido el nivel social y econémico

mas bajo, los antecedentes familiares y la capacidad innata

Cigarroa et al. (2017) Estudio de investigacion realizado en la provincia del
Bio Bio de Chile, sefialan: El trabajo concluyé que los nifios tienen niveles
mas altos de desnutricion debido a una desnutricion excesiva, es decir. Los
nifnos con mayor IMC/edad tienen peor condicionamiento fisico, tienen una
mayor circunferencia de cintura, realizan menos tiempo de actividad fisica por

semana Yy tienen peor condicién fisica. Diferencia. Comer mas comida
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chatarra no se asoci6 con un menor rendimiento académico. Asi, las
respuestas obtenidas muestran el nivel fisico, estado fisico, académico y
mental de mujeres estudiantes de la provincia del Bio Bio de Chile.

Iglesias, Planells y Molina (2017) investigacion realizada en Espafia, sefialan:

Los resultados del estudio mostraron una prevalencia elevada de sobrepeso y
obesidad entre los nifios escolares. También se observé que el consumo de
alimentos basicos era reducido. Ademas, se identificd una relacién entre un
bajo consumo de frutas, verduras y lacteos con un rendimiento académico
inferior. En otras palabras, los nifios que consumian menos estos alimentos
saludables mostraron un peor rendimiento académico segun las calificaciones
del trimestre anterior.

En resumen, el estudio proporciona informacion sobre la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en nifios escolares, asi como la relacion entre los

habitos alimentarios y el rendimiento académico en esta poblacion especifica.

En lo referente a los estudios nacionales se tiene:

Cerna y Garcia (2018) Estudio realizado en la ciudad de Huamachuco,
sefala: El objetivo fue relacionar el vinculo del nivel estado nutricional de los
escolares y su nivel de rendimiento académico. Se trata de un estudio
descriptivo, correlacional. El estudio se describié en la fecha 2018 con
estudiantes de la institucion educativa César Vallejo Huamachuco. La muestra
compuesta por 168 estudiantes de 3° y 4° EBR Para recopilar datos se utilizd
la Escala de Calificacion del Estado Nutricional (altura y peso) y el
Rendimiento Académico (EVENRA) (grado). Los resultados mostraron que el
88,1% de los escolares presentaban un nivel de nutricibn adecuado el 6%
tenian sobrepeso, el 5,4% eran obesos y el 0,5% eran delgados. Ademas, el
73,8% de los estudiantes tuvo un desempefio académico bien, el 22,6% fue
promedio, el 2,4% fue pobre y el 1,2% fue excelente. También se confirmd
gue no hubo relacibn de andlisis de investigacion estadistica entre los

estudiantes que integraron del presente estudio.
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Rodriguez (2017) Estudio realizado en el distrito “Villa Maria del Triunfo”
sefiala: El estudio se realizdé en el distrito "Villa Maria del Triunfo", lo que
sugiere que los resultados pueden estar contextualizados en las condiciones
especificas de esta area. La especificidad geogréfica es importante para
entender la aplicabilidad de los hallazgos. Si el estudio demuestra una
relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento académico,
esto subrayaria la importancia de abordar la salud nutricional como parte
integral de los programas educativos y de salud en la comunidad escolar.
Factores Contextuales: La ubicacién especifica del estudio en "Villa Maria del
Triunfo" sugiere que factores contextuales, como condiciones
socioecondmicas y culturales, podrian influir en los resultados. Reflexionar
sobre estos factores puede proporcionar una comprension mas completa de la
relacion identificada. Si se establece una relacién, podria sugerir la necesidad

de intervenciones especificas en el ambito educativo y de salud.

Fabian (2016) Estudio realizado en el centro educativo “Durand Martell,
Amarilis 2015” sefala: Se menciona que el estudio adopt6 un disefio analitico
con correlacional. Este disefio sugiere que se buscoO establecer relaciones o
asociaciones entre variables, en este caso, el estado nutricional y el
rendimiento académico. Es un enfoque adecuado para explorar la posible
conexion entre estos dos aspectos. Se menciona el estado nutricional y el
rendimiento académico como las variables de interés. Conocer como se
midieron estas variables y qué criterios se utilizaron para definirlas es crucial
para comprender la robustez de los resultados. Métodos de Medicion: No se
proporciona informacion detallada sobre cémo se midid el estado nutricional y
el rendimiento académico. Seria util conocer si se utilizaron métodos
estandarizados, como indices de masa corporal (IMC) o calificaciones
promedio. Si se demuestra que hay una correlacion entre el estado nutricional
y el rendimiento académico en estudiantes de tercer grado, esto podria
resaltar la importancia de abordar la salud nutricional como parte integral de

las intervenciones educativas.
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Olivares (2016) estudio realizado en Peru (2014) sefialan: La relevancia social
del estudio es alta, ya que podria tener implicaciones para las politicas
educativas y de salud en la region. Si se confirma que la desnutricion afecta
negativamente el rendimiento académico, se podrian desarrollar
intervenciones especificas para abordar este problema en la comunidad
escolar. Es importante tener en cuenta las posibles limitaciones del estudio,
como la falta de control de variables externas o la generalizacion limitada
debido a la muestra especifica seleccionada. Es esencial que el estudio se
haya llevado a cabo respetando los principios éticos de la investigacion,
especialmente al tratar con la salud y el bienestar de los estudiantes. En
resumen, el estudio plantea una pregunta relevante y significativa sobre la
relacion entre la desnutricién y el rendimiento académico en una poblacion
especifica. Sin detalles especificos sobre los resultados, es dificil emitir un
juicio completo, pero la investigacion puede tener implicaciones importantes

para la salud y la educacion en la comunidad estudiada.

2.2. Base tedrica

2.2.1 Teoria genética de Piaget

Piaget (1979; citado por Trujillo, 2017) propuso que el desarrollo cognitivo es
el conjunto de transformaciones que se dan en el transcurso de la vida por el
cual aumentan, los conocimientos y las habilidades para percibir, pensar y
comprender. Ademas, estas habilidades son utilizadas para la resolucion de

problemas préacticos en la vida.

Esta teoria fue denominada epistemologia genética porque estudi6 el origen y
desarrollo de las capacidades cognitivas desde su base organica, biologica,
genética, encontrando que cada individuo se desarrolla a su propio ritmo.
Describe el curso del desarrollo intelectual desde la fase del recién nacido,
donde predominan los mecanismos reflejos, hasta la etapa adulta

caracterizada por procesos conscientes de comportamiento regulado.

La teoria sefald que la adquisicion del conocimiento y el desarrollo del

pensamiento se realizan a través del principio de adaptacion del pensamiento
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a la realidad, lo que implica unos procesos basicos: la asimilacion y la
acomodacion. La asimilacion consiste en acomodar los elementos exteriores
del sujeto (objetos y personas) a las estructuras de conocimiento que ya
posee. Y la acomodacion es el proceso que completa la asimilacion.

2.2.2 Teoria de Makarenko

En la pedagogia de Makarenko (1927; citado por Diaz y Santana, 2014) lo
fundamental es la colectividad porque educa al individuo y el educador es
qguien se dedica a organizar y guiar esa colectividad. Makarenko sostuvo que
los nifios estarian formados intelectual, fisica, artistica, politica, moral, sexual y
manualmente. Esta teoria tuvo objetivos especificos como mostrar e inculcar
en los nifios trabajo en grupo, reeducarlos y mostrar que el trabajo fisico e

intelectual puede ir juntos.

2.2.3 Leyes de la nutriciéon

En Latinoamérica, varias guias incluyen los lineamientos generales que fueron
descritos por Escudero (1935; citado por Pozos, Chavez y Anlehu, 2018)
pionero de la nutriologia y considerado el padre de la nutricion en
Latinoameérica, los criterios son descritos a través de las cuatro Leyes de la
Alimentacion:

1. Ley de la Cantidad, establece que se debe consumir la cantidad de energia
gue el cuerpo requiere.

2. Ley de la Calidad, menciona que se deben consumir alimentos
pertenecientes a todos los grupos de alimentos.

3. Ley de la Armonia, enfatiza la necesidad de guardar una relacion en la
distribucion de los nutrientes ingeridos.

4. Ley de la Adecuacion, la cual insiste en adecuar la alimentacion a las

necesidades nutritivas, sociales y psicoldgicas de los individuos.

2.3. Base conceptual

Estado nutricional
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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(2003) conceptualiza al estado nutricional como el estado del cuerpo
resultante del vinculo sobre los requerimientos nutricionales de un individuo y
la ingesta, asimilacion y empelo de los alimentos para la salud.

Rodriguez (2008) afirmé que el estado nutricional de los escolares varia de
acuerdo al contexto, lo que esta vinculado a diversos factores como la
pobreza, la desigualdad y el bajo grado de cultura como de educacion
materna, lo que resulta en un mayor retraso en el crecimiento o retraso en el
desarrollo.

Desnutricién crénica, diabetes y obesidad. El estado nutricional es el resultado
terminado del equilibrio entre la alimentacién y las necesidades de vitaminas,

reflejado en mediciones antropométricas y estudios de suplementacion.

Saintila & Rodriguez (2017) sostuvieron como el nivel de nutricion
conceptualiza el estado del organismo en términos de nutrientes consumidos
y medidos mediante indicadores de nutricion. Estableciendo indicadores estan
dentro del rango normal, el nivel nutricional es el correcto, en caso contrario el
estado nutricion no es normal.

Segun Popkin (2002; citado en Cerna y Garcia, 2018), el estado nutricional de
nifos y adolescentes escolares se evalla mediante los siguientes indicadores:
mediciones antropométricas como “peso, talla e indice de masa corporal” y
evaluaciones adicionales como los niveles del grupo hemo. Debido a que el
aumento y el proceso ocurren rapidamente durante estas fases, es valioso
evaluar el nivel nutricional para enfrentar y controlar reacciones como un

crecimiento cognitivo deficiente.

El estado nutricional en un estado normal es el resultado de un equilibrio entre
la ingesta y las necesidades, el cual depende del estado de componentes
nutricionales de la alimentacién y de su completa su empleabilidad por el
cuerpo, por lo que la evaluacion nutricional requiere ser parte completo de

cualquier consulta de salud (Aleméan & Vertel , 2018).

Evaluacién del estado nutricional
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Esto se hace midiendo el peso, la altura o la masa grasa de una persona
segun su edad y sexo. Estas mediciones, conocidas como antropometria, son
valiosos y préacticas y, comparadas con estdndares de connotacion, facilitan
un control si un sujeto posee un nivel nutricional normal, o esta desnutrida,
con sobrepeso etc (FAO, 2003).

Bajo peso

Un desequilibrio en la mejora de alimentos a los tejidos debido a una dieta
inadecuada o un uso insuficiente del cuerpo conduce a la pérdida de peso
(Patifio y Porguencia, 2011).

Peso normal

Se refiere si un individuo define el peso en funcién de la edad o la altura
(FAO, 2003).

Exceso de peso

Se caracteriza por un almacenamiento excesivo de grasa en el cuerpo. El
cuerpo puede aumentar de peso si recibe y ingiere demasiada comida o si
consume muy poca comida. Se debe tanto a rasgos exdgenos (exceso de
dieta y falta de actividad) como a rasgos enddgenos (sistema glandular y

endocrino) (Patifio y Porquencia, 2011).

Obesidad

La obesidad definida como un trastorno de forma cronica no infecciosa
caracterizada por una cantidad excesiva de células adiposas en el cuerpo,
gue se desarrolla cuando la ingesta energética (alimentos) supera el consumo
de energia gasto energético (actividad fisica) en el transcurso de lapsus de

tiempo suficiente (Patifio y Siguencia, 2011).
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Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (2003), los individuos obesos requieren estar de forma social
excluidas, no poder participar en competiciones, actividades deportivas o
tener problemas para hallar trabajo

Esta condicion puede disminuir la autoestima y perjudicar la vida en su

normalidad.

Desempefio académico
Pizarro (1985) afirm6 que el rendimiento académico sefiala como la capacidad
gue refleja activamente los conocimientos que una persona ha adquirido

durante su formacion.

Martinez-Otero (1996) considera que el rendimiento académico son los
resultados alcanzados por los estudiantes en entornos educativos formales,

generalmente expresados a través del desempefio escolar.

Esto significa el logro de objetivos, logros y tareas relacionadas con las
materias que deben aprender los estudiantes, expresadas como resultado de

las evaluaciones (Caballero, Abello & Palacio, 2007).

Lerner (2012) plante6 que el “rendimiento académico refiere al vinculo del
proceso de aprendizaje y los factores externos e internos” del individuo y los
productos resultantes expresados en valores y decisiones determinadas por la

realidad social y cultural y la asignatura.

Expectativas de dichas actividades relacionadas con los conocimientos

adquiridos durante el proceso.
El proposito de la escuela o de los logros de aprendizaje es lograr el objetivo

de la educacién: el aprendizaje. Por lo tanto, un complejo tiene varios

componentes llamados desempefio (Lamas, 2015).
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El rendimiento académico es un proceso de estudio dirigido por la escuela
que implica pasar de un nivel particular a un nivel nuevo; se realiza
plenamente en diferentes wunidades con componentes cognitivos vy

estructurales (Lamas, 2015).

Tipos de rendimiento académico

De acuerdo a Smirnov (1981) sefialan 4 clases:

a) Desempefio personal - refleja datos, informacién, préactica, costumbres,
habilidades, capacidades, conductas y deseo, etc.

Esto permitird a los docentes requieren mas voluntad educativa. Todos los
rasgos de operatividad sustentados por el conocimiento y uso de costumbres
culturales, dominios cognitivos o intelectuales.

El lado emocional de la personalidad también afecta el desempefio.

b) Desempeiio general - Refiere desempefio de los estudiantes en el
aprendizaje de areas y costumbres de forma cultural en el centro educativo,
asi como el comportamiento de los estudiantes.

¢) Manifestaciones concretas: es lo que sucede en relacion con la solucién de
conflictos personales y el desarrollo posterior en la vida profesional y social.
Esta forma de concepto la evaluacion viene a realizarse de forma mas
compleja, porque a la hora de evaluar la vida emocional de los estudiantes se
debe tener en cuenta su comportamiento.

d) Accién social - cuando los centros educativos afectan a los individuos, no
se limitan a los individuos, mediante los individuos afectan a la comunidad en

la que se desarrollan.

Establece los rasgos del vinculo social: ambito geografico de la comuna
donde viven los educandos en el ambito geogréfico integrada area por la

cantidad de individuos involucradas en las actividades educativas.
Factores asociados al rendimiento académico

De acuerdo a los autores Beltran y Seinfeld (2016) sefialan que estas

caracteristicas requieren dividirse en un determinante del costado de las
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ventas (vinculados con el colegio) y determinante al frente de la demanda

(relacionados con los rasgos de la escuela). y sus hogares:

* Riesgos vinculados a los alumnos como la lengu autbnoma, peso, altura,

sexo, nivel primario, edad, etc.

+ Rasgos vinculados con el hogar como variables como nivel social
econdmica, rasgos familiares (luz, agua, alcantarillado en el hogar, nimero de
integrantes de la familia) y capital educacién familiar (educacion de los
padres, presencia de libros de hogar).

» factores relacionados con el centro de aprendizaje, como la caracterizaciéon
de los maestros (titulos y afios de practica) y los rasgos de la base de
aprendizaje (varios maestros, computadoras, conexiones a Internet,

condiciones del aula, electricidad, etc.)

Escala de valoracion del rendimiento académico

La Direccion General de Educacion Baéasica Regular (DGEBR), en
representacion del Ministerio de Educacion, ha definido la escala cualitativa
para evaluar el desempefio académico en el nivel primario, la cual se detalla a

continuacion.

Logros notables:

AD
Cuando un educando se desempefia mas de lo previsto en una
competencia. Se interpreta que hay estudios mas alla del logro esperado.
Resultados previstos:
A

Cuando el educando demuestra el nivel de habilidad esperado y afronta
satisfactoriamente todas las actividades presentadas en un espacio
determinado.

B |Uneducando se acerca o se aproxima a un nivel deseada capacidad, requiere
apoyo dentro de un plazo razonable para alcanzar ese nivel.
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En primer lugar:

la capacidad de un estudiante muestra una mejoria minima en comparacion

con el nivel esperado.
A veces tenia problemas con las actividades y necesitaba un poco de espacio

y motivacion por parte de los maestros.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigaciéon
Estudio orientado al analisis de la investigacién de nivel descriptivo de forma
CORRELACIONAL , donde se intervienen las dos variables si existe un

grado de vinculo, de acuerdo a las dimensiones “estados nutricionales y los
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3.2.

3.3.

niveles de rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado de

primaria de la I.E.P San Juan Maria Vianney” de Chiclayo”.

Disefio y alcance de la investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental

porque no hubo

manipulacion de la variable. Y de alcance transversal porque los datos se

han recopilado en un solo momento. El esquema de la investigacion es el

siguiente:
/ VX
"
Donde:

M=Muestra (estudiantes del quinto grado de primaria)
Vx=Variable X (estados nutricionales)
Vy=Variable Y (niveles de rendimiento académico)

r=Relacién entre las 2 variables

Operacionalizaciéon de las variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: “Estados nutricionales”

VARIABLE DEPENDIENTE: “Niveles de rendimiento académico”
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Variables Indicadores Sub indicadores Técnica Indice o escala
Medidas :,Z!‘Z
Estado nutricional anropomelicas indice de masa corporal IMC =< 18.5 = Bajo peso
(Variable Independiente) —
El estado nutricional es la gzzzzzggz zfg::a = Observacion IMC de 18.5 -24.9 = Peso
resultante final del balance - - Fichaje normal
: Clasificacion Normal A
entre ingesta y Analisis de
requerimiento de nutrientes, Sobrepeso documentacioén IMC de 25.0-29.9 = Sobrepeso
los cuales se reflejan en las Obesidad
medidas antropométricas y IAlimentos constructores. IMC >=30.0 = Obesidad
en " Alimentos energéticos.
complemenianos: Loncheras saludables  [Ajimentos reguladores.
Nivel de conocimiento Reaqist d
Conceptual eglls 1o € laD= Logro destacado
Rendimiento académico IAplicacion de conocimientos Pva u;c:on d A = Logro esperado
(Variable dependiente) |Procedimental _‘ruf 2 € B =EnProceso
Implica el cumplimiento de Practica de valores E‘ixi:tailgr?ar:io C = En Inicio
metas, logros y objetivos Calficaives

establecidos en el programa
0 asignatura que cursa el
estudiante.

Actitudinal
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3.4.

3.5.

3.6.

Poblacién y muestra

Poblacion

Estuvo compuesta por los 33 estudiantes de quinto grado de primaria de la
I.E.P. “San Juan Maria Vianney” del distrito de Chiclayo, afio 2019.

Muestra
Para la seleccion de la muestra se aplicd el muestreo no probabilistico o
dirigido, por ende, estuvo constituida por la misma poblacion de estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Las técnicas que se utilizaron fueron la encuesta y la evaluacion. Los
instrumentos aplicados para los estudiantes de quinto grado de primaria
fueron el cuestionario de estado nutricional y las actas de evaluacion para el

rendimiento académico.

Procedimiento

Se solicité permiso a la Direccion de la Institucion Educativa “San Juan
Maria Vianney” del distrito y provincia de Chiclayo, region Lambayeque,
accediendo al numero y lista de estudiantes de quinto grado de primaria

matriculados en el afio 2019.

Se aplico el instrumento previo consentimiento y explicacion de los objetivos
de la investigacion a la comunidad educativa, con una duracion de 20

minutos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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4.1.Estados nutricionales en los estudiantes de quinto grado de primaria

Tabla 1.

“Frecuencias y porcentajes de la variable estados nutricionales en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E.P. San Juan Maria Vianney,
Chiclayo 2019”.

Estados
nutricionales N° %
Bajo peso 7 21.2
Peso normal 16 48.5
Sobrepeso 6 18.2
Obesidad 4 12.1
Total 33 100.0

Nota: Instrumento utilizado

60
50
40

30

20
) I I I I
. O

ajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad

EN° m%
Nota . Analisis de estadistica

En la tabla 1y figura 1 se aprecia que, el 48,5% de los estudiantes presentan
un peso normal; el 21,2% un bajo peso; el 18,2% un sobrepeso; vy, el 12,1%

de los estudiantes tienen obesidad.

4.2.Niveles de rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de
primaria
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Tabla 2.
Estudio de estadistica empleado en el estudio de la presente investigacion

Niveles rendimiento

académico N %
En inicio 0 0.0
En proceso 1 3.0
Logro esperado 5 15.2
Logro destacado 27 81.8
Total 33 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes.

90
81.8
80
70
60
50

40

30

20 15.2
10
5 ' — I

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

EN m%
Figura 2. Analisis de estadistica

En la tabla 2 y figura 2 se aprecia que, el 81,8% de los estudiantes alcanzaron
un logro destacado de rendimiento académico; el 15,2% logro esperado; v, el
3% se encuentra en proceso.

4.3 Correlacion entre los estados nutricionales y niveles de rendimiento
académico en los estudiantes de quinto grado de primaria

Tabla 3.

“Correlaciéon entre los estados nutricionales y niveles de rendimiento
académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de la |.E.P. San
Juan Maria Vianney, Chiclayo 2019".
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Niveles rendimiento

S N°
académico

Estados nutricionales

En inicio
En proceso
Logro esperado
Logro destacado
Sub total
En inicio
En proceso
Logro esperado
Logro destacado
Sub total
En inicio
En proceso
Logro esperado
Logro destacado
Sub total
En inicio
En proceso
Logro esperado
Logro destacado
Sub total
Total

Nota: Encuesta empleado en los estudiantes

Bajo peso

Peso normal

—

Sobrepeso

Obesidad

WA WLLOO000WN=-=2 OO0 2O ONWW-=O

w

En la imagen presentada se detalla la relacion entre el peso de los
estudiantes y su rendimiento académico. Se observa que de los 7 estudiantes
con bajo peso, 3 lograron un rendimiento destacado, 3 alcanzaron el nivel
esperado y 1 se encuentra en proceso de aprendizaje. En el caso de los 16
estudiantes con peso normal, 11 obtuvieron un rendimiento destacado y 5
alcanzaron el nivel esperado. Respecto a los 6 estudiantes con sobrepeso, 3
lograron un rendimiento destacado, 2 alcanzaron el nivel esperado y 1 esta en
proceso. Asimismo, de los 4 estudiantes con obesidad, 3 obtuvieron un
rendimiento destacado y 3 alcanzaron el nivel esperado. Estos datos sugieren
una posible relacion entre el peso de los estudiantes y su desempefio
académico, destacando un mayor porcentaje de rendimiento destacado en

aquellos con peso normal.
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Los resultados del estudio llevado a cabo en la I.E.P. "San Juan Maria Vianney"
en Chiclayo, 2019, llevan a la conclusién de que no hay suficiente evidencia
para afirmar que existe una relacion directa entre los estados nutricionales y
los niveles de rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de
primaria.

En términos estadisticos, se propone aceptar la hipotesis nula (HO) que establece
gue no hay tal relacién, mientras que se rechaza la hipétesis alterna (H1) que
sugiere lo contrario.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
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5.2.

El estado nutricional de mayor prevalencia en los nifios de quinto grado de
primaria de la |.E.P. “San Juan Maria Vianney” de Chiclayo es que presentan

un peso normal, representado en un 48,5% del total de encuestados.

El nivel de rendimiento académico que predomina en los nifios de quinto
grado de primaria de la |.E.P. “San Juan Maria Vianney” de Chiclayo es logro
destacado, representado en un 81,8% del total de encuestados.

No existe relacion directa entre los estados nutricionales y los niveles de
rendimiento académico en los estudiantes de quinto grado de primaria de la

I.E.P. “San Juan Maria Vianney” de Chiclayo.

Recomendaciones

Al director de la Institucion Educativa Particular “San Juan Maria Vianney” de
Chiclayo, promover la venta de alimentos nutritivos en los kioskos y la
realizacion de talleres demostrativos relacionados a una alimentacion escolar

saludable.

Al comité de vigilancia nutricional de la |.E.P. “San Juan Maria Vianney” de
Chiclayo, coordinar visitas periddicas de los profesionales especialistas en
nutricion para orientar a los docentes y padres de familia sobre el estado

nutricional de los estudiantes.
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Anexo 1. Medidas antropométricas con respecto al peso de los estudiantes

de quinto grado de primaria de la I.LE.P. “San Juan Maria Vianney”

Medidas

Antropométricas Sexo Total
Peso Femenino Masculino

25 02 6% 00 00 02
26 00 00 01 3% 01
31 00 00 01 3% 01
32 01 3% 01 3% 02
35 01 3% 00 00 01
36 02 6% 01 3% 03
38 00 00 02 6% 02
39 00 00 03 9% 03
41 00 00 01 3% 01
42 00 00 01 3% 01
45 01 3% 00 00 01
46 01 3% 01 3% 02
47 01 3% 01 00 02
48 00 00 01 3% 01
49 01 3% 02 6% 03
50 01 3% 00 00 01
52 01 3% 00 00 01
54 01 3% 01 3% 02
56 00 00 01 3% 01
60 01 3% 00 00 01
Total 12 37% 21 63% | 33




Anexo 2. Medidas antropométricas con respecto a latalla de los estudiantes

de quinto grado de primaria de la I.LE.P. “San Juan Maria Vianney”

Medidas
Antropométricas Sexo Total
Talla Femenino Masculino
1.28 1 3% 0 0 1
1,30 0 0 1 3% 1
1.34 0 0 1 3% 1
1.36 1 3 2 6% 3
1.37 0 0 1 3% 1
1.39 2 6% 1 3% 3
1.40 1 3% 1 3% 2
1.41 2 6% 3 9% 5
1.42 1 3% 2 6% 3
1.43 1 3% 2 6% |3
1.44 1 3% 2 9% 3
1.45 1 3% 3 12% 4
1.46 1 3% 0 0 1
1.47 0 0 1 3% 1
1.48 0 0 1 3% 1
1.49 1 3% 0 0 1
1.50 1 3% 0 0 1
1.54 0 0 1 3% 1
1.55 1 3% 0 0 1
Total 12 37% 21 63% | 33
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al Acto de Sustentacién del Trabajo de Investigacién, presentado por el (la) (los/las) alumno (a)
(s):

Her NAN e Paecs FLOR

Ante el Docente que Desarrollo el curso TALLER DE INVESTIGACION, designado (a)
mediante Resolucién N° /S69 - 2020 -D-FACHSE

Luego de producido y concluido el Acto de Sustentacion del Trabajo de Investigacion titulado,

" EsTRRIO M UTRI CIONAL Y NIVELES JE RENDI#1; En TO

ﬂé‘ﬂe) *NCo En LOS EsTvdi ANTEP HE Q@ vin 70 6RADO
'VE AemsiR/a IE ta TE.L “"Shy Tupa #ARNA UWANNEY"
CHICLAY o 2049

Y de conformidad con lo prescrito en el Art. 45 de la Nueva Ley Universitaria N°30220; lo

prescrito en el RENATI Titulos I, I1, Il y IV y el Capitulo I, articulo 4 capitulo 4.5, Anexo N°

01; para la Obtencion del Grado Académico de Bachiller en EDUCACION, y luego de las

absoluciones a las preguntas planteadas por el Docente.

Se procedlo a la calificacion de dicha Sustentacion con el calificativo de. 7//” con mencion
(/)/ Bu.cn0..

Siendo las/ZJ20 horas del mismo dia se dio por terminado el acto académico con la
lectura del acta y firmada por el Docente.

b2
CIDR(A) PCAD
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ANEXO 01

CONSTANCIA DE VERIFICACION DE
ORIGINALIDAD

Yo, SEGUNDO ENRIQUE VASQUEZ ZULOETA, usuario revisor del documento
titulado: “Estado nutricional y niveles de rendimiento académico en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la L.LE.P. “San Juan Maria

Vianney, Chiclayo 2019”.

Cuyo autor (a) es FLOR HERNANDEZ PEREZ, Identificado (a) con
DNI:16789106; Codigo Universitario 252950D, declaro que la evaluacion
realizada por el Programa informatico SOFWARE TURNITIN, ha arrojado un
porcentaje de similitud de 17% (diecisiete por ciento), verificable en el Resumen

de Reporte automatizado de similitudes que se acompana.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias
detectadas dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio; v,
que el documento cumple con la integridad cientifica y con las normas para el

uso de citas y referencias establecidas en los protocolos respectivos.

Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva

del proceso.

Lambayeque, 11 de enero de 2024

=

SEGUNDO ENRIQUE VASQUEZ ZULOETA
ASESOR
DNI: 16497905

(Precisar si es docente, asesor, docente investigador, administrativo u otro)

Se adjunta: _ o
*Resumen del Reporte automatizado de similitudes
*Recibo Digital
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