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RESUMEN

En el presente estudio se trata el problema de la deficiente comprension lectora
en los estudiantes, convirtiéndose esta en un factor relevante que impide que

se dé un optimo desarrollo del Aprendizaje significativo durante el afio lectivo

El objetivo de este trabajo fue: Demostrar que la aplicacion de un Programa de
Estrategias Cognitivas y Metacognitivas, mejora la Comprension Lectora en los
estudiantes del primer afio de Educacioén Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio

Jesus De Praga” del distrito Chorrillos, Lima

La hipotesis a probar fue: Si se aplica un Programa de Estrategias Cognitivas y
Metacognitivas, entonces mejorara significativamente la Comprension Lectora
en los estudiantes del primer afio de Educacién Secundaria, Colegio Parroquial

“Nifo Jesus De Praga” del distrito Chorrillos, Lima

En la presente investigacion se realizdO una investigacion de tipo aplicada,
enmarcada en el enfoque cuantitativo. El disefio aplicado fue el cuasi
experimental, de dos grupos (grupo experimental y grupo control), con
aplicacién de pre prueba y post prueba. La muestra de estudio la constituyen
los estudiantes del Primer afio de Educacion Secundaria, Colegio Parroquial

“Nifo Jesus De Praga” del distrito Chorrillos

Palabras claves: Estrategias, Metacognicion, Comprension lectora.
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ABSTRACT

This study addresses the problem of poor reading comprehension in students,
making it a relevant factor that prevents the optimal development of significant
learning during the school year.

The aim of this work was: Prove that the implementation of a program of
Cognitive and Metacognitive Strategies, Reading Comprehension improvement
in students the first year of secondary education, Parish School " Nifio Jesus De

Praga" district of Chorrillos, Lima

The hypothesis to be tested was: If applies a Program of Cognitive and
Metacognitive  Strategies, then significantly improve the Reading
Comprehension students in the first year of secondary education, Parish School

" Nifio Jesus De Praga" district of Chorrillos, Lima

In this research type applied research, part of the quantitative approach was
performed. The experimental design was applied quasi, two groups
(experimental and control group), with application of pre test and post test. The
study sample are students of the first year of secondary education, Parish
School “Nifio Jesus De Praga" District Chorrillos

Keywords: Strategies, Metacognition, Reading Comprehension.



INTRODUCCION

En la actual era del conocimiento, es fundamental poder obtener informacion y
convertirla en conocimiento. Las sociedades de hoy dependen mas de la
habilidad de aprender de sus miembros, para ello la competencia lectora es
fundamental y constituye la base para el aprendizaje en toda nuestra

existencia.

Diversas investigaciones sobre el proceso de lectura, han permitido aumentar
nuestro conocimiento sobre dicho proceso, sin embargo, la ensefianza de la
comprension lectora no ha variado. Las investigaciones concluyen que la
lectura es un proceso constructivo, pero todavia se ensefia como si fuese un

elemental proceso de transferencia de informacion (Cairney, 2002, p.11).

Mejorar la comprension lectora en los estudiantes del primer afio de Educacion
Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio Jesus De Praga” del distrito Chorrillos,
Lima, permitira obtener beneficios como:

» Propiciar que el estudiante construya sus aprendizajes de manera dinamica,
amena y participativa, desarrollando sus habilidades fisicas, intelectuales y
sociales.

* Promover en los alumnos, el gusto por leer y el mejoramiento de sus
habilidades lectoras.

* Promover la practica de valores basada en los principios de igualdad,
equidad de género e inclusion.

» Brindar a los docentes un recurso didactico, fuente de motivacion, para

orientar el proceso de ensefianza aprendizaje en el area de comunicacion,
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optimizando el rendimiento académico y la formacion integral de los

estudiantes, y de este modo contribuir con el desarrollo de la educacion.

El problema cientifico es la deficiente comprension lectora, convirtiéendose esta
en un factor relevante que impide que se dé un éptimo rendimiento académico

durante el afo lectivo

El objetivo de este trabajo fue: Demostrar que la aplicacion de un Programa de
Estrategias Cognitivas y Metacognitivas, mejora la Comprension Lectora en los
estudiantes del primer afio de Educacion Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio

Jesus De Praga” del distrito Chorrillos, Lima

La hipétesis formulada fue: Si se aplica un Programa de Estrategias Cognitivas
y Metacognitivas, entonces mejorara significativamente la Comprension Lectora
en los estudiantes del primer afio de Educacién Secundaria, Colegio Parroquial

“Nino Jesus De Praga” del distrito Chorrillos, Lima

En este estudio se efectud una investigacién de tipo aplicada, enmarcada en el
enfoque cuantitativo. El disefio aplicado fue el cuasi experimental, de dos
grupos (experimental y control), con aplicacién de pre prueba y post prueba. La
muestra de estudio la constituyen los estudiantes del Primer afio de Educacion

Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio Jesus De Praga” del distrito Chorrillos

Para mayor comprension la investigacion esta constituida por tres capitulos:
El Capitulo I, denominado Analisis del Objeto de Estudio, contiene el analisis
de la problemética de la comprension lectora, a partir de la ubicacién o

contextualizacidon del problema, el origen y evolucién de la comprensién lectora;
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las caracteristicas y manifestaciones de dicha problematica, asi mismo, la

descripcion de la metodologia aplicada en la investigacion.

El Capitulo II, expone la base tedrica cientifica, que contiene la Teorias que

sustentan la propuesta, seguido de la base conceptual.

El Capitulo Ill, muestra los resultados de la investigacion y la propuesta de
solucion al problema.
Al final se muestran las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréficas y los anexos de este estudio.
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CAPITULO I:
ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO



CAPITULO I

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

Este Capitulo desarrolla el andlisis de la probleméatica de la comprension
lectora, a partir de la ubicacidn o contextualizacion del problema, el origen y
evolucion; las caracteristicas y manifestaciones de dicha problematica, asi

mismo, la descripcion de la metodologia aplicada en la investigacion.

1.1. UBICACION O CONTEXTUALIZACION DEL COLEGIO “NINO JESUS
DE PRAGA”

El Colegio “Nifio Jesus de Praga” esta situado en la zona Sur-Oeste de Lima,

en el distrito de Chorrillos. Limita al Norte con el Jiron Genaro Numa Llona, al

Sur con la Avenida Defensores del Morro, al Este con el Jirobn Emilio

Sandoval y al Oeste con la Avenida Alejandro Iglesias.

Bajo el lema “AMAR Y MAS AMAR, SERVIR Y MAS SERVIR”, el cual
identificard la Institucion Educativa Parroquial “Nifo Jesus de Praga”, que tiene
sus origenes en el Asilo Fundado en 1920 por Madre Angélica Recharte
Corrales, para dar proteccién a la nifiez abandonada. Destacada maestra,
quien dedicé su vida a la formacion integral de la nifiez y padres de familia

chorrillanos.

Se tiene como entidad Promotora al Instituto de Misioneras Parroquiales del
“Nino Jesus de Praga”, quien acoge inculcando los valores cristianos que nos

llevan a un mejor desenvolvimiento de la persona humana.
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El Colegio consta de tres Niveles educativos: Inicial, Primaria y Secundaria, con
un total de 768 alumnos, contando con una plana Docente de Alto Nivel

Académico.

Actualmente la Directora es la Hermana HILDA MORAN CAJAS.
Para brindar un mejor Servicio Educativo, el Colegio cuenta con un moderno
Laboratorio de Computo, igualmente Laboratorio de Ingles y un Laboratorio de

Ciencias, de acuerdo al avance de la Ciencia y la Tecnologia.

El colegio cuenta con Banda de Guerra y Banda de Musica. La educacién que
brindamos tiene como base fundamental la formacion integral de la persona

cultivando los valores humanos y cristianos.

Como Institucién Educativa de Prestigio, se ha obtenido triunfos en todos los
niveles Académicos como concursos de Matematicas, Artisticos como dibujo y
pintura, local e internacional, Cientificos como feria de ciencias a nivel de Ugel

07 de san Borja.

1.2. ORIGEN DE LA PROBLEMATICA DE COMPRENSION LECTORA

En la actual era del conocimiento, es fundamental poder obtener informacién y
convertirla en conocimiento. Las sociedades de hoy dependen mas de la
habilidad de aprender de sus miembros, para ello la competencia lectora es

fundamental y constituye los cimientos para el aprendizaje durante toda la vida.

Como lo afirma Solé (1987) la comprension de textos, es fundamental no solo
para pasar con éxito la etapa escolar obligatoria, sino para poder actuar en la

vida misma.
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Diversas investigaciones sobre el proceso de lectura, han permitido aumentar
nuestro conocimiento sobre dicho proceso, sin embargo, la ensefianza de la
comprension lectora no ha variado. Las investigaciones concluyen que la
lectura es un proceso constructivo, pero todavia se ensefia como si fuese un

elemental proceso de transferencia de informacién (Cairney, 2002, p.11).

Esta problematica se ve reflejada en los resultados de la ultima evaluacion
internacional aplicada por el Programa Internacional de Evaluacion de
Estudiantes (PISA-2009), el Peru ocupo el puesto 62 en comprension lectora ,
siendo el total de participantes 65. Lo que sin lugar a duda pone de manifiesto
gue nuestras instituciones educativas estan pobladas por estudiantes con

escaso habito lector y los que lo poseen no logran comprender lo que leen.

Entre los latinoamericanos en el 2009, en lectura nuestro pais se ubica en el
altimo nivel De acuerdo al grafico comparativo entre los resultados Pisa 2000 y
2009 de los paises de nuestra regién, Peru subié 40 puntos en lectura entre el
2000 y el 2009, pero considerando el promedio regional seguimos siendo los

ultimos.

Los resultados de la Evaluacién Censal de Estudiantes (ECE 2012) en
comprension lectora, nos dicen que, a nivel nacional, el 30,9% de los
estudiantes alcanz6 el nivel 2 que representa el logro esperado, es decir, el
estudiante logré los aprendizajes esperados para el grado. El 49,3 % de los
estudiantes a nivel nacional se ubica en el nivel 1, lo que indica, que el
estudiante solo consiguié los aprendizajes mas basicos del grado. Responde

principalmente las preguntas mas sencillas del examen. Finalmente tenemos
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que el 19,8 % se encuentra por debajo del nivel 1, en el que el estudiante no

logré los aprendizajes mas sencillos del grado.

1.3. MANIFESTACIONES DE LA PROBLEMATICA DE LA COMPRENSION

LECTORA EN DEL COLEGIO “NINO JESUS DE PRAGA”

En el proyecto educativo institucional se realiz6 el diagnostico mediante un

andlisis FODA con la participacion de la comunidad educativa. El resultado se

detalla en las siguientes tablas:

CUADRO N° 01: DIAGNOSTICO DEL CLIMA ORGANIZACIONAL

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

R/
0.0

Actitud favorable para el trabajo en
equipo bajo el liderazgo de la
direccion.

% Relaciones cordiales y de trabajo
entre la Direccién, APAFA, padres de
familia y personal de la institucion.

% Buena imagen y prestigio institucional
reconocido por las autoridades
locales e instituciones publicas y
privadas.

% Exitos y estimulos alcanzados en las
diferentes presentaciones escolares y
culturales.

% Reconocimiento Internacional del
Consejo Iberoamericano en honor a
la Calidad Educativa.

% Comunidad educativa con
participaciébn activa en obras de
proyeccion social.

% Planificacién y organizacion oportuna

del trabajo educativo.

La Direccibn cuenta o0 mantiene
relaciones con diferentes instituciones
gue potencian el quehacer educativo.
Entre ellos: Municipalidad de
Chorrillos, Municipalidad de Surco,
Consorcio de Colegios Catdlicos,
diversas Universidades.

Intercambio de experiencias con los
miembros de diferentes colegios de la
Institucién y de la Red educativa.
Existencia de programas educativos
gue proporcionan las universidades.
Programas de capacitacion del
Ministerio de Educacion y editoriales
relacionadas con la Institucion.
Participacién en diversos concursos a
nivel nacional.

DEBILIDADES

AMENAZAS

< Ausencia de un grupo de trabajo que
refuerce el area de Imagen
Institucional.

% Dualidad en el régimen de
contratacion del personal del sector
estatal y el privado.

Delincuencia, drogadiccion y pandillaje
en el perimetro del colegio.
Inestabilidad en los lineamientos
estables en el sistema educativo
nacional.

Incremento de organizaciones
educativas privadas enfocadas en la
preparacion pre- universitaria.
Programas de Educacion No
Escolarizada.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institucion educativa
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CUADRO N° 02: DIAGNOSTICO DEL TRABAJO EN AULA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

7
0.0

7
0.0

7
0.0

S

7
0.0

Evaluacion permanente de acuerdo a
la programacion.

Trato fraterno y de igualdad a los
estudiantes.

Cumplimiento del cartel de alcances y
secuencias por contenidos.

Reconocimiento y  estimulo al
esfuerzo y desempefio académico de
los estudiantes.

Alumnos sobresalientes en
actividades artisticas: musica, pintura,
dibujo, etc.

Vivenciamos el valor de solidaridad.

Talleres, sistema multimedia en aula,
sala de cémputo, laboratorio de
Ciencias e inglés.

R/
0.0

7
0‘0

Bibliotecas y el servicio de Internet.

Existencia de medios de comunicacion
escritos al alcance de los estudiantes
para incentivar la lectura e insertarlos
en su realidad.

DEBILIDADES AMENAZAS
% Algunos alumnos presentan | ¢ Medios de  comunicacion  que
problemas de aprendizaje y de transmiten programas inadecuados

K/
0.0

conducta.

Bajo nivel en comprension lectora y
un juicio critico.(RM. RV.)

Poco apoyo de los padres de familia
en el proceso educativo tanto en el
nivel primario como secundaria.

Pérdida constante de Utiles escolares
y poca valoracibn de  sus
pertenencias.

Falta de identidad y compromiso de
algunos alumnos en actividades
extracurriculares y ceremonias
oficiales del Colegio.

Inadecuada alimentaciéon de los
alumnos y consumo de loncheras
poco nutritivas.

Insuficiente  participacion de los
padres de familia en las reuniones de
aula.

Padres permisivos.

gue influyen en la conducta de los
alumnos y alumnas.

Espacios de recreacion como cabinas
de internet y juegos en linea que
ocupan su tiempo luego del horario
escolar.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institucion educativa
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CUADRO N° 03: DIAGNOSTICO DE LO TECNICO PEDAGOGICO

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

7
0.0

7
0.0

Personal actualizado permanentemente
y con predisposicién a los cambios en el
sistema educativo.

Adaptacién de la estructura curricular
segun la realidad educativa del Colegio.

Planificacion y programacién en las

distintas areas curriculares.

Plan lector implementado en grados y/o
niveles.

Planes y programas que incluyen en
forma transversal los valores segun la
espiritualidad ignaciana de Madre
Angélica Recharte Corrales.

« Estructura curricular
diversificada.

flexible vy

% Programas de capacitacion estatal
y privado.

< Diversas universidades
particulares de Lima ofrecen los
examenes de primera opcion a los
alumnos del 5to. afio de Educacion
Secundaria de nuestra institucion.

DEBILIDADES

AMENAZAS

7
0.0

Falta de un historial académico por cada
alumno.

Falta de espacios y horas asignadas
para reuniones de coordinacion.

+ Distintos modelos pedagdégicos que
tratan de ser adaptados a la
institucion educativa sin considerar
su realidad e idiosincrasia.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institucion educativa

CUADRO N° 04: DIAGNOSTICO DEL MATERIAL DIDACTICO

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Todas las aulas implementadas con | «
equipos de multimedia para impulsar
el uso y adecuacion de las TIC's. N

Los docentes adaptan material
didactico y fichas de evaluacion de | .
acuerdo a sus necesidades.

Todos los estudiantes cuentan con
sus materiales bibliograficos como
herramienta de consulta y practica.

Diversidad de material didactico y
audiovisual existente en el mercado.

Editoriales que apoyan a la institucion
en la parte logistica y en capacitacion.

Existencia de empresas que dan
mantenimiento de equipos a las aulas
virtuales y laboratorios.

DEBILIDADES AMENAZAS
% Mantenimiento insuficiente a los | % Existencia de medios de comunicacién
equipos asignados a las aulas que distorsionan la realidad (TV,
virtuales, laboratorios de Ciencia, Internet, etc.).
Ingles y Computacion. < Materiales y  dtiles  escolares

economicos pero nocivos para la
salud.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institucion educativa
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TABLA N° 05: DIAGNOSTICO DE LA FAMILIA

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

7
0.0

Padres de familia con nivel educativo
técnico o superior.

Apoyo de parejas a la catequesis
familiar.

Integracion de padres de familia y
docentes en las actividades de
proyeccion programadas por la
Institucion.

Jornadas permanentes de
integraciébn entre estudiantes y
padres de familia.

R/
0’0

Asistencia y asesoramiento a las
familias a través del Concejo
Municipal.

Parroquias que  promueven la
institucionalizacion y fortalecimiento de
la familia.

DEBILIDADES

AMENAZAS

7
0.0

X3

%

X3

%

Presencia mayoritaria de familias
disfuncionales.

Poca participacion de los padres de
familia en las reuniones convocadas
por las areas de psicologia, pastoral
y académica.

Poca valoracion a la institucion
familiar.

Familias que priorizan su trabajo
sobre las actividades familiares y
educativas.

J
0’0

Los medios de comunicacion masiva
distorsionan la informacion sobre la
vida familiar y los valores.

La inestabilidad laboral afecta la
integracion familiar.

Leyes que favorecen el divorcio.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institucion educativa
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Se realiz6 un analisis minucioso del objeto de estudio mediante la construccion
de un arbol de problemas, teniendo en cuenta las causas y sus efectos de
manera légica y concreta. Se detalla en el grafico N° 01

GRAFICO N° 01
EL ARBOL DE PROBLEMAS: CAUSAS- EFECTOS

ESCASA ALUMNOS SUMISOS,
EXPRESION ORAL Y CONFORMISTAS Y
ESCRITA CONSUMIDORES DE

INFORMACION
N A
A
APRENDIZAJE, DESINTERES POR EL
MECANICO, TEMA QUE LEEN POR
REPETITIVO, QUE NO LE ENCUENTRAN
MEMORISTICO, PROPOSITO CONCRETO
MEDIOCRE Y A LA LECTURA.
CONFORMISTA
A
A
A
DEFICIENTE COMPREI:ISION TEXTOS DE L(_JS
ALUMNOS DEL 1ER ANO DEL COLEGIO “NINO
JESUS DE PRAGA® - LIMA
v
\ 4
PRACTICA  DE Aty MO

ESTUDIANTES TRATAN
DE EXPLICAR E INFERIR
EL CONTENIDO DEL
TEMA SIN EMITIR
JUICIOS CRITICOS.

NO CAPTAN EL
MENSAJE DE
LO QUE LEEN

Fuente: Docente investigadora (2013)
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Esta técnica permite visualizar y analizar la relacion causa - efecto de la escasa
comprension lectora en los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria del Colegio “Nifio Jesus de Praga“. Las mismas que a continuacion

se describen:

Los estudiantes no poseen habitos para leer y escribir, solo copia y repite, es
decir a mayoria de ellos practican una lectura memoristica, mecanica y
repetitiva trayendo consigo un aprendizaje estructurado, mediocre y
conformista; escasa fluidez para la expresién oral y escrita asimismo no

vivencia la lectura.

Durante la lectura el estudiante no capta el mensaje del texto leido, solamente
algunos de ellos tratan de explicar e inferir el contenido del tema, sin emitir
juicios criticos observandose los efectos en el desinterés de los temas que se
proponen leer, porque no encuentra sentido o propdsito concreto en la lectura,

en su actitud sumisa, conformista, consumista de informacion.

La metodologia que utiliza los docentes para desarrollar capacidades
comunicativas es la de transmitir y reproducir textos, debido a que no esta
capacitado; su programacién curricular presenta lecturas de contenidos
descontextualizados e irrelevantes para el alumno en todo caso desconocen
estrategias metodolégicas pertinentes en el desarrollo de la comprensién
lectora; entre las consecuencias que se reflejan a partir de esta problemética se
describen la practica pedagdgica instructiva, libresca, monétona y pasiva de los
docentes; la escasa comunicacion de los estudiantes con sus pares para hacer

respetar sus puntos de vista.
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La elaboracion del material de lectura es inadecuada, en este sentido el
proceso lector se trabaja en el plano literal y descriptivo de manera informal y
superficial como un procedimiento rutinario, e insignificativo; el resultado de
este proceso se expresa en el insuficiente desarrollo de capacidades y
habilidades como la inferencia y el analisis critico de textos literarios, en las
dificultades para reconocer la intencionalidad del autor y lo connotativo del
texto; en su bajo nivel de comprension lectora y en formar parte de la sociedad

exclusiva.

1.4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente estudio se realiz6 una investigacion aplicada, encuadrada en el
enfoque cuantitativo. El disefio de investigacion utilizado fue el cuasi
experimental, con aplicacion de pre y post prueba, con dos grupos

(experimental y control).

El esquema es el siguiente:

G1 O1 X O2
G2 Os _ Os
Donde:
Gl = Grupo Experimental (estudiantes del Primer afio B)
G2 = Grupo Control (estudiantes del Primer afio A)

O1 y O3 = Pre prueba aplicado a los grupos
02 y 04 = Post prueba aplicado a los grupos
X = Propuesta de solucion

= Ausencia de estimulo
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Se considera como poblacion los estudiantes del Primer afio de Educacién
Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio Jesus De Praga” del distrito Chorrillos,
Lima. Para el presente estudio se considera como muestra a la poblacion, dado
su tamafio. Constituyendo dos grupos: Control (Seccion A) y Experimental

(Seccién B)
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO



CAPITULO II;
MARCO TEORICO

El presente capitulo desarrolla la base teorica cientifica; seguido de la base

conceptual.

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

Aldana Bravo, Ibafiez Seclén (1997), en su trabajo de investigacion
denominado: Aplicacién del método de lectura creadora en la comprension de
textos literarios en los alumnos del primer grado de Educacion Secundaria del
Colegio Nacional “Mater Admirabilis” del Distrito de José Leonardo Ortiz,

Chiclayo 1997, concluyen que:

La pre prueba presenta resultados de un nivel bajo en el proceso de
comprension de textos literarios, debido a que el profesor en sus acciones no

incluye métodos que estimulen dicho proceso en los estudiantes.

El post prueba presenta resultados de un nivel mayor en la comprension de

textos del grupo experimental en comparacioén al grupo control

El docente desempeiia un rol fundamental, guiando con pautas adecuadas y
eficaces. La lectura creadora estimula al estudiante a usar su capacidad

creativa, esencial para recrear vivencias significativas

Sanchez Siguefas y Otros (2003), en su tesis: Aplicacién de un programa de
estrategias autorreguladoras de lectura para elevar el nivel de comprensién

lectora en los alumnos del 5° Grado de Educacién Primaria del Centro
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Educativo “César Vallejo” N° 10925 de la UPIS — Cesér Vallejo — Chiclayo

2003, llegan a las siguientes conclusiones:

La aplicacion del programa de estrategias autorreguladoras, permitio
desarrollar las capacidades de comprension en los estudiantes, interiorizando

las estrategias y usandolas en las sesiones.

El estudiante interioriza los contenidos de los textos mediante las estrategias
aplicadas, asi también logra desarrollar el proceso de construccion de la
comprension, integra actividades que llevan a corresponder la nueva

informacion y los conocimientos previos de los estudiantes

Telles, A. (2008), en su tesis doctoral: “Un modelo de estrategias comunicativas
linglisticas para el desarrollo de la Comprension Lectora”, arrib6 a las

conclusiones siguientes:

Los estudiantes evidencian deficiencias en relacién a la comprensién lectora,
en la imposibilidad de captar el significado de los textos, siendo una de las
causas la falta de estrategias relacionadas al uso adecuado de sin6nimos,

antonimos, ideas principales, inferencias, etc.

En la comprension de textos el lector no realiza un sencillo desciframiento de
signos, procesa el texto y le aporta sus conocimientos previos para la

construccion de significados, teniendo un rol dinamico.

Herrera (2009) en su tesis de maestria titulada “Aplicacion de estrategias de

lectura para la potenciacion de la comprension lectora utilizando el texto
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electronico como recurso didactico en el primer nivel superior de UNITEC.

Tegucigalpa. Honduras”. Concluye que:

La interaccion en la realizacion de las actividades de los sitios web de lectura

especializada, fortalece la capacidad de analisis e interpretacion, permite

intercambiar ideas con otros lectores y con el autor mismo.

La aplicacibn de estrategias lectoras con textos electrénicos permiten

desarrollar mas la comprension lectora en comparacion a las de textos

impresos, promoviendo la autonomia en los estudiantes, siendo el docente un

facilitador del aprendizaje.

2.2.

BASES TEORICAS:
2.2.1. COMPRENSION LECTORA.
Definicion
Dentro del proyecto PISA se entiende la comprension lectora como: “La
capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos
con el fin de lograr sus objetivos personales, desarrollar sus

conocimientos y posibilidades y participar plenamente en la sociedad”.

Esta definicibn supera la idea tradicional de competencia lectora como

adquisicién de una habilidad. (Cafio A. y Luna F., 2011, p.8).

De acuerdo a Pardo (2011), la comprension lectora es la capacidad de
una persona que permite conocer, inferir y proyectarse sobre las ideas

vertidas en el texto de un autor determinado. El lector da significado a un
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texto teniendo en cuenta su contexto y sus conocimientos, para lo cual
debe emplear una serie de estrategias que permitan que construya su

entendimiento.

Gonzélez M. (2012), afirma que la comprension lectora, es un sistema que
integra y representa mentalmente toda informacion que se produce por
datos, e interpretaciones que realiza el lector, asi también la valoracién
critica, ética, estética y practica. Todo ello es originado por la lectura y el

contexto social y cultural.

Para Acosta (2009), la comprension de lo que se lee es el reconocimiento
de la palabra en forma de signo gréfico. La lectura requiere la realizacion
de operaciones intelectuales como el analisis, la sintesis, la induccion, la
deduccién y la comparacion, para comprender e interpretar la informacién

escrita.

En la actualidad es un convenio decir que el proceso de comprension de
textos es interactivo, que el significado no esta en el texto, sino que lo
construye paulatinamente por el lector. De las definiciones anteriores
tienen en comun los procesos de analisis y sintesis, acciones como la

comparacion, induccién, deduccion y otras.

Finalmente, segun Pinzas (1995), la comprension lectora es un proceso
constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Es constructivo
porque activamente se construyen interpretaciones del texto y sus partes.

Se dice que es interactiva ya que la informacion previa que posee el lector
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y la del texto se enlazan para elaborar significados. Es estratégica porque
se cambia de acuerdo a la finalidad, el material y el conocimiento con el
tema. Es metacognitiva ya que se deben gestionar los procesos de

pensamiento.

Felipe Alliende, refiere que la comprension lectora se desarrolla a través
de niveles, que son procesos de pensar que se dan en la lectura de
manera progresiva, siempre y cuando el lector utilice sus saberes previos.
En este proceso de ensefianza y aprendizaje de la lectura considera los

niveles: literal, inferencial y critico.

Nos dice que la comprension lectora se desenvuelve en diversos niveles,
gue se dan durante la lectura paulatinamente, para lo es necesario que el

lector utilice sus conocimientos previos (Pérez y Villalobos, 2012).

Etapas de la Comprension Lectora.
Solé (1994), fracciona el proceso en tres fases: antes, durante y después
de la lectura, hay un acuerdo sobre las acciones que realiza el lector en

estas etapas.

a) Antes de la lectura
Debe generarse las circunstancias afectivas necesarias, es decir el estado
animico de los participantes, uno presenta sus ideas (el texto), y el otro da

sus saberes previos, motivado por el provecho propio.
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En esta fase se fortalece dicha dinamica con distintos elementos como las
interrogantes e hipotesis, recuerdos, el lenguaje mismo, objetivos del

lector.

El maestro puede proponer a los estudiantes preguntas tales como:

¢, Qué recuerdo te trae el titulo?,

¢ Por qué supones que el escritor ha seleccionado este titulo?

De acuerdo con el titulo, ¢ cudl crees es la idea primaria del texto?

Los estudiantes cuentan lo leido, plantean hipotesis sobre lo que podria

decir el escritor, argumentan sus ideas

b) Durante la lectura.

En esta fase los estudiantes realizan una lectura individual para
habituarse con el contenido del texto

Luego en pequefios grupos intercambian puntos de vista, conocimientos
teniendo en cuenta el propdsito de la lectura

Es en esta parte donde se podran comprobar las hipotesis planteadas.
Los estudiantes identifican ideas de los parrafos, las reflexionan y

determinan las mas importantes, destacan la funcion de ellas en el texto.

c) Después de la lectura.

Se mantiene efectiva la interaccion y el uso del lenguaje, se plantea al
estudiante realizar representaciones, resumenes, comentarios, etc.

El trabajo es mas reflexivo, critico, meta cognitivo, metalinguistico; es

decir el aprendizaje se sitla a un nivel intrapsicologico.
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Importancia de la Comprension Lectora

La comprensién lectora juega un papel muy importante en la formacion
cultural de las personas, especialmente en el aprendizaje y dominio de la
lengua:

Desarrolla el pensamiento: Cultiva y desarrolla las capacidades
intelectuales del pensar como memorizar, entender, interpretar, analizar,
reflexionar, sintetizar, etc.

Adiestra en la manera de pensar de nuestra lengua: Significa adquirir las
formas de pensar de sus hablantes, es decir, su ideologia, creencias,
costumbres, etc. Asimilar su cultura.

Enriquece la adquisicion de la lengua: El dominio y conocimiento de la
estructura y funcionamiento de una lengua se enriquece mediante la
lectura. Ello se logra con la adquisicion, internalizacion y fijjando en
nuestro cerebro a través de las practicas permanentes de las habilidades
linguisticas de escuchar, hablar, leer, escribir y producir textos.

Facilita la expresion y la comprension de mensajes: Las ideas, palabras,
frases, oraciones, enunciados que se asimilan al leer, facilitan la
expresion oral y escrita; asi como la comprension de mensajes.

Enriquece el vocabulario: El lector amplia su horizonte Iéxico- semantico,
habilitandolo para una mejor actuacion linguistica en determinadas
situaciones de comunicacion.

Desarrolla nuestra memoria visual y auditiva: La lectura es una actividad
gue mantiene en permanente vinculacion visual y auditiva con la escritura,
por cuanto permite la aprehension espontanea de la escritura de las

palabras y demas unidades linguisticas que se ven y se escuchan.
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Descubre y supera deficiencias en el uso de la lengua: Se constituye en
un instrumento para detectar dificultades de entonacién, pronunciacion y
comprension en los alumnos para luego brindar orientaciones para

superarlas.

Teorias de Comprension Lectora.

La lectura como un proceso interactivo.

En la década del setenta los avances de la psicolingiistica y la psicologia
cognitiva desafian a la teoria de la lectura como un conjunto de
habilidades. Es alli donde surge la teoria interactiva dentro del cual
destacan el modelo psicolingiistico y la teoria del esquema cuyo principal
lider es Kenneth Goodman, la cual nos dice que los lectores utilizan sus
saberes para interactuar con el texto y construir significado.

Segun Rumelhart (1980) la representacibn de conceptos generales
guardados en la memoria como una estructura es un esquema.

La teoria de los esquemas nos dice como la informacion del texto se
integra a los saberes que posee el lector y afecto su comprension

La comprensién de un texto se da si el lector encuentra en su memoria la
configuracion de esquemas que le permitan explicar el texto en forma
adecuada. La comprension generalmente no se dara si no se dispone de
esquemas para activar un conocimiento determinado. Estos esquemas
estdn en constante desarrollo y transformacioén. Estos esquemas con

nueva informacion se reestructuran se perfeccionan.

Teoria de la lectura como conjunto de habilidades o transferencia de

informacion.
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La comprension se considera compuesta de diversos subniveles:

e El poder comprender lo explicito del texto,

e El poder comprender lo implicito del texto o hacer inferencia y

e La lectura critica o habilidad para evaluar la calidad de textos, las

ideas y el propésito del autor.

La teoria nos dice que el lector debe descubrir el sentido del texto, el cual
se encuentra en las palabras y parrafos que lo estructuran.
Las investigaciones llevadas a cabo por Rockwell (1982), Collins y Smith
(1980) y Solé (1987), muestran que las actividades, asi como las
concepciones de los docentes sobre lo que es aprender a leer, no estan

relacionadas con la comprension lectora.

2.2.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

DEFINICION

Segun Winstein y Mayer (1986) define a las estrategias de aprendizaje
como “conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el
aprendizaje con la intencion de influir en su proceso de codificacion”.
Segun Nisbet y Schucksmith (1987), las estrategias son un conjunto
organizado de actuaciones que se eligen con el fin de posibilitar la
adquisicién, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion.

De las definiciones podemos decir que las estrategias constituyen
acciones que parten del estudiante, es una secuencia de actividades

controladas por el estudiante.
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CARACTERISTICAS DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Segun Pozo (1996) los rasgos caracteristicos de las estrategias de

aprendizaje son:

a. Su aplicacion no es automética sino controlada. Se planifican y
controla su ejecucion y estan asociadas con la metacognicion

b. Involucra utilizar recursos y capacidades que dispone el lector, los que
selecciona de acuerdo a lo que demanda la tarea, decidiendo de
acuerdo a lo que él cree mas conveniente.

c. Las estrategias estan compuestas de técnicas o tacticas de
aprendizaje. Para poder dominar estrategias se requiere el dominio de
ciertas técnicas ademas reflexionar continuamente de como

utilizarlas.

CLASIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A) Cognitivas

Segun Nisbet y Shucksmith (1991), las estrategias nos permiten acceder
al conocimiento, se utilizan para aprender una lengua.

El cerebro funciona como si fuera la condicion de tres procesos cognitivos
basicos: a) de adquisicion, b) de codificacion y c) de recuperacion o
evocacion, a los que deben agregarse, para el pleno rendimiento del
sistema cognitivo, la colaboracion de otros procesos de naturaleza

metacognitiva, orética, social, etc, que se denomina d) de apoyo.

B) Metacognitivas
Segun Nisbet y Shucksmith (1991), Permiten que el estudiante conozca y

controle sus procesos de cognicion por medio de planeacioén, monitoreo y
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evaluacion. Para tener la capacidad de control de estos procesos, debe
organizarlos y modoficarlos, para lograr las metas del aprendizaje

Este tipo de estrategias de control se clasifican de la siguiente manera:

¢ Planificacion: disefio de los pasos a dar

¢ Autorregulacion: seguir cada paso planificado

e Evaluacion: valorar cada paso individualmente y en conjunto

¢ Anticipacion: avanzar o adelantarse a nuevos aprendizajes

C) Socio-afectivas

Segun Nisbet y Shucksmith (1991), este tipo de estrategias admite al
estudiante interactuar con la lengua que estudia y practicarla. Es decir,
éstas ayudan al alumno en el proceso de préctica.

Son las acciones tacticas que son capaces de modificar la conducta de un

sujeto a partir de la conexion con los sentidos

2.2.3 TEORIAS QUE SUSTENTAN LA PROPUESTA

A) Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel

Para Ausubel en su planteamiento destaca la importancia de estructura
cognitiva previa como condicién para aprender, entiéndase esta como un
conjunto de conceptos que una persona tiene en una determinada area

de conocimiento.

En la ensefianza — aprendizaje es fundamental conocer las estructuras
cognitivas del estudiante, saber cuales son los conceptos y proposiciones
gue maneja, su grado de permanencia. Hay que tener en cuenta la

importancia de los saberes previos en el aprendizaje.
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La esencia del aprendizaje significativo reside en que las ideas
expresadas simbodlicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino
sustancial con lo que el alumno ya sabe. El material que aprende es

potencialmente significativo para €l (Gimeno, 1992).

Para Ausubel, la clave del aprendizaje significativo esta en la vinculacion
sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del

alumno.

Dos son las dimensiones que Ausubel distingue en la significatividad

potencial del aprendizaje:

- Significatividad légica: El material debe tener cohesibn en su
estructura, procesos con un orden y consecuencia en las relaciones
entre sus elementos.

- Significatividad psicolégica. Desde las estructuras cognitivas del

aprendiz, los contenidos deben ser entendibles.
Segun Ausubel existen condiciones para que el proceso de aprendizaje

sea significativo:

Un aprendizaje significativo no se alcanza si el conocimiento nuevo que
va a presentarse al estudiante no tiene relacion con su conocimiento

previo o sus intereses.

El conocimiento no puede ser arbitrario o impuesto de fuera sin tomar en

consideracion los intereses y motivaciones internas del que aprende.
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Las estructuras cognitivas previas del estudiante deben poseer las
notables ideas necesarias para que se relacionen con el nuevo

conocimiento.

El sujeto debe manifestar una disposicion significativa hacia el
aprendizaje, lo que plantea la exigencia de una actitud activa y la

importancia de los factores de atencién y motivacion.

La persona debe tener una disposicion positiva hacia el aprendizaje,
siendo importante la atenciéon y motivacion. Es de vital importancia la

participacion activa en el proceso de aprendizaje

Refiriéndose a la importancia del conocimiento previo en el proceso de
significacion del aprendizaje, Ausubel establece: “El hecho de Ia
significacion del aprendizaje tiene como base el que la nueva informacion
qgue se da en el aprendizaje significativo es un proceso que depende en
forma principal de las ideas relevantes que ya posee el sujeto y que se
produce a través de la interaccion entre la nueva informacion y las ideas

relevantes existentes en la estructura cognoscitiva” (Martinez, 2008).

En conclusion, el aprendizaje significativo es el producto siempre de la
interaccion entre un material o una informacion nueva y la estructura
cognitiva preexistente (Pozo, 2006). El nifilo tendra este tipo de
aprendizaje cuando el nuevo material adquiere significado para él, a partir
de sus conocimientos previos. Esto creara una asimilacion entre el

conocimiento que el individuo posee en su estructura cognitiva con la
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nueva informacién, modificando el significado de la nueva informacion
como el significado del concepto o proposicion preexistente, facilitando

de esta manera el aprendizaje.

GRAFICO N° 02

MODELO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL

El APRENDIZAJE

) QUIGNIFICATIV/O
Rompe el mito del l

aprendizaje
adquirido por .
Condicinne

exposicion y como
consecuencia del / \
Aiavaiaia Aa la

Material Disposicion subjetiva
nntancialmanta | | naran I anran Aizain
Significatividad Significatividad Psicologia afectiva
légica psicolégica
esraturs intena Los contenidos Sbtive
Secuencia logica pueden ser subjetiva
en el rocesgo comprendidos (Motivacion
Proceso. desde la es internas)
Relacion
consecuente de estructura
cognitiva del

sus componentes. Allimnn

Fuente: Gimeno y Pérez (1992)

Condiciones que promueven el aprendizaje significativo.

e Es necesario motivar al estudiante, presentandole contenidos
interesantes, promoviendo la practica y un clima donde el
estudiante participe activamente en su aprendizaje.

e Hacer que los contenidos sean comprensibles. Se debe tener en

cuenta que la apreciacion de la realidad es individual y selectiva.
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e Es necesario relacionarse con la realidad del estudiante y del
grupo, hay que conocer y prestar atencion a sus necesidades e
intereses.

e Concebir un clima que favorezca el aprendizaje, debe existir un

sentimiento de autorrealizacion y trascedente a su experiencia.

B) Modelo psicolinglistico de Kenneth Goodman

Kenneth Goodman con su modelo psicolinguistico, uno de los dominios
de la linglistica que se ocupa de estudiar los procesos sicolégicos de
produccion y comprension del lenguaje, afirma que los lectores activan
sus conocimientos previos al entrar en contacto con el texto mediante la

lectura para llegar a la construccion de significados.

Sus temas basicos son:

e El uso del lenguaje como elemento de interaccién social.

El lector para comprender un texto debe determinar los significados, la
variedad de lo implicito; para ello debe asociar con sus conocimientos

previos, sus intereses y con el mundo circundante.

El lector solicitara diversas informaciones, ubiquese aqui la naturaleza
interactiva del proceso de leer, que provienen de distintas fuentes: el
texto, el contexto, que delimita o restringe la ambigtiedad o la polisemia, y

los conocimientos previos que tal lector posee y maneja.

e Los procesos que tienen lugar en el receptor al oir o leer los

mensajes.
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Para ordenar un texto y comprenderlo, el lector tiene que interactuar con
él. De hecho, desplegara una gran actividad cognitiva cuando actle sobre
el texto. Se deben establecer preguntas que guien a la meta comprension
lectora, siendo esta un conjunto de estrategias que permitan relacionar los
saberes previos y la informacion reciente, asi también permiten tener

objetivos precisos de la lectura

En este sentido, cabe citar algunos procesos particulares que se deben

dar en cada receptor:

- ldentifica el tipo de texto (narracidn, descripcion, planteamiento de
un problema, instrucciones, etc.) y reconoce su estructura (narrativa,
descriptiva, argumentativa, etc.).

- Anticipa el contenido a partir de indicios como titulos y subtitulos,
ilustraciones, etc.

- ldentifica el tema tratado, mediante una lectura preliminar de
exploracion.

- Analiza el texto, para identificar las ideas principales y los datos
importantes referentes al tema.

- Evalua el contenido de texto que lee, apreciando si es verdad o no lo
gue se afirma, si es importante, etc.

- Selecciona la informacion que necesita.

Ademas de ello, un lector atento puede detectar los aspectos deficitarios
que aparecieron durante su lectura, reconocer sus limitaciones para
comprender un texto, asi como evaluar la eficacia de las estrategias que

usé en el proceso de lectura, superar sus dificultades y corregir sus
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errores. De igual modo, hara inferencias, lo que consiste en reponer toda
la informacion que un texto omite, a partir de los conocimientos
conceptuales o linglisticos que se poseen. Para realizarlo, el lector pone
en juego toda su competencia morfosintactico-semantica y fonico-gréafica;

siempre hacia el propésito que persigue: la comprension.

e Las condiciones que inducen al lector a organizar sus mensajes

de determinada manera

En este momento, el lector plantea las hipétesis y las experimenta o pone
a prueba; es decir, revisa lo que entiende y no entiende para replantear
sus hipétesis, ratificar sus apreciaciones o reconsiderar sus puntos de
vista. Por ejemplo, consideremos a un nifio que lee el siguiente titular:
“‘Arafa cae de techo y mata a anciano”. En un principio, puede suponer
que se trata de un aracnido; sin embargo, luego de leer el parrafo
introductorio que refiere el hecho: “Una enorme lampara incandescente se
desprendi6 del techo de quincha y cafia del salén de un antiguo solar de
Barrios Altos...” descartara esa hipoétesis. Obviamente, sus conocimientos
previos y la determinacion del contexto le ayudaran a comprender el texto.
Asi no sepa los significados de “incandescente” y “quincha”, aprehendera
el sentido del enunciado por el contexto, que es el conjunto de otros
elementos textuales que rodean cada componente de un mensaje. En
este caso los elementos importantes, que ademas regulan la polisemia o

la ambigledad, son “lampara” y “techo”.
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Cabe destacar que los psicolinglistas, representados por Kenneth
Goodman, persisten en que el sentido del texto esta en la mente del

autor, y en la del lector cuando reconstruye el texto en forma significativa.
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CAPITULO III:
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS



CAPITULO Il
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
3.1. RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados del pre y pos prueba al Grupo
Control y Experimental respectivamente.

Los resultados de la comprension lectora se presentan mediante cuadros con
su respectivo analisis.

La categorizacion de la variable es como se detalla:

0-10 Deficiente
11-14 Regular
15-17 Buena

18 -20 Muy buena

OBJETIVO N° 01:

Identificar el nivel de comprension lectora que poseen los estudiantes del
primer aino de Educaciéon Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio Jesus De
Praga”, mediante la aplicaciéon de un pre prueba.

A los estudiantes del 1° afio de Educacion Secundaria que conforman el grupo
de estudio se les aplico el pre prueba, con el propdsito de determinar el nivel de

comprension lectora, obteniéndose los siguientes resultados especificos:
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3.1.1. Resultados del Pre prueba

A.Pre prueba del Grupo Control

Cuadro N° 06

Resultados de la Pre prueba - Grupo Control

Porcentaje

Frecuencia |Porcentaje| acumulado
Deficiente 28 93,3 93,3
Regular 2 6,7 100,0

Total 30 100,0

Fuente: Pre prueba aplicada

Anélisis
En el cuadro N° 06 nos muestra, que del total de estudiantes del 1° “A”
(grupo control), el 93,3% evidencia deficiente comprensién lectora, y el

6,7% regular comprension lectora.

Cuadro N° 07

Estadisticos del Pre prueba Grupo Control

N Validos 30

Perdidos 0
Media 8,07
Mediana 8,00
Desuv. tip. 1,741

Fuente: Pre prueba aplicado al grupo control
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Anélisis

Las notas alcanzadas por el grupo control en el Pre prueba revelan una

deficiente comprension lectora, como lo afirma la media obtenida que es

de 8,07. Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un puntaje debajo

de 8 y el otro 50% estan encima de este valor (mediana). Asi mismo en

promedio las notas se desvian de la media 1,7 unidades.

B. Pre prueba Grupo Experimental

Cuadro N° 08

Resultados del Pre Grupo Experimental

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje acumulado
Deficiente 29 96,7 96,7
Regular 1 3,3 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Pre prueba aplicado al grupo experimental

Analisis

El cuadro N° 08 nos muestra, que del total de los estudiantes del 1° Afio

“B” (grupo experimental), el 96,7% evidencia deficiente, y el 3,3% regular

comprension lectora.
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Cuadro N° 09

Estadisticos del Pre prueba - Grupo Experimental

N Validos 30

Perdidos 0
Media 8,03
Mediana 8,00
Desuv. tip. 1,732

Fuente: Pre prueba al grupo experimental
Andlisis
Las notas alcanzadas por el grupo experimental en el Pre prueba revelan
una deficiente comprension lectora como lo afirma la media que es de
8,03. La mitad de los estudiantes tienen un puntaje debajo de 8 y el otro
50% estan encima de este valor (mediana). Asi mismo en promedio las

notas se desvian de la media 1,7 puntos

Objetivo N° 02:

Disefiar el programa de estrategias Cognitivas y Metacognitivas

El Programa de estrategias cognitivas y Metacognitivas se elaboré
teniendo en cuenta el nivel de logro de desarrollo de capacidades, el
mismo que conté de 8 sesiones de aprendizaje, utilizando bibliografia
especializada y las rutas de aprendizaje MINEDU (4 a 5 horas

pedagogicas por cada sesidén de aprendizaje).
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Objetivo N° 3:

Aplicar el programa de estrategias Cognitivas y Metacognitivas, a los
Estudiantes del primer afio de Educacion Secundaria, Colegio

Parroquial “Nifho Jesus De Praga”

a. De la programacion.

Se programaron 9 actividades de aprendizaje con un total de 36 horas,

siguiendo la propuesta del Minedu, la cual estructura los procesos

pedagdgicos en fases, siendo estas las siguientes:

— Aprendiendo de lo que sabemos (Inicio): En esta fase se
consideran los procesos de motivacion y recojo de saberes previos.

— Construyendo el nuevo saber (Desarrollo): Se considera 3
procesos: Generacion del conflicto cognitivo, construccién del
conocimiento y aplicacion de lo aprendido.

— Evaluando lo aprendido (Evaluacion): Se da un solo proceso

pedagogico que es la reflexién de lo aprendido.

b. Etapa de evaluacion.
La propuesta fue aplicada al grupo experimental, desde el 20 de
Agosto al 10 de Noviembre del 2014.
Para la evaluacion de proceso se considero la predisposicion de los
estudiantes en las actividades de aprendizaje, asi también el
cumplimiento en los trabajos individuales y en equipo.
La evaluaciébn de producto se realiz6 a través de la post prueba

después de ejecutar el programa.
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Objetivo N° 04

Medir el nivel de comprension lectora alcanzado por los estudiantes
del primer aino de Educaciéon Secundaria, Colegio Parroquial “Nino
Jesus De Praga”, luego de la aplicacion del Programa de estrategias

Cognitivas y Metacognitivas, a través de una pos prueba.

3.1.2. Resultados de la Post prueba
A. Post prueba Grupo Control
Cuadro N° 10

Resultados del Post prueba - Grupo Control

Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje acumulado
Deficiente 26 86,7 86,7
Regular 4 13,3 100,0

Total 30 100,0

Fuente: Post prueba aplicado al grupo control
Andlisis
Como se observa en el cuadro N° 10, del total de estudiantes del 1° grado

“‘A”, el 86,7% evidencia deficiente, y 13,3% regular comprension lectora.

Cuadro N° 11
Estadisticos del Post prueba - Grupo Control

N Vélidos 30

Perdidos 0]
Media 8,2
Mediana 8,00
Desuv. tip. 1,864

Fuente: Post prueba aplicado al grupo control
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Analisis

Las notas alcanzadas por el grupo control en el Post prueba nos muestran
un bajo nivel de comprension lectora como lo muestra la media de 8,2.
Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un puntaje debajo de 8 y el
otro 50% estan encima de este valor (mediana). Asi mismo en promedio

las notas se desvian de la media 1,8 unidades.

B. Post prueba del Grupo Experimental

Cuadro N° 12

Resultados del Post prueba - Grupo Experimental

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje acumulado
Deficiente 10 33,3 33,3
Regular 17 56,7 90,0
Buena 3 10,0 100,0
Total 30 100,0

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental
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Andlisis

Como se observa en el cuadro N° 12, del 100% de los estudiantes 1° afio
“B” (grupo experimental), el 33,3% evidencia deficiente, el 56,7% regular y
el 10% buena comprension lectora. No presentdndose muy buena

comprension lectora.

Cuadro N° 13

Estadisticos del Post prueba - Grupo Experimental

N Validos 30

Perdidos 0
Media 11,70
Mediana 12,00
Desuv. tip. 2,12

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental

Anélisis

Las notas alcanzadas por el grupo experimental en la Post prueba
manifiestan una mejora en la comprension lectora tal como lo dice la
media obtenida de 11,7. Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un
puntaje debajo de 12 y el otro 50% estan encima de este valor (mediana).

Asi mismo en promedio las notas se desvian de la media 2,12 unidades
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Comparacion de resultados en el grupo experimental

Cuadro N° 14

3.1.3. Comparacioén de los resultados en el grupo experimental

Pre prueba Post prueba
(%) (%)
Deficiente 96,7 33,3
Regular 3,3 56,7
Buena 0 10,0
Total 100,0 100,0

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental

Luego de la aplicacion del programa se realizo la evaluacion en el grupo
experimental, cuyos resultados nos dicen que existe una mejora de los
niveles de comprensiéon lectora de los estudiantes entre el post y pre
prueba; es decir, para el nivel deficiente hubo una disminucién del
porcentaje en la pre prueba 96,7% y en la post prueba 33,3% de los
estudiantes presentaron este nivel. Del mismo modo en el nivel regular,
hubo un aumento del porcentaje en la pre prueba 3,3% y en la post
prueba 56,7%. Finalmente, para el nivel Bueno, hubo un aumento del
porcentaje en la pre prueba 0% y en la post prueba 10% de los
estudiantes. Lo que evidencia una mejor comprension lectora en el grupo

experimental
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3.1.4. Prueba de hipétesis

Cuadro N° 15
Prueba t student, muestras independientes

Levene's

Prueba for

Equality of

Variances t-test for Equality of Means

95%
Std. Confidence
Mean Error Interval of the
Sig. (2- | Differenc | Differen | __Difference

F | Sig. t Df tailed) e ce Lower | Upper
Equal ,231| ,63| -6,791 58 ,000 -3,500 ,515| -4,532| -2,468
variances 3
assumed
Equal -6,791| 57,070 ,000 -3,500 ,515| -4,532| -2,468
variances
not
assumed

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental en Noviembre del 2014

ePlaneamiento de la hipétesis estadistica.

Hipotesis nula

Hipotesis alterna:

Ho:ue<= uc

Ha:ue>uc

eEstimacion de la confiabilidad y error.

eCriterios de decision :

eDecision Estadistica

@ =0,05

Ho y acepta la Ha

Confiabilidad = 0,95 (95% de confianza)

entonces se acepta la Ho y se rechaza la Ha

y se concluye que el Programa ha tenido efecto

Si el nivel critico p>0.05 con un grado de confiabilidad menor al 95%,

Si el nivel critico p<0.05 al 95 % de confiabilidad; entonces se rechaza la

El nivel critico p=0,000 <0.05; entonces se rechaza la Hoy acepta la Ha
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3.2. PROGRAMA DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

DATOS INFORMATIVOS
1.1. Institucion Educativa
1.2. Ubicacion

1.3. Director

1.5. Nivel Educativo

1.6. Grado y Seccion

1.7. NUmero de estudiantes :

1.8. Inicio
1.9. Término
1.10. Duracién

1.12. Responsable

. Objetivos:

Colegio “Nino Jesus De Praga”
Chorrillos - Lima

Hna. Hilda Moréan Cajas
Secundaria

1ro “B”

30

Agosto

Noviembre

36 h.

Investigador

El presente programa pretende cumplir con los siguientes objetivos:

2.1. General

Mejorar la comprension lectora de los estudiantes del primer afo de

Educacién Secundaria, Colegio Parroquial “Nifio Jesus De Praga”, Lima.

2.2. Especificos

e Brindar herramientas para que

los estudiantes desarrollen sus

habilidades, aprendan significativamente, comprendan lo que leen y

expresen en diferentes lenguajes lo que piensan y sienten.

e Desarrollar en los estudiantes su nivel de comprension lectora inferencial

y critico reflexivo, para que puedan reconozcan la intencionalidad del

autor, es decir extraer lo implicito de la lectura; expresar en forma

responsable sus propios puntos de vista, con autonomia y libertad;

asimismo comprendan e interactien con el texto.
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[ll. Fundamentacion Teorica

La presente propuesta se fundamenta en la teoria interactiva, que supone que
la lectura es un proceso amplio e indivisible, durante el cual el lector construye
el sentido a través de la interaccion con el texto; en esta vision, surge Kenneth
Goodman con su modelo psicolingtiistico, uno de los dominios de la linguistica
que se ocupa de estudiar los procesos psicolégicos de produccion y
comprension del lenguaje. Afirma que los lectores activan sus conocimientos
previos al entrar en contacto con el texto mediante la lectura para llegar a la

construccion de significados.
Sus temas basicos son:
El uso del lenguaje como elemento de interaccién social.

El lector para comprender un texto debe determinar los significados, la variedad
de lo implicito; para ello debe asociar con sus conocimientos previos, sus

intereses y con el mundo circundante.

El lector solicitar4d diversas informaciones, ubiquese aqui la naturaleza
interactiva del proceso de leer, que provienen de distintas fuentes: el texto, el
contexto, que delimita o restringe la ambigiedad o la polisemia, y los

conocimientos previos que tal lector posee y maneja.
Los procesos que tienen lugar en el receptor al oir o leer los mensajes.

Para ordenar un texto y comprenderlo, el lector tiene que interactuar con él. De
hecho, desplegara una gran actividad cognitiva cuando actle sobre el texto. Se
deben establecer preguntas que guien a la meta comprension lectora, siendo
esta un conjunto de estrategias que permitan relacionar los saberes previos y la

informacion reciente, asi también permiten tener objetivos precisos de la lectura

Las condiciones que inducen al lector a organizar sus mensajes de

determinada manera

El lector formula las hipétesis y las pone en ensayo, las replantea, ratifica sus

valoraciones.
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La propuesta también se sustenta en la teoria de Ausubel quien en su
planteamiento destaca la importancia de estructura cognitiva previa como
condicién para aprender, entiéndase esta como un conjunto de conceptos que

una persona tiene en una determinada area de conocimiento.

En la enseflanza — aprendizaje es fundamental conocer las estructuras
cognitivas del estudiante, saber cuéles son los conceptos y proposiciones que
maneja, su grado de permanencia. Hay que tener en cuenta la importancia de

los saberes previos en el aprendizaje.

Para Ausubel, la clave del aprendizaje significativo esta en la vinculacion

sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del alumno.
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IV. ESQUEMA DE LA PROPUESTA

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y

SESION DE APRENDIZAJE

PROCESO

DE

COMPRENS
ION
LECTORA

METACOGNITIVAS
ANTES DE LA
LECTURA. Debe

crearse las
condiciones

necesarias, en este

caso de caracter

afectivo

DURANTE LA

LECTURA

DESPUES DE LA
LECTURA. El trabajo
es mas reflexivo,
critico, generalizador,
meta cognitivo,
metalinglistico

VARVIRY,

BASES

a

Identificando

tema y la idea

principal
Organizadores
graficos

Guias
anticipacion

SQA

~

el

de

)

TEORICAS

- COMPRENSION LECTORA

COMPRENSIO
N
DE
TEXTOS
NARRATIVOS
Y
EXPOSITIVOS

\

( LITERAL )

INFERENCI
AL

CRITERIAL

J

K. GOODMAN: Modelo Psicolinglistico. Teoria interactiva

AUSUBEL: Teoria del Aprendizaje Significativo
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V. CONTENIDOS:

Hemos seleccionado y elaborado con mucho cuidado actividades de
aprendizaje para los estudiantes del primer afio de secundaria, de manera que
promuevan el logro de aprendizajes significativos y desarrollen la capacidad de

Comprension lectora.

El Programa comprende 7 actividades de aprendizaje, siendo las siguientes:

e Actividad de aprendizaje N° 01: “Identificando en una leyenda”.

e Actividad de aprendizaje N° 02: “Identificando en un texto argumentativo”

¢ Actividad de aprendizaje N° 03: “Organizando el texto Sacha inchi”.

e Actividad de aprendizaje N° 04: “Anticipando sobre Kiosco escolar
saludable”.

e Actividad de aprendizaje N° 05: “Anticipando sobre Leonardo Da Vinci”.

¢ Actividad de aprendizaje N° 06: "Aprendiendo sobre los parques”

e Actividad de aprendizaje N° 07: "Aprendiendo sobre la Sefiora de Cao”

VI. EQUIPO Y MATERIAL:
e Cuaderno
¢ Ficha de lectura y evaluacién

e Pizarray plumén

VII. EVALUACION

La evaluaciéon se dara al término de cada actividad de aprendizaje, con fichas
de observacion, ficha de evaluacion, ficha de autoevaluacion, con la finalidad
de verificar si se lograron los objetivos propuestos. Estos se encuentran al final
de cada actividad. Se tendra una evaluacion al inicio (Pre prueba) y otra al
término de la aplicacion del programa (post prueba).

VIIl. PROCEDIMIENTOS DEL PROGRAMA

El programa seguira rigurosamente las estrategias de comprension en cada
una de sus actividades de aprendizaje. Las cuales son aplicadas en los tres

momentos de la lectura.
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ACTIVIDAD DE CONTENIDO METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO EVALUACION
APRENDIZAJE
o | Textos narrativos
Actividad de aprendizaje Cuaderno
- Leyenda : . : - :
N° 01: “Identificando en Estrategia ldentificando Ficha de lectura y evaluacion Eh Ficha de
una leyenda”. - eltemay laidea Pizarra y plumén ' evaluacion
Identificando el tema y la
. o Papelotes
idea principal
Texto argumentativo Cuaderno
Actividad de aprendizaje _ - ) y _
N Estrategia ldentificando Ficha de lectura y evaluacion Ficha de
N° 02: “Identificando en . ) 5h. y
_ Identificando el temay la | el temay la idea Pizarra y plumon evaluacion
un texto argumentativo”. | . .
idea principal Papelotes
Textos expositivos Cuaderno
Actividad de aprendizaje . e _ ) ., ,
. Organizadores graficos | Estrategia Ficha de lectura y evaluacion Ficha de
N° 03: “Organizando el . o 5h. y
o Organizadores graficos Pizarra y plumon evaluacion
texto Sacha inchi”.
Papelotes
Actividad de aprendizaje Cuaderno
N° 04: “Anticipando | Guias de anticipacion Estrategia Guias de Ficha de lectura y evaluacion 5h Ficha de
sobre Kiosco escolar | Subrayado anticipacion Pizarra y plumon ' evaluacion
saludable” Papelotes
Actividad de aprendizaje Estrategia Guias de Cuaderno Eh Ficha de
N° 05: “Anticipando | Guias de anticipacion anticipacion Ficha de lectura y evaluacion ' evaluacion
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sobre Leonardo Da Vinci | Subrayado Pizarra 'y plumén
Papelotes
Cuaderno
Actividad de aprendizaje ) _ _
. SQA _ Ficha de lectura y evaluacion Ficha de
N° 06: "Aprendiendo Estrategia SQA _ 5h. y
Pizarra y plumén evaluacion
sobre los parques”
Papelotes
o o Cuaderno
Actividad de aprendizaje ) y _
_ SQA _ Ficha de lectura y evaluacion Ficha de
N° 07: “Aprendiendo Estrategia SQA 5 h. y
Pizarra 'y plumén evaluacion

sobre la Sefiora de Cao”

Papelotes
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Actividad de aprendizaje N° 01

“Identificando en una leyenda

Capacidades:

e Localiza informacién en variadas lecturas segun el fin.

e Deduce lo que quiere decir la lectura

Medios y materiales.

» Cuaderno.

* Ficha de lectura'y de comprension.

Duracién: 5h

Desarrollo de la actividad.

e |nicio:

El docente formula las siguientes preguntas:
¢, Qué es una leyenda?
¢, Conocen algunas leyendas locales?

Los estudiantes participan con sus respuestas creandose un dialogo

* Proceso:

Se pide a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto
Leyenda del rio Hablador en silencio.

Los estudiantes realizan otra lectura en voz alta, por partes, identifican los
conceptos claves.

El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “ldentificando el
tema y la idea principal”

El docente formula esta pregunta: ¢ De qué trata el texto?

Para dar respuesta el estudiante analiza cada oracion del texto con el
propoésito de escoger un titulo que se relacione con todas esas oraciones,
aunque contengan distinta informacion.

El docente solicita comprobar si la estrategia fue bien empleada
realizando esta pregunta: ;Como puedo saber que “X’ es un titulo
adecuado para el texto?

Para responderla el docente induce al estudiante a recordar en qué
consiste un buen titulo: “Es algo de lo que, por lo general, se hablara en

todas las oraciones y, ademas, debe ser corto”.
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El docente formula esta pregunta: ¢Qué es lo principal que manifiesta el

autor sobre el tema?

Los estudiantes analizan cada una de las oraciones del parrafo.

El docente da a conocer las macroreglas que podrian emplear para

encontrar la idea principal.

a) La Macroregla de supresion, nos dice que el estudiante podria
suprimir aquellas oraciones del texto cuyo contenido este en otras
mas generales

b) Si la macroregla anterior no le permite hallar la idea principal, el
estudiante debe preguntarse: ¢ Se puede reemplazar ciertas oraciones
del texto por una mas general que las contiene? (Macroregla de
generalizacion).

c) Puede también aplicar la macroregla de integracion, el estudiante
debe realizarse la siguiente pregunta: ¢ Cuél podria ser la oraciéon que
expresa las mismas ideas que lo anterior mencionado en el resto de
oraciones?

Manejar la utilizacion adecuada de la estrategia, mediante autopreguntas:

¢Esta idea es lo mas relevante que el autor expresa sobre el tema?

¢, Como se puede saber que “Y” es la idea principal?

Los estudiantes socializan a la clase el temay la idea principal identificada

El docente concluye sobre lo tratado

e Salida:

Recogemos sus opiniones sobre la importancia de conocer el tema vy la
idea principal
Se les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiante responden

individualmente

e Anexos

v' Lectura: El rio Hablador

v" Ficha de Evaluacién
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ANEXOS
EL RiO HABLADOR

Hace mucho, pero mucho tiempo, vivia en la cima celestial el dios sol, conocido tambien
como Inti. Un joven de gran postura y sumamente bondadoso llamado Rimac, quien de
cuando en cuando bajaba al mundo de los humanos a contarles bellas historias, porlo
que era muy querido vy reverenciado.

Un dia que acompafiado de los demas dioses miraba hacia la tierra por las ventanas del
palacio dorado, vio que los llanos junto al mar eran azotados por una grave sequia; las
hierbas, lasfloresy los arboles se marchitaban v los hombres y animales morian de sed.
Los dioses se alarmaron y acudieron al dios Inti, su padre, a pedirle que librase a los
hombres de la costa, de aquella horrenda sequia. Pero el Inti les dijo que era imposible,
pues segun las leyes celestiales solo sacrificando a uno de ellos en el altar de fuego
podrian conseguir agua.

Los dioses callaron, sin embargo, ante la sorpresa de todos, Chaclla, 1la mas bella y
vituosa de las hijas del sol, poniéndose delante de su padre se ofrecid valientemente
ante el sacrificio.

Rimac que adoraba a su hermana, se arrodilld implorante y pidié a Inti que lo sacrificase
a el en vez de ella, pero Chaclla, aun cuando agradecia su gesto, no acepto aduciendo
gue los hombres echarian de menos las bellas historias que aquel sabia contarles.
Mas Rimac insistié, finalmente a ruego de ambos y ante la resignacién de Inti, los dos
se dirigieron al altar de fuego para el sacrificio. El dios sol pudo asi hacer llover la tierra.
Agradeciendo a los cielos, los yungas, asi llamados antiguos hombres de la costa,
recibieron el agua jubilosos.

Rimac y Chaclla, envueltos en infinidad de gotas caian sobre las montafias cercanas al
gran valle de Lima, y convertidos en un tormentoso rio corrian, jugando y riendo, hacia
el mar. Una vez alli, elevandose en forma de nubes, persiguiéndose, llegaban al cielo
para vaciarse de nuevo.

Pero eso durd solo cuarenta noches, al cabo de los cuales, Chaclla queddé convertida

para siempre en lluvia y Rimac en el mas bullicioso rio de la costa peruana.

Cuenta la leyenda que quienes suelen sentarse a orillas del rio Rimac y se ponen a
escucharcon atencién perciben claramente el murmullo de sus aguas comao se disuelve
en una voz humana que cuenta bellisimas historias de este y de antiguos tiempos, por

eso se le llama “RIO HABLADOR".
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FICHA DE EVALUACION

Resuelve las siguientes preguntas

1) Escribe entre paréntesis una “V” si el hecho es verdadero o “F” si es Falso

e Rimac y Chaclla, acudieron a su padre el Dios Inti, para pedirle que

librase a los hombres de la costa, de aquella horrenda sequia ()
¢ Al final solo Rimac se dirigio al altar de fuego para su sacrificio ()
e Los hombres de la costa se les llamaba Yungas ()
¢ Alrio Rimac se le llama Hablador por el ruido que realiza ()

2) ¢ Cudles es personaje principal y los secundarios?

3) ¢ Cudles son las ideas secundarias?

4) ¢ Te parece que es una lectura real o fantastica? ¢ Por qué?
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Actividad de aprendizaje N° 02

“Identificando en un texto argumentativo

Capacidades:

e Localiza informacién en variadas lecturas segun el fin.

e Deduce lo que quiere decir la lectura

Medios y materiales.

» Cuaderno.

» Ficha de lectura y de comprension.

Duracién: 5h

Desarrollo de la actividad.

e |nicio:

El docente formula las siguientes preguntas:
¢, Qué es un texto argumentativo?
¢, Cual es su estructura?

Los estudiantes participan con sus respuestas creandose un dialogo

e Proceso:

Pedimos a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto El
arbitro en silencio.

Los estudiantes realizan otra lectura en voz alta, por partes, identifican los
conceptos claves.

El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “Identificando el
tema y la idea principal”

El docente formula esta pregunta: ¢ De qué trata el texto?

Para dar respuesta el estudiante analiza cada oracion del texto con el
propésito de escoger un titulo que se relacione con todas esas oraciones,
aunque contengan distinta informacion.

El docente solicita comprobar si la estrategia fue bien empleada
realizando esta pregunta: ;Coémo puedo saber que “X” es un titulo
adecuado para el texto?

Para responderla el docente induce al estudiante a recordar en qué
consiste un buen titulo: “Es algo de lo que, por lo general, se hablara en
todas las oraciones y, ademas, debe ser corto”.

El docente formula esta pregunta: ¢Qué es lo principal que manifiesta el

autor sobre el tema?
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e Salida:

Los estudiantes analizan cada una de las oraciones del parrafo.

El docente da a conocer las macroreglas que podrian emplear para

encontrar la idea principal.

a)

b)

La Macroregla de supresion, nos dice que el estudiante podria
suprimir aquellas oraciones del texto cuyo contenido este en otras
mas generales

Si la macroregla anterior no le permite hallar la idea principal, el
estudiante debe preguntarse: ¢Se puede reemplazar -ciertas
oraciones del texto por una mas general que las contiene?
(Macroregla de generalizacion).

Puede también aplicar la macroregla de integracién, el estudiante
debe realizarse la siguiente pregunta: ¢Cual podria ser la oracion
que expresa las mismas ideas que lo anterior mencionado en el

resto de oraciones?

Manejar la utilizacién adecuada de la estrategia, mediante autopreguntas:

¢Esta idea es lo mas relevante que el autor expresa sobre el tema?

¢, COmo se puede saber que “Y” es la idea principal?

Los estudiantes socializan a la clase el temay la idea principal identificada

El docente concluye sobre lo tratado

Recogemos sus opiniones sobre la importancia de conocer el tema vy la

idea principal

Se les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiantes responden

individualmente

e Anexos

v' Lectura; El arbitro

v" Ficha de Evaluacion
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ANEXOS

EL ARBITRO

El arbitro es arbitrario por definicion. Es el abominable tirano que ejerce su
dictadura sin oposicion posible y el ampuloso verdugo que ejecuta su poder
absoluto con gestos de opera. Silbato en boca, el arbitro sopla los vientos de la
fatalidad del destino y otorga o anula goles. Tarjeta en mano, alza los colores de
la condenacion: el amarillo, que castiga al pecador vy lo obliga al arrepentimiento;
v el rojo, que lo amoja al exilio.

Los jueces de linea ayudan, pero no mandan, miran de afuera. Solo el arbitro
entra al campo de juego; y con toda razon se persigna al entrar, ni bien se asoma
ante la multitud que ruge. Su trabajo consiste en hacerse odiar. Unica
unanimidad del futbol: todos lo odian. Lo pifian siempre, jamas lo aplauden. Corre
y jadea sin descanso entre los veintidos jugadores; al final, la multiud lo
recompensa exigiendo su cabeza.

A veces, raras veces, alguna decision del arbitro coincide con la voluntad del
hincha, pero ni asi consigue probar su inocencia. Los derrotados pierden por &l
y los victonosos ganan a pesar de él. Coartada de todos los errores, explicacion
de todas las desgracias, los hinchas tendrian que inventaro si no existiera.
Durante mas de un siglo vistio de luto. ¢Por quién? Por €l. Ahora disimula con

colores.
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FICHA DE EVALUACION

Resuelve las siguientes preguntas
1. Basicamente, jsobre qué trata el texto?
a) Eltrabajo sacrificado de los arbitros.
b) Ellamentable fanatismo de los hinchas.
c¢) Elinfausto papel de los arbitros.
d) El caracterinjusto de las decisiones de un arbitro.
e) La desdichada vida de un arbitro.
2. Para los hinchas, el arbitro es:
a) Un personaje despreciable.
b) La causa de todos sus problemas.
c¢) Un mal necesario.
d) La razon de sus demotas.
e) Unintruso en la cancha.
3. Con respecto al arbitro, jqué idea es incompatible?
a) La multitud concuerda cuando se trata de condenarlo.
b) No es habitual que sus decisiones coincidan con la voluntad del hincha.
c) Sus sentencias son inapelables.
d) Los fanaticos del futbol valoran sin imparcialidad su papel.
e) Sus decisiones son correctas, dada su condicidn de juez.
4 En el altimo parrafo, el autor:
a) se burla del color del unifforme que vestian los arbitros antafio, pues es el
mismo que se utiliza para el luto.
b) se solidariza con el noble v nunca bien ponderado hombre que ejerce el
cargo en cuestion.
c) sugiere que el hecho de utilizar hoy un colorido uniforme, se debe a que
el papel del arbitro esta siendo un poco mas valorado.
d) ironiza con la relacion entre el color de la antigua vestimenta del arbitro y
el odio que genera dicho personaje.
e) asegura que la forma actual de vestir del arbitro obedece a su afan por

ocultar

69



Actividad de aprendizaje N° 03

“Organizando el texto Sacha inchi”

Capacidades:

e Localiza informacién en variadas lecturas segun el fin.
¢ Reorganiza la informacion de diversos tipos de textos.
e Deduce lo que quiere decir la lectura

e Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura
Medios y materiales.

e Cuaderno.

¢ Ficha de lectura y de comprension.

Duracion: 5h

Desarrollo de la actividad.

* Inicio:

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gréfico:

HIERE.L.

- El docente plantea las siguientes preguntas:
e ;Qué es el gréafico presentado y como se lee?

e ¢ Para qué sirve un organizador grafico?

e Proceso:
- El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “Organizadores
graficos” e invita a realizar actividades antes durante y después de la

lectura
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a) Antes de la lectura

El docente conversa sobre el objetivo del texto “Sacha inchi”, menciona
a los estudiantes que mas adelante colaboraran informacién con el resto
del aula.

El docente les dice a los estudiantes que observen en el texto ciertas
pistas como el titulo, imagenes, etc, después con mediacion del docente
elaboran hipotesis a partir de ellas. Realiza las siguientes preguntas:

v' ¢ Qué saben sobre el sacha inchi?

v ¢ Qué expresara el texto sobre el sacha inchi? ; Como se consume?

v' ¢ Qué propiedades tendra?

v ¢Por qué el autor redacto este texto?

El docente escribe en la pizarra las hipotesis sobre el contenido, el

propésito y la estructura del texto.

b) Durante la lectura

Pedimos a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto en
silencio.

El docente pide a los estudiantes que realicen una primera lectura en
silencio de manera individual, luego solicita una relectura en voz alta,
parrafo por parrafo, asi también deben determinar los conceptos claves.
Para ello pueden realizar anotaciones al margen o subrayado.

Leen cada péarrafo, ubican las palabras clave y las resaltan. Luego, se
pueden clasificar.

Los estudiantes escriben las palabras en papel y las pegan en la pizarra.
Se establece un dialogo con los estudiantes para ubicar las palabras

claves estableciendo sus relaciones, las que deben quedar despejadas

c) Después de la lectura

Los estudiantes realizan una ficha técnica con la informacién del Sacha
Inchi, los clasificadores empleados en el organizador definirdn los
aspectos que iran en la ficha.

Se promueve la reflexion, se retoman las hipétesis planteadas para
proponer situaciones que les permitan analizar las caracteristicas del

texto leido.
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e Salida:

- Se obtiene opiniones de los estudiantes sobre la importancia de los
alimentos peruanos en nuestra salud.

- Se les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiantes responden

individualmente
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Sacha inchi

El sacha inchi es una planta de la Amazonia peruana, hace cientos de afios fue
usada por las culturas preincas y por la cultura inca, como lo demuestra

una ceramica encontrada en zonas mochica y chimu.

El sacha inchitambién llamado “mani de los incas”, fue estudiado en el afio 2000,
ante el afan de encontrar una fuente del acido graso Omega 3 que

no fuera de origen animal. Los estudios fueron realizados por la Universidad
Nacional Agraria La Molina, ubicada en la ciudad de Lima, con el apoyo de
cientificos europeos. Como resultado de las investigaciones se descubrid en
estas semillas la presencia de Omega 3, proteinas y una gran cantidad de

antioxidantes.

Como aceite, es el mejor para consumo humano domestico, industrial, cosmético
y medicinal, pues supera a todos los aceites utilizados actualmente como los de

oliva, girasol, soya, palma, mani, etc.

El consumo adecuado de Omega 3 permite mejorar la irrigacion cerebral, la
memoria y el sistema nervioso. También previene la artritis, la formacion de
placas en las artenas, la trombosis, la hipertension artenal, la diabetes, la
sonasis, la dificultad de concentracion vy los trastornos de memona. Asimismo,

permite prevenir y reducir el colesterol y los problemas cardiovasculares
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FICHA DE EVALUACION

Resuelve las siguientes preguntas

1) ¢De qué region es el Sacha inchi?

2) ¢Desde qué época fue utilizado?

3) ¢A qué se debe que el Sacha Inchi mejora la memoria, concentracion y

fortalece el sistema nervioso?

4) ¢Cual es el mensaje del texto?

5) ¢Cual es la importancia de conocer los beneficios para la salud de los

alimentos que posee nuestro pais?
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Actividad de aprendizaje N° 04
“Anticipando sobre Kiosco escolar saludable”

Capacidades:

e Localiza informacién en variadas lecturas segun el fin.

e Deduce lo que quiere decir la lectura

¢ Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura
Medios y materiales.

+ Cuaderno.

» Ficha de lectura y de comprension.

Duracion: 5h

Desarrollo de la actividad.

* Inicio:

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gréfico:

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan
activamente:
+ ¢De qué trata en la imagen?
* ¢Qué es lo que hace la adivina?
* ¢ Qué es predecir o anticipar?

+ ¢ Se podra anticipar en un texto?

* Proceso:
- El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “Guia de
anticipacion” e invita a realizar actividades antes durante y después de la

lectura
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a) Antes de la lectura

Los estudiantes revisan el texto “Kiosco escolar saludable”. Se solicita

gue observen las imagenes y que lean el titulo: ¢ A qué se refiere? ¢De

qué hablard este texto?

Determinamos el conocimiento previo de los estudiantes sobre estos

conceptos.

v iPor qué se destaca la expresion “saludable”?

v' ¢ Como se relaciona el término Kiosco escolar con saludable?

v ¢Se vendera lo mismo en los kioscos escolares de colegios de
diferentes regiones del Peru?

El docente registra las ideas de los estudiantes, sabiendo que es un

conocimiento parcial a partir de su experiencia

Los estudiantes completan la guia de anticipacion, escriben A, en la

columna de la izquierda si estan de acuerdo, y D, si estan en

desacuerdo a los planteamientos propuestos.

b) Durante la lectura

Los estudiantes leen el texto, recordando sus opiniones
Se les pide que subrayen las partes que les permiten comprobar sus

planteamientos iniciales.

c) Después de la lectura

Los estudiantes socializan sus respuestas en grupo o parejas.

El docente conduce una discusion sobre los planteamientos, los
estudiantes manifiestan su acuerdo o desacuerdo

En las guias de anticipacion los estudiantes releen su respuesta inicial y
la reformulan si es necesario.

Los estudiantes comparan sus planteamientos antes de la lectura y lo

gue dice el texto

e Salida:

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia del Kiosco saludable

- Se

les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiantes responden

individualmente
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e Anexos
v" Lectura: Kiosco saludable

v" Ficha de Evaluacion
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Guia de anticipacion

Kiosco saludable

Escribe la letra A, en la columna de la izquierda si estas de acuerdo con el

planteamiento propuesto, y D si estas en desacuerdo. De la misma forma

escribe en la columna de la derecha después de leer el texto.

Antes

leer

de

Planteamientos

Después
de leer

No depende del colegio dar las condiciones para un

Kiosco saludable

Los dulces y golosinas son recomendables en un

Kiosko saludable

Las gaseosas y refrescos con alta azicar no deben

faltar en el kiosco

Se puede utlizar alimentos de la regiobn para

venderlos

Las medidas sanitarias del Kiosco no son relevantes
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KIOSCO

ESCOLAR SALUDABLE

Los kioscos saludables escolares son importantes porque es necesario cautelar
la salud de los estudiantes. Para ello se deben dar las condiciones en los

colegios para que se cumpla este fin.

Estos kioscos deben tener alimentos saludables como cereales, frutas, frutos

secos, bebidas naturales bajas en azucar, entre otros, dijo a Salud en RPP el

viceministro de salud, doctor José Caros Del Carmen Sara.

El funcionario recordd que existe una noma que es de caracter obligatorio pero
progresivo para que se instalen estos kioscos en las escuelas a nivel nacional.
En la actualidad dijo, existen 2 mil 500 colegios que cuentan con estos Kioscos

en el pais.

La calificacion de un quiosco saludable es:

1.- Que cumpla con las medidas sanitarias adecuadas.

2 - Que exista un consumo de alimentos saludables.

3.- Que solo se expendan alimentos saludables.

4 - Y gque ademas de los puntos anteriores cumpla con una proyeccion social

hacia la comunidad.
Explicé que 700 kioscos aproximadamente se ubican en el pnmer nivel, mil
habian incorporado alimentos saludables, 400 ya los venden y otros 100 se

proyectaron a la comunidad

Es importante el involucramiento de otras organizaciones como los municipios
para lograr que haya mas quioscos saludables
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FICHA DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS: «uetttteteeeesateesaeasnseeeaeasasnseasarnsnsnesasasasnaens
GRADO: it eee e eeeearenaraearnanan SECCION: et et eeeeeeeeeeeeeaeaeaens

Resuelve las siguientes preguntas
1) La alergia y el sobrepeso en algunos estudiantes de las escuelas se debe
a:
a) Alimentos con alto energético
b) Alimentos con alto contenido de azUcares
c) Los sandwich envueltos en una servilleta de papel o bolsa plastica
d) Alimentos de la regién

2) ¢Por qué es necesario tomar medidas de higiene, en el Kiosco saludable?

3) ¢Cual es el mensaje del texto?

4) El texto leido, ¢ Fue util para ti?

Si tu respuesta es si, ¢, Como aplicarias lo aprendido en tu vida?

¢ Por qué?
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Actividad de aprendizaje N° 05
“Anticipando sobre Leonardo da Vinci”.
Capacidades:
e Localiza informacién en variadas lecturas segun el fin.

e Deduce lo que quiere decir la lectura

¢ Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura

Medios y materiales.

* Cuaderno.

* Ficha de lectura y de comprension.
Duracion: 5h

Desarrollo de la actividad.

* Inicio:

- El docente presenta a los estudiantes los siguientes gréficos:

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan
activamente:
+ ¢ De qué tratan las imagenes?
* ¢ Quién fue el creador de las obras?

« ¢ Leonardo da vinci anticipo el futuro con sus creaciones?

* Proceso:
- El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “Guia de
anticipacion” e invita a realizar actividades antes durante y después de la

lectura.
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a) Antes de la lectura

Los estudiantes revisan el texto “Leonardo Da Vinci”. Se solicita que
observen las imagenes y que lean el titulo: ¢ A qué se refiere? ¢De qué
hablara este texto?

Se realiza preguntas para recoger los saberes previos de los estudiantes
v ¢ Quién fue Leonardo Da Vinci?

v' ¢A qué se debe que sea considerado Genio?

v’ ¢ Cuales fueron sus aportes a la ciencia?

El docente registra las ideas de los estudiantes, sabiendo que es un
conocimiento parcial a partir de su experiencia

Los estudiantes completan la guia de anticipacion, escriben A, en la
columna de la izquierda si estan de acuerdo, y D, si estdn en
desacuerdo a los planteamientos propuestos.

b) Durante la lectura

Los estudiantes leen el texto, recordando sus opiniones
Se les pide que subrayen las partes que les permiten comprobar sus

planteamientos iniciales.

c) Después de la lectura

Los estudiantes socializan sus respuestas en grupo o parejas.

El docente conduce una discusién sobre los planteamientos, los
estudiantes manifiestan su acuerdo o desacuerdo

En las guias de anticipacion los estudiantes releen su respuesta inicial y
la reformulan si es necesario.

Los estudiantes comparan sus planteamientos antes de la lectura y lo

que dice el texto

e Salida:

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de Leonardo Da Vinci en el

desarrollo del conocimiento humano

- Se

les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiante responden

individualmente

82



e Anexos
v' Lectura: Leonardo Da Vinci

v" Ficha de Evaluacion
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Guia de anticipacion

Leonardo da Vinci

Escribe la letra A, en la columna de la izquierda si estds de acuerdo con el

planteamiento propuesto, y D si estas en desacuerdo. De la misma forma

escribe en la columna de la derecha después de leer el texto.

Antes

leer

de

Planteamientos

Después

de leer

Una consigna de este genio, es que la mision del
artista es explorar el mundo visible con mayor

rigurosidad.

La “Mona Lisa” es una de sus obras mas famosas del
mundo, ya que la técnica utilizada provoca un efecto

enigmatico en el rostro de la dama.

Entre los inventos creados por da Vinci se
encuentran: el telégrafo, la imprenta y la ampolleta.

Este genio disefio diversos inventos que
trascendieron en la historia, los cuales aun son Uutiles

para la humanidad

Leonardo da Vinci no tomaba en cuenta el método
experimental y al calculo matematico para considerar

verdadera una investigacion

Leonardo da Vinci se destaco en la pintura, escultura,

arquitectura y literatura

Leonardo da Vinci planteaba que la experiencia era el

anico interprete de la naturaleza
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Leonardo da Vinci
Leonardo da Vinci fue un genial pintor, escultor, arquitecto vy literato. Es
considerado como uno de los pilares sobre los que se asentaron las ramas
fundamentales del conocimiento humano. Se intereso practicamente en todo lo
que podian abarcar sus 0jos y su mente, v lo que es mayor gracia, logro
sobresalir en todas ellas.
Hijo ilegitimo del notario florentino SerPiero y de una joven campesina. Nacio en

Vincl, region ttaliana de Toscana, en 1452

La obra de Leonardo da Vinci fue un gjemplo para sus contemporaneos y para
los creadores posteriores. Uno de los cuadros mas famosos es, sin duda, la
Mona Lisa o dicho en Castellano "Sefiora Lisa". Es considerado el cuadro mas
famoso del mundo. Mucho se ha hablado de la enigmatica expresion de este
rostro, que a veces parece sonreir y otras refleja cierta amargura. En realidad,
da Vinci dejd un campo a la imaginacion de los espectadores. Utillizo
brilantemente la técnica de esfumar y suavizar los colores, quitando rigidez a los
contomos. Y este es el secreto de la mona Lisa, cuyos ojos y comisuras de |los
labios, fundidos con suaves sombras, adquieren nuevos matices cada vez que

se observa.

Otra de las grandes creaciones de Leonardo es la "Ultima Cena". La armonia de
esta obra vy la profundidad de la escena fueron producto de un arduo trabajo.
Segun se cuenta, en ocasiones Leonardo pasaba todo un dia meditando con el
pincel en la mano, sin decidirse a dar un trazo.

Leonardo también se destacd en el mundo de las ciencias donde utilizé todo su
talento con un deseo insaciable por descifrar los secretos de la naturaleza. Junto
con realizar estudios de nuevas estatuas, bocetos de pintura v observar el cielo
para crear teorias espaciales, da Vinci realizé completos estudios de anatomia
humana, dejando descripciones del corazon, sobre la estructura dela columna

vertebral v los musculos.

La consigna que tenia era que la experiencia era el Onico intérprete de la
naturaleza. También estimaba que ninguna investigacion podia llamarse

verdadera ciencia si no pasa por la demostracion matematica. De esta forma, &l
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FICHA DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS: ..iuiiiiieieieeirarrrarar s sesn s s s snsn e s e e e s nnnnnsnns
(€1 27Y 5 LR SECCION: .uuiiieiriieeeerene e eenae e
Resuelve las siguientes preguntas

1) Escribe entre paréntesis una “V” si el hecho es verdadero o “F” si es
Falso

Leonardo da Vinci tomaba en cuenta el método experimental y al calculo
matematico para considerar verdadera una investigacion ()
Leonardo da Vinci destaco en la pintura con obras como: “Mona Lisa” y “La
Ultima cena” ()
Leonardo no destacé en el mundo de las ciencias. ()
Una consigna de este genio, es que la mision del artista es explorar el
mundo visible con mayor rigurosidad.. ()

2) La “Mona Lisa” es una de sus obras mas famosas del mundo, esto se debe
a:
a) La expresion del rostro, que sonrie
b) La armonia de esta obra y la profundidad de la escena
c) Que la técnica utilizada provoca un efecto enigmatico en el rostro de la

dama.

d) Ninguna de las anteriores

3) ¢Por qué Leonardo Da Vinci trascendi6 en la historia?

4) ¢Estas de acuerdo con Leonardo da Vinci, de que la experiencia era el

anico interprete de la naturaleza? ¢ Por qué?
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Actividad de aprendizaje N° 06
“Aprendiendo sobre los parques”.

Capacidades:

e Localiza informacion en variadas lecturas segun el fin.
e Reorganiza la informacion de diversos tipos de textos.
e Deduce lo que quiere decir la lectura

¢ Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura

Medios y materiales.

+ Cuaderno.

» Ficha de lectura y de comprensién.
Duracion: 5h

Desarrollo de la actividad.

* Inicio:

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente grafico:

- EIl docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan
activamente:
+ ¢ Qué observamos en la imagen?

+ ¢ Serd importante un pargue en la ciudad?
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Proceso:
- El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “SQA” e invita a
realizar actividades antes durante y después de la lectura de la infografia

“La importancia de los parques”

a) Antes de la lectura

¢ Pedimos a los estudiantes que completen de manera individual el siguiente

cuadro sobre la infografia “La importancia de los parques”

S Q A

¢, Qué sabemos?  |¢,Qué queremos saber? |¢,Qué aprendimos?

El docente anota el mismo cuadro en la pizarra el cual completara con los
aportes de todos los estudiantes

Después de un tiempo los estudiantes intercambian sus cuadros

Se completa el cuadro general de la pizarra con la participaciéon de los
estudiantes

Si bien la intencion general de leer el texto propuesto es informarse el tema,
al escribir las preguntas, los estudiantes estan enfocando aspectos
especificos que les gustaria conocer y que actuaran como clave al momento
de leer.

Al responder las preguntas el estudiante expresa que le gustaria saber, esto

sera clave cuando realice la lectura.

b) Durante la lectura

e Los estudiantes realizan individualmente una lectura en silencio.
e Se orienta a los estudiantes que mientras leen recuerdo las preguntas

planteadas en el cuadro.

e Los estudiantes realizan una lectura oral, participando cada uno en una

parte, luego se trabaja el texto con el subrayado lineal.

c) Después de la lectura
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e Como actividad después de la lectura los estudiantes completan en su
cuadro la dltima columna A. ¢, Qué aprendi?

e La docente coteja con los estudiantes si hallaron respuesta a todas las
preguntas. Con esto, los estudiantes evaluaran el éxito del proposito

lector. Seran conscientes de cuanto aprendieron y qué les falta aprender

e Salida:
- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de los parques en las
ciudades.
- Se les entrega la Ficha de Evaluacion, los estudiantes responden

individualmente.

e Anexos
v' Lectura: La Importancia de los parques.

v" Ficha de Evaluacion.
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TEXTO LA IMPORTANCIA DE LOS PARQUES

Las plantas son el inicio de la cadena

1 alimenticia y permiten que en ellas vivan
Las plantas absorben CO2 y gran nimero de especies.

macronutrientes como el nitrégeno.

PARQUES

Son sitios donde |a gente adopta un
Las plantas y arboles ayudan a comportamiento mds relajado y las
disminuir la emisién de calor por p relaciones sociales pueden '
vehfculos, a industria y sus procesos S establecerse mas arménicamente,
productivos gracias a la liberacién de R 3 favoreciendo lazos de amistad,
agua a la atmésfera y con la sombra solidaridad e identidad social.
que generan.
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FICHA DE EVALUACION

NOMBRES Y APELLIDOS: utututeeeeeeeseeeeeeaseaeseessessnseasnseasesensesrnsessnsen
GRADO: it eeeeeereeeeeenaearnennn SECCION: wiieeieeeeeeeeeeeeeeeearneeaeaenn

Resuelve las siguientes preguntas

1) ¢ Para quién sirve de refugio un parque?

2) ¢De algunos ejemplos de cdmo ayuda un parque en la convivencia social de

los habitantes de una ciudad?

3) ¢ Por qué los parques reducen la contaminacion en las ciudades?

4) ¢ Estas de acuerdo con que en tu distrito haya mas parque? ¢ Por qué?

¢ Por qué?
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Actividad de aprendizaje N° 07

“Aprendiendo sobre la Sefiora de Cao”

Capacidades:

e Identifica caracteristicas del contexto, incidentes, tiempo y lugar del texto
leido.

e Plantea hipotesis sobre las causas o situaciones que originan una situacion
o hecho.

e Juzga la actitud de los personajes

Medios y materiales.

* Cuaderno.

* Ficha de lectura'y de comprension.

Duracién: 5h

Desarrollo de la actividad.
¢ |nicio:

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gréfico:

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan
activamente:
+ ¢Quién es el personaje de la imagen?
* ¢ Quién fue la Sefora de Cao?

+ ¢ Sera importante conocer su hallazgo?
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* Proceso:
- El docente describe y desarrolla la estrategia didactica “SQA” e invita a
realizar actividades antes durante y después de la lectura de “La sefiora

de cao”

a) Antes de la lectura
Pedimos a los estudiantes que completen de manera individual el siguiente

cuadro sobre la infografia “La Sefora de Cao”

A

¢, Qué aprendimos?

S Q

¢, Qué sabemos? | Qué queremos saber?

e El docente anota el mismo cuadro en la pizarra el cual completara con los
aportes de todos los estudiantes

e Después de un tiempo los estudiantes intercambian sus cuadros

e Se completa el cuadro general de la pizarra con la participaciéon de los
estudiantes

e Al responder las preguntas el estudiante expresa que le gustaria saber, esto
sera clave cuando realice la lectura

b) Durante la lectura
e Los estudiantes realizan individualmente una lectura en silencio.
e Se orienta a los estudiantes que mientras leen recuerden las preguntas

planteadas en el cuadro.

e Los estudiantes realizan una lectura oral, participando cada uno en una

parte, luego se trabaja el texto con el subrayado lineal.
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c) Después de lalectura
e Como actividad después de la lectura los estudiantes completan en su
cuadro la dltima columna A. ¢,Qué aprendi?
e La docente coteja con los estudiantes si hallaron respuesta a todas las
preguntas. Con esto, los estudiantes evaluaran el éxito del propésito

lector. Seran conscientes de cuanto aprendieron y qué les falta aprender

e Salida:
- Reflexionan en base a esta interrogante:
- Recogemos sus opiniones sobre la importancia del hallazgo de la
Sefiora de Cao
- Se les entrega la Ficha de Evaluacién, los estudiante responden

individualmente

e Anexos
v' Lectura: La Sefiora de Cao

v" Ficha de Evaluacion
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Sefiora de Cao

Se denomina Sefiora de Cao o Dama de Cao a la momia perteneciente a una
gobernante de la cultura mochica que se cree gobernd el nore del actual Peni
en el siglo IV d.C.1 Luego de su descubrimiento en el departamento de La
Libertad y de las investigaciones cientificas de ngor, los avances fueron dados a
conocerel 15 de mayo de 2006, porun equipo de argquedlogos peruanos dirigidos
por Regulo Franco Jordan del Instituto Nacional de Cultura del Peru con la

cooperacion financiera de la Fundacion Augusto N. Wiese.

Su descubnmiento se compara con el del Sefiorde Sipan. Antes del hallazgo, se
pensaba que solo los hombres habian gjercido altos cargos en el antiguo Peni.
Se cree que la dama tenia el estatus de gobernante en la sociedad teocratica del
valle del rio Chicama, ademas de ser considerada un personaje casi divino. El
lujo de los adornos vy vestidos que acomparfian el fardo funerario de la mujer

confirmaron el estatus de la gobernante.

Deceso

El deceso de la gobernante de la cultura mochica, aparentemente por
complicaciones de parto, se produjo aproximadamente en el afio 400 d C |
unos 150 afios después del apogeo del Sefior de Sipan, quien se considera el
lider mas antiguo que se conozca de esa region nortefia del Peni. Los restos
momificados de la mujer, de 1,45 metros de altura y entre los 20 y 25 afios,
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estaban cubiertos por 18 collares de oro, plata, lapislazuli, cuarzo y turquesa,

treinta adornos de nariz de oro y plata, diademas vy coronas de cobre dorado.

El cuempo de la dama tiene tatuajes de serpientes, arafias, cocodrilos, monos,
leopardos, abejas y mariposas, aun visibles, que representan la fertilidad de la
tierra pero que también podrian indicar sus dotes como adwvina. La preservacion
del cadaver, asi como de algunas vestimentas, fue posible porque se le untd con
sulfato de mercurio, una sustancia venenosa para las bacterias que podrian
haber deteriorado el cuerpo. Se piensa que la Sefiora de Cao trabajaba en algo
que tendria que ver con politica o religion por sus tatuajes de araias y serpientes

en los brazos.

Tumba en un complejo arquitectonico

La tumba fue hallada en la huaca (centro ceremonial) de Cao Vigjo, de donde
proviene su nombre, ubicada en el complejo argqueologico El Brujo,1 que se
levanta en el distrito de Magdalena de Cao, en el departamento de La Libertad,
a unos 700 kilometros al norte de Lima ¢ 60 kidmetros al norte de Tryjillo. En
este lugar, se ha acondicionado una sala de exhibicion especial para estamomia,
en un museo de sitio muy modermo que, ademas, cuenta con guias bien

formados.

En la tumba se encontraron cetros de madera forrados de cobre, utilizados en
las ceremonias como simbolos de poder v hegemonia, y diversas placas de
metal sueltas que cubrian la mortaja de algodon natural. El complejo esta

formado por cinco piramides de barro. La tumba fue hallada en una plataforma
intermedia, lo cual la preservo de las lluvias de esa zona costefna y del efecto de

la capa freatica del subsuelo.
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FICHA DE EVALUACION

Resuelve las siguientes preguntas

1) ¢ En donde y en qué afio, se encontré la Sefiora de Cao?

2) ¢ En qué época vivié el Sefiora de Cao?

3) ¢Por qué es importante el hallazgo de la tumba de la Sefiora de Cao?

4) ¢Estas de acuerdo con que una mujer haya gobernado en el Per( antiguo?

¢ Por qué?

¢Por qué?
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CONCLUSIONES

1. Al inicio de la investigacion a través de la aplicacion del Pre prueba, se
identificé que el nivel de comprension lectora era deficiente, siendo en el
grupo control un 93,3% y en el experimental 96,7% de los estudiantes los
gue presentan este nivel.

2. La aplicacion Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas se
desarroll6 de una forma dinamica a nivel aulica, institucional y también
mediante uso de recursos educativos, permitiendo que los alumnos
participen en la mejora de su comprension lectora

3. El grupo experimental en la Post prueba aumento significativamente el nivel
de comprensién lectora. En el nivel deficiente hubo una disminucion del
porcentaje en la pre prueba 96,7% y en la post prueba 33,3% de los
estudiantes presentaron este nivel. Del mismo modo en el nivel regular,
hubo un aumento del porcentaje en la pre prueba 3,3% y en la post prueba
56,7%. Finalmente, para el nivel Bueno, hubo un aumento del porcentaje

en la pre prueba 0% y en la post prueba 10% de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

1. A los docentes en general se les recomienda, elaborar Programas de
estrategias de aprendizaje, que les permita mejorar las competencias de
las diversas areas

2. A los padres de familia se les sugiere participar en la educacion de sus
hijos, siendo esto un factor relevante en el nivel académico que presenten.

3. A los funcionarios de la direccién regional de educacién de Lambayeque y
de la unidad de gestiébn educativa local de Chiclayo, se les recomienda
implementar eventos de capacitacion en el area Comunicacion en la

bdsqueda de mejorar competencias comunicativas.
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ANEXOS



ANEXO N° 01

PRE TEST Y POST TEST

COMPRENSION DE LECTURA

EL PRESIDENTE QUE YO QUIERO

CON UNA MANO EN EL PECHO Y OTRA EN LA MOCHILA, DIVERSOS

ESCOLARES RECLAMARON QUE LA PERSONA QUE GOBIERNE EL

PAIS TENGA UNA ACTITUD GANADORA FRENTE A LOS PROBLEMAS.
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Se pusieron rojos por la tension,
pero no dejaron que la blancura de
sus almas se opacara por la
estresante pregunta: “¢,Cémo
quisieran que fuera el presidente del
Peru?

“Tranquilos, no estan obligados a
responder —dijimos-. S6lo queremos
saber como se imaginan los
escolares a aquella persona que
cada cinco afos los adultos
elegimos para gobernar a los
peruanos”.

Como la intriga no desaparecia de
sus rostros, patriéticamente
lanzamos otra interrogante a fin de
ayudarlos a precisar sus respuestas:
“Qué es para ustedes ser
presidente de la Republica?”.

Tras varias deserciones, pues la
mayoria de los alumnos estaba mas
interesada en pensar en qué hacer
durante las vacaciones, sélo cuatro
menores se animaron a contestar
este informal sondeo.

Asi, fuera del salon de clases, los
mas sueltos de huesos coincidieron
en que el jefe de Estado debe ser un
peruano -iOjo! Peruano de
nacimiento, dijeron— que haga lo
imposible por cumplir sus promesas.
¢,Como quisieras que fuera el
presidente del Pera? En el siguiente

articulo, el periodista italo Sifuentes

Indaga sobre como desearian los
chicos y chicas que fuera el
gobernante de nuestro pais. Para
ello, entrevista a un grupo de
escolares quienes expresan Su
particular punto de vista acerca del
tema.

Argumentar es presentar razones
gue sirven para defender una idea o
una opinion.

“El presidente es como el papa de
todos, y mi padre me ha ensefiado
gue —ante todo— siempre se debe
cumplir lo que se ofrece, y que
cuando no se pueda, se debe decir
para no estar esperando por gusto”,
comento Cinthia Valdiviezo, una nifia
de once afos que estudia en el

colegio Manuel Gonzéalez Prada en

San Borja.

“‘“Ademas —agregd— creo que seria

mejor que una mujer sea ‘el

presidente’, pues somos mas
ordenadas y conocemos qué es lo

que quieren los nifios. Si yo fuera
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presidente, construiria cientos de
parques con juegos adonde ir todas
las tardes”.

Para José Arturo Tejada (9), quien
permanecid en silencio unos tres
minutos antes de contestar, la cosa
es bien sencilla: “El presidente debe
ser una persona que dé trabajo a
toda la familia”. Es decir, a su
abuelo, tios, primos, y, desde luego,
a mama, porque si no, “como comen
mis hermanitos?

“Hay cosas que no se pueden tener
—precisO pero en una casa no debe
faltar la leche, el pan la carne, la
sopa o el pasaje para ir a mi colegio
que es el colegio Republica de
Venezuela, Cercado de Lima”

Con ese rostro de nifio-adulto que
tiene y nos sorprendié apenas lo
vimos, el pequefio José Arturo
afadi6 pausadamente que no
importa si no le han comprado ropa
o algun juguete en estas Fiestas
Patrias, porque a él sélo le compran
cosas nuevas cuando es Navidad.
“¢A otros niflos sus papas les
compran?”, pregunta. “Si y no.
Depende”. Nos quedamos en
silencio y pensamos en una
respuesta acorde con lo que vivimos:
“Existen diversas realidades y estas
cambiar en

pueden cualquier

momento. Asi sucede en los paises

en cuya partida de nacimiento

aparecen las rubricas de la
inestabilidad politica y econémica’
No obstante, al final soltamos la
respuesta de rigor. “Lo importante es
no perder la esperanza vy, Si
estudias, puedes llegar a ser un
hombre al que nunca le falte nada”.
Y luego nos despedimos sin saber si
nos habia creido.

A unos meses de culminar la etapa
escolar, Paolo Avalos (16), que
estudia en el colegio Trilce en Jesus
Maria, afirmé que aun cuando no
sabe mucho de politica, ser
presidente del Per( significa ser
presidente de millones de personas
gue piensan diferente, a quienes no
se conoce, lo cual “dificulta la
comunicacion”.

Refiri6 que en un pais tan grande,

con tanta diversidad de culturas y

razas, es importante que el
gobernante sepa mantener
contentos a todos y que no

perjudigue a nadie. esto es, que
respete y ayude a satisfacer las
expectativas de progreso de todos
los peruanos.

“‘En pocas palabras, el mandatario
debe ser una persona que saque el
pais adelante, esa es su obligacion,
tanto a los de Lima como a los

peruanos de las provincias que, la
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verdad, estdn muy olvidados. Entre
otras medidas, quien sea el
presidente debe acabar con la
pobreza dotando de infraestructura
educativa a los pueblos”, acotod.

El nifio Diego Ardiles (12), del sexto
grado del colegio Santisima Trinidad,
expresd que el presidente del Peru
debe ser una persona capaz de
ganar todo lo que se propone.

“‘En las peliculas siempre hay gente
que vence a los malos, en los
videojuegos hay personajes que son
capaces de derribar grandes
obstaculos, de saltar hasta el cielo,
nadar en las profundidades del mar
y destruir a grandes monstruos. Asi
debe ser el presidente peruano, un
héroe, un hombre que solucione
cualquier tipo de problemas”, afirmé.
-¢,Conoces a alguien asi?

-No, no creo que exista, pero hay
que buscarlo y no importa dénde
viva.

-¢,Qué presidente del mundo crees
que es asi como lo imaginas?

-No, no conozco a ninguno, pero no
quiero que el presidente del Pera se
parezca a otro, tiene que ser él
mismo, pero con los poderes de mil
hombres.

-¢Y cuando seas grande, quieres

gobernar el pais?

-No, yo quiero ser veterinario,
porque encima de tantos problemas
a los animales no hay quien los

cuide.

ITALO SIFUENTES

107



TEST DE LECTURA

Nombre:

Grado: Seccion: Fecha:

NIVEL LITERAL
l. De acuerdo a la lecturaresponde las siguientes preguntas (7ptos)

1. ¢ Qué personajes intervienen en la lectura?

2. Acerca de la interrogante: ¢ Como quisieras que fuera el Presidente del Peru?

¢ Cual fue el comentario de Cinthia Valdiviezo?

¢, Qué opind José Arturo Tejada?

¢, Qué afirm6 Paolo Avalos?

¢, Qué acoté el nifio Diego Ardiles?

3. ¢ Qué opinaron fuera del sal6n de clases los méas sueltos de huesos?

4. Segun Diego Ardiles ¢Qué caracteristicas debe tener el Presidente de la

republica?
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NIVEL INFERENCIAL

Il. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a lo que has entendido de

la lectura. (7ptos)

5. ¢ Cudl es la idea principal de la lectura?

6. ¢ Como acabaria el mandatario con la pobreza del Pera?

7. ¢Un presidente debe tener una mentalidad ganadora como principio basico

para gobernar? ¢ Por qué?

8. ¢ Para qué el periodista Italo Sifuentes indaga sobre el tema?

NIVEL CRITICO
lll.  Responde alas siguientes preguntas (6ptos)

9. Si ta hubieras sido entrevistado por el periodista ¢ Qué hubieras contestado a

la pregunta propuesta? ¢ Como quisieras que fuera el presidente del Perd?

10. ¢Crees importante que los gobernantes sepan: Que esperan los nifios del
Presidente del Pera? ¢ Por qué?

11. ;Te parece que la forma de hablar de cada persona describe su forma de

ser?
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ANEXO N° 02

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE INSTRUMENTO DE RECOLECCION

DE DATOS (PRE Y POST PRUEBA)

l. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres del Informante:

1.2 Cargo e Institucién donde labora:

. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Buena
41-
60%

Muy
Buena
61-
80%

Excelente
81-100%

1.0BJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas

observables.

2.ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
ciencia y la

tecnologia.

3.0RGANIZACION

Existe una
organizacion

I6gica.

4.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar
aspectos  de

las estrategias
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5.CONSISTENCIA

Basado en
aspectos
tedrico-

cientificos

6.METODOLOGIA

Las estrategias
responde al
proposito  del

diagnéstico

7. PERTINENCIA

El instrumento
es adecuado
para el
propésito de la

investigacion.

8. EVALUACION

Los
instrumentos

de evaluacion

son los
adecuados
PROMEDIO DE
VALIDACION
. PROMEDIO DE VALORACION: .............. %.

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

(...) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(...)El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.

Lugar y fecha: Ciudad de, Lambayeque
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