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RESUMEN 

 
En el presente estudio se trata el problema de la deficiente comprensión lectora 

en los estudiantes, convirtiéndose esta en un factor relevante que impide que 

se dé un óptimo desarrollo del Aprendizaje significativo durante el año lectivo 

 
El objetivo de este trabajo fue: Demostrar que la aplicación de un Programa de 

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas, mejora la Comprensión Lectora en los 

estudiantes del primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  “Niño 

Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, Lima 

 
La hipótesis a probar fue: Si se aplica un Programa de Estrategias Cognitivas y 

Metacognitivas, entonces mejorará significativamente la Comprensión Lectora 

en los estudiantes del primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  

“Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, Lima 

 
En la presente investigación se realizó una investigación de tipo aplicada, 

enmarcada en el enfoque cuantitativo. El diseño aplicado fue el cuasi 

experimental, de dos grupos (grupo experimental y grupo  control), con 

aplicación de pre prueba y post prueba. La muestra de estudio la constituyen 

los estudiantes del Primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  

“Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos 

 
Palabras claves: Estrategias, Metacognición, Comprensión lectora. 
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ABSTRACT 

 
This study addresses the problem of poor reading comprehension in students, 

making it a relevant factor that prevents the optimal development of significant 

learning during the school year. 

The aim of this work was: Prove that the implementation of a program of 

Cognitive and Metacognitive Strategies, Reading Comprehension improvement 

in students the first year of secondary education, Parish School " Niño Jesús De 

Praga" district of Chorrillos, Lima 

 
The hypothesis to be tested was: If applies a Program of Cognitive and 

Metacognitive Strategies, then significantly improve the Reading 

Comprehension students in the first year of secondary education, Parish School 

" Niño Jesús De Praga" district of Chorrillos, Lima 

 
In this research type applied research, part of the quantitative approach was 

performed. The experimental design was applied quasi, two groups 

(experimental and control group), with application of pre test and post test. The 

study sample are students of the first year of secondary education, Parish 

School “Niño Jesús De Praga" District Chorrillos 

 
Keywords: Strategies, Metacognition, Reading Comprehension. 
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INTRODUCCIÓN 

 
En la actual era del conocimiento, es fundamental poder obtener información y 

convertirla en conocimiento. Las sociedades de hoy dependen más de la 

habilidad de aprender de sus miembros, para ello la competencia lectora es 

fundamental y constituye la base para el aprendizaje en toda nuestra 

existencia. 

 
Diversas investigaciones sobre el proceso de lectura, han permitido aumentar 

nuestro conocimiento sobre dicho proceso, sin embargo, la enseñanza de la 

comprensión lectora no ha variado. Las investigaciones concluyen que la 

lectura es un proceso constructivo, pero todavía se enseña como si fuese un 

elemental proceso de transferencia de información (Cairney, 2002, p.11). 

 
Mejorar la comprensión lectora en los estudiantes del primer año de Educación 

Secundaria, Colegio Parroquial  “Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, 

Lima, permitirá  obtener beneficios como:  

• Propiciar que el estudiante construya sus aprendizajes de manera dinámica, 

amena y participativa, desarrollando sus habilidades físicas, intelectuales y 

sociales. 

• Promover en los alumnos,  el gusto por leer y el mejoramiento de sus 

habilidades lectoras. 

• Promover la práctica de valores basada en los principios de igualdad, 

equidad de género e inclusión. 

• Brindar a los docentes un recurso didáctico, fuente de motivación, para 

orientar el proceso de enseñanza aprendizaje en el área de comunicación, 



11 
 

optimizando el rendimiento académico y la formación integral de los 

estudiantes, y de este modo contribuir con el desarrollo de la educación. 

 
El problema científico es la deficiente comprensión lectora, convirtiéndose esta 

en un factor relevante que impide que se dé un óptimo rendimiento académico 

durante el año lectivo 

 
El objetivo de este trabajo fue: Demostrar que la aplicación de un Programa de 

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas, mejora la Comprensión Lectora en los 

estudiantes del primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  “Niño 

Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, Lima 

 
La hipótesis formulada fue: Si se aplica un Programa de Estrategias Cognitivas 

y Metacognitivas, entonces mejorará significativamente la Comprensión Lectora 

en los estudiantes del primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  

“Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, Lima 

 
En este estudio se efectuó una investigación de tipo aplicada, enmarcada en el 

enfoque cuantitativo. El diseño aplicado fue el cuasi experimental, de dos 

grupos (experimental y control), con aplicación de pre prueba y post prueba. La 

muestra de estudio la constituyen los estudiantes del Primer año de Educación 

Secundaria, Colegio Parroquial  “Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos 

 
Para mayor comprensión la investigación está constituida por tres capítulos:  

El Capítulo I, denominado Análisis del Objeto de Estudio, contiene el análisis 

de la problemática de la comprensión lectora, a partir de la ubicación o 

contextualización del problema, el origen y evolución de la comprensión lectora; 
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las características y manifestaciones de dicha problemática, así mismo, la 

descripción de la metodología aplicada en la investigación. 

 
El Capítulo II, expone la base teórica científica, que contiene la Teorías que 

sustentan la propuesta, seguido de la base conceptual. 

 
El Capítulo III, muestra los resultados de la investigación y la propuesta de 

solución al problema. 

Al final se muestran las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y los anexos de este estudio.  
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CAPÍTULO I: 

ANÁLISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 
Este Capítulo desarrolla el análisis de la problemática de la comprensión 

lectora, a partir de la ubicación o contextualización del problema, el origen y 

evolución; las características y manifestaciones de dicha problemática, así 

mismo, la descripción de la metodología aplicada en la investigación. 

 
1.1. UBICACIÓN O CONTEXTUALIZACIÓN DEL COLEGIO “NIÑO JESÚS 

DE PRAGA” 

El Colegio “Niño Jesús de Praga” está situado  en  la  zona Sur-Oeste de Lima, 

en el distrito de Chorrillos.  Limita al Norte con el Jirón Genaro  Numa Llona, al  

Sur con la Avenida  Defensores del Morro, al Este con el Jirón  Emilio  

Sandoval y al Oeste con la Avenida  Alejandro  Iglesias. 

 
Bajo el lema “AMAR Y MAS AMAR, SERVIR Y MAS SERVIR”, el cual 

identificará la Institución Educativa Parroquial “Niño Jesús de Praga”, que tiene 

sus orígenes en el Asilo Fundado en 1920 por Madre Angélica Recharte 

Corrales, para dar protección a la niñez abandonada. Destacada maestra, 

quien dedicó su vida a la formación integral de la niñez y padres de familia 

chorrillanos. 

 
Se tiene como entidad Promotora al Instituto de Misioneras Parroquiales del 

“Niño Jesús de Praga”, quien acoge inculcando los valores cristianos que nos 

llevan a un mejor desenvolvimiento de la persona humana. 
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El Colegio consta de tres Niveles educativos: Inicial, Primaria y Secundaria, con 

un total de 768 alumnos, contando con una plana Docente de Alto Nivel 

Académico. 

 
Actualmente la Directora es la Hermana HILDA MORÁN CAJAS. 

Para brindar un mejor Servicio Educativo, el Colegio cuenta con un moderno 

Laboratorio de Computo, igualmente Laboratorio de Ingles y un Laboratorio de 

Ciencias, de acuerdo al avance de la Ciencia y la Tecnología. 

 
El colegio cuenta con Banda de Guerra y Banda de Música. La educación que 

brindamos tiene como base fundamental la formación integral de la persona 

cultivando los valores humanos y cristianos. 

 
Como Institución Educativa de Prestigio, se ha obtenido triunfos en todos los 

niveles Académicos como concursos de Matemáticas, Artísticos como dibujo y 

pintura, local e internacional, Científicos como feria de ciencias a nivel de Ugel 

07 de san Borja. 

 

1.2. ORÍGEN DE LA PROBLEMÁTICA DE COMPRENSION LECTORA 

En la actual era del conocimiento, es fundamental poder obtener información y 

convertirla en conocimiento. Las sociedades de hoy dependen más de la 

habilidad de aprender de sus miembros, para ello la competencia lectora es 

fundamental y constituye los cimientos para el aprendizaje durante toda la vida. 

 
Como lo afirma Solé (1987) la comprensión de textos, es fundamental no sólo 

para pasar con éxito la etapa escolar obligatoria, sino para poder actuar en la 

vida misma. 
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Diversas investigaciones sobre el proceso de lectura, han permitido aumentar 

nuestro conocimiento sobre dicho proceso, sin embargo, la enseñanza de la 

comprensión lectora no ha variado. Las investigaciones concluyen que la 

lectura es un proceso constructivo, pero todavía se enseña como si fuese un 

elemental proceso de transferencia de información (Cairney, 2002, p.11). 

 
Esta problemática se ve reflejada en los resultados de la última evaluación 

internacional aplicada por el Programa Internacional de Evaluación de 

Estudiantes (PISA-2009), el Perú ocupó el puesto 62 en comprensión lectora , 

siendo el total de participantes 65. Lo que sin lugar a duda pone de manifiesto 

que nuestras instituciones educativas están pobladas por estudiantes con 

escaso hábito lector y los que lo poseen no logran comprender lo que leen. 

 
Entre los latinoamericanos en el 2009, en lectura nuestro país se ubica en el 

último  nivel De acuerdo al gráfico comparativo entre los resultados Pisa 2000 y 

2009 de los países de nuestra región, Perú subió 40 puntos en lectura entre el 

2000 y el 2009, pero considerando el promedio regional seguimos siendo los 

últimos. 

 
Los resultados de la Evaluación Censal de Estudiantes (ECE 2012) en 

comprensión lectora, nos dicen que, a nivel nacional, el 30,9% de los 

estudiantes alcanzó el nivel 2 que representa el logro esperado, es decir, el 

estudiante logró los aprendizajes esperados para el grado. El 49,3 % de los 

estudiantes a nivel nacional se ubica en el nivel 1, lo que indica, que el 

estudiante solo consiguió los aprendizajes más básicos del grado. Responde 

principalmente las preguntas más sencillas del examen. Finalmente tenemos 
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que el 19,8 % se encuentra por debajo del nivel 1, en el que el estudiante no 

logró los aprendizajes más sencillos del grado.  

 

1.3. MANIFESTACIONES DE LA PROBLEMÁTICA DE LA COMPRENSION 

LECTORA EN DEL COLEGIO “NIÑO JESÚS DE PRAGA” 

En el proyecto educativo institucional se realizó el diagnostico mediante un 

análisis FODA con la participación de la comunidad educativa. El resultado se 

detalla en las siguientes tablas: 

CUADRO N° 01: DIAGNÓSTICO DEL CLIMA ORGANIZACIONAL 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Actitud favorable para el trabajo en 
equipo bajo el liderazgo de la 
dirección. 

 Relaciones cordiales y de trabajo 
entre la Dirección, APAFA, padres de 
familia y personal de la institución. 

 Buena imagen y prestigio institucional 
reconocido por las autoridades 
locales e instituciones públicas y 
privadas.  

 Éxitos y estímulos alcanzados en las 
diferentes presentaciones escolares y 
culturales. 

 Reconocimiento Internacional del 
Consejo Iberoamericano en honor a 
la Calidad Educativa. 

 Comunidad educativa con 
participación activa en obras de 
proyección social. 

 Planificación y organización oportuna 
del trabajo educativo. 

 La Dirección cuenta o mantiene 
relaciones con diferentes instituciones 
que potencian el quehacer educativo. 
Entre ellos: Municipalidad de 
Chorrillos, Municipalidad de Surco,  
Consorcio de Colegios Católicos, 
diversas Universidades. 

 Intercambio de experiencias con los 
miembros de diferentes colegios de la 
Institución y de la Red educativa. 

 Existencia de programas educativos 
que proporcionan las universidades. 

 Programas de capacitación del 
Ministerio de Educación y editoriales 
relacionadas con la Institución.  

 Participación en diversos concursos a 
nivel nacional. 
 

 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 Ausencia  de un grupo de trabajo que 
refuerce el área de Imagen 
Institucional. 

 Dualidad en el régimen de 
contratación del personal del sector 
estatal y el privado.  

 Delincuencia, drogadicción y pandillaje 
en el perímetro del colegio. 

 Inestabilidad en los lineamientos 
estables en el sistema educativo 
nacional. 

 Incremento de organizaciones 
educativas privadas enfocadas en la 
preparación pre- universitaria. 

 Programas de Educación No 
Escolarizada.  

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institución educativa   
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CUADRO N° 02: DIAGNÓSTICO DEL TRABAJO EN AULA 
 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Evaluación permanente de acuerdo a 
la programación.  

 Trato fraterno y de igualdad a los 
estudiantes. 

 Cumplimiento del cartel de alcances y 
secuencias por contenidos.  

 Reconocimiento y estímulo al 
esfuerzo y desempeño académico de 
los estudiantes. 

 Alumnos sobresalientes en 
actividades artísticas: música, pintura, 
dibujo, etc. 

 Vivenciamos el valor de solidaridad. 

 Talleres, sistema multimedia en aula, 
sala de cómputo, laboratorio de 
Ciencias e inglés. 

 Bibliotecas y el servicio de Internet. 

 Existencia de medios de comunicación 
escritos al alcance de los estudiantes 
para incentivar la lectura e insertarlos 
en su realidad. 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 Algunos alumnos presentan 
problemas de aprendizaje y de 
conducta. 

 Bajo nivel en comprensión lectora y 
un juicio crítico.(RM. RV.) 

 Poco apoyo de los padres de familia 
en el proceso educativo tanto en el 
nivel primario como secundaria.  

 Pérdida constante de útiles escolares 
y poca valoración de sus 
pertenencias.  

 Falta de identidad y compromiso de 
algunos alumnos en actividades 
extracurriculares y ceremonias 
oficiales del Colegio. 

 Inadecuada alimentación de los 
alumnos y consumo de loncheras 
poco nutritivas.  

 Insuficiente participación de los 
padres de familia en las reuniones de 
aula. 

 Padres permisivos. 

 Medios de comunicación que 
transmiten programas inadecuados 
que influyen en la conducta de los 
alumnos y alumnas. 

 Espacios de recreación como cabinas 
de internet y juegos en línea que 
ocupan su tiempo luego del horario 
escolar. 

 

 

 
Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institución educativa   
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CUADRO N° 03: DIAGNÓSTICO DE LO TÉCNICO PEDAGÓGICO 
 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Personal actualizado permanentemente  
y con predisposición a los cambios en el 
sistema educativo.  

 Adaptación de la estructura curricular 
según la realidad educativa del Colegio. 

 Planificación y programación en las 
distintas áreas curriculares. 

 Plan lector implementado en grados y/o 
niveles. 

 Planes y programas que incluyen en 
forma transversal los valores según la 
espiritualidad ignaciana de Madre 
Angélica Recharte Corrales. 

 Estructura curricular flexible y 
diversificada. 

 Programas de capacitación estatal 
y privado. 

  Diversas universidades 
particulares de Lima ofrecen los 
exámenes de primera opción a los 
alumnos del 5to. año de Educación 
Secundaria de nuestra institución.  

 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 
 Falta de un  historial académico por cada 

alumno.  
 Falta de espacios y horas asignadas  

para reuniones de coordinación.  

 Distintos modelos pedagógicos que 
tratan de ser adaptados a la 
institución educativa sin considerar 
su realidad e idiosincrasia.  

 

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institución educativa   
 

CUADRO N° 04: DIAGNÓSTICO DEL MATERIAL DIDÁCTICO 
 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Todas las aulas implementadas con 
equipos de  multimedia para impulsar 
el uso y adecuación de las TIC’s. 

 Los docentes adaptan material 
didáctico y fichas de evaluación de 
acuerdo a sus necesidades. 

 Todos los estudiantes cuentan con 
sus materiales bibliográficos como 
herramienta de consulta y práctica.  

 Diversidad de material didáctico y 
audiovisual existente en el mercado. 

 Editoriales que apoyan a la institución 
en la parte logística y en capacitación. 

 Existencia de empresas que dan 
mantenimiento de equipos a las aulas 
virtuales y laboratorios.  

 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 Mantenimiento insuficiente a los 
equipos asignados a las aulas 
virtuales, laboratorios de Ciencia, 
Inglés y Computación.  

 

 Existencia de medios de comunicación 
que distorsionan la realidad (TV, 
Internet, etc.). 

 Materiales y útiles escolares 
económicos pero nocivos para la 
salud. 

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institución educativa   
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TABLA N° 05: DIAGNÓSTICO DE LA FAMILIA 
 

FORTALEZAS OPORTUNIDADES 

 Padres de familia con nivel educativo 
técnico o superior. 

 Apoyo de parejas a la catequesis 
familiar. 

 Integración de padres de familia y 
docentes en las actividades de 
proyección programadas por la 
Institución.  

 Jornadas permanentes de 
integración entre estudiantes  y 
padres de familia. 

 Asistencia y asesoramiento  a las  
familias  a través del Concejo 
Municipal.   

 Parroquias que promueven la 
institucionalización y fortalecimiento de 
la familia. 

 

DEBILIDADES AMENAZAS 

 Presencia mayoritaria de familias 
disfuncionales. 

 Poca participación de los padres de 
familia en las reuniones convocadas 
por las áreas de psicología, pastoral 
y académica. 

 Poca valoración a la institución 
familiar. 

 Familias que priorizan su trabajo 
sobre las actividades familiares y 
educativas. 

 Los medios de comunicación masiva 
distorsionan la información sobre la 
vida familiar y los valores. 

 La inestabilidad laboral afecta la 
integración familiar. 

 Leyes que favorecen el divorcio. 

Fuente: Proyecto Educativo Institucional (2013), de la institución educativa   
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Se realizó un análisis minucioso del objeto de estudio mediante la construcción 

de un árbol de problemas, teniendo en cuenta las causas y sus efectos de 

manera lógica y concreta. Se detalla en el  gráfico Nº 01 

 

GRÁFICO Nº 01 

EL ÁRBOL DE PROBLEMAS: CAUSAS- EFECTOS 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Docente investigadora (2013)  

DEFICIENTE COMPRENSION TEXTOS DE LOS 
ALUMNOS DEL 1ER AÑO DEL COLEGIO  “NIÑO 
JESÚS DE PRAGA“ - LIMA 

PRACTICA 
PEDAGOGICA 
PASIVA, 
INSTRUCTIVA, 
MONOTOMA, 

NO DESARROLLA 
HABILIDADES COMO 
LA INFERENCIA Y EL 
ANALISIS CRITICO 
DE TEXTOS 

PRACTICA DE 
LECTURA  
MEMORISTICA, 
MECANICA Y 
REPETITIVA 

ALGUNOS 
ESTUDIANTES TRATAN 
DE EXPLICAR E INFERIR 
EL CONTENIDO DEL 
TEMA SIN EMITIR 
JUICIOS CRITICOS. 

LOS DOCENTES 
DESCONOCEN 
ESTRATEGIAS 
METODOLOGICAS  
PARA EL 
DESARROLLO DE LA 
COMPRENSION 
LECTORA 

EL PROCESO 
LECTOR SE TRABAJA 
EN EL PLANO 
LITERAL DE MANERA 
INFORMAL Y 
SUPERFICIAL 

 

ESCASOS 

HABITOS DE 

LECTURA 

NO CAPTAN EL 

MENSAJE   DE 

LO QUE LEEN 

ESCASA 

CAPACITACION DE LOS 
DOCENTE  EN 

COMPRENSION 
LECTORA 

ELABORACION 
INADECUADA DE 

MATERIAL DE LECTURA 

ESCASA 
COMUNICACIÓN  
NO SE TIENE 
ARGUMENTOS 
PARA HACER 
RESPETAR SU 
PUNTO DE VISTA 

NO RECONOCE LA 
INTENCION DEL 
AUTOR Y LO 
CONNOTATIVO DEL 
TEXTO 

APRENDIZAJE, 
MECANICO, 
REPETITIVO, 
MEMORISTICO, 
MEDIOCRE Y 
CONFORMISTA 

 

ESCASA 
EXPRESION ORAL Y 
ESCRITA 

DESINTERES POR EL 
TEMA QUE LEEN POR 
QUE NO LE ENCUENTRAN 
PROPOSITO CONCRETO 
A  LA LECTURA. 

ALUMNOS SUMISOS, 
CONFORMISTAS Y 
CONSUMIDORES DE 
INFORMACION 
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Esta técnica permite visualizar y analizar la relación causa - efecto de la escasa 

comprensión lectora en los estudiantes del primer grado de educación 

secundaria del Colegio  “Niño Jesús de Praga“. Las mismas que a continuación 

se describen: 

Los estudiantes no poseen hábitos para leer y escribir, solo copia y repite,  es 

decir a mayoría de ellos practican una lectura memorística, mecánica y 

repetitiva trayendo consigo un aprendizaje estructurado, mediocre y 

conformista; escasa fluidez para la expresión oral y escrita asimismo no 

vivencia la lectura.  

Durante la lectura el estudiante no capta el mensaje del texto leído, solamente 

algunos de ellos tratan de explicar e inferir el contenido del tema, sin emitir 

juicios críticos observándose los efectos en el desinterés de los temas que se 

proponen leer, porque no encuentra sentido o propósito concreto en la lectura, 

en su actitud sumisa, conformista, consumista de información. 

La metodología que utiliza los docentes para desarrollar capacidades 

comunicativas es la de transmitir y reproducir textos, debido a que no está 

capacitado; su programación curricular presenta lecturas de contenidos 

descontextualizados e irrelevantes para el alumno en todo caso desconocen 

estrategias metodológicas pertinentes en el desarrollo de la comprensión 

lectora; entre las consecuencias que se reflejan a partir de esta problemática se 

describen la práctica pedagógica instructiva, libresca, monótona y pasiva de los 

docentes; la escasa comunicación de los estudiantes con sus pares para hacer 

respetar sus puntos de vista. 
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La elaboración del material de lectura es inadecuada, en este sentido el 

proceso lector se trabaja en el plano literal y descriptivo de manera informal y 

superficial como un procedimiento rutinario, e insignificativo; el resultado de 

este proceso se expresa en el insuficiente desarrollo de capacidades y 

habilidades como la inferencia y el análisis crítico de textos literarios, en las 

dificultades para reconocer la intencionalidad del autor y lo connotativo del 

texto; en su bajo nivel de comprensión lectora y en formar parte de la sociedad 

exclusiva. 

 

1.4. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

En el presente estudio se realizó una investigación aplicada, encuadrada en el 

enfoque cuantitativo. El diseño de investigación utilizado fue el cuasi 

experimental, con aplicación de pre y post prueba, con dos grupos 

(experimental y control). 

El esquema es el siguiente: 

             

Donde: 

G1    =   Grupo Experimental (estudiantes del Primer año B) 

G2     =   Grupo Control (estudiantes del Primer año A) 

O1  y  O3 = Pre prueba aplicado a los grupos 

O2   y  O4 = Post prueba aplicado a los grupos 

X     =   Propuesta de solución 

__      =    Ausencia de estímulo 

G1 :  O1 X O2 

G2 : O3 __ O4 
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Se considera como población los estudiantes del Primer año de Educación 

Secundaria, Colegio Parroquial “Niño Jesús De Praga” del distrito Chorrillos, 

Lima. Para el presente estudio se considera como muestra a la población, dado 

su tamaño. Constituyendo dos grupos: Control (Sección A) y Experimental 

(Sección B) 
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CAPÍTULO II: 

MARCO TEÓRICO
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CAPÍTULO II: 

MARCO TEÓRICO 

El presente capítulo desarrolla la base teórica científica; seguido de la base 

conceptual. 

 

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA: 

Aldana Bravo, Ibáñez Seclén (1997), en su trabajo de investigación 

denominado: Aplicación del método de lectura creadora en la comprensión de 

textos literarios en los alumnos del primer grado de Educación Secundaria del 

Colegio Nacional “Mater Admirabilis” del Distrito de José Leonardo Ortiz, 

Chiclayo 1997, concluyen que: 

 

La pre prueba presenta resultados de un nivel bajo en el proceso de 

comprensión de textos literarios, debido a que el profesor en sus acciones no 

incluye métodos que estimulen dicho proceso en los estudiantes.  

 
El post prueba presenta resultados de un nivel mayor en la comprensión de 

textos del grupo experimental en comparación al grupo control 

 
El docente desempeña un rol fundamental, guiando con pautas adecuadas y 

eficaces. La lectura creadora estimula al estudiante a usar su capacidad 

creativa, esencial para recrear vivencias significativas 

 

Sánchez Sigueñas y Otros (2003), en su tesis: Aplicación de un programa de 

estrategias autorreguladoras de lectura para elevar el nivel de comprensión 

lectora en los alumnos del 5º Grado de Educación Primaria del Centro 
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Educativo “César Vallejo” Nº 10925 de la  UPIS – Cesár Vallejo – Chiclayo 

2003, llegan a las siguientes conclusiones: 

 
La aplicación del programa de estrategias autorreguladoras, permitió 

desarrollar las capacidades de comprensión en los estudiantes, interiorizando 

las estrategias y usándolas en las sesiones. 

 
El estudiante interioriza los contenidos de los textos mediante las estrategias 

aplicadas, así también logra desarrollar el proceso de construcción de la 

comprensión, integra actividades que llevan a corresponder la nueva 

información y los conocimientos previos de los estudiantes 

 
Telles, A. (2008), en su tesis doctoral: “Un modelo de estrategias comunicativas 

lingüísticas para el desarrollo de la Comprensión Lectora”, arribó a las 

conclusiones siguientes:  

 
Los estudiantes evidencian deficiencias en relación a la comprensión lectora, 

en la imposibilidad de captar el significado de los textos, siendo una de las 

causas la falta de estrategias relacionadas al uso adecuado de sinónimos, 

antónimos, ideas principales, inferencias, etc. 

 
En la comprensión de textos el lector no realiza un sencillo desciframiento de 

signos, procesa el texto y le aporta sus conocimientos previos para la 

construcción de significados, teniendo un rol dinámico. 

 
Herrera (2009) en su tesis de maestría titulada “Aplicación de estrategias de 

lectura para la potenciación de la comprensión lectora utilizando el texto 
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electrónico como recurso didáctico en el primer nivel superior de UNITEC. 

Tegucigalpa. Honduras”. Concluye que: 

 
La interacción en la realización de las actividades de los sitios web de lectura 

especializada, fortalece la capacidad de análisis e interpretación, permite 

intercambiar ideas con otros lectores y con el autor mismo. 

 

La aplicación de estrategias lectoras con textos electrónicos permiten 

desarrollar mas la comprensión lectora en comparación a las de textos 

impresos, promoviendo la autonomía en los estudiantes, siendo el docente un 

facilitador del aprendizaje. 

 

2.2. BASES TEÓRICAS: 

2.2.1. COMPRENSIÓN LECTORA. 

Definición 

Dentro del proyecto PISA se entiende la comprensión lectora como: “La 

capacidad individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos 

con el fin de lograr sus objetivos personales, desarrollar sus 

conocimientos y posibilidades y participar plenamente en la sociedad”. 

 

Esta definición supera la idea tradicional de competencia lectora como 

adquisición de una habilidad. (Caño A. y Luna F., 2011, p.8). 

 

De acuerdo a Pardo (2011), la comprensión lectora es la capacidad de 

una persona que permite conocer, inferir y proyectarse sobre las ideas 

vertidas en el texto de un autor determinado. El lector da significado a un 
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texto teniendo en cuenta su contexto y sus conocimientos, para lo cual 

debe emplear una serie de estrategias que permitan que construya su 

entendimiento. 

 

González M. (2012), afirma que la comprensión lectora, es un sistema que 

integra y representa mentalmente toda información que se produce por 

datos, e interpretaciones que realiza el lector, así también la valoración 

crítica, ética, estética y práctica. Todo ello es originado por la lectura y el 

contexto social y cultural. 

 
Para Acosta (2009), la comprensión de lo que se lee es el reconocimiento 

de la palabra en forma de signo gráfico. La lectura requiere la realización 

de operaciones intelectuales como el análisis, la síntesis, la inducción, la 

deducción y la comparación, para comprender e interpretar la información 

escrita. 

 

En la actualidad es un convenio decir que el proceso de comprensión de 

textos es interactivo, que el significado no esta en el texto, sino que lo 

construye paulatinamente por el lector. De las definiciones anteriores 

tienen en común los procesos de análisis y síntesis, acciones como la 

comparación, inducción, deducción y otras. 

 
Finalmente, según Pinzás (1995), la comprensión lectora es un proceso 

constructivo, interactivo, estratégico y metacognitivo. Es constructivo 

porque activamente se construyen interpretaciones del texto y sus partes. 

Se dice que es interactiva ya que la información previa que posee el lector 
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y la del texto se enlazan para elaborar significados. Es estratégica porque 

se cambia de acuerdo a la finalidad, el material y el conocimiento con el 

tema. Es metacognitiva ya que se deben gestionar los procesos de 

pensamiento. 

 
Felipe Alliende, refiere que la comprensión lectora se desarrolla a través 

de niveles, que son procesos de pensar que se dan en la lectura de 

manera progresiva, siempre y cuando el lector utilice sus saberes previos. 

En este proceso de enseñanza y aprendizaje de la lectura considera los 

niveles: literal, inferencial y crítico.  

 

Nos dice que la comprensión lectora se desenvuelve en diversos niveles, 

que se dan durante la lectura paulatinamente, para lo es necesario que el 

lector utilice sus conocimientos previos (Pérez y Villalobos, 2012). 

 

Etapas de la Comprensión Lectora.  

Solé (1994), fracciona el proceso en tres fases: antes, durante y después 

de la lectura, hay un acuerdo sobre las acciones que realiza el lector en 

estas etapas. 

 
a) Antes de la lectura 

Debe generarse las circunstancias afectivas necesarias, es decir el estado 

anímico de los participantes, uno presenta sus ideas (el texto), y el otro da 

sus saberes previos, motivado por el provecho propio. 
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En esta fase se fortalece dicha dinámica con distintos elementos como las 

interrogantes e hipótesis, recuerdos, el lenguaje mismo, objetivos del 

lector. 

 

El maestro puede proponer a los estudiantes preguntas tales como: 

¿Qué recuerdo te trae el título?, 

¿Por qué supones que el escritor ha seleccionado este título? 

De acuerdo con el título, ¿cuál crees es la idea primaria del texto?  

Los estudiantes cuentan lo leído, plantean hipótesis sobre lo que podría 

decir el escritor, argumentan sus ideas 

 

b) Durante la lectura. 

En esta fase los estudiantes realizan una lectura individual para 

habituarse con el contenido del texto  

Luego en pequeños grupos intercambian puntos de vista, conocimientos 

teniendo en cuenta el propósito de la lectura 

Es en esta parte donde se podrán comprobar las hipótesis planteadas. 

Los estudiantes identifican ideas de los párrafos, las reflexionan y 

determinan las más importantes, destacan la función de ellas en el texto. 

 

c) Después de la lectura. 

Se mantiene efectiva la interacción y el uso del lenguaje, se plantea al 

estudiante realizar representaciones, resúmenes, comentarios, etc. 

El trabajo es más reflexivo, crítico, meta cognitivo, metalingüístico; es 

decir el aprendizaje se sitúa a un nivel intrapsicológico.  
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Importancia de la Comprensión Lectora 

La comprensión lectora juega un papel muy importante en la formación 

cultural de las personas, especialmente en el aprendizaje y dominio de la 

lengua: 

Desarrolla el pensamiento: Cultiva y desarrolla las capacidades 

intelectuales del pensar como memorizar, entender, interpretar, analizar, 

reflexionar, sintetizar, etc. 

Adiestra en la manera de pensar de nuestra lengua: Significa adquirir las 

formas de pensar de sus hablantes, es decir, su ideología, creencias, 

costumbres, etc. Asimilar su cultura. 

Enriquece la adquisición de la lengua: El dominio y conocimiento de la 

estructura y funcionamiento de una lengua se enriquece mediante la 

lectura. Ello se logra con la adquisición, internalización y fijando en 

nuestro cerebro a través de las prácticas permanentes de las habilidades 

lingüísticas de escuchar, hablar, leer, escribir y producir textos. 

Facilita la expresión y la comprensión de mensajes: Las ideas, palabras, 

frases, oraciones, enunciados que se asimilan al leer, facilitan la 

expresión oral y escrita; así como la comprensión de mensajes. 

Enriquece el vocabulario: El lector amplía su horizonte léxico- semántico, 

habilitándolo para una mejor actuación lingüística en determinadas 

situaciones de comunicación. 

Desarrolla nuestra memoria visual y auditiva: La lectura es una actividad 

que mantiene en permanente vinculación visual y auditiva con la escritura, 

por cuanto permite la aprehensión espontánea de la escritura de las 

palabras y demás unidades lingüísticas que se ven y se escuchan. 
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Descubre y supera deficiencias en el uso de la lengua: Se constituye en 

un instrumento para detectar dificultades de entonación, pronunciación y 

comprensión en los alumnos para luego brindar orientaciones para 

superarlas. 

 
Teorías de Comprensión Lectora. 

La lectura como un proceso interactivo.  

En la década del setenta los avances de la psicolingüística y la psicología 

cognitiva desafían a la teoría de la lectura como un conjunto de 

habilidades. Es allí donde surge la teoría interactiva dentro del cual 

destacan el modelo psicolingüístico y la teoría del esquema cuyo principal 

líder es Kenneth Goodman, la cual nos dice que los lectores utilizan sus 

saberes para interactuar con el texto y construir significado. 

Según Rumelhart (1980) la representación de conceptos generales 

guardados en la memoria como una estructura es un esquema. 

La teoría de los esquemas nos dice cómo la información del texto se 

integra a los saberes que posee el lector y afecto su comprensión 

La comprensión de un texto se da si el lector encuentra en su memoria la 

configuración de esquemas que le permitan explicar el texto en forma 

adecuada. La comprensión generalmente no se dará si no se dispone de 

esquemas para activar un conocimiento determinado. Estos esquemas 

están en constante desarrollo y transformación. Estos esquemas con 

nueva información se reestructuran se perfeccionan.  

 
Teoría de la lectura como conjunto de habilidades o transferencia de 

información. 
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La comprensión se considera compuesta de diversos subniveles:  

 El poder comprender lo explícito del texto, 

 El poder comprender lo implícito del texto o hacer inferencia y 

 La lectura crítica o habilidad para evaluar la calidad de textos, las 

ideas y el propósito del autor. 

La teoría nos dice que el lector debe descubrir el sentido del texto, el cual 

se encuentra en las palabras y párrafos que lo estructuran. 

Las investigaciones llevadas a cabo por Rockwell (1982), Collins y Smith 

(1980) y Solé (1987), muestran que las actividades, así como las 

concepciones de los docentes sobre lo que es aprender a leer, no están 

relacionadas con la comprensión lectora. 

 
2.2.2 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE. 

DEFINICIÓN 

Según Winstein y Mayer (1986) define a las estrategias de aprendizaje 

como “conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el 

aprendizaje con la intención de influir en su proceso de codificación”. 

Según Nisbet y Schucksmith (1987), las estrategias son un conjunto 

organizado de actuaciones que se eligen con el fin de posibilitar la 

adquisición, almacenamiento y/o utilización de la información. 

De las definiciones podemos decir que las estrategias constituyen 

acciones que parten del estudiante, es una secuencia de actividades 

controladas por el estudiante. 
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CARACTERÍSTICAS DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

Según Pozo (1996) los rasgos característicos de las estrategias de 

aprendizaje son: 

a.  Su aplicación no es automática sino controlada. Se planifican y 

controla su ejecución y están asociadas con la metacognición  

b.  Involucra utilizar recursos y capacidades que dispone el lector, los que 

selecciona de acuerdo a lo que demanda la tarea, decidiendo de 

acuerdo a lo que él cree mas conveniente. 

c.  Las estrategias están compuestas de técnicas o tácticas de 

aprendizaje. Para poder dominar estrategias se requiere el dominio de 

ciertas técnicas además reflexionar continuamente de como 

utilizarlas.  

 
CLASIFICACIÓN DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE 

A) Cognitivas  

Según Nisbet y Shucksmith (1991), las estrategias nos permiten acceder 

al conocimiento, se utilizan para aprender una lengua. 

El cerebro funciona como si fuera la condición de tres procesos cognitivos 

básicos: a) de adquisición, b) de codificación y c) de recuperación o 

evocación, a los que deben agregarse, para el pleno rendimiento del 

sistema cognitivo, la colaboración de otros procesos de naturaleza 

metacognitiva, orética, social, etc, que se denomina d) de apoyo. 

 
B)  Metacognitivas 

Según Nisbet y Shucksmith (1991), Permiten que el estudiante conozca y 

controle sus procesos de cognición por medio de planeación, monitoreo y 
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evaluación. Para tener la capacidad de control de estos procesos, debe 

organizarlos y modoficarlos, para lograr las metas del aprendizaje 

Este tipo de estrategias de control se clasifican de la siguiente manera: 

 Planificación: diseño de los pasos a dar 

 Autorregulacion: seguir cada paso planificado 

 Evaluación: valorar cada paso individualmente y en conjunto 

 Anticipación: avanzar o adelantarse a nuevos aprendizajes 

 
C) Socio-afectivas 

Según Nisbet y Shucksmith (1991), este tipo de estrategias admite al 

estudiante interactuar con la lengua que estudia y practicarla. Es decir, 

éstas ayudan al alumno en el proceso de práctica. 

Son las acciones tácticas que son capaces de modificar la conducta de un 

sujeto a partir de la conexión con los sentidos 

 
2.2.3 TEORÍAS QUE SUSTENTAN LA  PROPUESTA 

A) Teoría del Aprendizaje Significativo de David Ausubel 

Para Ausubel en su planteamiento destaca la importancia de estructura 

cognitiva previa como condición para aprender, entiéndase esta como un 

conjunto de conceptos que una persona tiene en una determinada área 

de conocimiento. 

 

En la enseñanza – aprendizaje es fundamental conocer las estructuras 

cognitivas del estudiante, saber cuales son los conceptos y proposiciones 

que maneja, su grado de permanencia. Hay que tener en cuenta la 

importancia de los saberes previos en el aprendizaje. 
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La esencia del aprendizaje significativo reside en que las ideas 

expresadas simbólicamente son relacionadas de modo no arbitrario, sino 

sustancial con lo que el alumno ya sabe. El material que aprende es 

potencialmente significativo para él (Gimeno, 1992). 

 
Para Ausubel, la clave del aprendizaje significativo está en la vinculación 

sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del 

alumno. 

 
Dos son las dimensiones que Ausubel distingue en la significatividad 

potencial del aprendizaje: 

-  Significatividad lógica: El material debe tener cohesión en su 

estructura, procesos con un orden y consecuencia en las relaciones 

entre sus elementos. 

-  Significatividad psicológica. Desde las estructuras cognitivas del 

aprendiz, los contenidos deben ser entendibles. 

 
Según Ausubel existen condiciones para que el proceso de aprendizaje 

sea significativo: 

 

Un aprendizaje significativo no se alcanza si el conocimiento nuevo que 

va a presentarse al estudiante no tiene relación con su conocimiento 

previo o sus intereses. 

 
El conocimiento no puede ser arbitrario o impuesto de fuera sin tomar en 

consideración los intereses y motivaciones internas del que aprende. 
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Las estructuras cognitivas previas del estudiante deben poseer las 

notables ideas necesarias para que se relacionen con el nuevo 

conocimiento.  

 
El sujeto debe manifestar una disposición significativa hacia el 

aprendizaje, lo que plantea la exigencia de una actitud activa y la 

importancia de los factores de atención y motivación. 

 

La persona debe tener una disposición positiva hacia el aprendizaje, 

siendo importante la atención y motivación. Es de vital importancia la 

participación activa en el proceso de aprendizaje 

 
Refiriéndose a la importancia del conocimiento previo en el proceso de 

significación del aprendizaje, Ausubel establece: “El hecho de la 

significación del aprendizaje tiene como base el que la nueva información 

que se da en el aprendizaje significativo es un proceso que depende en 

forma principal de las ideas relevantes que ya posee el sujeto y que se 

produce a través de la interacción entre la nueva información y las ideas 

relevantes existentes en la estructura cognoscitiva” (Martínez, 2008). 

 

En conclusión, el aprendizaje significativo es el producto siempre de la 

interacción entre un material o una información nueva y la estructura 

cognitiva preexistente (Pozo, 2006). El niño tendrá este tipo de 

aprendizaje cuando el nuevo material adquiere significado para él, a partir 

de sus conocimientos previos. Esto creará una asimilación entre el 

conocimiento que el individuo posee en su estructura cognitiva con la 
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nueva información, modificando el significado de la nueva  información 

como el significado del concepto o proposición preexistente, facilitando  

de esta manera el aprendizaje.  

 

GRÁFICO N° 02   

MODELO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL 

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: Gimeno y Pérez (1992) 

 
Condiciones que promueven el aprendizaje significativo. 
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interesantes, promoviendo la práctica y un clima donde el 
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 Hacer que los contenidos sean comprensibles. Se debe tener en 
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 Es necesario relacionarse con la realidad del estudiante y del 

grupo, hay que conocer y prestar atención a sus necesidades e 

intereses. 

 Concebir un clima que favorezca el aprendizaje, debe existir un 

sentimiento de autorrealización y trascedente a su experiencia. 

 
B) Modelo psicolingüístico de Kenneth Goodman 

 Kenneth Goodman con su modelo psicolingüístico, uno de los dominios 

de la lingüística que se ocupa de estudiar los procesos sicológicos de 

producción y comprensión del lenguaje, afirma que los lectores activan 

sus conocimientos previos al entrar en contacto con el texto mediante la 

lectura para llegar a la construcción de significados. 

 
Sus temas básicos son: 

  El uso del lenguaje como elemento de interacción social. 

El lector para comprender un texto debe determinar los significados, la 

variedad de lo implícito; para ello debe asociar con sus conocimientos 

previos, sus intereses y con el mundo circundante. 

 

El lector solicitará diversas informaciones, ubíquese aquí la naturaleza 

interactiva del proceso de leer, que provienen de distintas fuentes: el 

texto, el contexto, que delimita o restringe la ambigüedad o la polisemia, y 

los conocimientos previos que tal lector posee y maneja. 

 

 Los procesos que tienen lugar en el receptor al oír o leer los   

mensajes. 
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Para ordenar un texto y comprenderlo, el lector tiene que interactuar con 

él. De hecho, desplegará una gran actividad cognitiva cuando actúe sobre 

el texto. Se deben establecer preguntas que guíen a la meta comprensión 

lectora, siendo esta un conjunto de estrategias que permitan relacionar los 

saberes previos y la información reciente, así también permiten tener 

objetivos precisos de la lectura  

 
En este sentido, cabe citar algunos procesos particulares que se deben 

dar en cada receptor: 

- Identifica el tipo de texto (narración, descripción, planteamiento de                                               

un problema, instrucciones, etc.) y reconoce su estructura (narrativa, 

descriptiva, argumentativa, etc.). 

- Anticipa el contenido a partir de indicios como títulos y subtítulos, 

ilustraciones, etc. 

- Identifica el tema tratado, mediante una lectura preliminar de 

exploración. 

- Analiza el texto, para identificar las ideas principales y los datos 

importantes referentes al tema. 

- Evalúa el contenido de texto que lee, apreciando si es verdad o no lo 

que se afirma, si es importante, etc. 

- Selecciona la información que necesita.  

 
Además de ello, un lector atento puede detectar los aspectos deficitarios 

que aparecieron durante su lectura, reconocer sus limitaciones para 

comprender un texto, así como evaluar la eficacia de las estrategias que 

usó en el proceso de lectura, superar sus dificultades y corregir sus 
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errores. De igual modo, hará inferencias, lo que consiste en reponer toda 

la información que un texto omite, a partir de los conocimientos 

conceptuales o lingüísticos que se poseen. Para realizarlo, el lector pone 

en juego toda su competencia morfosintáctico-semántica y fónico-gráfica; 

siempre hacia el propósito que persigue: la comprensión. 

 

 Las condiciones que inducen al lector a organizar sus mensajes 

de determinada manera 

 

En este momento, el lector plantea las hipótesis y las experimenta o pone 

a prueba; es decir, revisa lo que entiende y no entiende para replantear 

sus hipótesis, ratificar sus apreciaciones o reconsiderar sus puntos de 

vista. Por ejemplo, consideremos a un niño que lee el siguiente titular: 

“Araña cae de techo y mata a anciano”. En un principio, puede suponer 

que se trata de un arácnido; sin embargo, luego de leer el párrafo 

introductorio que refiere el hecho: “Una enorme lámpara incandescente se 

desprendió del techo de quincha y caña del salón de un antiguo solar de 

Barrios Altos...” descartará esa hipótesis. Obviamente, sus conocimientos 

previos y la determinación del contexto le ayudarán a comprender el texto. 

Así no sepa los significados de “incandescente” y “quincha”, aprehenderá 

el sentido del enunciado por el contexto, que es el conjunto de otros 

elementos textuales que rodean cada componente de un mensaje. En 

este caso los elementos importantes, que además regulan la polisemia o 

la ambigüedad, son “lámpara” y “techo”. 
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Cabe destacar que los psicolingüistas, representados por Kenneth 

Goodman, persisten en que el sentido del texto está en la mente del 

autor, y en la del lector cuando reconstruye el texto en forma significativa.  
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CAPÍTULO III: 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

3.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

A continuación, se presentan los resultados del pre y pos prueba al Grupo 

Control y Experimental respectivamente.  

Los resultados de la comprensión lectora se presentan mediante cuadros con 

su respectivo análisis. 

La categorización de la variable es como se detalla:  

0 -10  Deficiente 

11 -14  Regular 

15 -17  Buena 

18 – 20  Muy buena 

 

OBJETIVO Nº 01: 

Identificar el nivel de comprensión lectora que poseen los estudiantes del 

primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial  “Niño Jesús De 

Praga”,  mediante la aplicación de un pre prueba. 

A los estudiantes del  1º año de Educación Secundaria que conforman el grupo 

de estudio se les aplicó el pre prueba, con el propósito de determinar el nivel de 

comprensión lectora, obteniéndose los siguientes resultados específicos: 
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3.1.1. Resultados del Pre prueba 

A. Pre prueba del Grupo Control 

 
Cuadro N° 06 

Resultados de la Pre prueba - Grupo Control 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Deficiente 28 93,3 93,3 

Regular 2 6,7 100,0 

Total 30 100,0  

Fuente: Pre prueba aplicada  

 

Análisis 

En el cuadro Nº 06 nos muestra, que del total de estudiantes del 1° “A” 

(grupo control), el 93,3% evidencia deficiente comprensión lectora, y el 

6,7% regular comprensión lectora. 

 
Cuadro N° 07 

Estadísticos del Pre prueba Grupo Control  

N Válidos 30 

Perdidos 0 

Media 8,07 

Mediana 8,00 

Desv. típ. 1,741 

Fuente: Pre prueba aplicado al grupo control  
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Análisis 

Las notas alcanzadas por el grupo control en el Pre prueba revelan una 

deficiente comprensión lectora, como lo afirma la media obtenida que es 

de 8,07. Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un puntaje debajo 

de 8 y el otro 50% están encima de este valor (mediana). Así mismo en 

promedio las notas se desvían de la media 1,7 unidades. 

B. Pre prueba Grupo Experimental 

 

Cuadro N° 08 

Resultados del Pre Grupo  Experimental 

 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Deficiente 29 96,7 96,7 

Regular 1 3,3 100,0 

Total 30 100,0  

Fuente: Pre prueba aplicado al grupo experimental 

 
Análisis 

El cuadro Nº 08 nos muestra, que del total de los estudiantes del 1° Año 

“B” (grupo experimental), el 96,7% evidencia deficiente, y el 3,3% regular 

comprensión lectora. 
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Cuadro N° 09 

Estadísticos del Pre prueba - Grupo Experimental 

N Válidos 30 

Perdidos 0 

Media 8,03 

Mediana 8,00 

Desv. típ. 1,732 

Fuente: Pre prueba al grupo experimental  

 
Análisis 

Las notas alcanzadas por el grupo experimental en el Pre prueba revelan 

una deficiente comprensión lectora como lo afirma la media que es de 

8,03. La mitad de los estudiantes tienen un puntaje debajo de 8 y el otro 

50% están encima de este valor (mediana). Así mismo en promedio las 

notas se desvían de la media 1,7 puntos 

 
Objetivo Nº 02: 

Diseñar el programa de estrategias Cognitivas y Metacognitivas 

El Programa de estrategias cognitivas y Metacognitivas se elaboró 

teniendo en cuenta el nivel de logro de desarrollo de capacidades,  el 

mismo que contó de 8 sesiones de aprendizaje, utilizando bibliografía 

especializada y las rutas de aprendizaje MINEDU (4 a 5 horas 

pedagógicas por cada sesión de aprendizaje). 
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Objetivo Nº 3: 

Aplicar el programa de estrategias Cognitivas y Metacognitivas, a los 

Estudiantes del primer año de Educación Secundaria, Colegio 

Parroquial  “Niño Jesús De Praga” 

 
a. De la programación.  

Se programaron 9 actividades de aprendizaje con un total de 36 horas, 

siguiendo la propuesta del Minedu, la cual estructura los procesos 

pedagógicos en fases, siendo estas las siguientes: 

 Aprendiendo de lo que sabemos (Inicio): En esta fase se 

consideran los procesos de motivación y recojo de saberes previos. 

 Construyendo el nuevo saber (Desarrollo): Se considera 3 

procesos: Generación del conflicto cognitivo, construcción del 

conocimiento y aplicación de lo aprendido. 

 Evaluando lo aprendido (Evaluación): Se da un solo proceso 

pedagógico que es la reflexión de lo aprendido. 

 

b. Etapa de evaluación. 

La propuesta fue aplicada al grupo experimental, desde el 20 de 

Agosto al 10 de Noviembre del  2014. 

Para la evaluación de proceso se considero la predisposición de los 

estudiantes en las actividades de aprendizaje, así también el 

cumplimiento en los trabajos individuales y en equipo. 

La evaluación de producto se realizó a través de la post prueba 

después de ejecutar el programa. 
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Objetivo Nº 04: 

Medir el nivel de comprensión lectora alcanzado por los estudiantes 

del primer año de Educación Secundaria, Colegio Parroquial “Niño 

Jesús De Praga”, luego de la aplicación del Programa de estrategias 

Cognitivas y Metacognitivas, a través de una pos prueba. 

 
3.1.2. Resultados de la Post prueba 

A. Post prueba Grupo Control 

Cuadro N° 10 

Resultados del Post prueba - Grupo Control 

 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Deficiente 26 86,7 86,7 

Regular 4 13,3 100,0 

Total 30 100,0  

Fuente: Post prueba aplicado al grupo control 

 
Análisis 

Como se observa en el cuadro N° 10, del total de estudiantes del 1° grado 

“A”, el 86,7% evidencia deficiente, y 13,3% regular comprensión lectora. 

 

Cuadro N° 11 

Estadísticos del Post prueba - Grupo Control  

N Válidos 30 

Perdidos 0 

Media 8,2 

Mediana 8,00 

Desv. típ. 1,864 

         Fuente: Post prueba aplicado al grupo control 
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Análisis 

Las notas alcanzadas por el grupo control en el Post prueba nos muestran 

un bajo nivel de comprensión lectora como lo muestra la media de 8,2. 

Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un puntaje debajo de 8 y el 

otro 50% están encima de este valor (mediana). Así mismo en promedio 

las notas se desvían de la media 1,8 unidades. 

 

B. Post prueba del Grupo Experimental 

 
Cuadro N° 12 

Resultados del Post prueba - Grupo Experimental 

 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Deficiente 10 33,3 33,3 

Regular 17 56,7 90,0 

Buena 3 10,0 100,0 

Total 30 100,0  

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental  
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Análisis 

Como se observa en el cuadro N° 12, del 100% de los estudiantes 1° año 

“B” (grupo experimental), el 33,3% evidencia deficiente, el 56,7% regular y 

el 10% buena comprensión lectora. No presentándose muy buena 

comprensión lectora. 

 
Cuadro N° 13 

Estadísticos del Post prueba - Grupo Experimental 

N Válidos 30 

Perdidos 0 

Media 11,70 

Mediana 12,00 

Desv. típ. 2,12 

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental  

 
Análisis 

Las notas alcanzadas por el grupo experimental en la Post prueba 

manifiestan una mejora en la comprensión lectora tal como lo dice la 

media obtenida de 11,7. Cincuenta por ciento de los estudiantes tienen un 

puntaje debajo de 12 y el otro 50% están encima de este valor (mediana). 

Así mismo en promedio las notas se desvían de la media 2,12 unidades 
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3.1.3. Comparación de los resultados en el grupo experimental 

 

Cuadro N° 14 

Comparación de resultados en el grupo experimental 

 Pre prueba 

 (%) 

Post prueba 

(%) 

 Deficiente 96,7 33,3 

Regular 3,3 56,7 

Buena 0 10,0 

Total 100,0 100,0 

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental  

 

Luego de la aplicación del programa se realizó la evaluación en el grupo 

experimental, cuyos resultados nos dicen que existe una mejora de los 

niveles de comprensión lectora de los estudiantes entre el post y pre 

prueba; es decir, para el nivel deficiente hubo una disminución del 

porcentaje en la pre prueba 96,7% y en la post prueba 33,3% de los 

estudiantes presentaron este nivel. Del mismo modo en el nivel regular, 

hubo un aumento del porcentaje en la pre prueba 3,3% y en la post 

prueba 56,7%. Finalmente, para el nivel Bueno, hubo un aumento del 

porcentaje en la pre prueba 0% y en la post prueba 10% de los 

estudiantes. Lo que evidencia una mejor comprensión lectora en el grupo 

experimental 

 



54 
 

3.1.4. Prueba de hipótesis 

Fuente: Post prueba aplicado al grupo experimental en Noviembre del 2014 

 

 Planeamiento de la hipótesis estadística. 

 Hipótesis nula : Ho :u e<= u c 

 Hipótesis alterna:  Ha :u e>u c 

 Estimación de la confiabilidad y error. 

Confiabilidad =  0,95 (95% de confianza) 

  = 0,05 

 Criterios de decisión  :  

Si el nivel crítico p<0.05 al 95 % de confiabilidad; entonces se rechaza la  

Ho y acepta la Ha 

Si el nivel crítico p>0.05 con un  grado de confiabilidad menor al 95%, 

entonces se acepta la Ho y se rechaza la Ha 

 Decisión Estadística  

El nivel crítico p=0,000 <0.05; entonces se rechaza la  Ho y acepta la Ha 

y se concluye que el Programa ha tenido efecto 

Cuadro N° 15 
Prueba t student, muestras independientes 

 

Levene's 
Prueba for 
Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Differenc

e 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal 
variances 
assumed 

,231 ,63
3 

-6,791 58 ,000 -3,500 ,515 -4,532 -2,468 

Equal  
variances 
not 
assumed 

  

-6,791 57,070 ,000 -3,500 ,515 -4,532 -2,468 
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3.2. PROGRAMA DE ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS 

 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1.  Institución Educativa : Colegio “Niño Jesús De Praga” 

1.2.  Ubicación   : Chorrillos - Lima  

1.3.  Director   : Hna. Hilda Morán Cajas  

1.5.  Nivel Educativo  : Secundaria 

1.6.  Grado y Sección  :  1ro “B” 

1.7.  Número de estudiantes : 30 

1.8.  Inicio   : Agosto   

1.9.  Término   : Noviembre  

1.10. Duración   : 36 h. 

1.12. Responsable  : Investigador 

                                                     

II. Objetivos: 

El presente programa pretende cumplir con los siguientes objetivos: 

2.1. General 

Mejorar la comprensión lectora de los estudiantes del primer año de 

Educación Secundaria, Colegio Parroquial “Niño Jesús De Praga”, Lima. 

  
2.2. Específicos 

 Brindar herramientas para que los estudiantes desarrollen sus 

habilidades, aprendan significativamente, comprendan lo que leen y 

expresen en diferentes lenguajes lo que piensan y sienten. 

 Desarrollar en los estudiantes su nivel de comprensión lectora inferencial 

y crítico reflexivo, para que puedan reconozcan la intencionalidad del 

autor, es decir extraer lo implícito de la lectura; expresar en forma 

responsable sus propios puntos de vista, con autonomía y libertad; 

asimismo comprendan e interactúen con el texto. 
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III. Fundamentación Teórica 

La presente propuesta se fundamenta en la teoría interactiva, que supone que 

la lectura es un proceso amplio e indivisible, durante el cual el lector construye 

el sentido a través de la interacción con el texto; en esta visión, surge Kenneth 

Goodman con su modelo psicolingüístico, uno de los dominios de la lingüística 

que se ocupa de estudiar los procesos psicológicos de producción y 

comprensión del lenguaje. Afirma que los lectores activan sus conocimientos 

previos al entrar en contacto con el texto mediante la lectura para llegar a la 

construcción de significados. 

Sus temas básicos son: 

El uso del lenguaje como elemento de interacción social. 

El lector para comprender un texto debe determinar los significados, la variedad 

de lo implícito; para ello debe asociar con sus conocimientos previos, sus 

intereses y con el mundo circundante. 

El lector solicitará diversas informaciones, ubíquese aquí la naturaleza 

interactiva del proceso de leer, que provienen de distintas fuentes: el texto, el 

contexto, que delimita o restringe la ambigüedad o la polisemia, y los 

conocimientos previos que tal lector posee y maneja. 

Los procesos que tienen lugar en el receptor al oír o leer los   mensajes. 

Para ordenar un texto y comprenderlo, el lector tiene que interactuar con él. De 

hecho, desplegará una gran actividad cognitiva cuando actúe sobre el texto. Se 

deben establecer preguntas que guíen a la meta comprensión lectora, siendo 

esta un conjunto de estrategias que permitan relacionar los saberes previos y la 

información reciente, así también permiten tener objetivos precisos de la lectura  

Las condiciones que inducen al lector a organizar sus mensajes de 

determinada manera 

El lector formula las hipótesis y las pone en ensayo, las replantea, ratifica sus 

valoraciones. 

 

 



57 
 

La propuesta también se sustenta en la teoría de Ausubel quien en su 

planteamiento destaca la importancia de estructura cognitiva previa como 

condición para aprender, entiéndase esta como un conjunto de conceptos que 

una persona tiene en una determinada área de conocimiento. 

En la enseñanza – aprendizaje es fundamental conocer las estructuras 

cognitivas del estudiante, saber cuáles son los conceptos y proposiciones que 

maneja, su grado de permanencia. Hay que tener en cuenta la importancia de 

los saberes previos en el aprendizaje. 

Para Ausubel, la clave del aprendizaje significativo está en la vinculación 

sustancial de las nuevas ideas y conceptos con el bagaje cognitivo del alumno.
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IV. ESQUEMA DE LA PROPÚESTA 
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V. CONTENIDOS: 

Hemos seleccionado y elaborado con mucho cuidado actividades de 

aprendizaje para los estudiantes del primer año de secundaria, de manera que 

promuevan el logro de aprendizajes significativos y desarrollen la capacidad de 

Comprensión lectora. 

 
El Programa comprende 7 actividades de aprendizaje, siendo las siguientes: 

 Actividad de aprendizaje Nº 01: “Identificando en una leyenda”. 

 Actividad de aprendizaje Nº 02: “Identificando en un texto argumentativo” 

 Actividad de aprendizaje Nº 03: “Organizando el texto Sacha inchi”. 

 Actividad de aprendizaje Nº 04: “Anticipando sobre Kiosco escolar 

saludable”. 

 Actividad de aprendizaje Nº 05: “Anticipando sobre Leonardo Da Vinci”. 

 Actividad de aprendizaje Nº 06: ”Aprendiendo sobre los parques” 

 Actividad de aprendizaje Nº 07: ”Aprendiendo sobre la Señora de Cao” 

 
VI. EQUIPO Y MATERIAL: 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 

VII. EVALUACIÓN 

La evaluación se dará al término de cada actividad de aprendizaje, con fichas 

de observación, ficha de evaluación, ficha de autoevaluación, con la finalidad 

de verificar si se lograron los objetivos propuestos. Estos se encuentran al final 

de cada actividad. Se tendrá una evaluación al inicio (Pre prueba) y otra al 

término de la aplicación del programa (post prueba). 

 

VIII. PROCEDIMIENTOS DEL PROGRAMA 

El programa seguirá rigurosamente las estrategias de comprensión en cada 

una de sus actividades de aprendizaje. Las cuales son aplicadas en los tres 

momentos de la lectura. 
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ACTIVIDAD DE 
APRENDIZAJE 

CONTENIDO METODOLOGÍA RECURSOS TIEMPO EVALUACIÓN 

Actividad de aprendizaje 

Nº 01: “Identificando en 

una leyenda”. 

 

Textos narrativos 

Leyenda 

 

Identificando el tema y la 

idea principal 

Estrategia Identificando 

el tema y la idea 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 

Actividad de aprendizaje 

Nº 02: “Identificando en 

un texto argumentativo”. 

Texto argumentativo 

 

Identificando el tema y la 

idea principal 

Estrategia Identificando 

el tema y la idea 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 

Actividad de aprendizaje 

Nº 03: “Organizando el 

texto Sacha inchi”. 

Textos expositivos 

Organizadores gráficos Estrategia 

Organizadores gráficos 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 

Actividad de aprendizaje 

Nº 04: “Anticipando 

sobre Kiosco escolar 

saludable” 

 

Guías de anticipación 

Subrayado 

Estrategia Guías de 

anticipación 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 

Actividad de aprendizaje 

Nº 05: “Anticipando 

 

Guías de anticipación 

Estrategia Guías de 

anticipación 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 
5 h. 

Ficha de 

evaluación 
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sobre Leonardo Da Vinci Subrayado  Pizarra y plumón 

 Papelotes 

Actividad de aprendizaje 

Nº 06: ”Aprendiendo 

sobre los parques” 

 

SQA 
Estrategia SQA 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 

Actividad de aprendizaje 

Nº 07: ”Aprendiendo 

sobre la Señora de Cao” 

 

SQA 
  Estrategia SQA 

 Cuaderno 

 Ficha de lectura y evaluación 

 Pizarra y plumón 

 Papelotes 

5 h. 
Ficha de 

evaluación 
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Actividad de aprendizaje Nº 01 

“Identificando en una leyenda” 

Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

 
Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

 
Duración: 5h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente formula las siguientes preguntas: 

¿Qué es una leyenda? 

¿Conocen algunas leyendas locales? 

- Los estudiantes participan con sus respuestas creándose un dialogo 

 
• Proceso:  

- Se pide a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto 

Leyenda del río Hablador en silencio. 

- Los estudiantes realizan otra lectura en voz alta, por partes, identifican los 

conceptos claves. 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “Identificando el 

tema y la idea principal”  

- El docente formula esta pregunta: ¿De qué trata el texto?  

- Para dar respuesta el estudiante analiza cada oración del texto con el 

propósito de escoger un titulo que se relacione con todas esas oraciones, 

aunque contengan distinta información. 

- El docente solicita comprobar si la estrategia fue bien empleada 

realizando esta pregunta: ¿Cómo puedo saber que “X” es un título 

adecuado para el texto?  

- Para responderla el docente induce al estudiante a recordar en qué 

consiste un buen título: “Es algo de lo que, por lo general, se hablará en 

todas las oraciones y, además, debe ser corto”. 
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- El docente formula esta pregunta: ¿Qué es lo principal que manifiesta el 

autor sobre el tema? 

- Los estudiantes analizan cada una de las oraciones del párrafo.  

- El docente da a conocer las macroreglas que podrían emplear para 

encontrar la idea principal. 

a) La Macroregla de supresión, nos dice que el estudiante podría 

suprimir aquellas oraciones del texto cuyo contenido este en otras 

mas generales 

b) Si la macroregla anterior no le permite hallar la idea principal, el 

estudiante debe preguntarse: ¿Se puede reemplazar ciertas oraciones 

del texto por una más general que las contiene? (Macroregla de 

generalización). 

c) Puede también aplicar la macroregla de integración, el estudiante 

debe realizarse la siguiente pregunta: ¿Cuál podría ser la oración que 

expresa las mismas ideas que lo anterior mencionado en el resto de 

oraciones? 

- Manejar la utilización adecuada de la estrategia, mediante autopreguntas: 

¿Esta idea es lo más relevante que el autor expresa sobre el tema? 

¿Cómo se puede saber que “Y” es la idea principal? 

- Los estudiantes socializan a la clase el tema y la idea principal identificada 

- El docente concluye sobre lo tratado 

 
• Salida: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de conocer el tema y la 

idea principal 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiante responden 

individualmente 

 

 Anexos 

 Lectura: El río Hablador 

 Ficha de Evaluación 
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ANEXOS 
EL RÍO HABLADOR 
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FICHA DE EVALUACIÓN 

 
NOMBRES Y   APELLIDOS:    ………………………………………………………. 

GRADO:…………………………….SECCIÓN:……………………………………… 

 

Resuelve las siguientes preguntas 

1) Escribe entre paréntesis una “V” si el hecho es verdadero  o “F” si es Falso 

 Rimac y Chaclla, acudieron a su padre el Dios Inti, para pedirle que 

librase a los hombres de la costa, de aquella horrenda sequía    (  ) 

 Al final solo Rimac se dirigió al altar de fuego para su sacrificio  (  ) 

 Los hombres de la costa se les llamaba Yungas    (  ) 

 Al río Rimac se le llama Hablador por el ruido que realiza   (  ) 

 

2) ¿Cuáles es personaje principal y los secundarios? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3) ¿Cuáles son las ideas secundarias? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4) ¿Te parece que es una lectura real o fantástica? ¿Por qué?  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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Actividad de aprendizaje Nº 02 

“Identificando en un texto argumentativo” 

Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente formula las siguientes preguntas: 

¿Qué es un texto argumentativo? 

¿Cuál es su estructura? 

- Los estudiantes participan con sus respuestas creándose un dialogo 

• Proceso:  

- Pedimos a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto El 

árbitro en silencio. 

- Los estudiantes realizan otra lectura en voz alta, por partes, identifican los 

conceptos claves. 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “Identificando el 

tema y la idea principal”  

- El docente formula esta pregunta: ¿De qué trata el texto?  

- Para dar respuesta el estudiante analiza cada oración del texto con el 

propósito de escoger un título que se relacione con todas esas oraciones, 

aunque contengan distinta información. 

- El docente solicita comprobar si la estrategia fue bien empleada 

realizando esta pregunta: ¿Cómo puedo saber que “X” es un título 

adecuado para el texto?  

- Para responderla el docente induce al estudiante a recordar en qué 

consiste un buen título: “Es algo de lo que, por lo general, se hablará en 

todas las oraciones y, además, debe ser corto”. 

- El docente formula esta pregunta: ¿Qué es lo principal que manifiesta el 

autor sobre el tema? 
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- Los estudiantes analizan cada una de las oraciones del párrafo.  

- El docente da a conocer las macroreglas que podrían emplear para 

encontrar la idea principal. 

a) La Macroregla de supresión, nos dice que el estudiante podría 

suprimir aquellas oraciones del texto cuyo contenido este en otras 

más generales 

b) Si la macroregla anterior no le permite hallar la idea principal, el 

estudiante debe preguntarse: ¿Se puede reemplazar ciertas 

oraciones del texto por una más general que las contiene? 

(Macroregla de generalización). 

c) Puede también aplicar la macroregla de integración, el estudiante 

debe realizarse la siguiente pregunta: ¿Cuál podría ser la oración 

que expresa las mismas ideas que lo anterior mencionado en el 

resto de oraciones? 

- Manejar la utilización adecuada de la estrategia, mediante autopreguntas: 

¿Esta idea es lo más relevante que el autor expresa sobre el tema? 

¿Cómo se puede saber que “Y” es la idea principal? 

- Los estudiantes socializan a la clase el tema y la idea principal identificada 

- El docente concluye sobre lo tratado 

• Salida: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de conocer el tema y la 

idea principal 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiantes responden 

individualmente 

 Anexos 

 Lectura: El arbitro 

 Ficha de Evaluación 
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ANEXOS 
 

                                EL ÁRBITRO  
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Actividad de aprendizaje Nº 03 

“Organizando el texto Sacha inchi” 

 

Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Reorganiza la información de diversos tipos de textos. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

 Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura 

Medios y materiales. 

 Cuaderno. 

 Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gráfico: 

 

- El docente plantea las siguientes preguntas: 

  ¿Qué es el gráfico presentado y cómo se lee? 

  ¿Para qué sirve un organizador gráfico? 

 

 Proceso: 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “Organizadores 

gráficos” e invita a realizar actividades antes durante y después de la 

lectura 
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a) Antes de la lectura 

 El docente conversa sobre el objetivo del texto “Sacha inchi”, menciona 

a los estudiantes que más adelante colaboraran información con el resto 

del aula. 

 El docente les dice a los estudiantes que observen en el texto ciertas 

pistas como el título, imágenes, etc, después con mediación del docente 

elaboran hipotesis a partir de ellas. Realiza las siguientes preguntas: 

 ¿Qué saben sobre el sacha inchi? 

 ¿Qué expresará el texto sobre el sacha inchi? ¿Cómo se consume? 

 ¿Qué propiedades tendrá? 

 ¿Por qué el autor redacto este texto? 

 El docente escribe en la pizarra las hipótesis sobre el contenido, el 

propósito y la estructura del texto. 

 
b) Durante la lectura 

 Pedimos a los estudiantes que hagan una primera lectura del texto en 

silencio. 

 El docente pide a los estudiantes que realicen una primera lectura en 

silencio de manera individual, luego solicita una relectura en voz alta, 

párrafo por párrafo, así también deben determinar los conceptos claves. 

Para ello pueden realizar anotaciones al margen o subrayado. 

 Leen cada párrafo, ubican las palabras clave y las resaltan. Luego, se 

pueden clasificar. 

 Los estudiantes escriben las palabras en papel y las pegan en la pizarra. 

 Se establece un dialogo con los estudiantes para ubicar las palabras 

claves estableciendo sus relaciones, las que deben quedar despejadas 

 
  c) Después de la lectura 

 Los estudiantes realizan una ficha técnica con la información del Sacha 

Inchi, los clasificadores empleados en el organizador definirán los 

aspectos que irán en la ficha. 

 Se promueve la reflexión, se retoman las hipótesis planteadas para 

proponer situaciones que les permitan analizar las características del 

texto leído. 
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 Salida: 

-  Se obtiene opiniones de los estudiantes sobre la importancia de los 

alimentos peruanos en nuestra salud. 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiantes responden 

individualmente 
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Sacha inchi 
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FICHA DE EVALUACIÓN 

 
NOMBRES Y   APELLIDOS:……………………………………………………….. 

GRADO:………………………………..SECCIÓN:………………………………… 

 

Resuelve las siguientes preguntas 

1) ¿De qué región es el Sacha inchi? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2) ¿Desde qué época fue utilizado? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3) ¿A qué se debe que el Sacha Inchi mejora la memoria, concentración y 

fortalece el sistema nervioso? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) ¿Cuál es el mensaje del texto? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

5) ¿Cuál es la importancia de conocer los beneficios para la salud de los 

alimentos que posee nuestro país? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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Actividad de aprendizaje Nº 04 
“Anticipando sobre Kiosco escolar saludable” 

Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

 Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura 

Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5 h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gráfico: 

 

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan 

activamente: 

• ¿De qué trata en la imagen? 

• ¿Qué es lo que hace la adivina? 

• ¿Qué es predecir o anticipar? 

• ¿Se podrá anticipar en un texto? 

 
• Proceso: 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “Guía de 

anticipación” e invita a realizar actividades antes durante y después de la 

lectura 
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a) Antes de la lectura 

 Los estudiantes revisan el texto “Kiosco escolar saludable”. Se solicita 

que observen las imágenes y que lean el título: ¿A qué se refiere? ¿De 

qué hablará este texto? 

 Determinamos el conocimiento previo de los estudiantes sobre estos 

conceptos. 

 ¿Por qué se destaca la expresión “saludable”? 

 ¿Cómo se relaciona el término Kiosco escolar con saludable?  

 ¿Se venderá lo mismo en los kioscos escolares de colegios de 

diferentes regiones del Perú?  

 El docente registra las ideas de los estudiantes, sabiendo que es un 

conocimiento parcial a partir de su experiencia 

 Los estudiantes completan la guía de anticipación, escriben A, en la 

columna de la izquierda si están de acuerdo, y D, si están en 

desacuerdo a los planteamientos propuestos. 

 
b) Durante la lectura 

 Los estudiantes leen el texto, recordando sus opiniones 

 Se les pide que subrayen las partes que les permiten comprobar sus 

planteamientos iniciales. 

 
c) Después de la lectura 

 Los estudiantes socializan sus respuestas en grupo o parejas. 

 El docente conduce una discusión sobre los planteamientos, los 

estudiantes manifiestan su acuerdo o desacuerdo 

 En las guías de anticipación los estudiantes releen su respuesta inicial y 

la reformulan si es necesario. 

 Los estudiantes comparan sus planteamientos antes de la lectura y lo 

que dice el texto 

 

 Salida: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia del Kiosco saludable 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiantes responden 

individualmente 
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 Anexos 

 Lectura: Kiosco saludable 

 Ficha de Evaluación 

 

 

 

 



78 
 

Guía de anticipación 
 

Kiosco saludable 

 

Escribe la letra A, en la columna de la izquierda si estás de acuerdo con el 

planteamiento propuesto, y D si estás en desacuerdo. De la misma forma 

escribe en la columna de la derecha después de leer el texto. 

Antes de 

leer 

Planteamientos Después 

de leer 

 No depende del colegio dar las condiciones para un 

Kiosco saludable 

 

 Los dulces y golosinas son recomendables en un 

Kiosko saludable 

 

 Las gaseosas y refrescos con alta azúcar no deben 

faltar en el kiosco 

 

 Se puede utilizar alimentos de la región para 

venderlos 

 

 Las medidas sanitarias del Kiosco no son relevantes  
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KIOSCO ESCOLAR SALUDABLE 

 

. 
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FICHA DE EVALUACIÓN 

 

NOMBRES Y   APELLIDOS: ……………………………………………………….. 

GRADO: ………………………………….. SECCIÓN: ……………………………… 

 
Resuelve las siguientes preguntas 

1) La alergia y el sobrepeso en algunos estudiantes de las escuelas se debe 

a: 

a) Alimentos con alto energético 

b) Alimentos con alto contenido de azúcares 

c) Los sándwich envueltos en una servilleta de papel o bolsa plástica 

d) Alimentos de la región 

2) ¿Por qué es necesario tomar medidas de higiene, en el Kiosco saludable? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3) ¿Cuál es el mensaje del texto? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) El texto leído, ¿Fue útil para ti?  

 

¿Por qué? ______________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
Si tu respuesta es sí, ¿Cómo  aplicarías lo aprendido en tu vida?____________ 
_______________________________________________________________ 
 
 
 

Sí 

 

No 
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Actividad de aprendizaje Nº 05 

“Anticipando sobre Leonardo da Vinci”. 

Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

 Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura 

 

Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente presenta a los estudiantes los siguientes gráficos: 

 

 

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan 

activamente: 

• ¿De qué tratan las imágenes? 

• ¿Quién fue el creador de las obras? 

• ¿Leonardo da vinci anticipo el futuro con sus creaciones? 

 
• Proceso: 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “Guía de 

anticipación” e invita a realizar actividades antes durante y después de la 

lectura. 
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a)  Antes de la lectura 

 Los estudiantes revisan el texto “Leonardo Da Vinci”. Se solicita que 

observen las imágenes y que lean el título: ¿A qué se refiere? ¿De qué 

hablará este texto? 

 Se realiza preguntas para recoger los saberes previos de los estudiantes 

 ¿Quién fue Leonardo Da Vinci? 

 ¿A qué se debe que sea considerado Genio?  

 ¿Cuáles fueron sus aportes a la ciencia?  

 El docente registra las ideas de los estudiantes, sabiendo que es un 

conocimiento parcial a partir de su experiencia 

 Los estudiantes completan la guía de anticipación, escriben A, en la 

columna de la izquierda si están de acuerdo, y D, si están en 

desacuerdo a los planteamientos propuestos. 

 
b) Durante la lectura 

 Los estudiantes leen el texto, recordando sus opiniones 

 Se les pide que subrayen las partes que les permiten comprobar sus 

planteamientos iniciales. 

 
c) Después de la lectura 

 Los estudiantes socializan sus respuestas en grupo o parejas. 

 El docente conduce una discusión sobre los planteamientos, los 

estudiantes manifiestan su acuerdo o desacuerdo 

 En las guías de anticipación los estudiantes releen su respuesta inicial y 

la reformulan si es necesario. 

 Los estudiantes comparan sus planteamientos antes de la lectura y lo 

que dice el texto 

 

 Salida: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de Leonardo Da Vinci en el 

desarrollo del conocimiento humano 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiante responden 

individualmente 
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 Anexos 

 Lectura: Leonardo Da Vinci 

 Ficha de Evaluación 
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Guía de anticipación 
 

Leonardo da Vinci 

Escribe la letra A, en la columna de la izquierda si estás de acuerdo con el 

planteamiento propuesto, y D si estás en desacuerdo. De la misma forma 

escribe en la columna de la derecha después de leer el texto. 

Antes de 

leer 

Planteamientos Después 

de leer 

 Una consigna de este genio, es que la misión del 

artista es explorar el mundo visible con mayor 

rigurosidad. 

 

 La “Mona Lisa” es una de sus obras más famosas del 

mundo, ya que la técnica utilizada provoca un efecto 

enigmático en el rostro de la dama. 

 

 Entre los inventos creados por da Vinci se 

encuentran: el telégrafo, la imprenta y la ampolleta. 

 

 Este genio diseño diversos inventos que 

trascendieron en la historia, los cuales aún son útiles 

para la humanidad 

 

 Leonardo da Vinci no tomaba en cuenta el método 

experimental y al cálculo matemático para considerar 

verdadera una investigación 

 

 Leonardo da Vinci se destacó en la pintura, escultura, 

arquitectura y literatura 

 

 Leonardo da Vinci planteaba que la experiencia era el 

único interprete de la naturaleza 
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Leonardo da Vinci 
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FICHA DE EVALUACIÓN 
 

NOMBRES Y   APELLIDOS: ……………………………………………………….. 

GRADO:……………………………………….SECCIÓN: …………………………... 

Resuelve las siguientes preguntas 

1) Escribe entre paréntesis una “V” si el hecho es verdadero  o “F” si es 

Falso 

Leonardo da Vinci tomaba en cuenta el método experimental y al cálculo 

matemático para considerar verdadera una investigación  (  ) 

Leonardo da Vinci destaco en la pintura con obras como: “Mona Lisa” y “La 

Ultima cena”          (  ) 

Leonardo no destacó en el mundo de las ciencias.    (  ) 

Una consigna de este genio, es que la misión del artista es explorar el 

mundo visible con mayor rigurosidad..      (  ) 

 

2) La “Mona Lisa” es una de sus obras más famosas del mundo, esto se debe 

a: 

a) La expresión del rostro, que sonríe 

b) La armonía de esta obra y la profundidad de la escena 

c) Que la técnica utilizada provoca un efecto enigmático en el rostro de la 

dama. 

d) Ninguna de las anteriores 

 
3) ¿Por qué Leonardo Da Vinci trascendió en la historia? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) ¿Estás de acuerdo con Leonardo da Vinci, de que la experiencia era el 

único interprete de la naturaleza? ¿Por qué? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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Actividad de aprendizaje Nº 06 

“Aprendiendo sobre los parques”. 

 
Capacidades:  

 Localiza información en variadas lecturas según el fin. 

 Reorganiza la información de diversos tipos de textos. 

 Deduce lo que quiere decir la lectura 

 Recapacita sobre la forma, contenido y contexto de la lectura 

 

Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5h   

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gráfico: 

 

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan 

activamente: 

• ¿Qué observamos en la imagen? 

• ¿Será importante un parque en la ciudad? 
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• Proceso: 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “SQA” e invita a 

realizar actividades antes durante y después de la lectura de la infografía 

“La importancia de los parques” 

 

a)  Antes de la lectura 

 Pedimos a los estudiantes que completen de manera individual el siguiente 

cuadro sobre la infografía “La importancia de los parques” 

 

S 

¿Qué sabemos?  

Q 

¿Qué queremos saber?  

A 

¿Qué aprendimos? 

    

 El docente anota el mismo cuadro en la pizarra el cual completará con los 

aportes de todos los estudiantes 

 Después de un tiempo los estudiantes intercambian sus cuadros 

 Se completa el cuadro general de la pizarra con la participación de los 

estudiantes 

 Si bien la intención general de leer el texto propuesto es informarse el tema, 

al escribir las preguntas, los estudiantes están enfocando aspectos 

específicos que les gustaría conocer y que actuarán como clave al momento 

de leer. 

 Al responder las preguntas el estudiante expresa que le gustaría saber, esto 

será clave cuando realice la lectura. 

 

b) Durante la lectura 

 Los estudiantes realizan individualmente una lectura en silencio. 

 Se orienta a los estudiantes que mientras leen recuerdo las preguntas 

planteadas en el cuadro. 

 Los estudiantes realizan una lectura oral, participando cada uno en una 

parte, luego se trabaja el texto con el subrayado lineal. 

c)  Después de la lectura 
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 Como actividad después de la lectura los estudiantes completan en su 

cuadro la última columna A. ¿Qué aprendí? 

 La docente coteja con los estudiantes si hallaron respuesta a todas las 

preguntas. Con esto, los estudiantes evaluarán el éxito del propósito 

lector. Serán conscientes de cuánto aprendieron y qué les falta aprender 

 

 

 Salida: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia de los parques en las 

ciudades. 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiantes responden 

individualmente. 

 

 Anexos 

 Lectura: La Importancia de los parques. 

 Ficha de Evaluación. 
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TEXTO LA IMPORTANCIA DE LOS PARQUES 
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FICHA DE EVALUACIÓN 

 
NOMBRES Y   APELLIDOS: ………………………………………………………… 

GRADO: ……………………………….. SECCIÓN: ………………………………… 

 

Resuelve las siguientes preguntas 

1) ¿Para quién sirve de refugio un parque? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2) ¿De algunos ejemplos de cómo ayuda un parque en la convivencia social de 

los habitantes de una ciudad? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3) ¿Por qué los parques reducen la contaminación en las ciudades? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) ¿Estás de  acuerdo con que en tu distrito haya más parque? ¿Por qué? 

 
 
¿Por qué? ______________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

Sí 

 

No 
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Actividad de aprendizaje Nº 07 

“Aprendiendo sobre la Señora de Cao” 

 
Capacidades:  

 Identifica características del contexto, incidentes, tiempo y lugar del texto 

leído. 

 Plantea hipótesis sobre las causas o situaciones que originan una situación 

o hecho. 

 Juzga la actitud de los personajes 

Medios y materiales. 

• Cuaderno. 

• Ficha de lectura y de comprensión. 

Duración: 5h   

 

Desarrollo de la actividad. 

• Inicio: 

- El docente presenta a los estudiantes el siguiente gráfico: 

 

- El docente plantea las siguientes preguntas y los estudiantes participan 

activamente: 

• ¿Quién es el personaje de la imagen? 

• ¿Quién fue la Señora de Cao? 

• ¿Será importante conocer su hallazgo? 
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• Proceso: 

- El docente describe y desarrolla la estrategia didáctica “SQA” e invita a 

realizar actividades antes durante y después de la lectura de “La señora 

de cao” 

 
a) Antes de la lectura 

Pedimos a los estudiantes que completen de manera individual el siguiente 

cuadro sobre la infografía “La Señora de Cao” 

 

 

S 

¿Qué sabemos?  

 

Q 

¿Qué queremos saber?  

A 

¿Qué aprendimos? 

  

 

 

 

 El docente anota el mismo cuadro en la pizarra el cual completará con los 

aportes de todos los estudiantes 

 Después de un tiempo los estudiantes intercambian sus cuadros 

 Se completa el cuadro general de la pizarra con la participación de los 

estudiantes 

 Al responder las preguntas el estudiante expresa que le gustaría saber, esto 

será clave cuando realice la lectura 

b) Durante la lectura 

 Los estudiantes realizan individualmente una lectura en silencio. 

 Se orienta a los estudiantes que mientras leen recuerden las preguntas 

planteadas en el cuadro. 

 Los estudiantes realizan una lectura oral, participando cada uno en una 

parte, luego se trabaja el texto con el subrayado lineal. 
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c)  Después de la lectura 

 Como actividad después de la lectura los estudiantes completan en su 

cuadro la última columna A. ¿Qué aprendí? 

 La docente coteja con los estudiantes si hallaron respuesta a todas las 

preguntas. Con esto, los estudiantes evaluarán el éxito del propósito 

lector. Serán conscientes de cuánto aprendieron y qué les falta aprender 

 

 Salida: 

- Reflexionan en base a esta interrogante: 

- Recogemos sus opiniones sobre la importancia del hallazgo de la 

Señora de Cao 

- Se les entrega la Ficha de Evaluación, los estudiante responden 

individualmente 

 

 Anexos 

 Lectura: La Señora de Cao 

 Ficha de Evaluación 
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Señora de Cao 
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FICHA DE EVALUACIÓN 

 

NOMBRES Y   APELLIDOS:    ………………………………………………………. 

GRADO:…………………………………. SECCIÓN: ……………………………….. 

Resuelve las siguientes preguntas 

1) ¿En dónde y en qué año, se encontró la Señora de Cao? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2) ¿En qué época vivió el Señora de Cao? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3) ¿Por qué es importante el hallazgo de la tumba de la Señora de Cao? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

4) ¿Estás de  acuerdo con que una mujer haya gobernado en el Perú antiguo? 

¿Por qué? 

 
 
¿Por qué?  
_______________________________________________________________ 
 

 

 

 

Sí 

 

No 
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CONCLUSIONES 
 

1. Al inicio de la investigación a través de la aplicación del Pre prueba, se 

identificó que el nivel de comprensión lectora era deficiente, siendo en el 

grupo control un 93,3% y en el experimental 96,7% de los estudiantes los 

que presentan este nivel. 

2. La aplicación Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas se 

desarrolló de una forma dinámica a nivel áulica, institucional y también 

mediante uso de recursos educativos, permitiendo que los alumnos 

participen en la mejora de su comprensión lectora 

3. El grupo experimental en la Post prueba aumentó significativamente el nivel 

de comprensión lectora. En el nivel deficiente hubo una disminución del 

porcentaje en la pre prueba 96,7% y en la post prueba 33,3% de los 

estudiantes presentaron este nivel. Del mismo modo en el nivel regular, 

hubo un aumento del porcentaje en la pre prueba 3,3% y en la post prueba 

56,7%. Finalmente, para el nivel Bueno, hubo un aumento del porcentaje 

en la pre prueba 0% y en la post prueba 10% de los estudiantes. 
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SUGERENCIAS 

 
1. A los docentes en general se les recomienda, elaborar Programas de 

estrategias de aprendizaje, que les permita mejorar las competencias de 

las diversas áreas 

2. A los padres de familia se les sugiere participar en la educación de sus 

hijos, siendo esto un factor relevante en el nivel académico que presenten. 

3. A los funcionarios de la dirección regional de educación de Lambayeque y 

de la unidad de gestión educativa local de Chiclayo, se les recomienda 

implementar eventos de capacitación en el área Comunicación en la 

búsqueda de mejorar competencias comunicativas. 
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ANEXO N° 01 

PRE TEST Y POST TEST 

 
COMPRENSIÓN DE LECTURA 

 

 

NOMBRE:……………………………………………………………………………… 

 

GRADO:………        SECCIÓN:………         FECHA: …………………………... 

 

 

EL PRESIDENTE QUE YO QUIERO 

 

 
CON UNA MANO EN EL PECHO Y OTRA EN LA MOCHILA, DIVERSOS 

ESCOLARES RECLAMARON QUE LA PERSONA QUE GOBIERNE EL 

PAÍS TENGA UNA ACTITUD GANADORA FRENTE A LOS PROBLEMAS. 
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Se pusieron rojos por la tensión, 

pero no dejaron que la blancura de 

sus almas se opacara por la 

estresante pregunta: “¿Cómo 

quisieran que fuera el presidente del 

Perú? 

“Tranquilos, no están obligados a 

responder –dijimos-. Sólo queremos 

saber cómo se imaginan los 

escolares a aquella persona que 

cada cinco años los adultos 

elegimos para gobernar a los 

peruanos”. 

Como la intriga no desaparecía de 

sus rostros, patrióticamente 

lanzamos otra interrogante a fin de 

ayudarlos a precisar sus respuestas: 

“¿Qué es para ustedes ser 

presidente de la República?”. 

Tras varias deserciones, pues la 

mayoría de los alumnos estaba más 

interesada en pensar en qué hacer 

durante las vacaciones, sólo cuatro 

menores se animaron a contestar 

este informal sondeo. 

Así, fuera del salón de clases, los 

más sueltos de huesos coincidieron 

en que el jefe de Estado debe ser un 

peruano -¡Ojo! Peruano de 

nacimiento, dijeron— que haga lo 

imposible por cumplir sus promesas. 

¿Cómo quisieras que fuera el 

presidente del Perú? En el siguiente 

artículo, el periodista Ítalo Sifuentes 

Indaga sobre cómo desearían los 

chicos y chicas que fuera el 

gobernante de nuestro país. Para 

ello, entrevista a un grupo de 

escolares quienes expresan su 

particular punto de vista acerca del 

tema. 

Argumentar es presentar razones 

que sirven para defender una idea o 

una opinión. 

“El presidente es como el papá de 

todos, y mi padre me ha enseñado 

que —ante todo— siempre se debe 

cumplir lo que se ofrece, y que 

cuando no se pueda, se debe decir 

para no estar esperando por gusto”, 

comentó Cinthia Valdiviezo, una niña 

de once años que estudia en el 

colegio Manuel González Prada en 

San Borja. 

 

“Además —agregó— creo que sería 

mejor que una mujer sea ‘el 

presidente’, pues somos más 

ordenadas y conocemos qué es lo 

que quieren los niños. Si yo fuera 
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presidente, construiría cientos  de 

parques con juegos adonde ir todas 

las tardes”. 

Para José Arturo Tejada (9), quien 

permaneció en silencio unos tres 

minutos antes de contestar, la cosa 

es bien sencilla: “El presidente debe 

ser una persona que dé trabajo a 

toda la familia”. Es decir, a su 

abuelo, tíos, primos, y, desde luego, 

a mamá, porque si no, “cómo comen 

mis hermanitos? 

“Hay cosas que no se pueden tener 

—precisó pero en una casa no debe 

faltar la leche, el pan la carne, la 

sopa o el pasaje para ir a mi colegio 

que es el colegio República de 

Venezuela, Cercado de Lima” 

Con ese rostro de niño-adulto que 

tiene y nos sorprendió apenas lo 

vimos, el pequeño José Arturo 

añadió pausadamente que no 

importa si no le han comprado ropa 

o algún juguete en estas Fiestas 

Patrias, porque a él sólo le compran 

cosas nuevas cuando es Navidad. 

“¿A otros niños sus papás les 

compran?”, pregunta. “Sí y no. 

Depende”. Nos quedamos en 

silencio y pensamos en una 

respuesta acorde con lo que vivimos: 

“Existen diversas realidades y estas 

pueden cambiar en cualquier 

momento. Así sucede en los países 

en cuya partida de nacimiento 

aparecen las rúbricas de la 

inestabilidad política y económica” 

No obstante, al final soltamos la 

respuesta de rigor. “Lo importante es 

no perder la esperanza y, si 

estudias, puedes llegar a ser un 

hombre al que nunca le falte nada”. 

Y luego nos despedimos sin saber si 

nos había creído. 

A unos meses de culminar la etapa 

escolar, Paolo Ávalos (16), que 

estudia en el colegio Trilce en Jesús 

María, afirmó que aun cuando no 

sabe mucho de política, ser 

presidente del Perú significa ser 

presidente de millones de personas 

que piensan diferente, a quienes no 

se conoce, lo cual “dificulta la 

comunicación”. 

Refirió que en un país tan grande, 

con tanta diversidad de culturas y 

razas, es importante que el 

gobernante sepa mantener 

contentos a todos y que no 

perjudique a nadie. esto es, que 

respete y ayude a satisfacer las 

expectativas de progreso de todos 

los peruanos. 

“En pocas palabras, el mandatario 

debe ser una persona que saque el 

país adelante, esa es su obligación, 

tanto a los de Lima como a los 

peruanos de las provincias que, la 
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verdad, están muy olvidados. Entre 

otras medidas, quien sea el 

presidente debe acabar con la 

pobreza dotando de infraestructura 

educativa a los pueblos”, acotó. 

El niño Diego Ardiles (12), del sexto 

grado del colegio Santísima Trinidad, 

expresó que el presidente del Perú 

debe ser una persona capaz de 

ganar todo lo que se propone. 

“En  las películas siempre hay gente 

que vence a los malos, en los 

videojuegos hay personajes que son 

capaces de derribar grandes 

obstáculos, de saltar hasta el cielo, 

nadar en las  profundidades del mar 

y destruir a grandes monstruos. Así 

debe ser el presidente peruano, un 

héroe, un hombre que  solucione 

cualquier tipo de problemas”, afirmó. 

-¿Conoces a alguien así? 

-No, no creo que exista, pero hay 

que buscarlo y no importa dónde 

viva. 

-¿Qué presidente del mundo crees 

que es así como lo imaginas? 

-No, no conozco a ninguno, pero no 

quiero que el presidente del Perú se 

parezca a otro, tiene que ser él 

mismo, pero con los poderes de mil 

hombres. 

-¿Y cuando seas grande, quieres 

gobernar el país? 

-No, yo quiero ser veterinario, 

porque encima de tantos problemas 

a los animales no hay quien los 

cuide. 

  ITALO SIFUENTES 
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TEST DE LECTURA 

 
Nombre: _____________________________________________________________ 

Grado: _____________ Sección: ________________ Fecha: ________________ 

 
NIVEL LITERAL 

 

I. De acuerdo a la lectura responde las siguientes preguntas (7ptos) 

 
1. ¿Qué personajes intervienen en la lectura?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
2. Acerca de la interrogante: ¿Cómo quisieras que fuera el Presidente del Perú? 

¿Cuál fue el comentario de Cinthia Valdiviezo? 

 ________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 
¿Qué opinó José Arturo Tejada? 

________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 
¿Qué afirmó Paolo Avalos? 

  _______________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________ 

 
¿Qué acotó el niño Diego Ardiles? 

________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué opinaron fuera del salón de clases los más sueltos de huesos? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
4. Según Diego Ardiles ¿Qué características debe tener el Presidente de la 

república? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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NIVEL INFERENCIAL 

 

II. Responde las siguientes preguntas de acuerdo a lo que has entendido de 

la lectura. (7ptos) 

 
5. ¿Cuál es la idea principal de la lectura? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
6. ¿Cómo acabaría el mandatario con la pobreza del Perú?   

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
7. ¿Un presidente debe tener una mentalidad ganadora como principio básico 

para gobernar? ¿Por qué? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
8. ¿Para qué el periodista Ítalo Sifuentes indaga sobre el tema?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 
NIVEL CRÍTICO 

 
III. Responde a las siguientes preguntas (6ptos) 

 
9. Si tú hubieras sido entrevistado por el periodista ¿Qué hubieras contestado a 

la pregunta propuesta? ¿Cómo quisieras que fuera el presidente del Perú? 

 ________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 
10. ¿Crees importante que los gobernantes sepan: Que esperan los niños del 

Presidente del Perú? ¿Por qué? 

 ________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________ 

 
11. ¿Te parece que la forma de hablar de cada persona describe su forma de 

ser?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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ANEXO N° 02 

INFORME DE JUICIO DE EXPERTOS SOBRE INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

DE DATOS (PRE Y POST PRUEBA) 

I. DATOS GENERALES: 

1.1 Apellidos y Nombres del Informante: 

……………………………………………….................................................... 

1.2  Cargo e Institución donde labora: 

……………………………………………………………………………………... 

:…………………………………………:…………………………………………. 

1.3  Título de la Investigación: ………………………………. 

:…………………………………………:………………………………………………. 

1.4 Aplicador(es) del instrumento: ………………………………………….. 

:…………………………………………:…………………………………………….. 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: 

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 

00-20% 

Regular 

21-40% 

Buena 

41-

60% 

Muy 

Buena 

61-

80% 

Excelente 

81-100% 

1.OBJETIVIDAD Está 

expresado en 

conductas 

observables. 

     

2.ACTUALIDAD Adecuado al 

avance de la 

ciencia y la 

tecnología. 

     

3.ORGANIZACION Existe una 

organización 

lógica. 

     

4.INTENCIONALIDAD Adecuado para 

valorar 

aspectos de 

las estrategias  
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5.CONSISTENCIA Basado en 

aspectos 

teórico-

científicos  

     

6.METODOLOGIA Las estrategias 

responde al 

propósito del 

diagnóstico 

     

7. PERTINENCIA El instrumento 

es adecuado 

para el 

propósito de la 

investigación. 

     

8. EVALUACIÓN Los 

instrumentos 

de evaluación 

son los 

adecuados 

     

PROMEDIO DE 

VALIDACION 

      

III. PROMEDIO DE VALORACIÓN: …………..%.  

IV. OPINIÓN DE APLICABILIDAD:  

  (…) El instrumento puede ser aplicado, tal como está elaborado. 

  (…)El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado. 

Lugar y fecha: Ciudad de, Lambayeque             

       ……………………………………….  

              Firma del Experto Informante. 

     DNI. Nº......................Teléfono Nº......................  
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