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RESUMEN

El presente estudio se llevé a cabo con el objetivo de determinar variabilidad de la hemoglobina
y prevalencia de parasitosis intestinal. Se obtuvieron datos de hemoglobina de los afios 2015 al
2018 y de parasitosis de los afios 2015 y 2018 de 111 nifios. El andlisis de datos se representd
en tablas, determinando su relacién mediante la prueba de Chi cuadrado.

La variabilidad de la hemoglobina fue en el 2015 de 12.00 g/dl, en el 2016 con 12.08 g/dl, en

el 2017 con 12.51 g/dl y el 2018 con 12.69g/dI.

La parasitosis intestinal el afio 2015, fue 57.66% y 38.74 % en el 2018, Giardia lamblia fue el
mas frecuente 43.75 % en el 2015 y 45.77%, en el 2018. Predomind los protozoos el 2015 con
62.50 % y en el 2018 con 64.40 %. El monoparasitismo fue en el 2015, 73.43 % y el 2018,
62.79%.

En la relacion de la hemoglobina con la parasitosis, durante el afio 2015, 21.8% de parasitados
presentaron hemoglobina disminuida y 78.12% de parasitados presentaban hemoglobina
normal, y el afio 2018, 6.98% de parasitados presentaron hemoglobina aumentada y 93.02% de

parasitados estuvieron con hemoglobina normal.

Palabras Clave: Enfermedades Infecciosas Intestinales, hemoglobina, infecciones por

Protozoos.



ABSTRACT

The present study was conducted out with the aim of determining hemoglobin variability and
prevalence of intestinal parasitosis. Hemoglobin data were obtained from the years 2015 to
2018 and parasitosis data from the years 2015 and 2018 of 111 children. The data analysis was
represented in tables, determining their relationship using the Chi square test.

The hemoglobin variability was 12.0 g / dl in 2015, 12.08 g / dl in 2016, 12.51 g / dl in 2017
and 12.69 g/ dl in 2018.

Intestinal parasitosis in 2015 was 57.66% and 38.74% in 2018, Giardia lamblia was the most
frequent 43.75% in 2015 and 45.77% in 2018. Protozoa predominated in 2015 with 62.50% and
in 2018 with 64.40 %. Monoparasitism was 73.43% in 2015 and 62.79% in 2018.

In the relationship between hemoglobin and parasitosis, during 2015, 21.8% of parasites
presented decreased hemoglobin and 78.12% of parasites presented normal hemoglobin, and in
2018, 6.98% of parasites presented increased hemoglobin and 93.02% of parasites were with
normal hemoglobin.

Keywords: Intestinal Infectious Diseases, hemoglobin, Protozoan infections.
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|.-Introduccion

Las enfermedades infecciosas intestinales constituyen un problema de salud publica
en los paises en vias de desarrollo, la cual se asocia con las condiciones sanitarias,
higiénicas, economicas y socioculturales de las poblaciones con distintos grados de
marginalidad. Pueden ser el motivo de presentacién de padecimientos agudos y crénicos
que en muchas ocasiones logran ser debilitantes y mortales. La parasitosis intestinal
predispone a otras afecciones y a su vez favorecen a la disminucién de la capacidad tanto
fisica como mental del ser humano, comprometiendo su rendimiento. Por lo expuesto, su
importancia radica no solo en el aspecto médico, sino también social y econémico, lo cual
representa un importante factor de subdesarrollo (Botero, D & Restrepo, M. 2004).
Las infecciones parasitarias son ocasionadas por parasitos que colonizan el aparato
digestivo, afectando a los diferentes grupos etareos, pero son los nifios los que sufren en

su mayoria los sintomas clinicos.

Es una de las enfermedades mas frecuentes en todo el mundo, con predominio en las
poblaciones de altas pobreza y en grupos sociales mas desatendidos en paises en vias de
desarrollo. El parasitismo no tiene preferencia por algin grupo etareo o condicion
socioecondmica; sin embargo, existen grupos mas expuestos y susceptibles de padecer
este tipo de infestaciéon como es el caso los nifios, especialmente los que habitan en
sectores donde las condiciones higiénico-sanitarias son insuficientes, considerandose

como resultado un efecto perjudicial en la salud. (Barreno, J. 2016).

Las diferentes especies de parasitos son responsables de la mayoria de las
infestaciones humanas que resultan en considerables morbilidad y mortalidad en todo el
mundo. En el mundo, la poblacién esta infectada por uno o varias especies de parasitos

intestinales. La prevalencia varia en persona, tiempo, edad y sexo (Alemu M, et.al 2017).



Dentro de las 10 infecciones mas comunes en el mundo se encuentran la ascaridiasis,
tricocefalosis y amibiasis. Por lo general, poseen baja mortalidad, sin embargo, originan
importantes problemas de caracter sanitario, social y econémico, debido a sus sintomas
clinicos y diversas complicaciones: altera el crecimiento y desarrollo de los nifios.

(Jiménez J, et. al. 2011).

En el Peru, las afecciones parasitarias representan un problema de Salud Publica
debido a su alta prevalencia, ya que uno de cada tres peruanos porta una 0 mas especies
de parésitos en el intestino. Con respecto a las diferentes causas de muerte, las
enfermedades de origen infeccioso y parasitario representan un 7,7% encontrandose
dentro de las 10 principales causas de muerte (Casquina-Guere, L., & Martinez-Barrios,

E. 2011).

Nuestro pais posee un alto indice de parasitismo intestinal tanto en las zonas rurales y
urbano-marginales, esto se debe a las deficientes condiciones sanitarias y a los diversos
sistemas ecolégicos los cuales favorecen a su transmision. El predominio de los paréasitos
es diferente en cada region: geohelmintos, céstodes intestinales y treméatodos. Por
ejemplo, en la regién Cajamarca, tiene una alta incidencia y prevalencia destacando los
enteroparasitos, afectando en mayor proporcion a la poblacién escolar, con limitados

reportes de esta prevalencia en la edad preescolar. (Jiménez J, et. al. 2011).

Las enteropatias parasitarias son usualmente desatendidas, causadas por helmintos o
protozoos afectando aproximadamente a mas de dos mil millones de personas, o a una de
cada cuatro personas. Aungue presentan una amplia distribucién geogréafica, presencia,
duracion y la intensidad de estas infecciones esta influenciada por el medio ambiente, el
hogar, caracteristicas nutricionales y de otro tipo vinculadas a la pobreza (Ferraz C., et al.

(2018).



Asimismo, la valoracion de Hemoglobina en sangre es significativa porque se
establece como un indicativo de desnutricion y debilidad, los cuales también pueden estar
vinculados a la parasitosis intestinal, de alli que su estimacion comparable entre ambas
alcanza importancia. En el Per( los valores de Hemoglobina también se asocian a la

anemia, la cual en muchos casos es una consecuencia de la presencia de parasitos.

En el distrito de Oyotun, no se ha realizado estudio alguno sobre parasitosis ni control
de la hemoglobina en nifios, siendo estos dos datos fundamentales para conocer el estado
de salud de los mismos. Este distrito presenta multiples problemas de salud, dentro de
ellos se encuentra el deficiente saneamiento basico; se conoce que sélo un 60% cuenta
con estos servicios en la zona urbana, mientras que en la zona marginal y rural el 100%
no lo tiene. La gran mayoria de la poblacién recoge agua de piletas, acequias, pozos o
rios, no realizan tratamiento adecuado del agua y ademas lo consumen sin hervir. Asi
mismo, la poblacion no posee suficientes conocimientos sobre la correcta eliminacion de
los residuos solidos y las buenas practicas de manipulacion de alimentos que favorezcan
a una buena nutricion y asi tener una adecuada salud que mejore el nivel de vida de las

familias.

Debido a la problematica encontrada, se optd por realizar un estudio sobre la
Variabilidad de la hemoglobina y Prevalencia de la Parasitosis intestinal en nifios del
proyecto de desarrollo infantil de la Iglesia Nazareno Distrito de Oyotun, Chiclayo para
el periodo 2015 al 2018, el cual permitié conocer los factores epidemioldgicos que los
condicionan. Los resultados a obtener contribuirdn a mejorar la salud de los nifios que
integran el proyecto de desarrollo infantil de la Iglesia Nazareno, dado que, al conocer
sus valores hematimétricos, asi como la presencia de organismos parasitos, permitira
tomar las medidas correctivas para aliviar el nivel de nutricién infantil, asi como adoptar

actitudes para evitar la parasitosis en los nifios.



Por lo anteriormente expuesto se planted la siguiente interrogante de investigacion
¢Existen variaciones en la valoracion de hemoglobina y la prevalencia de parasitosis
intestinal en nifios del proyecto de desarrollo infantil de la iglesia Nazareno del distrito

de Oyotln durante el periodo 2015 al 2018? Y como objetivos:

- Determinar variabilidad de la hemoglobina y prevalencia de parasitosis intestinal
en nifios del proyecto de desarrollo infantil de la iglesia nazareno distrito de

Oyotun.

- Determinar la variabilidad de la hemoglobina por grupos etareos y sexo en los
nifios del proyecto de desarrollo infantil de la Iglesia Nazareno durante el periodo

2015 al 2018.

- Determinar la parasitosis intestinal en los nifios del proyecto infantil de la iglesia

Nazareno en los afios 2015 y 2018.

- Establecer las “asociaciones parasitarias” entre las especies de parasitos que
afectan a los nifios del proyecto infantil de la iglesia Nazareno durante los afios

2015y 2018.

- Determinar la asociacion entre el parasitismo y los valores de hemoglobina en
los nifios del proyecto de desarrollo infantil de la Iglesia Nazareno durante los

afos 2015y 2018.



I1.- Marco Tebrico

2.1-antecedentes bibliograficos

Casquina y Martinez (2006), investigaron la prevalencia de parasitismo intestinal y
los factores epidemioldgicos en 205 nifios, donde se aplicO una encuesta de tipo
epidemioldgica. Por escolar, se procesé una sola muestra mediante las técnicas de teleman
modificado y sedimentacion rapida. En esta investigacion se hallé una parasitosis del
92,68%, con el predominio de los protozoos frente a los helmintos, siendo los mas
afectados los nifios cuyas edades oscilaban entre los 8 y 10 afios. La eliminacién de la
basura tanto en el domicilio como en campo abierto, la presencia de vectores y roedores,
asi como el consumo de verduras tanto crudas como cocidas, influian considerablemente

en la presentacion de la infeccion por parasitos.

Ordofez y Valle (2009), estudiaron en los nifios de las escuelas fiscales de la ciudad
de Loja los valores referenciales del hematocrito y la hemoglobina. La poblacion fue
conformada por 327 escolares del sexo masculino con edades entre los 5 a 12 afios,
encontrandose valores promedios de Hto y Hb de 40,7% y 13,5 g/dL respectivamente;
teniendo establecido como valores de referencia 36,3% a 45,1% para el Hto, y de 12 g/dL
a 15 g/dL para la Hb. La investigacién permitié evaluar el estado nutricional y su impacto

en la salud publica del grupo poblacional.

Stranieri et al. (2009), determinaron la prevalencia de enteroparasitos en los alumnos
de la Unidad Educativa de Carabobo, el estudio fue de tipo descriptivo y transversal y
cuya muestra fue 186 escolares. Como resultado se obtuvo que la enteropatia parasitaria

se presentd en el 82,25%, con predomino de B. hominis (55.91%) y A. lumbricoides



(30.64%); los escolares del sexo masculino fueron los mas parasitado (44.62%) y cuya

fuente de transmision fue el consumo de agua sin tratar.

Zamora (2009), evalu6 la prevalencia de protozoarios y helmintos intestinales en
relacion con factores sociodemogréficos y ambientales con el rendimiento escolar. Con
relacion a los factores sociodemograficos se encontrd un ligero porcentaje de varones con
una mayor infeccion parasitaria en relacion con las mujeres (59,7 y 40,3
respectivamente); al relacionar la presencia de la parasitosis con los factores ambientales,
se observé que los que residian en viviendas construidas con materiales de la propia

region fueron los mas parasitados (53,0%).

Vidal et al. (2010), realizaron un estudio sobre el predominio de enteroparasitosis en
los preescolares y escolares de las zonas periféricas de la ciudad de Talca y rurales de la
regién del Maule (Chile), este fue un estudio de tipo descriptivo y retrospectivo, donde
se emplearon como métodos de estudio el examen copro-parasitologico seriado y el test
de Graham. Se encontrd una prevalencia de 76,2% en nifios infectados por parasitos ya
sea comensales o patdgenos. Los parasitos encontrados fueron: G. Lamblia, E. histolitica,
Trichocephalos, T. trichiura, A. lumbricoides, H. nana y Taenia sp., predominando la

monoparasitosis.

Manrique-Abril et al. (2011), investigaron la existencia de parasitosis intestinal y la
situacion nutricional de 507 estudiantes con edades entre los 6 a 18 afios. La infeccion
parasitaria estuvo presente en el 89,7%. B. hominis fue el parasito que se presenté con
mayor frecuencia con 67.9%. Se evidencio que la hemoglobina en los escolares y
adolescentes present0 valores promedio normales (14,7 y 15,45 g/dL respectivamente).
Segun la relacion talla/edad se encontr6 desnutricion cronica en el 21,6 % de nifios y 34,3
% de nifias; y con respecto a la relacion peso/talla el 11,1 % de las nifias y el 16,7 % de

los nifios presentaron sobrepeso.



Jiménez et al. (2011), determinaron la coexistencia de enteroparésitos y el estado
nutricional de la poblacién escolar de la Institucion Educativa “Karol Wojtyla” ubicado
en el distrito de San Juan de Lurigancho. Trabajaron con nifios de entre 6 a 12 afios, las
muestras obtenidas fueron analizadas mediante la técnica de sedimentacion espontanea
(TSET) y el test de Graham. La prevalencia de enteroparasitos fue 61.50%. Encontraron
con mayor frecuencia B. hominis con 38.50% y E. vermicularis con 14.30%.
Concluyendo que la alta tasa de parasitosis escolar estd relacionada con el nivel

econdmico y sociocultural de la poblacién estudiada.

Jacinto E., et al. (2012), investigaron el predominio de parasitosis en nifios de nivel
inicial, primaria y secundaria del distrito de San Marcos (Ancash), mediante examen
directo. La parasitosis se presentd en un 65%, destacando los protozoarios sobre los
helmintos, los parasitos mas frecuentes fueron H. nana (9.6%), A. lumbricoides (16.9%)
y G. lamblia (23.7%). Concluyendo que existe un alto parasitismo en la zona rural de la
sierra y estaria relacionado con las deficientes condiciones basicas de saneamiento

ambiental.

Reyes y Betancourt (2012), realizaron un estudio sobre presencia de parasitosis
intestinal en alumnos de 4to a 6to grado la unidad educativa de Huamachuco en
Venezuela. Recolectaron muestras de heces fecales y como resultado se obtuvo que los
parasitos se presentaron el 78%, encontraron con mayor frecuencia G. lamblia con 50%,
seguido de A. lumbricoides con 28%, T. trichiura y E. vermicularis con 11%.
Concluyeron que la mayormente las parasitosis intestinales se debe a la existencia de

factores econdmicos, sociales, culturales.

Pérez et al. (2012), determinaron la prevalencia de la parasitosis intestinal en 1,253

nifios cuyas edades se encontraban entre los 6 a 11 afios de la provincia de Cuba mediante



un estudio de tipo descriptivo y transversal. Se procesaron las muestras por método
directo y concentrado, encontrandose una prevalencia de 37,8 %; con predomino de
protozoarios (22,7 %), el parasito con mayor porcentaje fue G. lamblia y el grupo etareo
mas afectados fueron los nifios de 6 a 8 (66.7%). Los escolares infectados presentaban
inadecuados habitos higiénico-sanitarios deficiencia en la eliminacién de residuos

solidos, en el agua para consumo Y falta de piso en las viviendas.

Mera, et al. (2013), investigaron en el pueblo joven “Santo Toribio de Mogrovejo”’
de la ciudad de Chiclayo la prevalencia de infeccion por Strongyloides stercoralis y otras
enteroparasitosis, mediante un estudio de tipo descriptivo y transversal. Se trabajé con
106 pobladores, los investigadores solicitaron 03 muestras de heces y aplicaron 5 técnicas
parasicoldgicas (examen directo de heces, Test de sedimentacidn espontanea, Baermann
modificado en Copa por Lumbreras, Cultivo Dancescu y Cultivo en agar). En esta
investigacion la enteroparasitosis mas frecuente fue la causada por protozoarios,
predominando el Blastocystis hominis con un 12,3%, seguido de Giardia lamblia con un
9,4%, mientras que la infeccion por S. stercoralis obtuvo una baja frecuencia de

enteroparasitosis con ausencia de pobladores infectados.

Martinez (2013), realiz6 un estudio sobre la parasitosis y la relacion con la
hemoglobina en 146 nifios entre 6 al2 afos. A la poblacion en estudio se le solicitd 3
muestra a las cuales se le realizd un analisis parasitologico de heces seriado a través del
“método de sedimentacién de Baerman modificado en copa por Lumbreras’ y para la
deteccion de Cryptosporidium sp se hizo uso del test de Graham y la técnica de Kinnyoun.
Los resultados arrojaron una parasitosis intestinal del 58,22%. No se encontr6 una relacion
como tal el hematocrito-hemoglobina y el parasitismo intestinal. La especie Giardia
lamblia presenté mayor prevalencia con 32.17% seguido de E. vermicularis con 24.74 %

y con menor frecuencia A. lumbricoides con 3.48 %, H. nana con 1.74% vy



Cryptosporidium sp con 0.88 % y el 33,7% de nifios presentaron valores disminuidos de

hematocrito y hemoglobina

Ventura (2014), ejecutdé un sobre la "parasitosis intestinal y su relacion con el
hematocrito - hemoglobina en nifios menores de 12 afios del centro de salud PEDRO
PABLO ATUSPARIA", este estudio cont6 con 166 nifios de diferente sexo entre 0 a 12
afios, el analisis parasitoldgico fue mediante el seriado de heces y de la region perianal.
Se encontré que la incidencia de enteroparasitosis fue del 62.65%, siendo el género
masculino el méas afectado con un 34.94 por sobre los 27,71% del género femenino; con
relacion a la edad el grupo de con una mayor parasitosis fue el de 5 a 6 afios con un
19.88%. El parasito con mayor frecuencia fue G. lamblia con 30.78%, la asociacion
parasitaria monoparasitismo tuvo una mayor prevalencia con 84.62%. Los valores de
hematocrito y hemoglobina fueron normales en un 54.82%. El autor lleg6 a la conclusion
de que existe una diferencia significativa entre la relacion de la parasitosis y la edad, sin
embargo, no encontré relacion alguna entre el hematocrito-hemoglobina con la infeccién

por parasitos.

Barreno J (2016), investigo el predominio de las enteroparasitosis y su relaciéon con
el estado nutricional, realiz6 examen parasitologico a 237 nifios entre 2 a 18 afios de edad.
En esta investigacion a los infectados se los clasificd para establecer el estado nutricional
por medio de los parametros antropométricos como talla, peso, indice de masa corporal y
hematoldgicos como hemoglobina y hematocrito. Teniendo como resultados que existe
un 25.1% de parasitosis; siendo la E. coli el parasito mas frecuente (33.3%), seguido de
G. lamblia con 27.3%. EIl autor pudo evidenciar que el estado nutricional tiene relacion
con la parasitosis intestinal, esto debido a que la mayor incidencia de parasitosis se

presentd en nifios con una menor cantidad de hemoglobina y talla baja.



Alemu et al. (2017), realizaron un estudio para determinar la magnitud de las
infecciones parasitarias y la anemia en un centro de salud en el norte de Etiopia con un
total de 427 pacientes. La incidencia de enteroparasitos fue de 33,5%., la prevalencia de
anemia fue de 8,2%. La concentracién media de hemoglobina entre los participantes del
estudio fue de 12.8 mg / dl. La anemia tuvo una mayor prevalencia en el grupo etareo
cuyas edades oscilaban entre grupo los 15y 19 afios con 29,6%. La proporcion de anemia
entre los pacientes infectados y no infectados fueron 10.7 y 7.0%, respectivamente. Los
participantes del estudio infectados con S. stercoralisy Anquilostoma fueron mas

propensos a desarrollar anemia que los no infectados;

Aiemjoy et al. (2017), determinaron la presencia de helmintos transmitidos por el
suelo y protozoos intestinales en nifios en edad preescolar de 0 a 5 afios en siete
comunidades de la region de Amhara, Etiopia, e investigaron las asociaciones entre
infeccion, agua potable y saneamiento caracteristicas y crecimiento infantil. Se
recogieron un total de 212 muestras de 255 nifios seleccionados al azar. Encontrando
predominio de A. lumbricoides con 10.8%, T. trichiura 1.4%. La prevalencia de los
protozoos intestinales patdgenos. G. lamblia 10.4% y E. histolytica / dispar 3.3%. se
encontr6 que los nifios de hogares con menores ingresos econémicos y con consumo de

agua sin tratamiento tenian mas probabilidades de infectarse con Ascaris y con Giardia.

Ferraz et al. (2017), realizaron un estudio para evaluar las condiciones
socioambientales y la existencia del parasitismo intestinal en barrios marginales de Rio
de Janeiro, Brasil. Aplicaron una encuesta socioecondémica y el método de sedimentacion
espontanea con tres muestras de heces. Encontrando E. nana 16.0%, E. coli 10.9%, G.
intestinalis 4.0% y A. lumbricoides, 1,8%. Consideraron las condiciones
socioambientales de los barrios marginales urbanos al evaluar las infecciones parasitarias

intestinales para el control de enfermedades y las iniciativas de promocién de la salud.
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Fresco-Sampedro et al. (2017), efectuaron un estudio para comparar tres técnicas
coproparasitologicas para el diagndstico de enteroparéasitos (Paratest, Ritchie y montaje
hdmedo directo). El estudio tuvo una poblacidn de 82 pacientes a los cuales se les solicitd
tres muestras de heces consecutivas. La técnica de Ritchie mostr6 100% de sensibilidad
para las infecciones por protozoos. EI montaje himedo directo y el Paratest, mostré menor
sensibilidad. Cuando todas las técnicas se compararon solo para infecciones sin patdgenos

protozoos, la Paratest tenia la sensibilidad mas baja, y menos valor predictivo negativo.

Gallegos (2017), investig6 la "prevalencia del parasitismo intestinal y su influencia
en el estado nutricional de los nifios". La muestra fue de 134 escolares cuyas edades se
encontraban entre los 6 y 11 afios; se utilizé el examen directo, con solucién salina al
0.85% y lugol, ademés de la técnica de concentracion de Telleman. Encontrandose un
predominio del 52.99%, los parasitos mas frecuentes fueron G. lamblia 38.03%, H. nana
16.90%, T. trichiura 11.27%, grupo etareo mas parasitados fueron los nifios con 8 y 9
afos (21.64%). Con relacion a los parametros antropomeétricos, se encontro que un 50%
tenia bajo peso, un 46.27% tenia un estado nutricional normal, un 2.99% sobrepeso y el
0.75% presentaba obesidad. De los escolares con bajo peso, se determind que el 30.60%
eran hombres y el 19.40% eran mujeres; segun la edad, ademas el bajo peso se presento
con mayor frecuencia en aquellos escolares con edades entre los 8 a 9 afios (23.88%). Se

encontro relacion entre parasitismo intestinal y estado nutricional.

Inga et al. (2017), determinaron la "frecuencia de enteroparésitos y el estado
nutricional en escolares”. La poblacién es estudio fueron 90 nifios. Como resultados se
obtuvo que la especie de parasito con mayor frecuencia fue G. lamblia con 52.4%, S.
stercoralis y T. trichiura con 19 % en ambos casos y A. lumbricoides con 9.5 %; mediante
la prueba de Chi cuadrado se evidencidé una asociacion significativa entre el estado

nutriconal y la presencia de enteroparasitos; es decir la presencia de estos organismos
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influyen en el estado nutricional. Los autores llegaron a la conclusion que el 81% de las
parasitosis se presenta con mayor frecuencia en el estado nutricional, solo un 19% es

considerado como normales y dentro de los no parasitados fueron normales el 62.3%.

Meurs et al. (2017), investigaron el poliparasitismo en una poblacion en Beira,
Mozambique con 303 participantes, examinaron heces mediante frotis directo,
concentracion de éter formal (FEC), frotis de Kato, Método Baermann, coprocultivo y
PCR en tiempo real. Se concluy6 que el 96% albergaba al menos un helminto, y que casi
la mitad (49%) albergaba tres helmintos 0 mas. Las infecciones por S. stercoralis tuvieron
una prevalencia del 48%, Ancylostoma sp. 25% y N. americanus.15%. Entre las técnicas

microscopicas, FEC pudo detectar el espectro mas amplio de especies de parasitos.

Rivero et al. (2017), realizaron un estudio ambiental, sociodemografico, de factores
individuales, familiares y de vecindario, asociados con parasitosis intestinales en nifios
en lguazu, Argentina. Como muestra se tuvo a 483 nifios asintomaticos, 744 muestras de
suelo y 530 heces de perro para asi poder caracterizar la contaminacion del medio
ambiente. Resultando que el 71.5% de estos lugares se encontraban contaminados. El
parasito mas frecuente fue Anquilostomas con 62.0%, seguido de Toxocara sp. con el
16.3%, Trichuris sp. con 15.2% y Giardia con un 6.5%. La prevalencia en los nifios fue
del 58.8%, encontrando parasitos como G. intestinalis (29.0%), E. vermicularis (23.0%),
H. nana (12.4%) y Anquilostomas (4.4%). Por otro lado, este estudio utiliz6 cuestionarios
y datos del censo, para caracterizar las condiciones socio demograficas en un individuo,

familia y niveles de vecindario.

Turki et al. (2017), ejecutaron un estudio transversal para determinar la prevalencia
del parasitismo intestinal en nifios en edad escolar en Bandar Abbas, sur de Iran. El
diagnostico se realizd sobre la base de montaje humedo directo, concentracion de

formalina-éter y Zielh—Diapositivas manchadas de Neelsen y tricromo. Fueron 1465
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escolares examinados. Se encontré un predominio del 6.5%, siendo los protozoos con
6.2% y helmintos 0.3%. El parasito que se encontr con mayor frecuencia fue G. lamblia.
Las infecciones parasitarias, en comparacién con los estudios anteriores en esta area, fue
significativo muy bajo y se deberia a un aumento en la calidad de la vida y la educacion

de los padres, asi como la accesibilidad a servicios de salud.

Rojas (2018), realizdé un estudio para determinar la relacion entre la biometria
hematica y la parasitosis. La poblacion en estudio fueron 142 nifios entre 5 a 7 afios de
edad, los cuales pertenecian al primer y tercer afio primaria de la "Unidad Educativa
Simon Rodriguez de Lican del Canton Riobamba-Ecuador”, a quienes se les realizé un
examen coproparasitario y biometria hematica de sangre venosa. Encontrando una
prevalencia de 63%, los parasitos que con mayor frecuencia se presentaron fueron E. coli,
E. histolitica y con menor frecuencia Ch. mesnili y G. lamblia. No se encontro resultados
significativos entre la biometria hematica y la parasitosis, ya que no se tenian una relacién

directa al establecer una correlacién entre las dos determinaciones.

Ferraz et al. (2018), realizaron un estudio transversal para evaluar las condiciones
socioambientales y la prevalencia de infecciones parasitarias intestinales en barrios
marginales de Rio de Janeiro. Se aplicé una encuesta socioeconémica y el método de
sedimentacion espontanea para analizar heces buscando parésitos intestinales. Los
parasitos que se encontraron con mayor frecuencia fueron E. nana con 16 %, E. coli con
10.9 %, G. lamblia 4.0 % y A. lumbricoides con 1.8 %. Encontraron contaminacion con
coliformes fecales como Escherichia coli en agua que utilizaban para consumo. Se
determind que los nifios 0 a 9 afios son los que tienen mayor probabilidad de parasitosis

y vivian en la pobreza.

Vieira et al. (2018), realizaron su estudio en Corumba, Brasil, con la finalidad de

investigar la parasitosis intestinal en comunidades riberefias en los humedales del sur del
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Pantanal y realizar intervenciones educativas centradas en la salud y preservacion del
medio ambiente. Se analizaron 196 muestras de heces para detectar parasitos utilizando
el merthiolate-yodo-formaldehido. Realizaron técnicas de concentracion (MIFC) y
sedimentacion espontanea y actividades educativas. La prevalencia encontrada fue del
72%, predomind el monoparasitismo 34,7%. El protozoo que con mayor frecuencia se
encontrd fue E coli 70,2% y entre los helmintos, Anquilostoma 17.7 %. La prevalencia de
enteroparasitosis no difiri6 por sexo o lugar de residencia, pero resultdé mayor en

individuos mayores de 10 afios.

Gizaw et al. (2018), realizaron un estudio de infeccion parasitaria intestinal infantil
y predictores de saneamiento en zonas rurales de Dembiya, noroeste de Etiopia con 225
nifios de 6 a 59 meses. La técnica de Kato-Katz se utilizo para analizar heces. La
Escherichia coli se utilizé6 como indicador bioldgico de la calidad del agua potable. La
prevalencia de parasitos intestinales fue del 25.8%, los parasitos con mayor frecuencia
fueron A. lumbricoides con 78%, Anquilostoma con 12%, H. nana con 7%. Los autores
Ilegaron a la conclusion que los paréasitos intestinales se asocian con las malas practicas
del lavado de manos en nifios, fuentes de agua sin proteccion, acceso al agua por debajo

mala seguridad alimentaria y saneamiento basico deficiente.

Zapata (2018), investigd "presencia de parasitos intestinales y su relacion con el
estado nutricional de los nifios de la I.E Juan Pablo I, Paita". Participaron 215 estudiantes
de 3, 4 y 5 afios; con muestras de heces seriadas. Las muestras obtenidas se analizaron
mediante el "examen directo con lugol”. Los resultados arrojaron una prevalencia del
53.07% de parasitosis, siendo las especies de parasitos méas frecuentes G. lamblia con
40.4%, B. hominis 28.9%, E. coli 19.3%, H. nana 7%, E. vermicularis 2.6%, E. histolytica

0.9% y A. lumbricoides con 0.9%. Segun el IMC, se encontré que el 31.6% presentaba
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bajo peso; un 44% tenia peso normal; el 10.5% estaba en riesgo de sobrepeso y el 14%
tenia sobrepeso.

2.2.-Bases Teodricas:

Parasitosis

El parasitismo es un tipo de simbiosis, una estrecha relacion en la cual uno de los
participantes, (el parésito ) depende del otro (hospedante, hospedador o anfitrién) y
obtiene algun beneficio. En la mayoria de los casos de parasitismo el hospedador percibe

un dafio o perjuicio por parte del parasito en algin momento del ciclo. (Botero, D. 2012).

La parasitosis es una enfermedad qué puede atacar a los seres humanos y especialmente
a los nifios. Los parasitos ingresan al organismo con los alimentos y agua contaminada
sin embargo existen parasitos qué utilizan otras vias de ingreso como la piel de manos y

pies para infectar al ser humano.

Hemoglobina

La hemoglobina es un pigmento proteico, y es el componente quiza mas importante del
eritrocito, por intermedio de la hemoglobina (Hb) el hematie transporta el oxigeno desde
los pulmones a los tejidos.

Los niveles de hemoglobina y hematocrito (Hto), son muy Utiles para valorar las anemias,
segun los valores de hematocrito y hemoglobina se puede producir una situacion grave

en el paciente si no se los valora adecuadamente.

Hematocrito

El hematocrito es un parametro para medir el volumen total de la sangre en su componente
de los gldbulos rojos se expresan en porcentaje y son mas altos en hombres que mujeres
estas cifras pueden sufrir variaciones por factores como; la edad, la altura y la condicién
fisica del individuo.

Junto con la hemoglobina el conteo de glbulos blancos y plaquetas son los elementos
que aportan mayor informacién para la valoracion de diversas patologias.
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2.3.-Definicion y Operacionalizacién de Variables:

Variable Dimension Indicador Escala
Hemoglobina Valoracion Hematocrito (%) Razén
Parasitosis Taxonomica Frecuencia de Razén
Intestinal Ocurrencia
Especie de parasito Categoérico
Ciclo Vital Estadio Categoérico
Asociacién Monoparasitismo Ordinal
Parasitaria Biparasitismo
Triparasitismo
Nifos Etaria Edad Razén
Sexual Sexo Categorico
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I11.-Material y métodos

3.1.-Ubicacion de la zona de estudio
La Iglesia Nazareno estd ubicada en la calle Obreros 249 del Distrito de Oyotun, Provincia

de Chiclayo, Departamento de Lambayeque.

3.2.-Poblacion
La poblacion en estudio fueron nifios cuyas edades se encontraban entre los 5 a 12 afios
que integran el programa de desarrollo del nifio de la iglesia Nazareno del distrito de

Oyotun y que iniciaron sus evaluaciones en el afio 2015 hasta el afio 2018.

Para el estudio se consideré a toda la poblacion, dado que se desarroll6 el estudio con
todos los nifios, de los cuales 61 son varones y 50 son mujeres, del proyecto de la Iglesia

Nazareno.

Los datos de hemoglobina de los afios 2015 al 2018 de cada uno de los nifios; asi como
de parasitosis del 2015 y 2018 fueron obtenidos de las historias clinicas de los nifios que
se encontraron integrando el Proyecto de Desarrollo Infantil de la Iglesia Nazareno. Datos

que fueron obtenidos con el consentimiento del pastor responsable de la iglesia.

3.3-Recoleccion de muestras
A los 111 nifios se recogieron muestras de sangre en capilares con heparina, para la
determinacion de hematocrito y hemoglobina, muestras seriadas de heces en frascos

descartables, asi como la cinta adhesiva para el test de Graham.

3.4.-Procesamiento de muestras
Los datos obtenidos de parasitosis y hematocrito se procesaron utilizando las técnicas

siguientes:
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1. Técnicas:

v" Se empleo el método de sedimentacion rapida (TSR, MSR) (concentracion por

sedimentacion) (Beltran et al., 2014)

Procedimiento

Homogenizar entre 3 a 8 g de heces con unos 10 a 20 ml de agua filtrada.
Colocar la coladera y dos capas de gasa en la abertura del vaso y, a través
de ella, se filtra la muestra.

Retirar la coladera y llenar la copa con agua filtrada hasta 1 cm debajo del
borde, esto es 15 a 20 veces el volumen de la muestra.

Sedimentar la muestra durante 30 minutos.

Decantar las 2/3 partes del contenido del vaso y nuevamente agregar
agua.

Repetir los pasos anteriores cada 5 a 10 min por 3 a 4 veces, hasta que el
sobrenadante quedo limpio.

Transferir el sedimento a una placa Petri o luna de reloj, por incorporacién
0 con ayuda de una pipeta Pasteur.

Observar al microscopio, a menor aumento.

v" Técnica de Kinnyoun o Zielh Neelsen modificado: (Beltran et al., 2014)

Procedimiento.

Colocar las ldminas portaobjetos sobre el soporte de varillas de vidrio.
Con el estilete realizar un frotis de heces en la ldmina portaobjeto y se

dejar secar. — fijar la lamina con alcohol metilico de 2 a 5 minutos .
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e Agregar hidréxido de sodio sobre el preparado por un minuto, eliminar el
exceso Yy luego lavar con agua.

e Cubrir la lamina con la fucsina fenicada de Kinnyoun preparado. dejar
reposar durante 3 0 5 minutos.

e Lavar suavemente la ldmina portaobjeto con agua corriente. —decolorar
con alcohol-acido cubriendo el portaobjeto por unos segundos hasta quitar
el colorante. — lavar suavemente el portaobjeto con agua.

e Colocar como colorante de contraste azul de metileno 1-1,4% durante 5
minutos, diluidas previamente al tercio.

e Lavar la lamina suavemente con agua corriente y dejar secar a

temperatura ambiente.

Finalmente observar al microscopio con objetivo de inmersién.

v' Técnica de Graham o de la cinta engomada. (Beltran et al., 2014)
Procedimiento.

e Preparar una lamina porta objeto con un trozo de cinta adhesiva
transparente, colocar a lo largo y en el centro de la lamina, dejando un
sobrante para fijar un trozo de papel en blanco, en donde se anoté el
nombre de la persona, edad y género.

e Luego despegar la cinta adhesiva que se quedd expuesta la parte
adherente.

e Colocar la cinta engomada en la region perianal en sentido horario o
antihorario para la obtencién de huevos o hembras adultas.

e Volver a adherir la cinta al portaobjeto.

e Observar al microscopio con objetivo 10x y de 40x.

v" Técnica de Hematocrito. (Mufioz et al., 2005)
Procedimiento.
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e Tomar la muestra en capilares rojos heparinizados directamente del
pulpejo del dedo. Y se llend aproximadamente 70% - 80% del capilar.

e Tapar un extremo del capilar con plastilina.

e Colocar el capilar sobre la plataforma del cabezal de una centrifuga de
microhematocrito, con el extremo ocluido adherido al reborde externo de
la plataforma.

e Centrifugar por 5 minutos entre 10000 — 12000 rpm.

3.5.- Analisis estadistico
Los datos obtenidos fueron ordenados, tabulados, y presentados en tablas y
graficos comparativos, agrupados por grupos etareos, sexo Yy condicion

parasitaria; en relacion a los afios de estudio 2015 al 2018.

Se realizo la contrastacion de hipdtesis para establecer las relaciones entre los
parametros analizados aplicando pruebas de Chi cuadrado y comparacion de
muestras pareadas, con un 5% de significacion (parasitos intestinales, grupo

etario, género, y hemoglobina), siguiendo lo propuesto por Zar (2014).
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V. Resultados

1. Caracteristicas Generales de los Nifos

Se realiz6 un seguimiento de 111 nifios que participaron del proyecto de desarrollo
infantil de la Iglesia Nazareno del Distrito de Oyotin, de los cuales el 54.95%
pertenecieron al sexo masculino y el 45.05 % al sexo femenino. En funcién de la edad
observamos que esta fluctta entre los 5y 12 afios. En el sexo femenino, la edad de 7 afios
presentd la mayor frecuencia (22 %) haciendo un total de 11 nifias y menores frecuencias
los de 8 afios (8 %) y 11 afios (8 %). Respecto al sexo masculino la edad de 6 afios

representd un 21.31 % y la edad con menor representacion (2%) fue la de 12 afos.

2. Resultados Hematoldgicos

2.1. Variabilidad de la hemoglobina por edades y sexo a traves del
tiempo.

Se determino el promedio de la hemoglobina, por edades y sexo durante los afios
2015 al 2018, al hacer seguimiento de los nifios de cinco afios se aprecia que el promedio
de Hemoglobina va aumentando. Lo cual también se observa en el resto de nifios en las

otras edades a través del tiempo. Ver tabla 1.
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Tabla 1

Variabilidad de la hemoglobina por edades del 2015 al 2018 en nifios del Proyecto de desarrollo

infantil de la iglesia Nazareno del Distrito de Oyotin Chiclayo 2015 al 2018

Variabilidad de la Hb

2015 2016 2017 2018

EDAD F M F M F M F M

5 11.95 12.08

6 11.89 11.64 1195 1212

7 11.81 12.00 1184 1154 12.27 12.20

8 11.92 12.02 1196  12.03 12.38 12.04 12.30 12.12

9 12.27 11.97 12.16  11.79 12.33 12.40 12.64 12.36

10 12.30 11.65 1220  12.29 12.32 12.34 12.16 12.43

11 12.48 12.30 1243 1184 12.98 12.67 12.96 12.62

12 12.32 1288 1255 12.85 12.42 13.16 12.99

13 12.32 12.88 13.26 13.07 13.18

14 13.12 12.96 13.72

15 12.64

TOTAL  12.06 11.96 1214 12.00 12.56 12.46 12.68 12.70

3. Resultados parasitoldogicos

3.1. Parasitosis intestinal

Como se puede observar en la tabla 2, de los 111 nifios estudiado, en el 2015 se
encontraron 64 nifios positivos (57.66 %) y el afio 2018 la prevalencia parasitaria alcanza

a un 37.84% con un total de 42 nifos afectados.

Tabla 2

Parasitosis intestinal afio 2015 y 2018 en nifios del Proyecto de desarrollo infantil de la iglesia
Nazareno del Distrito de Oyotun Chiclayo 2015y 2018

2015 2018
PARASITOSIS
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Positivos 64 57.66 % 43 38.74 %
Negativos 47 42.34 % 68 61.26 %
TOTAL 111 100.00 % 111 100.00 %
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3.2 Parasitosis intestinal segun especie de parasitaria

Como se observa en la tabla 3, las especies parasitos presentes con mayor frecuencia
fueron: G. lamblia en el 2015 con 43.75% y en el 2018 con 45.77% y E. vermicularis en

el 2015 con 30% y en el 2018 con 27.12%.

Tabla 3

Parasitosis intestinal segun la especie de parasito en el afio 2015y el 2018 en nifios del Proyecto
de desarrollo infantil de la iglesia Nazareno del Distrito de Oyotin Chiclayo 2015 y 2018

2015 2018
ESPECIE N (%) N (%)

Protozoos

Giardia lamblia 35 43.75 27 4577

Entamoeba coli 13 16.25 10 16.95

Blastocystis hominis 1 1.25 1 1.69
Helmintos

Enterobius vermicularis 24 30.00 16 27.12

Hymenolepis nana 6 7.50 4 6.78

Ascaris lumbricoides 1 1.25 0 0.00

Diphyllobothrium 0 0.00 1 1.69
TOTAL 80 100.00 59 100.00

3.3 Parasitosis intestinal segun grupo taxonomico y segun asociacion

parasitaria

De acuerdo con el grupo taxondmico de las parasitosis se determin6 que el grupo de

los protozoarios fue el mas frecuente en el 2015 con 62.50% Yy en el 2018 con 64.40%

(tabla 4)
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Como se observa en la tabla 4 la asociacion parasitaria predominante fue el
monoparasitismo en el 2015 con 73.43% seguido del biparasitismo con 26.57% y en el
2018 el monoparasitismo alcanza un 62.79% y el biparasitismo 34.88%. Las especies

parasitarias mas prevalentes son Giardia lamblia y Enterobius vermicularis.

Tabla 4

Parasitosis intestinal segin grupo taxondmico y asociacion parasitaria en el afio 2015y el 2018
en nifios del Proyecto de desarrollo infantil de la iglesia Nazareno del Distrito de Oyotln
Chiclayo 2015y 2018

2015 2018
n % n %

GRUPO TAXONOMICO

Helmintos 30 37.50 21 35.60

Protozoos 50 62.50 38 64.40
TOTAL 80 100.00 59 100.00
ASOCIACION PARASITARIA
Monoparasitismo 23.43 62.79
Ascaris lumbricoides 1 1.56 0.00
Blastocystis hominis 1 1.56 1 2.33
Diphyllobothrium 0.00 1 2.33
Entamoeba coli 07 10.94 1 2.33
Hymenolepis nana 4 6.25 1 2.33
Enterobius vermicularis 13 20.31 9 20.93
Giardia lamblia 21 32.81 14 32.56
Biparasitismo 26.57 34.88
G. lamb. + E. vermic. 8 12.50 4 9.30
E. coli + E. vermic 2 3.13 2 4.65
H. nana + E. vermic 1 1.56 1 2.33
G. lamb. + H. nana 2 3.13 2 4.65
G. lamb. + E. coli 4 6.25 6 13.95
Triparasitismo 2.33
G. lamb+ E. coli + E. vermic 1 2.33
TOTAL 64 100.00 43 100.00
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3.4. Relacion entre la parasitosis y la hemoglobina

La tabla 5 evidencia la relacion de la parasitosis con la hemoglobina en 111 nifios durante
los afios 2015 y 2018: en el afio 2015, 14 nifios (21.88%) estuvieron parasitados y
presentaban hemoglobina disminuida y 50 nifios (78.12%) parasitados presentaban
hemoglobina normal. En el afio 2018, 03 nifios parasitados (7%) presentaba hemoglobina
aumentada y 40 nifios parasitados (93.02%) estuvieron con hemoglobina normal. Este
analisis demuestra la relacidn entre parasitosis intestinal y la hemoglobina en el afio 2015,

al evaluar esta relacion en el afio 2018, encontramos ya no se presenta (p=0.424)

Tabla s

Relacion entre parasitosis intestinal y la hemoglobina en nifios del Proyecto de desarrollo infantil
de la Iglesia Nazareno del Distrito de Oyotun Chiclayo 2015 y 2018.

2015 2018

HEMOGLOBINA  Ng parasitado Parasitado No Parasitado Parasitado

N° % N° % N° % N° %
Aumentado 0 0% 0 0% 1 1.47% 3 6.98%
Normal 43 9149% 50 78.12% 66 97.06% 40 93.02%
disminuido 4 8.51% 14 21.88% 1 1.47% 0 0%
TOTAL 47 100% 64 100% 68 100% 43 100%

X?=3.56 p=0.0492 X?=0.64 p=0.424

3.5. Relacion de parasitosis con grupos de edad

La tabla 6 muestra la relacion de la parasitosis por grupos etareos del afio 2015,
hallando que existe relacion entre ambas variables (p=0.0009) respecto al estado de ser
no parasitados y parasitados donde se observa que el grupo de nifios con edades de 5a 7
afios presenta el mayor porcentaje con 67.19 %, y el porcentaje de parasitados disminuye

conforme aumenta la edad.
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Tabla 6

Relacion de parasitosis por grupos etareos afio 2015 y afio 2018 en nifios del proyecto de
desarrollo infantil de la iglesia Nazareno del Distrito de Oyotin Chiclayo 2015 y 2018.

GRUPOS No parasitado Parasitado

DE EDAD % % Estadistico
2015
5a7 16 34.04 43 67.19 0=0.0009
8a9 14 29.79 12 18.75 X2=12.66
10a12 17 36.17 9 14.06
2018
8a9 20 29.00 16 38.10 p= 01521
10a12 28 40.60 20 47.60 X2=3 77
13a15 21 30.40 6 14.30

Ademas, se presenta la evaluacién de la parasitosis por grupos etéareos, del afio 2018
respecto al estado de ser no parasitados y parasitados donde se observa que el grupo de
nifios con edades entre los 10 y 12 afios presenta el mayor porcentaje con 47.6%, sin

embargo, no hay relacion entre la parasitosis y los grupos etareos (p=0.1521), que nos indica que

la parasitosis no esta afectada por los grupos de edad.
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V.- Discusion

En el presente trabajo, realizado en nifios de la Iglesia Nazareno del distrito de
Oyotun sobre variabilidad de la hemoglobina y prevalencia de parasitosis intestinal 2015
al 2018 se encontro. Con respecto a la hemoglobina en los nifios afio 2015 en nifios de 5
afos a 12 afos el promedio fue de 12.0 g/dL , en el afio 2016 en nifios de 6 a 13 afios el
promedio fue de 12.08 gr/dl, el afio 2017 nifios de 7 a 14 afios en promedio fue de 12.51
g/dL y el afio 2018 en nifios de 8 a 15 afios el promedio fue de 12.69¢g/dL .Trabajo que
no concuerda con Orddiiez (2009) quien report6 valor promedio de hemoglobina de 13,5
g/dL ; con Manrique (2011) quien encontrd valores de hemoglobina para escolares y
adolescentes de 14,7 y 15,45 g/dL , asimismo no concuerda por lo encontrado por
Quifiones (2012) quien reporto que el promedio de hemoglobina fue 11,6 mg/dL ,). Los
valores referenciales obtenidos en nuestro estudio son de hemoglobina 11.4 a 15 g/dL.
Las diferencias de los resultados se deberian a las condiciones de salubridad, a factores
socioecondmicos, falta de cultura alimenticia y despreocupacién de las madres con sus
hijos, que no estan consumiendo alimentos ricos en hierro que ayudarian a aumentar los

valores de hemoglobina.

Referente a la parasitosis intestinal en el 2015 en 64 nifios representando el 57.66
% coincidiendo con Jacinto (2012) quien encontrd parasitosis de 65%. Martinez (2013)
58,22%, Ventura (2014), 58.22 %, Rivero (2017) 58.8%, Gallegos (2017) 52.99%, Rojas
(2018) y 63 %, Viera (2018) 72%. Esta parasitosis se deberia a que los nifios estudiados
provienen de familias con un nivel sociocultural bajo, ubicadas en los diferentes sectores
donde no existe saneamiento basico, con condiciones inadecuadas de higiene: al consumir
agua, al manipular alimentos y frutas, con eliminacién de los residuos sélidos en el

peridomicilio, propiciando a su vez la proliferacidn de roedores y vectores.

Sin embargo, en el afio 2018 se encontrd parasitosis en 42 nifios con el 38.74%
casi coincidiendo con Alemu (2017) quien encontré parasitosis de 33.5 %, Gizaw (2018)
25.8 %. En el presente trabajo realizado la baja parasitosis se justifica con las campafias
de desparasitacion 2 veces al afio que realiza el ministerio de salud, a través de promocion
de la salud con la educacion a las familias en practicas saludables como: lavado de manos,

lavado de frutas y verduras, uso de gotas de lejia en el agua para consumo humano.

Por otro lado, se determino tanto en el afio 2015 y en el afio 2018 el parasito méas

frecuente fue G. lamblia con 43.75 % y 45.77 % seguido de E. vermicularis con 30 % y
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27.12 % comparado con trabajos realizados Jacinto (2012) quien encontré G. lamblia
23.70 % Pérez (2012) G. lamblia, 33.20%, Martinez (2013) encontro a G. lamblia con
32.17% seguido de E. vermicularis con 24.74 % Ventura (2014) encontré al parasito G.
lamblia con 30.78 %. Gallegos (2017) G. lamblia en 38.03%, Inga (2017) G. lamblia con
52.4%. G. lamblia es un parasito de distribucion universal, frecuentemente se encuentra
en el agua, es considerado el primer patdgeno que infecta a los nifios. Este estudio
corrobora el nivel de contaminacién fecal en la poblacion estudiada y demuestra la
vulnerabilidad de los nifios para adquirir enfermedades parasitarias especialmente las que
ingresan por via oral lo cual evidencia el contagio a la que estan expuestos los nifios como

resultado por la falta de medidas de control sanitarias.

En la investigacion de parasitos por grupo taxondémico se concluye que en el afio
2015 se encontro el grupo de los protozoos con 62.50 % y el grupo de los helmintos con
37.50 % en el afio 2018 el grupo de protozoos con el 64.40% y los helmintos con 35.60%
comparados con investigaciones realizadas pon Martinez (2013) quien report6 al grupo
de protozoos con 36,99%; y los helmintos con 12,33%. Ventura (2014) reporté el grupo
de protozoos con 43.37% Yy el grupo de Helmintos con 12,65%. EI mayor porcentaje de
nifos parasitados por protozoarios respecto a los helmintos se atribuye a que la poblacién
estudiada en su mayoria proviene de zonas donde no tienen servicios de saneamiento
basico, consumen agua sin tratamiento y son de bajos niveles socioecondémicos y
culturales

Referente a la asociacion parasitaria se establece que en el afio 2015 el
monoparasitismo fue de 73.43% seguido del biparasitismo con 26.57% en el afio 2018 el
monoparasitismo fue de 62.79% vy el biparasitismo de 34.88% vy el triparasitismo de
2.33%. Coincidiendo con Martinez (2013). Quien reporté monoparasitismo con un
69,41% seguido del biparasitismo con 5,88%; contrariamente Vieira da Silva, (2018),
encontrd monoparasitismo 34,7%, el Dbiparasitismo 23% y poliparasitismo
14.3%. Casquina (2006), reporté el poliparasitismo con 42,63%. Ventura (2014) reportd
monoparasitismo con un 78,85%, seguido del biparasitismo con 18.27% y por Gltimo el
multiparasitismo con un 2,88%. El resultado encontrado se deberia que existen parasitos
comensales que no generan ningun problema de salud cuando el organismo esta con un
sistema de defensivo en dptimas condiciones, pero cuando las defensas bajan pueden

actuar como patdgenos oportunistas.
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Al realizar la relacién de parasitosis con la hemoglobina se determino: en el
afio 2015, 14 nifios (21.88%) estuvieron parasitados y presentaban hemoglobina
disminuida y 50 nifios (78.12%) parasitados presentaban hemoglobina normal, por lo cual
se evidencia una relacion entre la parasitosis y la hemoglobina en el afio 2015. En el afio
2018, 03 nifios parasitados (6.98%) presentaba hemoglobina aumentado y 40 nifios
parasitados (93.02%) estuvieron con hemoglobina normal, por consiguiente, no se
encontro relacion alguna entre la parasitosis intestinal y la hemoglobina referente al afio
2018. El presente trabajo asemeja con Martinez (2013) quien reporté un 19.17% de nifios
parasitados y con niveles de hemoglobina disminuidos, y un 14.38 % de nifios no
parasitados con niveles de hemoglobina disminuidos. Al realizar el analisis de relacion
en ambos afios (2015 y 2018), de encontrd relacion en el 2015 (X?=3.56), pero que en el
2018 no se encuentra relacion (X?=0.64). La hemoglobina puede variar segun la edad, el

sexo, la talla, la raza, el tipo de alimentacion y segun la altura a nivel del mar.

Al presentar la evaluacion de la parasitosis por grupos etareos del afio 2015
respecto al estado de estar no parasitados y parasitados; se determino que en los nifios con
edades entre los 5 y 7 afios presentaron el mayor porcentaje de parasitosis con 67.19 % y
con menor porcentaje de 10 a 12 afios con 14.06 %; mientras que en el afio 2018 se observa
que en los nifios de 10 a 12 afios se presentd un mayor porcentaje de parasitosis con 47.6
% y con menor porcentaje de 13 a 15 afios con 14.3 %.no concuerda con Ventura (2014) quien
reportd el grupo etareo de 5y 6 afios con 19.88% y Martinez (2014) la edad de 6 afios con
un 10,85%. Los resultados que se encontraron se fundamentarian por lo que los nifios a
partir de los 5 afios de edad van haciendo mas independientes y estan en mayor contacto
con fuentes de infeccion como la tierra, agua, y una diversidad de animales domésticos,
asi mismo influye en estos resultados el poco cuidado de higiene personal de los nifios en
esta edad, al tener contacto con superficies y ambientes contaminado. Eso mismo se
refleja al realizar el analisis de relacion en ambos afios (2015 y 2018), encontrando

relacion en el 2015 (X?=12.66), pero que en el 2018 no se encuentra relacion (X?=3.77).
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V1.- Conclusiones

v’ La variabilidad de la hemoglobina se increment6 a través de los afios, el 2015 con
12.0 g%, en el afio 2016 con 12.08 g%, el afio 2017 con 12.51 g% y en el afio 2018
fue de 12.699%.

v’ La prevalencia parasitaria intestinal fue 57.66% en el 2015 y en el 2018 38.74%,
siendo los protozoos el grupo taxonémico que se present6 con mayor frecuencia tanto
en el afio 2015 como en el 2018 (62.50% y 64.40% respectivamente), destacando la
especie Giardia lamblia.

v" En la relacion entre el parasitismo y la hemoglobina se concluy6 que el 2015 el
78.12% de nifios parasitados presentaban hemoglobina normal y el 2018 el 93.02%

de nifios parasitados presentaron hemoglobina normal.
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V1l.-Recomendaciones

v Vigilar periddicamente las parasitosis con examenes de seriado de heces a los nifios
y realizar la desparasitacion cuando menos dos veces al afio con la finalidad de lograr
un nivel adecuado de salud.

v Se recomienda coordinar con el Centro de Salud para promocionar charlas educativas
a las familias sobre los habitos de higiene saludables como el correcto lavado de
manos antes de ingerir o preparar los alimentos y después de ir al bafio, el lavado de
frutas y verduras, y la cloracién del agua, con el fin de evitar infecciones parasitarias.

v’ Realizar charlas educativas a las familias sobre la preparacion de los alimentos con la
finalidad de lograr una adecuada nutricion utilizando los productos propios de la zona

ricos en hierro para mejorar los niveles de hemoglobina. asi prevenir la anemia
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Anexo II; Archivos de historias clinicas
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Anexo Ill: Valores de referencia utilizados para la evaluacion de nifios de 5
afios a 14 afnos

VALORES NORMALES DE HEMATOCRITO POR GRUPOS DE EDAD

GRUPOS DE EDAD HEMATOCRITO
RECIEN NACIDOS 50 a 58 %
LACTANTES DE 3 MESES 35a40 %
NINOS DE 5 a 15 ANOS 38a44 %
HOMBRES ADULTO 40 a 50 %
MUJERES 37a42%

VALORES NORMALES DE HEMOGLOBINA POR GRUPOS DE EDAD

GRUPOS DE EDAD HEMOGLOBINA (GRAMOS /100 ML)

Recién nacido 13.5a19.5 gr/dl

A los 3 meses 9.5a12.5qr/dl
Al afio de edad 11 a 13 gr/di
Entre 3y 5 afios 12 a 14 gr/dl

De los 5 a los 15 afios 11.4 a 15 gr/dl
Hombre adulto 13 a 16 gr/di

Mujer adulta 11.5a14.5 gr/di
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Anexo I1V: Autorizacion de revision de historias clinicas

IGLESIA DEL NAZARENO DE LA REPUBLICA DEI

AUTORIZACION

ML. JUAN RAYMUNDO BALLENA LIZANA, Pastor de la Iglesia del Nazareno de
la Republica del Peru en Oyotun, identificado con DNI N° 17623291, autorizo
al sefior Blgo. WILDER CANARIO FERNANDEZ, para realizar la revisién de las
historias clinicas de los nifios con el propésito de evaluar Hematocrito-
Hemoglobina y Parasitosis de los afios 2015-2018, datos que aparecen
registrados en las historias clinicas, con la finalidad de tener informacién que
ayudara al desarrollo de la tesis “Variabilidad de la Hemoglobina y
Prevalencia de la Parasitosis Intestinal en los nifios del Proyecto de desarrollo
infantil de la Iglesia del Nazareno Distrito de Oyotun, Chiclayo, 2015 al 2018.

Oyotun, diciembre de 2018

RAYMUNDg PALLENA LIZANA
PASTOR
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Anexo Vv : Acta de sustentacion

VINAY ERSLUALD MACIUNMNAL FEUKU KRULL UGALLUD

FACULTAD DE CIENCIAS BIOLOGICAS

> YR ™Y » YW WHRY ™ F WS @y IS o i

L— ‘ { ACTA DE SUSTENTACION
ACTA DE SUSTENTACION VIRTUAL N° 010-2022-FCCBB-UI

Siendo las 14:00 horas del dia 27 de diciembre de 2022, se reunieron via plataforma virtual
meet googie.com/bbw-wzkg-ohw los miembros de Juado evauador de |3 tesis ttulada
“Variabilidad de la Hemoglobina y Prevalencia de la Parasitosis Intestinal en Ninos del
Proyecto de Desarrollo Infantil de la Iglesia Nazareno, Distrito de Oyotun, Chiclayo. 2015
al 2018", designados por Resolucion N° 005-2018-FCCBS/D de fecha 03 de ensro de 2012,
con la finalidad de evaluar y calfficar Ia sustentacion de I3 tesis antes mencionada, conformada

por los siguientes docentes:
MSc. Roberto Ventura Flores Presidente
MSc. Manuel Agustin Farcio Villameal Secretario
MSc. Adela Jaramilio Llontop Vocal
La sustentacion fue autorizada por Resolucion N*360-2022-VIRTUAL-FCCBS/D, de
fecha 23 de diciembre de 2022

La Tesss fue presentada y sustentada por el Licenciado WILDER CANARIO FERNANDEZ, y
Mvomaduaumdﬂhuawmoespuesdehsustamywsuehslaspmgmas
yobsermonesdehsmmimsdelnado se procedio a la calificacion respectiva,
otorgandole el calificativo de (MUY BUENO) {18) en Ia escala vigesimal.

Por lo que & Licenciado WILDER CANARIO FERNANDEZ queda APTO para obtener
el titulo de Segunda Especialidad Profesional. Especiafista en Analisis Clinico, de acuerdo con
Ia Ley Universitaria 30220 y la normatividad vigente de i3 Facultad de Ciencias Biologicas y la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Siendo las 15:32 pm se dio por condluido &l presente acto académico, diandose
conformedad con |a fimma de los miembros ded jurado.

Ventura Flores MSc. Manuel Agusin Farcio Vilareal
presidente secrstano
R i)
AT L
MSc. Adela Jaramilo Liontop
Vocal
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Anexo VI: Constancia de aprobacién de originalidad de tesis

CONSTANCIA
DE APROBRACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, JORGE LUIS CHAMAME CESPEDES, asesor de la Tesis
“Variabilidad de la Hemoglobina y Prevalencia de Parasitosis Intestinal en
Nifios del Proyecto de Desarrollo Infantil de la Iglesia Mazareno Distrito de
Oyotian, Chiclayo. 2015 — 2018, a cargo del Licenciade WILDER. CANARIC
FERNANDEZ.

Luego de una revision exhaustiva del documento, constato que la
misma tiene un indice de similitud del 15%, el cual es verificable en el reporte de
similitud del programa Turnitin. El programa realizo un analisis a dicho informe,
concluyd que cada coincidencia detectada no constituye plagio. A mi leal saber
y entender la tesis cumple con todas las normas para el uso de citas y referencias

establecidas por a Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo.

Lambayeque, 28 de Moviembre de 2022

JORGE LUIS CHANAME CESPEDES
ASESOR DE TESIS
DNI N® 16538022
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Anexo VII: indice de similitud

VARIABILIDAD DE LA HEMOGLOBINA Y PREVALENCIA DE
PARASITOSIS INTESTINAL EN NINOS DEL PROYECTO DE
DESARROLLO INFANTIL DE LA IGLESIA NAZARENO DISTRITO
DE OYOTUN, CHICLAYO. 2015 - 2018

INFORME DE CRIGINALIDAD

195 15 2 ’

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

docplayer.es
Fusnte de [Pternest

core.ac.uk

Fuente de Internet

repositorio.unp.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe 1

Fuante de Internet

repositorio.udch.edu.pe 1

Fuente de Intarnet

repositorio.udh.edu.pe 1

Fuente de Intarneat

dspace.unitru.edu.pe “

Fuente de Internet

repositorio.uap.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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repositorio.unfv.edu.pe

n Fuente de Internet %
www.scribd.com

Fuente de Internet %
repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet %
www.slideshare.net

Fuente de Internet %
repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet %
cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet %
datos.salud.gob.ar

Fuente de Internet %
repositorio.untumbes.edu.pe

, Fuente de Internet %

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet %
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www.researchgate.net

Fuente de Internet %
cmhnaaa.org.pe
Fuente de Internet %
dspace.unach.edu.ec
Fuente de Internet %
consultoriameducvpiura.typepad.com
Fuente de Internet %
repositorio.unj.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.unsch.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.unjfsc.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.upeu.edu.pe
Fuente de Internet %
repositorio.uroosevelt.edu.pe
Fuente de Internet %
dspace.espoch.edu.ec
Fuente de Internet %
M repositorio.uss.edu.pe
=2 Fuente de Internet %
B revistas.untrm.edu.pe
= Fuente de Internet %
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Fuente de Internet

www.redalyc.org

Excluir citas Activo

Excluir bibliografia Activo

45

. Jorge ng‘é gmhé Cespedes



Anexo VIII: Recibo turnitin

turnitinkJ)
Recibo digital

Este recibo confrma quess trabago ha 2ido recitido por Turntn. A continuacitn podr s ver
La lnformaciin del recibo <on respecto a su entrege.

La primera pigina de Dus entregas se muestra abso.

Adtor de L entregs. YWikder Canario
Trlode sy borrdacees S
st enega VARMABIUDAD DE LA HEMOGLOBINA ¥ PREVALENCIA DE PAR..
Nomtre i schre TESS.WM"-M
Tamatods archiie 405M
fotal piginan: &4
Tod depalabras 10082
Totsd de caracteres 55389
fechg de cotegs 2800v.-2022 08284, m. (UTC-0500)
Ientifeador Ge Ls priire 196514419
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