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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general establecer la relacion entre inteligencia
emocional y estrés academico en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion
Inicial de una universidad privada, 2023. Aplicando una metodologia cuantitativa,
descriptiva, correlacional, no experimental y transversal. La muestra estuvo constituida por
60 estudiantes pertenecientes a los cuatro Gltimos ciclos de la carrera profesional de
Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo, a quienes se les evalud por medio de los
siguientes instrumentos: Inventario BarOn Ice y el Inventario SISCO del estrés académico.
Los hallazgos reflejaron que el coeficiente de correlacion obtenido a traveés de Rho de
Spearman, es creciente de un 0,293. Asimismo, indica una correlacién altamente
significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Concluyendo que, existe una
correlacion significativa entre inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes

de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estrés académicos, estudiantes universitarios.



ABSTRACT

The general objective of this study is to establish the relationship between emotional
intelligence and academic stress in students of the Initial Education professional career of a
private university, 2023. Applying a quantitative, descriptive, correlational, non-
experimental and transversal methodology. The sample was made up of 60 students
belonging to the last four cycles of the Initial Education professional career at the César
Vallejo University, who were evaluated using the following instruments: BarOn Ice
Inventory and the SISCO Inventory of academic stress. The results reflected that the
correlation coefficient obtained through Spearman's Rho is increasing by 0.293. Likewise, it
indicates a highly significant correlation evidenced at the 0.01 level (bilateral). Concluding
that, there is a significant correlation between emotional intelligence and academic stress in

students of the Initial Education professional career of a private university, 2023.

Keywords: emotional intelligence, academic stress, university students.
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INTRODUCCION

El presente informe investigativo busca establecer la relacion entre inteligencia emocional y
estrés académico en universitarios; esto debido a la relevancia y el impacto que, como
futuros profesionales de Educacion Inicial, deben saber afrontar el estrés académico

mediante una adecuada gestién de emociones.

La formacion universitaria hacia los educandos de la carrera mencionada en lineas anteriores
los instruye para construir habilidades y competencias para un control apropiado de
emociones para contribuir en su desempefio profesional y de esta manera, cuando aparezcan
agentes estresores o situaciones amenazantes, los alumnos afronten de una forma 6ptima las

exigencias externas que se presenten en su ambito académico.

Bustillos et al. (2023) refieren que la inteligencia emocional (IE) esta conceptualizada como
aquella facultad que logra la distincion, comprension, regulacion y la concientizacion de las
afecciones, tolerando toda presion y/o frustracion que se soporte en cada rutina individual;
de este modo, las habilidades blandas cumplen un rol sustancial ante los aprendizajes y

formas del proceso académico, obteniendo 6ptimos resultados.

Por otro lado, Barraza (2007) sefiala que, el sufrimiento vivenciado por los alumnos frente a
la presencia de circunstancias que se desarrollan en un panorama académico tiene como
consecuencia el estrés, aquello es concebido como peligro ya que origina un desbalance en

el bienestar, generando problemas de salud en los sujetos.

Por consecuencia, la investigacion a desarrollar plantea como objetivo general: Establecer
la relacién entre inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes de la carrera
profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023; como objetivos
especificos se presenta: a) Determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes
de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023. b)
Determinar el nivel de estrés academico en los estudiantes de la carrera profesional de
Educacion Inicial de una universidad privada, 2023. c)ldentificar la relacion entre
inteligencia emocional y dimension estresores en los estudiantes de la carrera profesional de
Educacion Inicial de una universidad privada, 2023. d)ldentificar la relacion entre
inteligencia emocional y dimension sintomas en los estudiantes de la carrera profesional de
Educacion Inicial de una universidad privada, 2023. e) Identificar la relacion entre

Inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento en los estudiantes de la carrera
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profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

Respecto a la formulacion del problema, ha sido necesario elaborar la siguiente interrogante:
¢Cual es la relacion entre inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023? Se sostiene como
hipotesis: Existe relacion entre inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes

de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

El contenido del presente estudio esta clasificado en cinco partes: disefio teérico, métodos y

materiales, resultados y discusion, conclusiones y recomendaciones.

Concerniente al primer capitulo, se abordd la introduccién al topico de investigacion, los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, verificacion de la base doctrinaria basada

en las variables estudiadas y la delimitacion de preceptos.

En el segundo apartado, comprende los métodos y materiales, los cuales a su vez abarca la
metodologia empleada, poblacion, muestra, técnicas, instrumentos de recoleccion de datos,

procedimientos utilizados, analisis de datos y aspectos éticos.

Para el tercer acapite se detallan, los resultados y discusiones, mismos que estan en relacion
a los objetivos planteado, demostrados mediante la produccion de tablas y figuras que
abarcan el detalle de las tabulaciones materializadas. Los hallazgos obtenidos han sido

contrastados con investigaciones previas relacionadas al tema de estudio.

Respectivo al cuarto, se mencionan las conclusiones, respondiendo a los objetivos

planteados e hipotesis.

Finalmente, en el quinto apartado, se exponen las recomendaciones a efectos de ser

empleadas para favorecer a la comunidad relacionada al ambito cientifico.

13



CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes
1.1.1. Internacionales

Ramirez (2021), para su analisis plante6 como finalidad establecer el efecto de la inteligencia
emocional y estrés académico hacia universitarios que cursen medio afio de psicologia de la
educacion en Ambato; mediante la metodologia descriptiva, paralela. Sobre la muestra,
aquella se conformé por 65 alumnos, los mismos que se les administro el Test de Inteligencia
Emocional de Weisinger y el Registro SISCO para medir la otra variable. En tanto, los
hallazgos reflejaron, concerniente al item de inteligencia emocional, que el 54,89% del
alumnado evidencia una inteligencia emocional baja, el 43,28% Media y el 3,08% alta.
Mientras que, para la figura del estrés académico, un 10,47% de los alumnos entrevistados
mostro un bajo nivel de estrés académico, el 33,85% medio y el 55,38% alto. Se concluye
de este modo, que los alumnos presentan bajos niveles de habilidades blandas y el nivel de

estrés formativo es elevado.

Duque (2020), en su investigacion propuso el objetivo de averiguar, si existe incidencia
alguna respecto al estrés que puedan presentar los estudiantes de una universidad de Ambato,
el grado de inteligencia emocional; empleando un trabajo de método descriptivo,
correlacional. Para realizar ello se contempld la intervencién de aproximadamente 57
estudiantes que cursan los altimos niveles de su carrera universitaria, a quienes se les aplico
dos instrumentos basados en registro, siendo aquellos el Metddico de Conocimiento (version
de 21 items) y el de Cociente Emocional (I-CE) relativo a Bar-On cuya version nacional fue
elaborada por Barraza y Agarriza a efectos, a efectos de mostrar por medio de sus resultados
que se pudo verificar la hipotesis nula por ser inferior la cuantia experimental 5,323 respecto
al critico 9,4877 debido a consecuencia de los nimeros obtenidos por el analisis estadistico
Chi-cuadrado. En conclusion, concerniente a las variables descritas en torno a los

participantes, no hay incidencia.
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Hernandez et al (2020), en su anélisis establecieron como fin examinar el nexo presente entre
dos campos los cuales son la inteligencia emocional y productividad académica en los
estudiantes del quinto nivel de primaria en la entidad escolar Antonio José De Sucre,
utilizando un enfoque racionalista-deductivo, no experimental y transversal, cuya muestra
se estructurd por 31 escolares a los cuales se les evalto aquello por medio del test TMMS-
24. El analisis reflejo que, el 54,84% de los escolares presentaron un cuadro de inteligencia
emocional bastante aceptable; en tanto el 45% obtuvo un nivel alto pertinente a la
productividad académica. Concluyendo que se observa un vinculo importante entre las

variables analizadas.

Figueroa y Funes (2018) desarrollaron un trabajo cientifico que tuvo como propdsito el
estudiar el vinculo entre tres aspectos que tienen los universitarios que cursan ultimas
catedras, siendo aquellos la productividad intelectual, inteligencia de las emociones y la
empatia mental, empleando para esto un método de disefio descriptivo y correlacional. De
igual modo, se conformé la muestra por 100 universitarios registrados en los ciclos finales,
los mismos a los que se les suministré un Registro de Inteligencia Emocional de Bar — On
(ICE), Catalogo de Reaccidn Interindividual y Formulario en Productividad Académica. Los
resultados evidenciaron que, concerniente para criterios de inteligencia emocional y
rendimiento estudiantil, el item exclusivo que vincula considerablemente con la nota
promedio fue el interindividual. En relacién tanto de la empatia como rendimiento
académico, expuso el informe que la media resulta relativamente elevada en aquellos
alumnos que muestran de forma extensa mas empatia cognitiva que emotiva. De la misma

forma, se observé que las correlaciones halladas resultaron decadentes.
1.1.2. Nacionales

Lecaros (2022) en su investigacion planteé como proposito delimitar el vinculo entre gestion
emocional y estrés formativo en educandos que se encuentran en el grado secundario de
establecimientos educativos privados, 2021; utilizando una metodologia correlacional, no
experimental y transversal. Por otra parte, se constituyd la muestra por 270 alumnos a los
cuales se les ejecutd el Cuestionario de Inteligencia emocional “Conociendo mis
emociones”- CME (Alva, 2004) y el Regsitro SISCO para Estrés Académico (Barraza,
2007); ello teniendo en consideracién el grado secundario al que pertenecen. Los resultados
evidenciaron que, en cuanto al grado sobre inteligencia emocional, se reporté que el 48.6 %

de los estudiandos reflejaron escalas indicativas promedio a alta, mientras que pertinente al
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estrés académico, pudo denotarse que el 49.5% de escolares, presentaron grado reglado de
estrés. Por tanto, resulta evidente que, se evidencia un vinculo importante entre sendas

variables estudiadas.

Roman (2022) para su informe formulé como objetivo instaurar el vinculo entre habilidades
blandas y factores estresantes en la escuela dirigido a alumnos petenecientes al area de
Ciencias Sociales y Turismo en una universidad de Huacho, empleando una met6do bésica
y descriptiva. La muestra se estructurd por 29 estudiandos del V11 ciclo 2020-1 del area antes
mencionada, mismos a los que les administro el Inventario de ICE de Bar On y SISCO. Los
analisis evidenciaron que, en cuanto a la variable inteligencia emocional, un 73,1% de
estudiantes presentaron un rango medio, un 15,4% bajo y un 11,5% alto; conforme a la
cambiable estrés académico, un 73,1% de los alumnos evidenciaron un grado medio, un
19,2% bajo y un 7,7% alto. Concluyendo asi, la presencia de un vinculo en los alumnos

concerniente a las habilidades blandas y a los factores estresantes en la institucion.

Vallejo y De la Cruz (2022), para su trabajo investigativo establecieron como propdsito
analizar la inteligencia emocional y el nexo que tiene respecto al estrés académico hacia
alumnado de psicologia sede Lima Norte, cuyo enfoque metodoldgico fue cuantitativo de
disefio no experimental, con una extension correlacional y corte transversal. Esta muestra se
integré con 192 universitarios de la carrera en mencion, mismos a los que se adminstraron
los escalafones TMMS-24 y la normativizacion del SISCO-SV. Los hallazgos revelaron que,
las variables investigadas poseen un valor de trascendencia del 0,00 (P< 0,05). Evidenciando
que, existe una conexion relevante entre inteligencia emocional y estrés escolar entre los

universitarios.

Berrios et al (2022), mediante su analisis propusieron como propésito sefialar la conexion
presente entre inteligencia emocional y distrés académico en pubescentes del tercer grado de
nivel secundario en una entidad escolar policial de Huancayo, 2022. Utilizando una
metodologia correlacional, transversal basica, en una muestra comprendida por 80
pubescentes, a los cuales se administraron las herramientas de Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn Ice-Manera Sencilla y Registro Ordenado Cognoscitivista de estrés
académico SISCO. En dichos hallazgos demostraron que, el 29,7 % de los encuestados
ostentan inteligencia emocional de grado intermedio y estrés académico reglado.

Evidenciando que, hay conexion inversa y mesurada pertinente a las variables estudiadas.
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1.1.3. Locales

Monteza (2021) en su estudio tuvo como fin delimitar los grados respecto a la inteligencia
emocional en pubescente del VII periodo de cierta centro educativo nacional de
Lambayeque, respecto al trascurso de septiembre a diciembre, 2019, mediante una
metodologia no experimental, descriptiva. Sobre el muestrario, aquella hallandose
conformada por 253 pubescentes de ambos sexos, del 3°, 4° y 5° grado de instruccion, de
los cuales 76 intervinieron para el ensayo previo, efectuandoles el Registro de inteligencia
emocional de BarOn ICE: NA. Asimismo, estos hallazgos reflejaron que, respecto a los
grados de inteligencia emocional por medidas, los pubescentes consiguieron una elevada
cantidad en el grado por optimizar en las dimensiones control de estrés y temple. Por tanto,
se aprecia que, los grados muy bien elaborada, correcta y por perfeccionar de las habilidades

emocionales en pubescentes del VI ciclo son semejantes.

Dominguez (2019) en su trabajo investigativo propuso como objetivo delimitar el vinculo
entre las habilidades blandas y el factor estresante escolar en educandos del sexto semestre
de instruccion elemental, utilizando la metodologia descriptiva, transversal, no experimental
y correlacional. Se registrd la participacion de 60 estudiandos del primer y segundo nivel
secundario, a quienes se les administro un cuestionario que mide los campos de inteligencia
emocional: intra e interpersonal, versatilidad, control estresante y situacion animica; y la
variable estrés formativo y sus dimensiones: nerviosismo, fisomatica, psicologica y
conductual. La estadistica empleada esta dirigida a la consecucion de cuadros pertinentes a
las adecuaciones fue el método correlacional de Pearson. Evidenciando que, esta presente

una escasa correlacion positiva dada en las dimensiones respecto a las variables analizadas.

1.2. Bases tedricas

En el presente trabajo investigativo, se ha considerado el arquetipo de intelectualidad
emocional de Daniel Goleman (1995, citado por Duefias, 2002) quien fue pionero al definir
el precepto de inteligencia emocional como cualidad que determina el grado de maestria para
dominar las propias capacidades. Goleman sefiala que hay cinco componentes que integran
la inteligencia emocional: el conocimiento emocional, el propio control, la motivacién, la
empatia y la destreza colectiva. EI modelo de Bar On, hace referencia a la inteligencia
emocional a modo de la clasificacién comportamental, aptitudes y destrezas no mentales que

participan en facultades de individuos para alcanzar el ascenso pertinente a la gestion de
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solicitudes y carreras del medio. Por ende, se considera un elemento representativo para
instituir su facultad de alcanzar el logro en el existir y participar nitidamente en su

satisfaccion psicologica universal (Bar-On, 2006).

Para la variable estrés académico se ha tomado como concerniente a la Teoria de Selye
(1926, como se citd en Barrios et al., 2006), quien lo concibié a modo de una solucion o
estimulo a la reaccion de un estresor, resultando ser el agente causante del estrés. Este
concepto fue empleado solo en el area de ingenieria para designar las consecuencias de una
fuerza al actuar en contra de una resistencia. Posteriormente, Selye (1973, como se citd en
Barrios et al., 2006), define al estrés como respuestas no especificas del sitema ante
demandas que sobre él se ejerzan, asignando ser una respuesta adaptiva frente a una reaccién

inespecifica.
1.2.1. Inteligencia emocional

1.2.1.1. Definicion

Bustillos et al. (2023) sostiene que la inteligencia emocional (IE) esta conceptualizada como
aquella facultad que logra la distincién, comprension, regulacion y la concientizacion de las
afecciones, tolerando toda presién y/o frustracién que se soporte en cada rutina individual;
de este modo, las habilidades blandas cumplen un rol sustancial ante los aprendizajes y

formas del proceso académico, obteniendo 6ptimos resultados.

A su vez, Lopez (2022) refiere que, cuando aparece la acepcion de inteligencia emocional
es definido como si fuera un componente de las destrezas sociales, comprendiendo la
habilidad que mantiene al manejar las emociones internas y externas hacia el medio que
rodea. De esta forma, se une el campo de las emociones y las de la inteligencia, considerando
que las emociones son fuentes de informacidn que permiten a las personas adaptarse a su
entorno social. En tal sentido, (Inofian y Vilca, 2021; mencionado en Ugarriza, 2001),
determinan a la IE como una colectividad de técnica personal, emocional, social y toda
destreza que participa en la facultad de adaptacién y enfrentamiento ante los requerimientos

de los demas.

Segun Howard Gardner, al desarrollar su planteamiento tedrico en relacion a las inteligencias
multiples, genero la definicion de la IE, haciendo referencia a toda facultad de motivarse a
uno mismo, asi como de persistir, aunque existan situaciones desfavorables o frustrantes,

logrando el control y adecuado manejo de impulsos, regulacion del estado animico, evitando
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aflicciones que conlleven a la interrupcion analitica, comportamental y la habilidad del
desarrollo de la empatia y confianza entre los individuos (Garcia, 2020).

Para comprender esta acepcion, es preciso sefialar de qué forma, la emocion tiene bases
cerebrales tales como en el intelecto; ello indica que, la amigdala, siendo una parte
subcortical localizada en el area cerebral, esta capacitada para la relacion de las situaciones
emocionales. Actualmente, esta es identificada como una zona limbica que interviene en los

desarrollos cognitivos y de memoria.

1.2.1.2. Importancia

Garcia (2020) expresa que, la intermision de toda conexion existente entre la amigdala y lo
que resalta de la parte cerebral emite insuficiencias para medir la connotacién emocional de
eventos acontecidos, como resultado de la misma se denomina “ceguera afectiva”; en
consecuencia, ante la ausencia de carga emotiva, las reuniones interpersonales disipan su
finalidad. Asimismo, establece una clase de almacenamiento del recuerdo efusivo,
considerando ademéas como un acopio de multiples significados; es por ello que, no logra ser
posible vivir sin la herramienta constructiva de emociones y expresiones que se manifiestan

al trascurrir de la vida cotidiana.

Por otro lado, la zona emocional resulta ser un componente indispensable para el desarrollo
de la racionalizacion. Al reflexionar sobre las elecciones que tomamos habitualmente, se
emplea la mente sensata y la capacidad para otorgar resultados reales; del mismo modo, se
sostiene que cada persona presenta dos clasificaciones de inteligencia: racional y emocional,
teniendo como manejo en la vida, quien esta determinado por los dos agentes. Segun lo
expuesto, no solo se debe considerar el componente emotivo; sino, la inteligencia emocional
por encima de las reacciones instintivas que se reflejan en la vida del hombre. Asi pues, el
intelecto no se ejecuta correctamente sin el recorrido de la IE, buscando netamente la

armonia entre los miembros.

Belmonte y Aleméan (2022) sentencian que, las personas suelen desarrollar un proceder
negativo que derivan debido a la ausencia del autocontrol y la repercusion directa en un
contexto previo a causa de malas gestiones emocionales. Si estas vivencias simultaneas estan
vinculadas con posiciones intra e interpersonales acontecidas en estudiantes, estos se veran

arraigados en procesos dificiles para manejar, comprender, informar y entender lo que
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sienten y de qué manera se puede procesar para alimentar su salud mental y destrezas como

resultados de sus labores y relaciones que les demanden.

Debido a lo expuesto, resulta principal poder destacar la necesidad de la educacion frente a
la carga afectiva desde los primeras etapas del ciclo vital, con el fin de concientizar acerca
de como se percibe y se es capaz de compartir con los demas, originando un ajustado

autocontrol de estas, siendo la base para el incremento de la empatia y socializacion.

La expresion IE, segin Belmonte y Aleman (2022), es comprendida como un agregado de
técnicas para la percepcidn, interiorizacién y manejos de la propia emocion de cada ser
humano. Dicha frase tomé popularidad por Goleman, cuando abarcé cinco aptitudes, tales
como el conocer respectivas emociones, la fortaleza de ejercer control sobre ellas, la
motivacion, el reconocimiento emocional impropio y el poder del control interrelacionado.
Este tipo de intelecto guarda la verificacion del afecto y su concerniente transaccion a las
circunstancias transitadas, para la administracion de relaciones formadoras de lideres y
eficaces inter e intrapersonal, otorgando resultados ante la necesidad individual y

comunitaria de los estudiantes ante la busqueda de una mejor adaptacion y equilibrio mental.

Seguln Puertas et al (2018) manifiestan que la IE es un elemento influyente positivo para el
bien de la mente y sociedad; ademas, dentro de las instituciones, sostiene un rol principal
como agentes instructores de la solucion de pensamientos variados. El poder que uno tiene
de autorregularse, controlarse y saber utilizar sus estadios emocionales durante cada dia ha
sido estudiado durante muchos afios, incrementandose el interés en el tltimo periodo debido
a la alta influencia del contenido de los pensamientos, ya sea en cada proceso implicado en

lo referido, asi como en la comunicacion social.

1.2.1.3. Inteligencia emocional en el &mbito académico

Hidalgo et al. 2022 (citado en Mayer y Salover, 1997), aluden que la IE es delimitada como
aquella habilidad para difundir indagacién con contenido relacionado a emociones
sostenidas, las cuales buscan resonar en competencias de diferentes &mbitos en los que se
desenvuelven individualmente. Multiples analisis obtuvieron una clara relacién indudable
entre la IE autopercibida y algunas variables del bienestar psicolégico, tales como la plenitud
de vida, la felicidad sostenida o el afecto entregado y positivo. Ademas, esta variable se

conecta con areas de salud mental, buscando la reduccién y/o erradicacion de los primeros

20



signos y sintomas del estrés, ansiedad y depresion que se pueda desarrollar progresivamente

en el &mbito académico.

En tal sentido, la gestion emotiva es insustituible en el factor académico para poder enfrentar
las adversidades cotidianas que se presenten en los estudiantes. EI desenvolvimiento de estas
competencias es el resultado del proyecto para la mejoria de la IE. El educar emocionalmente
se puede definir como la transformacion académica, continua y permanente a través de su
vida, proponiendo el avance de las mencionadas actividades. En el componente educativo,
lo primordial debera ser el bienestar del alumno a instruir, cuyo fin no logra reducirse solo
al sujeto; sino que busca aludir al individuo relacionado contextualmente con lo que lo
engloba y con los demas miembros. Esto permite que, al desarrollar las capacidades propone
al bienestar de las emociones como una practica actividad de entendimiento ante el bien de
la sociedad. Por consiguiente, todo sentimiento es esencial para el progreso de instruccion y

ensefianza, implicando las interacciones bilaterales (Belmonte y Aleman, 2022).

En la actualidad, existen considerables y destacadas investigaciones sugiriendo que la IE
forma las bases y fortalecimiento de los conectores de personas en los diversos &mbitos
especializados (personal, académico, laboral y social). En tal sentido, se logra definir como
aquella facultad de diferenciar y emplear cada afectacion y expresion del hombre y su
alrededor, lo cual favorece su estado mental y progresivamente su destreza ante las sefiales
de riesgo debido a asuntos académicos amenazantes; es decir, los estudiantes que se sientan
con inteligencia emocional, desempefian mejor su papel de lider y organizadores, poseyendo
actitudes y capacidades que logran confrontar experiencias complicadas, a la vez de rendir
y aumentar su productividad en los labores determinantes. Por lo tanto, los elementos
emocionales y de inteligencia, buscan mostrar una conexion interna, ya que es el resultado
del preciso recurso que puede facilitar el tomar una decision inteligente, otorgando al hombre
la integridad del sentido, capacitandolo para lograr la plenitud y equilibrio emocional y

cognitivo (Gajardo y Tilleria, 2019).

Acerca de la relevancia de la IE, Costa et al (2021) en su estudio investigativo, buscaron
lograr notoriedad a traves del compendio informativo presentado la denotacion del progreso
de la IE en los estudiantes y docentes para sus practicas pedagogicas. En tal sentido, es
trascendente lograr determinar que las emociones son las sendas de las acciones, permitiendo
la comprension de actitudes ante una respuesta emocional, marcando diferencialmente las

acciones que realizan dos personas ante un estimulo como componente de cognicion el cual
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resulté predispuesto por el aspecto en que el sujeto fue educado sentimentalmente. En
consecuencia, es factible sefialar que los acontecimientos externos no logran determinar las

extensas reacciones en cada persona, resultando conscientes o inconscientes.

Por otro lado, la funcionalidad emocional en el avance del estudiante ha tenido un destacado
proceso adaptativo principalmente para la intercomunicacion, en el cual el ambiente social
y educativo logra adquirir importancia cada vez que la persona reconozca cada factor interno
y externo que le afecta para, posterior a ello, lograr acciones adecuadas a las privaciones del
mismo y de su ambiente donde se desarrolla. En tal sentido, innovar académicamente hace
gue conozcan y entiendan como puede aprender el cerebro, procesando toda informacion y
regulando los estados emocionales, sentimentales y estados animicos. En consecuencia, la
interrelacion entre emocidn y ensefianza logra adquirir lo relevante y valido para poder

asimilar el componente integral del individuo a través de sus estrategias logrando orientarse.

Como resultado de la investigacion de Costa et al (2021), se evidencia la plena importancia
de la comprensidn de toda respuesta emocional que arroje el hombre, modificando de manera
positiva la toma de elecciones que se asume diariamente. Por tal motivo, es preciso incidir
que los individuos estamos propensos a desarrollarnos la mayor porcentaje del periodo
dentro de instituciones, debiendo ser estas las encargadas de conducir un adecuado
autoconocimiento y manejo emotivo para distribuir uniformemente las labores asignadas sin
llegar a obstruirnos ni alterarnos mentalmente, evitando asi la aglomeracién y estrés

académico.

Fragoso (2019) argumenta que, el progreso de la habilidad socioemocional esta previsto en
la importancia del punto social y sentimental en la instruccién de individuos, logrando el
manejo Optimo y bienestar mental ante la interaccion cotidiana restauradora. Asi pues, el
poder conceder un valor determinante a lo que cada sujeto siente y expresa, se puede reflejar

en los espacios donde se relacionan.

1.2.1.4. Dimensiones

Segun Bar-On (2006), son cinco las principales dimensiones de la inteligencia emocional y

social, las mismas que comprenden a quince factores los que se delimitan a continuacion:
a) Inteligencia intrapersonal (CIA)

Esta dimension abarca las subdimensiones consiguientes:
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e Comprension emocional personal (CM): Connota que existe una inferencia acerca de

lo que se piensa y siente (lo acontece).

e Asertividad (AS): Busca evidenciar e interceder sobre el pensamiento, creencia y
sentimiento, considerando que esto no logre afectar negativamente a la persona.

e Autoconcepto (AC): Capacidad para identificarse a uno mismo, comprenderse,
respetarse y recepcionar toda aptitud, destreza, limitacion y/o cualidad, siendo estas de

manera positiva o negativa.

e Autorrealizacion (AR): Su finalidad es obtener lo planeado, creyendo en la capacidad

y disfrute de la transformacion.

e Independencia (IN): El prop6sito es obtener el sentido de libertad al tomar cada
decision con precision y conviccion al encargarse de uno (pensamiento,

comportamiento y sentimiento).
b) Inteligencia interpersonal (CIE)

Esta dimension implica:

e Empatia (EM): Indica que el individuo esta capacitado para la validez, valoracién y

comprension de lo que puede expresar cada persona.

e Relaciones interpersonales (RI): Su intencion radica en la conexion y mantener
interrelacion saludable apoyada en la proximidad emotiva con los individuos del

medio que se rodea.

e Responsabilidad social (RS): Acontece cuando el sujeto tiende a la busqueda de apoyar

y cooperar en su entorno, mostrando ser un ente activo.
c) Adaptabilidad (CAD)
Esta dimension comprende:

e Prueba de la realidad (PR): Ocurre cuando el individuo resulta apto para corroborar

entre el area subjetiva (experiencias) y objetivo (la realidad conocida).
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e Flexibilidad (FL): Sefiala que el sujeto resulta apto para confrontar aspectos de
variacion y adaptarnos de manera eficiente (en nuestro pensamiento, sentimiento y

ejecucidn) a las circunstancias y novedosas estipulaciones.

e Solucién de problemas (SP): Simboliza que el sujeto esta apto para detectar y detallar
contextos donde se denote pugnas, empero, también, estara facultado para brindar una

respuesta correcta a la misma.
d) Manejo del estrés (CME)
Esta dimension conlleva:

e Tolerancia al estrés (TE): Facultad de confrontar real y continuamente eventos de

estres, evitando agobiarse.

e Control de los impulsos (Cl): Indica que el individuo presenta plena capacidad para
manejar impulsos, identificando y orientando sus emociones.

e) Estado de animo general (CAG)
Esta dimension involucra:

e Felicidad (FE): Ocurre cuando la persona se siente optima con ella misma y con su

ambiente, emitiendo actitudes positivas con su alrededor.

e Optimismo (OP): Capacidad de mantenerse activamente en presencia de experiencias

complejas de manejar.

1.2.2. Estrés académico
1.2.2.1. Definicion

Ramos et al (2020) indican que, el factor estresante académico resulta ser un estado tensional
fisica y emocionalmente frecuente en los estudiantes. ES un mecanismo que se activa ante
una respuesta negativa que desencadena un desequilibrio en las personas que lo presentan
por motivo de las exigencias o presiones en sus actividades cotidianas, en donde el individuo

demostrara su facultada para afrontarla.

Por su parte, Vivaldi (2020), sostiene que el estrés es un mecanismo o reflejo que produce

la activacion y movilizacion en busca de respuestas eficaces, con la finalidad de alcanzar los
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planes. No obstante, ante algunas circunstancias u obstaculos, se puede presentar diversas
actividades de forma simultanea, que si no son manejadas de manera adecuada podria limitar

las acciones y, en consecuencia, disminuye la productividad.

Asimismo, Barraza (2007) sefiala que, el estreés académico es la angustia vivenciada por parte
de los educando ante la aparicion de eventos que suceden dentro del contexto formativo, los
mismos que son percibidos como amenazantes porque provocan un desequilibrio en su

bienestar, perjudicando su salud.

Por tanto, el estrés académico resulta un trascurso emocional, que comienza ante el
incremento de las demandas externas y el estudiante debe afrontarlas. Para ello, el organismo
empieza un proceso sano Yy adaptativo, el cual se denomina estrés, liberando un
conglomerado de recursos fisico y biologicos que cubran dichas demandas, las cuales, al no

ser enfrentadas de la manera apropiada, conllevard a efectos negativos en la persona.

1.2.2.2. Importancia

Comprender el impacto del estrés formativo en los educandos universitarios, permite
analizar y entender cuéles son las mejores herramientas para afrontarlo. Barraza (2008)
indica que los factores estresantes en el nivel académico son procedimientos sistémicos, de

manera adaptativa y especificamente psicolégica, se da en tres momentos:

e Primer momento: El alumno se encuentra sumergido en el ambiente académico, donde
experimentara una serie de exigencias que, sometido a evaluacion del universitario,

son concebidas como estresores.

e Segundo momento: Los estresores generan un contexto estresante manifestado en una

agrupacion de indicios, evidenciando un desequilibrio en la persona.

e Tercer momento: La inestabilidad sistémica hace que el educando ejecute actividades

que le permitan afrontarse para conseguir el balance formativo.

De esta manera, se evidencia las situaciones estresantes que el alumno de pregrado debera
aprender afrontar en el transcurso de su carrera profesional, ante las demandas de los
componentes tedricos y practicos, dejando ver la relevancia de saber identificar los agentes

amenazantes para afrontar de la manera mas apropiada.
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1.2.2.3. Estrés académico en estudiantes universitarios

Pérez (2020) sefiala que, cuando el estrés en universitarios se presenta implicando una
evaluacion situacional que comprenda hechos pasados y actuales, aparentemente no hay
alguna posibilidad de superarse con la rapidez y eficacia que la persona desea; entonces, la
generacion del aprendizaje que se genera teniendo como sustento dicha situacion se
incorporar al sentido negativo particular, como consecuencia de los hechos desfavorables
en el cual se incluye al hecho detonante del estrés y de los previos relacionados al momento

en que produjo la experiencia multisensorial.

Por su parte Ramos et al (2020) explica que, cuando el estudiante presenta alto indicadores
de estrés durante un periodo duradero puedo perjudicar su rendimiento académico, lo cual

desencadenaria un desequilibrio sistémico.

1.2.2.4. Estrés académico en estudiantes de la carrera profesional de educacién inicial

Los estudiantes de la escuela profesional de educacion inicial desempefiaran roles
fundamentales y de alta responsabilidad ya que estaran involucrados en el procedimiento de
instruccion y desarrollo de los infantes menores de 6 afios. Las actividades educativas en los
primeros afos de vida, resulta clave y rigurosa para el resto de la vida de los menores, por
tanto, los estudiantes de esta profesion son los responsables de promover el crecimiento de
las &reas cognitivas, emocionales, linguisticas, fisicas, motoras, sociales y morales, de tal
forma que no se logre perder la etapa mas imprescindible en la vida del individuo para

construir sus capacidades (Escobar, 2006).

Los universitarios de educacion inicial tienen el deber de aprender a afrontar las exigencias
propias de sus responsabilidades y practicas académicas, ya que, si se encuentran estresados
por un periodo largo, no posibilitara desarrollar sus aprendizajes de una forma Optima,
sumando a que en los procesos de interaccion pedagdgica con el profesor se presenta
condiciones como el trato de éste junto a las tareas academicas, hace que el estudiante
multipligue sus esfuerzos y si no se encuentran correctamente preparados no se conseguira
el desarrollo educativo de calidad y por ende disminuira sus competencias profesionales y

académicas (Achong, 2021).
1.2.2.5. Dimensiones del estrés académico
Segun Barraza y Silerio (2007) son tres las dimensiones del estrés académico:
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a) Estresores académicos

Resultan las circunstancias consideradas como peligrosas o desafiantes, que son manejadas
0 no por el alumno ocasionando la visualizacion subjetiva del estrés. Estas evocaciones se
conectan a emociones proactivas y de resultado. Barraza y Garcia (2007) sefialan que los
estresores actlan ante situaciones amenazantes que origina en la persona un reflejo

generalizado o especifico ante eventos estresores.

Barraza (2008) precisa una serie de estresores: competencia con los comparieros de clase,
exceso de responsabilidades académicas, sobrecarga de tareas, caracter y personalidad de
cada docente, exdmenes programados, tipo de trabajo asignado, no comprender ciertos
topicos que se explican en clase, intervencion en clase y periodo restringido dirigido a

realizar el trabajo.

b) Sintomas del estrés académico

Se denota la existencia de sefializadores o indicadores que vislumbran un panorama
académico de estrés en cada alumno. Estos indicadores se clasifican en reacciones

corporales, mentales y comportamentales (Barraza y Garcia, 2007).

Barraza (2008) menciona que son: Sintomas fisicos (desorden en la ensofiacion, cansancio
cronico, aflicciones de cabeza o migrafias, dificultades en la deglucién, rascarse o corroerse
las ufias y somnolencia). Psicologicos (inquietud, sentimiento depresivo, crisis ansiosas 0
desesperantes, dificultades de enfoque, sentimientos de tener la mente desierta, obstaculos
de recuerdo, emocion de violencia. Comportamentales (conflictos, aislamiento de las
personas, desdén al ejecutar actividades académicas, ausencia en las sesiones e incremento

o disminucion del consumo de comestibles).

¢) Estrategias de afrontamiento

Es la agrupacion de comportamientos mediante las cuales el alumno puede confrontar al
estrés, cuyo proposito es restituir el balance metodico. Al respecto, Barraza (2008) propone
seis estratagemas: facultad asertiva, elogios a si mismo, produccién de un plan y aplicacion

de tareas, religiosidad, consecucion de datos sobre el panorama, ventilacion y confidencias.
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1.3. Definicion de términos

Inteligencia: Facultad que presenta el individuo para poder aprender, retener, procesar
informacidn, tomar decisiones y resolver conflictos de una manera adecuada mediante sus

experiencias.

Inteligencia Emocional: Facultad que presenta la persona para comprender, reconocer y
gestionar de manera adecuada sus propias emociones y las de los demaés.

Estrés: Estado o reaccion fisioldgica que se presentan cuando un individuo sufre un evento

de tensidn nerviosa y emocional como consecuencia de las altas demandas del entorno.

Estrés Académico: Es un estado de tensidn fisica y emocional que se presenta en los
universitarios, el cual se activa ante agentes estresores que provoca un desequilibrio
sistémico, el cual si no se afrontar repercutira negativamente en los diversos componentes

personales.

Educacion Inicial: Es el primer nivel de educacion basica regular, la cual es indispensable

y relevante en los primeros seis afios de vida.

1.4. Operacionalizacién de las variables

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Escala
Es aquella agrupacion de | El instrumento de Baron-Ice Intrapersonal
técnica personal, emocional, | fue amoldado a la realidad
social y toda destreza que | peruana por Nelly Ugarriza
participa en la facultad de | (2006), este inventario esta | Interpersonal
adaptacion y enfrentamiento | conformado por 133 items
i i ante los requerimientos de | clasificados en 5 - i
Intellg_enma , g - . . . . Adaptabilidad Ordinal
emocional los demas (Inofian y Vilca, | dimensiones: intrapersonal,
2021; citado en Ugarriza, | interpersonal, adaptabilidad,
2001). manejo de estrés y estado de | Manejo de estrés
animo.
Estado de animo
Estr Es el sufrimiento vivenciado | ElI instrumento SISCO de | Estresores del
acasgre]?co por los estudiante ante la | estrés académico fue | entorno Ordinal
aparicion de acontecimientos | adaptado a Per(i por Barraza | académico
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que suceden dentro del
contexto  educativo, los
mismos que son concebidos
como peligrosos puesto que
desencadenan un
desequilibrio en la salud del
individuo (Barraza, 2007).

(2007), este inventario esta
integrado por 22 items,
divididos en 3 dimensiones:
estresores,  sintomas vy
estrategias de afrontamiento.

Sintomas
(reacciones) —
Manifestaciones
psicosomaticas

Estrategias de
afrontamiento
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.
2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis

Yuni (2020), conceptualizd a la hipdtesis como supuestos relacionados a todo tipo de
conocimientos de cada fendmeno surgido. De la misma manera, asigné la accion de enunciar
tedricamente a conjeturas que no han logrado ser materias verificables; no obstante, este
presenta una cualidad probabilistica, relacionada a variable y/o atributo de manifestaciones

entre las mismas que se establecen sobre relaciones logicas.

Disefio No Experimental. Descriptivo Simple.

Donde G: Grupo y O: Medicion.

El enfoque cuantitativo que se emple6 en el presente estudio investigativo abarco
jerarquicamente el desarrollo predeterminado del método cientifico el cual le permitio a los
examinadores la recopilacién de informacion de tipo nominal, ordinal o continuo de relacion
a un sector especifico. Segun Arias (2022), refirié que los documentos hallados estaban
estructurados a través de tablas distributivas, diagramas de dispersion y regresion lineal,

dicho fin logré comprobar la hipétesis sostenida en el informe investigativo.

El informe sostenido de investigacion correspondid al tipo descriptivo y correlacional. La
indagacion del estudio descriptivo se analiz6 a través de la expresion de inteligencia
emocional y estrés académico en universitarios de educacion inicial. A su vez, es
correlacional, motivo por el cual se evalud las relaciones de cada factor estresor, sintomas y
estrategias para obtener mejores conocimientos de los mencionados. El reconocimiento de
las causas se realizé mediante la obtencion de y analisis informativo que se logr6 de cada

variable que intervino en la correspondencia entre lo sefialado anteriormente (Arias, 2020).
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Segun lo refiere Hernandez y Mendoza (2018), el disefio no experimental en el aspecto
cuantitativo, lo definié como aquellas investigaciones que se llevaron a cabo en las cuales
no existieron manipulaciones deliberadas de interés, razon por la cual son informes que no
tuvieron las posibilidades de alterar las variables independientes; en consecuencia, en el
informe no experimental se realizaron observaciones o mediciones de todo fenémeno y

cambiante en un ambiente nativo con la finalidad de ser analizado.

En el disefio transversal, la informacion fue recopilada instantineamente, con la
visualizacion de delimitar toda variable que formo parte de una muestra o poblacion que
pertenecieron a un igualitario equipo casuistico, determinando el nivel o categoria de las

mismas ante un evento determinado (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion

Avrias (2022), acert6 plenamente en su definicion, la cual hace referencia a aquel sector que,
a pesar de no obtener un numero mayoritario de integrantes, tiene la total capacidad de

permitir lograr todas las metas sin obstrucciones que le impidan realizarlas.

La poblacion estuvo conformada por 68 los alumnos pertenecientes a los cuatro ultimos

ciclos de la carrera profesional de Educacidn Inicial de la Universidad César Vallejo.

Tabla N°1: Datos de los informantes segun Ciclo

EXTRACTO POBLACION PORCENTAJE
Séptimo ciclo 17 25%
Octavo ciclo 14 20.5%
Noveno ciclo 22 32.5%
Décimo ciclo 15 22%
Total, de participantes 68 100%

Fuente: Propia de la Investigacion.

2.3. Muestra

Arias y Covinos (2021) definieron que la muestra es una fraccion reducida de la poblacion,
la cual es elegida por determinados indicadores para estudiarla.

2.3.1. Criterios de inclusion

« Estudiantes pertenecientes a los Ultimos cuatro ciclos de la carrera profesional de
educacion de la Universidad César Vallejo de la ciudad de Chiclayo.

« Estudiantes de asistencia regular.
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« Estudiantes que firmen la autorizacién informada.

2.3.2. Criterios de exclusion

« Estudiantes que no pertenecen a los Gltimos cuatro ciclos de la carrera profesional de
educacién de la Universidad César Vallejo de la ciudad de Chiclayo.
« Estudiantes que no cuentan con asistencia regular.

« Estudiantes que no firmen la autorizacion informada.

2.3.3. Tamaio de la muestra

En el presente caso la muestra estuvo integrada por 60 estudiantes de los cuatro Gltimos

ciclos de la carrera profesional de Educacion Inicial de la Universidad César Vallejo.

2.3.4. Tipo de muestreo

El muestreo resulta ser la agrupacion con particularidades similares, representativas del
conjunto al cual pertenecen (Arias y Covinos, 2021). Se utiliz6 para el efecto de la muestra
la no probabilistica por conveniencia, en donde los investigadores emplearon la misma

cantidad de la poblacion para su estudio.

2.4. Técnicas e instrumento

Séanchez et al (2018) sostuvieron que la técnica de investigacion estuvo conformada por un
agregado circunspecto de medios e instrumentos, quienes se efectuaron metédicamente. De
la misma forma, indicaron que la herramienta estuvo agrupada en procedimientos para la
formacion de dispositivos que brindaron base a las personas cuando se aplico lo emitido. En
relacion al instrumento, expresan que es un mecanismo integrado a la obtencion de

documentos.

Se empled como técnica la encuesta, la misma que posibilitd el manejo y congregacion de
informacidn, conformandose por items relacionados al asunto de estudio (Le6n y Montero,
2020).

Los instrumentos que se utilizaron en la ejecucion del presente informe de investigacion
fueron los inventarios Inteligencia emocional (Inventario BarOn Ice) y Estrés académico
(Inventario SISCO).
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b)

Ficha técnica de inventario BarOn Ice

Nombre original: EQ — | BarOn Emotional Quotient Inventory.

Autores originales: Reuven Bar-On

Procedencia: Canada.

Numero de items: 133

Adaptacion Peruana: Nelly Ugarriza Chavez

Administracion: Individual o Colectiva, tipo cuadernillo.

Aplicacion: 16 afios a mas.

Puntuacion: Calificacion manual o computarizada

Duracion: 20’ a 40’ aproximadamente.

Dirigido: de 16 afios en adelante.

Dimensiones: Intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y
estado de animo.

Confiabilidad: Para la poblacion peruana se observa un alto indice de
confiabilidad de .93 a través del estadistico Alfa de Cronbach.

Validez: Se realizd la aplicacion del andlisis factorial exploratorio
observandose un nivel alto .95 en la prueba de KMO y Bartlett.

Ficha técnica de inventario SISCO

Nombre original: Inventario SISCO del estrés académico
Autores originales: Arturo Barraza Macias

Procedencia: México

Numero de items: 22

Adaptacion Peruana: Olga Lopez Saavedra
Administracion: Individual y Colectiva

Aplicacion: De 12 afios a mas

Puntuacion: Calificacion manual o computarizada
Duracion: 10’ a 15’aproximadamente

Dirigido: De 12 afios a mas

Dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.
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e Confiabilidad: Se alcanzé una confiabilidad de 87, y una confiabilidad en
Alfa de Cronbach de 90, los cuales son interpretados como muy buenos.

e Validez: Se realiz6 la aplicacion del andlisis factorial exploratorio, obtenida
por la esfericidad de Barlett con un puntaje de 000, seguido del analisis r de
Pearson, que alcanzé una significancia de < 000, obtenidas entres sus

dimensiones y el total.

2.5. Procesamiento de datos

Después de la recopilacion de datos, se efectud el procedimiento informativo, con la creacion
de cuadros y graficos estadisticos, y se emple0 para alcanzar el objetivo el programa SPSS
version 25, con la finalidad de establecer los resultados producto de la aplicacion de los

cuestionarios.

2.6. Aspectos éticos

Para la ejecucidn apropiada de los instrumentos, en primera instancia, se envié una solicitud
administrada al director de la carrera profesional de educacién inicial, en la cual se le
solicitaba respetuosamente el permiso correspondiente para la aplicacion de los
instrumentos. Asimismo, en dicho documento se plasmd un pequefio resumen donde se
mencionaron aspectos de la investigacion a realizar; motivo por el cual se logro la aceptacion

y autorizacion por parte del directivo.

La presente investigacion considerd alguno de los principios éticos del Cédigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Pert (2018), los cuales son:

Del Art 24° el presente estudio brindé a los estudiantes un consentimiento informado,

explicando la relevancia de su participacién y los fines de la investigacion.
Del Art 25°se explicd el beneficio de la contribucion de los concurrentes en el estudio.

Por tanto, en el estudio se explicé a los voluntarios que accedieron a la investigacion, el
respeto, la confidencialidad, el consentimiento informado y la importancia de su

participacion para la investigacion.
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2.7. Equipos y materiales

Para el procesamiento de informacion, el analisis se efectud en el Software SPSS version 25
en espafol para mayor facilidad en el calculo de los resultados; no obstante, por razones de

visualizacion se decidio generar las tablas y figuras en el programa Excel 2010.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1. Resultados tablas y figuras

Siguiendo el proceso de investigacion, corresponde desarrollar en el presente capitulo a los
resultados. Esto, con la finalidad de poder dar respuesta a los objetivos planteados en el
presente trabajo, en primer término, se atenderan los resultados obtenidos correspondiente
al objetivo general y luego a los objetivos especificos de esta investigacion.

Tabla 2: Correlacion de las variables inteligencia emocional y estrés académico en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada,
2023
V. V.
Inteligencia  Estrés
emocional académico

Rho de V. Inteligencia Coeficiente de 1,000 293"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

V. Estrés académico Coeficiente de 293" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60
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En la presente tabla 2 se puede observar que, el coeficiente de correlacion obtenido a través
de Rho de Spearman es creciente de un 0,293. Ademas, indica una correlacion altamente
significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Por lo tanto, podemos afirmar que existe
una correlacion significativa entre inteligencia emocional y estrés académico en los

estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

Resultado de los objetivos especificos

Como objetivos especificos en nuestra investigacion, esta la de poder determinar el nivel de
inteligencia emocional y estrés académico, asi como identificar la relacidn entre inteligencia
emocional y las dimensiones de estrés academico, resultados obtenidos de la poblacion en las

cuales se aplicaron los instrumentos.

Tabla 3: Determinar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes de la carrera
profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Nunca es mi caso 5 8,3 8,3 8,3

Pocas veces es mi caso 29 48,3 48,3 56,7

A veces es mi caso 22 36,7 36,7 93,3

Muchas veces es mi 4 6,7 6,7 100,0

caso

Siempre es mi caso 0 0 0 0

Total 60 100,0 100,0 100,0

En la tabla 3 se evidencia que, el 48.3% de los alumnos pocas veces presentan inteligencia
emocional, el 36.7% a veces, el 6.7% muchas veces, y 8.3% nunca; lo que implica que en su
mayoria en un 48.3% los estudiantes pocas veces gestionan sus emociones y por su parte tan

solo el 8.3% nunca supieron que controlar sus emociones en diferentes situaciones.
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Tabla 4: Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de la carrera
profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023

Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Frecuencia % valido % acumulado %

Vélido Nunca 15 25 25 25
Casi nunca 9 15 15 40
Rara vez 16 26.6 26.6 66.6
Algunas veces 18 30 30 96.6
Casi siempre 1 1.7 1.7 98,3
Siempre 1 1.7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

En la tabla 4 se aprecia que, el 30% de los alumnos expresan que algunas veces manifestaron

estrés académico, el 26.6% rara vez, el 25% nunca, 1.7% casi siempre y el 1.7% siempre; lo

que implica que en su mayoria en un 30% algunas veces los estudiantes se encontraron

sometidos a estresores académicos y por su parte tan solo el 1.7% se encontrd sometido a

estos agentes desafiantes.

Tabla 5: Relacion entre inteligencia emocional y dimensidn estresores en los estudiantes
de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

V.
Inteligencia
emocional  D. Estrés
Rho de V. Inteligencia Coeficiente de 1,000 294"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
D. Estresores Coeficiente de 294" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 60 60

En la presente tabla 5 se puede apreciar que, el coeficiente de correlacion obtenido a través

de Rho de Spearman es creciente de un 0,294. Ademas, indica una correlacion altamente

significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Por lo tanto, podemos afirmar que

existe una correlacién significativa entre la dimension estresores del estrés académico y

lavariable inteligencia emocional en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion

Inicial de una universidad privada, 2023.

38



Tabla 6: Relacidn entre inteligencia emocional y dimension sintomas en los estudiantes
de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

V.
Inteligencia D.
emocional  Sintomas

Rho de V. Inteligencia Coeficiente de 1,000 297"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

D. Sintomas Coeficiente de 297 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

En la presente tabla 6 se puede observar que, el coeficiente de correlacion obtenido a través
de Rho de Spearman es creciente de un 0,297. Ademas, indica una correlacion altamente
significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Por lo tanto, podemos afirmar que existe

una correlacion significativa entre la dimension sintomas del estrés académico y la variable
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inteligencia emocional en los estudiantes de la carrera profesional de Educacién Inicial de

una universidad privada, 2023.

Tabla 7: Relacion entre Inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacién Inicial de una universidad privada,
2023

V.
Inteligencia D.
emocional  Estrategias
Rho de V. Inteligencia Coeficiente de 1,000 263"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
D. Estrategias de Coeficiente de 263" 1,000
afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

En la presente tabla 7 se puede evidenciar que, el coeficiente de correlacion obtenido a través
de Rho de Spearman es creciente de un 0,263. Ademas, indica una correlacion altamente
significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Por lo tanto, podemos afirmar que existe
una correlacion significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés
académico y la variable inteligencia emocional en los estudiantes de la carrera profesional
de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.
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3.2. Discusion

Para haber obtenido los resultados se ha procedido el desarrollo de este capitulo a fin de
enfocarse con el respectivo analisis y discusion de todo el material recopilado relacionados
con las bases tedricas e investigaciones estos relacionados con el objetivo general igualmente

con los objetivos especificos tal y conforme se estructurd en la presente investigacion.

En cuanto al objetivo general que se estructuro para el informe investigativo fue la de
establecer la relacion entre inteligencia emocional y estrés académico en los estudiantes de

la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.

Referente de la hipotesis propuesta se indic6 una relacion significativa entre ambas variables
por tanto ante los hallazgos logrados se puede afirmar la existencia de una hipétesis positiva
por cuanto el resultado de la correlacion de las variables analizadas segun el coeficiente de
correlacion obtenido a través de Rho de Spearman, es creciente de un 0,293; lo que
demuestra la existencia de una correlacion altamente significativa evidenciada en el nivel
0,01 (bilateral), estos resultados son similares a los encontrados por Lecaros (2022), quien
sefiald que existe relacion directamente proporcional, de magnitud alta (p=.58) y
estadisticamente significativa (p<.001) entre las mismas variables, indicando que a mayor
puntuacion del constructo inteligencia emocional, también se incrementa el estrés
académico, y viceversa. Por otro lado, estos hallazgos son opuestos a los identificados por
Duque (2020), quien encontr6 que Los resultados demostraron que, se confirmo la hipotesis
nula por ser menor el valor experimental 5,323 al valor critico 9,4877 debido a los resultados
arrojados por la prueba estadistica Chi-cuadrado. En conclusion, no existe influencia entre
las variables mencionadas dentro de los participantes.

Cabe mencionar el hecho que la inteligencia emocional es una facultad que posibilita
distinguir y regular la concientizacion de las afecciones tolerando presiones tipo
frustraciones que formo parte de la rutina de un individuo, comprendiéndose también como
una habilidad que se forja para controlar nuestras emociones y de las inteligencias teniendo
en cuenta la adaptacion del estudiante en su entorno académico (Bustillos et al. 2023, Lopez,
2022, Inofian y Vilca, 2021; citado en Ugarriza, 2001). Respecto al estrés académico se
relaciona como estaba la tension fisica y emocional que se presenta de manera diaria en los
estudiantes como expuesta y caracter negativo y ocasionan un desequilibrio por las presiones
la necesidad de respuesta para alcanzar metas y obtener los resultados deseados, a su vez el

estrés académico resultan ser las consecuencias de los estresores en los estudiantes puesto
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que requiere un mayor esfuerzo fisico y mental para obtener los logros ya esta presion es lo
que produce cambios en el sistema psico somatico muchos veces generando reaccionas como
irritacion caida del cabello falta de apetito irritabilidad y depresion donde (Ramos et al 2020,
Vivaldi 2020, Barraza 2007) sefiala que, el estrés académico es el padecimiento vivenciado
por los estudiantes ante la aparicion de dificultades que suceden dentro del contexto
educativo, las mismas que son percibidas como amenazantes porque provocan un

desequilibrio en su bienestar, desatando repercusiones en su salud.

A continuacidn, se procedera a efectuar una comparacion de los resultados alcanzados con

los utilizados como antecedentes de investigacion, por cada objetivo especifico:

a) Identificar la relacion entre inteligencia emocional y dimension estresores en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacién Inicial de una universidad privada, 2023.
En nuestra investigacion se evidencid que, el coeficiente de correlacion obtenido a través de
Rho de Spearman es creciente de un 0,294. Lo que afirma, que existe una correlacion
significativa entre la dimensidn estresores del estrés académico y la variable inteligencia
emocional en los universitarios. Ademas, los estudiantes en un 30% expresan que algunas
veces se encuentran sometidos a estresores del entorno académico, mientras que el 48.3%
los estudiantes pocas veces se sintieron bien consigo mismo. Estos hallazgos son semejantes
a los encontrados por Roman (2022) quien precisé que, el 57,7% de los universitarios
expresaron que existe un nivel medio en la dimension de estresores del entorno académico,
un 34,6% bajo y un 7,7% alto. Estos analisis difieren con lo encontrado por Ramirez (2021),
donde su indagacion obtuvo como resultado que el 54.89% de los alumnos encuestados
evidencian una baja relacién con la inteligencia emocional y con la variable estrés académico
el 55% de los alumnos resultaron altamente afectados por el estrés. Teniendo como resultado
que los alumnos reportaron una escasa inteligencia emocional frente a un elevado estrés

académico.

b) Identificar la relacion entre inteligencia emocional y dimensién sintomas en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacidn Inicial de una universidad privada, 2023.
En nuestro estudio se observé que, el coeficiente de correlacion obtenido a través de Rho de
Spearman es creciente de un 0,297. Indicando que existe una correlacion significativa entre
la dimension sintomas del estrés académico y la variable inteligencia emocional en los
estudiantes. En nuestro caso, medimos la inteligencia intrapersonal como parte de la

Inteligencia emocional y obtuvimos como resultado que en su mayoria de los estudiantes
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(45%) pueden interactuar con las demas personas; y en cuanto a la dimension sintomas
(reacciones) como manifestaciones psicosomaticas un 35% de los encuestados algunas veces
presentaron manifestaciones psicosomaticas frente al estrés académico. En el caso de la
investigacion realizada por Roman (2022), respecto a la variable inteligencia emocional, un
73,1% de estudiantes presentaron un rango medio de estatus, y en el caso de la variable estrés
académico en igual porcentaje del 73.1% los alumnos evidenciaron un grado medio de

soporte ante las situaciones de estres.

c) Identificar la relacion entre Inteligencia emocional y estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de la carrera profesional de Educacion Inicial de una universidad privada, 2023.
En nuestra investigacion se aprecié que, el coeficiente de correlacion obtenido a través de
Rho de Spearman es creciente de un 0,263. Ademas, indica una correlacion altamente
significativa evidenciada en el nivel 0,01 (bilateral). Sefialando que existe una correlacion
significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico y la
variable inteligencia emocional en los estudiantes. En nuestro trabajo se obtuvo como
resultado que algunas veces en un 38.3% los educandos establecieron soluciones para los
problemas que tienen que enfrentar; mientras que en un 45% los alumnos se relacionan muy
bien con los demas, lo que les permite interactuar de una mejor forma. En cambio, Lecaros
(2022), en su trabajo obtuvo un porcentaje del 48.5% de escalas indicativas promedio alto
sobre inteligencia emocional de parte de los estudiantes encuestados y 48.5% presentaron
grado reglado de estrés académico.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En el presente estudio se obtuvo como que existe una correlacion altamente significativa

entre inteligencia emocional y estrés académico en la poblacion estudiada.

Respecto a la variable inteligencia emocional, se encontré que, cerca de la mitad de

estudiantes pocas veces aprendieron a gestionar sus emociones.

Concerniente a la variable estrés académico, se registro que, algunos estudiantes manifestaron

estrés académico.

Finalmente, al relacionar la variable inteligencia emocional con las dimensiones estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento de la variable estrés académico, se determind la
presencia de correlaciones altamente significativas. Lo que significa, que los estudiantes que
poseen buen manejo de habilidades emocionales podrian gestionar de mejor manera el estrés

académico.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Disefiar una propuesta de capacitacion e implementar estrategias de autorregulacion
emocional a traves de la asistencia a talleres vivenciales que permita a los estudiantes de la
carrera profesional de Educacion Inicial obtener herramientas didacticas para alcanzar un
aprendizaje significativo, asi como identificar estrategias de afrontamiento para combatir el

estres académico propio de la etapa universitaria.

Promover una metodologia que considere la gestion emocional en la poblacion universitaria,
con el fin de que los estudiantes sean capaces de tomar conciencia de sus propias habilidades
y dificultades, comprendiendo la demanda que requiere cada tarea y poder sobrellevarla de

la manera dptima.

Difundir los resultados obtenidos en la presente investigacion con la maxima autoridad de la
carrera profesional de Educacion Inicial de la universidad en estudio, para enfatizar la

necesidad de fortalecimiento de las variables analizadas.

Utilizar la presente investigacion como base para realizar otros estudios relacionados a la

inteligencia emocional y el estrés académico; que favorezcan en la produccién cientifica.
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ANEXOS

Anexo numero 1: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Has sido invitado (a) a participar en la investigacion “Inteligencia emocional y estrés
académico en los estudiantes de la carrera profesional de Educacién Inicial de una
universidad privada, 2023”. Su objetivo es Establecer la relacion entre inteligencia
emocional y estrés académico en los estudiantes de la carrera profesional de Educacion
Inicial de una universidad privada, 2023. Tu has sido seleccionado (a) porque perteneces
a esta poblacion para fines de investigacion.

Los investigadores responsables de este estudio son Perla Yakary Severino Arevalo y
Luis Rodrigo Jimenez Vega, Bachilleres en Psicologia de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que consideres la siguiente
informacion. Siéntete libre de preguntar cualquier asunto que no te quede claro:

Tu participacion consistira en llenar el inventario Inteligencia emocional (Inventario
ICE de Bar On) para medir la variable inteligencia emocional y Estrés académico
(Inventario SISCO) para medir la variable estrés académico.

Duraré alrededor de 15 minutos, y abarcara preguntas sobre las variables estudiadas.

Esta investigacion no supone algun tipo de riesgo para el participante. No recibiras
ningun beneficio directo por participar en este estudio. Sin embargo, tu participacion
permitira generar informacion para establecer la relacion entre inteligencia emocional
y estrés académico.

Todas tus respuestas seran confidenciales, y mantenidas en reserva. En las
presentaciones y publicaciones de esta investigacién, tu nombre no aparecera asociado
a ninguna opinidn particular. Tus respuestas seran utilizadas solo para fines de esta
investigacion.

Tienes derecho a conocer los resultados de esta investigacion. Para ello, te puedes
contactar con los investigadores a través de los siguientes correos:

Ljimenezv@unprg.edu.pe
958469666
pseverino@unprg.edu.pe

920107307

50


mailto:Ljimenezv@unprg.edu.pe
mailto:pseverino@unprg.edu.pe

Anexo nimero 2: Instrumento

CUESTIONARIO INVENTARIO EMOCIONAL BarOn

Este cuestionario conticne una senc de frases cortas que permite hacer una descrpeion de ti
misno(a). Para ello, debes ndcar en qué medida cada una de las oraciones que aparecen a
continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o actias h mayora de las

VCCCs.

Hay cnco respucstas por cada frase.

1. Nunca es mi caso. 2. Pocas veces es mi caso. 3. A veces es mi
€aso.
4. Muchas veces es mi caso. 5. Siempre es mi caso.
INSTRUCCIONES

glee cada una de hs frases y scleccona UNA de hs cinco alemativas, la que sca mis
apropiada para ti, selecconando el ninero (del 1 al 5) que comresponde a h respuesta que
escogiste segin sea tu caso. Marca con un aspa el nimero. Sialguna de las frases no tene que
ver contgo, gualmente responde teniendo en cuenta como te sentiris, pensaris o actuarias si
estuvicras en csa situacion. Notards que algnas frases no te proporconan toda b informacion
necesaria; aunque no estés seguro(a) selecciona la respuesta mas adecuada para ti. No hay
respuestas "correctas" o 'incorrectas", ni respuestas 'buenas" o "malas". Responde honesta y
sinceramente  de acuerdo a como eres. NO como te gustaria ser, NO conp te gustaria que otros
te vicran. NO hay limite, pero por favor trabaja con mpidez y asegirate de responder a TODAS

hs oracones.

1. Para superar hs dificultades que se me presentan actiio paso a paso.

2. Es dificil para mi dsfrutar de b vida.

3. Preficro un trabajo en ¢l que se me diga casi todo lo que tengo que hacer.
4. S¢ como enfrentar los probkemas mis desagradables.

5. Me agradan las personas que conozco.

6. Trato de vabrar y darle el mejor sentido a mi vida.

7. Me resulta rehtivamente ficil expresar mis sentimientos.
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8. Trato de serrealsta, no me gusta fantascar ni sofar despierto(a).
9. Reconozeo con facilidad ms emociones.

10. Soy incapaz de denostrar afecto.

11. Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de stuaciones.
12. Tengo h sensacion que algo no estd bien en mi cabez.

13. Tengo probkma para controlarme cuando me enojo.

14. Mec resulta dificil comenzar cosas nucvas.

15. Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir toda la nformacion posible que pueda

sobre elh.

16. Me gusta ayudar a la gente.

17. Me es dificil sonreir.

18. Soy incapaz de conprender cono se senten los demis.

19. Cuando trabajo con otro, tendo aconfiar mas en sus ideas que en las nias.
20. Creo que puedo controhrme en situaciones muy dificiles.

21. Realmente no sé para que soy bueno(a).

22. No soy capaz de expresar mis xeas.

23. Me es dificil compartr mis sentimientos mas intimos con los demis.
24. No tengo confianza en mi mismo(a).

25. Creo que he perdido b cabeza.

26. Soy optimista en la mayorn de las cosas que hago.

27. Cuando comienzo a hablar me resuka dfficil detenerme.

28. En general, me resuka dificil adaptanme.

29. Me gusta tener una wision general de un problema antes de intentar soluconarlo.

30. No me moksta aprovecharme de bs demas, especialmente si se b merecen.

31. Soy una persona bastante alegre y optimsta.
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32. Prefiero que otros tomen decisones por mi.

33. Puedo mancjar situaciones de estrés, sin ponerme demasiado nervioso(a).
34. Picnso bien de las personas.

35. Me es dificil entender como me siento.

36. He bgrado muy poco en bs tukimos aiios.

37. Cuando estoy enojado(a) con alguien se b puedo decir.

38. He tenmido cxperencias extrafias que no puedo explcar.

39. Me resulta facil hacer amigos(as).

40. Me tengo nmucho respeto.

41. Hago cosas muy raras.

42. Soy impulsivo(a), y eso me trac problemas.

43. Me resulta dificil cambiar de opinion.

44. Soy bucno para comprender los sentmicntos de las personas.
45. Lo pnmero que hago cuando tengo un probkma es detenerme a pensar.
46. A la gente le resulta dificil confar en mi.

47. Estoy contento(a) con mi vida.

48. Me resulta dificil tomar decisiones por mi msmo(a).

49. No puedo soportar ¢l estrés.

50. En mi vida no hago nada mab.

51. No dsfruto lo que hago.

52. Me resulta dificil expresar mis sentimentos mids intimos.
53.La gente no comprende mi manera de pensar.

54. Generalmente espero b mejor.

55. M5 amigos me confian sus intimidades.
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56. No ne sento bicn conmigo msmof(a).

57. Percibo cosas extrafias que los demis no ven.

58. La gente me dice que baje el tono de voz cuando discuto.
59. Me resulta facil adaptarme a stuacones nuevas.

60. Cuando intento resolver un problema analzo todas las posbks soliciones y liego escojo

la que considero mejor.

61. Mc detendria y ayudarsa a un nifio que Bora por encontrar a sus padres, aun cuando tuviese

ako que hacer en ese momento,

62. Soy una persona divertia.

63. Soy conscente de como me siento.

64. Siento que me resuka dificil controlar mi ansiedad.

65. Nada me perturba.

66. No ne entusiasman mucho mis intereses.

67. Cuando estoy en desacuerdo conaluien soy capaz de decirselo.

68. Tengo tendencn a fantasear y perder contacto con lo que ocurre a mi alrededor.

69. Me es dificil llevarme con bs demis.

70. Me resulta dificil aceptarme tal como soy.

71. Me siento como si estuviera separadofa) de m cuerpo.

72. Me mporta lo que puede sucederle a los demas.

73. Soy impaciente.

74. Puedo cambiar ms viejas costumbres.

75. Me resulta dificil escoger la mejor solucion cuando tengo que resolver un problema.
76. Si pudicra violar h ley sin pagar las consecuencias, lo hada en determmadas  situaciones.
77. Me deprimo.

78. Sé como mantener h calma en situaciones dificiles.
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79. Nunca he mentdo.

80. En general me siento motivado(a) para continuar adehnte, inchiso cuando las cosas sc

ponen dificiles.

81. Trato de contnuar y desarrollar aquelhs cosas que me divierten.

82. Me resulta dificil decr "no" aunque tenga el deseo de hacerlo.

83. Me dejo Bevar por mi maginacion y mis fantasias.

84. Mis relaciones mis cercanas significan mucho, tanto para mi como para nis amigos.
85. Me siento feliz con el tpo de persona que soy.

86. Tengo reacciones fuertes, intensas que son dificiles de controlar.

87. En general, me resuka dfficil realizar canbis en mi vida cotidiana.

88. Soy conscente de lo que me estd pasando, aun cuando estoy alterado(a).
89. Para poderresolver una situacidn que se presenta, analizo todas las posbildades exstentes.
90. Soy capaz de respetar a bs demis.

91. No estoy contento(a) con mi vida.

92. Prefiero seguir a otros a ser lider.

93. Me resulta dificil enfrentar hs cosas desagradables de h vida.

94. Nunca he violado la ley.

95. Disfruto de hs cosas que me interesan.

96. Mc resulta rehtivamente facil decirk a b gente lo que pienso.

97. Tiendo a exagerar.

98. Soy sensbk a bs sentimientos de las otras personas.

99. Mantengo buenas relacones con los demis.

100. Estoy contento(a) con mi cuerpo.

101. Soy una persona muy extraia.

102. Soy impulsivo(a).
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103. Mc resulta dificil cambur mis costumbres.

104. Considero que ¢s muy mportante ser un(a) ciudadano(a) que respeta b ley.
105. Disfruto ms vacaciones ¥ los fnes de semana.

106. En general tengo una actitud positiva para todo, aun cuando surgen problemas.
107. Tengo tendencia a depender de otros.

108. Creo en mi capacidad para manejar los problemas mis dificiles.

109. No me sicnto avergonzado(a) por nada de lo que he hecho hasta ahora.

110. Trato de aprovechar al miximo las cosas que me gustan y me divierten.

111. Los demas piensan que no me hago vakr, que me falta firmeza.

112. Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponerme en contacto con la realidad.
113. Los demis opinan que soy una persona socable.

114. Estoy contento(a) con la forma en que me veo.

115. Tengo pensamicntos extrafios que los demis no logran entender.

116. Me es dificil descrbir lo que siento.

117. Tengo mal caricter.

118. Por b general me trabo cuando pienso acerca de las diferentes maneras de resolver un

probkma.

119. Mc es dificil ver suffir ala gente.

120. Me gusta divertrme.

121. Me parece que necesito de los demas mas de lo que ellbs me necesitan.
122. Me pongo ansosof(a).

123. No tengo dias malos.

124. Intento no herr los sentimicntos de los demis.

125. No tengo una buena idea de lo que quicro en la vida.

126. Me es dificil hacer vakr mis derechos.
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127. Me es dificil ser realista.
128. No mantengo relacidon son mis amistades.

129. Haciendo un balance de mis puntos positivos y negativos me siento bien conmigo

mismo(a).

130. Tengo una tendencia a explotar de célera facilmente.

131. Sime viera obligado(a) a dejar mi casa actual me seria dificil adaptarme nuevamente.
132. En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la sensacidn que voy a fracasar.

133. He respondido sincera y honestamente a las frases anteriores.
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ESTRIES ACADEMICO (Inventario SISCO)

Estimado estudiante: El presente cuestionario tiene el proposito de recopilar informacidn

pam ¢l desarrollo de un proyecto de imvestigacion a nivel universitano. Por favor responde
con veracidad.

= Munca

1= Casinunca 2=Rarmawvez 3= Algunas veces 4= Casi siempre 5=siemp

N |

items [0[1]2[3]4]

re
5

Estresores del entorno académico

La competencia con mis compaiieros de grupo

2 La sobrecarpa de tareas v trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

3 La personalidad y ¢l cardeter de losas profesores/as que me imparten
clases

4 La forma de evaluacion de mis profesorestas (a traves de ensayos,
trabajos de investigacion, bisquedas en Internet, etc.)

5 El nivel de exigencia de mis profesoresias

6 El tipo de trabajo que me piden los profesores {consulta de temas,
fichas de trabgjo, ensayos, mapas conceptuales, ele.)

7 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores’as

8 La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesoresias

Sintomas {reacciones) — Manifestaciones psicosomaticas

9 Fatiga cronica (cansancio permanente)

10 | Sentimientos de depresion ¥ tnsteza {decaida)

11 | Ansiedad, anpustia o desesperacion

12 | Problemas de concentracion

13 | Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

14 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

15 | Desgano para realizar las labores escolares

Estrategias de afrontamiento

16 | Concentrarse en resolver la sitwacidn que me preocupa

17 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preccupa

18 | Analizar lo positive y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacidn que me preocupa

19 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo
que me estresa

20 | Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente v pensar en
comao las solucione

21 Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa v gjecucion
de sus tarcas

22 | Fijarse o tratar de obtener o positivo de la situacion que preocupa

Fijate si respondiste el total de las preguntas. Gracias por tu colaboracion.
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CONSTANCIA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Mg. Carola Amparo Smith Maguifa; usuario revisor del documento titulado:
“INTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE
LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA,2023.

Cuyos autores son, Luis Rodrigo Jimenez Vega Con DNI 73512212 y Perla Yakary
Severino Arevalo Con DNI 72709040; declaro que la evaluacion realizada por el
Programa informatico ha arrojado un porcentaje de similitud de 20%, verificable

en el Resumen de Reporte automatizado de similitudes que se acompana.

El suscrito analizo dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y
que el documento cumple con la integridad cientifica y con las normas para el
uso de citas y referencias establecida en los protocolos respectivos.

Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva

del proceso.

Lambayeque, 06 de diciembre del 2023
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