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RESUMEN
El presente trabajo académico tiene como objetivo aplicar un plan de juegos psicomotrices,a través de
sesiones de ensefianza aprendizaje para favorecer la motricidad fina: 6culo manual, en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 Virgen del Carmende Chaccho, departamento de

Ancash.

Para conocer el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo manual de los nifios y nifias de 5 afios,
se tuvo que aplicar una evaluacion de entrada (ficha de observacién), la cual arrojé que los nifios y
nifias atn no lograban desarrollar ciertos indicadores de la coordinacién 6culo manual como: al tratar
de coger un objeto y manipularlos segun su forma, tamafio, la destreza al usar una mano para mover
objetos de un lugar a otro, utilizaradecuadamente las herramientas (colores, lapiz, pincel, etc) para

desarrollar sus actividades.

Frente a estas dificultades presentadas, se investigo el marco teérico, donde se logra cimentar nuestra
propuesta bajo el enfoque de Piaget y la importancia de la motricidad finaen nifios y nifias. En
consecuencia, se disefio y aplicd un programa de juegos psicomotrices,el cual consistio en realizar 15
sesiones de aprendizaje que permitié mejorar la motricidadfina: 6culo manual en sus distintos
aspectos.

La metodologia aplicada en las sesiones de aprendizaje se ha considerado del area de psicomotricidad
con la competencia de Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion
y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el

tiempo libre.

Al finalizar se tomé la evaluacion de salida, dando como resultado que la motricidad fina:6culo
manual, tuvo un crecimiento significativo, después de haberse llevado a cabo elprograma de
juegos psicomotrices. En el logro del aprendizaje tiene un promedio quecorresponde al 95%; en
el proceso de su aprendizaje con un promedio de 5% y ninginnifio tiene su aprendizaje en inicio,

todo con respecto a una poblacion de 14 nifios (100%).

Palabras Claves: Juegos Psicomotrices, Motricidad fina.

Fuente: Investigacion y elaboracion personal



ABSTRACT

The objective of this academic work is to apply a plan of psychomotor games, through teaching-
learning sessions to promote fine motor skills: manual oculus, in 5-year-oldchildren of the Initial

Educational Institution No. 256 Virgen del Carmen de Chaccho, Department of Ancash.

In order to know the level of development of hand-eye coordination of 5-year-old boys and girls, an
entry evaluation (observation sheet) had to be applied, which showed that the boysand girls had not
yet managed to develop certain indicators of the manual eye coordinationsuch as: when trying to pick
up an object and manipulate it according to its shape, size, thedexterity when using one hand to move
objects from one place to another, properly use thetools (colors, pencil, brush, etc.) to develop their

activities.

Faced with these difficulties, the theoretical framework was investigated, where it was possible to
Cement our proposal under the Piaget approach and the importance of fine motorskills in boys and girls.
Consequently, a program of psychomotor games was started and applied, which consisted of carrying
out 15 learning sessions that proved to improve fine motor skills: manual oculus in its different
aspects.

The methodology applied in the learning sessions has been considered from the area of
psychomotricity with the competence of Knowing and valuing your body and physical activityas a
means of exploring and enjoying your motor possibilities, of relating to others and as aresource to

organize the leisure.

Finally, the exit evaluation was carried out, showing that fine motor skills: manual oculus, improved
significantly after the application of the psychomotor game program. In the achievement of learning
has an average that corresponds to 95%; in the process of their learning with an average of 5% and

no child has their learning at the beginning, all with respect to a population of 14 children (100%).

Keywords: psychomotor games, fine motor skill



PRESENTACION

El Distrito de Chaccho queda a 332 kmde la capital del Pert y a 209 kmde la RegionAncash y
a 06 kilémetros de la capital de la Provincia de Antonio Raimondi, se encuentra ubicado a 3 350
msnm, en la zona de Conchucos de la Region Ancash.

En este Distrito se celebra el famoso y tradicional Corpus Cristi, en el mes de junio, con sudanza
tradicional la DANZA guerrera. Que anuncio para la fiesta patronal.

Asi mismo se celebra la Fiesta patronal en honor a la virgen del Carmen, comienzael 14 de
julioy finaliza 17. El dia 14 inicia con la recepcién de grandes bandas y orquestasy en la noche con
el famoso tradicional HAKA TSARI (recojo de cuyes), de casa en casa con el estallido de bombardas
y cohetes, el mismo que es contestado con el repique de lascampanas y con la interpretacion de bandas
de musicos, el dia 15 de julio en horas de la mafiana el mayordomo se dirige al iglesia con la tradicion
de CERA-APAY (velas, cirios para el altar de la virgen) y se realiza el cambio del manto de la virgen,
después de ello ,esel recorrido por las calles principales recogiendo donaciones e invitando a la
poblacién y almedio el banquete general para todos los presentes, después de ello se realiza el dia
tradicional cabildeada con la presencia de los concurrentes, por las calles principales con el tradicional
TANTAHITAY, todas las damas con polleras y su canasta, los varones con su tradicional wawa (pan
de mufieco) la concentracion en la plaza de armas. En la noche gran quema de castillos a ritmo de las

bandas, orquestas, artistas de folklor peruano.

El 16 dia central de la festividad es con la participacion masiva de los devotos de la virgen,celebrado
la santa misa por el reverendo Padre Raul y mas la presencia de la congregacionMatogroso italianos,

también con el acompafiamiento de las estampas costumbristas comolas pallas, Pizarro y otros mas.

El dia 17 serealiza la escenificacion de la conquista de los espafioles, con el tradicional APU RUGUY,
donde Pizarro conquista a las pallas que representa las doncellas, fustas deese entonces. En horas de
la tarde ya realiza la entrega de las TRUCAS a los entrantes para el préximo afio. El dia 18 termina

las festividades con la gran tarde taurina,



Su formacion ecoldgica predominante son cerros y quebradas con toda serrania, transcurren dos
quebradas (riachuelos) Tranka ragra y quebrada de Asiag. Sus suelos sonfértiles predominante una
pequefia agricultura de pan llevar para cada familia. Produce como: maiz, trigo, papa, cereales y en
las partes altas: olluco, tarwi, cebada y oros.

La produccion agropecuaria permite solo para el consumo familiar, debido a la poca extension de
terrenos y por falta de tecnificacion agricola y pecuaria.

El distrito de chaccho cuenta con lugares arqueoldgicas pre incas: TACSHAMARCA Y PARIAG
HIRKA, lugares atractivos que presentan chullpas muy hermosas, son lugares queforma parte como un
mirador para observar el nacimiento e inicio del rio marafién que se encuentra en los limites del

departamento de Huanuco.

La Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho” se cre6 el 25 de octubre de
1989 a horas 11 de la mafiana en el Distrito de Chaccho provincia de Antonio Raimondi —Llamellin
a cargo estuvo la Directora Claudia Mufioz Marifio con dos aula reglamentarias pedagdgicamente con
un alumnado de 30 NINOS, somos una institucion que desarrollamos competencia en los nifios y
nifias con docentes comprometidos en ofrecer un servicio educativo integral de calidad e intercultural
para los nifios formando personas lectoras, analiticas empoderadas en su cultura nuestra mision es
garantizar una educacion integral y de calidad que permite desenvolverse competentemente en su vida

diaria, los padres de familia se dedican la mayor parte en la agricultura
Actualmente hay 2 Profesoras de Aula con 30 nifios y 2 Auxiliares y un Personal de servicio
El aula de intervencion son los nifios de 5 afios con un total de poblacion de 14 nifios y nifias.

A través de la evaluacion de entrada, asi como la observacién directa, se pudo detectar enlos nifios y

nifias un bajo desarrollo de la coordinacion motora fina: ojo-mano donde se observa lo siguiente:

Dificultad para realizar trazos libres.

Dificultad al usar la tijera.

Posicion inadecuada al sostener el lapiz.

Pocas actividades de juego para fortalecer y motivar la motricidad fina.

Observando esta necesidad que tienen los nifios se propone un trabajo de investigacion



basado en la aplicacion de juegos psicomotrices que permitira que los nifios y nifias puedanfortalecer
su motricidad fina en un ambiente ludico y de aprendizaje activo.

El trabajo académico en su estructura presenta tres partes:

La primera referida al marco referencial, la segunda al contenido y la tercera a las conclusiones y

recomendaciones. Ademas, cuenta con una bibliografia y anexos.

En la Parte I: denominado marco referencial, trata de reunir y plantear los aspectos teéricos y
conceptuales que han orientado el diagndstico realizado, asi como los propdsitos y estrategias de

intervencién como especialistas.

En la Parte II: denominada contenido, estd conformado por la evaluacion de entrada, resultados e
interpretacion de la misma, disefio de desarrollo para el aprendizaje de la coordinacion viso motriz,

la evaluacion final, y la evaluacion comparativa de los resultadose interpretaciéon de los mismos.
En la Parte llI: se encuentra las conclusiones, recomendaciones.
Al finalizar el informe se encuentra la bibliografia y anexos que ayudaran a comprender sucontenido.

Por Gltimo resulta necesario sefialar que el presente trabajo servira de orientacion para futuras
investigaciones, que al igual que esta buscan dirigir su accionar hacia el perfeccionamiento del
profesorado del nivel inicial comprometido en la solucion de los problemas en el proceso del
desarrollo de la coordinacion motora fina en los nifios en un ambiente ludico, que permitira desarrollar

en los nifios y nifias, las destrezas de manos y dedos asi como la coordinacion éculo — manual.
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I. Marco Referencial
1.1 Referenciatedrica-conceptual
1.1.1 Referenciateotrica

1.1.1.1 Piagety el desarrollo de la motricidad en los nifios
Desde el nacimiento, los infantes experimentan dia a dia la motricidad, no solo cuando estan
en movimiento sino cuando se desplazan, juegan, tratan de alcanzarobjetos, etc. A través de
esta motricidad los nifios y nifias descubren y exploran su entorno, aprenden y comprenden

los que les rodea.

El movimiento tiene una gran importancia en el desarrollo integral de la infancia, por su
implicacion en la estructuracion de la personalidad, el desarrollo del procesocomunicativo,
expresion y relacion con objetos, asi como la creacion de una relacién con otras personas
del entorno. Tiene una gran influencia en la adquisicion de autonomia personal y de

estructuracion cognitiva.

En este sentido para Piaget la motricidad fina se refiera a las actividades que los nifios
realizan en las cuales intervienen las manos y necesariamente se involucrala coordinacion
para pintar, dibujar, amasar y usar herramientas. Segun Piaget elcerebro crece y se alimenta
a través de la motricidad de cada nifio a partir de susprimeros afios de vida, esto implica un
aprendizaje psicomotriz logrando desde cosas sencillas como tirar un apelota hasta lograr

la escritura.

Motricidad fina

Cuando hablamos de motricidad fina, hacemos referencia a la coordinacion 6culo

— manual (0jo-mano) y 6culo — podal (o0jo-pie), ya que los nifios y nifias deben coordinar la
vista para alcanzar o manipular objetos con las manos o pies para realizar alguna actividad
especifica. Como mencionamos anteriormente, para Piaget, la inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz de los nifios. Enlos primeros afios de vida, hasta los siete afios

aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz.
Frente a esto podemos definir la motricidad fina como la actividad que se centra en las

acciones que el nifio realiza con las manos o pies (pintar, amasar, coger cosas, usar

herramientas, mover una pelota con el pie, etc)
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Para desarrollar la motricidad fina no necesariamente se requiere movimientos enlas manos
sino son los movimientos con mas precision, que pueden ser realizadoscon los dedos de los
pies, los brazos esto es lo que nos diferencia de los animalesporque tenemos habilidades por
descubrir y desarrollar.

Coordinacion 6culo manual

Se puede definir la coordinacién 6culo manual como la coordinacién del ojo con los
movimientos de la mano, en cuanto ambos se usen simultdneamente para alguna accion
determinada.

Bender (1969), la define como "la funcién del organismo integrado, por la cual ésteresponde
a los estimulos dados como un todo, siendo la respuesta misma una constelacion, un patrén,
una gestalt", En este sentido, la coordinacion visomotora,supone la correspondencia entre el
0jo (6rgano que verifica la actividad) y la mano(extremidad ejecutora), de forma que cuando

la actividad cerebral cree los mecanismos para el acto motor, este sea preciso y econémico.

Por otro lado, Fernandez-Marcote (1998) definid la coordinacién visomotora como la
ejecucidn de movimientos ajustados por el control de la vista, y hablamos de coordinacion
6culo-manual como la capacidad que tiene la persona para utilizar simultaneamente las

manos Y la vista con el fin de realizar una tarea motriz 0 movimiento eficaz.

Ademas, Frostig (1980) plantea que la coordinacion visomotora es la capacidad de
coordinar la visién con movimientos del cuerpo y a su vez Condemarin (1986)considera
que la percepcion visual es una funcién que se relaciona con la capacidad de reconocer,

discriminar e interpretar estimulos gue son percibidos porel sujeto a traves de la via visual.

Los siete componentes distinguidos por Josiane Caron Santha de la motricidad fina global
siguen un orden que se corresponde con el desarrollo del nifio. Los siete componentes de

la motricidad fina:

e La aproximacion: se refiere a la preparacion de la mano y el brazo al tratarde
alcanzar un objeto de interés del nifio, lo que implica la coordinacién visual y
motora.

13



e Elagarre: serefiere a la forma en que la mano coge un objeto, a través deltiempo el
nifio experimenta varias formas de agarrar el objeto que desea.

e Eltransporte: se refiere a la habilidad de trasladar un objeto de un lugar aotro.

e La liberacion voluntaria: consiste en la liberacién de los dedos para
depositar un objeto.

e La manipulacion en la mano: La manipulacion en la mano se refiere a la
capacidad de mover un objeto de un lugar a otro en la mano.

e Las habilidades con las dos manos: gestos que requieren una accion
coordinada de ambas manos para realizar una accion especifica.

e Capacidad de usar una herramienta: consiste en utilizar algiin materialpara
realizar una tarea especifica.

La estimulacion o el trabajo para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifiasse puede
conseguir a través del juego. Ya que es una actividad completa que involucra activar
diferentes capacidades y habilidades de los nifios y nifias. Ademas, podemos considerar el

juego como algo inherente al ser humano y propiode la naturaleza infantil.

En este sentido, los juegos psicomotrices son una gran herramienta para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina, mediate la realizacion de juegos psicomotriceslos nifios y

nifias pueden desarrollar su motricidad en un ambiente ludico y amigable para ellos.

1.1.1.2 Eljuego

Nos podemos preguntar, ¢Qué es el juego? una actividad libre del nifio, desprovista de
interés material, abierta a la heterogeneidad de interrelaciones; escampo de alegrias, de
reafirmacion de conocimientos y de obtencion de otros nuevos, que esta intimamente ligada

al desarrollo integral de la personalidad.

El juego es una actividad espontanea que entrelaza diferentes capacidades y quese da en las
diferentes fases de su desarrollo integral. Vigotsky (1982) menciona que el origen cultural
de las funciones mentales superiores y la actividad lGdica estan relacionadas directamente

con el contexto sociocultural e histérico del nifioy nifia.
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Para Piaget (1982), analiza el juego infantil como una parte del desarrollo de lai inteligencia
del infante. Sostiene que el juego es la manera que tiene el nifio de acercarse, conocer,
modificar y construir su entorno. El juego forma parte de la inteligencia del nifio o nifia,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segln cada etapa

evolutiva del individuo

Wallon (1976), reconoce que los juegos se dan a la vez que la maduracion del nifio, es un

aprendizaje sin control que influye en proceso intelectual y afectivo decada sujeto.

Pugmire-Stoy (1996) define el juego como el acto que permite representar el mundo adulto,

por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el mundo imaginario.

Para Ausubel (1983) El juego es un recurso importante de trabajo dentro del aula, una
estrategia muy Util en las actividades de cada plan diario, un punto exacto para lograr
aprendizajes significativos en los nifios, una forma para lograrla comprension y

motivacion y asi mismo el aprendizaje.

Juegos psicomotrices

En este sentido los juegos psicomotrices implican el juego en movimiento lo queayuda al
nifio y nifia a tomar conciencia de su esquema corporal, a formar su propia imageny a
relacionarse con el entorno, favoreciendo el desarrollo cognitivo, emocional,

sensoriomotor y simbdlico.

Entre los diversos tipos de actividades que realiza el nifio, el juego es una de las mas
importantes en la edad infantil, por cuanto al ser realizada por los propios nifios y dirigida
adecuadamente por el adulto, es capaz de desarrollar en ellos mejor que en cualquier otro
tipo de actividad la psiquis infantil, debido a que por medio del juego, los nifios y nifias
pueden satisfacer la principal necesidad de tratoy de vida colectiva con los adultos, que tiene
el nifio como ser social, permitiéndolea este aprender y actuar en correspondencia con la

colectividad infantil.
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Los juegos de movimientos, ademéas de desempefiar un papel significativo en el desarrollo
fisico y psiquico de nifios y nifias en edades tempranas, constituye un excelente medio

educativo que influye en las formas més diversas y complejas dela evolucién del nifio.

Proporciona el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades motrices como caminar,
correr, saltar, lanzar, capturar, equilibrio, reptacion, destreza, flexibilidad, rapidez y
resistencia entre otros. De las cualidades morales y evolutivas como la voluntad, el valor,

la perseverancia, la ayuda mutua, la disciplina y el colectivismo.

La psicomotricidad fina debe potenciarse desde que el nifio es pequefio. Para mejorarla,
existen todo tipo de recursos y juegos que podemos implementar que involucren rasgar,
traspasar, pintar, modelar, amasar, postura pinza, construir conbloques, verter agua en

recipientes pequefios, etc.

Para Wallon:

Henri Wallon (1980), sefiala que la psicomotricidad es la conexion entre lo psiquicoy lo
motriz. EI movimiento es la expresion de la vida psiquica del nifio y configuratoda su
personalidad, es, ademas esencial en el desarrollo del nifio, ya que facilitael paso hacia el
pensamiento conceptual, sus relaciones con los demas, su caracter y la adquisicion de

nociones basicas.

Wallon (1925) aporta su analisis sobre los estadios y trastornos del desarrollo psicomotor
y mental del nifio permitiendo el entendimiento del nifio a nivel motriz, intelectual y
afectivo. Esto supuso el punto de partida de esa nocién fundamentalde la unidad funcional
en la que el psiquismo y la motricidad representan la expresion de relaciones entre el ser
humano y el medio ambiente. Diferenciando de dos modos de actividad del ser humano:

actividad motriz y actividad mental.

Para Piaget:
Jean Piaget, en su teoria Cognitiva, sefiala que el inicio del desarrollo de la inteligencia
depende de la actividad motriz, el conocimiento corporal que tiene relacién con el propio

cuerpo y hace referencia constante al cuerpo del otro.
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En tal sentido Piaget indica que el dinamismo motor, es el punto de partida de la
construccion o elaboracion de la inteligencia. El individuo aprende por si mismo yse
desarrolla a su ritmo segun la genética propia. Lo aprendido puede asimilar, ampliar o
modificar la estructura cognitiva propia que ya posee.

- La asimilacidn; o accién que mediante la repeticion generalizada y asimila objetos
nuevos.

- Laacomodacién, o variacion de la accion al adaptarse a las propiedades delobjeto.

- Es la coordinacién entre asimilacion y acomodacion la que construye la realidad del
mundo. Esta progresiva construccion del mundo o de los diferentes mundos si se quiere,
seguin cuales sean las condiciones evolutivas del individuo yde su maduracion, se llevara a
cabo a lo largo de una progresion que, para Piaget,comprende cuatro etapas o estadios de
desarrollo:

«  Periodo sensoriomotor

» Inteligencia representativa o preoperatoria

» Inteligencia concreta u operativa

»  Operaciones logicas y formales.

Para Aucouturier:

Aucouturier (2013) sefiala que, los nifios y nifias son seres que se desarrollan deuna manera
global, es decir, que cuando estan realizando alguna de sus actividades, movilizan todas
sus funciones sensoriales, motrices, emocionales, cognitivas y linguisticas, las cuales

maduran a la vez y esto define la psicomotricidad.

En sintesis, lo que Aucouturier propone con su método psicomotriz es unir el proceso
madurativo sensoriomotor con lo psiquico. Por lo tanto, la metodologia quepropone permite
al infante experimentar con el movimiento libre y espontaneo,percibir su propio cuerpo y

construir su identidad para llegar al pensamiento racional.
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Para Ajuriaguerra:

Ajuriaguerra (1799), la psicomotricidad es como una practica original y especifica.Afirma
que los sintomas corporales permiten llegar al nicleo del problema, que sesita normalmente
en el control toénico-emocional, origen de la relacion.

Nos menciona que la psicomotricidad est4 conformada por &reas de la psicomotricidad:

a. Esquema Corporal:

Definido como el conocimiento y la relacién mental que la persona tiene de su propio
cuerpo. Desarrollar esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo,
que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto, sirviendo como
base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje de nociones.

b. Lateralidad:

En esta area se observa el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara desarrollando las
nociones de derecha e izquierda tomando como referencia su propio cuerpo y fortalecer la
ubicacion como base para el proceso de lecto escritura.

c. Equilibrio:

Esta area es considerada como la capacidad de mantener la estabilidad mientrasse realizan
diversas actividades motrices. Se desarrolla a través de una ordenadarelacion entre el
esquema corporal y el mundo exterior.

d.  Estructuracién espacial:

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante localizacion
del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en elespacio como para
colocar esos objetos en funcién de su propia posicion, comprende también la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la vez.

e. Tiempoy Ritmo:

Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos que implican cierto
orden temporal, se pueden desarrollar nociones temporales como:rapido, lento; orientacion
temporal como: antes-después y la estructuracién temporal que se relaciona mucho con el

espacio, es decir la conciencia de los movimientos.

18



f.  Motricidad
Esté referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Esta area se
divide en gruesa y fina.

1.1.2 Referencia conceptual

Juego

Actividad que realiza uno o més jugadores, empleando su imaginacion o herramientas para
crear una situacion con un numero determinado de reglas, donde puede o no haber
ganadores y perdedores con el fin de proporcionar entretenimiento o diversion, en muchas

ocasiones, incluso como herramienta educativa.

Psicomotricidad
Lecoyer (1991) considera "la Psicomotricidad como el conjunto decomportamientos

motores en funcion de su relacion con el psiquismo".

Juegos psicomotrices

En este sentido los juegos psicomotrices implican el juego en movimiento lo queayuda al
nifio y nifia a tomar conciencia de su esquema corporal, a formar su propia imageny a
relacionarse con el entorno, favoreciendo el desarrollo cognitivo, emocional,

sensoriomotor y simbdlico.

Motricidad fina

Gonzéalez (1992) refiere que la motricidad fina es un proceso que surge de la necesidad
del cuerpo en crecimiento, en el cual los movimientos se van haciendo méas precisos y
coordinados, en correspondencia con el propdsito de laactividad que quiere realizar el

individuo.

Coordinacion 6culo manual

La coordinacion 6culo — manual, 0jo — mano o viso manual es una relacion entreel ojo y
la mano, que podemos definir como la capacidad que posee un individuopara utilizar
simultdneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad, por

ejemplo: cocer, dibujar, pegar, escribir, etc.
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1.2 Proposito de la intervencion:

Objetivo general

Disefiar y ejecutar un programa de juegos psicomotrices para desarrollar la motricidad fina:
6culo manual en nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Inicial N° 256 “Virgen del Carmen
de Chaccho”

Objetivos especificos
a) Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad fina: éculo manual en losnifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho” a

través de la guia de observacion

b) Disefiar un programa de juegos psicomotrices para el desarrollo de la motricidad
fina: 6culo manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen

del Carmen de Chaccho”

c) Aplicar un programa de juegos psicomotrices para el desarrollo de la motricidad
fina: 6culo manual en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen

del Carmen de Chaccho”

d) Evaluar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho”, después de la
aplicacion del programa de juegos psicomotrices a través de la guia de observacion de

evaluacion de salida.

e) Comparar el desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual establecido entre la
evaluacion de entrada y salida en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho” a través de una guia de observacion.

1.3 Estrategias de intervencion
Este trabajo académico permite mejorar el desarrollo de la motricidad fina: éculo manual
de los nifios y nifias de 5 afios del Nivel Inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 256

“Virgen del Carmen de Chaccho”

Por tal motivo se elaboré un programa de juegos psicomotrices para mejorar la motricidad

fina.
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1.3.1 Coordinaciones previas
Se solicito la autorizacion a la Institucion Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho”
para llevar a cabo la intervencion del presente trabajo académico. Iniciandose con una

evaluacion de entrada con la participacion de 14 nifios y nifias.

1.3.2 Metodologia especifica
Primer momento: Se selecciono el aula de 5 afiosde edad de la Institucion

Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho”.

MUESTRA DE ESTUDIO:
Esta conformada por los 15 nifios y nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa
Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho”, que concurren a su Institucion Educativa

de manera frecuente.

Segundo momento: Se aplicé una guia de observacidn de entrada para saber el nivel
del desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual en los nifios y nifias elegidos al estudio,

dando como resultado un bajo desarrollo.

Tercer momento: Se ejecuto el programa de juegos psicomotrices consistente en 15
actividades para mejorar el desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual en los nifios y
nifias de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de

Chaccho”. Durante los meses de junio a agosto.

Cuarto momento: Para demostrar lo efectivo del programa de juegos psicomotrices se
aplicé la guia de observacién de salida, habiendo mejorado el desarrollo de la motricidad
fina: 6culo manual en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la InstitucionEducativa Inicial
N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho”.
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1.3.1 Cronograma

Actividades ol o o
O Hl 2| m
N° NI 2| O] O] O| | Wl >
< 5 % 2|33 & &
S <l S| Al 3 < n &
01| Coordinaciones previas X
02| Elaboracion de instrumentos X
03| Aplicacion de la evaluacion de X
entrada
04 | Analisis de resultados X
05| Aplicacion del programa de 15 X| X| X
sesiones
06| Aplicacion de la evaluacion de X
salida para verificarresultadosdel
programa aplicado.
07| Sistematizacion de resultados X
08| Elaboracién de informe X
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2.1 Evaluacion de entrada

Instrumento de evaluacién

Con la finalidad de conocer en qué situacion se encontraba el desarrollo de la

motricidad fina, la docente y autora del presente Trabajo Académico considera una Guia

de Observacion.

Esta evaluacion de entrada fue aplicada al grupo de intervencion objeto de la propuesta,

para lo cual se seleccioné el aula de 5 afios de la Institucion Educativalnicial N° 256 “Virgen

del Carmen de Chaccho” para aplicar el programa de juegos psicomotrices.

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NINOS

Y NINAS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL

COMPONENTES DE LA MOTRICIDAD FINA ITEMS ESCALA
N LITERAL
° Al B| C
1| Muestra coordinacion 6culo manual al

La aproximacion

tratar de coger un objeto.

El agarre

Coge objetos y los manipula segln su

forma, textura y tamafio.

El transporte

Traslada objetos de un lugar a otro

La liberacion voluntaria

Coloca con precision objetos dentro de

diferentes depdsitos

La manipu[acién en la mano 5/ Muestra destreza la usar una mano para
mover objetos de un lugar a otro
Las habilidades con las dos manos 6| Utiliza ambas manos para trasladar

objetos de un lugar a otro sin botarlos

La capacidad de utilizar un;

herramienta

Utiliza adecuadamente las herramientas
(colores, lapiz, pincel, etc) para desarrollar

sus actividades
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ESCALAS DE VALORACION:

ESCALA ESCALA ESCALA
DESCRIPTIVA LITERAL VALORATIVA
Logro A Alto
Proceso B Medio
Inicio C Bajo
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CUADRO 2: RESUMEN DE RESULTADO DE EVALUACION DE ENTRADA

EVALUACION ENTRADA PROMEDIO
INDICADORES

A B c A B C
Muestra coordinacion 6culo manual al 8% | 10, 719 3| 219
tratar de coger un objeto.
Coge objetos y los manipula segln su 8% 2 149 11 799
forma, textura y tamafio.
Muestra habilidad al trasladar objetos deun 0% 8 219 11 799
lugar a otro

0, 0, 0
Coloca objetos dentro de diferentesdepésitos ik . & 5] 369
3% | 40%  57%

Muestra destreza la usar una mano para 0% 11} 799 3 219
mover objetos de un lugar a otro
Utiliza ambas manos para trasladar 8% 4 2804 91 649
objetos de un lugar a otro sin botarlos
Utiliza adecuadamente las herramientas 0% 8 219 11 799

(colores, lapiz, pincel, etc) para desarrollarsus
actividades
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GRAFICO 01: GRAFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE ENTRADA
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LAEVALUACION DE ENTRADA

El cuadro N° 02 nos indica el porcentaje alcanzado en cada indicador al medir eldesarrollo
de la motricidad fina adquirida por los nifios y nifias en la evaluacion de entrada; antes de
aplicarse los juegos psicomotrices a los nifios de 5 afios dela Institucién Educativa Inicial N°
256 “Virgen del Carmen de Chaccho” del distrito de Chacco, departamento de Ancash; en
esta podemos observar que la cantidad delogros en total (3%) es baja.

El logro de los indicadores (A) tuvo un promedio que corresponde al 3%; en proceso (B)
se obtuvo un promedio de 40% y en inicio se tuvo un promedio de 57%, todo con respecto

a una poblacién de 14 nifios.

Como se aprecia el porcentaje de logro resulta ain muy bajo, pues a la edad decinco afios
los nifios no han logrado la coordinacion fina: 6culo manual, presentan dificultades al
trasladar objetos de un lugar a otro siguiendo direcciones, dificultades al tener que
coordinar el uso de ambas manos para realizar algunas actividades, dificultad para agarrar

herramientas necesarias para sus actividades como el lapiz, colores, etc.

Los indicadores que responden a un mayor grado de estan relacionados con el uso correcto
0 agarre adecuado de las herramientas para sus actividades C (100%), coordinacion éculo
manual al agarrar objetos en una posicion especificacon C en 21%, la destreza al trasladar
objetos de un lugar a otro que tiene en Cun 64% y, también, el indicador de manipular
objetos segun sus caracteristicas C un 79%. Estos resultados evidenciados en el grafico
N°01, llevan a decidir quese requeria aplicar un plan de juegos psicomotrices, orientados
favorecer el desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual en los nifios y nifias de 5 afios
dela Institucion Educativa Inicial N° 256 “Virgen del Carmen de Chaccho” del distrito de

Chacco, departamento de Ancash.
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2.2 Propuesta didéactica

Después de obtener los datos de la ficha de observacion de entrada, donde se evalud el desarrollo
de la motricidad fina 6culo manual, en los componentes que lo acompafian, como son: la
aproximacion, agarre, transporte, liberacion voluntaria, manipulacién en lamano, habilidad con la
mano Yy capacidad de usar una herramienta, se pudo analizar e interpretar los datos, para luego

aplicar 15 sesiones de juegos psicomotrices para mejorar la motricidad fina: 6culo manual.

2.2.1 Programa General

a) Informacion general

Institucion Educativa: Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
Nivel Educativo: Il ciclo Inicial

Avrea curricular: Psicomotricidad

Edad: 5 Afios

NUmero de alumnos: 14

Nombre del Docente: Marisol Hidalgo Tafur

b) Objetivos

» Favorecer el desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual en los nifios y nifias de 5afios de
edad, de la institucion Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho, departamento de Ancash.

» Ejecutar una serie de juegos psicomotrices para favorecer la motricidad fina: éculo manual en
los nifios y nifias de 5 afios de edad, de la institucion educativa Inicial N° 256 Virgen
delCarmen de Chaccho, departamento de Ancash.

» Mejorar el desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual en los nifios y nifias de 5 afios de
edad, de la institucion educativa Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho,

departamentode Ancash, mediante la aplicacion de juegos psicomotrices.
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c) Listado de sesiones

SESIONES DE APRENDIZAJE
1 | Pelotas traviesas
2 | Traspaso pompones
3 | Jugando con papeles
4 | Botellas de colores
5 | Voyen zig zag
6 | Masas de colores
7 | Jugamos con pinzas
8 | Dedos traviesos
9 | Somos pintores
10 | Collares y pulseras
11 | Ensartamos cordones
12 | Vamos a pescar
13 | Armamos torres
14 | Explorando las palicintas
15 | Domino mis dedos

2.2.2 Componente didactico

El presente trabajo académico, se encuentra insertado en el componente didactico: contenido.

Tiene en cuenta el proceso formativo que considera el qué ensefiar y que aprende. Porello es que
el presente trabajo académico busca pasar del saber conceptual a procesos cognitivos. Por ello el
presente trabajo propone una alternativa didactica parael mejoramiento de la motricidad fina:

oculo manual.

2.2.3 Modelo didactico
Se ha considerado los componentes basicos del proceso ensefianza aprendizaje: objetivo,
contenido, método, medios,forma y evaluacion, modelo didactico, que hemos desarrollado en el

transcurso denuestros estudios de segunda especialidad y que se presenta a continuacion:
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Segun el esquema de sesion ensefianza-aprendizaje se ha elegido denominar asi,dado que

todo proceso implica la conjugacion de la ensefianza y del aprendizaje.

I. Parte informativa
Se considera los datos de la institucion educativa donde se realiza la practica, laubicacionde

los estudiantes, las referencias curriculares, el tema y los autores.

I. Aspectos didacticos

Considerando los seis componentes basicos del proceso ensefianza aprendizaje, se leda un orden
para llevarse a cabo.

1.1. Objetivos (logros de aprendizaje)

Teniendo en cuenta en la ensefianza y el aprendizaje, el para que se redacta losrespectivos
objetivos.

1.2. Contenidos

Se indican los contenidos tomando en cuenta los elementos basicos:

CAPACIDAD/HABILIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES

En este rubro se tiene en cuenta el tema propuesto.
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1.3. Secuenciadidactica

MOMENTOS| METODOLOGIA MEDIOS Y TIEMPO EVALUACION
MATERIALES
INICIO
PROCESO
SALIDA

Se tiene por conveniente en la secuencia metodoldgica los seis componentes, siendo elcontenido

el que nos indica el que debe ensefiarse y aprender, el objetivo nos da a conocer el para que se

ensefia y se aprende.

Los siguientes componentes como: método, medios,forma y evaluacion dan a conocer en qué

momento y como deben ser desarrollados. Se ha creido conveniente un tiempoaproximado de 50

minutos por sesion. En relacion al método también considera los momentos 16gicos a seguir en el

desarrollo de la sesion: Inicio, proceso y salida.

2.2.4 Sesiones de ensefianza - aprendizaje.

Se ha sumido el presente bosquejo de sesion de ensefianza aprendizaje para lo cual se ha

considerado quince sesiones teniendo en cuenta cada técnica propuesta con cada una de las

mismas.
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|- Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular
Denominacion de la actividad

1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

II- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:
Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la motricidad fina a través de la coordinacién de

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
: Educacién Inicial

: 5 afios

: Psicomotricidad

: “Pelotas traviesas"

140

: Marisol Hidalgo Tafur

los movimientos musculares pequefios con los ojos. Participando de manera activa y demostrando seguridad en sus acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Coordina movimientos musculares | Participa activamente y con seguridad

pequefios con los ojos
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS vy INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Una vez que los alumnos han ordenado los sectores del aula, se les solicitara minutos interés desde el
que se ubiquen en semi circulo para la realizar la asamblea y recordar las inicio de la
INICIO reglas de convivencia y cuidado de los materiales. sesion
e Nos dirigimos al patio de la institucion educativa para reconocer el lugar en
donde ejecutaremos nuestra accion psicomotriz.
Desarrollo motriz Cinta masking 30 Coordina
En relacion con su cuerpo tape minutos movimientos
e Seentonara con los nifios la cancion “Mis manitos” en donde Pelotas musculares
PROCESO moveran las manos. Hojas pequefios con
https://youtu.be/MAfUmjswes?t=13 Colores los ojos
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la Plumones
cancién? ;como has movido tus manos? ;qué haremos hoy? crayolas

e Luego se les pide a los nifios y nifias observar una caja con

pelotas medianas.
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https://youtu.be/jMAfUmjswes?t=13

e Seles pregunta. ;Qué podemos hacer con las pelotas?
¢como las podemos usar? ¢por donde lo podemos hacer?

e Se les permite que exploren libremente con la pelota, segunsuinterés.

En relaciéon con el objeto

e Seles da la primera indicacion llevar la pelota por el suelo usando las
dos manos y luego solo una mano, de un lugar alotro.

e Seles pregunta ¢Qué te parecio el reto? ;pudiste llevar lapelota
hasta el final?

e Se les muestra a los nifios 3 caminos que estaran ubicados en el suelo del
patio o salén con cinta maskingtape. Los caminos seran; uno recto, uno
curvo y otro en zigzag.

e Durante el juego el nifio deslizard la pelota con la mano siguiendo los
caminos, sin salirse de las lineas.

Relajaciéon
o Al finalizar, caminamos alrededor del patio, inhalamos levantamos los

brazos y exhalamos bajando los brazos.

Expresion gréfico plastica

o De regreso al salon podran encontrar hojas, crayolas, plumos ycolores.
Se les pide realizar el camino que mas les gustd y hacer una bolita de
papel {Como la usarias en el camino que
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creaste? Primero usando solo la palma de una mano y luegosolo un
dedo.

SALIDA

Cierre

Al terminar se les pide mostrar lo trabajado, verbalizar y mostrar
el desplazamiento que ha seguido. Se muestra a loscomparieros.

Preguntas
Trabajo propio

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacién Inicial
1.3 Gradoy seccion : 5 afios
1.4 Area curricular . Psicomotricidad
Denominacion de la actividad : Traspaso pompones
1.6 Duracion 40’
1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

[l- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:
Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la motricidad fina a través de la habilidad de

sincronizar el trabajo de los 0jos y manos. Participando constantemente y demostrando seguridad en sus movimientos.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Usa los 0jos y mano para trasladar objetos Participa activamente y con seguridad
fina
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS vy INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Seinvita a los nifios y nifias del aula a ubicarse en media luna paracompartir minutos interés desde el
la hora del juego en sectores, luego se recuerda las normas de convivencia inicio de la sesion
INICIO y cuidado de los materiales educativos.
e Salimos al patio con el proposito de ubicar el lugar en donde realizariamos
nuestra aactividad psicomotora.
Desarrollo motriz Cancion 30 Usa los ojos y
En relacién con su cuerpo Diversos minutos mano para
e Se entonara con los nifios la cancién “Cancion para mover el objetos trasladar objetos
PROCESO cuerpo” en donde moveran las manos y los brazos. Cajas
https://youtu.be/IgG2DWhzHyI Pompones
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la Cucharas

cancién? ;como has movido tus manos? ¢,qué haremos hoy?
e Luego se les pide a los nifios y nifias observar a un lado delpatio
en donde estaran ubicados diversos objetos (pelota,
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https://youtu.be/IqG2DWhzHyI

cucharon, cajita, mufieca, carrito, etc) y al otro lado una cajagrande.
e Seles pregunta. ;Qué objetos observamos? ¢ qué podemoshacer con
ellos? ;cédmo los podemos trasladar hasta el otro lado?
e Se les permite que exploren libremente con los objetos, segunsuinterés
sin llevarlos a la caja.
En relacion con el objeto
e Seles da la indicacion de elegir un objeto y trasladarlo usandoambas
manos hasta la caja. Todos los nifios y nifiasparticipan.
e Seles pregunta ¢Qué te parecio el reto? ;pudiste llevar losobjetos
con ambas manos?
e Luego se les muestra una caja mediana con pompones y unas cucharas, El
reto es llevar los pompones de una cajita a la otracon las cucharas.
Relajaciéon
o Al finalizar, caminamos alrededor del patio, inhalamos levantamos los
brazos y exhalamos bajando los brazos. Ejercicio para respirar:huelo la flor,

inflo el globo.

39




Expresion grafico plastica
e Los nifios regresan al aula y la docente les proporciona materialescomo

papel bond, crayolas, plumones ycolores para que los nifiosplasmen lo
que mas les gusto de la actividad

SALIDA

Cierre
e Alterminar su trabajo se les pide compartir lo trabajado,

verbalizando el traslado que ha continuado.

Preguntas
Trabajo propio

10
minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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I- Datos informativos:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad
1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

lI- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

SESION DE APRENDIZAJE N° 3

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacion Inicial

: 5 afios

: Psicomotricidad

: Jugando con papeles

140’

: Marisol Hidalgo Tafur

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la manipulacion

de materiales coordinando los movimientos musculares de la mano y ojos. Disfruta de actividades ludicas con interés y entusiasmo.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Manipula  materiales,

coordinando

movimientos musculares de la mano y ojos

los

. Disfruta de actividades ludicas
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e La maestra invita a los nifios y nifias a ordenar los juguetes y demas minutos interés desde el
materiales para realizar la asamblea donde compartiran lo realizado en la inicio de la sesion
INICIO hora del juego en sectores, del mismo modo se mencionara las normas de
buen comportamiento en el aula.
e Salimos al patio a reconocer el lugar en donde realizaremos nuestraactividad
psicomotriz.
Desarrollo motriz Cancion 30 Manipula
En relacién con su cuerpo Papeles minutos materiales,
e Seentonara con los nifios la cancidn “Este es el baile del Cajas coordinando los
PROCESO movimiento” en donde moveran el cuerpo. Canasta movimientos
https://youtu.be/113aMmVjMaY Papeles de musculares de
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la colores la mano y ojos

cancién? ;como has movido tus manos? ¢gqué haremos hoy?

e Luego se les pide a los nifios y nifias observar los diferentes tiposde
papeles que se han colocado en el patio.

o Se les pregunta. ;Qué observamos en el patio? ;Qué podemoshacer
con las hojas de papel? ;como las podemos usar?
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https://youtu.be/1I3aMmVjMaY

o Seles permite que exploren libremente con los papeles (loslancen
por el aire, etc).
En relacién con el objeto
e Seles da la primera indicacion arrugar los papeles formandopelotas
de papel para lanzarlas en una caja o canasta.
e La siguiente indicacion sera rasgar los papeles en tiras y
colocarlas en una caja.
e Seles pregunta ;Qué te parecio el reto? ¢ fue facil rasgar los
papeles?
Relajacion
e Nos acostamos boca arriba y escuchamos una masica instrumental con los
0jos cerrados y ante una palmada inhalamosy exhalamos por cinco veces.
Expresién grafico plastica
e Deregreso al salén utilizan variados materiales donde realizaran un dibujo
en la hoja y pegaran trozos depapel de colores.

SALIDA

Cierre
e Alfinalizar se les solicita mostrar lo trabajado, a sus compafieros.

e  Seles pregunta ¢Qué es lo que mas te gusto de la
actividad? ;tuviste alguna dificultad? ¢qué lograste?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifios y nifas

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad
1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

II- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacion Inicial

: 5 afios

: Psicomotricidad

: Botellas de colores

140’

: Marisol Hidalgo Tafur

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estardn en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través dela coordinacién

de los movimientos musculares pequefios con los ojos. Participando de manera activa en las actividades de movimiento.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Coordina movimientos

pequefios con los ojos

musculares

Participa de manera activa
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Los nifios y nifias llegaran al aula y después de que han disfrutadode jugar minutos interés desde el
en los sectores, la maestra les pedird que se sienten en circulo para la inicio de la sesion
INICIO asamblea y recordar las normas de convivencia y cuidado del material.
e Luego se sale al patio a realizar un recorrido para conocer la zona en donde
realizaremos nuestra actividad psicomotriz.
Desarrollo motriz Cancion Papeles | 30 Coordina
En relacién con su cuerpo de | minutos movimientos
e Se entonaréa con los nifios la cancion “Cabeza, hombro, rodilla ypies” colores musculares
PROCESO en donde moveran el cuerpo. Clips pompones pequefios con
https://youtu.be/rNQFOYByCcg?t=21 pequefios los ojos

e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la
cancién? ;como has movido tus manos? ¢gqué haremos hoy?

e Luego se les pide a los nifios y nifias observar los diferentes tiposde
botellas de plastico, papeles de colores de todo tipo, clips, pompones
pequefios y botones.

botones Botellas
de
plastico de

diferente toalla
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https://youtu.be/rNQFOYByCcg?t=21

e Seles pregunta. ;Qué observamos en el patio? ;Qué podemoshacer con
las hojas de papel? ;qué hacemos con las botellas y los otros elementos?

e Se les permite que exploren libremente con los elementos y
botellas.

En relacién con el objeto

e Seles pregunta ;como podemos rellenar las botellas con los elementos
que hay en la mesita? ;podemos colocar los papelesasi como estan?
¢qué podemos hacer? Podemos rasgar los papeles para poder
colocarlos dentro de las botellas.

e LaUnica condicion es que para introducir los elementos solo sepuede
hacer con una mano y con la otra sostener la botella.

e  Seles pregunta ;Qué te parecid el reto? ¢ fue facil rasgar lospapeles
y colocar los elementos dentro de la botella? Relajacion

o Para finalizar, nos sentamos en circulo, estiramos las piernas y
respiramos lentamente.

Expresién gréafico plastica

e Deregreso al salén podran encontrar hojas, crayolas, plumones y colores.
Se les pide realizar un dibujo en la sobre la actividad que realizaron.
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SALIDA

Cierre
e Alterminar se les pide mostrar lo trabajado, verbalizar y mostrar el
desplazamiento que ha seguido. Se muestra a los comparieros.

o Alfinalizar se les pregunta ¢ Qué es lo que mas te gustd de la
actividad? ¢tuviste alguna dificultad? ;qué lograste?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifios y nifas

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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|- Datos informativos:

11
12
13
14
15
1.6

Institucion Educativa

Nivel Educativo

Grado y seccién

Area curricular
Denominacion de la actividad

Duracion

1.7 Nombre del egresado

II- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la

SESION DE APRENDIZAJE N° 5

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacion Inicial

: 5 afios

. Psicomotricidad

: Voy en Zig zag

140’

: Marisol Hidalgo Tafur

coordinacion de los movimientos musculares de mano y ojos, al realizar variados trazos. Demostrando interés y entusiasmo.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Coordina  movimientos

musculares

mano Yy 0jos, al realizar variados trazos

de

Demuestra interés y entusiasmo.
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Después de compartir la hora del juego en sectores, los nifios y nifias minutos interés desde el
compartirdn sus experiencias con sus compafieros, la docente les recordara inicio de la sesion
INICIO las normas del aula y el cuidado de sus materiales.
e Se sale al patio a desplazarse para registrar el espacio en donde
efectuaremos nuestro movimiento psicomotriz.
Desarrollo motriz Cancion 30 Coordina
En relacion con su cuerpo Papelografo minutos movimientos
e Se entonara con los nifios la cancion “El baile del movimiento” endonde tapas de musculares de
PROCESO moveran el cuerpo. plastico mano y ojos, al
https://youtu.be/Bv9zXh3vtcw Conos de realizar variados
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la plastico trazos
cancién? ;como has movido tus brazos? ;qué haremos hoy? Plumones

e Luego se les pide a los nifios y nifias observar lo que hay en el

patio. En el patio se ubican conos anaranjados separados.
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https://youtu.be/Bv9zXh3vtcw

Se les pregunta. ¢Qué observamos en el patio? ;Qué

podemos hacer con los conos anaranjados?

Se les permite que propongan movimientos para pasar todoslosconos.
En relacién con el objeto

Se forman grupos de 4 y se les entrega 1 papeldgrafo con 6tapas
pegadas en linea recta y plumones gruesos.

La siguiente indicacion sera que tracen el camino en zigzag, tal ycomo
lo hicieron con los conos.

Luego se les pide que realicen algunos trazos de su preferencia

Se les pregunta ¢Qué te parecio el reto? ¢ fue facil o dificil hacerel
trazo?

Relajaciéon

Al finalizar, caminamos alrededor del patio, inhalamos

levantamos los brazos y exhalamos bajando los brazos.

Expresién gréafico plastica

Los nifios manipulan diferentes materiales para realizar undibujo
en la hoja de la actividadrealizada
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SALIDA

Cierre
e Una vez finalizado, se solicita que exhiban lo que han realizado,

expresen en palabras el recorrido seguido y presenten ante los demas
comparieros.

e Se les pregunta ¢Qué es lo que mas te gusto de la actividad?
¢tuviste alguna dificultad? ¢qué lograste?

Preguntas
Trabajo propio

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

|- Datos informativosb

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacién Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular : Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Masas de colores

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

II- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través dela coordinacion
de los movimientos musculares manos y ojos al crear figuras con masa. Manifestando interés y emocion.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Coordina movimientos musculares manos Manifiesta interés y emocion
fina y o0jos al crear figuras con masa.
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Sesolicitara a los nifios y nifias que ordenen los juguetes de los diferentes minutos interés desde el
sectores del aula, luego se les pedird que se sienten en circulo para la inicio de la
INICIO asamblea y se recordara algunas reglas de convivencia y el mantenimiento sesion
de los materiales.
e Nos dirigimos al patio para identificar el espacio donde llevariamosa cabo
nuestra practica psicomotriz.
Desarrollo motriz Harina, agua, 30 Coordina
En relacién con su cuerpo sal, tazon minutos movimientos
e Sentados en circulo realizan ejercicios con las manitos: hacia adelante musculares manos
PROCESO muevo los deditos, luego hacia arriba, hacia abajo y doy3 palmadas. y ojos alcrear

e Seles dice: el dia de hoy estaremos en un spa y usaremos las manos
para darnos masajes ¢coémo harias masajes a tu cuerpo?

¢cémo moverias las manos? Ahora, imagina que tienes una masapara
pastel ;cémo moverias las manos para amasarla?

e Luego se les entrega un poco de harina, agua, sal y un tazén.

figuras conmasa.
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En relacién con el objeto

e Seles indica mezclar los ingredientes hasta formar una masa.

e Sepude hacer otra masa de otro color. Los nifios y nifias van
amasando la mezcla y crean figuras libremente.

e Se les pregunta ¢Qué te parecid el reto? ¢ fue facil hacer lamasa?

e Al finalizar, caminamos alrededor del patio,
inhalamos levantamos los brazos y exhalamos bajando los brazos.
Expresion gréfico plastica

e Deregreso al salén podran encontrar hojas, y con la masa quetiene
armaran su dibujo favorito.

SALIDA

Cierre

e Al concluir, se les requiere exhibir sus trabajos, describir
verbalmente el recorrido realizado y exponerlos frente a sus
comparieros.

¢ Sefinaliza la actividad haciendo pregunta: ;Qué es lo que mas te

gustd de la actividad? ¢ Se te presento algin problema? ;Quélograste?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifos y nifas

10
minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacidn Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular : Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Jugamos con pinzas

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : : Marisol Hidalgo Tafur

II- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesién de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacion
de los movimientos musculares mano y ojos al realizar el juego con pinzas. Participando de manera activa y demostrando seguridad en sus
acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Coordina movimientos musculares manos Participa activamente y con seguridad
fina y o0jos al realizar el juego con pinzas
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Tras haber disfrutado del juego en distintos sectores del aula, los estudiantes minutos interés desde el
se ubican en media luna para para compartir las vivenciasobtenidas en la hora inicio de la sesion
INICIO del juego en sectores. Durante este encuentro, serepasara las normas de
convivencia y el manejo adecuado de los materiales.
e Seguido, nos trasladamos al area libre para realizar un pequefio
reconocimiento del espacio en donde realizaremos nuestraactividad de
psicomotricidad.
Desarrollo motriz Ganchos 30 Coordina
En relacion con su cuerpo Telas minutos movimientos
e Se realiza un juego “Nos movemos como los animales”, nos movemos Cordeles musculares manos
PROCESO como el pingiino, nos movemos como la serpiente, nosmovemos como y ojos alrealizar el

el mono y por Gltimo nos movemos como el cangrejo.

e Cbmo hace el cangrejo con sus pinzas? Pon tus manos como
elcangrejo y trata de agarrar tu casaca, tu lonchera, etc.
En relacién con el objeto

e Seles muestra los ganchos, tiras de telas y los cordeles.

juegocon pinzas
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e La siguiente indicacion serd que deben recoger con los ganchoslos
pedazos tela y colocarlos en los cordeles que se han puestoen el patio.

e Debenrealizar esa actividad hasta recoger todas las telas que hay
¢Qué te parecio el reto? ;fue facil recoger las telas con los
ganchos?

Relajacion

e Al finalizar, nos sentamos en circulo, cerramos los 0jos y
respiramos tranquilamente.

Expresion grafico plastica
e De regreso al salon podran encontrar hojas, crayolas, plumones y

colores. Se les pide realizar un dibujo en la hoja de la actividad

realizada.
SALIDA Cierre Preguntas 10 Emite sus
e Alterminar se les pide mostrar lo trabajado, verbalizar y mostrar el Trabajo propio | minutos opiniones de
desplazamiento que ha seguido. Se muestra a los comparieros. Ideas de los manera libre
e Serealiza algunas interrogantes como: ¢Qué es lo que mas te gusto de nifos y nifas

la actividad? ¢ tuviste alguna dificultad? ¢ qué lograste?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

|- Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacién Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular : Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Dedos traviesos

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

[l- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacion
de los movimientos de los dedos y musculos pequefios de los ojos. Participando de manera activa y demostrandoseguridad en sus acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Coordina movimientos de los dedos y Participa activamente y con seguridad
fina musculos pequefios de los 0jos
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e La maestra solicitara a los nifios y nifias que ordenen los juguetes y minutos | interés desde el
materiales utilizados en la hora de juego en sectores, luego les pideque se inicio de la sesion
INICIO ubiquen en U, para realizar la asamblea, donde compartiransus vivencias en
cada sector del aula, también se repasara las normas de convivencia y
conservacion del uso de materiales.
e Salimos al patio a reconocer el lugar en donde realizaremos nuestra
actividad.
Desarrollo motriz Cancion 30 Coordina
En relacion con su cuerpo Papelografos minutos movimientos de
e Seentonara con los nifios la cancién “Muevo mis manitos” endonde Botones los  dedos y
PROCESO moveran las manos para iniciar el trabajo. Pompones musculos
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la Palitos de pequefios de los

cancién? ;como has movido tus manos? ¢gqué haremos hoy?

Luego se les pide a los nifios y nifias observar los diferentes tiposde
trazos que se han hecho en el papeldgrafo, ademéas habra pompones,
botones, tapas de plastico y palitos de chupete.

Se les pregunta. ;Qué observamos? ¢Qué haremos?

chupetes Tapas
de

plastico

0jos
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En relacién con el objeto

e Se les da la siguiente indicacion, elegir uno de los elementos
presentados y solo con 2 deditos colocarlos siguiendo el trazoelegido.
Podemos intercambiar de brazo.

Observar el video: https://youtu.be/NgoHvaxX6FoU

e Seles pregunta ;Qué te parecid el reto?
Relajacion

e Al finalizar, en nuestro sitio estiramos los brazos y movemos los
deditos.

Expresion grafico plastica
e De regreso al salén podran encontrar hojas, crayolas, plumones y

colores. Se les pide realizar un dibujo en la hoja de la actividad realizada

SALIDA

Cierre
e Alterminar se les pide mostrar lo trabajado, verbalizar y mostrar el
desplazamiento que ha seguido. Se muestra a los compafieros.

o Se les formula algunas interrogantes: ¢ Qué es lo que mas te gustode
laactividad? ¢ tuviste alguna dificultad? ;qué lograste?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifos y nifas

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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https://youtu.be/NgoHvaX6FoU

I- Datos informativos:

1.1 Institucion Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad
1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

lI- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

SESION DE APRENDIZAJE N° 9

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacién Inicial

: 5 afios

. Psicomotricidad

: Somos pintores

140

: Marisol Hidalgo Tafur

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de una actividad

de somos pintores donde manipula distintos materiales con las manos. Participando de manera activa y demostrando seguridad en sus acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Manipula distintos materiales con
manos a través de la actividad de somos

pintores

las

Participa activamente y con seguridad
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Los estudiantes después de divertirse en los diversos sectores del aula, minutos interés desde el
ordenany guardan los materiales, luego se disponen a ubicarseen semi circulo inicio de la sesion
INICIO para compartir lo que mas les gusto de la hora del juego en sectores, se les
recuerda las normas de convivencia y el buen uso de los materiales del aula.
¢ Nos dirigimos al patio para explorar el lugar en donde ejecutaremos
nuestra actividad motriz.
Desarrollo motriz témperas 30 Manipula
En relacién con su cuerpo corchos minutos distintos
e Les mostramos a los nifios y nifias distintos materiales (témperas, rodillos materialesconlas
PROCESO corchos, rodillos, esponjas, pinceles, esponjas, etc) y un mural. Les esponjas manos a
preguntamos ¢qué materiales observas? ¢qué haremos con los pinceles través de la
materiales? esponja actividad de
¢ Imagina que tu mano es un pincel ;como pintarias? Movemos elbrazo y mural somos pintores

la mano segun el objeto.
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En relacién con el objeto

e Seles da la libertad de manipular y usar los materiales para pintaren el
mural, desarrollan su imaginacion libremente.

e Seles pregunta ¢Qué te pareci6 la actividad? ;qué material tegustd
mas usar?

Relajacion
o Al finalizar, nos echamos boca arriba y colocamos musica instrumental.

Cerramos los ojos y respiramos lentamente. brazos.

Expresion grafico plastica

e De regreso al salon podran encontrar hojas, crayolas, plumones ycolores.

Se les pide realizar un dibujo para llevarlo a casa.

SALIDA Cierre Preguntas 10 Emite sus
e Al concluir la actividad se les pide mostrar lo trabajado, verbalizary Trabajo propio | minutos opiniones de
mostrar a los comparieros. Ideas de los manera libre
e Alfinalizar se les pregunta ¢Qué es lo que mas te gusto de la nifos y nifas

actividad? ;tuviste alguna dificultad? ;qué lograste?
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|- Datos informativos:

11
12
13
14

Institucion Educativa
Nivel Educativo
Grado y seccién

Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad

1.6

Duracion

1.7 Nombre del egresado

II- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacidn Inicial

: 5 afios

: Psicomotricidad

: Collares y pulsera

140

: Marisol Hidalgo Tafur

del dedo pulgar e indice al realizar pulseras y collares. Participando de manera activa en las actividades de movimiento.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Coordina el dedo pulgar e indice al realizar

pulseras y collares

Participa activamente
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS vy INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Los nifios y nifias se ubican en asamblea, después de jugar y ordenar los minutos interés desde el
juguetes utilizados en los diferentes sectores, todos atentos se les invita a inicio de la sesion
INICIO compartir sus experiencias a sus compaferos, la maestra hace recordar
recordar las normas de convivencia y la conservacion de los materiales.
Nos encaminamos hacia el patio y realizamos un recorrido para reconocer
el lugar en donde realizaremos nuestra actividad psicomotriz.
Desarrollo motriz Cordones  de | 30 Coordina el dedo
En relacion con su cuerpo colores minutos pulgar e indice al
¢ Se les muestra unas mesas en donde hay unas bandejas, en lasque hay Fideos realizarpulseras y
PROCESO cordones de distintos colores y distintos tipos de fideos. Bandejas collares
¢Qué observamos en las mesas? ;Qué podemos hacer esematerial? Temperas

¢cémo lo podemos usar?

Se les permite manipular libremente los materiales para
conocerlos.
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En relacién con el objeto

e Pedimos a los nifios y nifias que se ubiquen en el lugar en dondese sientan
comodos. Se les pide elegir los fideos con los que trabajard y lo decoren
con las pinturas elegidas.

e Cuando ya tienen decoradas les damos un cordén con un ladocon
nudo para que los fideos no se caigan.

e Los nifios y nifias pueden ir insertando los fideos en el cordénsegin
su criterio.

e Alfinalizar se llevan su pulsera o collar.

Relajacion

e En el momento de la relajacion, los nifios se sientan en parejaespalda
con espalda y se balancean hacia adelante y hacia atras.

Expresién gréafico plastica

e Enelauladibujan lo que mas les gusto de la actividad

SALIDA Cierre Preguntas 10 Emite sus
¢ Antes del término de la sesidn, se les solicita a los alumnos compartir con Trabajo propio minutos opiniones de
sus compafieros sus trabajados realizados, mencionando lo que realizaron .
Ideas de los manera libre
y se les formula las siguientes interrogantes: ¢Qué es lo que mas te gustd | .. o
- nifios y nifas Expresa sus
de la actividad? .
opiniones

Jtuviste alguna dificultad? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacidn Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular . Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Ensartamos cordones

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

II- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacién
de los movimientos musculares pequefios con los ojos. Participando de manera activa y demostrando seguridaden sus acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Coordina movimientos musculares | Participa activamente y con seguridad
fina pequefios con los ojos
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Todos los nifios y nifias se disponen a de la asamblea ubicandose en forma minutos interés desde el
de media luna, la docente invita a los nifios voluntarios a compartir lo que inicio de la sesion
INICIO mas les agrado de la hora de juego en sectores, seguido les repasa las
normas de convivencia y de la conservacion de los materiales del aula.
e La docente propone a los alumnos trotar por todo el espacio libre
para su reconocimiento y realizar las actividades programadas.
Desarrollo motriz Preguntas 30 Coordina
En relacién con su cuerpo Pinturas minutos movimientos
o Se les pide sentarse en circulo y entonamos con los nifios lacancion Imagenes con musculares
PROCESO “Saco mis manitos” orificios pequefios con
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la alrededor tijera los ojos

cancién? ;como has movido tus manos? ¢gqué haremos hoy?
e Luego se les pide a los nifios y nifias observar los diferentes
materiales que hay en el centro del circulo.

e Seles pregunta. ;Qué observamos en el patio? ;para qué los
usaremos?
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En relacién con el objeto

Se les da los materiales para realizar la actividad 8imagenes de figuras
geométricas o animales con orificios alrededor) y tambiénuna cinta o
cordoén.

Los nifios tendran que ensartar el q

corddn a alrededor de la imagen il &
siguiente lo orifico. %
Se les pregunta ¢Qué te parecio el

reto?

Relajacion

Al finalizar, nos podemos de pie y estiramos las manos para
relajarnos.

Expresién gréafico plastica

De regreso al salén podran encontrar hojas, crayolas, plumones ycolores.
Se les pide realizar un dibujo de la actividad que realizaron.

SALIDA

Cierre

Los alumnos hacen uso de los materiales proporcionados por la maestra,
realizan sus dibujos y lo comparten con sus compafieros del aula,
mencionando lo que hicieron y respondiendo algunas preguntas ¢Qué
hicieron hoy? ;Qué materiales utilizaron? ;qué parte de tu cuerpo
utilizaste? ¢ Te pareci6 facil o dificil la actividad?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifios y nifas

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de

69




SESION DE APRENDIZAJE N° 12

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacidn Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular : Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Vamos a pescar

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

II- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacion
de los movimientos 6culo manuales, al usar ambas manos para trasladar objetos.. Participando de manera activa y demostrando seguridad en sus
acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Usa ambas manos para trasladar objetos Participa activamente y con seguridad
fina
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Se convoca a los nifios a formar un semi circulo para comentar el trabajo minutos interés desde el
realizado en los sectores del aula a la hora del juego, voluntariamente inicio de la
INICIO comparten sus experiencias, después hacen un recordar de las normas de sesion
convivencia y del buen uso de los materiales.
e Nos movilizamos al patio de manera lenta para registrar el lugar donde
ejecutaremos nuestra actividad motriz.
Desarrollo motriz Tazones con | 30 Usa ambas manos
En relacion con su cuerpo agua minutos para trasladar
e Movemos nuestras manitos para prepararlas para la actividad Tapas de objetos
PROCESO e Presentamos a los nifios y nifias los materiales (tazones con agua,tapas de botellas Palitos

botellas, palitos de madera) que usaremos.
e Se les pregunta ;Qué observamos? ¢Para qué los usaremos?

e Les pedimos hacer los movimientos que hace un pez con las
manitos, porque ahora vamos a pescar.

madera

de
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En relacién con el objeto

e Seles da la primera indicacion colocar las tapas de plastico dentrode los
tazones de agua.

e Lasiguiente indicacion sera elegir dos palitos de madera y con estos
tenemos que sacar las tapas de plastico y los colocaremos aun costado.

e Seles pregunta ¢Qué te parecid el reto? ¢ fue facil sacar las tapascon los
palitos?

Relajacion

e Al finalizar, cantamos  “cabeza, hombre, rodilla y pie”

https://youtu.be/rNQFOYByCcg?t=21
Expresion grafico plastica

e De retorno al aula los nifios y nifias se dirigen al sector de pinturadonde
encontraran plumones, temperas, papel, etc y tomaran elmaterial con el

que deseen trabajar.

SALIDA Cierre Aportes de los 10 Emite sus
e Concluido el trabajo realizado por los nifios y nifias, se le pide nifos minutos opiniones de
compartir con sus compafieros, mencionando lo que hicieron ygue manera libre

material utilizaron.
¢ Participan respondiendo ciertas preguntas ¢ Qué hicieron en la
actividad? ;Como lo hicieron? ;Fue facil o dificil? ;Coémo se

sintieron?
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https://youtu.be/rNQFOYByCcg?t=21

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad
1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

II- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

SESION DE APRENDIZAJE N° 13

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacion Inicial

: 5 afios

: Psicomotricidad

: Armamos torres

140’

: Marisol Hidalgo Tafur

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacién

de los movimientos musculares de manos y precision visual. Participando de manera activa en las actividades de movimiento.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Coordina  movimientos

precision visual

de

manos

y

Participa activamente y con seguridad
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS v INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e Losnifios y nifias después de que han disfrutado de jugar en los sectores del minutos interés desde el
aula, se les pedira que se sienten en circulo para la asamblea y expresaran inicio de la sesion
INICIO sus vivencias, recuerdan las normas de convivencia y cuidado del material.
e Todos Se movilizan al patio a identificar el lugar en donde se ejecutara la
actividad del dia.
Desarrollo motriz Radio caset 30 Coordina
En relacion con su cuerpo Conos, carton minutos movimientos de
e Seentonara con los nifios la cancion “Este es el baile del manos y
PROCESO movimiento” en donde moveran el cuerpo. precision visual

https://youtu.be/113aMmVjMaY

e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la
cancién? ;como has movido tus manos? ¢gqué haremos hoy?
o Luego se les pide a los nifios y nifias observar los diferentes

materiales (conos de papel higiénico y cuadrados de cartén)
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https://youtu.be/1I3aMmVjMaY

P =

e Se les pregunta. ¢Qué observamos en el patio? ;Qué podemoshacer
con los conos Yy los cartones? ¢cémo laspodemos usar?

e Se les permite que exploren libremente con los conos y los
cartones.

En relacién con el objeto

o Se les da la indicacion de construir torres usando los conos y
cartones que tienen en el patio.

e Seles deja explorar y crear sus construcciones.

e Se les pregunta ¢Qué te pareci6 el reto? ;fue facil armar lastorres?

Relajaciéon

o Al finalizar, nos sentamos en circulo, levantamos los brazos ynos
estiramos.

Expresién gréafico plastica
e Deregreso al salon podran encontrar hojas, crayolas, plumonesycolores.
Se les pide realizar un dibujo de la actividad.
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SALIDA

Cierre

e Al terminar se les pide mostrar lo trabajado, verbalizar y mostrarel
desplazamiento que ha seguido. Se muestra a los compafieros.
Al finalizar se les pregunta ;Qué es lo que mas te gusto de la
actividad? ;tuviste alguna dificultad? ¢qué lograste?

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifios y nifas

10

minutos

Emite
opiniones

manera libre

sus
de
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I- Datos informativos:

1.1 Institucién Educativa

1.2 Nivel Educativo

1.3 Grado y seccion

1.4 Area curricular

1.5 Denominacion de la actividad
1.6 Duracion

1.7 Nombre del egresado

[l- Componentes didacticos:
2.1 Objetivos:

SESION DE APRENDIZAJE N° 14

> Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho

: Educacion Inicial

: 5 afios

. Psicomotricidad

: Explorando las palicintas

1 40°

: Marisol Hidalgo Tafur

Al finalizar la sesién de aprendizaje los nifios de 5 afios estaran en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través de la coordinacion

de los movimientos musculares pequefios con los ojos utilizar herramientas. Participando de manera activa y demostrando seguridad en sus

acciones.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS

CAPACIDADES

ACTITUDES

Desarrollo de la psicomotricidad

fina

Realiza movimientos

pequefios con
herramientas

los ojos

musculares

al

utilizar

Participa activamente y con seguridad
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS vy INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10 Mantienen el
e La docente pide a los nifios y nifias a ordenar y guardar todos los juguetes minutos interés desde el
utilizados en los sectores, luego se ubicaran en media lunapara participar de inicio de la sesion
INICIO la asamblea y recordar las normas de convivencia y cuidado del material.
e Sesaleal patio areconocer el lugar en donde realizaremos nuestraactividad.
Desarrollo motriz Cancion 30 Realiza
En relacion con su cuerpo Papeles minutos movimientos
¢ Imaginamos que somos como: un helado que se va derritiendo como Cajas musculares
PROCESO nos moveriamos, ahora imaginamos que Somos una ola demar c6mo nos Canasta pequefios con
moveriamos. .
Papeles de los 0jos al
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la colores utilizar

cancién? ¢cémo has movido tu cuerpo?

o Luego seles pide a los nifios y nifias observar los diferentes
palicintas que hay en el patio.

herramientas
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e Seles pregunta. ;Qué observamos en el patio? ;Qué podemoshacer
con los palicintas? ;,como las podemos usar?

En relacién con el objeto

e Se les permite que exploren libremente con los palicintas

e Hacemos circulos con los palicintas, ahora hacemos zigzag etc

e Seles pregunta ;Qué te parecio el reto? ¢ qué parte del cuerpomoviste
con la palicinta?

Relajacion
e Todos sentados en el patio, cerramos los 0jos y giramos la cabeza

lentamente hasta contar cinco y luego a la inversa, seguido levantamos

los hombros contando hasta cinco y abrimos los 0jos,.

Expresién gréafico plastica
e Devueltaal saldn se dirigen a sus mesas y encontraran hojas,

crayolas, plumones y colores para realizar sus dibujos de la

actividad.
SALIDA Cierre Preguntas 10 Emite sus
e Una vez terminado de dibujar se invita a los nifios voluntarios a Trabajo propio | minutos opiniones de
compartir su trabajo, mencionando gue hicieron y que utilizaron, Ideas  de los manera libre.
e Responden las siguientes preguntas ¢Qué hicieron? ;Qué partede tu nifios y nifias

cuerpo utilizaste? ¢ Como te parecio, facil o dificil? ;Cdémose sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15

|- Datos informativos:

1.1 Instituciéon Educativa : Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho
1.2 Nivel Educativo : Educacidn Inicial

1.3 Gradoy seccion : 5 afios

1.4 Area curricular . Psicomotricidad

1.5 Denominacion de la actividad : Domino mis dedos

1.6 Duracion 40’

1.7 Nombre del egresado : Marisol Hidalgo Tafur

II- Componentes didacticos:

2.1 Objetivos:

Al finalizar la sesion de aprendizaje los nifios de 5 afios estardn en condiciones de desarrollar la psicomotricidad fina a través dela coordinacién
de los movimientos musculares pequefios con las manos. Participando de manera activa en las actividades de movimiento.

2.2 Contenido: cognoscitivo, procedimental y actitudinal.

CONOCIMIENTOS CAPACIDADES ACTITUDES
Desarrollo de la psicomotricidad Coordina movimientos musculares | Participa activamente y con seguridad
fina pequefios con las manos
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2.3 Secuencia didactica:

) MEDIOS vy INDICADORES
MOMENTOS | ESTRATEGIA/ ACTIVIDADES O METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO | DE )
EVALUACION
Asamblea Asamblea 10
e Todos los alumnos después de disfrutar de la hora del juego en sectores, minutos Mantienen el
ordenan los juguetes y se pre disponen a realizar la asamblea, donde interés desde el
INICIO contaran que hicieron en los sectores que estuvieron, recuerdan las reglas inicio de la sesion.
de convivencia y cuidado del material.
Desarrollo motriz Cancion 30
En relacién con su cuerpo C_lnta maskitape minutos
Siluetas de
e Seentonara con los nifios la cancion “Este es el baile del nompr_es
PROCESO movimiento” en donde moveran el cuerpo. Plastilina Coordina
https://youtu.be/113aMmVjMaY movimientos
e Se les pregunta ¢qué partes de tu cuerpo has movido con la musculares
cancion? ;como has movido tus manos? ¢ qué haremos hoy? pequefios con
las manos.
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https://youtu.be/1I3aMmVjMaY

Luego se les pide a los nifios y nifias observar lo que esta pegadoen el
suelo del patio (con cinta maskingtape elaboramos algunas letras en el
suelo por donde los nifios puedan pasar)

Se les pregunta si reconocen las letras, cuales son.

Les proponemos pasar por encima de las letras, por dénde
empezaremos. Podemos pasar caminando, saltando, de lado ocon un
pie. Vamos intercambiando el modo para diversificar el movimiento.

En relacién con el objeto

Luego se les invita a sentarse en el suelo y se les entrega unahoja con
la inicial de su nombre.

Se les propone decorarlo con bolitas de plastilina, el reto es
observar y hacer las bolitas solo con una mano y usando dosdeditos
de la mano.

Luego vamos colocandolo encima de la inicial.

Se les pregunta ;Qué te parecio el reto? ¢ fue facil hacer lasbolitas?

Relajaciéon

Al finalizar, caminamos alrededor del patio, inhalamos levantamoslos

brazos y exhalamos bajando los brazos.

82




Expresion grafico plastica
e De regreso al salon podran encontrar hojas, crayolas, plumones y

colores. Se les pide realizar un dibujo en la hoja y pegarle trozos depapel de
colores.

SALIDA

Cierre
e Para concluir la actividad se les pide compartir su trabajo,

verbalizando y mostrando a sus compafieros su producto.
e Dicen qué es lo que mas te gusté de la actividad, si tuvieron algin

problema, que parte de su cuerpo trabajo mas, y como es que sesintieron,

Preguntas
Trabajo propio
Ideas de los

nifios y nifas

10

minutos

Expresa

opiniones

SUs
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2.3 Evaluacion de salida

En el trabajo de investigacion se aplico una prueba de salida como post test a los 14 nifios y nifias
que conforman el grupo de estudio, después de aplicar el plan de juegos psicomotrices. El
proposito fue evaluar el nivel favorecido del desarrollo de la motricidadfina. Los resultados
generales los presentamos en la tabla de la pagina siguiente.
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I TABLA 04: RESUMEN DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE SALIDA J

EVALUACION DE SALIDA
PROMEDIO
INDICADORES DE MOTRICIDAD FINA
A B C
A B C
Muestra coordinacién 6culo manual al tratar de 0%
coger un objeto. 14 1009 0 0 0%
Coge objetos y los manipula segun su forma, textura 0%
y tamafio. 14 100% O 0 0%
Muestra habilidad al trasladar objetos de un lugar a 0% 0%
otro 14 100% O 0
. .7 . . 0% 0%

Coloca con precisidn objetos dentro de diferentes U 1004 o . 95% 5% 0%
depdsitos
Muestra destreza la usar una mano para mover 0%

) 13 93% 1 7% 0
objetos de un lugar a otro
Utiliza ambas manos para trasladar objetos de un 0%
lugar a otro sin botarlos 13 93% 1 % 0
Utiliza adecuadamente las herramientas (colores, 0%
|apiz, pincel, etc) para desarrollar sus actividades 11 79% 3 21%| 0
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GRAFICO 02: GRAFICO DEL RESULTADO DE LA EVALUACION DE SALIDA J
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
EVALUACION DE SALIDA

En la tabla N° 04 nos indica el porcentaje de los indicadores en la evaluacion de salida,para medir
la motricidad fina: ojo-mano; luego de haberse aplicado el plan de juego psicomotrices, en los
nifios 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 Virgen del Carmen de Chaccho,
departamento de Ancash; se puede notar los logros alcanzados en un nivel alto.

En el logro del aprendizaje tiene un promedio que corresponde al 95%; en el proceso de su
aprendizaje con un promedio de 5% y ningun nifio o nifia tiene su aprendizaje enetapa de proceso,

todo con respecto a una poblacion de 14 estudiantes (100%).

Constituyéndose de esta manera en los nifios y nifias quienes: demuestran destrezas yhabilidades
para trasladar objetos de un lugar a otro con ambas manos y con una sola mano, manipulan objetos
seglin sus caracteristicas, coordinan sus movimientos musculares con los 6rganos visuales,
colocan objetos de manera habil dentro de diferentes contenedores, usan herramientas para sus

actividades diarias de manera correcta.

Estos resultados reflejan la eficacia de nuestro plan de juegos psicomotrices, encaminados a

favorecer el desarrollo de la motricidad fina, de los nifios de cinco afos.
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2.4. Resultados Finales

I TABLA 05: RESULTADOS FINALES OBTENIDOS EN LA EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

)

EVALUACION| EVALUACION
SALIDA
ENTRADA .
INDICADORES DE MOTRICIDAD FINA Yo DE
A A MEJORA|
F % F %
Muestra coordinacion éculo manual al tratar de coger un 1 8% 0
_ 14| 100% | 92%
objeto.
Coge objetos ylos manipula segin su forma, textura y tamafio. 1 8% 14 100% 92%
Muestra habilidad al trasladar objetos de un lugar a otro 0 0% | 14| 100% | 100%
Coloca con precisién objetos dentro de diferentes depdsitos 0 0% | 14| 100% | 100%
Muestra destreza la usar una mano para mover objetos de un 0 0%
13| 93% | 93%
lugar a otro
Utiliza ambas manos para trasladar objetos de un lugar a otro 1 8%
0 93%
) 13 93%
sin botarlos
Utiliza adecuadamente las herramientas (colores, |apiz, pincel, 0 0%
11| 79% | (9%
etc) para desarrollar sus actividades

PROMEDIO
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GRAFICO 03: GRAFICO DE COMPARACION EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

100% 100% 100% 100% ) )
100% o ’“1 22z = i‘j’f gjf
90% :
80% 79%
70%
60%
50%
40%
30%
20% _ %A
10% o7 % o7 s
INDO1 INDO2 INDO3 INDO4 INDO5 INDO6 INDO7
INDO1 INDO2 INDO3 INDO4 INDO5 INDO6 INDO7
EV ENTRADA 8% 8% 0% 0% 0% 8% 0%
1 EV SALIDA 100% 100% 100% 100% 93% 93% 79%
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LOS

INDICADORES EN LA EVALUACION DE ENTRADA Y SALIDA

En la tabla N° 05 el cual es complementado con el grafico N° 03, se presentan los puntajes
alcanzados por el grupo de nifios intervenidos tanto en la evaluacion de entradacomo la de salida.
Si comparamos resultados la aplicacion del plan de juegos psicomotrices, resultd ser muy
significativo siendo el promedio logrado del 93%.

Se observa que en la evaluacion de entrada, el logro del aprendizaje tiene un promedioque
corresponde al 4%, en tanto en su evaluaciéon de salida, el logro del aprendizaje alcanza un
promedio de 87%, ambos respecto de una poblacion de 14 nifios (100%); obteniendo en su logro
una mejora del 95%, de esta manera los nifios quienes: coordinan los movimientos de los
musculos pequefios y los ojos, demostrando habilidades y destrezas al trasladar objetos
desplazarse sin dificultad, utilizar herramientas en sus actividades, pintar, dibujar, manipular

distintos materiales segu suscaracteristicas adaptando su forma de agarre.

En los indicadores evaluados, se observa que los nifios y nifias, al inicio del estudio alcanzaban
un porcentaje bajo en el nivel del desarrollo de la motricidad fina: entre el 8% y el 18%; sin
embargo, luego de la aplicacion del plan de juegos psicomotrices, durante tres meses que duro el

estudio, se evidencidé una gran mejoria en todos los indicadores con logros entre 79% y 100%.

Segun los resultados obtenidos, los 14 nifios evaluados tienen un alto porcentaje de mejora en el

desarrollo de la motricidad fina.
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CONCLUSIONES
Y RECOMENDACIONES
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CONCLUSIONES

Al iniciar la intervencion se pudo observar, que el desarrollo del nivel en la motricidad fina,
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 256 Virgendel Carmen de Chaccho,
departamento de Ancash, presenta dificultades, ubicandose en un nivel de aprendizaje de
inicio (escala valorativa bajo) lo cual losnifios: atin no obtenian la destreza y la precision
para realizar movimientos y actividades que impliquen la interaccion de los movimientos

musculares pequefiosy la coordinacién visual.

Se disefid y aplicd un plan de juegos psicomotrices, que implica establecer un programa
didactico y como parte de él, la correcta ubicacion dentro del componentedidactico al que

corresponde las actividades psicomotrices.

Concluido el trabajo académico se demostré el logro del desarrollo de la motricidad
fina,después de aplicar la guia de observacion de salida, ya que los nifios coordinanlos
movimientos de dedos y manos en sincronico con la vista, precision al trasladar objetos y

habilidades al utilizar distintas herramientas de trabajo escolar.

Al confrontar los resultados de la ficha de observacion de entrada y salida, se determina el
mejoramiento significativo de la motricidad fina: 6culo manual, de los nifios de la I.LE.l N°
256 Virgen del Carmen de Chaccho.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda considerar el presente trabajo académico: Propuesta de juegos psicomotrices
para el desarrollo de la motricidad fina: éculo manual, en las diferentes realidades de
contexto del nivel inicial

Trabajar juegos considerando siempre las experiencias con las partes finas de su cuerpo y

con uso variado de material concreto.

Darles oportunidad a los nifios y nifias de una mayor libertad de movimiento a partir de
estrategias de juego-aprendizaje divertidas y ludicas, usando para ellos materiales del
contexto, teniendo en cuenta su nivel de edad.
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ANEXO N° 02: GALERIA FOTOGRAFICA

1. Desarrollando la actividad de coordinacion éculo
manual
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2. Usando la destreza manual y precisidon para armar torres
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3. Momento de descubrimiento y exploracion
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4. Uso de herramientas para desarrollar el momento de
la expresion grafico plastico
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