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Resumen

La investigacion titulada “Actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la I.E. N° 216 — La Cruz, Region Tumbes”, desarrollo
como objetivo general “Aplicar actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa
en nifios (as) de 4 afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz, Regién Tumbes”, la metodologia
fue cuantitativa, tipo aplicada, disefio cuasiexperimental, la muestra fue de 20 nifios y
nifias de 4 afios, se conociod que la motricidad gruesa en el pre test el 90% de los nifios y
nifias no lograron con los indicadores, posterior a ello se conocio a través del post test
que el 85% de ellos logré los indicadores de acuerdo a las actividades que se
desarrollaron en clase. Se concluye la investigacion lograndose aplicar actividades
Iudicas con el fin de desarrollar la motricidad gruesa en nifios (as) de 4 afios de la I.E.
N° 216 — La Cruz, Region Tumbes.

Palabras claves: Actividades ludicas, motricidad gruesa



Abstract

The research entitled "Playful activities to develop gross motor skills in 4-year-
old children of the I.E. N° 216 - La Cruz, Tumbes Region", development as a general
objective "Apply recreational activities to develop gross motor skills in 4-year-old
children of the I.E. N° 216 — La Cruz, Tumbes Region”, the methodology was
quantitative, applied type, quasi-experimental design, the sample was 20 4-year-old
boys and girls, it was known that gross motor skills in the pre-test were 90% of the
children and girls did not achieve the indicators, after that it was known through the
post test that 85% of them achieved the indicators according to the activities that were
developed in class. The investigation is concluded, managing to apply recreational
activities in order to develop gross motor skills in 4-year-old children of the I.E. No.
216 — La Cruz, Tumbes Region.

Keywords: Playful activities, gross motor skills.
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Introduccion

Las actividades Iudicas son una herramienta importante para el desarrollo de
habilidades motoras finas en los nifios, en un estudio realizado en Cuba, Se not6 que
tras la implementacién de juegos recreativos, la mayoria de los nifios lograron progresar
al nivel de dominio en términos de habilidades motrices finas. Es crucial resaltar que no
se debe concebir el juego como una actividad en la cual el nifio goza de absoluta
libertad sin metas concretas. Mas bien, el juego representa una herramienta invaluable
para el crecimiento infantil y debe ser visto como un aspecto esencial durante las
primeras etapas de la vida (Guzman, 2019).

Segun Jiménez, en los Centros de Educacion Inicial de Colombia, las
actividades se realizan mediante el uso de la ladica, lo que permite a los nifios
expresarse creativamente y participar de manera constructiva en las interacciones de
aprendizaje, esto les ayuda a convertirse en personas activas en diferentes contextos de
desarrollo (Triana, 2022). Por otro lado, la OCDE revel6 que, en México, los
estudiantes tienen una estimulacion y desempefio mayor que el promedio de la OCDE,
ya que el 83% de ellos expresaron su intencion de ser excelentes y obtener los mejores
resultados en todas las materias, sin embargo, solo el 39% de los docentes mexicanos
desarrollan adecuadamente la motricidad en los nifios (Ochoa, et al., 2020).

El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios en el Per( es un &rea que necesita
ser abordada de manera mas efectiva, en un estudio realizado en una Institucion
Educativa Inicial en Per, se descubrié que los nifios de 4 afios presentan una
proporcion mas alta de un menor desarrollo en términos de habilidades motrices
gruesas, con el 57% de los nifios en un nivel malo de coordinacién motora gruesa.

Ademas, en otro estudio que evalu6 la motricidad gruesa en nifios, se encontr6 que los
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indicadores de caminar, saltar, equilibrio, lanzar y coger necesitan ser abordados de
manera mas efectiva en el desarrollo motor infantil (Ochoa, et al., 2021).
Obijetivo General:
OG: Aplicar actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios
(as) de 4 afios de la I.E. N° 216 — La Cruz, Regién Tumbes
Obijetivo especifico:
OEL: Conocer el nivel de la motricidad gruesa en nifios (as) de 4 afios de la I.E.
N° 216 — La Cruz, Region Tumbes.
OEZ2: Desarrollar actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en
nifios (as) de 4 afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz, Regién Tumbes.
OE3: Elaborar actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios

(as) de 4 afios de la I.E. N° 216 — La Cruz, Regién Tumbes
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. Disefio Tedrico
1.1.  Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales
Elles, et al. (2021) “Juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en

nifios (8-10 afos) futbolistas™, se buscd desarrollar la motricidad gruesa de nifios. Con
el fin de analizar la situacién global del conjunto, se ejecutd un conjunto de 5
evaluaciones en el lugar, resultando en promedios que oscilaban entre niveles
insatisfactorios, promedio con una inclinacion hacia deficiencias, promedio, buenos y
promedio, respectivamente. Luego, se ided y llevo a cabo un plan de juegos motores
que abarcaba actividades como andar, correr, patear, brincar y lanzar. Esto tenia el
propdsito de estimular el desarrollo psicomotor de los patrones y destrezas motrices.
Después de la ejecucion del programa, se aplicaron nuevamente las pruebas y se
observo una mejora significativa en todos los aspectos evaluados, con resultados

promedio buenos y tendencia a la excelencia en la prueba de extensiones de codos. En

resumen, el programa de juegos motores generd efectos positivos en la transferencia de

habilidades motrices para la préctica deportiva, especificamente en la ejecucién de
fundamentos basicos del fatbol, como el marcaje y la conduccién de balén.
Mendoza y Zambrano (2021), “Actividades ludicas para mejorar la
psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 afios y 11 afios”, el objetivo del presente
estudio consistio en elaborar una guia de actividades ludicas destinada a mejorar la
psicomotricidad gruesa. Se llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo con un
disefio no experimental transversal, en la cual se seleccioné una muestra de 10
estudiantes de la mencionada edad. Los resultados evidenciaron que los nifios
presentaban dificultades en algunas actividades de desarrollo motor, lo que exigia la

implementacion de estimulos que permitieran evitar complicaciones que pudieran
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interferir en la adquisicion de habilidades necesarias para aprendizajes futuros y mas
complejos. En funcién de estos hallazgos y de la revision bibliografica, se elabor6 una
guia de actividades ludicas destinada a fomentar el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa.

Parraga (2023) “Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 3 afios™, 1a meta principal de este estudio es elaborar una serie de
actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa, utilizando un enfoque mixto y un
disefio de investigacion no experimental. La poblacion objetivo consta de tres grupos de
38 nifos de tres afios cada uno. Se ha observado que, durante las clases virtuales, tanto
los profesores como los padres se han involucrado activamente para asegurar la calidad
de la educacion de los nifios.

1.1.2. Antecedentes nacionales

Ochoa, et al. (2021), “Desarrollo de la motricidad fina con actividades ltdicas en
nifos preescolares”, el objetivo de este estudio fue investigar el impacto de las
actividades ladicas en el desarrollo de la motricidad fina. El estudio fue llevado a cabo
empleando un enfoque de método hipotético-deductivo, con un disefio preexperimental
y una muestra conformada por 30 nifios. La obtencion de informacion se Ilevo a cabo
mediante la utilizacion de una hoja de observacién (pre-test y post-test), lo que permitio
determinar que las actividades ludicas influyen significativamente en la mejora de la
motricidad en nifios (p = 0,000) segun el anélisis estadistico de Wilcoxon, en el pre test
el 66,7% se ubico en un nivel de inicio, el 23,3% en proceso, el 10% lo logro, posterior
a la aplicacion el 93,3% logro desarrollar la motricidad, 6,7% en proceso. Por lo tanto,
se recomienda utilizar actividades ludicas para ensefiar a los nifios preescolares.

Soldrzano (2020) “Actividades ludicas y motricidad gruesa en nifios

preescolares del proyecto de Atencion a la Primera Infancia Guayaquil, 20207, el
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propdsito principal de esta investigacion fue establecer la relacion entre las actividades
Iudicas y la motricidad gruesa en nifios en edad preescolar del proyecto "Atencién a la
Primera Infancia" en Guayaquil, en el afio 2020. Se utiliz6 un disefio descriptivo-
correlacional de caracter no experimental, y se dispuso de una muestra compuesta por
27 nifios en etapa preescolar. Se recurrié a una lista de verificacion para evaluar las
variables de actividades ludicas y habilidades motrices gruesas, la cual fue sometida a
validacion por parte de expertos y demostrd una confiabilidad aceptable. Los resultados
indicaron que el 59,26% de los nifios lograron alcanzar un nivel clasificado como
"inicio" en las actividades ludicas, mientras que el 18,25% se ubicd en la categoria de
"proceso” y el 22,22% en la de "logro™. En lo que respecta a las habilidades motrices
gruesas, el 48.15% de los nifios logr6 un nivel catalogado como "inicio", mientras que
el 25.93% se encontraba en una fase de "proceso™ y otro 25.93% habia alcanzado un
nivel de "logro". Ademas, el andlisis de significacion (sig. = 0.002) reveld que existe
una conexion de importancia entre las actividades ladicas y las habilidades motrices
gruesas en los nifios en edad preescolar que forman parte del proyecto, ya que el valor
de la prueba es inferior al 1% (sig.: 0.002 < 0.01). En conclusién, se puede afirmar que
existe una relacién positiva entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en los
nifios en edad preescolar del proyecto de "Atencidn a la Primera Infancia" en
Guayaquil.

Martinez (2020), el propdsito de la investigacion fue examinar la influencia de
las actividades ludicas en el aumento de la motricidad gruesa, y realizar un diagnostico
del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa a través de sus dimensiones, con el fin de
aplicar las actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa. La metodologia
utilizada fue de tipo experimental descriptiva, y la poblacién objetivo estuvo compuesta

por 300 estudiantes de edades comprendidas entre 3 y 5 afios, de los cuales se
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selecciond una muestra de una seccién de 23 estudiantes de 4 afios. Se diagnostico el
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa mediante la observacion, se identificaron los
problemas y se aplicaron actividades ludicas programadas, obteniéndose resultados
positivos, las actividades constaron de 11 talleres, la cual incluye duracion, objetivo,
material y desarrollo. Se determind que los nifios manifestaban dificultades en el ambito
de la motricidad gruesa y que, mediante la incorporacion de actividades ludicas,
experimentaron una mejora del 63% en la ejecucion de sus habilidades. Este progreso se
tradujo en un incremento de sus destrezas en las diversas actividades que involucran la
motricidad gruesa. Como propuesta, se plante6 la ejecucion del programa titulado
"Actividades Ludicas para el Fomento de la Motricidad Gruesa" en el grupo de nifios de
4 anos.

1.2.  Bases tedricas

Actividades ludicas

Definicion

Las actividades ludicas son aquellas que se realizan con el objetivo principal de
divertirse, disfrutar, explorar, experimentar y aprender a través de la experiencia de
juego. Estas actividades pueden ser realizadas de forma individual o en grupo, y pueden
involucrar cualquier tipo de juego, deporte, pasatiempo o actividad recreativa que
permita a las personas divertirse y relajarse (Caballero, 2021).

Las actividades ludicas pueden ser tanto fisicas como mentales, y se pueden
realizar en una amplia variedad de entornos, como en el hogar, la escuela, el parque, la
playa, el teatro, entre otros. Algunos ejemplos comunes de actividades ltdicas son los
juegos de mesa, los deportes, los juegos de video, las manualidades, la musica, la
lectura, el cine, el teatro, entre otros (Hernandez y Silva, 2020).

Importancia de las actividades ludicas
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Las actividades ludicas son importantes por diversas razones:

Fomentan el bienestar emocional: Las actividades ludicas pueden ayudar a
reducir el estrés, la ansiedad y la depresién, lo que puede mejorar el bienestar emocional
de las personas.

Estimulan el aprendizaje: Las actividades ludicas pueden ser una forma efectiva
de aprendizaje, ya que las personas pueden aprender de manera divertida y sin darse
cuenta. Esto puede ser especialmente Util para los nifios y jovenes, ya que pueden
aprender habilidades importantes mientras se divierten.

Favorecen el desarrollo cognitivo: Las actividades Iudicas pueden estimular la
creatividad, la imaginacion y la resolucion de problemas. Esto puede mejorar el
pensamiento critico y el desarrollo cognitivo.

Fortalecen las relaciones sociales: Las actividades ludicas pueden ser una forma
efectiva de conectar con otras personas y de fortalecer las relaciones sociales. Esto
puede ser especialmente Util para los nifios y jovenes, ya que pueden aprender a trabajar
en equipo y a comunicarse mejor.

Contribuyen al bienestar fisico: Algunas actividades ludicas, como los deportes
y los juegos al aire libre, pueden ayudar a mejorar la salud fisica y la forma fisica de las
personas.

Por lo tanto, las actividades ludicas pueden tener un impacto positivo en la salud
fisica, emocional y cognitiva de las personas. Ademas, son una forma divertida y
efectiva de aprender, fortalecer las relaciones sociales y disfrutar del tiempo libre
(Nascimiento, 2021).

Tedrico que respaldan las actividades ludicas

Una de las teorias mas relevantes en relacion a las actividades ludicas es la teoria

de la actividad de Lev Vygotsky, un psicélogo y filosofo ruso que vivio a principios del
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siglo XX. Vygotsky sostuvo que el juego es una actividad esencial para el aprendizaje y
el desarrollo cognitivo y social de los nifios; el juego es una actividad que le permite al
nifio explorar su entorno, interactuar con los demas y desarrollar su creatividad e
imaginacién. Ademas, resalté la relevancia del juego dentro del contexto de la "zona de
desarrollo préximo", que representa el espacio que se sitla entre las habilidades que el
nifio puede llevar a cabo de manera independiente y las que puede realizar con el apoyo
de un adulto o un compafiero con mayor habilidad. Ademas, permite al nifio avanzar en
su desarrollo al proporcionarle experiencias y desafios que se encuentran en su zona de
desarrollo préximo (Sanchez, et al., 2020).

Otro tedrico importante en relacion a las actividades ludicas es Jean Piaget, un
psicologo suizo que también vivid a principios del siglo XX. Piaget sostuvo que el
juego es una actividad que le permite al nifio construir su propio conocimiento a través
de la exploracion y la experimentacion, el juego es una forma de aprendizaje activo y
participativo que le permite al nifio experimentar con diferentes ideas y soluciones.
Piaget también destacé la importancia del juego en la formacién de la moral y los
valores, le permite al nifio explorar diferentes roles y perspectivas, lo que le ayuda a
desarrollar una comprension mas amplia y tolerante de los demas (Sanchez, et al.,
2020).

Por lo tanto, tanto VVygotsky como Piaget destacaron la importancia de las
actividades ludicas en el aprendizaje y el desarrollo infantil. Segun estos tedricos, el
juego es una actividad esencial que le permite al nifio explorar su entorno, interactuar
con los demas, construir su propio conocimiento y desarrollar su creatividad e
imaginacion.

Areas en el desarrollo de las actividades ludicas
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De acuerdo al Curriculo Nacional de la Educacion Bésica en Per, existen areas
adecuadas para desarrollar actividades ludicas en el nivel inicial, con el fin de promover
el desarrollo integral de los nifios a través del juego y la actividad fisica,
considerandolos como medios para fomentar la exploracion, el descubrimiento, el
aprendizaje y la socializacion. Por lo tanto, se reconoce la importancia de proporcionar
a los nifios un ambiente ladico y seguro que les permita desarrollar sus habilidades
motoras y cognitivas (Ministerio de Educacion, 2017).

Modelo tedrico

El descubrimiento del modelo tedrico sustentado en el articulo cientifico marca
un importante hito en la comprension de las actividades ladicas en el proceso de
aprendizaje, este modelo reconoce los componentes esenciales de los juegos y coémo
estos pueden ser utilizados como recursos pedagdgicos para activar diversas habilidades
y competencias en los estudiantes. Uno de los aspectos mas destacados de este modelo
es la importancia del juego en la activacion de habilidades emocionales y sociales, lo
que contribuye a la formacion integral de los estudiantes, a través del juego, los
estudiantes pueden desarrollar su empatia, creatividad, capacidad de trabajar en equipo
y habilidades de comunicacién, lo que puede tener un impacto positivo en su
rendimiento académico y su bienestar emocional. También, el modelo tedrico destaca la
importancia de las diferentes dimensiones del juego en el proceso de aprendizaje. En
particular, se reconoce la importancia de las dimensiones fisicas, cognitivas, sociales y
emocionales del juego, y cdmo estas pueden ser integradas en las actividades educativas
para mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes. (Caballero, 2021).

Dimensiones de las actividades ladicas

Fisica: a dimension fisica en las actividades ludicas se refiere a las habilidades y

capacidades fisicas que son necesarias para realizar con éxito una actividad ladica en
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particular, esto puede incluir la coordinacién, la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, el
equilibrio, la velocidad y otras habilidades fisicas especificas que son relevantes para la
actividad en cuestion. En general, una buena dimensién fisica puede mejorar el
desempefio y la capacidad de disfrute en las actividades ludicas, ya que permite al
individuo participar de manera mas efectiva y sin poner en riesgo su salud fisica
(Caballero, 2021).

Cognitiva: Se refiere a las habilidades mentales y cognitivas que son necesarias
para realizar con éxito una actividad ladica en particular, esto puede incluir habilidades
como la atencidn, la memoria, la percepcion, el razonamiento, la resolucion de
problemas, la toma de decisiones y la creatividad, entre otras (Caballero, 2021).

Social: Se refiere a la interaccidn con otras personas durante una actividad ludica
en particular, esto puede incluir habilidades sociales como la comunicacion, la
cooperacion, la empatia y la capacidad de trabajar en equipo, debido que las personas
deben comunicarse entre si para coordinar sus movimientos y estrategias, y trabajar en
equipo para alcanzar el objetivo. Ademas, la dimensién social en las actividades ludicas
también puede ser importante para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
(Caballero, 2021).

Emocional: Son las emociones y sentimientos que se experimentan durante una
actividad ludica en particular, esto puede incluir emociones como la felicidad, la
emocion, el nerviosismo, la frustracion, la tristeza y la decepcién, entre otras; pueden
ser una fuente de emociones positivas y negativas, también pueden ser una forma de
manejar y expresar emociones, como bailar para liberar la tension emocional o expresar
la alegria (Caballero, 2021).

Motricidad gruesa

Definicion
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De acuerdo con los estudios realizados por el autor, se considera que la
motricidad gruesa es un aspecto que surge desde que estamos en el vientre materno; por
lo tanto, es importante fortalecerla a medida que el nifio va creciendo, en primer lugar,
es responsabilidad de la familia, pero también es importante que los maestros se
involucren durante la etapa preescolar y escolar del nifio para ayudar en su evolucion
(Jiménez y Romero, 2019).

La motricidad gruesa constituye un elemento esencial en el &mbito de la
psicomotricidad, abarcando el conjunto de destrezas motoras que los nifios adquieren a
lo largo de su proceso de crecimiento. Esto engloba acciones como andar, correr,
superar obstaculos, lanzar elementos, manipular instrumentos y patear, entre otras. ES
esencial considerar que estas habilidades motrices, tanto gruesas como finas,
experimentan un desarrollo amplio durante la etapa infantil (Tiwi y Weepiu, 2021).

Las habilidades motrices gruesas involucran actividades de musculos largos,
como correr y jugar fatbol, por ejemplo; estas actividades son importantes porque
contribuyen al desarrollo fisico del nifio y lo ayudan a mejorar su coordinacion,
equilibrio y fuerza; ademas, también son esenciales para su desarrollo cognitivo y
emocional, ya que a través del movimiento el nifio experimenta el mundo y aprende a
interactuar con él (Osorio, et al., 2019).

Por lo tanto, el desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental en la nifiez y
debe ser fortalecida desde temprana edad, tanto la familia como los maestros tienen un
papel importante en este proceso y deben trabajar en conjunto para asegurar un
desarrollo motor adecuado en los nifios (Jiménez y Romero, 2019).

Importancia de la motricidad gruesa
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La motricidad gruesa es muy importante para el desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los nifios y adultos. A continuacion, se describen algunas de las razones
por las que la motricidad gruesa es tan importante:

Desarrollo fisico: La motricidad gruesa es esencial para el desarrollo fisico de
los nifios, ya que les permite mejorar su fuerza muscular, su resistencia y su
coordinacion. La practica de habilidades de motricidad gruesa también puede ayudar a
prevenir lesiones y mejorar la salud cardiovascular y osea.

Desarrollo emocional: La motricidad gruesa puede contribuir al desarrollo
emocional de los nifios y adultos, ya que les ayuda a mejorar su autoconfianza,
autoestima y autocontrol. La practica de actividades fisicas puede también reducir el
estrés y la ansiedad, y aumentar el bienestar emocional.

Desarrollo cognitivo: La motricidad gruesa puede mejorar el desarrollo
cognitivo, ya que les permite desarrollar habilidades de pensamiento critico,
planificacion y solucion de problemas. La préctica de habilidades de motricidad gruesa
también puede mejorar la memoria y la capacidad de atencion.

Desarrollo social: La motricidad gruesa puede mejorar el desarrollo social, ya
que les permite interactuar con otros nifios y adultos a través de actividades fisicas y
deportes. La préctica de habilidades de motricidad gruesa también puede mejorar la
capacidad de los nifios para trabajar en equipo y comunicarse de manera efectiva.

Por lo tanto, la motricidad gruesa es esencial para el desarrollo fisico,
emocional, cognitivo y social de los nifios y adultos. La practica de habilidades de
motricidad gruesa puede ser fomentada a través de actividades fisicas y deportes
adecuados a cada edad, lo que puede contribuir al bienestar general de las personas
(Alonso y Pazos, 2020).

Gesell — Motricidad gruesa
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Uno de los tedricos que ha hablado sobre la motricidad gruesa es Arnold Gesell,
un médico y psicélogo estadounidense que vivié en la primera mitad del siglo XX, fue
uno de los primeros en estudiar el desarrollo infantil de manera sistematica, y su trabajo
ha tenido una gran influencia en la psicologia del desarrollo (Echeverria y Larios,

2019).

Gesell plante6 que la motricidad gruesa se configura como una de las esferas
primordiales en el proceso evolutivo infantil, dado que establece los cimientos para
otras competencias fisicas y cognitivas. El proceso de desarrollo de la motricidad gruesa
se origina en la nifiez y se prolonga hasta la adolescencia, avanzando por etapas y logros
sucesivos. lgualmente, enfatizd la significacion de una estimulacién adecuada en aras de
promover el progreso de la motricidad gruesa. Segun él, los nifios necesitan tener la
oportunidad de explorar y experimentar con su entorno fisico para desarrollar sus
habilidades motoras; también recomendd actividades Iudicas como una forma efectiva
de promover el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que permiten a los nifios practicar
y perfeccionar sus habilidades de una manera divertida y atractiva (Echeverria y Larios,
2019).

Por lo tanto, Arnold Gesell ha sido uno de los tedricos mas influyentes en el
estudio del desarrollo infantil y la motricidad gruesa; sus ideas sobre la importancia del
desarrollo de la motricidad gruesa y la estimulacién adecuada han sido fundamentales
para el disefio de programas educativos y actividades ludicas que promuevan el
desarrollo fisico y cognitivo de los nifios (Echeverria y Larios, 2019).

Modelo tedrico

Posterior a una exhaustiva busqueda, se reconoce el modelo teérico sustentado
en un articulo cientifica, los componentes de la motricidad gruesa, de esa forma de

direcciona el desarrollo motriz; las dimensiones son el movimiento, fuerza muscular,
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control de movimiento, orientacion espacial y temporal, por Gltimo, ritmo y expresién
corporal (Simbafia et al., 2022).

Dimensiones

Movimiento: Es una funcidn fisica compleja que involucra la coordinacion de
musculos, huesos y articulaciones para producir movimientos controlados y expresivos
(Simbafia et al., 2022).

Fuerza muscular: Se logra a través de ejercicios de resistencia, como levantar
pesas, hacer flexiones, sentadillas, entre otros; estos ejercicios aumentan la resistencia y
la fuerza de los musculos, lo que mejora la capacidad del cuerpo para realizar
movimientos mas intensos y vigorosos (Simbafa et al., 2022).

Control de movimiento: Se refiere a la habilidad para coordinar y regular la
actividad de los musculos grandes y poderosos del cuerpo en respuesta a estimulos
sensoriales, con el fin de lograr movimientos precisos y eficientes (Simbaria et al.,
2022).

Orientacidn espacial y temporal: Se refiere a la capacidad de percibir y
comprender la ubicacion, direccion, distancia y posicion relativa de los objetos en el
entorno, y de utilizar esta informacidn para realizar movimientos precisos y coordinados
(Simbafia et al., 2022).

Ritmo y expresion corporal: Son habilidades importantes en la motricidad
gruesa que permiten coordinar los movimientos corporales con el tiempo y la secuencia
de los eventos en el entorno, y comunicar emociones y actitudes a través de la postura,
los gestos y los movimientos corporales (Simbafia et al., 2022).

Curriculo Nacional de la Educacién Béasica - MINEDU

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica establece que el desarrollo fisico y

motor de los nifios es un aspecto fundamental de su desarrollo integral. En este sentido,
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el curriculo plantea que el area de psicomotriz tiene como objetivo promover el
desarrollo fisico y motor de los nifios de educacion inicial, que incluye el desarrollo de
la motricidad gruesa. En la educacion inicial, el curriculo sefiala que se debe propiciar el
desarrollo de habilidades motrices basicas, tales como gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar. Asimismo, se promueve el desarrollo de habilidades perceptivo-
motrices, como la coordinacion ojo-mano, la orientacion espacial, el equilibrio y la
lateralidad (Ministerio de Educacion, 2017).

El plan de estudios también resalta la relevancia de la actividad fisica y el juego
como recursos para estimular el crecimiento fisico y motor de los nifios. Se admite que
tanto el juego como la actividad fisica son elementos cruciales en el fomento de las
habilidades motrices y la incorporacion de habitos de vida saludable. En cuanto a la
evaluacion, el curriculo establece que se debe evaluar el desarrollo fisico y motor de los
nifios a traves de la observacion sistematica y la valoracion de su desempefio en las

diferentes actividades fisicas y motoras (Ministerio de Educacion, 2017).
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1. Metodologia de la investigacion
2.1. Disefo de contrastacion de hipotesis

La presente investigacion fue de enfoque cuantitativo. Segin Carhuancho et al.,
(2019), “usa la recoleccion y analisis de datos para contestar a la formulacion del
problema de investigacion; utiliza, ademas, los métodos o técnicas estadisticas para la
descripcion detallada del fenomeno y contrastar la verdad o falsedad de la hipotesis”.

El tipo de investigacion fue aplicada, Castro et al. (2020) “aquella investigacion
que tiene como objetivo practico, elaborar y/o aplicar propuestas practicas para
solucionar problemas especificos o investigar soluciones de uso inmediato”.

El disefio fue preexperimental, Manterola (2019), “se podrian definir como un
conjunto estrategias de investigacién conducentes a la valoracion del impacto de una
intervencion; y, por ende, al estudio de los eventuales cambios que pueden ocurrir y por

ello detectarse en los sujetos sometidos a estas intervenciones en funcion del tiempo”

GE = X1 - - Y -=- X2

Nota: Elaboracién propia
G.E.: Grupo experimental.

Y: Actividades ladicas

X1: Prueba de entrada pre-test.

X2: Prueba de salida pos- test
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2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacién
“La poblacion es definida como un total de objetos o unidades de estudio que
presentan ciertas caracteristicas que son necesarias para la investigacion” (Naupas et al.,
2018, p.334). La poblacion estuvo conformada por 24 nifios y nifias de 4 afios.
2.2.2. Muestra
“La muestra es una parte de la poblacion, la cual tiene caracteristicas
especificamente para llevarse a cabo o que son necesarias para el desarrollo de esta”
(Naupas et al., 2018, p.336). Por tal motivo el muestreo que se aplico fue un muestreo
no probabilistico intencional o por conveniencia ya que se basd en la intencion que tuvo
el investigador en escoger la muestra segun su perspectiva (Otzen y Manterola, 2017,
p.230). Por ello la muestra estuvo conformada por 20 nifios y nifias de 4 afios.
2.3.  Técnicas e instrumentos
2.3.1. Técnica
La técnica que se empleo en investigacion fue la observacion directa no
participante, Arias y Covinos (2021), “no existe la interaccion investigador-sujeto; se
caracteriza porque el investigador observa el fendmeno u objeto de estudio en su estado
natural; es decir, no participa en el estudio, el investigador se separa fisicamente de la
poblacion de estudio”.
2.3.2. Instrumento
El instrumento aplicado fue una lista de cotejo, Naupas et al. (2018), “sirve a la
observacion, llamada también hoja de chequeo o check list, consiste en una cédula u
hoja de control, de verificacion de la presencia o ausencia de conductas, secuencia de

acciones, destrezas, competencias, aspectos de salud, actividades sociales etc”.
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I1l.  Resultados
3.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Nivel de la dimensién movimiento

Pre test Post test
Calificacion Frec. % Frec. %
No 17 85% 4 20%
Si 3 15% 16 80%
Total 20 100% 20 100%

Figura 1

Nivel de la dimensién movimiento

85%
80%

20%

15%

Pre test Post test

De acuerdo a los resultados mostrados se logro conocer a través del pre test que
el 85% de los nifios no pudo lograr desarrollar la coordinacion y el equilibrio
adecuadamente, mientras que posterior a la aplicacion de las actividades ludicas se pudo
notar que el 80% de los nifios ahora cumplia adecuadamente los indicadores de la

dimension de movimiento denotandose en ellos una mayor coordinacion y equilibrio.
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Tabla 2

Nivel de la dimensién fuerza muscular

Pre test Post test
Calificacion Frec. % Frec. %
No 16 80% 3 15%
Si 4 20% 17 85%
Total 20 100% 20 100%

Figura 2

Nivel de la dimensién fuerza muscular

85%
80%

20%

15%

Pre test Post test

Recuerde los resultados se logro conocer en el pre test que el 80% de los nifios
aun no ha logrado desarrollar adecuadamente el movimiento de elevar objetos o
moverlos de un lado a otro, lo cual ain su fuerza muscular no se ha desarrollado, sin
embargo, posterior a la aplicacion de las actividades ludicas se logré conocer que el

85% de los nifios logro desarrollar dicha dimensién demostrando su fuerza muscular.



Tabla 3

Nivel de la dimensién control de movimiento

Pre test Post test
Calificacion Frec. % Frec. %
No 16 80% 4 20%
Si 4 20% 16 80%
Total 20 100% 20 100%

Figura 3

Nivel de la dimensién control de movimiento

80% 80%

20% 20%

Pre test Post test

De acuerdo al pre test, se logro conocer que el 80% de los nifios no tuvo la
capacidad de poder lanzar y atrapar los sujetos, de igual forma ante movimientos largos
no mantuvo el equilibrio, sin embargo, posterior a la aplicacién de las actividades
Iudicas los nifios en un 80% desarrollaron esta actividad logrando demostrar el control

de movimiento en su cuerpo.
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Tabla 4

Nivel de la dimensién orientacién espacial y temporal

Pre test Post test
Calificacion Frec. % Frec. %
No 15 75% 3 15%
Si 5) 25% 17 85%
Total 20 100% 20 100%

Figura 4

Nivel de la dimension orientacion espacial y temporal

85%

75%

25%

. 2

Pre test Post test

Respecto al desarrollo de los resultados se logra conocer que 75% de los nifios
presenta inconvenientes para posicionarse en un lugar ante la solicitud del docente
porque muestra una direccion o una posicion de su cuerpo, este se denota que tiene
problemas de orientacion, sin embargo debido a la aplicacién de las actividades ludicas
el nifio ha logrado desarrollar estos indicadores debido que a actualmente el 85% logré
desarrollar adecuadamente los indicadores de posicién en el espacio y las direcciones

por lo tanto demuestra una orientacion espacial y temporal adecuada a su edad.

34



Tabla s

Nivel de la dimensién ritmo y expresién corporal

Pre test Post test
Calificacion Frec. % Frec. %
No 15 75% 4 20%
Si 5 25% 16 80%
Total 20 100% 20 100%

Figura 5

Nivel de la dimension ritmo y expresién corporal

80%

75%

25%

. ]

Pre test Post test

La quinta dimension se logré conocer que el 75% de los nifios tiene problemas

en clase cuando toca improvisar o ser gestual por lo cual no ha podido desarrollarse

adecuadamente con sus comparfieros de clase asi como su entorno, por lo tanto se denota

que tienen un ritmo y una expresion corporal baja, lo cual no ha sido desarrollada
adecuadamente, sin embargo, posterior a la aplicacion de los talleres se logré conocer

que el 80% de los nifios logrd desarrollar dichos indicadores como la improvisacion y

la
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gestualidad lo cual denota que ha desarrollado adecuadamente el ritmo y la expresion

corporal en ellos.

Tabla 6 Variable motricidad gruesa — Pre test

Calificacion Desde Hasta Frec. %
No 0 12 18 90%
Si 13 26 2 10%
Total 20 100%

Nota. Elaboracion a través de Microsoft Excel

Figura 6 Variable motricidad gruesa — Pre test

90%

10%

NO Sl

Nota. Elaboracion a través de Microsoft Excel

El instrumento aplicado antes de la aplicacion de las actividades ludicas se
conocio que el 90% de los estudiantes presentaron inconvenientes para desarrollar los
indicadores de poder desplazarse con coordinacion y equilibrio, a su vez elevar objetos
0 moverlos de un lugar a otro, asi mismo como lograr lanzar y atrapar dichos objetos
realizando mayores movimientos corporales en el cual se enfoca la direccién de su

cuerpo, y solo el 10% de los nifios que equivalen a dos de ellos pudieron lograr estos
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indicadores demostrando el desarrollo de su motricidad gruesa antes de la aplicacion de

las actividades ludicas.

Tabla 7 Variable motricidad gruesa — Post test

Calificacion Desde Hasta Frec. %
No 0 12 3 15%
Si 13 26 17 85%
Total 20 100%

Nota. Elaboracion a través de Microsoft Excel

Figura7 Variable motricidad gruesa — Post test

X
LN
)

15%

NO Sl

Nota. Elaboracion a través de Microsoft Excel

Después de la aplicacion de los cinco talleres extensos enfocados en desarrollar
la motricidad gruesa se conocio a traves del post test que el 85% de los nifios lograron
desarrollar los indicadores relacionados con la motricidad como el caso de que a través
del docente reconocio que existe una coordinacion y equilibrio en sus movimientos
corporales, asimismo se ha podido notar que demuestra fuerza muscular ya que tiene la
capacidad de elevar y mover los objetos, también se reconoce a través del post test que

tiene control de movimiento cOmo orientacion de su cuerpo en tiempo y espacio, asi
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mismo presenta ritmo en su cuerpo ante alguna actividad recreativa y solo el 15% no
logro desarrollar su motricidad gruesa.

3.2. Resultados inferenciales

Tabla 8 Prueba de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Motricidad gruesa-Pre test 0.880 20 0.02
Movimiento-Post test 0.763 20 0.00

Ho: Existe distribucion normal

H1: No existe distribucion normal

Si p>0.05 Aceptamos la hipétesis nula

Si p<0.05 Rechazamos la hipdtesis nula, aceptamos la hipotesis alterna

Segun el estudio, la muestra comprende a 20 nifios, lo que llevé a la eleccién de
realizar una prueba de normalidad utilizando el método de Shapiro-Wilk. Los resultados
muestran que el nivel de significancia en el pre-test es de 0.002, que es menor que 0.05,
al igual que en el pos-test con un valor de 0.000, también menor que 0.05. Estos
resultados indican que el valor p es inferior a 0.05 en ambos casos, lo que conlleva al
rechazo de la hipdtesis nula y a la aceptacion de la hipdtesis alternativa, lo que sugiere
que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se ha decidido utilizar la
prueba estadistica T de Wilcoxon.

Contrastacion de hipotesis

Ho: Las actividades ludicas NO desarrolla la motricidad gruesa en nifios (as) de
4 afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz, Regién Tumbes.

H1: Las actividades ludicas Sl desarrolla la motricidad gruesa en nifios (as) de 4

afios de la I.E. N° 216 — La Cruz, Region Tumbes.
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Si p>0.05 Aceptamos la hipétesis nula
Si p<0.05 Rechazamos la hipétesis nula

Tabla 9 Contrastacion de hipotesis

Post test - Pre test

z -3.830°

Sig. asintdtica(bilateral) 0.000

Basandonos en los resultados presentados, se puede concluir que el valor p es
inferior a 0.05, lo que lleva al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion de la
hipdtesis alternativa. Esto implica que las actividades ludicas efectivamente tienen un
impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios (as) de 4 afios de la I.E. N°
216 — La Cruz, Regién Tumbes.

Tabla 10 Rangos

Rango

N  Rango promedio  Suma de rangos

Rangos negativos Oa .00 .00
Rangos positivos 19b 10.00 190.00
Empates 1c
Total 22

Para obtener una comprension precisa de la cantidad de nifios encuestados que
se han visto favorecidos por medio de las actividades ludicas, utilizando el software
estadistico SPSS y a través de la prueba T de Wilcoxon, se observa que 19 de los nifios

arrojaron resultados favorables, mientras que 1 de ellos mantuvo su nivel sin cambio.
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3.3.  Discusion de resultados

De acuerdo el primer objetivo especifico el cual es conocer el nivel de
motricidad gruesa de los nifios antes de la aplicacion de las actividades ludicas a través
de los resultados se conoci6 que el 90% no logro los indicadores y solo el 10% si lo
logro, los resultados guardan relacién con la investigacion realizada por Ochoa et al. en
el afio 2021 quien a través del pre test indico que el 66,7% de los nifios se ubicd en un
nivel de inicio quiere decir que no lograron cumplir con los indicadores completamente
y solamente el 10% si lo logré y el 23,3% se ubico en un nivel de proceso.

Ademas, el segundo objetivo especifico fue realizar talleres en base a
actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa el cual la presente
investigacion elaboré cinco extensos talleres que contienen los materiales, el desarrollo,
el objetivo y la duracion de cada uno de ellos, la estructuracion de los talleres guarda
relacion con la investigacion realizada por Martinez en el afio 2020 quien realiza 11
talleres incluyendo duracion, objetivo, materiales y desarrollo.

El tercer objetivo especifico dese6 conocer el nivel de motricidad gruesa
después de la aplicacion de las actividades Iudicas, se conoce a través de los resultados
que el 85% de los nifios logré los indicadores y solo el 15% ain no pudo lograrlo, esos
resultados guardan relacién con la investigacion realizada por Ochoa et al. en el afio
2021 quien indica que posterior a la aplicacion de las actividades ludicas el 93,3% logro
desarrollar su motricidad y solo el 6,7% aun se ubicé en nivel de proceso, asimismo
Martinez en el afio 2020 posterior a la aplicacion de las actividades ludicas indica que el
63% de los nifios mejord su motricidad gruesa.

Por altimo el objetivo general, indica determinar la influencia de las actividades
Iudicas en la motricidad de los nifios, a través de la prueba estadistica T wilcoxon, se

conocio que las actividades ludicas influyé en la motricidad gruesa de los nifios debido
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a que el valor fue de 0,000 inferior a 0,05, ademas se conoce que 19 nifios dieron
resultados positivos y solamente 1 se mantuvo en el mismo nivel, los resultados
mencionados anteriormente guardan relacion con la investigacion de Ochoa en el afio
2021 indicando que las actividades ludicas influyeron significativamente en mejorar la
motricidad en los nifios debido a que el p-valor fue de 0,000 Asi mismo la prueba
estadistica aplicada por esta investigacion fue T wilcoxon la cual guarda relacion con la

presente investigacion.
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IV.  Conclusiones
Se logro conocer el nivel de motricidad gruesa en los nifios antes de la
aplicacion de las actividades ludicas, reconociéndose que el 90% de ellos no logré los
indicadores mostrados a través de la ficha, y solo el 10% si logro los indicadores.
Se cumplid la elaboracidn y aplicacion de talleres didacticos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios se constituyeron a través de 5 talleres extensos los cuales
tuvieron como estructura, la duracién, el objetivo, los materiales que se emplean y el

desenlace del desarrollo del taller.

Posterior al instrumento aplicado se logré conocer el nivel de motricidad gruesa

en los nifios posterior a la aplicacion de las actividades ludicas, reconociéndose que el
85% de los nifios lograron cumplir con los indicadores y solo el 15% no logr6 con
dichos cometidos.

De acuerdo al objetivo general se reconoce que las actividades ludicas

influyeron en la motricidad gruesa de los nifios debido a que el p-valor fue a 0,000

inferior a 0,05 ademas 19 de ellos dieron resultados positivos y solo 1 de ellos se ubicé

en el mismo nivel.
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V. Recomendaciones

Se recomienda en la plana docente y futuros investigadores tomar en cuenta
conocer el nivel de la motricidad en los nifios en primera instancia para disefiar
estrategias o actividades acordes a la necesidad.

Debido a los resultados, se recomienda a los docentes e investigadores, emplear
talleres extensos y consolidados, con una estructura adecuada, para emplear actividades
Iudicas en los nifios.

Se recomienda aplicar instrumentos propicios para conocer el efecto de las
actividades ludicas en la variable dependiente, siendo esto una oportunidad para replicar
las actividades.

Por ultimo, se recomida aplicar talleres basandose en actividades ludicas para
desarrollar la motricidad en nifios, tomandose en cuenta los talleres desarrollados en la

presenta investigacion, debido a la efectividad de estos.

43



Bibliografia

Alonso, Y., & Pazos, J. (2020). Importancia percibida de la motricidad en Educacion
Infantil en los centros educativos de Vigo. Educacéo e Pesquisa, 46, 01-16.
https://mww.scielo.br/jlep/a/B6szgJmpzFrXXpdgvxsZ8ht/

Arias, J. L., & Covinos, M. (2021). Disefio y metodologia de la investigacion. Arequipa:
ENFOQUES CONSULTING EIRL.

Arispe Alburuqueque, C. M., Yangali Vicente, J. S., Guerrero Bejarano, M. A., Rivera
Lozada de Bonilla, O., Acuiia Gamboa, L., & Arellano Sacramento, C. (2020).
La investigacion cientifica. Una aproximacion para los estudios de posgrado.
Guayaquil: Universidad Internacional del Ecuador.
https://repositorio.uide.edu.ec/bitstream/37000/4310/1/LA%20INVESTIGACI%
C3%93N%20CIENT%C3%8DFICA.pdf

Caballero, G. (2021). Las actividades ludicas para el aprendizaje. Polo del
Conocimiento, 6(4), 861-878.
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/2615/5464

Carhuancho, 1., Nolazco, F., Sicheri, L., Guerrero , M., & Casana, K. (2019).
Metodologia de la investigacion holistica. Guayaquil: Departamento de
investigacion y posgrados, Universidad Internacional del Ecuador, extension
Guayaquil.

Castro, A., Parra, E., & Arango, I. (2020). Glosario para metodologia de la
investigacion. Working Paper ESACE, 1(8), 1-38. https://osf.io/zxyq2

Echeverria, L., & Larios, B. (2019). Asociacion entre el desarrollo motor y el
aprendizaje en los nifios de 2 a 5 afios, de Centros de Desarrollo Infantil de

Bucaramanga. 2018- 2019. Bucaramanga: Universidad de Santander.

44



https://repositorio.udes.edu.co/server/api/core/bitstreams/fOe7cb98-7331-44df-
96¢0-df5¢c3b5f259c/content

Elles, E., Garcia, A., Hernandez, D., Mallarino, J., & Alvarez, L. (2021). Desarrollo de
la motricidad fina con actividades ludicas en nifios preescolares. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes, 26(27), 47-59.
https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/2519/
14047%inline=1

Guzman, M. (2019). Desarrollo de habilidades sociales a través de actividades ludicas
en los nifios de 3 afos en el centro infantil Cumbaya Valley. Conrado, 14(64),
153-156. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442018000400153

Hernandez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2010).
Metodologia de la Investigacion. (Quinta Edicion). México D.F.: McGraw-Hill.

Hernandez, R., & Silva, F. (2020). Actividades ludicas en las clases de espafiol como
lengua extranjera. Cultura, Educacién y Sociedad, 11(1), 207-220.
https://revistascientificas.cuc.edu.co/culturaeducacionysociedad/article/view/286
5/2958

Jiménez, G., & Romero, C. (2019). Fortalecimiento de la motricidad gruesa en espacios
cerrados. Revista Tecnologica Ciencia Y Educacion Edwards Deming, 3(2), 1-
14. https://revista-edwardsdeming.com/index.php/es/article/view/32

Manterola, C., Quiroz, G., Salazar, P., & Garcia, N. (2019). Metodologia de los tipos y
disefios de estudio més frecuentemente utilizados en investigacion clinica.
Revista Médica Clinica Las Condes, 30, 36-49.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300057

45



Martinez, R. (2020). Actividades ludicas para desarrollar la Motricidad Gruesa en
nifios de 4 arios de la I.LE.I. N° 051 “San Gabriel” Pomalca Chiclayo. Peru.
2019. Chiclayo: Repositorio Institucional ULADECH.
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/17848

Mendoza, Y., & Zambrano, S. (2021). Actividades ludicas para mejorar la
psicomotricidad gruesa en nifios entre 10 afios y 11 afios. Dominio de las
ciencias, 7(4), 493-514.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8383739.pdf

Ministerio de Educacion. (2017). Programa curricular del nivel inicial. Lima:
Ministerio de Educacién. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-
curricular-educacion-inicial.pdf

Nascimiento, J. (2021). Contextualizando lo ludico en el aula: la importancia del juego
en la educacion infantil entre 03-05 afios. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nucleo do Conhecimento, 1, 72-95.
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacion-es/contextualizando-lo-
ludico

Naupas Paitan, H., Mejia Mejia, E., Novoa Ramirez, E., & Villagémez Paucar, A.
(2014). Metodologia de la invesigacion. Cuantitativa-Cualitativa y Redaccion
de la Tesis. Bogota: Ediciones de la U.
https://www.academia.edu/59660080/%C3%91aupas_Metodolog%C3%ADa_de
_la_investigaci%C3%B3n_4ta_Edici%C3%B3n_Humberto_%C3%91aupas_Pai
t%C3%Aln

Ochoa, M., Ochoa , W., & Rodriguez, M. (2021). Desarrollo de la motricidad fina con
actividades ludicas en nifios preescolares. Mendive. Revista de Educacion, 19(2),

600-608. http://scielo.sld.cu/pdf/men/v19n2/1815-7696-men-19-02-600.pdf

46



Ochoa, M., Ochoa, W., & Rodriguez, M. (2021). Desarrollo de la motricidad fina con
actividades ludicas en nifios preescolares. Mendive. Revista de Educaciéon, 19(2),
600-608. http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1815-
76962021000200600&script=sci_abstract&tIng=pt

Ochoa, P., Hall, J., Pifia, D., Alarcon, E., & Zufiga, U. (2020). Analisis comparativo del
grado de desarrollo de la coordinacién motriz en nifios y nifias de educacion
preescolar. Cultura, ciencia y deporte, 15(44), 277-283.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7427868

Osorio, V., Pallarés, M., Chiva, O., & Capella, C. (2019). Efectos de un programa de
actividad fisica integral sobre la motricidad gruesa de nifios y nifias con
diversidad funcional. Revista Lasallista de Investigacion, 16(1), 37-46.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
44492019000100037

Parraga, A. (2023). Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios de 3 afos. Journal Scientific, 7(1), 2431-2451.
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/272/1106

Séanchez, J., Castillo, S., & Hernandez, B. (2020). El juego como representacion del
signo en nifios y nifias preescolares: un enfoque sociocultural. Revista
Educacion, 44(2), 1-17.
https://www.redalyc.org/journal/440/44062184041/44062184041.pdf

Simbafia, M., Gonzalez, M., Merino, C., & Sanmartin, D. (2022). La expresion corporal
y el desarrollo motor de nifios de 3 afios. Revista Cientifica Retos de la Ciencia,
6(12). http://portal.amelica.org/ameli/journal/564/5642830003/html/

Soldrzano, L. (2020). Actividades ludicas y motricidad gruesa en nifios preescolares del

proyecto de “Atencion a la Primera Infancia” Guayaquil, 2020. Piura:

47



Universidad César Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/65849/Solorzano_

OLJ-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tejedor Tejedor, F. J. (2018). Investigacion educativa: la utilidad como criterio social
de calidad. Revista de Investigacion Educativa.
https://doi.org/10.6018/rie.36.2.326311

Tiwi, M., & Weepiu, E. (2021). Desarrollo de la motricidad gruesa en infantes,

comunidad Awajan de Yamayakat, Imaza, Amazonas, Peru, 2019. Revista de

Investigacion Cientifica UNTRM: Ciencias Sociales y Humanidades, 4(2), 9-13.

http://revistas.untrm.edu.pe/index.php/CSH/article/view/706
Triana, S. (2022). El desarrollo de la motricidad gruesa a través de la danza, en
estudiantes de transicion de la I.E.D. Colegio Republica de Colombia.

Fundacion Universitaria Los Libertadores, 1-14.

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/5600/TRIANA_C

%c3%81RDENAS_STEPHANIE_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

48



ANEXOS

49



Anexo 1. Matriz de consistencia

Actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios (as) de 4 afios de la I.E. N° 216 — La Cruz, Region Tumbes

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢De qué manera las actividades
ludicas desarrollan la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la
I.E. N° 216 — La Cruz, Region

Tumbes?

Determinar la influencia las
actividades ladicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios (as) de
4 afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz,

Region Tumbes

Las actividades ludicas desarrollan la
motricidad gruesa en nifios (as) de 4
afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz,

Region Tumbes

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la
I.E. N° 216 — La Cruz, Region
Tumbes, antes de la aplicacion de las

actividades ludicas?

Identificar el nivel de la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la
I.E. N° 216 — La Cruz, Region
Tumbes, antes de la aplicacion de las

actividades ludicas

El nivel de la motricidad gruesa en
nifios (as) de 4 afios de la I.LE. N° 216 —
La Cruz, Region Tumbes, antes de la
aplicacion de las actividades ludicas, es

bajo

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada
Nivel: Explicativo
Disefio: Pre
Experimental
Poblacion: 20 nifios y
nifias de 4 afios
Muestreo: no
probabilistico

intensional
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¢Cuéles son los criterios para elaborar

y aplicar actividades lddicas en el
desarrollo de la motricidad gruesa en
nifios (as) de 4 afios de la 1.LE. N° 216

— La Cruz, Region Tumbes?

Elaborar y aplicar actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa
en nifios (as) de 4 afios de la LLE. N°

216 — La Cruz, Regién Tumbes

Los criterios para elaborar y aplicar

motricidad gruesa en nifios (as) de 4
afios de la I.LE. N° 216 — La Cruz,

Region Tumbes, son adecuados

actividades ldicas para desarrollar la

Muestra: 20 nifios y
nifas
Técnica: Observacion
no participante

Instrumento: Ficha

¢Cual es el nivel de la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la
I.E. N° 216 — La Cruz, Region
Tumbes, después de la aplicacion de

las actividades ludicas?

Identificar el nivel de la motricidad
gruesa en nifios (as) de 4 afios de la
I.E. N° 216 — La Cruz, Region
Tumbes, después de la aplicacion de

las actividades ludicas

El nivel de la motricidad gruesa en

aplicacion de las actividades ludicas, es

alto

nifios (as) de 4 afios de la I.LE. N° 216 —

La Cruz, Region Tumbes, después de la

de observacion
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Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Variable Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicadores Metodologia
Se realizan con el objetivo principal de Coordinacion Enfoque:
Las dimensiones Fisica
divertirse, disfrutar, explorar, experimentar y Equilibrio cuantitativo
acordes para
aprender a través de la experiencia de juego. Concentracion Tipo: aplicada
desarrollar las Cognitiva
Actividad | Estas actividades pueden ser realizadas de forma Resolucion de problemas Disefio:
actividades ludicas
es ladicas individual o en grupo, y pueden involucrar Comunicacion Experimental,
son la actividad Social
cualquier tipo de juego, deporte, pasatiempo o Trabajo en equipo preexperimen

fisica, cognitiva

actividad recreativa que permita a las personas Desarrollar la empatia tal
social y emocional. Emocional
divertirse y relajarse (Caballero, 2021). La autoestima Muestra: 20
Involucran actividades de musculos largos, Las dimensiones Coordinacion nifos y nifnas
Movimiento
como correr y jugar fatbol, contribuyen al acordes a desarrollar Equilibrio de 4 afios
Motricida
desarrollo fisico del nifio y lo ayudan a mejorar | la motricidad gruesa Fuerza Elevar objetos Instrumento:
d gruesa
su coordinacion, equilibrio y fuerza; ademas, en los nifios tienen muscular Mover objetos Lista de
también son esenciales para su desarrollo relacion con el Lanzar y atrapar cotejo
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cognitivo y emocional, ya que a través del
movimiento el nifio experimenta el mundo y
aprende a interactuar con él (Osorio, et al.,

2019).

movimiento, fuerza
muscular, control de
movimiento,
orientacion espacial y
temporal y por altimo
el ritmoy la

expresion corporal.

Control de
Movimientos grandes
movimiento
Orientacion Posicién en el espacio
espacial y
Direcciones
temporal
Ritmo y Improvisacion
expresion
Gestualidades
corporal
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Anexo 3. Lista de Cotejo
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

LISTA DE COTEJO — MOTRICIDAD GRUESA

Por favor marque con una (X) segun corresponda, los de item en una
escala del 1 al 5 indican lo siguiente:

SexoF () M ( )

Escala de Medicién No Si

Valoracién 0 1

No=0|Si

1 |Puede caminar en linea recta sin tambalearse o perder el equilibrio.

Puede mantener el equilibrio mientras esta de pie en un solo pie 0 en

2 | diferentes posiciones.

Puede saltar en un solo pie y también saltar hacia adelante o hacia

atras sin perder el equilibrio.

Movimiento
w

Puede correr con una coordinacién adecuada de brazos y piernas, sin

4 |tropezarse ni perder el equilibrio.

Puede subir y bajar escaleras de forma autbnoma, alternando los pies

5 |y sin agarrarse de la barandilla.

Puede levantar y mover objetos pesados, como una caja o una pelota

6 |de gimnasia, con cierta facilidad.

3 Puede saltar hacia arriba con ambas piernas y alcanzar una altura
>
3 | 7 |considerable.
S - - - -
« Puede empujar y tirar de objetos con cierta fuerza, como una puerta
£ | 8 |ountrineo.
LL
Puede trepar por diferentes obstaculos pequerios, utilizando la fuerza
9 |de sus brazos y piernas.
§ 10 | Puede lanzar y atrapar una pelota con precision y coordinacion.
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11

Puede manipular objetos pequefios con destreza, como usar tijeras

para recortar formas o escribir con lapiz.

12

Puede realizar movimientos grandes y coordinados, como saltar y

correr, sin tropezarse ni perder el equilibrio.

13

Puede mantener una buena postura en diferentes posiciones, como

sentado, de pie o acostado.

14

Puede realizar movimientos fluidos y ritmicos, como bailar o tocar

un instrumento musical.

15

Puede controlar la velocidad y la fuerza de sus movimientos,

ajustandolos segun sea necesario para diferentes situaciones.

Orientacidn espacial y temporal

16

Puede reconocer su posicion en el espacio, asi como la posicion de

los objetos y personas a su alrededor.

17

Puede comprender las relaciones espaciales entre los objetos y

personas, como arriba y abajo, delante y detras, cerca y lejos.

18

Puede realizar movimientos coordinados en el espacio, como

caminar o correr en linea recta o en zigzag.

19

Puede comprender el tiempo y las relaciones temporales, como la

duracién de eventos y la secuencia de actividades.

20

Puede comprender las direcciones, como izquierda y derecha, y
seguir instrucciones que involucren movimientos en diferentes

direcciones.

Ritmo y expresion corporal

21

Puede moverse al ritmo de la musica

22

Puede expresar emociones y sentimientos a traves del movimiento

corporal, utilizando su cuerpo para crear formas y figuras originales.

23

Puede entender la estructura y el significado de la musica, y utilizar

Su cuerpo para representarla a través del movimiento.

24

Puede realizar pasos de danza con fluidez y gracia, y seguir los

movimientos de los demas en una coreografia.

25

Puede improvisar movimientos y gestos para responder a diferentes

estimulos, como la musica, las emociones o las situaciones.

26

Puede reconocer y controlar diferentes partes de su cuerpo, y
utilizarlas de manera coordinada para expresarse a través del

movimiento.
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Anexo 4. Talleres de actividades ludicas
SESION 1: "BAILE DE LOS ANIMALES"
Objetivo General:
Mejorar la coordinacion corporal de los nifios a través de actividades ludicas que
involucran el movimiento y la imitacion de animales.
Momentos:
1. Inicio (15 minutos):

- Herramienta: Musica suave de fondo y tarjetas con iméagenes de animales.

- Actividad: Sentados en circulo, el maestro/a mostrara las tarjetas con imagenes de
animales y preguntara coémo se mueve cada uno. Los nifios imitaran brevemente el
movimiento del animal mencionado.

2. Desarrollo (25 minutos):

- Herramienta: Lista de canciones animadas relacionadas con animales.

- Actividad: Los nifios se pondran de pie y bailaran al ritmo de la musica, imitando los

movimientos del animal que la cancién mencione. Por ejemplo, si es una cancion sobre

un mono, los nifios pueden saltar y balancearse como monos.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas o cojines.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas y compartiran cual fue su animal

favorito y por qué. Finalizaran con un estiramiento suave, estirando brazos y piernas,
para relajar el cuerpo después de bailar.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 2: "LA CARRERA DE OBSTACULOS"
Objetivo General:
Desarrollar la coordinacion motora gruesa y la destreza fisica de los nifios a través de un
circuito de obstaculos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Conos o marcadores de suelo.

- Actividad: Los nifios se alinearan al principio del espacio designado. EI maestro/a
explicara que se van a enfrentar a un circuito de obstaculos y les mostrara cémo sortear
cada uno.

2. Desarrollo (30 minutos):
- Herramienta: Conos, aros, tuneles, cojines, y cuerdas.
- Actividad: Se establecerd un circuito con diferentes obstaculos. Los nifios deberan:
1. Saltar los conos.
2. Pasar por el tanel arrastrandose.
3. Saltar dentro y fuera de los aros.
4. Caminar sobre una cuerda en el suelo, manteniendo el equilibrio.
5. Trepar sobre una pila de cojines.
- Una vez que cada nifio termine el circuito, puede animar a sus comparieros.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas o cojines.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas, y compartiran qué parte del
circuito les parecié mas divertida o desafiante. Concluiran con ejercicios de respiracion
para relajarse.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 3: "CAMINANDO SOBRE LA CUERDA"
Objetivo General:
Mejorar el equilibrio corporal de los nifios a través de actividades que desafien su
capacidad de mantenerse estables en diferentes superficies.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. EI maestro/a les
explicara la importancia del equilibrio en la vida cotidiana, y hara una demostracion de
cdémo caminar con equilibrio.

2. Desarrollo (30 minutos):
- Herramienta: Una cuerda larga colocada en el suelo, cojines y aros.
- Actividad:
1. Los nifios intentardn caminar sobre la cuerda en linea recta, uno a uno, intentando
no desviarse.
2. Luego, intentaran saltar de un cojin a otro sin caerse.
3. Finalmente, intentaran saltar dentro y fuera de los aros manteniendo el equilibrio.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Sentados en circulo en las alfombrillas, los nifios compartiran qué
actividad les parecié mas desafiante y como se sintieron al realizarla. Finalizaran con
ejercicios de respiracion profunda.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 4: "LAS POSTURAS DEL YOGA"
Objetivo General:
Utilizar posturas béasicas del yoga para mejorar el equilibrio corporal de los nifios.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):
- Herramienta: Alfombrillas.
- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. EI maestro/a les
hablara brevemente sobre el yoga y cémo ayuda a mejorar el equilibrio.
2. Desarrollo (30 minutos):
- Herramienta: Alfombrillas y musica relajante.
- Actividad:
1. El maestro/a mostrara y ayudara a los nifios a realizar posturas basicas de yoga
que requieren equilibrio, como el &rbol, el tridngulo y la montafia.
2. Los nifios intentardn mantener cada postura durante algunos segundos.
3. A medida que avanzan, se les puede retar a mantener las posturas por mas tiempo
0 a cerrar los o0jos mientras las realizan.
3. Final (10 minutos):
- Herramienta: Alfombrillas.
- Actividad: Los nifios, sentados en circulo en las alfombrillas, compartirdn qué
postura les gustd mas y como se sintieron al intentar mantener el equilibrio. Concluiran
con una relajacion guiada por el maestro/a.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 5: "LA CONSTRUCCION DE LA TORRE"
Objetivo General:
Desarrollar la fuerza muscular en nifios de 4 afios a través de la manipulacion y
apilamiento de bloques y objetos de diferentes tamafios y pesos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. El maestro/a les
hablara sobre la importancia de la fuerza en nuestras actividades diarias y mostrara
diferentes objetos que se usaran en la sesion.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Bloques de construccién de diferentes tamafios y pesos, algunos mas
pesados que otros (segun el limite seguro para su edad).

- Actividad:

1. Se retara a los nifios a levantar un bloque a la vez y apilarlo para formar una torre.
2. Se animara a los nifios a levantar y mover bloques mas pesados.
3. Finalmente, se les desafiara a construir la torre méas alta posible en grupos
pequefios.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, los nifios compartiran sus experiencias, lo que aprendieron
sobre la fuerza y como se sintieron al levantar y mover objetos. Finalizaran con
ejercicios de estiramiento suave.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 6: "EL DESFILE DE LOS OBJETOS"
Objetivo General:
Fomentar el desarrollo de la fuerza muscular en nifios de 4 afios a través de la elevacion
y traslado de objetos de diferentes pesos en un recorrido determinado.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y objetos variados (pelotas, cojines, pequefias mochilas
con peso controlado).

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. EI maestro/a
presentara los objetos y hablara sobre como cada uno tiene un peso diferente y como
moverlos puede ayudar a desarrollar nuestra fuerza.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Objetos variados para ser levantados y trasladados, conos para
delimitar el recorrido.

- Actividad:

1. Se marcara un recorrido con conos.

2. Los nifios, uno por uno, elegirdn un objeto, lo levantaran y caminarén con él a lo
largo del recorrido.

3. Una vez que hayan completado el recorrido con un objeto, pueden optar por
intentarlo con un objeto diferente, incrementando gradualmente el peso (siempre
cuidando que sea seguro).

3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.
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- Actividad: En circulo, los nifios comentaran cuél objeto les parecié mas desafiante
de mover y como se sintieron durante la actividad. Concluiran con una relajacion y
estiramientos dirigidos.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 7: "GLOBOS AL AIRE"
Objetivo General:
Desarrollar las habilidades de lanzar y atrapar en nifios de 4 afios a través de actividades
con globos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y un globo inflado.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. EI maestro/a
demostrard como lanzar y atrapar un globo utilizando las manos, mostrando la técnica
adecuada.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Globos inflados.

- Actividad:

1. Cada nifio tendra un globo. Se les instruir para que lancen el globo al aire y luego
intenten atraparlo antes de que toque el suelo.

2. Luego, en parejas, se lanzaran el globo entre si, intentando no dejarlo caer.

3. Como variante, se pueden formar circulos de nifios, donde cada uno debe lanzar y
atrapar el globo a su turno.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, los nifios compartiran sus experiencias, qué desafios
enfrentaron y cémo se sintieron al atrapar el globo. Se concluye con ejercicios de
relajacion.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 8: "PELOTAS EN MOVIMIENTO"
Objetivo General:
Potenciar las habilidades de lanzar y atrapar en nifios de 4 afios utilizando pelotas de
diferentes tamafios.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y una pelota suave de tamafio mediano.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. EI maestro/a
demostrara como lanzar y atrapar una pelota, enfatizando la importancia de mirar el
objeto y usar ambas manos para atraparlo.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Pelotas suaves de diferentes tamanos.

- Actividad:

1. Los nifios, en parejas, se lanzaran una pelota de tamafio mediano, practicando
atraparla con las dos manos.

2. A medida que se sientan mas cémodos, se les puede ofrecer pelotas de diferentes
tamafios para variar el desafio.

3. Para aumentar la dificultad, se pueden introducir lanzamientos en movimiento,
donde los nifios lanzan la pelota mientras caminan hacia su compariero.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Reunidos en circulo, los nifios comentaran acerca de las diferentes pelotas
y qué desafios encontraron con cada una. Finalizaran con un estiramiento suave.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 9: "EL CAMINO DEL EXPLORADOR"
Objetivo General:
Desarrollar y fortalecer los movimientos grandes (0 movimientos gruesos) en nifios de 4
afios a través de un circuito de obstaculos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. El maestro/a
introducira la idea del movimiento y coémo nuestro cuerpo puede moverse de diversas
maneras, demostrando algunos ejemplos.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Conos, aros, alfombrillas, bancos y cuerdas.

- Actividad:

1. Se creard un circuito de obstaculos. Los nifios tendran que saltar por encima de
cuerdas, gatear bajo bancos, caminar en equilibrio sobre una linea, saltar dentro y fuera
de los aros y esquivar conos.

2. Los nifios realizaréan el circuito de obstaculos varias veces, animandose a intentar
diferentes movimientos en cada ronda.

3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, los nifios discutiran qué parte del circuito les gustd mas y
como se sintieron al realizar los diferentes movimientos. Se concluye con un breve
estiramiento.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 10: "BAILE DE SOMBRAS"
Objetivo General:
Potenciar los movimientos grandes a través de una actividad de baile y movimiento
libre.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Los nifios se sentaran en las alfombrillas en circulo. El maestro/a hablara
sobre como el baile es una forma de expresar sentimientos y energias, y demostrara
algunos movimientos de baile sencillos.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Musica alegre, proyector o luz que genere sombras en una pared.

- Actividad:

1. Se oscurecera la habitacion y se proyectara una luz fuerte hacia una pared, creando
el espacio para que las sombras de los nifios se reflejen.

2. Los nifios, uno por uno o en grupos pequefios, bailaran frente a la luz, creando
sombras en la pared. Se animara a los nifios a hacer movimientos grandes, como saltar,
girar, agacharse y estirarse.

3. También se les puede animar a imitar las sombras y movimientos de sus compafieros.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Sentados en circulo, los nifios compartirdn cdmo se sintieron al bailar y
ver sus sombras, y qué movimientos disfrutaron mas. Se concluye con ejercicios de
respiracion y relajacion.

Tiempo total: 50 minutos

66



SESION 11: "VIAJE POR EL MAPA DEL TESORO"
Objetivo General:
Desarrollar la orientacion espacial y temporal de los nifios de 4 afios a través de una
busqueda del tesoro.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y un mapa simple dibujado en cartulina.

- Actividad: Sentados en circulo en las alfombrillas, el maestro/a presentara el mapa
del tesoro y hablara sobre la idea de ubicarse en un espacio y moverse de un lugar a otro
siguiendo direcciones.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Mapa del tesoro, marcadores (pueden ser juguetes pequefios o tarjetas)
escondidos en el area de juego.

- Actividad:

1. Los nifios recibiran pistas y seguiran el mapa para encontrar los marcadores
escondidos.

2. Se les pedira que caminen hacia delante, atras, a la izquierda y a la derecha,
orientdndose con la ayuda del mapa y las pistas.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Reunidos en circulo, compartiran su experiencia buscando el tesoro, y
qué desafios encontraron. Se concluira con un breve juego de seguimiento de
instrucciones verbales para moverse en diferentes direcciones.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 12: "RELOJ EN MOVIMIENTO"
Objetivo General:
Desarrollar la orientacion temporal y espacial mediante la representacion de un reloj con
SUS cuerpos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y un reloj grande de pared o juguete.

- Actividad: En las alfombrillas, el maestro/a presentara el reloj y hablara sobre las
manecillas, relacionandolas con las actividades que hacemos en diferentes momentos
del dia.

2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Musica y espacio amplio.

- Actividad:

1. Los nifios simularan ser las manecillas del reloj, moviéndose en el espacio de
juego al ritmo de la masica.

2. Se les daran comandos, como "es mediodia" (y deberan estirarse hacia arriba) o
"son las 6" (extendiéndose hacia abajo).
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Sentados en circulo, reflexionaran sobre cémo el tiempo pasa y como
relacionamos el tiempo con nuestras actividades diarias. Finalizaran con un estiramiento
suave.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 13: "HISTORIAS DE ANTES Y DESPUES"

Objetivo General:
Promover la orientacion temporal a través de la narracion de historias.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y cartas con imagenes de diferentes actividades
(cepillarse los dientes, comer, dormir, jugar).

- Actividad: En circulo, los nifios discutiran sobre las actividades diarias y como
algunas ocurren antes o después de otras.
2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Cartas con imagenes y espacio en el centro del circulo.

- Actividad:

1. Los nifios tomaran turnos para colocar las cartas en el centro, narrando una
historia sobre su dia, desde que se despiertan hasta que se van a dormir.
2. Se les animaré a usar términos temporales como "primero”, "luego”, "después" y

"finalmente".
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, discutiran las historias contadas y cdmo cada uno tiene
diferentes actividades en momentos diversos del dia. Se concluye con un juego de
adivinanzas sobre qué actividad sigue a que.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 14: "TAMBORES RITMICOS"
Objetivo General:
Desarrollar el ritmo y la coordinacion en nifios de 4 afios a través de percusiones
corporales y con objetos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Sentados en las alfombrillas, el maestro/a introducira el concepto de
ritmo, dando palmadas y creando diferentes patrones ritmicos para que los nifios imiten.
2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Tambores, palos, ollas, y otros objetos que suenen.

- Actividad:

1. Los nifios exploraran diferentes sonidos golpeando suavemente los objetos.

2. Se formaran grupos, y cada grupo debera crear su propio ritmo, coordinando entre
ellos.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, compartirdn cémo se sintieron al hacer musica y qué patrones
ritmicos encontraron mas desafiantes. Se concluira con un juego ritmico de adivinanzas.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 15: "DANZA DE LAS SOMBRAS"

Objetivo General:
Potenciar la expresién corporal y el ritmo a través de una actividad de baile con luces y
sombras.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En las alfombrillas, el maestro/a hablara sobre cobmo nuestro cuerpo
puede moverse y expresarse al ritmo de la musica.
2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Mdsica, una lampara o linterna potente.

- Actividad:

1. Se oscurecera la habitacion y se proyectara la luz hacia una pared.
2. Los nifios, individualmente o en grupos pequefios, bailaran al ritmo de la mdsica,

creando sombras en la pared con sus movimientos corporales.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: Sentados en circulo, compartiran sus experiencias, qué movimientos
disfrutaron méas y como se sintieron al ver sus sombras bailar. Finalizaran con una
respiracion profunda.

Tiempo total: 50 minutos
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SESION 16: "HISTORIAS CON MOVIMIENTO"

Objetivo General:
Fomentar la expresion corporal y el ritmo a través de la narracion de historias con
movimientos.
Momentos:
1. Inicio (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas y un libro con ilustraciones.

- Actividad: EI maestro/a mostrara imagenes del libro y hablara sobre cémo cada
imagen puede relacionarse con un movimiento especifico.
2. Desarrollo (30 minutos):

- Herramienta: Musica y espacio libre.

- Actividad:

1. Se narraré una historia, y cada vez que aparezca una palabra clave, los nifios
realizaran un movimiento especifico relacionado.
2. Por ejemplo, si la historia menciona un “pajaro", los nifios pueden mover sus

brazos como alas. Si menciona "correr", pueden correr en el lugar.
3. Final (10 minutos):

- Herramienta: Alfombrillas.

- Actividad: En circulo, discutiran qué partes de la historia les gustaron mas y que
movimientos les resultaron mas divertidos. Concluirdn con una cancién calmante y
movimientos lentos.

Tiempo total: 50 minutos
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