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RESUMEN

Las estrategias de afrontamiento son pensamientos o acciones que las gestantes adolescentes
primerizas utilizan frente a su embarazo para controlar dicha situacion con el objetivo de que
esa tension se reduzca o se elimine. Esta investigacion fue de tipo cuantitativa, descriptiva.
El objetivo fue: Identificar las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por las gestantes
adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque 2023, tuvo como
muestra a 26 gestantes adolescentes, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario estrategias de afrontamiento COPE-28. Resultados: EI mayor porcentaje
utilizan las estrategias de la dimension centradas en el afrontamiento del embarazo (85%) y
un menor porcentaje la utilizacion de las estrategias para el control de las emociones frente
al embarazo (15%); las estrategias de aceptacion y planificacion obtuvo el mas alto
porcentaje (35%), seguido de la reevaluacion positiva y religion(27%), luego desahogo y
apoyo emocional(12%), apoyo social (30,7%) y afrontamiento activo (4%) lo cual significa
que las adolescentes se concentran en tratar de resolver el embarazo, buscando asi
comunicacion o asesoramiento de otras personas, indagando sobre respuestas alternativas y
realizando acciones que den respuesta a afrontar su embarazo, se concluye que: la mayoria
de las adolescentes embarazadas afrontan su embarazo hasta su culminacion asegurando la
vida del recién nacido; El porcentaje de la minoria que utiliza la estrategia de autoinculpacion
del embarazo es preocupante porque puede repercutir en el desarrollo del feto e incluso

pueden terminar con el embarazo.

Palabras Clave: Adolescencia, Embarazo adolescente, estrategias de afrontamiento.



ABSTRACT

Coping strategies are thoughts or actions that first-time teenage pregnant women use when
faced with their pregnancy to control the situation with the aim of reducing or eliminating
that tension. This research was quantitative, descriptive. The objective was: To identify the
most used coping strategies against pregnancy in first-time adolescents who attend a health
center in Lambayeque 2023, the sample was 26 pregnant adolescents, the technique used
was the survey and the instrument was the coping strategies questionnaire. COPE-28 coping.
Results: The highest percentage used the strategies of the dimension focused on coping with
pregnancy (85%) and a lower percentage used the strategies for controlling emotions
regarding pregnancy (15%); Acceptance and planning strategies obtained the highest
percentage (35%), followed by positive reappraisal and religion (27%), then relief and
emotional support (12%), social support (30.7%) and active coping ( 4%) which means that
adolescents concentrate on trying to resolve the pregnancy, thus seeking communication or
advice from other people, inquiring about alternative responses and carrying out actions that
respond to facing their pregnancyi, it is concluded that: the majority of Pregnant adolescents
face their pregnancy until its completion, ensuring the life of the newborn; The percentage
of the minority that uses the pregnancy self-blame strategy is worrying because it can impact

the development of the fetus and can even end the pregnancy.

Keywords: Adolescence, Teenage pregnancy, coping strategies.



INTRODUCCION

Las estrategias de afrontamiento son pensamientos o acciones que las gestantes
adolescentes primerizas utilizan frente a su embarazo para controlar dicha situacion con el

objetivo de que esa tension se reduzca o se elimine (1).

Las adolescentes debido a la etapa en que se encuentran se les es dificil tomar
decisiones y por ende afrontar situaciones en la vida cotidiana, ya que en esta etapa ain estan
teniendo cambios en su personalidad, definiendo su identidad, su carrera estudiantil o su
propia pareja (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a considerado el embarazo en la
adolescencia como un enigma en la salud estatal que crece porcentualmente con el pasar de
los afios en todas las naciones, lo considera como una gestacion amenazante, debido a las
consecuencias que tiene en el mantenimiento biopsicosocial de la madre y el nifio por nacer,
ademas de las futuras repercusiones en sus planes personales. A nivel mundial 16,000,000

de adolescentes entre 15 a 19 afios dan a luz cada afio. (3)

Los datos segun la ENDES indican que el 13,4% de los adolescentes se
embarazan cada afio, se analiza que las gestantes que conforman a este grupo etario no estan
fisica, psicoldgica y socialmente preparadas para afrontar la condicion demandante de lo que

es la maternidad (4).

Los datos segin UNFPA (Fondo de poblacion de las Naciones Unidas) indico
que 2 de cada 8 adolescentes peruanas de 15 y 19 afios de la poblacién con ingresos méas
bajos se encuentra en etapa gestacional a diferencia del quintil méas alto donde 1 de cada 33
adolescentes es madre. En Lambayeque (2020) el 10.4% de adolescentes de las edades

mostradas ya son progenitoras o estan gestando por primera vez a nivel nacional (5).

MINSA (Ministerio de Salud del Peru) tiene una Norma N#201 vigente para la
atencion en la etapa adolescente el cual promete cuidado al adolescente y su entorno, pero
la realidad termina siendo otra ya que cada dia, incrementa la incidencia de embarazos en
adolescentes(6), ademas la poblacion adolescente muchas veces tiene poca relevancia, y solo

cuando existe un embarazo se cuida su salud reproductiva, mas no se refleja que se trabaje
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con este grupo etario reforzando desde pequefios adecuadas estrategias de afrontamiento,
debido a ello se llega a esta edad sin adecuadas estrategias por ende no saben tomar

decisiones importantes sobre el manejo de su vida.

El centro de Salud “San José”, perteneciente al Departamento de Lambayeque,
se encuentra ubicado en uno de los distritos del mismo, es un establecimiento de salud de
nivel 1-11, donde brinda atencién mediante consultas ambulatorias en las diversas

especialidades (obstetricia, enfermeria, psicologia, odontologia, medicina general, etc.).

Con el indicador de evaluacion de la estrategia sanitaria de materno de este
centro de salud, se observa la existencia de embarazos adolescente de edades entre 13 — 17
afos, pero es en la primera consulta de atencion de salud en el area de obstetricia donde se
evidencia como las adolescentes manifiestan sus miedos e inseguridades al profesional de

salud al enterarse de su gestacion.

Refieren Ilorando que al enterarse de su embarazo no saben qué hacer, a donde
recurrir frente a esta situacion, donde su primera impresion es negar que exista un embarazo,
afirmando que solo es una fallo en el método de prueba, pidiendo a Dios que sea un mal
suefio, ademas de tener miedo a la reaccion que puedan tener sus padres con la noticia del
embarazo, manifiestan también que al dar la noticia a su pareja algunas de ellas actuaron con
tranquilidad y les dijeron que las iban a apoyar en todo momento, mientras que otras parejas
no quisieron hacerse responsables ni apoyar a la adolescente recibiendo rechazo e insultos
por parte de ello, indicando asi, que ellas no saben que estrategias utilizar para afrontar la

nueva situacion en su vida.

Otra observacion de la investigadora cuando se produce un embarazo a tan temprana
edad es que muchas de las adolescentes dejan de estudiar para empezar la convivencia de
pareja, debido a que muchas veces los padres de estas aceleran el proceso del matrimonio
para no ser vistos de mala manera por la sociedad, aun cuando no se encuentren en la edad

estimada de maduracion biopsicosocial les exigen la formalizacion de su nueva familia.

En esta situacion las adolescentes gestantes primerizas se convierten en un grupo
vulnerable, porque necesita el apoyo social, fraternal, y de pareja para poder afrontar de una

buena manera su embarazo, al ser lo contrario se pone en peligro la vida de ella y de su hijo
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Las estrategias de afrontamiento que estas gestantes adolescentes utilicen van a
tener consecuencias tanto positivas como negativas debido a la situacion de estrés de su
embarazo, que se relaciona con la disminucién en su autoestima, autovaloracién y relacién
social con su entorno, por ende, menor satisfaccién vital. En la actualidad asumir un
embarazo a tan temprana edad requiere utilizar adecuadas estrategias de afrontamiento, esto
repercutird en una mejor adaptacion en el bienestar fisico y psicologico de la madre; el
afrontamiento es diferente para cada adolescente y se relaciona con la capacidad emocional
de la misma, por lo contrario, solo provocara secuelas a nivel psicolégico e inclusive a nivel
familiar de dicha adolescente. Por lo ya mencionado este tema es de gran importancia para

esta poblacion en estado de fragilidad (8).

Los hechos mencionados generan algunas interrogantes: ¢Qué es lo primero que
hacen las adolescentes al enterarse de su embarazo? ¢Qué piensan las adolescentes frente a
su embarazo? ;A donde recurren con la noticia de su embarazo? ¢ Frente a su embarazo quien
es la primera persona en ayudarle? ;Qué hacen ellas cuando su pareja no les apoya? ¢ Cuales
son las estrategias de afrontamiento que son mas utilizadas por las gestantes adolescentes
primerizas frente a un embarazo no planificado? ¢ Las adolescentes embarazadas utilizan las

estrategias de afrontamiento para su beneficio?

Frente a esta realidad problematica se plantea la siguiente pregunta de
investigacion cientifica: ¢ Cuales son las estrategias de afrontamiento mas utilizadas frente a
un embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque
20237 tuvo como objetivo general: Identificar las estrategias de afrontamiento mas utilizadas
frente a un embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de
Lambayeque 2023, y como objetivos especificos: Identificar las estrategias de afrontamiento
centradas en el embarazo y las estrategias de afrontamiento centradas en el control de las
emociones mas utilizadas por las gestantes adolescentes primerizas que acuden a un centro
de salud de Lambayeque 2023. La problematica en mencién cada vez méas grande, requiere
que las madres adolescentes busquen estrategias de afrontamiento, con ayuda de
profesionales de la salud entre ellas la enfermera, para lo cual se necesitan evidencias
cientificas que respalden el hacer enfermero por eso se justifica el presente estudio, ya que,
en muchos casos, son menores de edad y asi ellas puedan afrontar de la mejor manera esta
etapa de su vida. Ademas, siendo Perl, un pais con una alta tasa de embarazos adolescentes

ayudara a que las mujeres jévenes no trunquen su proyecto de vida, que puedan salir adelante



y cumplir el rol de madres que les toca de la mejor manera y para esto requiere contar con

adecuadas estrategias de afrontamiento.

Los resultados del estudio nos permitiran conocer las acciones que adoptan las
gestantes adolescentes primerizas frente a ser madres, como forma de salir adelante y
adecuarse a una nueva forma de vivir, facilitando asi informacion para pueda reconocer los
factores estresantes en las diferentes areas de la etapa de gestacion para poder prevenir

complicaciones durante o después del embarazo.

La presente tesis consta de 4 capitulos. los cuales contienen el soporte tedrico,
el disefio metodoldgico, los resultados y discusion; finalmente las conclusiones vy

recomendaciones.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion:

A nivel internacional

Ortiz K, Rodriguez S. (2019) en su investigacion cuantitativa no probabilistica:
“Afrontamiento y adaptacion en adolescente de 15 a 19 afios ante un embarazo no planeado”
con una muestra de 25 adolescentes, tuvo como resultado que mas de la mitad de las
participantes de dicha investigacion (60%) demostraron un afrontamiento bajo, el autor
concluyo que el embarazo no planificado se relaciona con un bajo afrontamiento, ademés

este es mucho menor en aquellas que serdn madres solteras y sin apoyo social (9).

Rodriguez J. (2019) en su investigacion titulada: “Autoestima y Afrontamiento, Adaptacion
de las Adolescentes Embarazadas” de tipo descriptivo, correlacional y transversal; con
muestra 230 adolescentes embarazadas. Donde obtuvo como resultados que el 70.7% de las

adolescentes embarazadas tienen un nivel afrontamiento y adaptacion bajo (10).

Sanchez D. et Al (2017) en Cuba — Mayebeque, en su investigacion tipo descriptiva de corte
transversal con enfoque metodologico mixto titulado “Embarazo en la adolescencia:
afrontamiento y Sexualidad”, Los autores valoran a través de la aplicacion de la Escala de
Afrontamiento para adolescentes (ACS), Tuvo una muestra de 17 gestantes adolescentes del
municipio de Bejucal, donde se encontr6 como resultado que el 82.2% de las gestantes

utilizaron la estrategia preocuparse, el 76,4% utilizo hacerse ilusiones, el 58.8% utilizaron



la estrategia de auto inculparse, el 23% de las adolescentes usaron la estrategia de esforzarse
y tener exito, y solo el 29,4% se concentraron en resolver el problema. Segun estos resultados

el que mas se presenta es el estilo improductivo (11).

Guaman M, Pillajo R. (2019) en Ecuador realizo su investigacion de tipo descriptiva y
transversal de enfoque mixto, titulada “Estrategias de Afrontamiento en adolescentes
embarazadas escolarizadas” tuvo una muestra de 10 adolescentes gestantes con una edad
promedio de 17 afios, donde se obtuvo que la mayoria de estas adolescentes (70%) utilizan
el estilo de afrontamiento en la resolucion del problema y emplea las estrategias: pensar en
lo positivo (40%), esforzarse y tener éxito (20%) y preocuparse (20%), la estrategia menos
utilizada fue: el no afrontamiento (40%); ignorar el problema(20%), en general se tiene que
el 80% de las participantes utilizan el improductivo. Otro porcentaje que tuvo relacion fue
que el 90% de las adolescentes tienden a tener conflictos debido a las actitudes de sus
familias ya que en un principio el ambiente es negativo y optan por la decepcion o tristeza,

pero luego lo aceptan y las apoyan para que continue con sus estudios (12).

Guanin J. (2019) realiz6 su investigacion: “Estrategias de afrontamiento que utilizan las
adolescentes en embarazos no deseados”, tipo cuantitativa, de disefio no experimental,
descriptiva, con una muestra de 30 participantes, las cuales utilizaron las siguientes
estrategias de afrontamiento: la planificacion (26,7%), apoyo emocional (16,7%) y en menor
proporcion (3.3%) la aceptacion, afrontamiento activo, autoinculpacion, desahogo,
desconexion, concluyendo que las participantes se orientan mas a utilizar estrategias en la

resolucion del suceso estresante(13)

Antecedentes Nacionales
Guisado C (2020) en su estudio cuantitativo, descriptivo titulado “Estrategias de
afrontamiento en adolescentes embarazadas que acuden a un centro de salud de
Andahuaylas, 2020 con 40 gestantes adolescentes tuvo como resultado que en el mayor
porcentaje de utilizacion de dicha estrategia fue: Aceptacion (35%), planificacion (28%),
afrontamiento activo (15%). El 88% de las participantes utilizo las estrategias centradas en
el problemay el sobrante las estrategias centradas en la emocién (14).

Ochoa M, Patifio J. (2020) en su revision sistémica titulada: “Estrategias de afrontamiento
en adolescentes embarazadas™, los autores hicieron la seleccidon en doce articulos
investigativos, en los cuales hallaron diversas categorias de estrategias de afrontamiento, al

terminar dicha investigacion concluyeron que la estrategia mas utilizada por los participantes
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fue la busqueda de apoyo; la cual estuvo presente en siete de los estudios analizados, esto
demuestra que las adolescentes cuando reciben el apoyo fraternal, conyugal, amical o de
instituciones de la sociedad les genera sentirse aceptadas, con confianza, afecto y seguridad
permitiéndoles un mejor afrontamiento de la gestacién. Por otro lado, la estrategia menos
utilizada: Falta de afrontamiento, y auto inculparse, indican que el embarazo lo ven como
una dificultad para su vida esto hace que sientan culpabilidad por esta nueva situacion y se
preocupen por el entorno familiar y el hecho de no poder continuar con su educacion o su
futuro (15).

Rojas S. (2019) en su estudio: “Estrategias de afrontamiento en adolescentes primigestas del
Centro de salud Santa Cruz”, de tipo cuantitativa, descriptiva, con una muestra de 35
primigestas, tuvo como que el 51% utilizo estrategias centradas en el problema, explicando
que las adolescentes frente a una posicion complicada buscan soluciones para dicho
problema, y el porcentaje restante de las adolescentes utiliza estrategias centradas en a
emocion debido a que en ocasiones negaban gue el problema haya ocurrido y se refugiaban
en su religion o humor, el mayor porcentaje (51%) utilizaba: evitacion del problema, estos
solo trataban de distraerse para no pensar en dicha situacion (16).

Quispe N, Sotomayor C (2018) en su investigacion: “Estrategias de afrontamiento e
Inteligencia emocional en estudiantes embarazadas de las escuelas de enfermeria y
Obstetricia, en la universidad Nacional de Huancavelica 2018, es tipo cuantitativa,
correlacional, no experimental, donde el 55% de las gestantes se centra en sus emociones y
estados de &nimo, valorando sus sentimientos y normalmente se preocupan mucho por el
evento estresante; el 62.5% de las estudiantes embarazadas utilizan las estrategias centradas
en la emocién y poseen la habilidad de regular sus emociones y ajenas, disminuyendo las
emociones negativas e intensificando las positivas, las adolescentes ponen en préactica las
estrategias de regulacion emocional, y aquellas que utilizan las estrategias centradas en el
problema (57.5%) indican que no se sienten inutiles no actan impulsivamente frente a un
problema, y buscan soluciones adecuadas para la situacion, no consideran al embarazo como

un problema y se esfuerzan y fijan el lado bueno de las cosas (17).

Antecedentes Locales.
Campos F, Valeriano C (2021) realizo su investigacion: “Estrategias de afrontamiento de la
adolescente frente a un embarazo no planificado de un centro de salud — Ministerio de Salud.

Chiclayo. 2020” de tipo cualitativa, descriptiva y disefio estudio de caso, tuvo a 11



participantes adolescentes gestantes. Los autores concluyen que ellas emplean diversas
estrategias como primer plano la autoinculpacion, seguidamente de apoyo del entorno social,
y terminan considerando a su embarazo como la oportunidad de sobrepasar los obstaculos y

aprender de las situaciones que se les presenta (18).

1.2 Base teorica:

Teniendo en cuenta que el objeto de estudio son las estrategias de afrontamiento
en las gestantes adolescentes primerizas, se profundiza la revision teorica, sobre la etapa
adolescente, el embarazo adolescente, el afrontamiento, y las estrategias de afrontamiento

que apoyaran a la sustentacion de la investigacion.

Afrontamiento
El significado de la palabra afrontamiento ha evolucionado a traves del tiempo, por diversos
autores ya que gracias a sus investigaciones han definido a este; “Esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que sirven para manejar las demandas externas y/o
internas que son valoradas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo.
(Lazarus y Folkman, 1984)” (19).
“Afrontamiento son los pensamientos especificos y comportamientos usados por las
personas para manejar su dolor o sus reacciones emocionales ante el sufrimiento, este
contribuye a la construccién psicoldgica, donde incluye comportamientos cognitivos, le
permite aprender al individuo y a distinguir un éxito o una evolucion de la enfermedad.
(Tunks y Bellisimo, 1988) citado por (Lima L, 2019)” (20).
Callista Roy (2004) lo define “como los esfuerzos comportamentales y cognitivos que
realiza la persona para atender las demandas del ambiente, que actia como un todo para
mantener sus procesos vitales y su integridad. Citado por Guisado C (2020)” (14).
En este estudio consideran que el afrontamiento es un conjunto de pensamiento y acciones
que realiza la adolescente gestante primeriza para manejar situaciones dificiles por las que

atraviesa.

Estrategias de Afrontamiento.
Son probables respuestas mentales que se orientan a dirigir las necesidades internas del ser
humano, estas ponen a prueba los recursos de la persona. Se catalogan en estrategias de auto
focalizaciéon negativa, donde el individuo da mucha importancia a los puntos negativos,

Tornandose dificilmente realista, juzgandose y culpabilizandose, mostrandose



constantemente negatividad en estado emocional lo cual hace dificil que pueda afrontar estas
situaciones. Se concentra en disminuirse como persona lo cual redunda en que este problema
no llegue a solucionarse, dificultando que se realice nuevamente una evaluacion positiva que
le permita enfrentar adecuadamente la situacion originaria del estrés. La auto reevaluacién
se considera una base fundamental para lograr el cambio de las formas de comportamiento
y también de la situacion emocional; esta estrategia ayuda a recuperar el sentido de su vida
a las personas. (21)

Existen dos formas de clasificacion que se complementan: estrategias direccionadas al
problema en si, orientadas a la transformacion de la situacion por otra donde no se sienta
amenazado y otras estan dirigidas a la emocion, estas contribuyen en contrarrestar lo
negativo de la respuesta emocional del evento que causa el estrés y que es percibido como
una gran amenaza o paralizacion de su avance en la vida siendo una gran oportunidad de
obtener mayor conocimiento para enrumbar o continuar con nuevas metas. Aqui la persona
se siente en la capacidad de ser realista ante esta situacion y evalGa la disponibilidad de los
recursos que tiene para afrontar mejor esta situacion y tener una visién clara segura de la
ruta que ha decidido tomar (13)

En el afrontamiento centrado en el problema, el ser humano tiene como base la manera de
resolver el problema en el que se encuentra, a través de la comunicacion u orientacion de las
personas, examinando asi alternativas u acciones que den respuesta, resolviendo asi el estrés
para sentirse satisfecho. El afrontamiento centrado en la emocion, prioriza la expresion
emotiva consecuente del evento que esta atravesando, el ser humano la emplea cuando se
siente amenazante y no puede hacer nada para cambiar la situacion demostrandose menos
eficiente y sin control sobre el evento estresante, si bien es cierto la exposicion a este evento

puede ser corto, si puede dafar su salud impidiendo la adaptacion futura (13)

Clasificacion de las estrategias de afrontamiento

Orientado al problema:
Lazarus y Folkman menciona las estrategias centradas en el problema, donde las

adolescentes las emplean para la resolucién de éste; estas estan enfocadas en definir su
embarazo, buscar soluciones alternas frente a ello, considerando diferentes alternativas de
acciones 0 pensamientos teniendo en cuenta su costo-beneficio, su seleccién y aplicacion
intentara transformar la situacion en la que se encuentran y disminuir sus consecuencias, las

acciones deben ser funcionales y necesarias encontrando el momento idoneo y no anticiparse
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al actuar, estas estrategias son internas de la adolescente donde al iniciar acciones frente a
su embarazo estard aumentando individualmente su proceso de afrontacion(15).

Estas se presentan de la siguiente forma:

1) Planificacién sobre qué hacer frente a su embarazo: La adolescente analiza las
formas de hacer frente al embarazo, planea acciones estratégicas, pautas a seguir y el curso
de sus acciones a ejecutar (15).

2) Apoyo social frente a su embarazo: La adolescente busca informacion,
consejos y ayuda de personas de su entorno, aquellos que son aptos respecto a lo que debe
hacerse frente a situacion de embarazo (15).

3) Afrontamiento activo por su embarazo: La adolescente da inicio directamente
a acciones, aumentando sus esfuerzos individuales para disminuir la presion por su embarazo
(15).

4) Uso del humor frente a su embarazo: Aqui la adolescente bromea acerca de
su embarazo o sus consecuencias, burlandose de la misma (15).

5) Aceptacion del embarazo: La adolescente interpreta y asume la realidad de
su embarazo (15).

6) Reinterpretacion positiva de su embarazo: La adolescente halla los aspectos
favorables y positivos de su nueva etapa de embarazo, y trata de mejorar o crecer a partir de
esta experiencia (15).

7) Apoyo emocional frente a su embarazo: La adolescente busca ayuda

emocional, comprensiva y de simpatia de su entorno para afrontar su embarazo (15).

Orientado en las emociones:

En el afrontamiento centrado en la emocion, la adolescente procura dar la
respuesta emocional que se ocasiona como consecuencia de su embarazo, donde asume su
embarazo como cambios o alteraciones desafiantes, siendo asi importante este tipo de
estrategia porque ayudara a disminuir la respuesta emocional negativa, este también descarta
aquellos casos en los que la adolescente no tiene control sobre sus emociones por su
embarazo, dafiando su salud, ya que impedira que se produzcan conductas adaptativas a esta
nueva etapa. La adolescente puede ver a su embarazo como una amenaza/estancamiento o

como una oportunidad de aprender a salir adelante (13).
La adolescente trata de regular sus emociones que implica el esfuerzo por
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transformar el malestar y controlar los estadios emocionales convocados por la situacion de
embarazo en la que se encuentra. Si no llega a controlar su estado emocional la adolescente
tomara acciones no convenientes para el afrontamiento de su embarazo, donde solo se
mantendra evadiendo la realidad de este, evaluando mentalmente el hecho estremecedor de
estar embarazada o atendiendo de forma selectiva los aspectos positivos frente a la nueva
etapa. Estas tienen mas posibilidades de surgir en situaciones donde la adolescente no desea

hacer nada para cambiar su nueva condicion (15).

1) Refugid en su religion: Es la predisposicion para regresar a la religion en la
situacion de tension como lo es su embarazo, incrementar el hecho de participar en

actividades religiosas (15).

2) Desahogo emocional frente a su embarazo: EI malestar emocional debido a
su embarazo predisposiciona a la adolescente a manifestar o liberar sus sentimientos

negativos o positivo (15).

3) Auto distraccion para evitar pensar en que hacer frente a su embarazo: La
adolescente se dedica a distintos proyectos, tratando de entretenerse en diferentes

actividades, para intentar no pensar en cémo afrontar su embarazo (15).

4) Desconexién conductual frente a su embarazo: La adolescente disminuye sus
esfuerzos para manejar de la mejor manera su embarazo, inclusive desiste al esfuerzo para

alcanzar los objetivos de su proyecto de vida (15).

5) Negacion del embarazo: No acepta la existencia de su embarazo (15). 6)
Autoinculpacién por su embarazo: La adolescente tiende a culparse y criticarse a si misma

por su embarazo (15).

7) Uso de sustancias frente a su embarazo: La adolescente consume alcohol u

otras sustancias con la finalidad de olvidar la situacién a la que se tiene que enfrentar (15).

Adolescente
“La OMS define a la adolescencia como el periodo de crecimiento que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.
Independientemente de la dificultad para establecer un rango exacto de edad es importante

el valor adaptativo, funcional y decisivo que tiene esta etapa” (22).
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Se clasifica en:

- Temprana: Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales inician los cambios, por esto
se dan cambios fisicos: pegan el estirdn, cambian la voz, aparece vello en genitales y
axilas, el olor corporal debido al aumento de la sudoraciéon, dando surgimiento al
enemigo de los adolescentes: el acné; Aqui se comienza a buscar cada vez mas a los
amigos (22).

- Media: Entre los 14 y 16 afios. Se evidencia cambios a nivel psicolégico y en la
construccion de su identidad, como se ven e idealizan ante los demas. Ser
independientes de sus padres es su ley obligatoria es por eso que pueden caer facilmente
en situaciones de riesgo (22).

- Tardia: De 17 y se extiende hasta los 21 afios, se sienten mas comodos con su cuerpo,
buscando la aceptacién para definir asi su identidad, se preocupan mas por su futuro y
sus decisiones tienen mas concordancia, formar parte de un grupo ya no es lo méas

importante y comienzan a elegir relaciones individuales o grupos menores (22).

Embarazo adolescente
Se da entre los 10 y 19 afios, en este grupo etario la mujer se encuentra dentro
de la fase de pubertad y fertilidad. Este es un evento o situacion estresante que puede traer
consecuencias peligrosas por las complicaciones de salud que suelen aparecer durante la
gestacion. Adaptarse a ser madres estara determinado por el contexto en donde se encuentre,

repercutiendo en su economia, entorno amical y sentimental (23)

Consecuencias de un embarazo adolescente

El embarazo adolescente se considera un verdadero problema social, ya que
limita el desarrollo de las habilidades y competencias de la madre. Un embarazo no
planificado tiene consecuencias en las diferentes areas de su vida principalmente en su
educacion la cual es el punto clave para su proyecto futuro. Estas suelen dejar el colegio;
aunque muchas veces lo retoman siempre y cuando cuenten con el apoyo fraternal, y las que
no tendran deficiencias educativas con tendencia a consecuencias negativas con sus nifos.
El grado académico de dicha madre esta vinculado en la manera correcta de llevar el
embarazo, la ausencia de estudios cambia su entorno afectivo, social, laboral y de salud de

la misma (24).
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El afrontamiento en el embarazo adolescente
La manera de afrontar su embarazo establecera patrones de conducta en su
proyeccion de vida adulta, el buen afrontamiento los prepara para su futuro, las estrategias
que utilicen son de gran relevancia ya que sera la forma de hacer frente a los conflictos

involucrados a esta edad, creciendo asi de manera interna a nivel individual y social (24).

1.3 Bases Conceptuales:

- Gestantes adolescentes primerizas: Son aquellas participantes de edades entre 12 a 19 afios
que se encuentren en el proceso de su primer embarazo.

- Estrategias de afrontamiento: Son los pensamientos y acciones que realizan las gestantes
adolescentes primerizas para manejar la situacion dificil que atraviesa.

- Estrategias centradas en el problema: Son los pensamientos y acciones que realizan las
gestantes adolescentes primerizas para solucionar la situacion que estan atravesando,
estrategias enfocadas en definir su situacion estresante, buscar posibles soluciones teniendo
en cuenta su costo-beneficio, llegando a una seleccion y aplicacion de esta.

- Estrategias centradas en el control de la emocidn: Son los pensamientos y acciones que
realizan las gestantes adolescentes primerizas para regular sus emociones, valorando su
esfuerzo por transformar su malestar controlando sus estadios emocionales provocados por

la situacién de su embarazo.
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Operacionalizacion de las variables:

Variable Dimensiones Indicadores Criterios de evaluacion Técnica e Instrumento de
por dimension recoleccion de datos
Planificacion Nunca hago esto = 0 puntos, | La técnica que se utilizara
Estrategias de Apoyo social. A veces hago esto = 1 punto, | sera la encuesta y como

afrontamiento de las
gestantes  adolescentes
primerizas:  Son  los
pensamientos y acciones
que realizan las gestantes
12-19

primer

adolescentes de
afios, en su
embarazo para manejar la
dificil

situacion que

atraviesa.

Estrategias
afrontamiento
centradas en

embarazo.

de

el

Afrontamiento activo
Humor

Aceptacion
Reinterpretacion positiva

Apoyo emocional

Casi siempre hago esto= 2
puntos, Hago siempre esto=
3 puntos.

A mayor puntaje mayor

utilizacién de la estrategia.

Estrategias

afrontamiento

centradas en
control de
emocion

de

el
la

Religion

Desahogo emocional
Auto distraccion
Desconexion conductual
Negacion
Autoinculpacién

Uso de sustancias

Nunca hago esto = 0 puntos,
A veces hago esto= 1 punto,
Casi siempre hago esto= 2
puntos, Hago siempre esto=

3 puntos.

instrumento se utilizara un
cuestionario.

El cuestionario a utilizar es
estrategias de afrontamiento
COPE-28, el cual tiene 14
items cada una, donde se
obtendra informacion sobre
la utilizacion de ambas

dimensiones mencionadas.
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CAPITULO I1: DISENO METODOLOGICO

Esta investigacién fue de tipo cuantitativa ya que permitié hacer una medicién
numerica del objeto de estudio, de disefio descriptivo transversal porque la informacion de
la variable en estudio se recogid en un solo momento para identificar las estrategias de
afrontamiento mas utilizadas frente a un embarazo en adolescentes primerizas que acuden a
un centro de salud de Lambayeque 2023, se realizo sin manipular en forma deliberada
ninguna variable, la investigadora no sustituye intencionalmente las variables
independientes, se observaron los hechos tal y como se present6 en su contexto real y tiempo
determinado para luego ser analizados.

La poblacién de esta investigacion estuvo conformada por todas las gestantes
adolescentes que se atienden en el Centro de Salud del distrito de San José, siendo
determinado a través de un muestreo censal en los meses de enero a diciembre 2023, las
cuales cumplieron los siguientes criterios de inclusion: ser adolescentes primigestas de 12 a
19 afios, captadas en las afueras del consultorio de su control prenatal del C.S del distrito de
San José- Lambayeque, y aquellas que aceptaron el consentimiento informado para
participar en la investigacion, obteniendo asi una muestra de 26 gestantes adolescentes
primerizas.

La técnica que se utilizd fue la encuesta y el instrumento utilizado fue un
cuestionario, este fue entregado en forma fisica a los sujetos de estudio, los cuales iniciaron
el llenado después de haber firmado el consentimiento informado este fue de manera
anonima. El cuestionario que se utilizd fue estrategias de afrontamiento COPE-28, el cual
consta de dos dimensiones de 28 items, 14 items para cada dimensién de la variable.

La dimension Estrategias de afrontamiento centradas en el embarazo, se estudio
con los siguientes indicadores:
Apoyo Social (items 1-28)
Afrontamiento Activo (Items 2-10)
Aceptacion (Items 3-21)
Apoyo emocional (Items 9-17)
Planificacion (items 6-26)

Reevaluacion positiva (items 14-16)
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Humor (items 7-19)

La dimensién Estrategias de Afrontamiento centradas en el Control de las
emociones, se estudi6 con los siguientes indicadores:
Autoinculpacion (items 8-27)
Desconexion conductual (items 11-25)
Desahogo emocional (items 12-23)
Uso de sustancias (Items 15-24)
Religion (Items 16-20)
Auto distraccion (Items 4-22)

Negacion (Iitems 5-13)

Este instrumento tuvo una medicion en escala de Likert del 0 al 3 donde: Nunca
hago esto= 0 puntos, A veces hago esto = 1punto, Casi siempre hago esto =2 puntos, Hago
siempre esto =3 puntos, A mayor puntuacion en cada estrategia de afrontamiento mayor
utilizacion de esa estrategia. Se le realiz6 una prueba de confiabilidad a través del alfa de
Cronbach con un resultado de 0.69, la cual segun la escala de evaluacién de este instrumento
se encuentra en muy confiable.

Para procesar la informacion se utilizo el programa Microsoft Excel 2016 lo cual
permitio organizar la informacion recolectada en tablas y graficos estadisticos. Finalmente
se realizé el andlisis porcentual y la discusion de los datos obtenidos usando el marco teérico

realizado.

Los principios éticos que rigieron la investigacion fueron los del Informe de
Belmont (25): Respeto a la persona que se aplico en la investigacion decidiendo el sujeto de
estudio de participar o no en la investigacién; beneficencia se tomd en cuenta este principio
cuando los resultados obtenidos se utilizaron solo con el fin educativo cuidando su integridad
y privacidad de la persona y Justicia porque se les tratd de manera justa y equitativa sin

distincién alguna.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Los resultados del objetivo general, identificar las estrategias de afrontamiento frente a un
embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque 2023,
se muestran en el grafico 1.

Gl:Estrategias de afrontamiento mas utilizadas por las gestantes
adolescentes primerizas que acuden a un centro de Salud-
Lambayeque 2023.

w
o

85%

e

N
(65

[
o

N° de adolescentes encuestadas
[EEN
(2]

10
15%
5 i
. N
Estrategias de Centradas en el control de Total
afrontamiento centradas en la emocion

el embarazo

= UTILIZACION DE LAS ESTRATEGIAS 5 PORCENTAIJE

Fuente: cuestionario de la investigacion.

Respecto al primer objetivo especifico, determinar las estrategias de afrontamiento centradas
en el embarazo mas utilizadas por las gestantes adolescentes primerizas, se presenta el
gréfico 2

G2:Estrategias de Afrontamiento Centradas en el embarazo, mas
utilizadas por las gestantes adolescentes primerizas en un centro
de salud- Lambayeque 2023.

TOTAL 100%

AFRONTAMIENTO ACTIVO Y HUMOR
APOYO SOCIAL

APOYO EMOCIONAL
REEVALUACION POSITIVA

ACEPTACION Y PLANIFICACION

0 5 10 15 20 25

BO#ADOLESCENTES QUE UTILIZAN LA ESTRATEGIA BPORCENTAJE

Estrategias Centradas en el Embarazo
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Fuente: cuestionario de la investigacion

Los resultados del segundo objetivo especifico, identificar las estrategias de afrontamiento
centradas en el control de la emocion mas utilizadas por las gestantes adolescentes
primerizas, se presentan en el siguiente gréafico.

G3: Estrategias de Afrontamiento Centradas en el control de la
emocion, mas utilizadas por las gestantes adolescentes primerizas en un
centro de salud- Lambayeque 2023.

TOTAL I - 100%
RELIGION W7 54%
DESAHOGO B3 B 27%

AUTOINCULPACION mml 9%
DESCONEXION CONDUCTUAL = (0%

NEGACION = (0%

control de la emocidn.

AUTODISTRACCION | 0%
USO DE SUSTANCIAS 0%

0 2 4 6 8 10 12 14

#ADOLESCENTES QUE UTILIZAN LA ESTRATEGIA B PORCENTAIJE

Estrategias de Afrontamiento Centradas en el

Fuente: cuestionario de la investigacién
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CAPITULO IV: DISCUSION

A continuacion, se hara la discusion de resultados a la luz de la literatura encontrada en
antecedentes y base tedrica:

En la presente investigacion en el grafico 1 que responde al objetivo general el cual fue:
Identificar las estrategias de afrontamiento mas utilizadas frente a un embarazo en
adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque 2023, muestra que
el mayor porcentaje de las gestantes adolescentes primerizas, utilizan las estrategias
centradas en el afrontamiento del embarazo (85%) mientras que en un menor porcentaje la
utilizacion de las estrategias para el control de las emociones frente al embarazo (15%).

Estos resultados sobre la utilizacion de las estrategias de afrontamiento centradas en el
embarazo por las participantes del estudio, son favorables porque les ha permitido continuar
con el embarazo, quizé porque la mayoria de adolescentes tenian una edad promedio de 17
afios, encontrandose en la etapa de la adolescencia media en la que muchas de ellas,
abandonan comportamientos y aptitudes infantiles para encaminarse en crear su identidad y
tienen aumentada su capacidad intelectual para la resolucion de problemas (26). Ademas, el
85% de ellas son apoyadas por sus parejas, lo cual se podria interpretar como un factor que
favorecio el uso de estrategias para afrontar positivamente su embarazo. Al respecto Ochoa
M vy Patifio J (15), indica que “la adolescente cuando recibe apoyo fraternal y conyugal les
genera un sentimiento de aceptacion, confianza, afecto y seguridad, permitiéndoles un mejor

afrontamiento de la gestacion”

Por otro lado, los resultados obtenidos por la minoria, donde solo el 15% hace uso de las
estrategias de afrontamiento centradas en el control de la emocion, brinda evidencia que la
gestante adolescente primeriza al encontrarse en esta etapa no cuente con una buena
regulacién emocional, por lo tanto, no tiene ain la capacidad para utilizar sus emociones de
forma adecuada, esto indica que algunas primigestas adolescentes aun no tienen la madurez
para adoptar comportamientos apropiados frente a esta nueva responsabilidad (27).

Los resultados encontrados guardan similitud con el autor Guisado C (14), en su estudio
titulado “Estrategias de afrontamiento en adolescentes embarazadas que acuden a un centro
de salud de Andahuaylas, 2020” puesto que la gran mayoria 88% utilizan las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema, y el 12% utilizan las estrategias de afrontamiento
centradas en la emocidn, concordando también con la investigacion de Quispe N vy

Sotomayor C (17) en su estudio titulado: “Estrategias de afrontamiento ¢ inteligencia
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emocional en estudiantes embarazadas de las escuelas de enfermeria y obstetricia, en la
universidad nacional de Huancavelica 2018 donde el mayor porcentaje (57,5%) de
estudiantes embarazadas utilizan a menudo la estrategia de afrontamiento centradas en el
problema, para el autor las adolescentes embarazadas no se dejan llevar por sentimientos de
inutilidad o que las respuestas emocionales blogueen acciones mas inteligentes, no
responden impulsivamente ante una situacion problema, buscan soluciones adecuadas a la
situacion, y no consideran un problema como imposible de solucionar, estas se esfuerzan
por resolver los problemas y se fijan el lado bueno de las cosas.

En el grafico 2 responde al primer objetivo especifico de esta investigacion: Describir las
estrategias de afrontamiento segun la dimension centradas en el embarazo mas utilizadas por
las gestantes adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque 2023
se muestra las estrategias de mas alto porcentaje de utilizacion en esta dimensién son las
estrategias aceptacion y planificacion (41%), seguida de un menor porcentaje la reevaluacion
positiva (32%), luego apoyo emocional (14%), apoyo social (9%), y en porcentajes menores
(5%) utilizan el afrontamiento activo y humor.

Estos resultados guardan similitud con el autor Guisado C (14) en su investigacion
“Estrategias de afrontamiento en adolescentes embarazadas que acuden a un centro de salud
de Andahuaylas, 2020, donde las estrategias que mas utilizan las gestantes adolescentes son
la aceptacion 35%, seguido de la planificacién con el 28%, y afrontamiento activo con 15%,
estos porcentajes son positivos para el buen afrontamiento de las gestantes ya que el autor
interpreta que estas aceptan la realidad de lo que esta sucediendo, analizan el modo de cémo
hacer frente a su embarazo y planean acciones estratégicas, el curso de los esfuerzos a
ejecutar, hallando los aspectos favorables y positivos frente a su embarazo para asi mejorar
0 crecer en sus necesidades internas como ser humano.

El 41% de las adolescentes que utiliza las estrategias aceptacion y planificacion en esta
investigacion, asumen la realidad de su embarazo, intentando asi proponer estrategias sobre
lo que debe hacer al enterarse de este, aceptando también que muchos aspectos de su vida
cambiaran considerando a su embarazo como una oportunidad para superarse Yy
desarrollarse. Esto segun el autor Gomez (28) indica que las adolescentes reconocen los
cambios causados por la maternidad aprendiendo a vivir con ello.

Con respecto, a la utilizacidn de la estrategia reevaluacion positiva (32%), las adolescentes
han hallado aspectos favorables y positivos de su nueva etapa de embarazo y ellas tratan de
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mejorar y aprender de esta experiencia, buscandole el lado bueno a su proceso de maternidad.

Los resultados de esta investigacion son alentadores ya que segun la literatura presentada las
adolescentes al utilizar principalmente estas estrategias se concentran en tratar de resolver el
embarazo el cual estd atravesando, buscando asi comunicacidon o asesoramiento de otras
personas, indagando sobre soluciones, alternativas y realizando acciones que den respuesta
a afrontar su embarazo de la mejor manera posible, halla los aspectos favorables y positivos
de su nueva etapa de embarazo, y trata de mejorar o crecer a partir de esta experiencia, busca
ayuda emocional, comprensiva y de simpatia de su entorno para afrontar su embarazo;
gracias a estas estrategias la adolescente es capaz de aceptar la realidad de su situacion de
embarazo identificando asi los recursos que tiene para hacerle frente y salir adelante (15).

En el grafico 3 que responde al segundo objetivo especifico el cual es identificar las
estrategias de afrontamiento centradas en el control de la emocién mas utilizadas por las
gestantes adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de Lambayeque 2023, el
porcentaje mas alto fue religion (64%), seguido de desahogo con un menor porcentaje (27%)
y luego porcentaje menor en autoinculpacion(9%) respectivamente, mientras que
desconexion conductual, uso de sustancias, negacion y auto distraccion frente a su embarazo
obtuvieron (0%).

Estos resultados difieren con los encontrados en Rojas S (16) donde el 45% utilizaron
estrategias centrado en la emocidn, porque en ocasiones las adolescentes se negaban aceptar
que el problema ha ocurrido y buscaban otras maneras de afrontarlo tales como acudir a la
religion; y el 51% utiliza estrategias como la auto distraccién donde solo tratan de distraerse
para no pensar en el problema. Asi mismo los resultados de la investigacion discrepan a los
encontrados por Quispe N, Sotomayor C (2018) en su investigacion: “Estrategias de
afrontamiento e Inteligencia emocional en estudiantes embarazadas de las escuelas de
enfermeria y Obstetricia, en la universidad Nacional de Huancavelica 2018”, donde el 55%
de las gestantes se centra en sus emociones y estados de animo, valorando sus sentimientos
y normalmente se preocupan mucho por el evento estresante; el 62.5% de las estudiantes
embarazadas utilizan las estrategias centradas en la emocion.

Los resultados obtenidos, si guardan similitud con la autora Campos F (18), en su estudio:
“Estrategias de afrontamiento de la adolescente frente a un embarazo no planificado de un
centro de salud — Ministerio de Salud. Chiclayo, 2021, donde indica que las gestantes
adolescentes primerizas, en primer lugar, se auto culpan, piden a Dios para que su situacién
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mejore y luego buscan apoyo social (amigos, familia, pareja), en donde terminan expresando
sus sentimientos.

La estrategia mas utilizada es recurrir a la religién que practican (64%), y demuestra que las
participantes a pesar de la situacion estresante en la que se encuentran no dejan de creer en
un ser supremo, segun la literatura, la autora Campos F (18). indica que las adolescentes que
utilizan esta estrategia buscan el sentido realista de la vida manteniendo la esperanza de que
todo va a salir mejor, dando asi mejoras en su periodo de maternidad.

El porcentaje de la utilizacion de la estrategia autoinculpacion (9%) sefiala que las
adolescentes gestantes primerizas se critican a si mismas por haber quedado embarazadas
sin planificarlo, ademéas de sentirse culpable. Este resultado fue identificado en las
primigestas adolescentes de 13 a 14 afios, aflorando en ellas el sentimiento de culpa y la
incapacidad para afrontar esta situacion, con respecto a las de mayor edad.

Por otro lado, los resultados de minimos porcentajes en las estrategias como auto distraccion,
desconexion conductual y uso de sustancias frente a su embarazo, coinciden con los de
Guanin J (13) en su investigacion titulada: “Estrategias de afrontamiento que utilizan las
adolescentes en embarazos no deseados”, donde las estrategias de menos uso en las
adolescentes son el uso del humor frente a su embarazo, uso de sustancias y auto distraccion.
Estos son resultados positivos, ya que evidencia que las participantes de esta investigacion
no toman acciones que dafiarian la salud de ella y del nifio, como el consumo de alcohol u
otras sustancias, y mas bien algunas usan estrategias evasivas como la auto distraccion con
la finalidad de hacer frente un primer embarazo durante la etapa de adolescencia.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones que se abordan luego de haber realizado la presente investigacion son:

1. La mayoria (85%) de las gestantes adolescentes primerizas utilizan las estrategias
centradas en el embarazo y solo (15%) utilizan las estrategias centradas en el control
de la emocion.

2. Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por la mayoria de las adolescentes
en la dimensién centradas en el problema son: la aceptacién y planificacion (35%),
seguida de la reevaluacién positiva sobre su embarazo (35%), finalmente el apoyo
emocional (12%) y apoyo social (8%), lo cual significa que la mayoria de las
adolescentes embarazadas afrontan su embarazo hasta su culminacion asegurando la
vida del recién nacido.

3. Las estrategias de afrontamiento utilizadas por la minoria de las gestantes
adolescentes primerizas en la dimension centradas en el control de la emocion son:
religion (41%), desahogo (12%) y la autoinculpacion (1%) es preocupante porque
puede repercutir en el desarrollo del feto e incluso pueden terminar con el embarazo.
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RECOMENDACIONES

- Al Centro de Salud del Distrito de Lambayeque, fortalezcan el trabajo
multidisciplinario del personal de enfermeria, obstetricia, psicologia y medicina, para
reforzar las estrategias de afrontamiento del embarazo centradas en la emocién y
ayudar a las gestantes adolescentes primerizas a enfrentar el embarazo cuidando de
su salud y la del nifio por nacer.

- A la familia, que brinden apoyo a las gestantes adolescentes sobre todo a las que
utilizan las estrategias de afrontamiento en forma negativa y lo reviertan para el
bienestar del binomio madre nifio.

- A las gestantes adolescentes que utilizan las estrategias de autoinculpacion
reflexionen y acepten la situacion del embarazo que atraviesan para asi llevar de una
mejor manera su etapa de gestacion.

- A los profesionales de Enfermeria, brinden mayor importancia a la poblacion
adolescente, fortaleciendo desde temprana edad, el desarrollo emocional y de
habilidades sociales, que les permita ser mas asertivos en la toma de decisiones

respecto a su salud sexual y reproductiva.
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2 ANEXO N° 01

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
.. FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, declaro ser participe en el estudio titulado “Estrategias de afrontamiento frente al
embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de un distrito de
Lambayeque 2023, que tiene por objetivo identificar las estrategias de afrontamiento
frente a un embarazo en adolescentes primerizas, cuya autora es: Querebalu Fiestas Rosa
Isabel.

Mi participacion sera voluntaria en el llenado del cuestionario para los fines de la
investigacion y la informacion recolectada serd llevada bajo absoluta discrecion, siendo
anonima, confidencial; pues solo la investigadora tendra acceso a dicha informacion.
La duracion aproximada del llenado del cuestionario sera de 10 minutos

aproximadamente.

Por lo tanto, acepto mi participacion en esta investigacion.

FIRMA
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ANEXO N°02
UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO

DIRIGIDO: Gestantes adolescentes primerizas del distrito de San José-Lambayeque.

OBJETIVO: Obtener informacidn que permita identificar las estrategias de afrontamiento
frente al embarazo en adolescentes primerizas que acuden al C.S en un distrito de Lambayeque
2023.

l. INFORMES PERSONALES: / /23

a) Fecha de nacimiento: ...............
B) Instruccion academia: Nivel primario () Nivel secundario () Nivel Universitario o técnico

0)
No tengo estudio ()

d) Estado civil: .................olll

PASOS POR SEGUIR:

A continuacion, se le presentan una serie de items donde describen las formas de pensar,
sentir o comportarse, que las adolescentes utilizan en situaciones amenazantes debido a su
embarazo, la forma de enfrentarse a los problemas, como las que aqui se describen, no son
mejores

0 peores. Lo recolectado serd confidencial y su uso serd estrictamente para fines de

investigacion Usa un aspa en el nimero que mejor refleje su propia forma de afrontar su

embarazo.
Nunca A veces | Casi Hago
ITEMS hago esto | hago siempre siempre
0 esto hago esto esto
1 2 3
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN LA DIMENSION CENTRADA EN EL
EMBARAZO

1. Trato de buscar que alguien me ayude o aconseje
sobre como debo actuar al enterarme de mi
embarazo.

28. Consigo que otras personas me ayuden o
aconsejen para afrontar asi mi embarazo.
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2. Empiezo inmediatamente a tomar acciones sobre
lo que debo hacer al enterarme de mi embarazo.

10. Realizo acciones para que mi embarazo no
planificado se lleve de la mejor manera
(positivamente).

3. Acepto la realidad de mi embarazo.

21. Acepto mi embarazo y que debido a ello muchos
aspectos de mi vida cambiaran.

9. Consigo apoyo emocional de otras personas.

17. Recibo el consuelo y la comprension de las
personas de mi entorno.

6. Intento proponer una estrategia sobre lo que debo
hacer al enterarme de mi embarazo.

26. Planeo lo que debo hacer (pasos a seguir) después
de enterarme gue estoy embarazada.

14. Veo a mi embarazo con otros ojos, buscando el
lado bueno de esta etapa.

18. Pienso en lo positivo que trae mi embarazo

7. Hago bromas sobre mi embarazo.

19. Al enterarme de mi embarazo me rei de la
situacion o pensé que era una broma de la vida.

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO CENTRADAS EN EL CONTRO

L DE LA EMOCION

8. Me critico a mi misma por haber quedado
embarazada sin planificarlo.

27. Me siento culpable de quedar embarazada sin
haberlo planificado antes.

11. No hago nada al enterarme de mi embarazo, no
pienso en lo que pasara de aqui en adelante ni en las
consecuencias de mis acciones.

25. Renuncio al intento de hacer frente a mi
embarazo

12. Expreso mis emociones tristes, desagradables,
coléricas al enterarme de mi embarazo.

23. Expreso mis sentimientos negativos al enterarme
de mi embarazo.

15. Recurro a embriagarme 0 consumir sustancias
para sentirme mejor y olvidarme de lo que esta
sucediendo.

24. Utilizo alcohol u otras sustancias para olvidarme
gue estoy embarazada.

16. Al enterarme de mi embarazo encuentro consuelo
en mi religion.

20. Rezo o medito para asi afrontar mejor mi
embarazo.

4. Recurro al trabajo o0 a otras actividades para no
pensar en mi embarazo.
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22. Realizo acciones como estudiar, trabajar, ir al
cine, ver television u otras cosas, para no pensar en
la situacion de como afrontar mi embarazo.

5. Me digo a mi misma “Esto no es real” “la prueba
de embarazo esta mal” “No estoy embarazada”.

13. Al enterarme de mi embarazo niego que haya
sucedido.

Gracias por su tiempo.
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ANEXO N° 3: BASE DE DATOS SPSS
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ANEXO N° 4: PRUEBA DE CONFIABILIDAD ALFA DE CROANCH

SUMA

52

53

47

38
a1

40
48
43

38
a5
45

45

42

41

42

52

a1

a1

48
a4
51

38
32

30
32

22

28

27

EDH 22

18

17

16

15

ITEMS

14

cllTE s

9

3

W

1

Encuestados|

E1l
E2
E3

E4
ES

EB
E7

EB
ES

E10

E11

E12

E13

E14

E15

E16

E17

E18

E19

E20

E21

E22

E23

Ez4

E25

E20

0.6/ 09 05

0.1

0.6/ 0.65] 0.4748521| 0.33| 0.69| 0.7 0.629| 0.59| 0.6 0.2| 0.71006 0.2

0.7

1| 0.8 0.8/ 084 O.7] 08 0B8] 07 02

05 0.7
17

VARIANZA

St

515

5t2:

COMNFIABILIDAD

RANGO

0.69

alfa

Donde:

0.53 & me confiabilidad nula

28
17

515

K: El mimere de items

0.54-0.59 confiabilidad baja

0.60-0.65 confiable

Si de las varianzas

5i*: Sumatorin de Varianzas de los Items

ST:Varianza total

0.66-0.71 muy confiable

57°: Varianza de la suma de los Items

0.72-0.99 excelente confiabilidad

1 confiabilidad perfecta

a; Coeficiente de Alfa de Cronbach

36



ANEXO N° 5: RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE ENFERMERIA

Acredtiada con Feslucik N 100200 7S INEACE DM

DECANATO

RESOLUCION N° 504-2023-D-FE
Lambayeque, 07 da dicembra dal 2023.

El ofico N* 468-V.-2023-UI-FE, solicitando emision de la resolucidn, aulorzando la aprobacidn del provedo de besis,
elaborado por la estudiante: Quereball Fiestas Rosa Isabel (Expedants N* 2032-2023-D-FE).

CONSIDERANDH:
Que, con Resolucidn N° 267-2023-CU, sa apruaba ka version actualizada del Reglamento de Grados y Titelos - UNPRG;

(Que, con Resolucion N* 288-2023-D-FE de fecha 09 de agosio del 2023, se designa a los miembros de jurado del proyecto
de esis “Esirategias de afrontamiento frente al embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un cenfro de saled de un
Distrito da Lambayeque 2023°, conformada por las siguienies docentss: Mg. Gricelda Jesis Ucada Senmache (Presidenta).
Mg. Rosa Violata Calis Esqueche (Saecrataria), Mg. Marfa Isabal Romero Sipidn (Vocal) y Lic. Dennia Shifley Rojas Manriqua
(Asezora);

Qua, la Directora (&) de la Unidad da invesbgacion, a través del ofico N° 468-\-2023-UI-FE, informa qua el citado proyecto da
tesiz ha sido aprobado por los membros de Jurado a fravés de la plataforma Selgestiun (05/1272023), motivo por @l cual,
solicita la emisidn de la resolicion respectiva;

Por tanio, en uso de las afribuciones que le confere al Decano, ta Ley Universtaria N® 30220 v el arl. 34® del Estatute de la
Universadad;

SE RESUEVE

1° AUTORIIAR |z aprobacdn de la Tesis: “ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO FRENTE AL EMBARAZO EN
ADOLESCENTES PRIMERIZAS QUE ACUDEN A UN CENTRO DE SALUD DE UN DISTRITO DE LAMBAYEQUE 2023",
elaborada por la estudante: Querabalu Flestas Rasa lsabel, para obtener & Titulo Profesional de Licenciada en Enfermaria.

Z° Dar a conocer la presante resoluddn a los miembros de jurado: Mg. Gricalda Jesis Uceda Senmache [Presdenta), Mg.
Rosa Violeta Celie Esqueche (Secrefaria). Mg Maria |sabel Romaro Sipion (Mocal) y Lic. Dennia Shirley Rojas Manrique
(Asesora), Unidad de Investigactn FE & Interesada.

REGISTRESE, COMUNMWESE Y ARCHIVESE,
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ANEXO N°6: AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO “
San José, 04 de diciembre del 2023

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO:
Dr. Walter Yonel Castafieda Hernandez.

ASUNTO:

Solicitar permiso para ejecutar proyecto de tesis en el Establecimiento de Salud “San
José”

Es grato dirigirme a usted, presentando este oficio en el cual le pido la
ACEPTACION para realizar mi proyecto de tesis titulado “Estrategias de afrontamiento
frente al embarazo en adolescentes primerizas que acuden a un centro de salud de un
Distrito de Lambayeque 2023”, cuya autora es Int. Enf. Rosa Isabel Querebalu Fiestas,
identificada con N.° de DNI: 75364309, Estudiante de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, para realizarse en el establecimiento de Salud “San José” del Distrito San

José- Lambayeque, con la muestra censal del sujeto de estudio de la presente institucion.

Sin ningtn otro particular me despido de Usted.

Atentamente.

5alsotol)
(éwf&aégl/auyu/)aﬁ[/afs#ﬂf
7536({309

FIRMA DEL JEFE DEL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD “SAN JOSE”

@Q: 9230334 89 .



ANEXO 7: CARACTERIZACION DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO

Edades de las gestantes adolescentes primerizas que acuden a un centro
de salud-Lambayeque 2023
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En el gréafico A. Se visualiza la edad promedio de las adolescentes que participaron en la
investigacion la cual es 17 afios.

Grado de instrucion de las gestantes adolescentes primerizas que
acuden a un centro de salud-Lambayeque 2023.
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En el gréfico B. Se visualiza el grado de instruccion de los sujetos de estudios, el cual la
mayoria tiene un grado de instruccion secundaria (73%), siguiéndole el grado de
primaria (23%0) y solo la minoria el grado superior (4%b).
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Ocupacion de las gestantes adolescentes primerizas que acuden a un
centro de salud-Lambayeque 2023.
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En el grafico C. Se visualiza que la mayoria de las adolescentes embarazadas es ama de
casa (85%), resultado que llama poderosamente la atencion ya que solo el (12%) sigue
estudiando y el (4%0) trabaja.

Estado civil de las gestantes adolescentes primerizas que acuden a un
centro de salud-Lambayeque 2023.
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En el gréafico D. Se visualiza el estado civil de las adolescentes embarazadas, el cual el
mayor porcentaje son convivientes (81%0), seguido de solteras (15%), mientras que un
pequefio porcentaje se encuentran casada (4%o).
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