UNIVERSIDAD NACIONAL f,a?‘

“PEDRO RUIZ GALLO” .=

B N -
LTI

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD

TRABAJO ACADEMICO

Programa de educacién fisica para el aprendizaje del saque en el voleibol, con
estudiantes del 3° de secundaria L.E. “Inca Garcilazo de la Vega”, Centro

Poblado Pacherrez, Pucala, Chiclayo.

PRESENTADO PARA OBTENER EL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL CON MENCION EN DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA

AUTOR:
Ronald Percy Valladolid Davila

ASESOR:

Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi

LAMBAYEQUE - PERU

2023



/
7p e "/I 2 @V %*

VALLADOLID DAVILA/RONALD PERCY JORGE CASTRO KIKUCHI
AUTOR ASESOR

APROBADO POR:
%

PRESIDENTE
Mag. Sc. Juan Carlos Granados Barreto

/SECRETARIO
Mag. Sc. Nicolas Agustin Torres Castro

VOCAL
Dra. Rosa Elena Sanchez Ramirez



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION ' -
UNIDAD DE INVESTIGACION i J i
+"ﬁ""1.-

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N* 0914-VIRTUAL
Siendo las 08:00 horas, del dia Miercoles 06 de diciembre de 2023; se reunieron via online mediante |3
plataforma virtual Google Meet, https://meet.google.com/xdt-yxov-idj , los miembros del jurado
designados mediante Resolucion we 2504-2023-V-D-FACHSE, de fecha 04 de
diciembre de 2023, integrado por:

Presidente : MG. GRANADOS BARRETO JUAN CARLODS
Secretario : M. Sc. TORRES CASTRO NICOLAS AGUSTIN
ocal : Dra. SANCHEZ RAMIREZ ROSA ELENA
Asesor [a) : DR. CASTRO KIKLCHI JORGE ISAMC

La fimalidad es evaluar la Tesis titulada: " PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA EL APRENDIZAJE DEL
SACUE EW EL WOLEIBOL, CON ESTUDIANTES DEL 3° DE SECUNDARLA, LE, INCA GARCILAZD DE LA VEGA, C.P.
PACHERREZ, PUCALA, CHICLAYD 2021 "", plES-EHtEIdD par el [Ia] tesista VALLADOLID DAVILA ROMALD PERCY,

para obtenerel Titulo Profesional de Segunda Especialidad con mencidn en DIDACTICA DE LA
EDUCACION FISICA,

Producido y concluido el acto de sustentacion, de conformidad con el Reglamento General de
Investigacion (aprobado con Resolucidn N® 184-2023-CU de fecha 24 de abril de 2023) los miembros del jurado
procedieron a la evaluacion respectiva, haciendo las preguntas, observacionesy recomendaciones al(os)
sustentante(s), quien(es) procedioleron) a dar respuesta a las interrogantes planteadas.

Con la deliberacion correspondiente por parte del jurado, se procedio a la calificacion del Trabajo
Académico, obteniendo un calificativo de 17 en la escala vigesimal, que equivale a la mencidn de
BUENO. Sienda las 9:09 am. horas del mismo dia, se dio por concluido el acto académico onling, con

la lectura del acta y |a firma de los miembros del jurado.

.z "
Mg.unﬁa{m;mmu M.5c MICOLAS ¢ -;mﬂmm
PRESIDENTE

SECRETARIO

DBSERVACIONES:




CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo, Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi, DocentefAsesor de Tesis/Revisor del
trabajo de investigacion, del estudiante, Ronald Percy Valladolid Davila, ex

alumno de la Sequnda Especialidad en Didactica de 1a Educacion Fisica.

Titulada:

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA EL APRENDIZAJE DEL SAQUE
EN EL VOLEIBOL, CON ESTUDIANTES DEL 3* DE SECUNDARIA LE. “INCA
GARCILAZO DE LA VEGA", CENTRO POBLADO PACHERREZ, PUCALA,
CHICLAYOQ, luege de la revision exhaustiva del documento constato que la
misma fiene un indice de similitud de 20% verificable en el reporte de similitud

del programa Turnitin

El suscrito analizo dicho reporte v conclusion que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con

todas las normas para el usc de citas v referencias establecidas por la

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Lambayeque, 10 de julio del 2023.

- (f K

Dr. Jorge Isaac Castro I{i-h uﬁ hii
ASESOR
DNI N*16453761

4



Dedicatoria

Dedico este trabajo a mi adorada familia:

A mi esposa Maria Anita, por ser mi compafieray
cémplice en todo proyecto que emprendi, por ese
apoyo incondicional, que nunca dudé en
brindarme.

A mis hijos Ronald Yeremi y Briana Valentina,
ellos son el motor de mi vida, mi fuerza para
seguir adelante a pesar de los obstaculos y las
adversidades

A mis queridos padres, por sus ensefianzas y
consejos constantes y porgue gracias a ellos hoy
soy lo que soy

Para ellos, que siempre creyeron en mi,

Ronald




Agradecimiento

Agradezco infinitamente a Dios, por permitirme
experimentar diferentes vivencias positivas a lo
largo de mi vida, por regalarme una familia
incondicional en todo sentido, y por permitirme
apoyarme en él cuando me sentia desvanecer.
Este trabajo no hubiera sin posible sin sus

bendiciones y

A mi Universidad por brindarme la oportunidad de
desarrollarme en lo que mas me apasiona, a sus
maestros siempre dedicados y preocupados por la

mejora de todos nosotros

Ronald




indice

Dedicatoria
Agradecimiento

Resumen

Presentacion

I. Marco referencial

O L (T (=T Tt F= (=0 T 11
1.1.1 Bases teoricas del aprendizaje deportivo..............ovveeeiiriiiiiiinceiie e 12
1.1.2 Fundamentos tedricos del aprendizaje y desarrollo motor ............cccceevveenneee. 16

1.1.3 Fases de la ensefianza aprendizaje del voleibol en la edad escolar, basado en

Timon Benites y HOrmigo GamarTo .......cuuceuineeiieeiieeeieeeieeee e e e een e e e e 18

1.1.4. El voleibol €N 12 €SCUEIA ........ccoveiiiiiie e 22
1.1.5. Fundamentos del VOIeIDOI ........coouuiiiiii e 23
1.1.6. El servicio 0 saque en el Vol ibol ............cooeuiiiiiiiiii e 23
1.2. Prop0ésito de iNtEIVENCION .........uiiiiiiie e e e eee 28
1.2.1. ODJEtIVO GENETAL ....ccincii e 28
1.2.2. ObjetiVOS @SPECITICOS: ...iiiriiieiii et 28
1.3. Estrategias de iNtErVENCION ...cciieeieiiiemiieiimeiieeienierienssessnsssessessssssssnssssssnssssssnassens 29

Il. Contenido

2.1. Resultados de Evaluacion de Entrada ......ccceeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiinnniiniinnieneeeeeeseeeeseessneee. 32
2.2, PrOPUEBSTA e csenissseeissssnisssrnissssamssssnesssssssssrsssssssssssssssassssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssnns 38
2.3. Resultados de evaluacion de Salida .....eeeeeeeeeeeeeneniiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiisininenneneneeeeeee 73
2.4. Comparacion de resultados de la evaluacion de entrada y salida....................... 78

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS



Resumen

La investigacion que se presenta se denomina: Programa de educacion fisica
para el aprendizaje del saque en el voleibol, con estudiantes del 3° de
secundaria I.E. “Inca Garcilazo de la Vega”, Centro Poblado Pacherrez, Pucala,
Chiclayo, permiti6 determinar el nivel de aprendizaje en saques del voleibol en los
sujetos de estudio; permitiendo de esta manera, generar el desarrollo del presente
trabajo académico, con la propension de establecer resultados oOptimos en el

deporte.

El propdsito de esta investigacion se materializo en los siguientes términos:
disefiar, planificar y aplicar una técnica basada en el movimiento corporal para
aprender los saques del voleibol, y lograr aprendizajes en la disciplina deportiva; la
intervencidon se presentan disefios de sesiones de aprendizaje; sustentando una

metodologia con énfasis en la educacién del movimiento.

PALABRAS CLAVES: Programa de educacion fisica -aprendizaje - saque voleibol



ABSTRACT

The research presented is called: Physical education program for learning the serve
in volleyball, with students from the 3rd year of secondary school I.E. “Inca Garcilazo
de la Vega”, Centro Poblado Pacherrez, Pucala, Chiclayo, allowed us to determine
the level of learning in volleyball serves in the study subjects; allowing in this way to
generate the development of this academic work, with the propensity to establish

optimal results in sport.

The purpose of this research materialized in the following terms: design, plan and
apply a technique based on body movement to learn volleyball serves, and achieve
learning in the sports discipline; The intervention designs of learning sessions are

presented; supporting a methodology with emphasis on movement education.

KEYWORDS: Physical education program - learning - volleyball serve



Presentacion

El presente trabajo académico, se desarrollé en la I.E. 11502 Inca Garcilaso de la
Vega del C.P. de Pacherrez, en el distrito de Pucald, perteneciente a la provincia de

Chiclayo, region Lambayeque.

A 2 Km, al noreste de Pucal& se encuentra ubicado el centro poblado de Pacherrez,
exactamente a 6 minutos en auto, este caserio estd a 120 msnm, con una poblacién
de 716, habitantes segun el dltimo censo. Este hermoso caserio se caracteriza por
ser una zona calida con temperaturas de 28°y 35°, la principal actividad econémica
es la agricultura, siendo sus principales productos Mango, ciruela, guaba, cafia de
azlcar, entre otros. Las personas se caracterizan por ser muy amables, sobre todo

con los forasteros.

A pesar de ser un caserio cercano al distrito de Pucala, no se cuenta con vias
asfaltadas, servicios de alcantarillado, posta médica, comisaria, por lo que los
pobladores deben desplazarse hasta el distrito o la provincia para atenderse ante
cualquier emergencia o0 urgencia. Aunque la poblacion cuenta con servicio
permanente de energia eléctrica, acceso a Internet y telefonia mévil, por lo que la
mayoria de estudiantes han participado de las sesiones virtuales de manera
satisfactoria. En el caserio se celebran tres festividades importantes durante el afio:
Feria Patronal de la Virgen del Carmen, Aniversario del Colegio y Aniversario de

creacion del Centro Poblado.

Nuestra I.E. 11502 “Inca Garcilaso de la Vega®, es el alma mater del caserio, donde
nos preocupamos por brindar una educaciéon de calidad, dirigido por el profesor
Marco Bustamante Diaz, y acompafiado por 7 profesores del nivel primario y 8
profesores del nivel secundaria, 1 auxiliar y 2 administrativos, atienden a 175

estudiantes, 105 en Primaria 'y 70 en Secundaria, entre nifios, nifias y adolescentes.
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Nuestros estudiantes se caracterizan por ser muy aplicados, ello se evidencia en
los logros de aprendizaje obtenidos los Ultimos afios, aunque poco expresivos,
todos ellos, hablan el castellano como lengua materna, y no todos provienen de
familias bien constituida en la mayoria. Son unos chicos muy activos vy
participativos, sobre todo en el area de educacion fisica, donde les gusta practicar
deportes, y estar siempre en movimiento, Como principal actividad recreativa
practican deportes como: futbol y voley; juegos tradicionales. Aunque en la practica
demuestran muchas debilidades, sobre todo en el aspecto de aprendizajes técnicos,

a pesar de tener la maduracion suficiente, para poder asumir este tipo de técnicas.
Mediante la prueba de entrada nos permitié identificar ciertas falencias respecto al

al aprendizaje de los patrones psicomotrices del saque en el voleibol, debilidades

como.

> Debilidades de coordinacion al no lograr tomar contacto con el balén.

» Desarrollo inadecuado de la fuerza en relacién con la edad, muchos de ellos

no logran que el balén traspase al campo contrario.

» Poco conocimiento de las zonas de contacto de la mano con el balén.

» Precisién, la mayoria no podia dirigir el saque hacia una zona determinada,
constituyéndose de esta manera una debilidad ara las acciones tacticas.

» Inadecuada coordinacién respecto al saque flotante, saque en suspension,
pues no coordinaban carrera, impulso, elevacion, toma de contacto con el
balon.

» Ubicacién espacial en zonas de ataque y defensa en partidos de préactica.

» Asociacion de juego colectivo con integrantes de su equipo.
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Conocido el diagnostico, fue la real motivacion para plantear el disefio de una
propuesta innovadora denominada: programa de Educacion Fisica para el
aprendizaje del saque en el voleibol, para estudiantes del nivel secundaria, su
basamento cientifico esta determinado por la teoria del desarrollo motor de
Gallahue, considera actividades de aprendizaje ligadas a los estudiantes del grupo

de estudio.

Este trabajo estd enmarcado en los lineamientos institucionales; en la parte | “marco
referencial”, se plasman las bases epistemoldgicas que desde la teoria y los
conceptos se analiza la construccion troncal de la propuesta que en lineas adelante

se operativiza, también se enuncian propositos y estrategias de intervencion.

En un segundo momento, presentamos resultados de evaluacion inicial,
refiriéendonos al estado real del desarrollo de las habilidades psicomotrices en el
voleibol, para un mejor entendimiento se desarrolla un analisis e interpretacién de
los mismos; el eje central de este capitulo lo comprende la propuesta didactica que
comprende en linea horizontal los elementos de la propuesta (fundamentos
cientificos, sistema de contenidos, metodologia, y componente evaluativo) la
evaluacion final, resultados desde donde se aproxima el impacto de la propuesta en
los aprendizajes, la evaluacion comparativa desde donde se hace énfasis a los
niveles de avance en aprendizajes psicomotores deportivos de la disciplina de
voleibol. En lineas finales consideramos conclusiones, recomendaciones,

referencias y anexos.
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1.1. REFERENCIA TEORICA.
1.1.1. Bases teoricas del Aprendizaje deportivo.

El aprendizaje implica procesos cognitivos individuales que permiten a las
personas construir conocimientos a partir de su estructura cognitiva, sus saberes
previos y su emocionalidad; asimilar e interiorizar diversa informacién; construir
a partir de la experiencia niveles significativos mentales y funcionales, que

pueden desarrollarse en otros contextos.

El aprendizaje es desarrollado por el nifio, mediante actividades autbnomas, y
requiere que el intelecto y la voluntad, organicen e integren experiencias y
vivencias propias del nifio. Ademas, ayuda al desarrollo de las facultades

individuales y la realizacion gradual de sus potencialidades. (Kelly, 1982).

Piaget (1947) indica que le proceso de aprendizaje esta dividido en diferentes
fases, a las que llamé “periodos del desarrollo cognitivo” y que sélo tiene sentido
ante situaciones de cambio. El ser humano para aprender debe adaptarse a
estos cambios, y esta adaptacion se produce a partir de la asimilacion y
acomodacion. Es decir, la adquisicion de un nuevo conocimiento en relacién a
esquemas mentales preexistente en el individuo. La acomodacién, responde a
la modificabilidad organizativa de respecto en el medio. Es decir, el niflo adecua
sus procesos a lo cognitivo, entendiendo de esta manera que en gran medida
los aprendizajes se constituyen en un medio para enriquecer los campos
cerebrales en el orden neuronal. Estos procesos son acumulativos e interactivos
gue actuan regulados, equilibrados para los procesos de asimilacion.
Saldarriaga & otros (2016).
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Para Vygotsky, el aprendizaje significa apropiarse del legado histérico cultural,
para el proceso de asimilacion y la construccion de saberes, ideas que asientan
con singularidad que estos procesos sensibles datan de la experiencia familiar y
constituyen saberes idealizados desde la escuela activa, aquella que genera los
espacios de desarrollo cognitivo. La interaccion social es el origen y el motor de

todos los aprendizajes, estos sean de caracter visual, kinestésicos y auditivos.

Ausbel (2002), refiere al aprendizaje significativo, los estudiantes no comienzan
su aprendizaje de cero, no son una tabla rasa ni tienen su mente en blanco, al
contrario, aportan a este proceso la dotacion de significados, vivencias y
conocimientos, condicionando todo lo nuevo que aprenden. Significa que, el
aprendizaje del alumno depende de las experiencias anteriores que puede
vivenciar el ser, y estan en su estructura cognitiva, relacionandose con la nueva
informacion, surgiendo el verdadero conocimiento, (aprendizajes previos),

implicando de esta manera, nuevas ideas. Rodriguez (2011).

Actualmente se entiende a la educacién como un proceso flexible y abierto, pues
tienen caracteristicas intencionales, contenidos, métodos, actividades, y
evaluacion. Amplian y mejoran el aprendizaje previo, el proceso de maduracién

general del sujeto de estudio.

El aprendizaje escolar son los momentos en los que los estudiantes realizan
actividades para lograr los objetivos educativos y en el caso particular de una
clase de educacion fisica podemos decir que son los momentos en que los
estudiantes realizan una actividad de movimiento para lograr ciertas metas.
Cantero & Cobo (2017)

El aprendizaje deportivo, implica integrar aprendizajes de habilidades motrices
basicas con habilidades deportivas especificas, lo que permite al estudiante

alcanzar los objetivos propios de cada deporte, por ejemplo, aprender una
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técnica deportiva puede simplificar la modificabilidad de estructuras internas
para la préactica de alguna disciplina deportiva, estas relaciones se constituyen
en los elementos base para la dinamica kinestésica que afirma aprendizajes y

determina niveles de actuacion deportiva de los sujetos.

En el deporte sitda al estudiante en una gran variedad de vivencias, no repetitivas
sistematicamente una tarea, pero con un nivel alto de comprension, para que
pueda utilizar sus habilidades motrices adecuadamente con el fin de cumplir con
la tarea.

Las diferentes ideas anteriormente expuestas indican que el aprendizaje, es un
proceso complejo, y como tal es el maestro el que debe favorecer a la
consolidacion del aprendizaje significativo, a través de situaciones donde
estudiantes son los protagonistas en la construccion de sus propios significados
de la realidad a la que se enfrentan, y los prepara para poder actuar con éxito
en cada una de las acciones que les toque desarrollar en la vida diaria, estos
aspectos son tratados desde practicas elementales y sujetas a las necesidades
educativas y por ende al desarrollo de los componentes cognitivos, motrices,

socio afectivos.

En conclusion el tratamiento del deporte en la escuela, especificamente en el
area de Educacion Fisica, han interactuado diversos factores, desde el interés
del profesor, hasta la justificacion pedagogico educativa, pasando por aquellos
gue han planteado la negatividad de estos en las clases de Educacion Fisica por
sus caracteristicas competitivas y en algunos casos agresividad, pero
basicamente creo que por la mala forma de tratarlo pedagdgicamente, puesto se
desarrollaba y en algunos casos se desarrolla aun sin objetivos educativos bien

definidos.
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En ese sentido su ensefianza no puede abordarse desde la simplicidad ni desde
los estereotipos habituales y es que debemos intentar entender diferentes
esferas del proceso de ensefianza y aprendizaje deportivo para poder acometer
con éxito la tarea de mejora. Para ello debemos tener en cuenta los diferentes

criterios que intervienen en el aprendizaje deportivo.

Basado en los argumentos antes expuestos, asumimos que la ensefianza en el
deporte debe darse respetando las leyes del proceso madurativo; e iniciarla entre
los 8 y 9 afios de edad, es decir en la etapa escolar primaria, y perfeccionar a partir
de los 14 afos es decir en la etapa secundaria. En consecuencia, la eficacia de un
aprendizaje depende directamente del nivel de maduracion, es decir del nivel de

desarrollo motor del sujeto.

1.1.2. Fundamentos tedricos del aprendizaje y desarrollo motor.

El desarrollo motor del ser humano, esta determinado por diversos factores uno
de ellos lo constituye el factor hereditario, un segundo elemento estéa asociado al
ambiente, a la modificabilidad de la capacidad del cuerpo, para este caso
expreso; que el deporte se constituye como elemento que reune lo siguiente:
condicion fisica, aptitudes intelectuales, habilidades y destrezas técnicas y
tacticas, etc. Rush y Weineck, (2004).

Los argumentos permiten fundamentar la presente investigacion académica, se
establece coincidencias que en el aspecto motriz, los estudiantes poseen
caracteristicas unificadas y que van en relacion al ciclo de desarrollo psiquico,
motriz y emocional, que le permiten asumir nuevos retos y aprendizajes
especificos en el plano de aprendizajes deportivos, ademas, reconocen que el
ser posee experiencias propias de movimiento, en su estructura cognitiva, que
articuladas con el componente metodolégico se hace visible su integracion a

todos los proceso en general.
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1.1.3. Fases de aprendizaje en voleibol, basado en Benitez & Gamarro (2010).

La ensefianza deportiva en la edad escolar ha experimentado ciertos cambios
considerables en las Ultimas décadas. Si bien a veces persiste la duda sobre
cual debe ser la orientacion que debe darsele a dicho deporte. Existen
diferencias de criterios y expectativas entre los deportes en la edad escolar,

especificamente el que se practica en las horas de Educacién Fisica.

Hormigo & Gamarro (2010), en el tratado “El voleibol en la Escuela”, recogen
diferentes argumentos de autores dedicados al estudio del aprendizaje de los
deportes colectivos, para enfocarlos en el voleibol. Sostienen que el proceso
de EA del voleibol en edad escolar pasa por diferentes fases, pues, es un
proceso que evolucionara de lo general a lo especifico. Este proceso se puede
dividir en 4 fases: Iniciacion al juego, iniciaciébn a la técnica, formacién,
competicién. Ademas, indican que en la educacion secundaria se centra en la
fase 1,2 y 3. Benitez, & Gamarro (2010)

> Fase de Iniciacion: en esta fase se intenta que los estudiantes se
diviertan jugando al voleibol formandose motrizmente y a su vez que se
instaure una adherencia al voleibol. Para ello se propondran juegos y
competiciones donde lo mas importante no sea los elementos técnicos,
pues a medida que el chico va creciendo, a través de una metodologia
enfocada en el descubrimiento guiado, mejorara su desarrollo motriz, sin

ser consciente de ello.

» Fase de lainiciacion a la técnica: después de la primera fase en la que
los nifios se han divertido jugando y se han aficionado al voleibol, podemos
pasar a la siguiente fase. En esta fase entendemos que los estudiantes
estdn motivados para entender y se hara en base a ejercicios técnico -

tactico sin olvidarnos de lo juegos y competiciones. El objetivo principal de
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esta fase es la mejora de sus capacidades fisico motrices y técnico —
tacticas.

Las competencias basicas que deben adquirir en esta etapa son:

v Saber proteger el propio campo, para conservar o devolver la pelota,
siendo varios jugadores de un mismo equipo

v' Saber diferenciar las posiciones en el campo.

> Fase de formacién: en esta tercera fase se experimentan situaciones
reales de juego, con oponentes pasivos y activos, con desplazamientos,
ejecuciones y cooperacion como en el juego, basandose en ejercicios
integrados. Todo debe ir encaminado a la aplicacion de los gestos técnicos
y tacticos del juego. En esta fase se utilizaran situaciones de juego reales.
Un aspecto muy importante a tener en cuenta es el crecimiento puberal que
hace necesario una readaptacion motriz, la cual sera menor en funcién del
bagaje motriz y la constancia que el estudiante posea. Este periodo de la
vida de nuestros estudiantes no es igual para todos, pudiéndose adelantar

o retrasar en el tiempo, afectando a una u otra fase de formacion.

Las competencias basicas que deben adquirir en esta etapa son:

v Posiciones de ataque y defensa en funcion de la situacion de juego.
v' Se debe trabajar en equipo distribuyéndose colectivamente los papeles

durante el juego.

» Fase de especializacidon: esta fase no se va a trabajar en la educacion
secundaria, pues en ella se busca la especializacibn de jugadores y
jugadoras con el objetivo de competir, realizandose juegos con mascadas

caracteristicas técnico tacticas, dejandose de lado los juegos.

Las competencias basicas que debe adquirir en esta etapa son:

v" Poner al adversario en dificultades
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v' Saber oponerse a la incertidumbre creada
v Especializarse en una posicion determinada.

1.1.4. El voleibol en la escuela.

Deporte de espectaculo y popular del mundo, su practica se ha venido
intensificando desde hace un tiempo atrds. Su practica se ha extendido a
barrios, clubes y escuelas. En las escuelas resulta un recurso importante,
para los docentes de Educacion Fisica, por su naturaleza, presenta
diferentes acciones motrices, que le permiten al estudiante desarrollar su
motricidad de manera consiente y adecuada. En ese sentido, el voleibol
desarrolla destreza y habilidades motrices como correr, saltar, lanzar,
ademas coordinacion tanto general como especifica, agilidad y reaccion,
velocidad y dominio especifico. Por ello es importante motivar a los y las

estudiantes para conservar la motivacion por jugar.

Para realizar un trabajo adecuado y garantizar el éxito del mismo, podemos
tener en cuenta ciertas recomendaciones para realizar las tareas de

aprendizaje, como:

Motivar constantemente a los estudiantes.

Garantizar la participacién masiva, es decir de todos los estudiantes.
Se recomienda utilizar estrategias globales e individuales.

Se deben consensuar reglas claras con la participacion de todos.

Tener en cuenta el espacio y los materiales de trabajo.
Debemos incidir en los mecanismos de percepcion y decision, no solo,

D N N N N NN

centrarnos en la ejecucion

<

Utilizar situaciones de juego en contextos reales.

v' Buscar siempre la cooperacion y el trabajo en equipo.
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Como docentes, sabemos que nuestro CNEB, establece lineamientos
didacticos y pedagodgicos que rigen nuestra labor, lineamientos en cuanto
enfoques, areas, competencias, capacidades y desempefios, que debemos
tener en cuenta al momento de planificar y desarrollar nuestro trabajo. En este
CNEB, los aspectos deportivos se incluyen en los ultimos grados de educacion
primaria, a manera de juegos pre deportivos, y se profundizan los aspectos
técnicos, en el nivel secundario, es asi que se planifica este trabajo con el

propdésito de mejorar y fortalecer los aprendizajes de nuestros estudiantes.

1.1.5. Fundamentos técnicos.

En este deporte se emplean técnicas de impulso del balon en distintas
situaciones del juego. Estas técnicas son los fundamentos; saque o servicio,
recepcion con antebrazos, el voleo, el remate y el bloqueo. En el presente
trabajo se desarrolla a profundidad el saque o servicio, por ser su aprendizaje

correcto, el objetivo que se persigue.

1.1.6. El servicio o saque en el voleibol

Todo juego se inicia con un saque, este elemento es fundamental para el
inicio del juego colectivo. Pues se utiliza no solo para empezar el juego sino
ademas para reanudarlo cada vez que el juego se interrumpe. Este
elemento técnico es basico para el inicio del juego en toda su dimension.
Guimaraes (2006).

Los tipos de saque, que pueden ser utilizados en el voleibol son:

a) Bajo mano.

21



Guimaraes (2006). Saque basico, utilizado por quienes recién inician en
este deporte, recibe el nombre de saque de seguridad (por ser facil de
ejecutar). El jugador ubicado en linea final frente a la red.

Las piernas separadas a lo ancho de caderas, pierna del brazo que golpea
el balon un poco retrasado, el otro brazo sujeta el balén por su parte inferior.
En esta posicion el jugador flexiona las piernas llevando el brazo que realiza

el saque, extendiendo atras y con la mano en forma de cuchara.

Moras (1996), lo considera como el mas facil para ejecutar y casi siempre
la pelota pasa al campo contrario. Sin embargo, como no es muy violento
también es de facil recepcion para el equipo contrario, disminuyendo la

posibilidad de conseguir puntos a favor.

Segun (Carbajal, 1990), estos deben ejecutarse considerando lo siguiente:

Sujecion del balén con palma de la mano contraria al brazo ejecutor, delante
de este Ultimo y a la altura de las caderas. Hombros y pies perpendiculares.
El pie correspondiente al brazo ejecutor mas retrasado, piernas ligeramente
flexionadas.

Balanceo postero-anterior del brazo ejecutor, brazo totalmente extendido,
mano en forma de cuchara. En el momento del balanceo, el balon es
lanzado hacia arriba unos centimetros (0 simplemente soltado). Por
reglamento en el momento del contacto, no puede ser sujetado en forma
alguna. EIl peso del cuerpo acompafna el balanceo del brazo, pasando
desde atras hacia delante. El contacto en el balon puede realizarse con la
palma de la mano en forma de cuchara o con el talén de la mano, mufieca

flexionada en retroversion.

Después del contacto con el baldn, y siguiendo el impulso del cuerpo y del
brazo, la pierna mas retrasada es adelantada, facilitando la incorporacion al
campo de juego.
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1.2.

b) Saque flotante

La posicion hombros-pies es similar a la del saque por abajo. En este tipo

de saque, el balon puede estar sujeto y ser lanzado con una o dos manos.

Con una mano: el balon reposa sobre la palma de la mano contraria al
brazo ejecutor, por delante de este ultimo y a la altura de la cara. En este
caso, la mano que saca puede estar encima del balon o directamente
preparada por encima de la cabeza, brazo extendido, codo proximo a la

oreja.

Con dos manos: el balén esta sujeto con las dos manos a la altura de las
caderas. En el lanzamiento hacia arriba, la mano contraria acompafa en su
recorrido al balén, buscando un impulso antero-posterior, que facilite la

ejecucién, imprimiendo velocidad al brazo ejecutor.

El lanzamiento del balén en altura estéa en funcion del tipo de saque que se

quiera realizar.

En los dos casos, el peso del cuerpo pasa de un apoyo sobre la pierna
posterior a un apoyo sobre la pierna adelantada. Este cambio de apoyo
favorece la incorporacion del jugador al campo de juego, adelantando la
pierna mas retrasada. Metodoldégicamente se recomienda ensefiar el saque
por arriba asociandolo con los movimientos del remate (abarcar el balén con

la mano) y la coordinacion 6éculo-manual (lanzamiento y punto de contacto).

PROPOSITOS DE LA INTERVENCION

Objetivo General
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2.3.

Desarrollar el aprendizaje de saques en voleibol en estudiantes del 3° de

Secundaria I.E. Inca Garcilaso de la Vega, C.P. Pacherrez, Pucald, Chiclayo.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de aprendizaje en saques del voleibol en estudiantes del
tercero de Secundaria I.E. Inca Garcilaso de la Vega, C.P. Pacherrez, Pucala,

Chiclayo.

Disefiar un programa de Educacion Fisica que incida en el aprendizaje de los
saques en voleibol en estudiantes del tercero de Secundaria I.E. Inca
Garcilaso de la Vega.

Aplicar propuesta con los estudiantes del grupo de estudio.

Establecer comparaciones en los resultados iniciales y luego de haber

aplicado la técnica (programa) en el grupo de estudio.

ESTRATEGIAS DE LA INTERVENCION

> Primer momento.

El primer paso en el desarrollo de este proyecto, consistio en la seleccion el
aula del tercero, I.E. “Inca Garcilaso de la Vega” C.P. de Pacherrez, Pucala,

Chiclayo, region Lambayeque

» Segundo momento.

Como segundo paso se procedié al diagnéstico, de las capacidades técnicas

de los estudiantes a través de un instrumento.
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» Tercer momento.

En este momento aplique se desarrollé el programa de Educacion Fisica,

mismo que estuvo estructurado en 10 sesiones de ensefianza aprendizaje.

» Cuarto momento.
Luego de aplicar el programa procedi a evaluar los resultados a través del test
de salida, mismo que permitié verificar la mejora de los aprendizajes de los
estudiantes.

» Quinto momento.

Se analizo los resultados obtenidos al inicio y finalizacion de la experiencia

investigativa.
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1
CUERPO CAPITULAR
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2.1. RESULTADOS DE LA EVALUACION DE ENTRADA
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B 03 03 01 01 01 01 01 01 00 | 00 | OO | 0O
PUNTAJE R 13 06 09 02 02 01 02 01 00 | 00 | OO | OO
D 04 11 10 17 17 18 17 18 20 20| 20 | 20
PORCENTAJE | B | 15% | 15% | 5% | 5% | 5% | 5% 5% 5% | 0% | 0% | 0% | 0%
R 65% | 30% | 45% | 10% | 10% | 5% | 10% | 5% | 0% | 0% | 0% | 0%
D 20% | 55% | 50% | 85% | 85% | 90% | 85% | 90% |100% [100% 100%
100%
Nota: PRUEBA DE ENTRADA
TABLA N2 02
BUENO |REGULAR | DEFICIEN
ITEM SAQUE BAJO MANO (B) (R) TE (D)
F % F % F %
01 Adopta la posicion adecuada del cuerpo 03 | 15% |13 | 65% |04 |20%
02 Balancea el brazo al golpear el balén 03 | 15% |06 |30% |11 |55%
03 Golpea el balén adecuadamente conlamano | 01 [ 5% |09 |45% |10 | 50%
04 Realiza un saque dirigido haciala zonaque |01 |5% |02 |10% |17 |85%
indica el profesor
PROMEDIO 02 | 10% |08 |40% |10 |50%
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GRAFICO N° 1

SAQUE BAJO MANO

90% 85%
80%
70% 65%
60% 55%
50%
50% 45%
40%
30%
30%
20%
20% 15% 15%
10%
10% . . 5% 5%
0% . .
Adopta la posicion del Balancea el brazo al Golpea el balén conla  Realiza un saque dirigido
cuerpo correctamente golpear el balén parte correcta de la mano hacia la zona que indica el
profesor

MBUENO MREGULAR ™ DEFICIENTE

Segun el gréafico, en cuanto al item 1, Adopta la posicién del cuerpo correctamente,
el 15% de estudiantes estan con Bueno, el 65% esta en Regular, mientras un 20%
es Deficiente. En cuanto al item 2, Balancea el brazo al golpear el balén, el 15% de
estudiantes estan en Bueno, 30% esta en Regular y el 55% esta en Deficiente. En
el item 3, Golpea el balén con la mano correcta del cuerpo, el 5% esta en Bueno, el
45% en Regular y el 50% en Deficiente. En el 4 item, Realiza un su dirigido hacia la
zona gque indica el profesor, solo el 5% se ubica en la categoria de Bueno, el 10%
en Regular, mientras que un 85% es Deficiente. En resumen, en cuanto al
aprendizaje del saque bajo mano, el 10% se ubica en la categoria de Bueno, el 40%
en la categoria Regular, mientras que el 50% se ubica en la categoria Deficiente, lo

gue evidencia dificultades en el aprendizaje del saque bajo mano.

30



TABLA N° 03

BUENO |REGULAR | DEFICIEN
ITEM SAQUE ALTO FLOTANTE (B) (R) TE (D)
F % F % F %
01 Adopta posicidon adecuada del cuerpo 01 |5% |02 |10% |17 |85%
02 Eleva el baldn lo suficiente para poder 01 |5% |01 |[5% |18 |95%
golpearlo
03 Balancea el brazo y golpea el balén con laj01 |[5% |02 |10% |17 | 90%
parte correcta de la mano
04 Dirige el pase a la zona indicada por el 01 |5% |01 |5% |18 |95%
profesor
PROMEDIO 1 5% 2 25% | 17 | 70%
GRAFICON.° 2
SAQUE ALTO FLOTANTE
100% 90% 90%
90% 85% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10% 10%
10% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
0% [ | I [ | I
Adopta la posicion del  Eleva el baldn lo suficiente Balancea el brazo y golpea Dirige el pase a la zona
cuerpo correctamente para poder golpearlo el balén con la parte indicada por el profesor

correcta de la mano

BBUENO M REGULAR ™ DEFICIENTE
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Segun el gréfico, en cuanto al item 1, Adopta la posicién correcta del cuerpo, el 5%
de estudiantes estan en Bueno, el 10% esta en Regular, mientras que el 85% es

Deficiente.

En cuanto al item 2, eleva el baldn lo suficiente para golpearlo, el 5% de estudiantes

estan Bueno, 5% esta en Regular y el 90% esté en la categoria Deficiente.

En el item 3, balancea el brazo y golpea el balén con la parte correcta de la mano,

el 5% esta en Bueno, el 10% en Regular y 85% en Deficiente.

El 4 item, dirige el pase a la zona indicada por el profesor, el 5% se ubica en la
categoria de Bueno, otro 5% en la categoria Regular, mientras que un 90% es

Deficiente.
En resumen, respecto al aprendizaje del saque alto flotante, el 5% esta en Bueno,

el 25% en Regular, mientras que el 70% es Deficiente, lo que evidencia dificultades

en el aprendizaje del saque alto flotante.
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TABLA N° 04

BUENO |REGULAR | DEFICIEN
ITEM SAQUE EN SUSPENSION (B) (R) TE (D)
F % F % F %

01 | Eleva el baldn lo suficiente para golpearlo | 00 | 0% |0 0% |20 |100%

02 | Coordina el salto con el golpe 00 0% |O 0% |20 |100%

03 | El balon pasa la net 00 |0% |O 0% |20 |100%

04 | Dirige el saque donde el profesor le indica| 00 | 0% |O 0% |20 |100%

PROMEDIO 00 | 0% 0 0% 20 |100%

GRAFICO N° 3
SAQUE EN SUSPENSION
120%
100% 100% 100% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Eleva el baldn lo Coordina el salto con el El baldn pasa la net Dirige el saque donde el
suficiente para golpearlo golpe profesor le indica

BUENO REGULAR DEFICIENTE

Segun el grafico, en todos los items evaluados, el 100% de los estudiantes se
ubican en la categoria Deficiente, lo que evidencia dificultades en el aprendizaje

del saque en suspension.
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2.2. PROPUESTA.

Denominacion: PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA MEJORAR EL
APRENDIZAJE DEL SAQUE EN EL VOLEIBOL.

2.2.1. Elemento informativo:

1. ILE. : Inca Garcilaso de la Vega

2. Area : Educacion Fisica.

3. Nivel / Modalidad : Educacion Secundaria

4, Grado . 30

5. Turno : Mafiana

6. Docente : RONALD PERCY VALLADOLID DAVILA

2.2.2. Presentacion

El voleibol es un deporte que lo convierten en un instrumento muy poderoso en la
educacion motriz de estudiantes, que, desarrollado adecuadamente en las SEA,

ayudan al estudiante en su formacion.

En ese sentido la presente propuesta, se enfoca en el desarrollo de un conjunto
de elementos de orden didactico, asumiendo que el deporte genera condiciones
en el desarrollo de sus competencias humanas y que las mismas las pueda llevar

a condiciones deportivas.

2.2.3. Objetivos

» Desarrollar los componentes a nivel de contenidos en el voleibol en el area de
educacion fisica.

» Desarrollar y mejorar las capacidades fisicas basicas para la practica del
voleibol.

» Generar las condiciones para el desarrollo de valores.
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2.2.4. Cronograma de actividades.

N° Nombre de Fl Capacidad Indicadores Estrategias Recursos Tiempo |Fecha
actividad
Utiliza sus  habilidades | Participa de manera activa |v' Descubrimiento v’ Balones 90 min | 27/09/21
motrices al realizar ejercicios | en las actividades guiado v Silbato
propios del saque bajo mano | propuestas mostrando |v' Estrategias lidicas
Juegos de S .
o1 =7 ., buena coordinaciéon viso v Net
iniciacion al saque :
manual al interactuar con el
balén
Utiliza sus  habilidades | Identifica y practica los v Descubrimiento v Reproductor 90 min | 04/10/21
motrices al realizar ejercicios | elementos bésico; del saque guiado DVD
_ propios del saque bajo mano | flotante en el voleibol. v’ Explicacion
02 | El saque bajo mano demostracion v/ Balones
correccion v Conos net
Ejecuta correctamente v Explicacion v’ Balones 90 min | 11/10/21
saque bajo mano Adopta la postura correcta demostracion v Conos
para realizar el saque, correccion
. . 3 ; v
bajo mano y € goipe. de tareas
Utiliza adecuadamente la] Ejecuta el saque bajo mano | v' Descubrimiento v/ Balones 90 min | 18/10/21
técnica del saque. correctamente y lo dirige a guiado v Conos
04 Sagues de precisién las zonas donde le indica el | v Explicacion
g P profesor. demostracion v’ Aros
correccion v Net
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Utiliza adecuadamente el saque Se posiciona, ubica el balébny | v/ Descubrimiento v’ Balones 90 min 25/10/21
flotante lo golpea de forma correcta guiado v
irigié S Conos
05 Saque y punto d!rlg.lendolo a zon:?\s v Explicacion
dificiles de recepcionar demostracion v Aros
correccion
v' Net
Utiliza sus habilidades motrices | Identifica 'y practica los | v Explicacion 90 min 08/11/21
06 El saque flotante al realizar ejercicios propios del | elementos basicos del saque demostracion
saque flotante flotante en el voleibol. correccion
Ejecuta correctamente el saque| Adopta la postura correctapara | v/ Descubrimiento 90 min 15/11/21
. flotante realizar el saque, eleva el guiado
o7 | Mejorando el saque balon, ejecuta la accion y lo | g oo s
flotante pasa por encima de la red P iy
) demostracién
correccion
Utiliza adecuadamente el saque| Ejecuta el saque flotante | v Descubrimiento 90 min 22/11/21
flotante correctamente y lo dirige a las guiado
o zonas donde le V' Explicacién
08 Saques de precision indica el profesor demostracion
correccion
Utiliza adecuadamente el saque| Se posiciona, eleva el balény | v Descubrimiento 90 min 29/11/21
flotante lo golpea de forma correcta guiado
09 S dirigiéndolo a zonas v’ Explicacion
aquey punto dificiles de recepcionar demostracion
correccion
Ejecuta diferentes tipos de| Utiliza el saque bajo mano | v' Descubrimiento 90 min | 03/12/21
saque o el saque flotante guiado
10 Juguemos conveniente y|v Trabajo en
voleibol correctamente. pequefios grupos
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Tema
Juegos de iniciacion al saque

1.1. Objetivos
Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el saque bajo mano en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes

Utiliza sus  habilidades| Participa en las actividades
motrices al realizar| propuestas.
ejercicios propios del saque
bajo mano.

Voleibol: saque.




2.3. MOMENTOS DE LA SESION

estudiantes empezaran a lanzar las pelotitas de plastico hacia el campo

50 min.

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS | TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION

Las estudiantes responden a las preguntas:

¢, Como se juega el voleibol? ¢Conocen algunos de sus fundamentos técnicos?

¢ Cbémo se inicia el juego?

Después del dialogo y debate se indica el tema a desarrollar:

Juegos para aprender el saque i

INICIO 20 min.
Ahora los alumnos dispersos libremente por el campo realizan diversos ejercicios Participa de
corren en distintas direcciones adelante, atras, derecha e izquierda; y se agrupan malnera activa
or equipos segun el numero indicado. en 'as
por equip g actividades
propuestas
mostrando
> Juego: la pared y yo buena
Cada estudiante con un balén, se ubica frente a una pared y lanza el balén coordinacién
contra la pared usando una mano e intenta lanzarla de nuevo cuando esta viso manual al
regresa. Variantes: mterag:tuar con
Golpear el balén con el talén de la mano, Golpear el balén después de un Conos. el balon
bote, No dejar caer el balon al suelo, Golpear el balon a diferentes
distancias.
PROCESO | Analizan la actividad, corrigen posibles errores o dificultades presentadas en las
actividades.
» Juguemos a limpiar la casa.

Las estudiantes organizadas en dos grupos, cada grupo en un campo, se
colocan varias pelotitas de plastico en cada campo, a la sefial del profesor 10s | Balones




contrario, tratando de dejar limpio su campo. Al término del juego gana el que
tiene menos pelotitas en su campo. Variantes:

Se realiza el juego lanzando con la mano baja, Se coloca la net a una altura
adecuada, Utilizan balones de voleibol, Lanzar los balones primero de la zona
de ataque, luego de la zona de defensa. Ahora para lanzar el bal6on debe
realizar un golpe con el pufio de la mano

Se les consulta a las estudiantes: ¢Qué dificultades tuvieron al jugar? ¢Qué
reglas proponen para mejorar este juego?
Se juega ahora con las reglas propuestas por ellos

Cronometro

Net

SALIDA

Dialogan respecto a las actividades desarrolladas.

20 min.

Muestra buena
coordinacioén viso
manual al
realizar los
juegos




SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 02

1.1. Objetivos

Tema
El saque bajo mano

Practicar el saque bajo mano y ejecuta acciones para su correcta

ejecucion.

1.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

El voleibol:

El sague bajo mano

Utiliza sus  habilidades
motrices al realizar
ejercicios propios del saque
bajo mano

Muestra compafierismo en
acciones de clase.




2.3. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS | TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
» Saludo a los estudiantes, Les doy la bienvenida, les invito a observar un video
del saque en el voleibol, luego dialogamos ¢Qué visualizaron en el video?
Después el dialogo, explico el propésito de la sesion, hoy desarrollaremos
ejercicios para el saque bajo mano, en un espacio adecuado donde
intercambiamos ideas, conversando sobre el trabajo del dia con armonia;
INICIO indicandoles que nos divertiremos participando en los diversos juegos. Balones | 20 min.
Corren libremente por el campo hacia delante, lateral con salto, atras, etc.;
corren con flexion de piernas y manos que pasan por el suelo como si
recogieran un objeto, elevando las piernas de forma alternada y continuada,
saltando en dos pies juntos, en un pie, corriendo a velocidad, después lento.
Luego realizan ejercicios de estiramientos, luego se hidratan
Las estudiantes reunidas en trios, dispersos por el campo, cada trio con un balén,
ponen en ponen en practica lo observado en el video, después de 10 minutos de Adopta la postura
trabajo las reuno en el centro del campo y les pregunto: ¢Quién me puede correcta para
describir el movimiento para el saque bajo mano? En base a sus ideas explico re?llzar ?'bevllquef
. . coloca el balon a
el movimiento:
Conos. la altura de la
El lanzamiento del baldn para ejecutar el saque es decisivo en el resultado final de la cintura golpea el
accién. El lanzamiento del baldn a poca altura. El golpe del balén debera ejecutarse con balén
mano abierta, en forma de cuchara, pulgar adentro, puio, etc., concentrando la fuerza con el talén de la
en el taldn de la mano.
PROCESO mano y saca por
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SALIDA

Ahora realizan las siguientes acciones: Balones encima de la red.
» Lanzamiento del balén contra la pared con las dos manos, después con una 50 min.

y con la otra.
» En parejas, lanzamiento del balén por arriba con una mano y después con la

otra.
» El mismo ejercicio, pero por encima del net.
» Realizacién del movimiento técnico sin balén
» Realizan el movimiento técnico golpeando el bal6n a diferentes alturas contra

una pared. Cronometro
» Dos filas frente a frente ubicadas a ambos lados de la Net, una fila realiza el

saque bajo mano desde la zona de ataque, luego se van alejando poco a

poco y luego desde la zona de saque; la otra fila devuelve el balén por

debajo de la Net. Alternan.

Net
20 min.

Dialogan respecto a las actividades desarrolladas.




SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1.1. Objetivo.

Tema

Mejoro mi saque bajo mano

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el sague bajo mano en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Juegos de iniciacién al
saque.

Ejecuta el saque bajo mano
en el voleibol de forma
correcta

Apoya a sus compafieros en
acciones diversas.




4. MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS | TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION

Las estudiantes sentadas en media luna al centro de la plataforma
deportiva, se les presenta imagenes del saque (ver anexo 3)

Responden a las interrogantes planteadas por el docente.
INICIO |¢COomo se llama este fundamento? ¢Alguno de Uds. pueden describir la 20 min.
posicion del cuerpo al ejecutar el saque?

Después del dialogo y debate se indica el tema a desarrollar:
Mejoro mi saque bajo mano. Desarrollo de movimientos libres, al
sonido del silbato se quedan como estatuas.

> Juego: Encajando balones

Los alumnos reunidos en grupos de 5 integrantes, cada grupo con un | Conos.

bal6n, a 3m de cada grupo se colocan tres cajas de diferente tamafio,

grandes chicas y medianas, cada una de ellas con una puntuacion
PROCESO diferente, cuanto mas grande menos puntaje, el juego empieza con los
estudiantes intentar botar las cajas con el balén lanzando el bal6n
tratando de encajar el balén para lograr el mayor puntaje. Solo vale el
punto si el balén es lanzado con el movimiento correcto del saque.
Variante: ahora tratar de encajar los balones. Analizan la actividad, corrigen
la posicion y la forma de golpear el balén. Vuelven a jugar

Ejecuta el saque
bajo mano de
manera correcta
y precisa

SALIDA Dialogan respecto a las actividades desarrolladas.




SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Tema
Saques de precision

1.1. Objetivos

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el sague bajo mano en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes
Utiliza adecuadamente el
Voleibol: saque bajo mano. | Sadué bajo mano | Apoya a sus compaferos
correctamente en distintas situaciones de

aprendizaje.




2.3. Momentos de la sesién

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Las estudiantes se preparan para el calentamiento fisico en el campo
deportivo.
Las estudiantes dispersas libremente por el campo, realizan
movimientos articulares, estiramientos musculares, luego se 20 min.
desplazan corriendo lentamente en diferentes direcciones, adelante,
atrés, derecha e izquierda, desplazamientos laterales, pequefios
saltos, etc.
INICIO
Ejecuta el
- - saque bajo
Todos los alumnos con un balon de voleibol. Tras una breve d J
o . . : mano
explicacion sobre la forma de realizar el saque bajo, cada estudiante
: correctamente
debe realizar saques contra un punto marcado en la pared, a o dirice a
diferentes distancias. yl g
Conos. as zonas
) ) _ donde le
Por parejas frente a frente, separados a una distancia de 6 m, en indica el
medio de ellos colocamos un aro ula ula, realizan saques por turnos, profesor
PROCESO intentando que el baldn cqlga d_entro del aro uIa_uIa. Variante 50 min.
aumentar poco a poco la distancia entre los dos miembros de la
pareja. Correcciones y repeticiones. En la misma disposicion | gsiones
anterior, frente a la red, al otro lado de la red se coloca el aro ula ula
en la zona de ataque, por turnos realizan
Cronometro




51

saques desde la zona de ataque, intentando que el balén caiga
dentro del ula ula. Variantes: variar la distancia de saque y la zona
del aro ula ula. Correcciones y repeticiones

Organizo a las estudiantes por grupos de 4, los cuales, por turnos,
entran a trabajar con el profesor a la red, mientras los demés grupos
practican el saque entre ellos. Tres de los estudiantes se colocan en
posicion 1, 6 y 5, el otro se coloca con un bal6n en las manos, en el
campo contrario en la zona de saque, a la sefial realiza saques
dirigidos, segun la posicion que le mencione el profesor. Después de
variar las posiciones, cambia papeles con otra estudiante de su
grupo. Correcciones y repeticiones.

Net

Conos

Cajas

SALIDA

Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.

20 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1.1. Objetivos

Tema
Saques y punto

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el saque bajo mano en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Voleibol: saque bajo mano.

Utiliza adecuadamente el
saque bajo mano
correctamente

Muestra disposicién para el
trabajo en equipo.
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2.4. Momentos de la sesién

MOMENTOS| ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Dialogo con los estudiantes, se les recuerda algunos posibles errores
y sus aciertos luego se preparan para el calentamiento:
Dispersas en el campo, realizan movimientos articulares,
estiramientos musculares, luego se desplazan corriendo lentamente 20 min.
en diferentes direcciones, adelante, atrds, derecha e izquierda,
desplazamientos laterales, pequefios saltos, etc.
INICIO
Las estudiantes reunidas en grupos de 4, ubicados cada grupo en Ejecuta el
un cuadrante del campo. En cada cuadrante se colocan 4 aros de saque bajo
diferente color, cada uno tendra un valor (rojo: 5 pts., amarillo 4 pts., mano
verde 3 pt;. y anaranjado 2 pts.) .por turnos _Ias estudiantes reallz:fm Conos correctamente
saques bajo mano a una distancia de 5 m. intentando que el balén : y lo dirige a
caiga dentro de los aros, si lo logra se anotara el puntaje del color las zonas
indicado. Variantes: aumentar la distancia a 10 m, luego de 20m en donde le
PROCES O cada. Correcciones y repeticiones. indica el
profesor
Por grupos repetir el mismo juego, pero en la net. Cada saque debe
efectuarse primero desde la zona de ataque y debe pasar por
encima de la net. Después se van alejando hasta llegar a la zona de | gziones
saque. Correcciones y repeticiones. 50 min
Cronometro
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Un grupo de estudiantes se coloca en un campo, al frente en el otro
campo se ubica el otro grupo, cada integrante de este grupo con un
balén en las manos, a la sefial del profesor realizan accion de saque,
intentado que el balén caiga en una zona que no esta cubierta por las
integrantes del otro grupo. Que trataran de atrapar el balén para que
este no caiga al suelo.

Correcciones y repeticiones. Al termino intercambian papeles.

Después se hidratan.

Net

Conos

Aros

SALIDA

Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.

20 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1.1. Objetivos

Tema
Saque flotante

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el saque bajo mano en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Voleibol: Saque flotante.

Utiiza sus habilidades
motrices al realizar
ejercicios propios del saque
flotante

Es participativo en
acciones de equipo.




2.5. Momentos de la sesién

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION

Las estudiantes sentadas en media luna al centro de la plataforma
deportiva, explico brevemente el tema a tratar: el saque flotante:

El saque flotante es considerado el primer ataque que realiza

el equipo y es un requisito casi indispensable a la hora de

trabajar en nuestro sistema defensivo. 20 min.

Para conseguir un buen golpeo va a ser fundamental la

ejecucion de un lanzamiento a la altura y posicién correcta

que permita una buena coordinacion del movimiento

INICIO posterior de brazo y un contacto en el punto mas alto y por delante

del sacador.
Luego se preparan para el calentamiento: Identifica y
Las estudiantes dispersas libremente por el campo, realizan practica los
movimientos articulares, estiramientos musculares, luego se elementos
desplazan corriendo lentamente en diferentes direcciones, adelante, basicos del
atrés, derecha e izquierda, desplazamientos laterales, pequefios saque flotante
saltos, etc. después se hidratan. en el voleibol.

En gran grupo explico la técnica del saque flotante en base a las

siguientes imagenes:

J'L"\ < < e Conos.
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PROCESO

Al termino se reanen en parejas de trabajo y realizan los siguientes
ejercicios:
v Las parejas se ubican uno frente al otro en las lineas laterales del

campo, y realizan lanzamientos del balén con derecha e
izquierda. Correcciones y repeticiones

Luego se ubican frente a la pared, a una distancia de tres metros,
realizan por turnos lanzamientos hacia un punto en la pared.
Después van variando las distancias. Correcciones y repeticiones

Realizan lanzamientos de un campo a otro por encima de la net.

Luego las parejas se acercan y realizan accion de saque,
comenzando con un lanzamiento y terminando con el golpeo,
pero con el baldn sujeto en todo momento por el compafiero.

Después se van alejando y realizan el golpeo del balén hacia su
compariera. Varian las distancias. correcciones y repeticiones.

Las parejas se colocan frente a la pared, realizan el golpeo del
balon contra la pared. Varian las distancias. Correcciones y
repeticiones.

Balones

Cronometro

Net

Conos

50 min.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

Tema
Mejorando el saque flotante

1.1. Objetivos

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el saque flotante en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

Contenidos Capacidades Actitudes

Voleibol: saque flotante. Ejecuta correctamente el Es respetuoso al participar
saque flotante en clases.




2.6. Momentos de la sesién

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Las estudiantes reunidas en el centro del campo, les comento brevemente
sobre las actividades y los aprendizajes que han logrado hasta ahora.
Después realizan el calentamiento: 20 min.
INICIO Dispersas libremente por el campo, realizan movimientos articulares,
estiramientos musculares, luego se desplazan a carrera lenta, elevacion de
rodillas, taloneo, desplazamientos lateralmente, dan pequefios saltos, al
final realizan pequefias carreras de velocidad.
Después se hidratan.
Las estudiantes dispersas libremente por el campo con un balén
cada una, realizan pequefios rebotes, golpeando el balén con la
palma de la mano. Conos.
Adopta la
Las estudiantes se ubican frente a la pared, golpean el balén con la postura
palma de la mano contra la pared, la recibe y le entrega a su correcta para
compariero, para que haga lo mismo. realizar el
_ _ ) saque, eleva
PROCES Las estudlantgs se forman en 4 columnas, ublcadas, una detras de el balén, lo
o otra desde la linea de ataque, las estudiantes que estan adelante con oloea en el
un balén. Realizan saques flotantes y se ubican al final de su columna. Balones g _p |
Correcciones Yy repeticiones. Después de tres rondas se alejan de la aire con la
net, hasta llegar a la linea de saque. palma de la
_ mano y lo
Coloco una cinta elastica, a una altura de 6 cm. sobre la net, las 50 min. pasa por
estudiantes realizan saques por turnos, empezando desde la linea de Cronometro encima de la
ataque y se van alejando cada 3 rondas de saques, hasta llegar a la red..
Net
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linea de saque. Todos los saques deben pasar entre la net y la cinta.
Correcciones y repeticiones. Después se hidratan.

Las estudiantes formadas en filas ubicadas en la zona de saque,
realizan saques por encima de net, cortos que lleguen a la zona de
ataque del campo contrario y saques largos que lleguen a la zona de
defensa contraria. Correcciones y repeticiones.

Después se hidratan.

Conos

SALIDA

Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.

20 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1.1. Objetivos

Tema

Saque y punto

Los estudiantes del 3° estaran capacitados para ejecutar el saque flotante en el

voleibol, y participa de manera permanente en las actividades.

1.2. Contenidos

El saque flotante

flotante

Contenidos Capacidades Actitudes
El voleibol Utiliza adecuada y | Participa activamente en las
Fundamentos técnicos correctamente el saque actividades propuestas.




2.3. Momentos de la sesién

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Las estudiantes sentadas en media luna al centro de la plataforma
deportiva, les comento de manera breve las actividades realizadas
hasta hoy, les recuerdo algunos posibles errores y sus aciertos luego
se preparan para el calentamiento:
20 min.
Las estudiantes dispersas libremente por el campo, realizan
movimientos articulares, estiramientos musculares, luego se
desplazan corriendo lentamente en diferentes direcciones, adelante,
INIClO | atras, derecha e izquierda, desplazamientos laterales, pequefios
saltos, etc.
Se posiciona,
eleva el balon
Las estudiantes reunidas en grupos de 4, ubicados cada grupo en y lo golpea de
un cuadrante del campo. En cada cuadrante se colocan 4 aros de fo.rr_nglcorrecta
diferente color, cada uno tendra un valor (rojo: 5 pts., amarillo 4 pts., d'”g'enq(?k,) a
verde 3 pts. y anaranjado 2 pts.) por turnos las estudiantes realizan zonas dificiles
saques flotantes a una distancia de 5 m. intentando que el balon | CONOS: de_
caiga dentro de los aros, si lo logra se anotara el puntaje del color recepcionar
indicado. Variantes: aumentar la distancia a 10 m, luego de 20m en
PROCES cada. Correcciones y repeticiones.
0]
Por grupos repetir el mismo juego, pero en la net. Cada saque debe | g5i0nes
efectuarse primero desde la zona de ataque y debe pasar por
encima de la net. Después se van alejando hasta llegar a la zona de
saque. Correcciones y repeticiones. Cronometro| 50 min.




Un grupo de estudiantes se coloca en un campo, al frente en el otro
campo se ubica el otro grupo, cada integrante del primer grupo con
un balén en las manos, a la sefial del profesor realizan saques
flotantes, intentado que el balén caiga en una zona que no esta
cubierta por las integrantes del otro grupo. Que trataran de atrapar el
balén para que este no caiga al suelo. Si el balén toca el piso se
anotardn un punto. Correcciones y repeticiones. Al termino
intercambian papeles.

Después se hidratan.

Net

Conos

aros

SALIDA

Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.

20 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 09

1.1. Objetivos

Saque y punto

Tema

Al término de la sesién los estudiantes del tercer grado de secundaria estaran

capacitados para la utilizacién correcta y adecuada del saque bajo mano y el saque

flotante en el voleibol, participando activamente todas las actividades propuestas.

2.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Voleibol: Saque flotante

Ejecuta diferentes tipos de

saque.

Es participativo al trabajar
en equipo.




2.3. Momentos de la sesién

MOMENTOS|

ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES

MEDIOS

TIEMPO

INDICADORES
DE
EVALUACION

INICIO

Las estudiantes sentadas en media luna al centro de la plataforma
deportiva, les comento de manera breve las actividades realizadas
hasta hoy, les recuerdo algunos posibles errores y sus aciertos luego
se preparan para el calentamiento:

Las estudiantes dispersas libremente por el campo, realizan
movimientos articulares, estiramientos musculares, luego se
desplazan corriendo lentamente en diferentes direcciones, adelante,
atrds, derecha e izquierda, desplazamientos laterales, pequefios
saltos, etc.

20 min.

PROCES
@)

Las estudiantes se organizan en parejas y realizan los siguientes

ejercicios:

v Las parejas se ubican uno frente al otro en las lineas laterales del
campo, y realizan lanzamientos del balébn con derecha e
izquierda. Correcciones y repeticiones

v" Luego se ubican frente a la pared, a una distancia de tres metros,
realizan por turnos lanzamientos hacia un punto en la pared.
Después van variando las distancias. Correcciones y repeticiones

v Realizan lanzamientos de un campo a otro por encima de la net.

v' Luego las parejas se acercan y realizan acciéon de saque,
comenzando con un lanzamiento y terminando con el golpeo,
pero con el balén sujeto en todo momento por el compafiero.

Conos.

Balones

Cronometro

50 min.

Utiliza el
saque bajo
mano o el
saque flotante
conveniente y
correctamente




v' Después se van alejando y realizan el golpeo del bal6n hacia su
compariera. Varian las distancias. correcciones y repeticiones.

v Las integrantes de cada pareja se ubican en la zona de ataque
de cada campo, realizan saques flotantes y saques bajo mano
sobre la net. Luego se van alejando hasta llegar a la zona de
saque. Correcciones y repeticiones. Después se hidratan

Luego organizo a las estudiantes en equipos de 6 integrantes y juegan
voleibol, respetando las reglas basicas y enfatizando el saque bajo
mano y el saque flotante. Correcciones y repeticiones.

Al final se hidratan.

Net

Conos

aros

SALIDA

Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.

20 min.




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

1.1. Objetivos

Juguemos voleibol

Tema

Al término de la sesién los estudiantes del tercer grado de secundaria estaran

capacitados para la utilizacién correcta y adecuada del saque bajo mano y el saque

flotante en el voleibol, participando activamente todas las actividades propuestas.

1.2. Contenidos

Contenidos

Capacidades

Actitudes

Voleibol: Saque flotante.

Ejecuta diferentes tipos de

saque.

Participa en actividades
cooperativas.
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2.3. Momentos de la sesién

MOMENTOS ESTRATEGIAS / ACTIVIDADES MEDIOS |TIEMPO | INDICADORES
DE
EVALUACION
Relno a los y las estudiantes, en el circulo central del campo,
dialogamos sobre lo aprendido hasta hoy. les comento de manera
breve las actividades a realizar en la sesion e iniciamos el
calentamiento:
. _ . _ 20 min.
Todos caminan libremente por el campo y realizan libremente
movimientos articulares, estiramientos musculares, luego se
desplazan corriendo lentamente en diferentes direcciones, adelante,
INICIO | atras, derecha e izquierda, desplazamientos laterales, pequefios
saltos, etc. N
Utiliza el
saque bajo
Las estudiantes se organizan en parejas y realizan de voleibol Conos. mano o el
v 2x2 saque flotante
PROCES v 4x4 Balones 50 min. conveniente y
o v 6x6 correctamente
Net
20 min.
SALIDA |Las estudiantes se ejercitan para entrar a la vuelta a la calma.




2.3. RESULTADOS DE LA EVALUACION DE SALIDA

TABLA N2 05: RESUMEN DE RESULTADOS
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ITEMS

ESTUDIANTES

Andrés

Mirtha
Juanita

Andrea

Marco

Felipe

Alondra

Fernanda

Yancarlo

Estefani

Yoanda

Iriana

Yesenia

Juan

Maria

Fiorela

NO

1

4

7
8

10
1

12
13
14
15
16
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17 Francisco B B B B B B B R R B B R
18 Marianela B B B B B R R D D R R D
19 Yonny B B B R B R R R R R R R
20 Alejandra B B B R B R R D D D D D
B 20 20 20 13 20 13 14 09 08 | 05 | 03 | 02

PUNTAJE R 00 00 00 05 00 05 03 08 08 | 09 | 10 | 10

D 00 00 00 02 00 02 03 03 04 | 06 | 07 | 08
PORCENTAJE | B | 100% | 100%]|100% | 65% |100% | 65% | 70% | 45% | 40% |25%|15% /| 10%
R 00 00 00 | 25% | 00% | 25% | 15% | 40% | 40% |45% |50% | 50%
D 00 00 00 | 10% | 00% | 10% | 15% | 15% | 20% |30% |35% | 40%

TABLA N° 06 RESUMEN DE RESULTADOS POR COMPONENTE

ITEM BUENO |REGULAR | DEFICIEN
SAQUE BAJO MANO (B) (R) TE (D)
F % F % F %
01 | Adopta la posicion del cuerpo correctamente | 20 |100% | 00 | 00% | 00 | 00%
02 | Balancea el brazo al golpear el balén 20 |100% | 00 | 00% |00 | 00%
03 Golpea el balén con la parte correcta de la 20 |100% | 00 | 00% |00 | 00%
mano
04 Realiza un saque dirigido hacia la zona que 13 | 65% |05 | 25% |02 | 10%
indica el profesor
PROMEDIO 18 | 90% |1 5% |1 5%
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GRAFICO N.° 04

SAQUE BAJO MANO

120%

100% 100% 100%
100%
80%
65%
60%
40%
25%
20% 10%
0% 0% 0% 0% 0% 0% -
0%
Adopta la posicion del Balancea el brazo al Golpea el balén conla  Realiza un saque dirigido
cuerpo correctamente golpear el balén parte correcta de la mano hacia la zona que indica

el profesor

MBUENO MREGULAR ™ DEFICIENTE

ANALISIS

Segun el gréfico, en cuanto al item 1, Adopta la posicién del cuerpo correctamente, el
item 2, Balancea el brazo al golpear el balén, y el item 3, Golpea el bal6n con la mano
correcta del cuerpo, el 100% se encuentra en la categoria

Bueno. En cuanto al 4 item, Realiza un su dirigido hacia la zona que indica el
profesor, el 65% se ubica en la categoria de Bueno, el 25% en la categoria

Regular, mientras que un 10% se ubica en la categoria Deficiente. En resumen, en
cuanto al aprendizaje del saque bajo mano, el 90% se ubica en la categoria de
Bueno, el 5% en la categoria Regular, mientras que el 5% se ubica en la categoria

Deficiente, lo que evidencia que los estudiantes aprendieron el saque bajo mano.
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TABLA N2 07 RESULTADOS POR COMPONENTE

BUENO |REGULAR | DEFICIEN
ITEM SAQUE ALTO FLOTANTE (B) (R) TE (D)
F | |F [% |F |[%
01 | Eleva el balon lo suficiente para golpearlo | 20 |100% | 00 | 00% | 00 | 00%
02 | Coordina el salto con el golpe 13 | 65% |05 |25% |02 | 10%
03 | El balon pasa la net 14 | 70% |03 | 15% |03 | 15%
04 Dirige el saque donde el profesor le indica | 09 | 45% | 08 | 40% |03 | 15%
PROMEDIO 14 | 70% | 4 20% | 2 10%

GRAFICO N° 05
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ANALISIS

Segun el gréfico, en cuanto al item 1, Adopta la posicién del cuerpo correctamente,
el 100% de estudiantes se encuentra en la categoria de Bueno. En cuanto al item
2, eleva el baldn lo suficiente para golpearlo, el 65% de estudiantes se encuentra en
la categoria de Bueno, el 25% esta en la categoria de Regular y el 10% esta en la
categoria Deficiente. En cuanto al item 3, balancea el brazo y golpea el balén con la
parte correcta de la mano, el 70% se encuentra en la categoria Bueno, el 15% esté
en la categoria Regular y el 15% en la categoria Deficiente. En cuanto al 4 item,
dirige el pase a la zona indicada por el profesor, el 45% se ubica en la categoria de
Bueno, El 40% en la categoria Regular, mientras que un 15% se ubica en la
categoria Deficiente. En resumen, en cuanto al aprendizaje del saque alto flotante,
el 70% se ubica en la categoria de Bueno, el 20% en la categoria Regular, mientras
gue el 10% se ubica en la categoria Deficiente, lo que evidencia que la mayoria de

estudiantes han logrado el aprendizaje del saque alto flotante.

TABLA N2 08 RESUMEN DE RESULTADOS POR COMPONENTE

BUENO |REGULAR | DEFICIEN
ITEM SAQUE EN SUSPENSION (B) (R) TE (D)

F v [F [wv |F [%

01 Eleva el balon lo suficiente para golpearlo | 08 | 40% | 08 | 40% | 04 | 20%

02 Coordina el salto con el golpe 05 | 25% |09 |45% |06 | 30%

03 El balén pasa la net 03 | 15% |10 |50% |07 | 35%

04 Dirige el saque donde el profesor le indica| 02 | 10% | 10 | 50% | 08 | 40%

PROMEDIO 05 | 25% |09 |45% |06 | 30%
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GRAFICO N° 06
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ANALISIS

Segun el gréfico, en cuanto al item 1, eleva el balon lo suficiente para golpearlo,
el 40% de estudiantes se encuentra en la categoria de Bueno, otro 40% se ubica
en la categoria de Regular, mientras que solo un 20% se ubica en la categoria
deficiente. En cuanto al item 2, coordina el salto con el golpe, el 25% de
estudiantes se encuentra en la categoria de Bueno, el 45% esta en la categoria
de Regular y el 30% esta en la categoria Deficiente. En cuanto al item 3, el bal6n
pasa el net, el 15% se encuentra en la categoria Bueno, el 50% esta en la
categoria Regular y el 35% en la categoria Deficiente. En cuanto al 4 item, dirige
el saque donde el profesor indica, el 10% se ubica en la categoria de Bueno, El
50% en la categoria Regular, mientras que un 40% se ubica en la categoria
Deficiente. En resumen, en cuanto al aprendizaje del saque en suspension, el
25% se ubica en la categoria de Bueno, el 45% en la categoria Regular, mientras
gue el 30% aun, se ubica en la categoria Deficiente, estos resultados evidencian
gue aun, que la mayoria de estudiantes han logrado el aprendizaje del saque en

suspensién
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2.4. COMPARACION DE RESULTADOS DE ENTRADA Y SALIDA

TABLA N209

PRUEBA DE ENTRADA PRUBA DE SALIDA % DE
COMPONENTES SUSVOIRE
BUENO REGULAR | DEFICIENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE
Fl% |F |% |F |% |F|% |F |% |F |%
SAQUEBAJO | 02 | 10% | 08 | 40% | 10 | 50% | 18 |90% | 1 | 5% | 1 | 5% | 80%
MANO
SAQUEALTO | 1 | 5% | 2 | 25%| 17 | 70% | 14 | 70% | 4 |20% | 2 | 10% | 65%
FLOTANTE
SAQUEEN | 00| 0% | O | 0% | 20 |100%] 05 |25% | 09 | 45% | 06 | 30% | 25%
SUSPENSION
ANALISIS

Segun la tabla N.° 09, en cuanto al aprendizaje del saque, tenemos que en el

componente saque bajo mano, en la prueba de entrada el 10% de estudiantes se

ubicaba en la categoria bueno, y en la prueba de salida es el 90 % de estudiantes, en

cuanto al saque alto flotante, en la prueba de entrada el 5% de estudiantes se ubicaba

en la categoria bueno, y en la prueba de salida tenemos el 70%, en cuanto a el saque

en suspensioén, en la prueba de entrada el 0% de estudiantes se ubicaba en la categoria

Bueno, mientras que en la prueba de salida tenemos un 25%, esto comprueba de

después de haber aplicado el estimulo se evidencia una significativa mejora en cuanto

al aprendizaje del saque en el voleibol de los estudiantes del 3° C, de secundaria de

la I.E. Inca Garcilaso de la Vega.
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CONCLUSIONES

Con la aplicacion del programa de Educacion fisica, permitié mejorar la técnica del saque
en voleibol, en alumnos de tercero de secundaria |.E “Inca Garcilaso de la Vega” C.P.
Pacherrez, Pucala, Chiclayo en la region Lambayeque, asi lo demuestran los resultados

expresados en las diferentes tablas y gréaficos.

La prueba de entrada permitié identificar que el aprendizaje del saque en el voleibol de los
estudiantes del tercero “C” de Secundaria |.E “Inca Garcilaso de la Vega” CP. Pacherrez,
distrito de Pucald, era deficiente, asi lo demuestra la tabla N° 3, 4 y 5y los gréficos 1, 2 y
3.

El disefio del Programa permitié analizar diferentes teorias y utilizar estrategias pertinentes

desde donde se facilité los interese de los estudiantes.

También se concluye que después de la aplicacion de la prueba de salida los resultados
nos muestran que el nivel de aprendizaje del saque en el voleibol, de los estudiantes de 3°
C de educacién secundaria de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega, es bueno, asi lo demuestran
las tablas N° 6, 7y 8, y el graficoN° 4, 5y 6.

Los resultados evidencian una mejoria significativa en cuanto al aprendizaje del saque en

el voleibol, asi lo demuestra la tabla N& 09
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RECOMENDACIONES

A las autoridades educativas, fomenten el desarrollo deportivo dentro de su Institucion
Educativa, basado en fundamentos validos y con una metodologia adecuada, que les
permita a los estudiantes sentir experiencias de movimiento gratificantes y no frustrantes
por el exceso de campeonisimo.

A los docentes de educacion fisica, que se adentren en el mundo de la investigacién, y

propongan metodologias novedosas y adecuadas para trabajar contenidos deportivos en la
escuela.
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ANEXO N° 1

Test para medir el aprendizaje de los fundamentos del voleibol

item COMPONENTES Escalade
Valoracion
SAQUE BAJO MANO B R| D
01 | Adopta la posicion del cuerpo correctamente
02 | Balancea el brazo al golpear el balén
03 | Golpea el balon con la parte correcta de la mano
04 | Realiza un saque dirigido hacia la zona que indica el profesor
Saque alto flotante
05 | Adopta la posicion del cuerpo correctamente
06 | Eleva el baldn lo suficiente para poder golpearlo
07 | Balancea el brazo y golpea el bal6n con la parte correcta de la
mano
08 | Dirige el pase a la zona indicada por el profesor
Saque en suspension
09 | Eleva el balén lo suficiente para golpearlo
10 | Coordina el salto con el golpe
11 | El bal6n pasa la net
12 | Dirige el saque donde el profesor le indica
TABLA DE VALORACION
ESCALA DESCRIPTIVA ESCALA ESCALA VALORATIVA
LITERAL
BUENO B 15-20
REGULAR R 10-15
DEFICIENTE D 0-10
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ANEXO N° 2 GALERIA FOTOGRAFICA

@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Explicando las actividades a realizar en la sesién N° 1
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@® (O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Desarrollando el juego: la pared y yo

80



Explicando las actividades a realizar: saque bajo mano sobre la net
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@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Realizando juegos de precision, intentando rebotar el balén dentro del ulaula
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@® O REDMI NOTE 9
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Realizando las correcciones respectivas
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@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Desarrollando el saque alto flotante

84



@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Practicando saques precisos
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Ensefianza aprendizaje del saque alto flotante
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@O REDMI NOTE 9
CO Al QUAD CAMERA

Ensefianza aprendizaje del saque en suspension
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@O REDMINOTE 9
QO Al QUAD CAMERA

En la préactica del voleibol
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ANEXO N°04
INSTRUMENTO DE OPINION DE PROFESIONAL ESPECIALISTA
I. DATOS DEL PROFESIONAL

Apellidos y | David Bustamante Cerna Nacionalidad Peruana
Nombres

Grado (s) Afos de experiencia en | 5 afios
académico(s) Lic. En Educacion Fisica educacion superior

Universidad (es) donde labora Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Breve referencia
(Describir, cargos o roles que desempefia 0 | Docente de la especialidad de Educacion Fisica. FACHSE
ha desempefiado en experiencias de | UNPRG

educacion a distancia)

ll. CRITERIOS Y APRECIACION CUALITATIVA DEL INSTRUMENTO

Después de haber analizado la propuesta para opinar respecto al trabajo de
investigacion titulado: PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA EL
APRENDIZAJE DEL SAQUE EN EL VOLEIBOL, CON ESTUDIANTES DEL 3° DE
SECUNDARIA [.E. “INCA GARCILAZO DE LA VEGA’, C. P. PACHERREZ,
PUCALA, CHICLAYO 2021, lea detenidamente las siguientes preguntas y marque
con un aspa su respuesta segun considere:

APRECIACION CUALITATIVA
CRITERIOS Muy bueno Bueno Regular Deficiente

Presentacién de la

propuesta X
_ X
Claridad en la
estructuracién y
redaccion de la
propuesta
X

Coherencia  de la
propuesta con los
objetivos de la
investigacion

Utilidad de la propuesta
para otras
investigaciones
relacionadas con el
objeto de estudio.
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Comentarios generales

Il. CRITERIOS Y APRECIACION CUALITATIVA DE LA PROPUESTA

Después de haber analizado la propuesta de la investigacion: PROGRAMA DE
EDUCACION FISICA PARA EL APRENDIZAJE DEL SAQUE EN EL VOLEIBOL,
CON ESTUDIANTES DEL 3° DE SECUNDARIA LE. “INCA GARCILAZO DE LA
VEGA”, C. P. PACHERREZ, PUCALA, CHICLAYO 2021, lea detenidamente las
siguientes preguntas y marque con un aspa su respuesta segun considere:

INDICADOR PREGUNTA Muy Apropiada | Medianamente Poco Inapropiada
apropiada apropiada apropiada

Las caracteristicas de la
propuesta son apropiadas
para el desarrollo de la X
naturaleza del estudio.

Los elementos tedricos y
conceptuales son coherentes X

con la propuesta.

Caracterizacion | La concepcion pedagdgica de

y marcos . X
conceptuales del la propuesta es apropiada.

modelo de

educacion virtual Los fundamentos de Ila

propuesta son estratégicos X

en la investigacion.

La propuesta es innovadora y X
responde a las tendencias
actuales sobre procesos de

intervencion docente en el

Novedad y area de educacion fisica.
aportes a la -
educacién La propuesta constituye un X

aporte a los procesos de
gestion didactica.

La propuesta, puede ser X
- aplicada, como experiencia,
Utilidad y
aprovechamiento | en otras instituciones
del modelo

educativas?

Comentarios o recomendaciones generales:
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CONSTANCIA DE OPINION PROFESIONAL

Yo, DAVID BUSTAMANTE CERNA, doy fe que realicé opinibn como profesional
vinculado a la investigacion cientifica, en la investigacion: PROGRAMA DE
EDUCACION FISICA PARA EL APRENDIZAJE DEL SAQUE EN EL VOLEIBOL,
CON ESTUDIANTES DEL 3° DE SECUNDARIA LE. “INCA GARCILAZO DE LA
VEGA”, C. P. PACHERREZ, PUCALA, CHICLAYO 2022, que presenta una propuesta
para tal fin, disefiada RONALD PERCY VALLADOLID DAVILA, como parte de su
trabajo académico de Segunda Especialidad, para obtener el Titulo de Especialista en
Didactica de la Educacion Fisica, de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y

Educacion, en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque — Perq.

Lambayeque, octubre del 2022

&

Lic. David Bustamante Cerna

Docente
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ANEXO N° 05

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA EL APRENDIZAJE DEL
SAQUE EN EL VOLEIBOL, CON ESTUDIANTES DEL 2° DE
SECUNDARIA LE. "INCA GARCILAZO DE LA VEGA®, C. P.
PACHERREZ, PUCALA, CHICLAYO 2021
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92



M sanjuanpabloiimolino.blogspot.com
Fl.l-Ef"[-ll! de ]I'IIZEFII'IE'[ g p { 1 %
N hdl.handle.net
1 L'I Fiuente de Internet ‘: 1 %
m fdocuments.ec < 1
Fusente de Internet %
www.mef.gob.pe < 1
= Fuente de Internet %
N repositorio.usanpedro.edu.pe
1 = Fuente de Internet { 1 %
A repositorio.unsa.edu.pe
Fusente de Internet ‘: 1 %
P repositorio.ucv.edu. pe
1 = Fl.l-EiEII-E de Internet p ‘: 1 %
Excluir citas ATV Excluir coincidencias < 15 words
Excluir biblisgrafia Activo

Jr- A

JORGE CASTRO KIKUCHI

93



turnitin&J)

Recibo digital

Este recibo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuacidn podra wer
la infarmacidn del recibo con respecto & su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muesira abajo.

Autor de la entrega:
Titwlo del ejercicio:
Titulo de la entrega:
Nombre del archinvo:
Tamafio del archivo:
Total paginas:

Total de palabras:
Total de caracteres:
Fecha de entrega:

[dentificador de |a entre.

Ronald Percy Valladolid Davila

INFORMES

PROGRAMA DE EDUCACION FISICA PARA EL APREMDIZAJE DE..
PROYECTO_SEGUNDA_ESPECIALIDAD FISICA docx

4.27M

88

11,836

62,185

25-zept.-2023 07:18a. m. (UTC-0500)

2176341068

“PEDRO RUIE GALLO™
L TAD B CADERS HEFTO8D SOMELES ¥ [DULRE N

0 UNIVERSIDAD MACIONAL

[T i Luzan

TRAR LA LIATHEREC T PP REROH,

IL S LD Dl BB
o By, iy 0 Py T o o e | s
LA LA Dl L PR, . PACEIRRED, U kLK, CHIDL A0 3

AT
ekl D TR ® WL L BT Rl

L. Laski. Mgl ok, Taveird

e

JORGE CASTRO KIKUCHI

94



