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RESUMEN

La presente investigacion se enfocd en determinar el nivel de conocimiento de las madres
en cuanto a la preparacion de loncheras saludables para los nifios menores de 3 a 5 afios de
edad pertenecientes a la Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo”- Chachapoyas, 2019.
El estudio siguié una metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, y
alcance descriptivo, siendo la técnica de indagacion la encuesta y el cuestionario su
respectivo instrumento, el cual fue aplicado a una cantidad de 70 madres con los cuales se
establecieron los siguientes resultados: el 52.9% de las madres tienen un conocimiento alto
sobre la preparacion de loncheras saludables, mientras que el 38.6% tiene un conocimiento
bajo y sélo el 8.6% tiene un conocimiento medio al respecto. Asimismo, el 100% de las
madres entre 18-22 afios y 23-27 afios tienen conocimiento alto, el 70.8% de las madres
casadas evidencian conocimiento bajo, en contraste, el 60.7% de convivientes tienen un
conocimiento alto. Por otro lado, el 50% de amas de casa y 100% de madres estudiantes
tienen conocimiento alto, y el 73.3% de madres con 2 hijos tiene conocimiento bajo. El
estudio concluy6 que la mayoria de las madres (52.9%) tienen un conocimiento alto sobre
la preparacion de loncheras saludables, no obstante, alin existe un porcentaje considerable
(39%) con conocimientos deficientes.

Palabras claves: Nivel de conocimiento, preparacion, loncheras saludables, nifios.

vii



ABSTRACT

This research focused on determining the level of knowledge of mothers regarding the
preparation of healthy lunch boxes for children under 3 to 5 years of age belonging to the
Educational Institution "Mi Pequefio Universo™ - Chachapoyas, 2019. The study followed a
quantitative approach methodology, non-experimental design, and descriptive scope, being
the inquiry technique the survey and the questionnaire its respective instrument, which was
applied to a number of 70 mothers with which the following results were established: 52.9%
of mothers have a high knowledge about the preparation of healthy lunch boxes, while 38.6%
have a low knowledge and only 8.6% have a medium knowledge about it. Likewise, 100%
of mothers aged 18-22 years and 23-27 years have high knowledge, 70.8% of married
mothers have low knowledge, while 60.7% of cohabiting mothers have high knowledge. On
the other hand, 50% of housewives and 100% of student mothers have high knowledge, and
73.3% of mothers with 2 children have low knowledge. The study concluded that the
majority of mothers (52.9%) have a high level of knowledge about the preparation of healthy
lunch boxes; however, there is still a considerable percentage (39%) with deficient

knowledge.

Keywords: Level of knowledge, preparation, healthy lunch boxes, children

viii



INDICE

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD DE INFORME TESIS.......ccccoiiiiiiiieeeee i
COPIA DE ACTA DE SUSTENTACION ......ooviieieeeieeeeeeeeeeese st iv
DECLARACION JUARADA DE ORIGINALIDAD......... iError! Marcador no definido.
DEDICATORIA .ttt e et e e s e e e s r e e e snte e e ae e e e nneeeenaeeannes v
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt e e e nna e e e nnae e nes vi
RESUMEN ...t e et e st e e enb e e e sre e e e nbeeeenees viil
ABSTRAC e IX
00,2 (] X
INDICE DE TABLAS ...ttt viii
INTODUGCCION ...ttt ettt e b e ne e e n e e nnreeneeanee s 11
CAPITULO I: DISENO TEORICO .....covvuurimeiniireeseriseseesesissssssessssssssss s 15
1.1, ANTECEURNTES. .....eeeiieiict ettt ettt bbb 15
1.2, BaSE LBOIICA. c.veveee ettt bt ettt b e 17
1.3, BaSES CONCEPLUAIES ........eiieiiieiiiieie ettt 28
CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO.......cooiiieiieeeieiesiereeesese s, 30
2.1. Disefio de contrastacion de NiPOteSIS.........ocoerriririreiie e 30
2.2, PODIACION Y MUESTIA ...ttt 30
2.3.  Técnicas, instrumentos, equipos Y Materiales ..........ocoovvererrenireiineseese e 30
2.4.  Método de procesamiento de la informacion .............cccoceveriiiincinenecee e 32
2.5, PriNCIPIOS BLICOS. ... cuiiiiiiie ittt et sre e re e reenre e 32
CAPITULO HI: RESULTADOS ...t eete e esesss s s esness s 34
CAPITULO IV: DISCUSION .....cierieiiiiineeeesseesessssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssnns 40
CONGCLUSIONES ... oottt st b ettt e sae e b e e aneeenee e 43
RECOMENDACIONES ...ttt 44
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oooveiieeeveeiesieeiesee e esssen s sesn s 45
ANEXOS ... are e e naeearee e e 51



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Nivel de conocimiento de las madres sobre preparacion de loncheras saludables
de NIAOS e 3 @5 A0S .. .ccvieiiiiiie et 34
Tabla 2 Nivel de la dimension Conocimiento de loncheras saludables de nifios de 3 a 5

ANI0S ..t e e e e R e R e R e E e e R e E e R r e R e nr e nes 34
Tabla 3 Nivel de la dimension Preparacion de loncheras saludables...........c.ccccoveveee. 35
Tabla 4 Nivel de conocimientos seguin grado de inStrucCion ...........cccceovevveveereereesnene 35

Tabla 5 Edad de las madres que tienen conocimientos sobre la preparacion de las
[0 g To] =T - OSSR 36
Tabla 6 Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras de acuerdo al estado
CIVILL ot b et bbbttt ettt bbb ne e 37

Tabla 7 Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras seguin su ocupacion

Tabla 8 Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras segln el nimero
(0TI o oSSR 38

10



INTRODUCCION

La malnutricion se produce por el consumo de alimentos demasiado pobres o demasiado
ricos en calorias, hidratos de carbono, vitaminas, proteinas o minerales; es decir, es un
estado de desnutricion o sobrealimentacion, que se manifiesta por la falta o la abundancia
de nutrientes vitales (1,2). El impacto mas grave de la inseguridad alimentaria en los nifios
menores de cinco afos es la malnutricién. La desnutricién aguda aumenta la probabilidad
de infecciones concomitantes, al tiempo que perjudica el desarrollo cognitivo y fisico,
causando morbilidad, muerte y discapacidad. Los nifios tienen un derecho bésico al
desarrollo de su salud fisica y mental, y con la asistencia dietética correcta pueden

alcanzar su nivel 6ptimo de salud (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estimo que para el 2020, alrededor de 149
millones de nifios menores de cinco afios padecian retraso en su crecimiento (demasiado
bajos para su edad), 45 millones padecian emaciacién (demasiado bajos para su estatura)
y 38,9 millones tenian sobrepeso o eran obesos. Por otro lado, la desnutricion es un factor
que contribuye a cerca del 45% de las muertes de nifios menores de cinco afios; la mayoria
de ellas se producen en paises de ingresos bajos y medios. La prevalencia de la obesidad

y el sobrepeso juvenil también estd aumentando en estos mismos paises (4).

Los nifios que consumen en exceso alimentos y bebidas hipercaldricos y pobres en
nutrientes, como caramelos, patatas fritas y bebidas azucaradas (alimentos
discrecionales), aumentan significativamente el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas en el futuro, asi como el riesgo de aumentar de peso de forma poco saludable
(5). Por otra parte, existen numerosos estudios que examinan las mediciones de la
densidad energética y las evaluaciones del valor nutricional de las loncheras de los nifios.
Estos estudios describen las caracteristicas de las comidas preparadas en casa, que son
ricas en calorias, pero pobres en fibra, sal y otros nutrientes. Desde el punto de vista de la
salud, es preocupante que las fiambreras rara vez contengan frutas y verduras y que haya
mas alimentos y bebidas discrecionales disponibles. Por ello, varias iniciativas se centran
en conseguir que los nifios de preescolar y primaria coman mas fruta y verdura y

consuman menos aperitivos y bebidas azucaradas (6).

La importancia de la nutricion y la alimentacion para la salud, el rendimiento académico,

la atencion y la concentracion en clase de los nifios, junto con el fracaso de los intentos
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de modificar sus habitos alimentarios, hacen necesarias soluciones innovadoras basadas
en la escuela (7). Los principales entornos de intervencion para mejorar la dieta de los
nifios son los servicios de guarderia en centros, como los establecimientos preescolares y
las guarderias de larga duracion. Se preveé que lograr incluso cambios dietéticos menores
en este contexto tenga un gran potencial para beneficiar la salud infantil, ya que los nifios
pueden consumir entre un tercio y dos tercios de su consumo diario de alimentos mientras

reciben atencion en centros infantiles (8).

Entre el 30% y el 50% de las guarderias de Australia, el Reino Unido y EE.UU. exigen a
los padres que lleven comida en una fiambrera para que sus hijos la consuman mientras
estan en la guarderia. Sin embargo, la evidencia demuestra que las fiambreras de los nifios
incluyen un nimero abrumador de articulos indulgentes (9). Por ejemplo, un estudio de
nifios australianos matriculados en 29 guarderias descubrié que el 60% de las fiambreras
contenian mas de una racion de comida discrecional, con una media de dos raciones por
fiambrera; ademas, se considerd que el 38% de las fiambreras estaban mal equilibradas,
ya que contenian mas de una racion de comida extra y carecian de fruta, verdura o un
plato principal nutritivo. En Texas, EE.UU., una segunda investigacion (607 nifios) en 30
servicios de guarderia basados en centros también descubrié una cantidad excesiva de
alimentos discrecionales incluidos en fiambreras con contenidos que superaban las

recomendaciones de grasas saturadas, azucar y sal (10).

Existe un preocupante panorama del sobrepeso infantil en América Latinay el Caribe. El
sobrepeso sigue aumentando y afecta al 7,3% de los nifios menores de cinco afios, por
encima de la media mundial del 5,6%. Los resultados recientes de la Segunda Encuesta
Nacional de Nutricién y Salud en Argentina muestran que el 41,1% de las personas entre
5y 17 afios tenian sobrepeso (11). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INED), al presentar los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES 2022) en 2022, la desnutricion cronica afect6 al 11,7% de los nifios menores de
cinco afios a nivel nacional, cifra superior en 0,2 puntos porcentuales a la observada en
2021. Segun el lugar de residencia, este déficit afect6 al 7,1% de los menores de cinco
afios que vivian en zonas urbanas y al 23,9% de esta poblacion en regiones rurales.
Huancavelica (29,9%), Loreto (21,8%) y Amazonas (21,7%) presentan las tasas mas altas
de desnutricion crénica en menores de cinco afos; por otro lado, Tacna (2,8%) y

Moquegua (2,9%) se encuentran entre las principales con menor incidencia (12).
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Segun el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), la lonchera escolar del
nifilo es una comida intermedia entre sus tres comidas principales (desayuno, comida y
cena), y debe aportar entre el 10 y el 15% de las calorias necesarias para que el nifio
funcione fisica y mentalmente a lo largo de la jornada escolar. La preparacion de la
merienda escolar debe incluir alimentos de alto valor nutritivo, como frutas y verduras,
cereales integrales como avena, maiz, choclo, trigo, quinua, kiwicha y caihua, y
hortalizas, preferentemente sin conservantes ni aditivos y con bajo contenido de sal y/o
azucar. La merienda escolar también debe ser sencilla de preparar, econdémica y sabrosa.
El CENAN aconseja incluir en la lonchera escolar una fruta, una bebida y un refrigerio
nutritivo (13).

En la provincia de Chachapoyas, ubicada en la region norte del Per(, ha habido una
prevalencia preocupante de anemia entre nifios menores de 3 afios. Especificamente, en
el afio 2018, se encontrd que un asombroso 32.2% de los nifios en este grupo de edad
tenian ser anémico (14). La mayoria de las madres carecen de la informacion necesaria
para preparar una lonchera y de las habilidades de eleccion de alimentos esenciales para
dar a sus hijos una comida equilibrada y garantizar un estado nutricional adecuado; en
consecuencia, esta carencia de conocimientos maternos repercute negativamente en la

nutricion del nifio (15).

Ante lo mencionado, se formula el siguiente problema de investigacion: ¢Cual es el nivel
de conocimientos de madres sobre preparacion de loncheras saludables de nifios 3 — 5

afios Institucion Educativa “Mi Pequeiio Universo” - Chachapoyas — 2019?

En la formulacién de los objetivos se tiene a los siguientes: Objetivo general: Determinar
el nivel de conocimientos de las madres sobre preparacion de loncheras saludables de
nifios de 3 a 5 afios, Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo”- Chachapoyas — 2019;
y en los objetivos especificos: Identificar el nivel de conocimientos de madres sobre
preparacion de loncheras saludables segin grado de instruccién en nifios de 3 a 5 afios de
la Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo” - Chachapoyas — 2019, y en ultimo
identificar los datos sociodemograficos de la poblacién de madres sobre preparacion de
loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afos de la Institucion Educativa “Mi Pequefio

Universo”- Chachapoyas - 2019.

Se tiene como hipotesis general: El nivel de conocimiento de las madres sobre la

preparacion de loncheras saludables en menores que tienen entre 3 a 5 afios de la
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Institucion Educativa “Mi Pequeno Universo” — Chachapoya — 2019 es deficiente; y en
las hipotesis especificas: El nivel de conocimiento de las madres sobre la preparacion de
loncheras saludables en menores que tienen entre 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
“Mi Pequeno Universo” — Chachapoya — 2019, las condiciones sociodemograficas de la
madre determinan el nivel de conocimiento de las madres sobre la preparacion de
loncheras saludable en menores que tiene entre 3 a 5 afios de la Institucion Educativa “Mi

Pequefio Universo” — Chachapoya — 2019.

El estudio se basa en el conocimiento de las madres de familia sobre la importancia de la
correcta preparacion de las loncheras para contengan alimentos sanos en beneficio de
todos los nifios y asi permitirles obtener un crecimiento favorable y mantener un buen
rendimiento escolar, asimismo, esta investigacion se realizé con la finalidad de que mas
especialistas puedan seguir investigando sobre este tema, ya que es muy importante saber
coémo se esta instruyendo a las madres y si tienen niveles adecuados de conocimientos

que favorezcan el consumo de alimentos nutritivos en los nifios.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion
A nivel internacional

Ipial (16) en 2020 identifico el nivel de conocimiento y practicas sobre loncheras
saludables en madres de nifios en etapa preescolar de la Escuela General Abdon Calderdn
en Ecuador. La investigacion descriptiva de corte transversal conté con una muestra de
62 madres a quienes se les aplicé un cuestionario. De acuerdo a los resultados, el 49.21%
y el 38.10% tienen un nivel alto y medio con respecto a la preparacion de la lonchera
saludable; por otro lado, el 46.03% y el 34.92% tienen buena y una excelente practica en
la preparacion de las loncheras saludables. Se concluye que, las madres de nifios en etapa
preescolar de la Escuela General Abdon Calderdn tienen un nivel medio de conocimientos

y practicas sobre loncheras saludables.

Becerra et al. (17) en 2018 determind la relacion entre nivel sobre loncheras saludables
en un colegio publico de Caracas en Venezuela. El estudio de enfoque cuantitativo, no
experimental, correlacional y de corte transversal conté con una muestra de 239 madres
de nifios en etapa preescolar a quienes se les aplicé dos cuestionarios. De acuerdo a los
resultados, el 95% y el 5% tienen un nivel medio y alto sobre loncheras saludables. Se
concluye que, las madres de los nifios en etapa preescolar de un colegio publico de

Caracas tienen un nivel medio de conocimiento cobre loncheras saludables.
A nivel nacional

Ayala (18) en 2020 identifico el nivel de conocimiento sobre las loncheras saludables en
madres de preescolares de la L.E.l. Privada San Francisco de Paula y la I.E.I. N°
106/Mixto-Publico en Huancayo. La investigacion de tipo basico, de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de nivel descriptivo conté con una muestra de
80 madres de las dos instituciones educativas de nivel inicial en mencion a quienes se les
aplico un cuestionario. De acuerdo a los resultados, el 28.7%, el 52.6% y el 18.7% tienen
un nivel bajo, regular y el alto sobre el nivel conocimiento de loncheras saludables. Se
concluye que, las madres de las dos I.E.l. en mencion tienen un nivel medio de

conocimiento sobre loncheras saludables.

Rojas y Riveros (19) en 2020 establecio el nivel de conocimiento sobre las loncheras

saludables en madres de preescolares de la I.E.I. N° 182 de Pisco. La investigacion de
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nivel descriptiva y de corte transversal cont6 con una muestra de 80 madres a quienes se
les aplico un cuestionario. De acuerdo a los resultados, el 46.34% tenian un nivel medio
de conocimiento sobre loncheras saludables, el 48.78% tiene conocimiento sobre el
contenido de las loncheras saludables y el 39.02% saben sobre las caracteristicas sobre
las loncheras saludables. Se concluye que, las madres de la I.LE.l. N° 182 de Pisco de los
nifios en etapa preescolar tienen un nivel de conocimiento medio sobre lonchera

saludable.

Yupanqui (20) en 2020 determiné el nivel de conocimiento sobre la preparacion de
loncheras nutritivas en madres escolares de una L.E.I. de un distrito de Lima. La
investigacion de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo y de tipo basica contd con una
muestra de 70 madres a quienes se les aplicd un cuestionario. De acuerdo a los resultados,
se demostrd que el 60%, el 28.8% y el 11.2% tenian un nivel bajo, medio y alto sobre
conocimiento de la preparacion de loncheras preescolares. Se concluye que, las madres
de los nifios en etapa preescolar de una I.E.l. de un distrito de Lima tienen un nivel bajo

de conocimiento sobre loncheras saludables.

Quispe (21) en 2018 identifico el nivel de conocimiento de las madres de los nifios en
etapa preescolar sobre loncheras saludables en el PRONOI Estrellita Feliz Puente Piedra.
La investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y de corte transversal contd
con una muestra de 34 madres a quienes se les aplicé un cuestionario. De acuerdo a los
resultados, el 79% y el 21% tenian un nivel inadecuado y adecuado de conocimiento sobre
loncheras saludables. De acuerdo a los resultados, las madres del PRONOI Estrellita Feliz
Puente Piedra tienen un nivel bajo de conocimiento sobre loncheras saludables.

Pezo (22) en 2018 determino el nivel de conocimiento de las madres de los nifios en etapa
preescolar sobre loncheras saludables de una Institucion Educativa de Nivel Inicial del
distrito de San Martin de Porres. La investigacion de enfoque cuantitativo y de nivel
descriptivo de corte transversal contdé con una muestra de 30 madres a quienes se les
aplico un cuestionario. De acuerdo a los resultados, se observo que el 50% de las madres
tienen entre 20 a 2 afios de edad, el 40% soélo tiene la secundaria completa, el 57%
convivian con sus parejas, el 80% son amas de casa; con respecto al nivel de
conocimientos, el 60% y el 40% no conoce y conoce sobre loncheras saludables,
respectivamente; donde, el 60% de las madres no conocen los conceptos generales sobre
una lonchera saludable, el 67% no sabe la composicidn de una lonchera saludable, el 87%,

el 73% y el 80% no sabe sobre la grasa, proteinas y vitaminas en los alimentos enviados
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en la lonchera escolar, respectivamente. Se concluye que, las madres de familia de un
colegio del nivel inicial del distrito de San Martin de Porres no tienen conocimiento sobre

loncheras saludables.
A nivel regional

Delgado (23) en 2017 identifico el nivel de conocimiento el nivel de conocimiento de las
madres de los nifios en etapa preescolar sobre loncheras saludables en la 1.E.l. N° 53 -
Sefior de los Milagros en Chachapoyas. La investigacion observacional y descriptiva
contd con una muestra de 41 madres a quienes se les aplico un cuestionario. De acuerdo
a los resultados, se demostro que el 60%, el 28.8% y el 11.2% tenian un nivel bajo, medio
y alto sobre conocimiento de la preparacion de loncheras preescolares. Se concluye que,
se demostrd que el 51.2%, el 41.5% y el 7.3% tenian un nivel bajo, medio y alto sobre
conocimiento de la preparacion de loncheras preescolares. Se concluye que, las madres
de la LLE.I. N° 53 - Sefior de los Milagros en Chachapoyas tienen un nivel bajo de
conocimiento sobre loncheras saludables.

1.2. Base tedrica
Conocimiento

El conocimiento es una idea abstracta que no tiene conexion con el mundo real;
aunque es una idea muy potente, actualmente no hay consenso sobre lo que
significa. La gente ha intentado definir el conocimiento desde los fil6sofos griegos
hasta los modernos profesionales de la gestion del conocimiento, pero los resultados

siguen siendo muy confusos (24).

La idea de conocimiento tiene una amplia gama de extensiones y ricas
implicaciones. En la comunidad académica, existen opiniones divergentes sobre lo
que es el conocimiento. Los distintos académicos definen el conocimiento de forma
diferente; segun la epistemologia, el conocimiento es conciencia, por lo que es lo
mismo que la conciencia. La experiencia conduce al conocimiento, que se considera
la culminacion de toda la cognicion humana. EI conocimiento es la acumulacion de
ideas, que incluyen las concepciones de las personas sobre la naturaleza, la sociedad

y la naturaleza y sustancia del pensamiento (25).
Existen diferentes tipos de conocimiento, tales como:

a) Conocimiento intuitivo:
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En comparacion con la reflexion sobre una situacion, el conocimiento intuitivo,
que se considera un conocimiento no reflexivo, permite predecir los resultados
de un escenario mucho mas rapido; por otra parte, la definicion de intuicion es
la capacidad de formular o resolver un problema mediante un destello de
perspicacia basado en una perspectiva global de un fendmeno y que se dice que
se ha originado a partir de una amplia gama de encuentros con ese fenémeno
durante un largo periodo de tiempo. Se hace hincapié en que, para desarrollar el
conocimiento intuitivo, las experiencias necesarias acumuladas a lo largo del

tiempo se retienen en la memoria a largo plazo como informacién de fondo (26).
b) Conocimiento religioso:

Los sistemas de conocimiento religioso dan respuesta a preguntas
fundamentales sobre el significado y el objetivo de la vida humana. Este campo
de estudio abarca una amplia variedad de ideologias, incluidas diversas formas
de teismo, panteismo y politeismo (27).

¢) Conocimiento empirico:

Es el conocimiento que se obtiene de la observacion directa, la percepcion
sensorial, la experiencia personal, la experimentacion repetida o la

investigacion diligente (28).
d) Conocimiento filosofico:

Una de las principales preocupaciones a lo largo de la historia humana ha sido
la sed de conocimiento sobre nosotros mismos, nuestro mundo, el origen de la

vida y nuestra trayectoria final (29).
e) Conocimiento cientifico:

Se afirma que el proceso de investigacion se apegd a una metodologia estricta
y que sus hallazgos son imparciales, es decir, no estan influenciados por
opiniones personales o sesgos de los involucrados en el proceso. Esta

afirmacion esté respaldada por una suposicion y ha sido verificada (30).
Después de haber definido los tipos de conocimientos ahora se puede definir:

A. Conocimientos de las madres sobre la lonchera nutritiva:
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Es importante que las madres en edad preescolar tengan conocimiento sobre el
valor nutricional de la lonchera, incluidos los alimentos ricos en carbohidratos,
proteinas, vitaminas y minerales, para brindarle a su hijo una comida balanceada.
Esta educacion se puede obtener a través de medios formales e informales, ya que
ayuda a inculcar la importancia de proporcionar almuerzos nutritivos para ayudar

a su hijo a crecer y regular sus niveles de energia (31).

Las loncheras escolares pueden servir de modelo visible de crianza responsable.
La sociedad juzga la preocupacion o indiferencia de los padres por la nutricion de
sus hijos basandose en el supuesto valor nutricional de los alimentos de la
fiambrera de sus hijos, pero ignora los posibles obstaculos a los que pueden
enfrentarse algunos padres y que podrian influir en la eleccion de los alimentos de
la fiambrera que hacen. Por otra parte, las madres reaccionan a la informacién
sobre promocion de la salud con una mezcla de responsabilidad y resistencia,
sobre todo si creen que la informacion es crucial o poco realista. Esto indica que
hacer hincapié en la instruccion dietética de los padres puede ser improductivo e

incluso perjudicar la salud emocional y mental de las madres (32).

Independientemente de su ocupacion, nivel socioeconémico u opiniones
personales sobre los roles tradicionales de género, se cree que la culpa materna es
un aspecto siempre presente e inevitable de la crianza para todas las madres.
Todavia no hay informacion sobre la influencia de la crianza excelente en las
preferencias de los padres sobre la lonchera o sus opiniones sobre la preparacion
de la misma (33).

Lonchera Saludable:

Una lonchera es un recipiente compacto que contiene una variedad de alimentos
esenciales para la dieta balanceada y nutritiva de un nifio. Debe proporcionar
energia, nutrientes para la regulacion y el crecimiento. Los objetivos principales
son mantener suficientes reservas de nutrientes durante la jornada escolar, ofrecer
comidas sabrosas pero saludables e inculcar habitos alimenticios saludables en el
nifio (34).

Una lonchera nutritiva debe poseer las siguientes caracteristicas: debe ser facil de
preparar, utilizando ingredientes facilmente disponibles; practico de llevar, con

recipientes sencillos e higiénicos; ligero, evitando las comidas grasosas y pesadas;
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nutritivo, proporcionando 10-15% de los requerimientos energeéticos diarios de un
escolar para una nutricion 6ptima; y variada para incluir una gama de diferentes

alimentos para una dieta equilibrada (35).

Proporcionar una lonchera saludable para los nifios tiene varios beneficios, como
establecer buenos héabitos alimenticios, crear conciencia sobre las opciones de
alimentos saludables, suministrar nutrientes esenciales para un crecimiento
adecuado y promover el habito de consumir alimentos nutritivos para toda la vida.
Al preparar la comida para la lonchera de un nifio, el padre responsable debe
considerar el valor nutricional de cada articulo y esforzarse por lograr una

combinacion equilibrada de alimentos saludables en porciones adecuadas (36).

A medida que los nifios crecen, sus necesidades diarias de energia y proteinas
disminuyen. Estas necesidades se miden en kcal y gramos por kilogramo de peso,
respectivamente. Por eso es crucial proporcionarles una lonchera saludable. Para
los nifios de 1 a 3 afios requieren 102 kcal y 1,2 gramos de proteina por kilogramo;
para los de 4 a 6 afios requieren 90 kcal y 1,1 gramos de proteina por kilogramo;
y para nifios de 7 a 10 afios requieren 70 kcal y 1,0 gramos de proteina por
kilogramo. Estos requisitos proporcionan una dieta equilibrada, crucial para un
crecimiento y desarrollo 6ptimos. Es importante asegurarse de que no falte ningin
nutriente (37).

Las caracteristicas de los alimentos en una lonchera saludable son (38):
a) Inocuidad:

Es fundamental que todos los tipos de alimentos se traten con el maximo grado
de precaucion, manipulando con un cuidado excepcional para evitar que se
contaminen y puedan representar un riesgo significativo para la salud de las
personas que los consumen. Por lo tanto, al manipular alimentos, ya sean
crudos o cocidos, es fundamental seguir practicas de higiene adecuadas y
asegurarse de que los utensilios, las superficies y las manos involucradas en la
preparacion de alimentos estén siempre limpias para evitar la transferencia de
bacterias dafiinas y otros patdgenos.

b) Practicidad:

Cuando se trata de preparar la comida para la lonchera, es importante

asegurarse de que el proceso de preparacion sea lo mas rapido y sencillo
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posible. Esto puede ayudar a garantizar que los alimentos se almacenen
correctamente y se mantengan a la temperatura adecuada, de modo que se
mantengan frescos y seguros para comer hasta que llegue la hora de la comida.

Variedad:

La variedad y creatividad son métodos efectivos para promover el consumo de
alimentos saludables y nutritivos, es importante comprender que los seres
humanos son criaturas visuales y se sienten atraidos por las presentaciones
visualmente atractivas y estéticamente agradables. Al incorporar una variedad
de colores, texturas y combinaciones en las presentaciones de alimentos
saludables, no solo los hacemos mas atractivos visualmente, sino que también
creamos una sensacion de entusiasmo y anticipacion en torno al consumo de

estos alimentos.

d) ldoneidad:

Al planificar y preparar una lonchera para nifios en edad preescolar, es
importante tener en cuenta varios factores, como la edad del nifio, el nivel de
actividad fisicay el tiempo que estara fuera de casa. Las opciones de bocadillos
deben seleccionarse cuidadosamente para garantizar que proporcionen una
cantidad adecuada de energia para las necesidades del nifio. Por lo general, para
los nifios en edad preescolar entre las edades de 2 a 5 afios, la energia
proporcionada por la merienda debe ser de alrededor de 200 kcal. Este
requerimiento calérico se puede cumplir incluyendo alimentos nutritivos y
saciantes como medio pan con queso, mango en trocitos y jugo de maracuya.
Estos alimentos no solo proporcionan la energia necesaria, sino que también
ofrecen algunos nutrientes esenciales que son importantes para el crecimiento

y desarrollo del nifio.

Para garantizar que la lonchera sea segura e higiénica, es importante que los padres

se adhieran a buenas préacticas de higiene durante su preparacion y empaque. Antes

de armar la lonchera, se recomienda enfaticamente que los padres se laven bien las

manos con jabon y agua tibia durante al menos 20 segundos para eliminar cualquier

posible transmision de bacterias o virus dafiinos. Este paso es particularmente

importante, ya que se sabe que las manos son uno de los principales portadores de

gérmenes (39).
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Las bebidas que deben contener una lonchera son (40):

Los jugos de frutas pueden ser una opcion saludable, ya que brindan vitaminas y
nutrientes para apoyar el crecimiento y desarrollo de un nifio, es importante
asegurarse de que se almacenen adecuadamente para evitar la fermentacion y el
consiguiente riesgo de molestias o enfermedades gastrointestinales. Sin
refrigeracion, el jugo de frutas puede echarse a perder rapidamente, lo que lleva al
crecimiento de bacterias y levaduras que pueden causar malestar digestivo, nauseas

e incluso vomitos.

Ademas, es importante tener en cuenta que no todos los jugos de frutas son iguales
en términos de su valor nutricional. Los jugos recién exprimidos conservan mas
nutrientes y vitaminas de la fruta que las opciones envasadas o procesadas, que
pueden estar cargadas de azucares afiadidos, conservantes y otros ingredientes
artificiales. Por lo tanto, al seleccionar jugos de frutas para la lonchera de un nifio,
es importante elegir opciones frescas, enteras, llenas de nutrientes y libres de

aditivos.

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), es importante asegurar que los alimentos
que incluimos en nuestras loncheras diarias sean capaces de brindar la energia
necesaria para la actividad fisica y el rendimiento mental. Por ello, se recomienda
que la lonchera contenga alimentos ricos en hidratos de carbono, como pan y
cereales, que ayuden a aportar al organismo la energia que necesita para jugar y
estudiar. Ademas de los carbohidratos, también se recomienda incluir alimentos
ricos en proteinas, como lacteos, huevos y carnes. Esto se debe a que la proteina es
esencial para el crecimiento y el desarrollo, especialmente para los nifios que aln
se encuentran en sus afios de formacidn. Al incluir alimentos ricos en proteinas en
sus almuerzos, los nifios pueden ayudar a garantizar que cumplan con los requisitos

nutricionales necesarios para un crecimiento y desarrollo dptimos (41).

La lonchera también debe contener una variedad de frutas y verduras, ya que estas
son fuentes importantes de vitaminas y minerales que son esenciales para regular y
proteger nuestro organismo. Estos tipos de alimentos pueden ayudar a mantener un
sistema inmunologico fuerte y ayudar en la salud y el bienestar general. Al incluir
una mezcla de frutas y verduras en sus loncheras, los nifios pueden asegurarse de

obtener los nutrientes necesarios gque sus cuerpos necesitan para funcionar de

22



manera Optima. Las investigaciones han demostrado que una buena nutricion puede
tener un impacto positivo en la funcion cognitiva, el rendimiento académico y el
comportamiento. En particular, consumir un desayuno equilibrado y un refrigerio a
media mafiana puede ayudar a los nifios a mantenerse concentrados y con energia
durante todo el dia. Al incluir tres elementos en una lonchera escolar que
proporcionen una combinacion de proteinas, carbohidratos y grasas saludables,
podemos ayudar a garantizar que los nifios obtengan los nutrientes que necesitan

para sus clases matutinas (42).

A. Alimentos energéticos
Para sustentar sus diversas funciones, el organismo humano requiere un
suministro constante de energia derivada de fuentes alimenticias. Entre los
nutrientes que actian como fuentes primarias de energia, tanto las grasas como
los carbohidratos juegan un papel crucial en el mantenimiento de los procesos
fisiolégicos del cuerpo y facilitan el movimiento muscular. Las calorias, que
representan unidades de energia, estan abundantemente presentes en estos
alimentos y proporcionan el combustible necesario para que el cuerpo realice
diversas actividades fisicas como caminar, correr y otras formas de ejercicio. Sin
una ingesta adecuada de estos nutrientes ricos en energia, el cuerpo no podria
llevar a cabo sus funciones fisioldgicas basicas ni realizar las actividades fisicas

necesarias para mantener un estilo de vida saludable (43).
Dentro de alimentos energéticos encontramos los siguientes:

o Carbohidratos:

Son uno de los tres macronutrientes que son esenciales para el cuerpo
humano, ya que proporcionan la principal fuente de energia. Estos nutrientes
estdn formados por moléculas de azlcar y se pueden encontrar en una
variedad de alimentos como el pan, el arroz, la pasta, las frutas, las verduras
y los productos lacteos. Tras el consumo, los carbohidratos se descomponen
en glucosa, que el cuerpo utiliza como combustible para impulsar funciones
corporales esenciales como la respiracion, la digestion y el movimiento. Por
lo tanto, una dieta equilibrada estd incompleta sin la inclusion de
carbohidratos, ya que juegan un papel vital para garantizar que el cuerpo
funcione correctamente y se mantenga saludable (44).
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o Grasas:
Son una fuente de energia increiblemente eficiente para el cuerpo, ya que
proporcionan una fuente concentrada de calor y energia que se puede usar
cuando se necesita. De hecho, las grasas aportan al organismo 9 calorias por
gramo, mas del doble de lo que aportan tanto los hidratos de carbono como
las proteinas. Las grasas son importantes en nuestro cuerpo porque no solo
actian como aislador protegiéndonos del frio, sino que también son una
fuente vital de energia para nuestro organismo. Ademas de esto, las grasas
juegan un papel crucial para ayudar a transportar y absorber las vitaminas
liposolubles, a saber, las vitaminas A, D, E y K. También ayudan a incorporar
acidos grasos esenciales, como omega-3 y omega-6, en nuestro cuerpo, que
no podemos producir por nuestra cuenta. Cuando se trata de fuentes dietéticas
de grasas, se pueden encontrar en una variedad de alimentos como aceites,
mantequilla y ciertos tipos de carne y pescado. Para los nifios humanos, entre
las edades de 3-5 afios, generalmente se recomienda consumir entre 1.300 a
1.500 Kcal/dia, dependiendo del nivel de actividad fisica que realicen (45).
B. Alimentos constructores
Los alimentos constructores son nutrientes que proporcionan los componentes
basicos para que nuestros cuerpos crezcan, reparen y mantengan tejidos y fluidos.
Estos nutrientes son esenciales para el buen funcionamiento de nuestro organismo,
y son particularmente importantes para el desarrollo de tejidos como musculos,
drganos y masa 0sea. Las proteinas, que se encuentran tanto en fuentes animales
como vegetales, son un componente clave en la construccion de alimentos. Las
proteinas se componen de aminoacidos, que son los componentes basicos de los
tejidos del cuerpo. Cuando consumimos proteinas, nuestros cuerpos las
descomponen en sus aminodcidos individuales, que luego se utilizan para
construir y reparar tejido (46).
Dentro de alimentos constructores encontramos:
o Proteinas:
Son nutrientes fundamentales para el desarrollo, crecimiento y conservacion
de los tejidos. Desempefian un papel critico en casi todos los procesos
metabolicos que ocurren dentro de un organismo. Adicionalmente, destaca la

importancia de consumir proteinas de origen animal, por su riqueza en
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aminoéacidos esenciales. De hecho, las proteinas de origen animal idealmente
deberian constituir alrededor del 65 % del requerimiento diario de proteinas
para los nifios en edad preescolar. Esto se debe a que los amino&cidos
esenciales no pueden ser producidos por el cuerpo y deben obtenerse a través
de fuentes dietéticas. En general, las proteinas son vitales para muchos
aspectos de la salud humana y deben incluirse en una dieta bien balanceada
(47).

Vitaminas:

Son fundamentales en el metabolismo del cuerpo, facilitando una variedad de
reacciones bioquimicas que son esenciales para mantener una salud optima.
Estos micronutrientes son vitales para el crecimiento, el desarrollo y el
mantenimiento general de las funciones corporales, incluido el sistema
inmunitario, la vision, la salud de los huesos y la salud de la piel. Las frutas y
verduras son una excelente fuente de vitaminas, asi como de muchos otros
nutrientes esenciales. Estan repletos de antioxidantes, fibra y minerales, y
consumir una dieta rica en estos alimentos ricos en nutrientes puede ayudar a
promover la salud y el bienestar en general (48).

Fibra dietética:

La fibra es un tipo de carbohidrato presente en alimentos como cereales
integrales, legumbres, verduras, frutas y frutos secos. No puede ser digerida
por el cuerpo humano, pero tiene importantes funciones para mantener una
buena salud, como regular el sistema digestivo, reducir los niveles de azlcar
en lasangrey el colesterol, y controlar el peso. La ingesta diaria recomendada
de fibra es de aproximadamente 25 gramos para adultos, pero esto puede
variar. Es importante consumir una variedad de alimentos ricos en fibra para
asegurarse de obtener suficiente cantidad de este nutriente (49).

Agua:

Los liquidos son la principal fuente de ingesta de agua tanto para recién
nacidos como para adultos, una parte de este nutriente esencial también se
puede obtener a través del metabolismo de los alimentos. En el caso de las
dietas mixtas, se estima que se obtienen aproximadamente 12 gramos de agua
por cada 100 kilocalorias consumidas. Ademas, en situaciones en las que el
cuerpo necesita hidratacion, el agua también se puede obtener de fuentes

internas, como la liberacidn de agua de los tejidos corporales (50).
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o Minerales:
Son necesarios para una variedad de procesos corporales, incluida la
formacion y el mantenimiento de los huesos, la funcion muscular e incluso el
mantenimiento de un ritmo cardiaco saludable. La leche y el queso son
excelentes fuentes de calcio, un mineral fundamental para la salud de los
huesos y una gran cantidad de otras funciones corporales. En este grupo de
minerales, estan incluidos el calcio, el fosforo, el hierro y el magnesio, son
esenciales para proteger el cuerpo de las deficiencias y mantener las funciones
corporales adecuadas (51).
C. Nifo Preescolar de 3 a 5 afos.
Es un conjunto de praxis en favor de los nifios, que inicia desde la primera infancia
hasta el comienzo de la escolaridad, viendose resultados asertivos en la capacidad
de adquisicién de conocimientos basados en las experiencias y en como acttan en
su mundo andante (52).
El fondo de las Naciones Unidad UNICEF) alude a ser una etapa propiamente del
infante, desde el rango etario de 3, hasta el inicio de la vida escolar (6 afios
aproximadamente); en este periodo influye imprescindiblemente la estimulacion
temprana la cual pueden recibir en las instituciones preescolares juntamente con el
grupo familiar, de igual manera el cuidado integral y adecuado es indispensable
para su desarrollo (53).
Los nifios en edad preescolar experimentan avances significativos en el desarrollo
fisico, cognitivo y social a medida que adquieren habilidades motoras, desarrollan
la capacidad de hablar y comunicarse con los demas, participan en juegos
imaginativos y exploran su entorno. Demuestran entusiasmo por aprender, se
vuelven mas curiosos sobre el mundo que los rodea y practican habilidades de
pensamiento critico. Socialmente, desarrollan relaciones mas complejas con los
demas, se vuelven maés conscientes de las normas sociales y participan en juegos
imaginarios con sus comparieros. En general, los afios preescolares son cruciales
para el crecimiento y desarrollo de un nifio, preparandolos para el éxito en la escuela

y en la vida (30).
Dentro de las caracteristicas que presentan son:

e Fisioldgicas:
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Es el periodo de maduracion de un nifio, que ocurre en los primeros afios de
vida, hay un aprendizaje rapido en varias areas, incluido el lenguaje, el caminar
y la socializacién, debido a una mayor receptividad en el cerebro. Sin embargo,
también hay una desaceleracion en el crecimiento y la maduracion de las
funciones digestivas y metabolicas, lo que resulta en necesidades caloricas
relativamente bajas pero un aumento en las necesidades de proteinas para el
crecimiento muscular y tisular para facilitar las habilidades fisicas.

e Psicoldgicas:
Los bebés y nifios pequefios exploran el mundo a través de sus sentidos, usando
la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato para recopilar informacion y dar
sentido a su entorno. A medida que se desarrollan y adquieren mas experiencias,
sus percepciones del mundo se vuelven mas complejas, lo que les permite
discernir diferencias sutiles y emitir juicios sofisticados. Este crecimiento
continuo les ayuda a comprender y navegar su entorno, y a construir una base
para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (15).

e Alimentacion:
La nutricion en los infantes es importante para el desarrollo fisioldgico,
compuesto por nutrientes energéticos que necesita el menor, un descuido en la
alimentacion trae consecuencias en el estado integral como desnutricion,
sobrepeso, retraso en el crecimiento, etc. indicadores que trae consigo
consecuencias desfavorables (54).

D. Rol de la enfermera en educacién para la preparacion de loncheras

El profesional de enfermeria juega un papel crucial en la transmisién de

conocimientos valiosos a los cuidadores, con el fin de generar cambios positivos en

su enfoque hacia la nutricion y la manipulacién de alimentos. Esto implica resaltar

la importancia de adoptar practicas higiénicas durante la preparacién de comidas

nutritivas, lo que en dltima instancia conduce a mejores resultados de salud y una

vida mas larga para las personas. EIl impacto de estos cambios se puede ver en el

crecimiento y desarrollo de los nifios en edad preescolar y escolar, que prosperan

con dietas saludables y se benefician del conocimiento y la experiencia de los

profesionales (30).

E. Teorias y Modelos aplicados a la investigacion (34).
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El modelo de promocion de la salud creado por Nola Pender en 1995, es un marco
tedrico que considera factores cognitivos, personales y sociales para influir en la
participacion de un individuo en comportamientos que promueven la salud. El
modelo reconoce que los factores externos, incluidos los factores situacionales,
personales e interpersonales, pueden afectar estas percepciones y acciones. El
objetivo del modelo de promocién de la salud es comprender mejor como se
produce la modificacion del comportamiento para promover una salud 6ptima y
prevenir enfermedades. A medida que surgen nuevas investigaciones, el modelo se
refina y amplia constantemente (55).

1.3. Bases conceptuales

Madre: es una mujer biolégica o legalmente responsable de uno o mas hijos, se ve

involucrada en el cuidado y la crianza de sus hijos, atendiendo diariamente sus

necesidades fisicas, emocionales y de desarrollo. Esto a menudo incluye participar en

actividades como alimentar, vestir, bafiar y educar a sus hijos, asi como brindar apoyo

emocional y orientacion.

Nifios de 3 a 5 afios: concebida desde la perspectiva piagetiana como la etapa
preoperacional, donde se da el desarrollo sus capacidades adquisitivas de valores que
permita adaptarse a su entorno; van iniciando la utilizacion de informacién siguiendo
normas logicas que aporten en el juicio propio. El infante de esta etapa aln necesita la

guia del adulto para lograr afrontar los cambios (56).

Conocimientos de la madre sobre lonchera saludable: es la informacion y
comprension que posee la madre sobre el contenido de una lonchera saludable. Esto
incluye el conocimiento sobre el equilibrio apropiado de los alimentos que dan energia,
construyen y regulan, asi como también cémo preparar una lonchera de una manera que

promueva la buena salud y la nutricion.

Lonchera saludable: es un recipiente disefiado para contener una seleccion de alimentos
que se eligen cuidadosamente para contribuir a la salud y el bienestar general del nifio.
Estos alimentos estan destinados a proporcionar un equilibrio de nutrientes, incluidos los

alimentos que proporcionan energia y los que regulan y construyen el cuerpo (23).

Alimentos energéticos: es un componente vital para el mantenimiento de las funciones

de un organismo, siendo esencial para el buen funcionamiento del cuerpo permitiendo
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gue los masculos realicen movimientos y actividades. Los alimentos ricos en calorias son
cruciales ya que ayudan a proporcionar la energia necesaria para que el cuerpo lleve a

cabo sus diversas funciones fisiologicas (17).

Alimentos constructores: las proteinas juegan un papel crucial en la formacion y
mantenimiento de varios tejidos y fluidos dentro del cuerpo. Estas macromoléculas son
esenciales para el crecimiento y reparacion de musculos, 6rganos, huesos y otros tejidos.
Actlan como bloques de construccion para las células, brindando la estructura y el

soporte necesarios para su funcion éptima (23).

Alimentos reguladores: Este grupo de alimentos cuenta con una gran cantidad de
componentes nutricionales cruciales que son esenciales para mantener una dieta sana y
equilibrada. Especificamente, este grupo de alimentos es rico en una multitud de
vitaminas y minerales, dos categorias de nutrientes muy valiosos que son vitales para

mantener la vida y apoyar el bienestar general (22).
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Capitulo I1: Disefio Metodoldgico

2.1.Disefio de contrastacion de hipoétesis

2.2.

2.3.

Esta investigacidn adoptd un enfoque cuantitativo, caracterizado por la verificacion
de hipdtesis y andlisis de datos a través de resultados estadisticos para explorar el
comportamiento de variables especificas (57).

Se empled un disefio no experimental, debido a la ausencia de manipulacion de
variables, y fue transversal, ya que las variables se midieron en un tnico momento.
Ademas, se clasifico como descriptiva, con el objetivo de identificar como se
comporta la variable en su ambiente (58).

Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estuvo conformada por todas las madres de familia de los nifios de
entre los 3y 5 afios de edad que asistieron a la Institucion Educativa “Mi Pequefio
Universo”, durante el afio 2023; es decir, la poblacion esta conformada por 70

madres de familia.
Muestra

La muestra de la investigacion fue de 70 madres de familia de la Institucion
Educativa “Mi Pequefio Universo” que cumplen con los criterios de inclusion y

exclusion. Asi también, se utiliz6 una muestra no probabilistica por conveniencia.
Criterios de inclusion

- Madres de 3 a 5 afios de edad.
- Madres de preescolares matriculado en la Institucion Educativa “Mi

Pequefio Universo”.
Criterios de exclusion

- Madres de familia que no deseen ser participes en la investigacion.

Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
Técnica

Para la investigacion se utilizé como técnica el cuestionario, puesto que, se dirige

exclusivamente a individuos y ofrece detalles sobre sus creencias, acciones 0
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percepciones. La encuesta se centra en preguntas preestablecidas en un orden l6gico

y emplea un sistema de respuesta escalonado (59).
Instrumento

Como instrumento se utiliz6 un cuestionario, que consiste en una serie de preguntas
que se formulan y enumeran en una tabla, junto con posibles respuestas que el
encuestado puede elegir. Cada una arroja un resultado Unico cuando se aplica a una
comunidad de individuos (59). Para la investigacion se utilizé un cuestionario
validado en Peru previamente, en un estudio realizado por Alvarado en 2013 en la
Universidad Nacional San Marcos (60). El autor del presente estudio modifico el
mismo formulario, el cual luego se utilizé para recolectar datos de todas las madres
de nifios de 3 a 5 afios que asistian a la Institucion Educativa Inicial “Mi Pequefo

Universo” de la region Chachapoyas en el afio 2023.
Validez y confiabilidad

Para garantizar que el instrumento de medicion utilizado para evaluar los
conocimientos relacionados con la preparacion de loncheras en nifios preescolares
de 3 a 5 afios sea preciso y completo, se realizd un proceso de validacién. Esto
implicé someter el contenido y criterios del instrumento a la evaluacién de un grupo
de expertos, especificamente siete profesionales de la salud que poseen un alto nivel
de conocimiento y experiencia en esta area de estudio en particular. A través de su
analisis y retroalimentacién, el instrumento fue refinado y validado, asegurando su
capacidad para evaluar con precision el conocimiento en este dominio. Ademas de
esto, la validez de constructo también se establecié mediante la prueba binomial z
de Gauss. Esto ayudd a refinar ain mas el instrumento al evaluar su capacidad para
medir con precision. Cada uno de los items pasé por un analisis de Pearson, y se
obtuvo que cada uno de los items fue mayor a 0.2, denotando que el instrumento es

valido.

Para evaluar la confiabilidad y consistencia de la herramienta de medicion utilizada,
Alvarado emple6 la férmula de Kuder-Richardson, que es un método estadistico
que se usa para evaluar la confiabilidad interna de una prueba o encuesta. Con base
en el andlisis realizado con esta formula, Alvarado obtuvo una puntuacion de 0,74,
lo que indica que el instrumento se considera lo suficientemente confiable para ser

utilizado para el fin previsto.
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2.4.

2.5.

Recoleccion de datos

En primera instancia, se realiz6 una reunion con los directivos de la institucion para
explicar los objetivos y procedimientos necesarios para la ejecucion del estudio.
Acto seguido, se le solicito a la directora los nimeros de teléfono de las madres que

habian inscrito a sus hijos de preescolar en el mes de marzo de 2023.

El estudio implicé administrar un cuestionario a una muestra seleccionada de la
institucion educativa, y para ello, utilizamos métodos de comunicacion remota

como Zoom y llamadas telefénicas.

Se establecio un marco de tiempo de 25 minutos para garantizar que cada madre
tuviera suficiente tiempo para completar el cuestionario en su totalidad, sin sentirse

apurado o presionado

Durante la prueba, los investigadores estuvieron presentes para resolver las posibles
dudas que pudieran haber surgido, aclarando asi las dudas y asegurando la correcta

ejecucion de la prueba.

Luego de recolectados los datos, la informacion fue organizada en un formato
tabular para simplificar su representacion y facilitar su posterior analisis. Esto
implicé estructurar los datos de manera Idgica, agrupar puntos de datos similares y

crear categorias y subcategorias apropiadas.
Meétodo de procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos del instrumento se clasificaron inicialmente de forma manual,
utilizando el programa Excel para desarrollar una matriz que proporcion6 un marco
estructurado para los datos. Esto permitio un analisis mas sencillo y un enfoque mas

organizado para identificar patrones y tendencias en los datos.

Una vez que los datos se clasificaron manualmente, se importaron al programa de
software estadistico SPSS versién 24, que esta disefiado especificamente para el
analisis de datos. Luego, los datos se procesaron, se organizaron en tablas de
frecuencia, porcentajes y graficos que ayudaron a ilustrar los patrones y las
relaciones dentro de los datos. Esto proporcioné una imagen mas completa de los

datos, lo que facilité la comprension e identificacion de informacion clave.

Principios éticos
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La investigacion cientifica implica seguir lineamientos éticos que enfatizan la
responsabilidad y la integridad. EI incumplimiento de estas pautas podria llevar a
que un estudio sea considerado como omision, negligencia o plagio, lo que en
ultima instancia suprimiria la confiabilidad del estudio; por ello, es de suma
importancia respetar la autoria de los autores citando correctamente sus trabajos.
La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo ha establecido conductas éticas a seguir
por parte de los analistas en relacion con las normas de citacion. Es crucial adherirse

a estas pautas para mantener la credibilidad y confiabilidad de la investigacion.

Asi también, se siguio los siguientes principios (61):

Principio de respeto de la dignidad humana: En el que las madres de los nifios
preescolares decidiran por voluntad propia participar del estudio, previo

conocimiento del mismo, brindandoles buen trato en todo momento.

Principio de autonomia y responsabilidad personal: La investigacion se
desarrollara con el consentimiento previo, libre, expreso e informado de las madres

de los preescolares, basado en informacion adecuada.

Principio de beneficencia y ausencia de dafio: Solo se considerara informacion
recaudada mediante el cuestionario, por lo cual se tendra especial cuidado en la
formulacién de las preguntas evitando causar dafio psicoldgico en los participantes.

Principio de igualdad, justicia y equidad: Mostrando equidad en todos los

participantes en cuanto a trato y respeto.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

De acuerdo al objetivo especifico general sobre: Determinar el nivel de conocimientos de
las madres sobre preparacion de loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afios, Institucion

Educativa “Mi Pequefio Universo” — Chachapoyas, 2019. Se han presentado los siguientes

resultados:
Tabla 1
Nivel de conocimiento de las madres sobre preparacion de loncheras saludables de nifios
de 3 a5 afos
Niveles Frecuencia  Porcentaje Poigﬁgzaj ¢ g:Jr(fSI?;E
Bajo 27 38,6 38,6 38,6
Medio 6 8,6 8,6 47,1
Alto 37 52,9 52,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia

En la table 1 se puede apreciar que el 53% de las madres tienen un conocimiento alto sobre
la preparacion; seguidamente el 39% se encuentran en un nivel bajo y finalmente el 9% se
encuentra en un nivel medio, de los cual se puede precisar que se tiene un adecuado indicador
de conocimiento para que las madres puedan ejercer la preparacion de loncheras que sean

saludables para los nifios.

Con respecto a las dimensiones que conforman a la variable, se tienen las siguientes:

Tabla 2

Nivel de la dimensiéon Conocimiento de loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afios

. . . Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Bajo 30 429 429 429
Medio 3 43 43 47,1
Alto 37 52,9 52,9 100,0
Total 70 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia

La tabla 2 indica que méas de la mitad de los participantes (52.9%) tienen un alto nivel de
conocimiento sobre como preparar loncheras saludables para nifios de 3 a 5 afios, sugiriendo

una conciencia significativa o acceso a la informacion sobre nutricion infantil adecuada
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dentro de esta poblacion. Sin embargo, casi la misma cantidad de encuestados (42.9%) posee
un conocimiento bajo, sefialando que aun hay una proporcion considerable de la poblacion
que podria beneficiarse de intervenciones educativas adicionales en esta area. El pequefio
porcentaje (4.3%) con un nivel de conocimiento medio podria indicar un grupo de transicion

que, con el apoyo adecuado, podria alcanzar un nivel alto de conocimiento.

Tabla 3

Nivel de la dimension Preparacion de loncheras saludables

Nivel Frecuencia Porcentaje Por(,:e_ntaje Porcentaje

véalido acumulado
Bajo 9 12,9 12,9 12,9
Medio 35 50,0 50,0 62,9
Alto 26 37,1 37,1 100,0
Total 70 100,0 100,0

Fuente. Elaboracion propia

La Tabla 3 revela la autoevaluacion de las madres sobre su habilidad para preparar loncheras
saludables, clasificando a 9 personas (12.9% del total) en un nivel bajo, lo cual indica que
este segmento ve limitaciones significativas en su capacidad. La mayoria, con 35 personas
(50%), se sittia en un nivel medio, lo que sugiere conocimientos basicos, pero con margen
de mejora y una falta de plena confianza en sus habilidades. Mientras tanto, 26 personas
(37.1%) se consideran altamente capacitadas, demostrando una solida competencia en la
preparacion de alimentos saludables para nifios; mostrando una conciencia general sobre la
importancia de la nutricién infantil y resalta tanto la confianza como las areas de oportunidad

para mejorar las practicas de alimentacion saludable entre las madres encuestadas.

Como parte de los objetivos especificos, se plantea identificar nivel de conocimientos de
madres sobre preparacion de loncheras saludables segtn grado de instruccidn en nifios de 3
a 5 afos de la Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo” - Chachapoyas - 2019. Se

presenta la siguiente tabla:

Tabla 4

Nivel de conocimientos segun grado de instruccion

Nivel de conocimientos

Bajo Medio Alto Total
Grado de  Primaria incompleta f 0 1 0 1
instruccion % 0,0% 100,0% 0,0%  100,0%
Secundaria completa f 8 0 12 20
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% 40,0% 0,0%  60,0% 100,0%

Secundaria incompleta f 0 0 1 1
% 0,0% 0,00  100,0% 100,0%

Superior universitario f 8 1 11 20
completo % 40,0% 50%  55,0% 100,0%

Superior universitario f 0 0 8 8
incompleto % 00%  00% 100,0% 100,0%

Técnico completo f 8 4 5 17
% 471%  235% 29,4% 100,0%

Técnico incompleto f 3 0 0 3
% 100,0%  0,0% 0,0%  100,0%

Total f 27 6 37 70
% 38,6% 8,6% 52,9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia

La Tabla 4 muestra el nivel de conocimiento de las madres sobre preparacion de loncheras
saludables segun grado de instruccion. El 100% de las madres con primaria incompleta (1
madre) presenta un nivel medio de conocimiento. En madres con secundaria completa, el
40% tiene un conocimiento bajo y el 60% alto. El Gnico caso de secundaria incompleta tiene
conocimiento alto. En el grupo de superior universitario completo, el 40% de madres tiene
conocimiento bajo, 5% medio y 55% alto. Todas las madres con superior universitario
incompleto (8 casos) presentan nivel alto. De las madres con estudios técnicos completos,
47.1% tiene conocimiento bajo, 23.5% medio y 29.4% alto. Finalmente, el total de madres

(3) con estudios técnicos incompletos muestra nivel bajo.

Continuando con los objetivos especificos se identifica los datos sociodemogréficos de la
poblacion de madres sobre preparacion de loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afios de la

Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo”- Chachapoyas - 2019.

Tabla 5
Edad de las madres que tienen conocimientos sobre la preparacion de las loncheras

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total
Edad 18-22afios f 0 0 4 4
% 0,0% 0,0% 100,0%  100,0%
23-27 afos f 0 0 15 15
% 0,0% 0,0% 100,0%  100,0%
28 -32afos f 19 0 0 19
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
33-37afios f 0 0 17 17
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% 0,0% 0,0% 100,0%  100,0%

38 a mas f 8 6 1 15
% 53,3% 40,0% 6,7% 100,0%

Total f 27 6 37 70
% 38,6% 8,6% 52,9% 100,0%

Fuente. Elaboracion propia

La Tabla 5 muestra la edad de las madres que tienen conocimientos sobre la preparacion de
las loncheras de acuerdo a los niveles de conocimiento bajo, medio y alto. EI 100% de
madres entre 18-22 afios (4 casos) y entre 23-27 afios (15 casos) presentan nivel alto de
conocimiento. Por otro lado, el 100% de madres entre 28-32 afios (19 casos) muestran nivel
bajo. Asimismo, el 100% de madres entre 33-37 afios (17 casos) tienen conocimiento alto.
Finalmente, en el grupo etario de 38 afios a mas, el 53.3% de madres (8 casos) tiene nivel
bajo, el 40% (6 casos) nivel medio y el 6.7% (1 caso) nivel alto. Esto es relevante debido a
que se demuestra que la necesidad de esfuerzos educativos enfocados y adaptados a cada
grupo etario para impulsar practicas de alimentacion saludable en la preparacion de

loncheras.

Tabla 6
Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras de acuerdo al estado civil.

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total
Casada f 17 3 4 24
% 70,8%  125%  16,7% 100,0%
Conviviente 10 . o 28
Estado % 35,7% 3,6% 60,7%  100,0%
civil Divorciada f 0 2 0 2
% 0,0 100,0% 0,0%  100,0%
Soltera 0 0 16 16
% 0,0% 0,0  100,0% 100,0%
Total f 27 6 37 70
% 38,6% 8,6% 52,9%  100,0%

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 6 se expone el conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras de

acuerdo a su estado civil. Entre las madres casadas, el 70.8% presentan un nivel bajo de

conocimiento sobre la preparacion de loncheras. Por otro lado, 3 madres casadas que

corresponden al 12.5% del total tienen nivel medio de conocimiento, y 4 madres casadas

(equivalente al 16.7%) evidencian un nivel alto. En cuanto a las madres con estado civil de

conviviente, el 35.7% tienen un nivel bajo de conocimiento, el 3.6% presenta un
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conocimiento de nivel medio, y el 60.7% muestra un nivel alto de conocimiento sobre
preparacion de loncheras. Las madres divorciadas, que suman 2 casos, tienen conocimientos
de nivel medio sobre el tema en discusion. Ademas, las 16 madres solteras que equivale al
100% de este grupo, presentan nivel alto de conocimiento sobre la preparacion adecuada de
loncheras saludables. Esto propone que, independientemente del estado civil, puede haber
diferentes grados de interés o acceso a la informacion sobre nutricion infantil, siendo las
madres solteras las que parecen estar mas informadas o dedicadas a la preparacion de

loncheras saludables para sus hijos.

Tabla 7

Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras segun su ocupacion

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total
Ama de casa 13 . 14 28
% 46,4% 3,6% 50,0%  100,0%
. . f 0 0 8 8
Ocupacion Estudiante % 0.0% 0.0% 1000%  100,0%
Otros 14 5 15 34
% 41,2% 14,7% 441%  100,0%
Total f 27 6 37 70
% 38,6% 8,6% 52,9%  100,0%

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla 7 se exponen los resultados sobre el conocimiento en la preparacion de loncheras
considerando su ocupacion. Entre las amas de casa, el 50% presenta conocimiento alto,
46.4% bajo y solo 3.6% medio; mientras que, entre las madres estudiantes (8) en su totalidad
(100%) evidencian un nivel alto de conocimientos. Entre las madres clasificadas bajo la
categoria “otros”, el 41.2% tiene conocimientos bajos, madres estudiantes (8) en su totalidad

(100%) evidencian nivel alto.

Tabla 8

Conocimiento de las madres para la preparacion de loncheras segun el nimero de hijos

Nivel de conocimiento

Bajo Medio Alto Total
1 f 0 0 26 26
% 0,0% 0,0% 100,0%  100,0%
NUmero de hijos ) f 22 0 8 30
% 73,3% 0,0% 26,7%  100,0%
3 f 3 6 3 12
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% 25,0% 50,0% 25,0%  100,0%

4 f 2 0 0 2
% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Total f 27 6 37 70
% 38,6% 8,6% 52,9%  100,0%

Fuente. Elaboracion propia
En la tabla 8, se presentan los resultados del nivel de conocimientos segin el nimero de

hijos. Entre las madres con un hijo, la totalidad (100%) presenta un nivel alto de
conocimiento sobre la preparacion adecuada de loncheras saludables; mientras que, de las
madres con dos hijos (30), el 73.3% tiene conocimiento bajo y solo el 26.7% conocimiento
alto. Respecto a las madres con tres hijos, el 25% evidencia nivel bajo, 50% nivel medio y
25% nivel alto. Y, entre las madres con 4 hijos, el 100% se ubica en la categoria de

conocimiento bajo.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En la investigacion se realizé el procesamiento de los datos que fueron obtenido a través de
las encuestas a las madres de familia con el proposito de saber el nivel de conocimiento sobre
la importancia de efectuar una preparacion saludable de las loncheras de los menores nifios,

de las cuales se obtuvieron estadisticas que a continuacion seran discutidas.

De acuerdo con el objetivo general sobre determinar los niveles de conocimiento en las
madres para efectuar una eficiente preparacion de las loncheras a los nifios entre las edades
de 3 a5 afios de un colegio, se obtuvo que el 53% de las madres tenian un conocimiento alto
para la preparacion de las loncheras con alimentos saludables, el 39% se encontraba en un
promedio bajo y el 9% estaba en un nivel medio entre todos los encuestados. Estos resultados
son similares a los encontrado por Ipial (16) en Ecuador, donde solo el 49.21% tenia un nivel
alto. Sin embargo, es similar a los hallazgos de Becerra et al. (17) en Venezuela, donde un
95% de las madres mostrd un nivel medio, indicando un contraste significativo con nuestro
resultado que presenta un conocimiento mayoritariamente alto. También se asemejan mas a
los encontrados por Yupanqui (20) en Lima, donde un 60% tenia un nivel bajo de
conocimiento, mostrando una mejora notable en nuestro estudio con mas de la mitad de las
madres teniendo un conocimiento alto. La variabilidad en los niveles de conocimiento entre
diferentes estudios y contextos subraya la influencia de factores culturales, econémicos y de
accesibilidad a la educacion nutricional. EI hecho de que mas de la mitad de las madres en
el estudio actual posean un conocimiento alto es indicativo de avances positivos en la
promocion de habitos de vida saludables. Sin embargo, el 39% con conocimiento bajo resalta
la necesidad continua de reforzar las intervenciones educativas y de salud publica para
alcanzar a aquellos grupos aun vulnerables a précticas alimenticias inadecuadas. Esto sefiala
una tendencia positiva hacia un mayor conocimiento sobre la preparacion de loncheras
saludables en comparacion con varios antecedentes, sugiriendo una evolucién en la
conciencia y la informacion disponible para las madres sobre nutricién infantil.

En relacion al objetivo especifico, en la identificacion de los niveles de conocimientos de las
madres para la preparacion de las loncheras saludables de acuerdo al grado de instruccion se
obtuvieron los siguientes resultados: el 52.9% de las madres encuestadas tiene un alto nivel
de conocimiento al respecto, mientras que el 38.6% tiene un nivel bajo y so6lo el 8.6% se
ubica en la categoria media. Entre las madres con primaria incompleta (1 caso), tiene un
nivel medio de conocimientos; mientras que, entre las madres con secundaria completa, el

60% tiene un nivel de conocimientos alto, y el 40% un nivel de conocimientos bajos; en caso
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de las madres con secundaria incompleta (1 caso), esta posee un nivel de conocimientos
altos; en tanto que, las madres con formacion superior universitario completo, en su mayoria
(55%), tienen un nivel alto de conocimientos, en un 40% un nivel bajo y en 5% un nivel
medio. Por su parte, entre las madres con superior universitario incompleto (8 casos), el
100% tiene conocimientos altos; entre las madres con formacion técnica completa el 47.1%
tiene conocimientos de nivel bajo, y solo en un 29.4% conocimientos de nivel alto. Por
ultimo, entre las madres con formacion técnica incompleta, el 100% (tres casos) tienen

formacion técnica incompleta.

Estos datos se contrastan con los de Delgado (23) donde su mostrd que el 4.9% pertenecen
aun nivel bajo de madres con primaria completa, con respecto a primaria incompleta el 9.8%
de madres presentd un nivel bajo; por otro lado el 26.8% presenta un nivel bajo y el 9.8%
un rango medio en relacion con secundaria incompleta, pero si hablamos de las madres con
secundaria complete las cifras cambian ya qué solo el 7.35 presentan un rango bajo , el 12.2%
medio y el 2.4 rango alto; grados superiores oscilaron cifras donde solo el 2.4% muestran
rangos bajos, 19.5% medio y 4.9% altos. Con respecto a Ayala (18), cuyos resultados en
Huancayo mostraban un predominio de conocimiento medio, el estudio actual destaca por
evidenciar un mayor porcentaje de madres con conocimiento elevado, sugiriendo una mejora
en la percepcion y manejo de la nutricion infantil. En contraste con Rojas y Riveros (19) en
Pisco, donde se encontrd6 un nivel medio de conocimiento, los resultados de esta
investigacion subrayan un incremento en el conocimiento nutricional, potencialmente
reflejando intervenciones educativas méas efectivas. La mejora en el nivel de conocimiento
entre las madres con diversos grados de instruccion, particularmente entre aquellas con
educacion secundaria completa y superior universitaria incompleta, subraya la importancia
de las intervenciones educativas adaptadas al contexto de cada grupo. Estas diferencias
podrian estar influenciadas por el entorno socioeconémico, la disponibilidad de recursos
educativos y la eficacia de los programas de salud publica dirigidos a promover practicas de
alimentacion saludable. Esto destaca la importancia y el impacto de las intervenciones
educativas en la mejora de las précticas alimenticias saludables, ademas de subrayar la
necesidad de seguir adaptando y mejorando los programas de educacion nutricional para

alcanzar a todas las madres, independientemente de su contexto o nivel educativo.

En el Gltimo objetivo especifico que busca la identificacion de los datos sociodemograficos
de la poblacién de madres sobre preparacion de loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afios

de la Institucion Educativa “Mi Pequefio Universo”- Chachapoyas — 2019, en relacion a la
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edad se identifico: 19 de las encuestadas tienen entre 28 y 32 afios, 17 entre 33 y 37 afios, 15
de 38 a mas, 15 de 23 a 27 afios, y 4 entre 18 a 22 afios. En cuanto al estado civil, se aprecia
que 24 de las mujeres son casadas, y de ellas, en su mayoria, el 70.8% tiene un nivel de
conocimientos bajos; 28 son convivientes, de las cuales el 60.7% (17) tienen un nivel de
conocimientos alto; 2 son divorciadas y las 2 tienen un nivel de conocimientos medios, y 16
son solteras, teniendo el 100% de ellas un nivel alto de conocimientos. En relacion a la
ocupacion, 28 de las encuestadas son amas de casa, y el 50% de ellas (14) tienen un nivel de
conocimientos altos, mientras que, de las que son estudiantes (8 casos), en su totalidad tienen
conocimientos altos, y de las agrupadas en otros (34 casos), el 44.1% (15 casos) tienen un
nivel de conocimientos altos. Y, respecto al nimero de hijos, en su mayoria, las encuestadas
(30 casos) tienen dos hijos, y de ellas el 73.3% (22 casos) tienen un nivel de conocimientos
bajos. En contraste con Pezo (22), en sus porcentajes el 50% de su muestra su grupo etario
son entre 20 a 29, el 27% de 30 a 39 afios y el 23% de 40 a més, con respeto al estado civil
las madres el 57% son convivientes, el 17% casadas y el 13% separas al igual que el 13%
solteras; el ocupacion el 80% fueron amas de casa, el 10% negociantes independientes y el
10% empleadas del hogar; el nimero de hijos, la mayoria solo tienen dos hijos (40%), el
27% maés de tres hijos, el 23% un solo hijo y el 10% tres hijos. Quispe (21) también tomo en
cuenta los datos sociodemograficos en sus resultados, donde el 70,6% de madres se
encontraban entre 22 a 30 afios, el 29.4% entre 31 a 36; sobre el grado de instruccion, el
55.9% tiene secundaria completa, el 26.5% primariay el 17.6% estudios superiores. Por otro
lado, el estado civil, las féminas el 55.9% son convivientes, el 20.6% casadas, el 11.8%
solteras y el 5.9% separadas; en ocupacion, el porcentaje mayor (44.1%) tienen un trabajo
fijo, el 35.3% son independientes y el 20.6% amas de casa. Yupanqui (20) 38.6% de madres
tienen 2 hijos, el 35.7% 1 hijos, el 15.7% tres hijos, el 7.1% 4 hijos y solo el 2.9% mas de 4
hijos. Estas diferencias demograficas subrayan la influencia del contexto socioeconémico y
cultural en el conocimiento sobre la alimentacion infantil saludable. La correlacion entre el
estado civil soltero y un alto nivel de conocimiento en el estudio actual sugiere que las
madres solteras, posiblemente mas jovenes y con menos responsabilidades familiares, tienen
mas tiempo o recursos para informarse sobre nutricion. Ademas, la tendencia de madres con
educacion superior incompleta a tener un conocimiento alto podria indicar un acceso mas
facil a la informacién sobre salud o una mayor capacidad critica para evaluar la calidad
nutricional de los alimentos. La variabilidad en el nimero de hijos y su relacion con el nivel
de conocimiento sobre loncheras saludables destaca como las responsabilidades parentales
pueden afectar la disponibilidad de tiempo y recursos para dedicar a la educacion nutricional.
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CONCLUSIONES

1. Como parte de las conclusiones, se llegdb a determinar que los niveles de
conocimientos de las madres para efectuar una adecuada preparacion en las loncheras
saludables para los nifios de 3 a 5 afios, estaban un 52.9% en nivel alto, 38.57% su
promedio fue bajo y 9% en medio, indicando que las cuidadoras poseian un adecuado
entendimiento sobre los alimentos que deben ser incluidos en las loncheras de sus
hijos, por ende, se debe continuar fomentando los conocimientos entre las madres.

2. Sedetermind que el nivel de conocimiento sobre preparacion de loncheras saludables
segun grado de instruccion fue el siguiente: EI 100% de madres con primaria
incompleta tuvo nivel medio; en secundaria completa el 40% tuvo conocimiento bajo
y 60% alto; la Unica madre con secundaria incompleta tuvo nivel alto; en superior
universitario completo 40% tuvo conocimiento bajo, 5% medio y 55% alto; las
madres (100%) con superior universitario incompleto evidenciaron nivel alto, y las
madres con estudios técnicos completos en un 47.1% tuvo conocimientos bajos, en
un 23.5% medios y en un 29.4% altos.

3. Se identifico los datos sociodemograficos de las madres encuestadas, donde el 100%
de las madres entre 18-22 y 23-27 afios tenian conocimiento alto. En relacion al
estado civil, el 70.8% de las casadas evidenciaron conocimiento bajo y el 60.7% de
las convivientes conocimiento alto. Las 2 madres divorciadas tuvieron nivel medio
y el 100% de las solteras (16 casos) nivel alto. Respecto a la ocupacion, el 50% de
las amas de casa presentaron nivel alto al igual que el 100% de las estudiantes (8
casos). Finalmente, por nimero de hijos, el 100% con un hijo tuvo conocimiento alto
versus el 73.3% con dos hijos que evidencié nivel bajo.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda que las madres de familia puedan continuar mejorando sus
indicadores de conocimientos sobre la preparacion de las loncheras saludables a sus
menores hijos y los promedios que estdn en medio y bajo puedan llegar a tener un
nivel alto para beneficio de todos los nifios del centro educativo, para lo cual
necesitan de la ayuda de los especialistas que puedan aportar a dicho propdsito
mostrandoles los valores nutricionales sobre los principales alimentos que
conforman las loncheras.

2. Se plantea que los responsables de la institucion educativa puedan coordinar
capacitaciones con las enfermeras pediatricas para que brinden una instruccion de
calidad a las madres de familia sobre el poder preparar loncheras nutritivas y
saludables para los menores de edad y contribuir en su salud.

3. Se recomienda que las madres de familia puedan implementar entre sus practicas
alimenticias los procesos del cuidado y bienestar de los nifios a través de la
preparacion de las loncheras nutritivas, cumpliendo con la inocuidad de los

alimentos.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: SOLICITUD DE PERMISO PARA LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL
“PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE ENFERMERIA

ESPECIALIDAD ENFERMERIA PEDIATRICA

.
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Sra.
Mabely Zumaeta Rojas
Directora de la Institucion Educativa Inicial “Mi pequeiio Universo”
Presente. -
ASUNTO: Solicito autorizacion para aplicar encuesta

Es grato dirigirme a usted para saludarla y a la misma ves informarle que estoy realizando
la segunda especialidad de Enfermeria Pediatrica en la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo de Lambayeque, y para ello estoy realizando una investigacion titulada “NIVEL DE
CONOCIMIENTOS DE MADRES SOBRE PREPARACION DE LONCHERAS
SALUDABLES DE NINOS DE 3 A 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA “MI
PEQUENO UNIVERSO” — CHACHAPOYAS — 2019”. Por lo que necesito aplicar un
cuestionario a las madres de nifios de 3 a 5 afios que asisten a esta institucion educativa que

usted dirige.

Por tal motivo solicito su autorizacion para aplicar el instrumento que se llevara a cabo en el

mes de marzo del 2023.

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente
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Atentamente

Edith Silva Chéavez.
DNI N° 45258450

Adj: Instrumento

52



ANEXO N° 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL
“PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE ENFERMERIA
ESPECIALIDAD ENFERMERIA PEDIATRICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , declaro que deseo
participar de la investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE MADRES
SOBRE PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES DE NINOS DE 3 A 5
ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA “MI PEQUENO UNIVERSO”
CHACHAPOYAS, 2019, cuyo objetivo: Determinar el nivel de conocimientos en madres

sobre preparacién de loncheras saludables de nifios de 3 a 5 afos, Institucion Educativa “Mi

Pequefio Universo” Chachapoyas, 2019.

Declaro, aun, que fui informada respecto a los siguientes aspectos:

1. Mi participacion sera espontanea y que concuerdo con la utilizacion de los datos de
mi encuesta para los fines de la investigacion y publicacion.

2. La informacidon obtenida sera tratada bajo absoluto sigilo y anonimato y fielmente
relatadas por las investigadoras.

3. Que en cualquier momento podré desistir de participar en la investigaciéon, no
sufriendo ningln tipo de sancion o prejuicio en consecuencia del acto de la
resistencia o por mis opiniones dadas.

4. Que el investigador estara disponible para cualquier aclaracion que sea necesaria
respecto al asunto abordado, durante la realizacion de la misma.

Chachapoyas, 2023.

Firma de la colaboradora de la investigacion Firma del investigador

DNI:

Direccion
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NIVEL DE CONOCIMIENTOS DE MADRES SOBRE PREPARACION DE LONCHERAS
SALUDABLES DE NINOS DE 3 A 5 ANOS, INSTITUCION EDUCATIVA “MI PEQUENO

ANEXO N° 03: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL
“PEDRO RUIZ GALLO”
FACULTAD DE ENFERMERIA

ESPECIALIDAD ENFERMERIA PEDIATRICA

UNIVERSO” CHACHAPQYAS, 2019.

INSTRUMENTO: ENCUESTA

Estimada madre de familia, a continuacidn, se le solicita su valiosa colaboracién a través de
sus respuestas sinceras y veraces, expresandole que es de caracter anonimo y confidencial.

Le agradezco anticipadamente su participacion en el estudio.

Instrucciones

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas. Marcar con una (X) la respuesta que

usted considere o crea que es la correcta

b) 23 - 27 afos
c) 28 - 32 afios
d) 33-37 afios

e) 38 amas

c) Conviviente
d) Divorciado

l. DATOS GENERALES
1. Edad 2.Estado Civil 3. Grado de Instruccion
a) Primaria Completa
a) 18-22afios |a) Soltero b) Primaria Incompleta
b) Casado c) Secundaria Completa

d) Secundaria Incompleta

e) Superior Técnico Completa

f) Superior Técnico Incompleta

g) Superior Universitario Completo
h) Superior Universitario Incompleto

4.0cupacion

5.NUmero de hijos

a) Amade casa
b) Estudiante

c) otros

a) 1hijo
b) 2 hijos

c) 3hijos

d) 4 amas hijos
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I1. CONOCIMIENTO SOBRE LONCHERAS SALUDABLES

1. Lalonchera escolar es importante porque:
a) Funciona como reemplazante del desayuno
b) Satisface las energias perdidas del nifio
c) Previene enfermedades

2. Una lonchera saludable estd compuesta generalmente por:
a) Sandwich, una fruta y un refresco
b) Papas fritas, gaseosa, galletas

c) Pan, chocolate, jugos

3. Los alimentos energéticos son mayormente de origen:

a) Vegetal
b) Animal
c) Mineral

4. La funcion que cumplen los alimentos como cereales, tubérculos, aceites se
caracteriza porque:
a) Aportan energia
b) Favorece la digestion

c) Mantiene el hierro en sangre

5. El exceso de aporte energético/calorias se almacena en el organismo como:
a) Grasa
b) Fibra

c) Vitaminas

6. Los alimentos que dan energiay deben ser considerados en una lonchera saludable son:
a) Cereales, menestras, tubérculos
b) Carnes, lacteos, huevos

c) Frutasy verduras

7. Con qué frecuencia su nifio lleva en la lonchera alimentos que dan energia:
a) Diario
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10.

11.

12.

13.

14.

b) Interdiario

c¢) Nunca

Los alimentos que contienen mas grasas estan dados por:
a) Mantequilla, aceite

b) Papa, yuca

c) Arroz, quinua

Las proteinas (menestras, carnes, leche, huevo, etc.) son necesarias para:
a) El crecimiento, desarrollo y el mantenimiento de los tejidos
b) Para dar energia al organismo

c) Favorecer la absorcion del hierro

Las proteinas (menestras, carnes, huevo, queso) son de origen:
a) Animal y vegetal
b) Mineral y animal

c) Vegetal y mineral

Cuantas veces a la semana debe llevar alimentos que contenga proteina en la lonchera:

a) Diario
b) Interdiario

c) Nunca

Los alimentos que contienen proteinas son:
a) Carne, menestras
b) Frutas, verduras

c) Cereales, tubérculos

Las vitaminas tienen como funcion:
a) Regular el funcionamiento del organismo
b) Brindar energia al organismo

c) Aportar méas hierro al organismo

La bebida que debe estar presente en toda lonchera saludable es:
a) Jugo envasado

b) Refresco natural

c) Gaseosa
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15. Losalimentos que contienen hierro y que debe ser considerado en la lonchera saludable
son:
a) Pan, galletas

b) Lechey yogurt

c) Huevo sancochado e higado

16. Cuantas veces a la semana lleva frutas su nifio en su lonchera:
a) Unavez
b) Dos veces

c) Mas de dos veces

17. El alimento que contiene calcio y que debe ser considerado en la lonchera saludable

esta dado por:

a) Manzana
b) Queso
c) Papa

1. PREPARACION DE LONCHERAS SALUDABLES

18. ¢En qué momento de la preparacion se lava las manos?
a) No me lavo
b) Durante la preparacién de la lonchera.
c) Después de preparar la lonchera

d) Antes de preparar la lonchera

19. En qué tipo de recipiente le envia la lonchera de su hijo (a):
a) Bolsa de papel
b) Envase de vidrio
c) Envase de acero inoxidable

d) Envase de plastico

20. ¢Qué utiliza en el lavado de las frutas y las verduras que prepara en la lonchera de su
hijo(a)?
a) Aguay unas gotas de lejia
b) Aguahervida c) Agua del cafio

c) No lavo.
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21. ¢Cuéanto tiempo se lava usted las manos antes de coger los alimentos para preparar la
lonchera de su hijo?
a) Me lavo 30 segundos
b) Me lavo 20 segundos
c) Me lavo 10 segundos
d) Me lavo 5 segundos.

22. ¢Qué ejemplo de lonchera tiene que llevar su nifio (a) al colegio?:
a) Pan con tortilla de verduras, mandarina, refresco de cebada
b) Refresco de naranja +manzana
c) Papitas fritas + huevo frito+ galleta
d) Leche + pan con huevo + chocolate

e) Gaseosa +galleta + chizito

GRACIAS POR SU APOYO
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