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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es aplicar un Programa de Control Dinamico
corporal para la iniciacion de la lecto-escritura en nifios y nifias de 4 afios del
nivel inicial de la I.LE. N° 007 “Jesus Nazareth” San Jacinto- Regiéon Tumbes,
para lo cual se elabor6 una encuesta para el diagnostico del problema, cuyo

campo de accion es el proceso de ensefanza-aprendizaje;

El problema es la iniciacién en la lecto-escritura y el escaso desarrollo de las
habilidades motrices finas, evidenciado en pocos ejercicios para la fluidez del
lenguaje, para la articulacion del lenguaje, para el trabajo preparatorio para el
desarrollo de la voz y, escasa ejercitacion de sonidos largos y cortos. La
metodologia empleada es cuasi experimental con una muestra de 20 nifios

(11mujeres y 9 varones).

La hipétesis que se defiende es: si se aplica un Programa de Control Dinamico
Corporal para la iniciacion de la lecto - escritura basado en la teoria de Emilia
Ferreiro; entonces se iniciara de manera adecuada el desarrollo de la lecto
escritura de los nifios y nifias de 4 afos del Nivel Inicial de la |.E. N° 007 “Jesus

Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes.

Los resultados obtenidos al final con el disefio del programa de control dinAmico
corporal muestran la solucion al problema, ya que a través del dominio de la
lengua escrita se realiza el proceso de apropiacion de la cultura, conocimientos

y técnicas de la sociedad en que vivimos.

Palabras clave: Lecto escritura, motivacion, enseflanza, interés, texto, lectura,

ABSTRACT



The objective of this research is to apply a Dynamic Body Control Program for
the initiation of reading and writing in boys and girls of 4 years of the initial level
of the I.LE. No. 007 "Jesus Nazareth" San Jacinto- Tumbes Region, for which a
survey was developed for the diagnosis of the problem, whose field of action is

the teaching-learning process;

The problem is the initiation in reading and writing and the poor development of
fine motor skills, evidenced in a few exercises for language fluency, for language
articulation, for preparatory work for voice development and poor exercise. of
long and short sounds. The methodology used is quasi-experimental with a
sample of 20 children (11 women and 9 men).

The hypothesis that is defended is: if a Dynamic Body Control Program is
applied for the initiation of reading and writing based on the theory of Emilia
Ferreiro; then, the development of the reading and writing of children of 4 years
of the Initial Level of the I.E. N° 007 "Jesus Nazareth" San Jacinto - Tumbes
Region.

The results obtained at the end with the design of the dynamic body control
program show the solution to the problem, since through the mastery of the
written language the process of appropriation of the culture, knowledge and

techniques of the society in which we live is carried out.

Keywords: Reading, motivation, teaching, interest, text, reading,
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INTRODUCCION

Gracias al dominio de la lengua escrita se realiza el proceso de apropiacion de
la cultura, conocimientos y técnicas de la sociedad en que vivimos. Es evidente
gue el dominio de la lengua escrita constituye una herramienta esencial para el
manejo de los seres humanos en un mundo cada dia méas complejo y
tecnificado, en ese sentido la presente investigacion tiene como contexto de
estudio a la Institucion Educativa Inicial N° 007 “Jesus de Nazareth” — San
Jacinto — Region Tumbes, donde ubicamos a los nifios y nifias de 4 afios de
edad, donde presentan problemas de escaso desarrollo de las habilidades
motrices finas, evidenciado en pocos ejercicios para la fluidez del lenguaje, para
la articulacion del lenguaje, para el trabajo preparatorio para el desarrollo de la
voz Yy, escasa ejercitacion de sonidos largos y cortos; hemos podido evidenciar
la necesidad urgente que tienen los nifios y nifias de esta aula, de realizar
muchas més actividades del area de psicomotricidad, tanto gruesa como fina,
pues estan muy préximos a ingresar a aula de 5 afios de educacion inicial y muy
pronto se iniciardn en la lecto escritura y empezaran el dominio de la lengua
escrita constituyendo una herramienta esencial para el manejo de los seres
humanos en un mundo cada dia mas complejo y tecnificado. Es por estos
motivos que como objetivo general de la presente investigacion se establece:
Aplicar un Programa de Control Dinamico corporal para la iniciacién de la lecto-
escritura en nifios y niflas de 4 aflos de edad del nivel inicial de la I.E. N° 007

“Jesus Nazareth” San Jacinto- Regidon Tumbes; cuyos objetivos especificos son:

- ldentificar el nivel de lecto-escritura de los nifios y nifias de 4 afos de edad
del nivel inicial de la I.LE. N° 007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto- Regién
Tumbes.

- Elaborar el programa de control dinamico corporal para la iniciacion de la
lecto-escritura en niflos y nifias de 4 afios de edad del nivel inicial de la I.E.
N° 007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto _ Regién Tumbes.

- Aplicar las estrategias dinamicas corporales para la iniciacion de la lecto-
escritura en nifios y niflas de 4 afos de edad del nivel inicial de la I.E. N°

007 “Jesus de Nazareth”, San Jacinto — Region Tumbes.
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- Evaluar los resultados de la aplicacién del pre test y post test a los nifios y
nifias de 4 afios de edad del nivel inicial de la I.E. N° 007 “Jesus de

Nazareth”.

Los padres de familia en la presente investigacion trabajan en su mayoria
durante todo el dia, por lo que no cuentan con tiempo disponible y apropiado
para poder reforzarlos en casa en lo que a psicomotricidad se refiere,
sumandose a esto, la escasa importancia que éstos le dan a este aspecto en el
desarrollo integral de sus nifios, pues tienen el falso concepto de que sus hijos
deben salir leyendo y escribiendo del nivel inicial, y la presion que ejercen estos
padres de familia sobre la profesora de aula para que los nifios y nifias terminen
su etapa inicial leyendo y escribiendo es por esto que la profesora de aula
también tiene que avocar mucho tiempo en la preparacion de los nifios,
dejando de lado a veces la psicomotricidad. Asi que ese fue el motivo por el
cual nos propusimos disefiar un Programa de Control Dinamico Corporal para la
iniciacion de la lecto-escritura, dirigido a un grupo de 20 estudiantes entre nifios
y nifias. Pudiendo de esta manera, nosotras contribuir en la atencion de sus

principales necesidades educativas.

La tesis se ha divido en tres capitulos fundamentales:

El primer capitulo denominado: “Analisis del Objeto de Estudio”, el cual
presenta una delimitacion contextual (ubicacion geogréfica), luego se analiza
brevemente el surgimiento del problema, se caracteriza el problema y

finalmente se hace un recuento de la metodologia utilizada.

En el segundo capitulo denominado: “Marco Tedérico”, aqui se presenta los
antecedentes de estudio, estos estudios permitieron observar enfoques, leyes,
principios, estrategias, métodos para analizar el problema de investigacion.
Cada uno de los antecedentes apunta a la parte central del problema. Ademas,
dentro del segundo capitulo se presenta el enfoque tedrico que oriento la

investigacion y que sefiala el anhelo o lo que se quiere lograr a futuro.
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En el tercer capitulo denominado: Resultados de la Investigacién, el cual
presenta el trabajo de campo y la propuesta. Por un lado, se muestra los
resultados a través de gréaficos estadisticas, los cuales facilitan el entendimiento

del problema.

La autora.
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CAPITULO |

ANALISIS DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. UBICACION GEOGRAFICA
La Institucién Educativa Inicial N° 007 “Jesus Nazareth”, se encuentra en el
departamento de Tumbes el cual se encuentra localizado en la parte nor

occidental del pais, en el limite con el pais de Ecuador.
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En 1867 el Presidente Ramon Castilla concede a Tumbes la categoria de
distrito, y en 1871 el Presidente José Balta considerando sus riquezas

petroleras y maritimas la reconoce como provincia.

En 1901 a Tumbes se le declara provincia litoral y luego de la guerra con el
Ecuador que se llevo a cabo en el afio de 1941, es elevada a la categoria
de Departamento por ley N° 9667 del 25 de Noviembre de 1942.

Tumbes limita por el norte con Ecuador y el Océano Pacifico, por el este
con Ecuador, por el sur con Piuray Ecuador y por el oeste con el océano

Pacifico.

El clima de Tumbes es semi tropical con sol permanente casi todo el afio,
con una temperatura maxima de 30° C, minima de 19° C y con un
promedio anual de 24° C. Cuenta también con una superficie territorial de

4,669.20 km? incluyendo 12 km? de isla oceéanica. Tiene tres provincias:

[ PROVINCIA® i "DISTRITOS ]

ZARUMILLA
1 ZARUMILLA
2 AGUAS VERDES
3 MATAPALO
4 PAPAYAL
TUMBES
1 TUMBES
2 CORRALES(San Pedro de los Incas)
3 LA CRUZ(Caleta Cruz)
4 PAMPAS DE HOSPITAL
5 SAN JACINTO
Los & SAN JUAN DE LA VIRGEN | el tabaco, arroz,
CONTRALMIRANTE
algo VILLAR inado vacuno y
1 ZORRITOS 4
capt , CASITAS(Canaveral) troleo y el gas.

Ademas posee yacimientos de minerales no metalicos como carbon,

bentonita, sal, yeso y alumbre (sulfatos).

El relieve del terreno de Tumbes es predominantemente llano,
atravesado por rios y quebradas, pero hacia el sur hay colinas de poca
altitud, que anuncian las elevaciones de los cerros de Amotape, al
sudeste. Los Amotapes son una cadena de cerros y cafiones que se

prolongan hasta el departamento de Piura. En ellos se encuentra el punto

15



mas alto del departamento, el cerro El Barco, a 1 530 metros sobre el
nivel del mar. Frente a la desembocadura del rio Tumbes, el fondo
submarino es poco profundo y presenta pequefios estancos de arena
cuando descienden las mareas, que se cubriran con la vegetacion de los

esteros, entradas de agua salada al interior de tierra firme.

Por lo demas, la costa no es muyaccidentada. También hay una serie de
pequefias bahias como PuertoPizarro; algunas puntas como Malpelo y
Punta Sal; y diversas caletas como Santa Rosa y Grau; todas,

aprovechadas para la pescay la recreacion.

Con respecto a los sistemas hidrograficos, hay dos rios importantes:
el Tumbesy el Zarumilla. Este Gltimo tiene un caracter estacional, pues
sblo lleva agua en los meses de verano, que corresponden a la
temporada de lluvias en la sierra ecuatoriana, donde se origina. Por ello,
es soOlo en estos meses en que llega a desembocar en el mar, pues
durante el resto del afio su caudal se seca en su curso superior. El rio
Zarumilla constituye el limite fronterizo con la vecina Republica del
Ecuador en gran parte de su trayecto. Por el contrario, el rio Tumbes
fluye durante todo el afio y experimenta crecidas en los meses de verano.
Nace en la sierra del Ecuador, atraviesa el departamento formando un
fértil valle y desemboca en un exuberante delta formado por canales y
esteros. Constituye el Unico rio navegable de la costa, razén por la cual
es aprovechado por embarcaciones pequefias, que se desplazan hasta el
punto denominado Salto del Tigre, zona de rapidos que impiden la
navegacion hacia el interior. Ademas, hay varias quebradas al sur del rio
Tumbes que, durante las abundantes lluvias del Fenbmeno del Nifio, se

convierten en verdaderos rios.

La geografia ha convertido a Tumbes en uno de los departamentos con
mayor variedad de climas del Pera y, por consiguiente, con una flora y
fauna unicas y especiales. Situado en el extremo de la costa norte del
pais, Tumbes presenta un clima subtropical, gracias al cual el desierto

costero se va transformando en una zona de bosques y manglares a
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medida que se acerca a la frontera con Ecuador. El clima esta
determinado por las aguas tibias de la Corriente de El Nifio, cuyos
efectos son contrarrestados por la fria Corriente Peruana, también
llamada de Humboldt, a la altura de Piura. Por ello el clima de Tumbes
evoluciona de tropical en el norte a seco en el arido desierto costero en el
sur. En suma, Tumbes constituye la bisagra entre el clima tropical de la

costa ecuatoriana y el seco del desierto costero peruano.

El distrito de San Jacinto es uno de los seis distritos que conforman
la provincia de Tumbesen el departamento de Tumbes, bajo la
administracion del Gobierno Regional de Tumbes en el norte de Peru. Su

capital es el pueblo de San Jacinto ubicado a 36 msnm.

El distrito limita con:

Norte: con los distritos de Corrales y La Cruz.

Sur: con la Republica de Ecuador.

Este: con el distrito de Pampas de Hospital.

Oeste: con la provincia de Contralmirante Villar.

El distrito de San Jacinto fue creado mediante Ley N° 12446 del 24 de

noviembre de 1955, en el gobierno del Presidente Manuel Arturo Odria.

Sus centros poblados son: San Jacinto, Pechichal, Plateros, Santa Rosa,
La Pefia, Boca Toma, Francos, Vaqueria, Oidor, Casa Blanqueada,
Carretas, Higueron, La Capitana, Rica Playa, Teniente Astete, Capitan
Hoyle, Tablazo de Rica Playa (Rica Playa El Tablazo), Los Pozos,
Brunos, El Burro, Algarrobillo, Maderales, Hualtacal, Sajinos, ElI Alamo,

Pueblo Nuevo, Saladillo.
Entre sus principales atractivos del distrito de San Jacinto estan:

Pargue Nacional Cerros de Amotape: es un espectacular y fascinante
oasis de vida en la costa peruana que se extiende sobre las estribaciones
del macizo de los Amotapes. Es un area natural protegida que presenta

caracteristicas unicas en todo el pais y que ocupa la porcibn mas
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importante de la fisiografia mas accidentada de la Reserva de Biosfera
del Noroeste. Tiene como objetivo principal de creacion, proteger
muestras representativas de flora y fauna del Bosque Tropical del
Pacifico, Bosque Seco Ecuatorial y la Region de Endemismo Tumbesina.

PACIFIC

OCEAN

CONTRALMIRANTE

eCafiaveral

La Instituciéon Educativa Inicial N°007 “JESUS DE NAZARETH” se
encuentra ubicada en la calle Andrés Razuri s/n en la capital del distrito de
San Jacinto provincia Tumbes , cuenta con una area de terreno 1735m ,su
funcionamiento se inicia el 12 de mayo de 1970 con la RD.2045
FUNCIONO EN UN SOLO AMBIENTE CONSTRUIDO POR EL
PROYECTO FlI, siendo la primera profesora Juanita Zapata Ramirez,
quien laboro por muchos afios en esta Institucion siendo remplazada
posteriormente por otras docentes habiendo destacado las siguientes
profesoras: Aura Benites Garcia , Zully Paredes, luego con la gestion de
los padres se fueron ampliando los ambientes construidos por el Gobierno
Regional CTAR hasta la fecha se cuenta con una infraestructura moderna.
Laborando las siguientes docentes Doris G. Clavijo Ramirez, Mirtha C.
zapata Sandoval, una auxiliar Maricela Ortiz Paker y personal de limpieza
y guardiania, bajo la conduccion de la profesora Juana Olaya ledn.

Actualmente laboran Las siguientes docentes, Mirtha C. Zapata Sandoval,
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1.2.

Betty R. Aguilar Lopez, asi mismo se cuenta con una auxiliar Cruz
Armestar Cabrera, personal de limpieza Luisa Marchan De Barrientos y
guardiania Carlos H. Gamarra Zevallos, bajo la conduccién de la profesora
encargada de la direccion Doris G. Clavijo Ramirez.

La institucion Educativa desde su creacion ha experimentado cambios
significativos tantos en aspecto educativo y cultural, asi como de
proyeccion social resaltando la valiosa participacion de los nifios y nifias en
eventos, habiendo obtenidos logros muy significativos todos sefialados en

concordancia con los objetivos planteados.

Todo este accionar esté dirigido al mejoramiento de la calidad y eficiencia

educativa.

ANALISIS HISTORICO TENDENCIAL DEL OBJETO DEL ESTUDIO

El nivel de Educacion Inicial atiende a nifios y niflas menores de 6 afios y
se desarrolla en forma escolarizada y no escolarizada. El proceso de
desarrollo infantil y de aprendizaje, en este nivel, se da en interaccién
permanente con otras personas de su entorno social, el mismo que influye

significativamente en el desarrollo de los nifios y nifias.

El area Personal Social, dentro de la cual esta el aspecto de la
psicomotricidad, se fundamenta en la atencién al desarrollo del nifio y la
nifia desde sus dimensiones personal (como ser individual en relacion
consigo mismo) y social (como ser en relaciébn con otros). Esta area,
incide en el conocimiento de si mismo que el nifio y la nifia deben lograr,
asi como la toma de conciencia de sus caracteristicas y capacidades
personales y de las relaciones que establece, las que son base para la
sana convivencia en el entorno social, porque eso va a permitirles
reconocerse como personas Uunicas Yy Vvaliosas con necesidades
universales e intereses propios, y como miembros de una familia y de un

grupo social al que pertenecen, con sus respectivos deberes y derechos.

La finalidad del area personal social es que el nifio y la nifia alcancen la

formacion de su personalidad en base a su desarrollo integral, lo que se
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1.3.

plasma en un equilibrio entre cuerpo, mente, afectividad y espiritualidad, lo
cual repercutird en tener éxito en la vida, pues podra enfrentar los retos
que la vida y la sociedad le presenten. La base para su desarrollo integral
esta en brindarle seguridad, adecuadas practicas de crianza, libertad para
gue expresar sus pensamientos y sentimientos y darle la oportunidad de
participar de manera autonoma en el conjunto de actividades vy

experiencias que configuran sus contextos de desarrollo.

Dentro de los organizadores de esta area esta el “Desarrollo de la
psicomotricidad”, el cual se relaciona directamente con el Programa

psicopedagdgico que se va a realizar.

Segun el Disefio Curricular Nacional la préactica psicomotriz alienta el
desarrollo de los nifios y nifias a partir del movimiento y el juego. También
dice que las instituciones educativas deben brindar oportunidades de
expresion y creatividad a partir del cuerpo porque esto va a permitir tanto a
los niflos como a las nifas, estructurar el conocimiento de su psiquis, su
fisiologia y su socializacion. Pues el cuerpo es una unidad indivisible que

piensa, siente y actla simultdneamente segun el entorno en que vive.

Los nifios y nifias al vivenciar su cuerpo a través de los movimientos y las
sensaciones, se acercan al conocimiento y construyen sus aprendizajes.
Esa vivencia les da placer y les permite tener una elevada autoestima y

desarrollarse a partir de las capacidades que ya posee.

CARACTERISTICAS DEL OBJETO DE ESTUDIO

Entendiéndose que la motricidad es un aspecto trascendental en el
desarrollo integral del nifio es que se aplicé una prueba de entrada para
determinar el nivel de dominio psicomotriz, lo cual nos permitié disefiar y
aplicar un programa psicopedagogico en psicomotricidad con un grupo de
nifios y niflas de 4 afios de edad del Nivel Inicial de la I.E. N° 007 “Jesus

Nazareth” — San Jacinto — Region Tumbes; para luego evaluar los
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1.4.

resultados y logros que permitieron el desarrollo de sus habilidades y
destrezas psicomotrices referidos a esquema corporal, coordinacion
motora gruesa y coordinacion motora fina a través del juego y movimiento,
dando oportunidad, a partir de su propio cuerpo lograr la madurez
neuroldgica indispensable y necesaria para el desarrollo de la lecto

escritura.

METODOLOGIA

Teniendo en cuenta la hipdtesis y los objetivos formulados para el
presente trabajo de investigacion, su metodologia cuasi experimental, por
lo que las técnicas utilizadas para la recoleccion y analisis de datos son
cuantitativas. El objeto de estudio que tiene relacion con la persona que lo
estudia y el grado de posible subjetividad se reducird a lo maximo

aplicando la rigurosidad cientifica.

DISENO DE INVESTIGACION

Segun la metodologia empleada su disefio de investigacion es la

siguiente:
GE: 01 X 02
GC:. 03 - 04
Donde:
GE : Grupo experimental.
GC : Grupo Control.
OlyO03 : Pre test al grupo experimental y control.
02y 04 : Post test al grupo experimental y de control
X : Aplicacion del estimulo (V. independiente)
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En un disefio descriptivo — aplicativo; el investigador observa, describe y

aplica, se produce manipulacion de variables.

POBLACION Y MUESTRA

El universo de estudio para determinar el control dinamico corporal en los

nifos y niflas de la Institucion Educativa Inicial N° 007 “Jesus Nazareth”, se
define considerando a todos los estudiantes de cuatro afios de edad. La

unidad muestral consta de 20 niflos 11 mujeres y 9 varones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Para el recojo de datos referidos a la variable prevista se seleccioné la

técnica de encuesta. La recoleccion de datos se realizé mediante la
aplicacion de instrumentos: la Entrevista a la profesora, cuestionario sobre
el contexto familiar y social. Encuesta a la Directora y el Cuestionario del

contexto de aula.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO
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1.1.

TEORIA DE EMILIA FERREIRO
Sus aportes sobre la pedagogia y las teorias metodoldgicas apuntan a la
reflexion y el debate sobre los métodos tradicionales en la ensefianza de

la lectura y escritura.

Emilia Ferrero, la investigadora, pedagoga y psicéloga, nacié en
Argentina pero desarrollo su carrera en Méjico. Alumna aventajada del
creador del Constructivismo y la Teoria del Psicogenesis, Jean Piaget.
Emilia, realizo sus estudios iniciales universitarios en la Universidad de
Buenos Aires, Argentina y luego su doctorado en la Universidad de

Ginebra, Suiza, bajo las orientaciones de su maestro Jean Piaget.

A partir del afio 1974, Emilia Ferreiro, inicio sus trabajos como profesora
experimental, estudiando y explicando los supuestos tedricos de la
Psicogenesis del Sistema de Escritura de la nifiez, antes y durante el
proceso escolar. Su carrera ha tenido un ascenso meteérico, a nivel
internacional, ha ofrecido: Seminarios, conferencias y ha publicado libros,
informes y articulos, explicando el proceso complejo de la alfabetizacion y

construccion de la lengua escrita en la infancia.

Emilia Ferreiro, no creo un método nuevo de lectoescritura como

errbneamente creen muchos investigadores y docentes.

Sus aportes sobre la pedagogia y las teorias metodolégicas apuntan a la
reflexion y el debate sobre los métodos tradicionales en la ensefianza de

la lectura y escritura.
FASES DE SU TEORIA:

En la explicaciéon tedrico — pedagogico de las cinco fases del proceso de

construccion de la lecto-escritura son:
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La fase simbdlica, donde los nifios no elaboran hipotesis de los
nombres proporcional al tamafio del objeto, estableciendo cierta
relacion no convencional a través del GARABATEO Y LOS DIBUJOS
CON MEDIDAS Y FORMAS. El nifio hace una interpretacion global y

no formula hipotesis.

. En esta Segunda fase o etapa de Escritura, el nifio en su lectura y

escritura, busca combinar las formas de las letras. En esta fase el nifio

intenta escribir.

lll. En la tercera fase o nivel de escritura, el nifio esta trabajando con

silabas; formula hipotesis; escribe palabra de dos silabas y tres
caracteres. Esta es la etapa SILABICA, donde el nifio relaciona lo oral
con lo escrito, y relaciona la escritura con el objeto. El puede decir
"NA" por UNA, y "OIO", por ombligo.

IV. En la Cuarta fase o nivel de escritura, el nifio esta trabajando la

hipotesis sildbica para la alfabética; este conflicto le sirve para
incorporar el nimero minimo de grafias y establece una relacién entre
sonidos y grafias. Esta etapa de transicion SILABICO ALFABETICA de
escritura convencional, aunque todavia hace "sus intentos de lecturas

son fallidos".

. En la Quinta fase o etapa ALFABETICA, el nifio es capaz de

comprender cada uno de los caracteres de la escritura y conoce letras
de dos o mas silabas. Construye hipétesis de cantidad y variedad a
partir de pautas sonoras y sabe que las letras se representan por
silabas y fonemas, asi pues, sabe que: "cabsa" equivale a "cabeza" y
"posa”, a "mariposa” A partir de los cinco afos, el nifio podra iniciar su

proceso formal de lectoescritura, si ha tenido el "apresto” adecuado.
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LA CONSTRUCCION DE LA ESCRITURA EN EL NINO

La nocién de construccion implica reconstruccién. Se puede hablar en
sentido estricto de “construccion”, usando ese término como Piaget lo uso
cuando hablo de la construccion de lo real en el nifio, o0 sea: lo real existe
fuera del sujeto, pero es preciso reconstruirlo para conquistarlo. Es
precisamente eso lo que hemos descubierto que los chicos hacen con la
lengua escrita: tienen que reconstruirla para poder apropiarsela.

e Proceso constructivo: involucra procesos de reconstruccion y que los
procesos de coordinacion, deintegracion, de diferenciacion, etc.,
también son procesos constructivos.

e Los datos con los que trabajamos son multiples:

v Las condiciones de produccion.

v La intencién del productor

v El proceso de produccion

v' El producto

v' La interpretacién que el autor del producto da a ese producto una
vez producido

e Puede hablarse de proceso de construccion en el caso de la lengua
escruta, porque hemos podidoidentificar la existencia de
conceptualizaciones infantiles que no es posible explicar por una
lectura directa deos datos del ambiente ni por transmision de otros
individuos alfabetizados.

e Hemos podido identificar una serie de ideas muy poderosas
(Hipétesis) en los chicos que son mantenidascontra evidencias
empiricas en contrario y que no pueden ser explicadas como
resultado directo de la lectura de los datos de la experiencia
inmediata o de la transmision de informaciones por parte de los
adultos alfabetizados.

e Las secuencias parecen ser regulares, lo que autoriza a pesar que el

orden de aparicion de esas conceptualizaciones no es aleatorio. Los
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1.2.

nifos parecen resolver ciertos problemas en cierto orden; la
resolucion de ciertos problemas permite abordar otros. Eso también
autoriza a pensar que es posible hablar de una relacién de filiacion
entre esos modos de conceptualizacién, entendiendo que una
filiacion es mas que una mera sucesion.

e En una vision constructivista o que importa es la légica del error: a
veces se trata de ideas que no sonerréneas en si mismas, sino que
aparecen como erroneas porque se sobregeneralizan, siendo
pertinentessolamente para algunos casos, o de ideas que necesitan
ser diferenciadas, o de ideas que necesitan sercoordinadas o, a
veces, ideas que generan conflictos y esos conflictos desempefian un

papel de primeraimportancia en la evolucion

TEORIA DE HENRY WALLON

Considera al individuo como un todo que se va desarrollando en intima
relacion dialéctica con el medio fisico y humano y piensa que, en el
analisis de este proceso, no se puede aislar un aspecto y considerar su
evolucion con independencia de la de los demas aspectos. El desarrollo
del individuo es un proceso de diferenciacion progresiva desde una
indiferenciacion total inicial respecto a los demés y al mundo fisico hasta
llegar a la conciencia del hombre adulto. Wallon al explicar el desarrollo
del individuo lo entiende como el resultado de una historia que es, en
definitiva, la de la especie y aun la de la materia. Encontramos siempre al
lado de la perspectiva ontogénica y en intima relacion con ella, la

referencia filogenética. Wallon dira: “el psiquismo es una forma de
integracion particular que se produce a expensas de lo biolégico y lo
social del mismo modo que los fenémenos biolégicos constituyen una
integracion particular de las relaciones fisicas y quimicas”. En este

investigador esta siempre presente la dialéctica de la naturaleza.”

El desarrollo alude a aspectos que, aunque asociados con el crecimiento

fisico, se refieren mas a lo cualitativo. Crecimiento hace referencia a lo
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cuantitativo del cambio, desarrollo por su parte, es eminentemente una
condicion cualitativa del cambio. Por su correspondencia directa con lo
funcional y operativo debe considerarse como un proceso de
construccion, y no como algo que se da sin mas. Para el autor el periodo
de los 5 a los 12 afos es denominado periodo del pensamiento
categorial, en el cual se elimina el sincretismo afectivo e intelectual
emergiendo una mayor autodisciplina mental (atencién) y un
conocimiento operativo racional que hace a la funcion categorial. (Castien
Maestro, 2015)

Para explicar dicho proceso, Wallon esta convencido de la existencia de

cuatro factores que propician este transito de lo organico a lo psiquico:

a) La emocion

Se considera generadora del psiquismo, ya que funciona como
eslabon entre lo organico y lo social. Inicialmente es una expresion
fisica de un estado interno del individuo, pero después se transforma
en comunicacion. De tal manera que la emocion, en tanta
comunicacion, implica la existencia y relacion entre un significado y un
significante, construyéndose asi el primer momento del denominado

proceso representacional.
b) La imitacién

Dentro del aprendizaje humano, se concibe como una capacidad que
le permite al sujeto aprender, retener y repetir conductas simples y
complejas, a partir de un modelo determinado. En el proceso de la

imitacion participan factores como la atencion, la cognicion, etc.
c) La motricidad

En la mayoria de los casos es de caracter intencional, volitivo, y se

perfecciona en relacion directa con la maduracion.
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d) Lo social

Conjunto de elementos con los que el nifio construye su mundo social
y que le permiten cultivar la capacidad para asumir, con efectividad, los

roles de los otros.

Wallon coincide con Vigotski en la consideracion de que no es posible
comprender al aprendizaje si no se le contextualiza dentro del proceso de
desarrollo. (Castien Maestro, 2015)

Hay cuatro factores para explicar la evolucién psicoldgica del nifio:

1. La emocion.

2. El otro.

3. El medio (fisico, quimico, biolégico y social).
4, El movimiento (accion y actividad).
METODO

Su método consiste en estudiar las condiciones materiales del desarrollo
del nifio, condiciones tanto organicas como sociales, y en ver como, a
través de esas condiciones, se edifica un nuevo plano de la realidad que
es el psiquismo, la personalidad (Zazzo, 1976).

EL CONCEPTO DE DESARROLLO

Wallon defiende un concepto unitario del individuo, indicando que en el
desarrollo humano se produce una transicion desde lo bioldgico o natural,
a lo social o cultural; coincide con Vygotsky al afirmar que el nifio es un
ser social desde que nace y que en la interaccion con los demas va a

residir la clave de su desarrollo.
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1.3.

Para Wallon, la individuacion se produce gracias al papel que desempefia

la emocion en el nifo.

COORDINACION MOTORA GRUESA:

El cuerpo, como interlocutor del sujeto con el medio, requiere un dominio
y una flexibilidad para realizar los movimientos necesarios para una tarea
determinada. Por lo tanto, es mediante el cuerpo que se establece la
comunicacion con este medio, de ahi la importancia del lenguaje corporal
como complementario del lenguaje verbal. En este sentido debe
procurarse que una falta de dominio no altere las relaciones con el
entorno y repercuta, especialmente en las primeras edades, en la
adquisiciéon de la autoimagen del nifio, porque podria condicionar el auto

concepto y, en consecuencia, la autoestima.

Con la adquisicion de este dominio motor también se favorece la
sociabilidad, ya que a través del juego y las actividades grupales en

muchos momentos el nifio actuara con mas seguridad.

Entre los multiples movimientos hay que diferenciar la motricidad amplia
0 gruesa y la motricidad fina, que es mas delimitada y precisa. Cuando
se habla de motricidad gruesa se hace referencia al dominio de una
motricidad amplia que lleva al individuo a una armonia en sus
movimientos, a la vez que le permite un funcionamiento cotidiano, social
y especifico: movilidad, traslados, practica laboral, practicas culturales,

sociales (deporte, teatro).

Para lograr este dominio motor amplio es necesario trabajar desde
diferentes perspectivas para garantizar que van adquiriendo las diversas
habilidades. Asi, es imprescindible no sblo que pueda realizarse un
movimiento mas o menos amplio (dominio general) sino que, a su vez,
puedan efectuarse unos movimientos precisos con cada uno de los
segmentos de su cuerpo (dominio segmentario), como elementos
determinantes de futuras habilidades personales, profesionales vy

domésticas.
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La adquisicion del dominio de la psicomotricidad gruesa se logra
mediante el dominio parcial y especifico de diferentes procesos. Estos
procesos deben aprenderse en forma vivencial y practicarse mediante
diferentes actividades que ponen en juego las diferentes partes del
cuerpo y permiten la comprension y practica de los objetivos que se

persiguen.
Entre estos procesos cabe destacar:

» Dominio corporal dinamico: coordinacién general. Equilibrio dinamico.

Coordinaciéon visomotriz.

» Dominio corporal estatico: equilibrio estatico. Respiracion, relajacion.

Antes de analizar cada uno de estos dos aspectos, se debe mencionar
gue existe una serie de estereotipos y consideraciones comunmente
aceptadas en la sociedad de que los nifios son mas habiles y agiles en
este campo que las nifias, y en realidad suele darse esta diferencia.

Desde el punto de vista genético esta afirmacibn no tiene apoyo
cientifico, y en la practica deportiva de alto nivel se comprueba que el
dominio alcanzado, por ejemplo, en la gimnasia, es mucho mas alto en

las nifias que en los nifos.

Evidentemente, existen factores, como el desarrollo muscular y la fuerza,
que estan en estrecha relacion con la funcién hormonal ligada al sexo.
Sin embargo, se debe considerar que las habilidades y el dominio
corporal son ajenos a estos componentes biolégicos. Por esta razon, las
diferencias de género observadas se deben mas a las actuaciones
educativas y sociales que a las diferencias por razones de sexo. Desde el
punto de vista educativo, en el centro escolar y en la familia se deberia
plantear una vision menos determinista y favorecer la maduracion de toda
la poblacion, nifios y nifias, tanto mediante la practica del movimiento

corporal como mediante juego, deporte infantil, formas de vestir, valores
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gue se atribuyen a las niflas (cuidado personal, no ensuciarse,
retraimiento...), a fin de no condicionar el desarrollo ni generar actitudes

sexistas poco favorables al desarrollo personal”. (Comellas, M. 2003).

DOMINIO CORPORAL DINAMICO:

El dominio corporal dinamico es la habilidad adquirida de controlar las
diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores, tronco,
etc.) y de moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una

consigna determinada.

Este dominio permite no sélo el desplazamiento sino, especialmente, la
sincronizacion de los movimientos, superando las dificultades y logrando

armonia, sin rigideces y brusquedades.

Este dominio dar& al nifio confianza y seguridad en si mismo, puesto que
lo hard consciente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones

diferentes.

Para lograrlo hay que tener presente diversos aspectos como la madurez
neurolégica, que sélo se adquiere con la edad. Esta es la razén por la
cual no se puede exigir todo a todas las edades, sino que hay niveles y
unos objetivos para cada edad. Es necesario determinar si el nifio tiene el
grado de desarrollo que le corresponde a la edad, informacién que se
obtiene en colaboraciébn con el pediatra para determinar el tipo de

estimulacién que es preciso para favorecer la maduracion.

Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo, a caer, etc.), ya que los
movimientos en estas circunstancias seran l6gicamente tensos, rigidos o

de poca amplitud.

Una estimulacion y un ambiente propicios, buscando cOmo compensar
las limitaciones propias de las viviendas actuales y ampliando las

posibilidades de espacios libres que favorezcan el desarrollo motor.
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Favorecer la comprension de lo que se esta haciendo, de qué parte se
debe mover, de cdmo tiene que hacerlo, buscando diferentes recursos a
fin de posibilitar la representacion mental del movimiento y el andlisis del
entorno para adquirir unas competencias que han de favorecer las

habilidades y el dominio corporal.

Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverlo

sincronicamente.
SUBIR:

Esta actividad es interesante por el hecho de que implica, ademas del
desplazamiento, la coordinacion de las piernas, el equilibrio en el
momento en que debe alternar los pies, a la vez que un dominio global
del cuerpo, especialmente para bajar. El proceso puede ser mas o menos
lento segun la personalidad del nifio y el aprendizaje debe hacerse de

forma paulatina.

En un principio, el nifio sube las escaleras ayudado por las manos, con
las que se apoya en los peldafios. Se siente seguro pero, al no poder
bajarlas de la misma manera, las baja de espaldas. La presencia de
barrotes, una barandilla mas o menos alta, el tamafio de los peldafios,

etc. Son elementos que pueden facilitar o afiadir dificultad al aprendizaje.

CORRER

A medida que el nifio adquiere dominio del desplazamiento, ira mas de

prisa y podra llegar a correr.

Se debe considerar, también, que es uno de los aspectos del
desplazamiento que tiene una evolucion mas larga, no tanto porque el
nifo tarde mucho en hacer el aprendizaje basico, sino porque tarda en
adquirir una coordinacion, una velocidad y una eficacia adecuadas en su

ejecucion, debido a que intervienen muchos factores como el dominio
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muscular, la fortaleza muscular, dominio de la respiracion, coordinacion

de brazos y piernas y resistencia.

Por lo tanto, el nifilo empieza caminando mas de prisa, pero normalmente
no da pasos mas amplios ni zancadas ni se queda suspendido en el aire
como al hacer un salto, sino que realiza los mismos movimientos que

cuando camina.

SALTAR

Un paso més en la adquisicion del dominio del desplazamiento y la fuerza
muscular consiste en poder desplazar el cuerpo, suspendido en el aire.

Con el salto el nifio conseguird un movimiento que implica mayor
complejidad y, a la vez, la intervencion de aspectos diferentes de los
movimientos anteriores. En efecto, el salto implica: Tener fuerza
suficiente para elevar el cuerpo del suelo, tener equilibrio suficiente para
volver a tomar contacto con el suelo, en el momento de la caida sin
hacerse dafio, tener dominio y fuerza musculares suficientes para tomar
impulso y mantenerlo a fin de alcanzar una longitud determinada mas o

menos grande.

RASTREAR

Es una actividad con un grado de complejidad bastante elevado, ya que
implica desplazarse con todo el cuerpo en contacto con el suelo,
apoyandose en los codos y haciendo arrastrar el cuerpo. Por esto,
aunque se inicie durante el segundo semestre del primer aflo de vida y
sea un posible modo de locomocion, el nifio no podrad dominar esta
actividad y realizar todas sus posibilidades hasta los 8 6 10 afios. En

ciertas situaciones, a pesar de tener esta edad, no hay una buena
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coordinacion de los movimientos y, por lo tanto, la actividad es poco

eficaz.

En ese momento ya no se usarda como medio de locomocién sino como
una actividad ludica y repercutird en un mayor dominio del cuerpo puesto
gue implica: EI dominio segmentario del cuerpo: apoyarse con los codos,
apoyarse en las rodillas, movimiento del tronco, contorsion para favorecer
el desplazamiento. Fortaleza muscular. Control de la respiracion,

resistencia muscular y control ténico.

Se deben plantear actividades educativas para favorecer este
aprendizaje como por ejemplo: Pasar debajo de la silla, pasar debajo de
una cuerda sin tocarla, hacer juegos que simulen situaciones en las que

haya que desplazarse rastreando.
PEDALEAR

Una actividad que implica una buena coordinacion de movimientos es el
pedaleo para lograr que se desplace un vehiculo. En este momento no se
considerara el hecho de marchar guardando el equilibrio sino sélo las

implicaciones motrices del pedaleo.

Esta actividad implica: Fuerza muscular, control de las dos piernas para
poder moverlas de forma coordinada.

Hacer este movimiento manteniendo el torso erguido es una situacion

relativamente incoémoda.

Al automatizar este dominio segmentario, hacia los 4 afos, podra
complicarse la situacibn montando en una bicicleta de dos ruedas o
patinando en un patinete o con patines, y centrar la atencién y el esfuerzo
en el dominio del equilibrio, porque los movimientos ya estaran

suficientemente automatizados.

TREPAR
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1.5.

Es una actividad relacionada con el dominio corporal dinamico, en la que

el nifio utiliza las manos y los pies para subirse a algun sitio.

El nifio siempre descubre nuevas situaciones y posibilidades, a la vez
qgue el entorno le proporciona estimulos que le resultan atractivos y a los
gue quiere acceder. Asi, en la medida que va adquiriendo habilidades y

seguridad, puede intentar alcanzar otros objetivos.

Los lugares que mas posibilidades ofrecen son los centros en que se

practica deporte y los parques infantiles.

DOMINIO CORPORAL ESTATICO

La vivencia de los movimientos segmentarios, su union armoniosa y la
adquisicién de la madurez necesaria del sistema nervioso permiten al
nifio realizar una accién previamente representada mentalmente
(coordinacion general). Con la practica de los movimientos mencionados
en los apartados anteriores, ira forjandose y profundizando poco a poco
la imagen y la utilizacion del cuerpo, hasta organizar su esquema

corporal.

Para que este proceso sea posible el nifio ha de tener control sobre su

cuerpo cuando no esta en movimiento.

Se denomina dominio corporal estatico a todas las actividades motrices
qgue permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio
estatico, se integran la respiracion y la relajacion, porque son dos

actividades que ayudan a profundizare interiorizar toda la globalidad del

propio yo.

EQUILIBRIO ESTATICO:

Es la capacidad para vencer la accion de la gravedad y mantener el

cuerpo en la postura deseada (de pie, sentada o fija en un punto) sin
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caer. Este equilibrio implica poder interiorizar el eje corporal, disponer de
un conjunto de reflejos que, de forma instintiva primero vy
conscientemente después, permitan al nifio saber como ha de disponer
las fuerzas y el peso de su cuerpo y conocer los movimientos y las
estrategias necesarios para no caerse. Tener cierto dominio corporal para
contrapesar sin moverse y conseguir el equilibrio y responder de forma

suficientemente equilibrada.

Hay que tener en cuenta que en las distintas actividades cotidianas y
deportivas se producen situaciones de equilibrio y cuanto mas defectuoso
sea éste, mas energia consume el cuerpo, energia que por otra parte es
necesaria para obtener una armonia corporal y mental. Esto se pone de
manifiesto cuando el nifio no realiza una actividad por miedo a hacerse
dafio o porque no quiere correr riesgos ante una situacién que en
principio no controla o que le resulta desconocida y para la cual no tiene

programada una posible reaccion.

RELAJACION

Es la reduccién voluntaria del tono muscular que es la otra vertiente de la
motricidad en la que la inmovilidad y la distensién muscular se utilizan

como terapéuticas.

La relajacion puede ser global o segmentaria. La primera es la distension
del tono en todo el cuerpo, aunque para su obtencidén correcta se tenga
gue partir de la relajacién segmentaria.

La relajacion segmentaria es la distension voluntaria del tono de un

miembro determinado.

Los ejercicios de relajacion del miembro superior son muy eficaces para

obtener el dominio de la escritura.
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1.6.

COORDINACION MOTORA FINA:

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que
necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion. Por lo
tanto, son movimientos de poca amplitud realizados por una o varias
partes del cuerpo y que responden a unas exigencias de exactitud en su

ejecucion.

Hay diferentes teorias sobre la época de adquisicion de la motricidad fina.
Unas consideran que dicha adquisicion es posterior a la coordinacion
motriz general, y otras que es independiente y, por lo tanto, simultanea,
sin que ello implique que la evolucién ocurra de la misma manera que el
mismo nivel. El inicio de la motricidad fina antes del afio, cuando hace la
pinza con los dedos, coge objetos pequefios y, sin ningun aprendizaje,
empieza a hacer garabatos, introduce bolas o cualquier objeto pequefio
en algun bote, botella o agujero.

La motricidad fina implica un nivel mas elevado de maduracion
neuromotriz y segun las actividades, requiere un aprendizaje largo para
su adquisicion y para poder realizar una serie de tareas con unos

resultados adecuados. (Comellas M. 2003)

COORDINACION VISO-MANUAL

Al extender la mano para alcanzar algo y agarrarlo, exige la coordinacion
ojo-mano. Dicha coordinacion consiste en la cooperacion de los ojos y las
manos de tal forma que los primeros dirigen los movimientos de las

dltimas.

En el periodo precoz de la coordinacion ocular el nifio mira al objeto, pero
todavia no extiende la mano hacia él. Al mejorar su coordinacién ocular,
empieza a extender la mano. Durante el cuarto mes, el acto de agarrar es

lento y torpe, pero hacia el sexto mes ya esta desarrollado; varios meses
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mas tarde el nifio puede echar la mano a un objeto, agarrarlo y después

llevarselo a la boca.

El conjunto formado por la mano y el ojo, conectados a través del
cerebro, constituyen la maquina méas diestra de los seres vivos. ¢Coémo

controlan los ojos los movimientos de las manos?

Generalmente, tendemos a restarle importancia al trabajo conjunto de
mano Yy ojo: desde muy temprana edad, la mano hace lo que le manda el
ojo. Pero la facilidad con que tomamos una moneda entre los dedos o
alcanzamos una pelota al vuelo, oculta la complejidad subyacente de

estos actos aparentemente sencillos.

El cerebro conoce la direccién de nuestros ojos porque las 6rdenes para
moverse los musculos oculares han partido de él. De una forma u otra, el
cerebro guarda copia de estas instrucciones que toman la forma de

impulsos nerviosos.

Conocemos la posicion de un segmento de una parte articulada de
nuestro cuerpo, porque existen receptores mioticos asociados a cada
articulacién que envian informacion al cerebro sobre el angulo situado
entre los huesos de cada lado. De ahi, que la relacion de la posicion del
antebrazo respecto a la del brazo sea enviada directamente a través de
la informacién que aportan los receptores asociados al codo; lo mismo
sucede con la posicion de la cabeza respecto a los hombros. Este
conocimiento de la posicion y orientacién de las diferentes partes del

cuerpo se conoce con el nombre de “cinestesia”. (Mesonero A. 1994).

La coordinacion manual conducira al nifio al dominio de la mano. Los
elementos mas afectados, que intervienen directamente son: La mano, la

mufieca, el antebrazo y el brazo.

Es muy importante tener estos elementos en cuenta en cuenta ya que
antes de exigir al niflo una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano

en un espacio reducido como una hoja de papel, sera necesario que
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pueda trabajar y dominar este gesto mas ampliamente en el suelo,

pizarra y con elementos de poca precision como la puntuara de dedos.

Actividades que ayudan a desarrollo la coordinacion viso-manual: pintar,
punzar, enhebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, laberintos, copias

en forma.
COORDINACION FACIAL
Este es un aspecto de suma importancia ya que tiene dos adquisiciones:

» El del dominio muscular.
» La posibilidad de comunicacién y relacion que tenemos con la gente
que nos rodea a través de nuestro cuerpo Yy especialmente de

nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara.

Debemos de facilitar que el nifio a través de su infancia domine esta

parte del cuerpo, para que pueda disponer de ella para su comunicacion

El poder dominar los musculos de la cara y que respondan a nuestra
voluntad nos permite acentuar unos movimientos que nos llevaran a
poder exteriorizar unos sentimientos, emociones y manera de

relacionarnos, es decir actitudes respecto al mundo que nos rodea.

COORDINACION FONETICA

Es un aspecto dentro de la motricidad muy importante a estimular y a

seguir de cerca para garantizar un buen dominio de la misma.

El nifio en los primeros meses de vida solo tiene posibilidades de emitir
sonidos. No tiene sin embargo la madurez necesaria que le permita una
emision sistematica de cualquier sonido ni tan siquiera la capacidad de
realizarlos todos. Ha iniciado ya en este momento el aprendizaje que le
ha de permitir llegar a la emisién correcta de palabras. Este método

llamara la atencion la atencion del nifio hacia la zona de fonacion y hacia
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los movimientos que se hacen lentamente ante él, posibilitando la
imitacion como en tantas otras areas; el medio de aprender sera imitar su
entorno. Poco a poco ira emitiendo silabas y palabras que tendran
igualmente una respuesta, especialmente cuando no se trate de una
conversacion sino de un juego de decir cosas y aprender nuevas
palabras, hacer sonidos de animales u objetos. Estos juegos motrices
tendrdn que continuar sobre todo para que el nifio vaya adquiriendo un

nivel de conciencia mas elevado.
COORDINACION GESTUAL
Las manos: Diadococinesias

Para la mayoria de lastareas ademas del dominio global de Ila
mano también se necesita también un dominio de cada una de las partes:

cada uno de los dedos, el conjunto de todos ellos.

Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de
dominio, pero tenemos que considerar que no lo podran tener de una

manera segura hasta hacia los 10 afios.

Dentro del preescolar una mano ayudara a otra para poder trabajar
cuando se necesite algo de precision. Hacia los tres afios
podran empezar a intentarlo y serdn conscientes de que necesitan
solamente una parte de la mano. Alrededor de los 5 afios

podran intentar mas acciones y un poco mas de precision.

La coordinacién motora fina se refiere a la eficiencia que se demuestra en
la realizacion de actividades manuales. Una adecuada coordinacion
motora fina implica la disociacion del movimiento del brazo en relacion al
hombro, de la mano en relacion al brazo y el movimiento disociado de los

dedos.

El término coordinacion motora fina puede ser también entendido en un

sentido mas amplio, que incluye el contacto y la manipulacién de objetos,
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1.7.

la percepcidon visomotriz, la representacion de la accion, la imitacion y la

figuracion grafica.

Durante la etapa pre escolar el nifio adquiere una maduracion
neurologica que le permite iniciarse en el dominio manual, que se
caracteriza por la adquisicion de precision en sus movimientos finos.
(Mesonero A. 1994).

EL ESQUEMA CORPORAL.:

El esquema corporal consiste en la representacibn mental del propio
cuerpo, de sus segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de sus
limitaciones espaciales. Sin una correcta elaboracién de la propia imagen
corporal seria imposible el acto motor voluntario, ya que la realizacioén de
éste presupone, como vimos, la formacién de una representacion mental
del acto a realizar, de los segmentos corporales implicados y del
movimiento necesario para lograr el objetivo propuesto. Sin esta
elaboracién mental de la imagen corporal, toda tarea motriz implicaria un
proceso indefinido de tanteos hasta lograr, por ensayo y error, el fin
perseguido, ya que seria imposible la prevision del acto motor necesario

antes de su realizacion.

En cuanto a la génesis del esquema corporal, H. Wallon dice lo siguiente:
“El esquema corporal es una necesidad. Se constituye segun las
necesidades de la actividad. No es un dato inicial ni una entidad biolégica
o psiquica. Es el resultado y la condicién de las justas relaciones entre el
individuo y el medio”. La construccion correcta del esquema corporal se
realiza, pues, cuando se acomodan perfectamente las posibilidades
motrices con el mundo exterior, cuando se da una correspondencia
exacta entre las impresiones sensoriales recibidas del mundo de los

objetos y el factor kinestésico y postural. (Fonseca-2000).
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CAPITULO I

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
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3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

La presente investigacion se inicid con la descripcion del contexto con el
fin de dar a conocer la realidad donde se ubica la Institucion Educativa,
detallando sus problemas y necesidades que la rodean. Seguidamente
realizamos una descripcion de la problemética y necesidades encontradas
en el aspecto institucional, administrativo y técnico pedagdgico, tanto de la
institucion como del aula, utilizando los instrumentos la entrevista a la
profesora, cuestionario sobre el contexto familiar y social. Encuesta a la
Directora y el Cuestionario del contexto de aula.

Después determinamos las caracteristicas de los nifios y nifias de 4 afios
de edad del Nivel Inicial de la I.LE. N° 007 “Jesus de Nazareth” — San
Jacinto — Regién Tumbes en los aspectos fisico, motor, cognitivo, social y
el desarrollo moral, en base a las teorias de Piaget, Erikson y Kolberg.
También se realizd la jerarquizacibn de necesidades a nivel de
estudiantes, detectando asi; que tenian mayor dificultad en la
psicomotricidad, lo que nos llevé a la aplicacion de una prueba de entrada
utilizando como instrumento de evaluacioén el Manual de Evaluacion Pre
Escolar, de las autoras Monica Vargas de Zuzunaga y Ana Maria
Heudebert de Mercado. Dicha prueba nos confirmo las dificultades que
tenia el grupo de alumnos, en el desarrollo de la psicomotricidad, esquema
corporal, motricidad gruesa y motricidad fina. Ante estos problemas
tuvimos que investigar fuentes de diversos autores respecto a la

psicomotricidad y las dificultades que presentan los nifios en esta area.
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3.2. EVALUACION DE ENTRADA. ANALISIS E INTERPRETACION

3.2.1.

3.2.2.

CUANTITATIVA 'Y CUALITATIVA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
EN LA EVALUACION PSICOPEDAGOGICA.

LOGRO F %

DESCRIPCION DE LA PRUEBA:
La evaluacion Pre escolar es fundamentalmente cualitativo y se basa en

la observacion del nifio en los diferentes aspectos relacionados con la

madurez escolar.
Este manual en lo referido a psicomotricidad esta dividido en tres partes:

1. Esquema Corporal: En el que se evalla seis items respecto al
reconocimiento la figura humana, completar y armar rompecabezas del

cuerpo.

2. Coordinacion Motora Gruesa: donde se evalla ejercicios motores

simples y ejercicios motores complejos con seis items.

3. Coordinacion Motora Fina: En la que se evalla la eficiencia en la

realizacion de actividades manuales con diez items.

EVALUACION DE ENTRADA DEL GRUPO PSICOPEDAGOGICO
PREVENTIVA EN PSICOMOTRICIDAD

CUADRO N°01
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ASPECTOS A B C A B C

ESQUEMA 37 |83 |00 (31 |69 |00
CORPORAL

COORDINACION |68 |91 |00 [43 |57 |00
MOTORA
GRUESA

COORDINACION |36 |146 |18 [18 |73 |09
MOTORA FINA

FUENTE: 20 Estudiantes de Educacion Inicial de la IEI N° 007
“Jesus de Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes.

LEYENDA:
A= LOGRO
B= PROCESO
C=INICIO

De los 20 nifios evaluados ,que consignan 120 respuestas en el aspecto
referido a esquema corporal podemos determinar que el 31% se
encuentra en un nivel de logro de aprendizaje y el 69% en proceso de
aprendizaje, en lo referente a coordinacion motora gruesa que
representan 160 respuestas el 43% se encuentra en un nivel de logro de
aprendizaje y el 57% en proceso de aprendizaje , mientras en
coordinacion motora fina que representan 200 respuestas el 18% se
ubican en nivel de logro de aprendizaje, el 73% en proceso de

aprendizaje y un 9% en inicio de su aprendizaje.
En tal sentido se puede observar la necesidad de aplicar un programa
preventivo en psicomotricidad para que el nifio alcance una madurez que

le permita lograr la capacidad de ejercer un dominio sobre su cuerpo.

GRAFICO N° 01
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EVALUACION DE ENTRADA DEL GRUPO EXPERIMENTAL
PSICOPEDAGOGICA EN PSICOMOTRICIDAD.}
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FUENTE: 20 Estudiantes de Educacion Inicial de la IEI N° 007 “Jesus de Nazareth” San
Jacinto — Regién Tumbes.

3.2.3. EVALUACION DE ENTRADA DE CADA NINO Y NINA DE 4 ANOS DE
EDAD DEL NIVEL INICIAL DE LA L.E. N° 007 “JESUS DE NAZARETH”
SAN JACINTO - REGION TUMBES.

El presente cuadro contiene los nombres de los nifios y nifias de 4 afios de
edad de la IE N° 007 “Jesus de Nazareth” con su sexo, edad y escolaridad.

CUADRO N° 02: Datos informativos del Grupo de Experimental

NOMBRES EDAD SEXO ESCOLARIDAD
AP.R 4 afos F INICIAL
A.0.J 4 afos F INICIAL
M. A.T. 4 afos F INICIAL
S.TB 4 afos M INICIAL
M.G.L 4 afos F INICIAL
L.S.P 4 afos M INICIAL
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H.B.U. 4 afnos F INICIAL
K.J.P. 4 afos F INICIAL
P.A.S 4 afos F INICIAL
S.P.M. 4 afnos F INICIAL
E.R.A. 4 afos M INICIAL
J.LA 4 afnos M INICIAL
A.M.J. 4 afnos F INICIAL
K.D.S 4 afios F INICIAL
AJ.L. 4 afos M INICIAL
L.V.G. 4 afnos M INICIAL
R.A.S 4 afos M INICIAL
Y.L.H. 4 afnos F INICIAL
O.G.P. 4 afos M INICIAL
C.U.T. 4 afos M INICIAL

FUENTE: 20 estudiantes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 007 “Jestis de Nazareth”

San Jacinto — Regién Tumbes.
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3.2.4. Evaluacion de Inicio de los nifios y nifias de 4 afios de edad del Nivel Inicial de la IE N° 007 “Jesus de
Nazareth” San Jacinto — Regi{on Tumbes:

El cuadro que se muestra consta de los resultados obtenidos, los cuales nos permitiran ubicar el nivel de logro de

cada nifo.

CUADRO N° 03: Resultados obtenidos en la Evaluacion de Entrada: “manual de Evaluacion Pre escolar”

de Monica Vargas y Ana Maria Heudebert

i ()

Nivel de clase > | 2 4 . o) =152

S|s|8lg|llsl®l8|5|ale|ls|L|8|E s | &£ ¢g

Psicomotricidad E|l5| 2| 2|5 | E|5|8| 8|5 El3|3| 2 Sl2l8|s8|2|8

< | < | <<« | s |l x|O0|C| XX | >|0O|a| T |W|nw|3J|3|lxx|=2|]0]|=2

Dibujar una persona A |B |B|B |B |B|B|A|B|B|B|B |B|A|B |B |B |B |B |A

T Armar el rompecabezas A |B|A|B |B|A|B |B | B|B|A|B|A|B|A |B |B|A|A|A
S

g' Sefalar partes del cuerpo. B |A|B|A|B|B|A|B|B|B|A|B|A|B|A|A|A|B |B |B
O

g Completar la figura humana B |B |A |B B B | B B B | B B |B |A|B |[B |A|A|A |B B
()
>

g Nombrar las partes del cuerpo B /B |A |B|B|B|B|B|A |B|B|B|B|A |B|A|A|B|A B
w

Imagen corporal B |B |A |B B B | B B |[A | B B |B |A |B [B |A |B B |[A | B

© Caminar A B A B B B A B B A | A A B A | A B B A B A

2 o

2 g Correr A|B|A|B |B|B|B|B|B|A|A|A|A|A|B |B|A|A |A |B

©
= =
§ c| Saltar B |A|A|A|B|A|B|B|A|A|A|A|B|B|A|A |B |B|A |A
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Trepar A | B B B |[A |B B |A B |A|B |A|A|A |B B B
Lanzar B B |[A |B B B |A |B B B |A |A |B B |[A |B B
Recibir A |B |A |B B B |A |B B |A |A |A |B B B B B
Realizar movimientos segun ordenverbal |B |B (B |[B |B |B |A |B |B |B |A |A |B |A |[B |A A
Realizar movimientos segun ordenvisual |A |B |B |B |A |B |A |B |B |A |A |B |[B |A |A |B B
Rasgar B B B B B B B B B B B |A |B B B B B
Pegar A |B |A |B B B |[A |B B |A|A |A |B B |[A | B A
. Recortar B B |A |B B B |A |B B B B B |[A |B B B B
LE Delinear B B |A |B B B B B B B B B | A B |[A |A B
§ Colorear B |C |A |B B B B B B B B B |[A |A |B |A A
S | Trazar B|lc|B|B|B|B|B|B|C|B|A|A|B |B |B |B B
(&S]
-_g Copiar figuras B |C|A | B |B |B|B|B|C|B |B|B|C|B |C|B C
§ Construir B |C |A |B B B B B CcC |B B B B B B | A B
Abotonar B |C |A |B B B B B C |B B B C |B B B B
Enhebrar B |C |A |B B B B B C |B B B |[A |B B C B

FUENTE: 20 estudiantes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes.

Leyenda: A=LOGRO B=PROCESO  C =lInicio
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De 20 nifios evaluados que consignan 120 respuestas referidas a
esquema corporal, el 31 % se encuentran en el nivel de logro. EL
69% en el nivel de proceso.

En lo referido a coordinacidn motora gruesa que representan 160
respuestas el 43% se encuentra en nivel de logro, el 57% en
proceso encontrdndose un buen nimero de nifios con dificultad en
lo referido a caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, recibir, realizar
movimientos segun orden verbal y visual.

En cuanto a coordinacion motora fina donde se obtienen 200
respuestas hacen un 18% en un nivel de logro, un 73% en
proceso asi mismo se muestra el mayor numero de nifios con
dificultades, lo cual se evidencia en que existen niflos que se
encuentran en inicio lo cual representa el 9% encontrdndose
mucha dificultad en aspectos como: colorear, trazar, copiar figuras,
construir, abotonar y enhebrar.

GRAFICO N° 02
Resultados obtenidos en la evaluacion de

entrada
80 69 73
w 57
< 60 43
g 31
g 18 A : LOGRO
& 20 9
£ 0 0 B: PROCESO
0
ESQ. CORPORAL ~ COORD.MOT.  COORD. MOT. FINA CAINICIO
GRUESA

INDICADORES DE EVALUACION

FUENTE: 20 estudiantes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 007 “JesUs de

Nazareth” San Jacinto — Regién Tumbes.

De acuerdo a los resultados obtenidos se ha creido conveniente
disefiar un programa preventivo con objetivos, contenidos,
estrategias, actividades e indicadores de evaluacion que ayudaran
a reforzar los aspectos psicomotrices donde se han obtenido
resultados en inicio y proceso.
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3.2.5. Disefo de Programa:

"Disefio de un programa de control dinamico corporal para la
iniciacion de la lecto escritura en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I.
N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto-Regién Tumbes.

|. DATOS INFORMATIVOS

I.E.| : “Jesus de Nazareth” N° 007
Ubicacion : Tumbes.
Destinatario : 20 ninos

Responsables : Betty Ruth Aguilar Lépez

ll. PRESENTACION:

El presente programa estd orientado a mejorar la
psicomotricidad en niflos y nifias de 4 afos, que segun la
evaluacion psicopedagodgica de entrada se ha podido detectar la
necesidad de afianzamiento motor en este aspecto importante

para el desarrollo de la escritura.

En tal sentido se ha considerado un objetivo general
desagregado en cuatro objetivos especificos, con sus
respectivos contenidos, estrategias e indicadores de devaluacién
gue guardan estrecha relacién con los conocimientos que se
pretenden desarrollar en un tiempo estimado y graduado a las
necesidades y caracteristicas de los nifios.

. EINALIDAD:

Mejorar en los nifios el desarrollo de habilidades y destrezas
psicomotrices a partir del movimiento y el juego brindando
oportunidades de expresion creatividad y dominio  motriz

referido a la evolucion muscular, el desarrollo de las funciones y
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el

control del movimiento adquiriendo asi la maduracion

neuroldgica que le permitirdn iniciarse en el manejo manual

necesario para la escritura.

IV. OBJETIVOS

GENERAL:

Desarrollar habilidades y destrezas psicomotrices que
garanticen la adquisicion del proceso de la escritura.

ESPECIFICOS:

1.

2.

Tomar conciencia de las posibilidades de su cuerpo y sus
partes, al inter actuar en el medio que lo rodea.

Adquirir la coordinacion y el control dinamico del propio
cuerpo para la realizacion de tareas vinculadas con el
proceso 6culo-manual orientado hacia la ejecucion del
proceso de la escritura.

Estimular la coordinacion visomotriz mejorando el proceso
oculo-motor orientado hacia la ejecucion del proceso de la
escritura.

Realizar trazos utilizando los movimientos basicos
generadores de la escritura.

53



OBJETIVO ESPECIFICO: Tomar conciencia de las posibilidades de su cuerpo y sus partes, al inter actuar en el
medio que lo rodea.

N° de Estrategia Temporali Indicador de
sesion zacion evaluacion
Objetivo de la sesion Contenido Psicopedagogica Recursos
Informar sobre el desarrollo del | Informacion, -Dinamica de presentacion. “La | Dialogo. 90’ Participa activamente en
programa psicopedagdgico en | organizacion y | tela de arafia” las actividades realizadas.
01 psicomotricidad. desarrollo del | -Exposicion de la finalidad del | Actas. _
programa programa. -Expresa con sus propias
-Lluvia de ideas Dinamicas. palabras en que consiste
-Dindmica de despedida. el programa
02 Identifica las caracteristicas de | Segmentos y partes | -Cancion de movimiento. Cancion 90’ Reconoce partes gruesas
su cuerpo global y | corporales. de su cuerpo al realizar
segmentariamente. -Movimientos libres. Pelotas movimientos
diferenciados en las
-Juego “Las estatuas” Caballitos actividades motrices.
-Actividades de relajacion. sogas -Realiza nuevos
movimientos con su
propio cuerpo en forma
libre.
03 Identificar  las partes y | Manejo motriz -Cancion motriz “Mi cuerpo” Cancion 90’ Reconoce partes gruesas
posibilidades de su cuerpo. Juego de su cuerpo al realizar
-Movimientos libres de las | Dialogo movimientos
partes del cuerpo. Pandereta diferenciados en las
“Reconoce actividades motrices.
-Juego “una parte de mi cuerpo | las  partes
en movimiento y otra no” del cuerpo y -Realiza nuevos
pinta segun movimientos  con  su
-Actividades de relajacion. la consigna. propio cuerpo en forma
libre.
04 Crear movimientos con todo el | Expresion corporal -Imitacién de acciones Carteles 90’ -Demuestra  disposicion
cuerpo. para la realizacion de

actividades motrices.
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-movimientos dirigidos cintas -Realiza movimientos con
todo su cuerpo
-Juego “En el espacio”. Juego descubriendo sus
posibilidades de
-Actividades de relajacion Pandereta expresion.
-Participa con agrado en
las actividades de juego.

05 Identifica las partes gruesas y | Segmentos y partes | -Ejercicios de calentamiento Papelotes 90’ Expresa lo que sabe

finas de su cuerpo. corporales. Plumones acerca de su cuerpo y sus
-Juego “la botella giratoria” Tijeras partes.
Papel de
-Dibujando y decorando la | colores Reconoce partes gruesas
silueta humana. telas de su cuerpo al realizar
Goma movimientos
-Verbalizacién de la actividad. diferenciados en las
actividades motrices.

06 Realizar diferentes movimientos | Relacion espacial -Actividades motrices Puerta 90’ -Se ubica en el espacio en
y desplazamientos en el diferentes posiciones y en
espacio. -Ubicacion en el espacio. Sillas relacion a su propio

cuerpo y a los objetos
-Juego “gatos y ratones” Mesas -Se desplaza por el
espacio siguiendo las
-Actividades de relajacion Escoba consignas de ubicacion.
- Participa del juego con
Papelera agrado.

07 Identificar las partes y Manejo motriz -Dinamica “ ritmo” 90’ Reconoce partes gruesas

posibilidades de su cuerpo. de su cuerpo al realizar
- Desplazamientos libres Pandereta movimientos

-Juego “Los espejos”

-Actividades de relajacion.

diferenciados en las
actividades motrices.

-Realiza nuevos
movimientos con su
propio cuerpo en forma
libre al jugar al juego de
los espejos.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Adquirir la coordinacion y el control dinamico general del cuerpo para la realizacion de tareas vinculadas
con el proceso 6culo-motor orientado hacia la ejecucion del proceso de la escritura.

N° de Contenido Estrategia Recursos | Tempo Indicador de
sesion o » _ o ralizaci evaluacion
Objetivo de la sesion Psicopedagogica én
08 Demostrar equilibrio en los | Dominio motor -Cancion motriz Cancion 90’ -Realiza actividades de
movimientos corporales Globos desplazamiento sobre
-Exploracion de material . . .
Libros diverso material concreto
o I Cintas demostrando equilibrio
-Actividades de equilibrio g
Sogas postural.
-Creando caminos Sillas
Bloques de
-Actividades de relajacion —_
J madera. -Demuestra equilibrio
Gorros de postural en la realizacion
papel de las actividades
motrices.
09 Coordinar agilmente brazos y Habilidad motriz -Ejercicios de calentamiento. Nifios 90’ -Realiza movimientos
piernas diferenciados de brazos y
-Movimientos ritmicos Musica . . .
piernas en situaciones de
-Secuencia ritmica. Cintas juego demostrando

-Drill gimnastico

coordinacién.

-Muestra coordinacién de

movimientos al ejecutar el
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-Actividades de relajacion

drill gimnastico.

-Demuestra entusiasmo en

la realizacion de

actividades.
10 Adquirir independencia Independencia -Cancion de motivacion Cancion. 90’ -Ejecuta movimientos de
segmentaria segmentaria hombros, codos, mano,
-Dibujando figuras en el aire Ficha N°02 ~
mufieca, dedos
‘Dibujamos demostrando
-Proyectando sombras. »
sombras . .
independencia en los
-Dibujo movimientos.
- - Demuestra creatividad en
la realizacion de dibujos.
11 Reconocimiento de su Ejercicio del -Cancion. Grabadora. 90’ -Mueve a la indicacion de
lateralidad dominio de su -movimientos diferenciados de | CD la profesora: su  mano
I i h o derecha o izquierda, su
ateralidad. derecha e izquierda. Tarros brazo derecho o izquierdo,
-Ubicacion de objetos. Escobas su pierna derecha o
-Resolucion de ficha Sillas izquierda.
Mesas -Describe actividades que
. realiza con sus manos.
Ficha N° 03
“Reconozco -Se ubica en el espacio en
mi lateralidad” relacion a un punto de

referencia a un lado de:
sitla a objetos, personas
segln un punto de
referencia.
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12 Desarrollo de la coordinacion Coordinacion -Cuento “El juguete de Vasos 90’ -Pinta con sus deditos
6culo manual. visomotriz. Carlos”. descartables utlizando  pinturas  de
» ) ) ) distintos colores.
-Elaboracién de un instructivo. | Pinturas Apu
-Elaboracién de un juguete Cuerdas -Enhebra cuentas grandes,
(bolero). Cuentas de para  confeccionar  su
L, juguete.
.Metacognicion. colores
Aguja punta -demuestra  alegria  al
roma. construir su juguete.
13 Adquirir independencia Coordinacion 6culo | -Cancién acompafada de Musica 90’ -Imprime sus huellitas en
segmentaria manual. ejercicios con las manos Aros representaciones graficas.
-Juegos con aros Témperas )
-Ejercicios de respiracion. Ficha N° 04
- Actividad plésticas “Estampamos
la huella de
las manos”
14 Adquirir independencia Coordinacion 6culo | -Narracion del cuento “El dia Cuento 90’ -Realiza la técnica del
segmentaria manual. del nifio”. Papel lustre doblado siguiendo
. . » indicaciones sencillas.
-Exploracion y manipulacion Goma
de material a utilizar. Tijeras -Utiliza las tijeras
-Técnica del doblado. Siluetas correctamente.

-Dialogo acerca del trabajo

realizado.

-Muestra placer al elaborar
un mural.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Estimular la coordinacion viso motriz, mejorando el proceso éculo motor orientado hacia la ejecucién del
proceso de la lecto-escritura

N° de Objetivo de la sesidn Contenido Estrategia Recursos Temporali Indicador de evaluacion
sesion Psicopedagégica zacioén
15 Realizar movimientos basicos | Trazos y grafismos | -Narracion del cuento “El nifio 90’ --Muestra interés en la
para la pre escritura gue no sabia escribir”. Cuento realizaciébn de actividades
-Juego a formar figuras y | Tizas motrices.
caminos. Bloques
-Actividad gréfica. Tarros -Crea trazos grafismos
-Resolucion de ficha. Palos libres empleando material
Chapas grafico.
Tapas de
envases
Ficha N° 05
“Recortamos
figuras y
decoramos
el marco”
16 Desarrollar la rapidez a nivel | Coordinacion -Ejercicios de calentamiento. Juego 90’ -Demuestra  habilidad y
visomotor. visomotora. -Juego  “Conejos a su | Enhebrados agilidad al  realizar
conejera’ Pasadores actividades de enhebrados.
-Actividades de relajacion. Ficha N° 06
- Enhebrados “Figura
fondo”
17 Demostrar  precision en la | Precisién viso | -Movimientos digitales | Cancion 90’ Manifiesta precisiébn motora
coordinacion viso motriz. motriz dirigidos. Papel fina en la ejecucion de
-Técnica de doblado y recorte. | Crayones tareas graficas.
-Delineado de bordes. Tijeras -Muestra un  adecuado
-Verbalizacion de la actividad | Plumones manejo de tijeras al realizar
realizada los recortes
-Participa activamente en
las actividades realizadas
en el aula.
18 Demostrar  precision en la | Precisién viso | -Juego libre. Cajas 90’ -Lanza objetos a
coordinacion viso motriz. motriz -Lanzamientos. Pelotas determinados objetivos y
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-Actividades de relajacion.
-Resolucion de ficha.

Tizas

Ficha N°07
“Repaso de
figuras”

lugares con precision.

-Patea con uno y otro pie.
-Patea con direccionalidad y
precision.

OBJETIVO ESPECIFICO: Realizar trazos utilizando los movimientos bésicos generadores de la escritura

N° de Objetivo de la sesion Contenido Estrategia Recursos Temporali Indicador de evaluacién
sesién Psicopedagégica zacién
19 Realizar técnicas gréafico Afianzamiento viso | -Cancion digital Juego 90’ Maneja con precision
plasticas. motriz. -Modelado con plastilina Plastilina movimientos corporales
-Resolucion de ficha. Ficha N° 08 finos en la realizacion de la
-Verbalizacion del trabajo. “‘Rellena la técnica gréfica.
figura  con -Demuestra creatividad al
plastilina” realizar las actividades de
collage.
20 Reproducir formas y trazos Recepcion -Cancion “Los deditos” Témpera 90’ Reproduce formas sencillas
dirigidos visomotriz -Trazado libre sobre témperas. | Cartulina para dar a conocer
-Resolucion de ficha colores informacion que le es til.
-Elaboracion de cenefas con | Ficha N° 09 -Demuestra  precisién  al
grafismos. “Reproduce realizar los trazos de
los muestra.
grafismos” -Presenta sus trabajos en
forma ordenada y limpia.
21 Reproducir formas y trazos Recepcion -Técnica: La gota que camina. | Tinta 90’ Demuestra  precision  al
dirigidos visomotriz -Reproduccion de trazos. Cartulina realizar los trazos de
-Trazado con plantilla. muestra.
-autoevaluacion.
22 Coordinacion dinamica manual. Relacionar -Secuencia ritmica. Narracion 90’ Toma acuerdos para
estimulos auditivos | -Representacion grafica de | Hojas representar sonidos y los

60



con respuestas | sonidos. Lapices cumple.
motoras -Trazo grafico de narraciones.
convencionales. -Verbalizacién Realiza dictados ritmicos de
acuerdo al sonido
escuchado.
23 Transcribe palabras de acuerdo Figuracion grafica -Cuento iconogréfico. Cuento 90’ -Copia palabra sencillas
a sus posibilidades motrices -Trabajo en grupo: Relacion | Figuras que tienen significado para
imagen palabra Ficha N°10 él.
-Silabeo con palmadas. “Lee -Participa activamente de la
-Transcripciones srelaciona la narracion formulando
palabra y interrogantes.
transcribe” -Demuestra  dominio de
movimiento de mano Yy
dedos al realizar las
transcripciones.
24 Transcribe palabras de acuerdo Figuracion grafica -Diélogo Tarjetas. -Copia palabra sencillas
a sus posibilidades motrices -Trabajo grupal Léapices 90’ que tienen significado para
-Identificacion gréfica. Colores él.
-Transcripciones. Ficha N° 11 -Participa activamente del

Transcriben
el nombre de
sus
comparieros
y repasa el

marco”

dialogo.

-Demuestra dominio de
movimiento de mano vy
dedos al realizar las

transcripciones.
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3.2.6. Programa de orientacion Psicopedagdgico con Padres de
Familia

"Disefioc  de un programa psicopedagodgico preventivo en
psicomotricidad, con padres de familia de 4 afios de edad de la
I.LE.I. N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes.

DATOS INFORMATIVOS

I.E.I : N°007 “Jesus de Nazareth”
Ubicacion : San Jacinto - Tumbes.
Destinatario : 20 nifos

Responsable : Betty Ruth Aguilar Lopez

II. PRESENTACION

El presente programa esta dirigido a los padres de familia como
agentes importantes en el proceso educativo de nifios de 4 afios,
gue segun la evaluacion psicopedagdgica de entrada se ha
podido detectar la necesidad de afianzamiento motor en este
aspecto importante para el desarrollo de la escritura.

En tal sentido se ha considerado un objetivo general
desagregado en tres objetivos especificos, con sus respectivos
contenidos, estrategias e indicadores de evaluacion que guardan
estrecha relacion con los conocimientos que se pretenden
desarrollar en un tiempo estimado y graduado a las necesidades
y caracteristicas de los nifios.

I.LEINALIDAD:

Brindar el apoyo necesario que requieren sus hijos para mejorar
en el aspecto psicomotriz a partir del movimiento y el juego
brindando oportunidades de expresion creatividad y dominio
motriz referido a la evolucion muscular, el desarrollo de las
funciones y el control del movimiento adquiriendo asi la
maduracion neuroldgica que le permitiran iniciarse en el manejo
manual necesario para la escritura.
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V. OBJETIVOS:

GENERAL:

Brindar orientaciones a los padres de familia de Educacion Inicial
en el proceso educativo de sus menores hijos en el aprendizaje

de Psicomotricidad

ESPECIFICOS:

1. Informar acerca del disefio, ejecucion y seguimiento de un
programa psicopedagogico.

2. Recibir orientaciéon para el apoyo en las tareas de extension
relacionadas al area psicomotriz

3. Comunicar los resultados obtenidos y niveles de logro
alcanzados por sus hijos durante el desarrollo del programa.
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N° DE OBJETIVO DE LA SESION CONTENIDO ESTRATEGIA RECURSOS TIEMPO INDICADORES DE
SESION PSICOPEDAGOGICA EVALUACION
01 Informar acerca del disefio Programa de | - Dinamica de presentacion Acta de compromiso. | 90’ Analiza y comenta sobre
ejecucion y seguimiento de Prevencion ‘como estan amigo como Pelota la exposicion y contenido
un programa Psicopedagdgica. esté_n" 3 o Matgria_l de del programa.
psicopedagégico. - Explicacion y organizacion del escritorio Elabpra _normas de
programa. Hojas, papelotes, convivencia y su

- Diélogo. plumones, lapiceros compromiso que deben

- Lluvia de ideas. Limpiatipo asumir  durante la

- Acuerdo de normas ejecucion del programa.

- Firma de compromiso. Asume con
responsabilidad el
desarrollo del programa

02 Recibir orientaciones para el Orientacion sobre | - Dinamica de animacion Ficha de trabajo. U Desarrolla  fichas de
apoyo en las tareas de el apoyo en las “Canasta revuelta”. Material de trabajo segun
extension relacionado  al tareas escolares. - Explicacion escritorio: hojas, instrucciones.
area de Psicomotricidad. - Formulacion de plumones, lapiceros. Aprecia su trabajo y el de

interrogantes. los demas.

- Trabajo grupal

- Sistematizacion

Autoevaluacion.
03 Comunicar los resultados Reconociendo las | - Motivacion: cancion “el oso Grabado de CD. U’ Analiza y comenta los

obtenidos y niveles de logro
alcanzados por sus  hijos
durante la ejecucion del
programa.

habilidades de mi
hijo en
psicomotricidad.

meloso”

Informacioén de los resultados.
Analisis comparativo.
Dialogo.

Reflexivo

Autoevaluacion

Ficha de logros.
Materiales de
escritorios:
Papelotes,
plumones, lapiceros,
copias.

resultados obtenidos del

programa.
Aporta ideas y
sugerencias  sobre el
programa.

Asisten  puntualmente a
las  reuniones del
programa.
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3.2.7. Programa de Orientacion Psicopedagdgico con Docentes.

"Disefio de un programa psicopedagogico preventivo en
psicomotricidad, con docentes de 4 afios de edad de la I.LE.l. N°
007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes..

|. DATOS INFORMATIVOS:

lLE.l : “Jesus de Nazareth” N° 007
Ubicacién . San Jacinto— Region Tumbes.
Destinatario : 20 nifios

Responsable : Betty Ruth Aguilar Lopez

ll. PRESENTACION:

El presente programa esta orientado a las docentes de nifios de
4 afos, que segun la evaluacion psicopedagogica de entrada se
ha podido detectar la necesidad de afianzamiento motor en este
aspecto importante para el desarrollo de la escritura.

En tal sentido se ha considerado un objetivo general
desagregado en cuatro objetivos especificos, con sus
respectivos contenidos, estrategias e indicadores de evaluacion
que guardan estrecha relacion con los conocimientos que se
pretenden desarrollar en un tiempo estimado y graduado a las
necesidades y caracteristicas de los nifios.

. EINALIDAD:

Proporcionar estrategias de ensefianza y adecuacion de
programas curriculares para mejorar en los nifios el aspecto
psicomotriz a partir del movimiento y el juego brindando
oportunidades de expresion creatividad y dominio  motriz
referido a la evolucion muscular, el desarrollo de las funciones y
el control del movimiento adquiriendo asi la maduracion
neurolégica que le permitirAdn iniciarse en el manejo manual
necesario para la escritura.

V.OBJETIVOS:
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GENERAL:

Informar y orientar a las docentes en relacion a los contenidos,
estrategias y experiencias de aprendizaje al diversificar y
adecuar sus programas curriculares de aula a fin de atender las
necesidades educativas que involucran el desarrollo motor.

ESPECIFICOS:

1.

Informar sobre el desarrollo del programa psicopedagdgico
en el area psicomotriz.

Identificar  estrategias de ensefianza  aprendizaje
relacionadas con la adquisicion de habilidades motrices.
Informar los resultados obtenidos en el desarrollo del
programa psicopedagdégico en psicomotricidad.
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N° DE OBJETIVO ESPECIFICO CONTENIDOS ESTRATEGIAS RECURSOS TEMPORA INDICADORES DE
SESION PSICOPEDAGOGICAS LIZACION EVALUACION
01 Informar sobre el desarrollo del | Informacion, -Dinamica de | Dialogo 90 minutos Analiza y comenta sobre la
. dagsai o exposiciéon y contenido del
programa psicopedagdgico en | organizacion Y | presentacion “la tela de nct programa.
el area psicomotriz. desarrollo del | 5rana” ctas Elabora  normas de
convivencia y su
programa cancion compromiso  que deben
psicopedagdgico -Exposicion. asumir durante la ejecucion
del programa.
-Lluvia de ideas. Asume con responsabilidad
el desarrollo del programa
-Pautas del desarrollo
del programa.
-cancion de despedida
“hasta manana”
Estrategias de
Identificar estrategias de ensefianza Planifica estrategias de
. izai -Dinamica “completar fi i
ensefianza aprendizaje aprendizaje para el P lensepanza pa_r; dmejolrar
_ | desarrollo de  la | refranes” a psicomotricidad en los
relacionadas con la adquisicion nifios.
o : psicomotricidad. ] : Adecua sus programas a
0z de habilidades motrices. -Trabajo grupal 90 minutos las necesidades motrices
de los nifios.
-Exposicién Dialogo _Muestra_, iniciativa e
innovacién en la
) o realizacion de
-Sistematizacion Papelotes actividades.
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03

Informar los resultados
obtenidos en el desarrollo del
programa psicopedagoégico en
psicomotricidad.

Resultados
Programa
psicopedagégico

del

Motivacion
Informacion de los
resultados.

Analisis comparativo.
Dialogo.

Reflexivo

-Autoevaluacion

plumones

-Cancién

-fichas de logro

-papelotes

plumones

90 minutos

Analiza y comenta los
resultados obtenidos del
programa.

Aporta ideas y sugerencias
sobre el programa.

Asisten puntualmente a las
reuniones del programa.
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3.3.

Evaluacion de Salida. Andlisis e interpretacion cuantitativa y
cualitativa de los resultados obtenidos en la evaluacién
psicopedagdgica de salida:

Evaluacion de salida del grupo

CUADRO N° 05

LOGRO F %
ITEMS A B C |A B C
ESQUEMA 112108 |00 |93 |07 |00
CORPORAL
COORDINACION | 118 [ 42 |00 |74 |26 |00
MOTORA
GRUESA

COORDINACION | 130 | 70 |00 |65 |35 |00
MOTORA FINA

FUENTE: 20 Estudiantes de Educacion Inicial de la IEI N° 163 “Ramon Castilla”
Cajamarca
LEYENDA:
A= LOGRO
B= PROCESO
C=INICIO

De los 20 nifios evaluados, al término del programa, que consignan 120
respuestas en el aspecto referido a esquema corporal podemos
determinar que el 93% se encuentra en un nivel de logro de
aprendizaje, el 07% en proceso de aprendizaje y un 00% en inicio, en
lo referente a coordinacibn motora gruesa que representan 160
respuestas el 74% se encuentra en un nivel de logro de aprendizaje y
el 26% en proceso de aprendizaje , mientras en coordinacion motora
fina que representan 200 respuestas el 65% se ubican en nivel de
logro de aprendizaje, el 35% en proceso de aprendizaje y un 00% en
inicio de su aprendizaje.

En tal sentido se puede observar la gran ayuda que ha brindado la

aplicacién de este programa preventivo en psicomotricidad por haber
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permitido que los nifios alcancen lograr la capacidad de ejercer un

dominio sobre su cuerpo.

GRAFICO N° 03
Resultados obtenidos en la evaluacion de salida de los nifios y
ninas de 4 anos de edad de la I.E. “Jesus de Nazareth” San Jacinto
— Regién Tumbes.
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Esquema corporal Coordinacion coordinacién
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FUENTE: 20 Estudiantes de Educacion Inicial de la IEI N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto
— Regién Tumbes.
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3.3.1. Evaluacion de salida de los nifos y ninas de 4 anos de edad de la IE N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto

— Region Tumbes

El presente cuadro muestra los resultados de logro obtenidos luego de aplicar el programa en psicomotricidad

CUADRO N° 04:

Resultados obtenidos en la Evaluaciéon de Salida: “Manual de Evaluacion Pre escolar”

de Monica Vargas y Ana Maria Heudebert

Nivel de clase - 2 o c| e
© = © © = - = ] [}
S| &8|&|g|4|5/8|8|8|s|C|s|,|8]CE 5| S| |
Psicomotricidad 2l s | 2| 8|2 |E|G|RB|®|B Els|=|2|8|¢2|18|58|2|5
| <[ < |»v|x |0 || >|O|a| T |W|n|3dJ|lJ3|lx|=|0]|=2
Dibujar una persona A A |A|A|A|A|A|A|A|A|A |B |B|A|A|A |A|A A |A
T Armar el rompecabezas A|A|A |B|B|A|A|AI|A|A|A|A|A|A|A A |A|A|A |A
S
g' Sefalar partes del cuerpo. A|lA A |A|A|A|A|A|A|A|A|AJ|A|B|A A |A|A A |A
O
g Completar la figura humana A|lA A |A|A|AI|A|A|A|A|A|A|A B B |A |A |A |A A
()
>
g Nombrar las partes del cuerpo A A |A|A|A|A|A|A|AA|A|A|A|A|A]|A|A|A A |B
w
Imagen corporal A |A A A A A A|A|A|A|A|A|A|A|A |A]|A|B |A |B
Caminar A |lA A A A |A|A A A A A A B A A A A A B A
o
S 0
2 3 Correr A A |A|A|A|A|A|[B |[A|A|A|A|A|A|A|A]|A|A A |B
T 5
c
T ©| Saltar B |A|A|A|B|A|B|B|A|A|A|A|B|B|A|A |B |B|A |A
o O
S
O =| Trepar A |B|A|A|A|A |B|A|B|A|B|A|A|A|A|A|A|A |A|B
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Lanzar

Recibir

Realizar movimientos segun orden verbal

Realizar movimientos segun orden visual

Rasgar

Pegar

Recortar

Delinear

Colorear

Trazar

Copiar figuras

Construir

Abotonar

Enhebrar

A |B |B
A A |A
A A |A
A |B |A
B |A A
A |B |B
A |B |A
A A A
A A |A
A A |A
A |A |B
B |A |B
A A |A
A |A |B

FUENTE: 20 estudiantes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 007 “Jesus de Nazareth” San

Jacinto — Regién Tumbes

Leyenda: A =Logrado

B = Proceso

C =Inicio.
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Al concluir el programa psicopedagdgico en psicomotricidad podemos
observar que se han superado los aspectos referidos a esquema
corporal, de las 120 respuestas el 93 % se presentan un resultado de
logro de aprendizaje en la gran mayoria logrando desarrollar su nivel
psicomotor referido a la capacidad que tiene el ser humano de ejercer un
dominio sobre su cuerpo Yy gracias a ello hacer posible una relacion
adecuada con su medio que lo rodea logrando un buen manejo de su
cuerpo y sus posibilidades como dibujar una persona, armar
rompecabezas, nombrar partes del cuerpo y definir su imagen corporal.
Solo un 7% requiere mayor ejercitacidbn por encontrarse en proceso de

logro.

En lo relacionado a coordinacion motora gruesa como saltar, caminar,
trepar, lanzar, recibir, realizar movimientos segun orden verbal y visual, el
74% han alcanzado un nivel de logro que ha permitido una adecuada
disociacion de los diferentes segmentos gruesos de su cuerpo
adquiriendo una mayor coordinacibn de sus movimientos gruesos.

Mientras el 26% de nifios adn requieren mejorar su dominio motor.

Lo referido a coordinacion motora fina los logros también son evidentes
de las 200 respuestas el 65% de ellos realizan con eficiencia las
actividades manuales por haber alcanzado la maduracién neuroldgica que
le permite iniciarse en este dominio logrando la precision de sus
movimientos finos necesarios para las tareas de escritura.se encuentran
en nivel de logro ,el 35 % restante requiere todavia ejercitacion en cuanto
a rasgar, pegar, recortar, delinear, colorear, trazar, copiar figuras,
construir abotonar y enhebrar, por tanto se requiere seguir con la

ejercitacion.
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GRAFICO N° 02
Resultados obtenidos en la evaluacion de
salida
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Nazareth” San Jacinto — Regiéon Tumbes

Luego de aplicar el programa psicopedagdgico preventivo en
psicomotricidad se puede determinar que los beneficiarios han logrado
mejorar y desarrollar sus habilidades y destrezas motoras basicas

necesarias para el proceso de lecto escritura en forma satisfactoria.
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3.4. Analisis e interpretacion cuantitativa y cualitativa de los resultados obtenidos en la evaluacion

psicopedagdgica de entrada y de salida.
El presente cuadro muestra niveles de logro obtenidos en la evaluacion de entrada y salida lo cual nos permite comparar los

resultados del programa.
CUADRO N°4

Andlisis e interpretacion cuantitativa y cualitativa de los resultados obtenidos en la evaluacién
psicopedagdgica de entrada y de salida

Nivel de clase Evaluacion de entrada Evaluacion de Salida

Psicomotricidad

lizandrn
locen
lizandrn

locen
>| Cricthian

>| Omar
>| Achlev

>| Katherine
>| Yahaira
>| Qnfia

>| Pamela
@ Helen

P FElvis

>| Qteven

1 1iie
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>| Marneli
>| Maricisln

@ Cristhian
>
>

>| Anthanv
@] Adriana
@| Ariana
P | wilean
@ Omar
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>| Katherine
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| pamela
T Helen
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Liiis
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>| Ariana
>| \Wilsnn

[o2]
o]
[o2]

Dibujar una persona
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>
>
>
>
>

>
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>
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oY)
@
>
>
>
>
>
>
oY)
@
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Armar el rompecabezas

@
>
[oy)
>
@
o9)
>
oY)
@
o9)
>
oY)
>
(o9)
>
>
>
(o9)
[oy)
oY)
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
vs]
>
>
>
>
>
>

Sefialar partes del cuerpo.

Completar la figura | B| B| A| B| B| B| B| B| B| B| B| B| A| B| B| A| A| A| B| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| B|B| A| A|A|A| A
humana

! Nombrar las partes del | B| B| A| B| B| B| B| B| A| B| B| B| B| A| B| A| A| B| A| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A|A| A|A|A|A|A|A|AlA B
|| cuerpo

| | Imagen corporal B| B| A| B| B| B| B| B| A| B| B| B| A| B| B| A| B| B| A| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A|B| A| B
U'oCaminar A| B| A| B| B| B| A| B| B| A| A| A| B| A| A| B| B| A| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| Bl A|A|A| Al A|B| A




Correr A| B| A| B| B| B| B| B| B| A| A| A| A| A| B| B| A| A| A| B| A| A| A| A| A| A| A| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A|A| B

Saltar B| A| A| A| B| A| B| Bl A| A| A| A| B| B| A| A| B| Bl A| A| Bl A| A| A| B| A| B| B| A| A| A| A| B| Bl A| A| B| B| A| A
Trepar A| B| B| B| A| B| Bl A| B| A| B| Al A| A| B| B| B| B| B| Bl A| B| A| A| A| A| B| A| Bl A| B| A| A| A| A| A| A| A|A| B
Lanzar B| B| A| B| B| B| A| Bl B| Bl A| A| B| B| A| B| Bl A|B| B| B| B| A| A|B| Bl A| B| B| Bl Al A| B| Bl A| A| B| A| A|A
Recibir A| B| A| B| B| B| A| Bl B| Al A| A| B| B| B| B| B| B| B| Bl A| B| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A| A|A| B

Realizar movimientos | B| B| B| B| B| B| A| B| B| B| A| A| B| A| B| A| A| A| B| A| B| B| B| A| B| B| A| A| A| B| A| A| B| A| B| A| A| A|B| A
segun orden verbal

Realizar movimientos | A| B| B| B| A| B| A| B| B| A| A| B| B| A| A| B| A| B| A| B| A| A| B| A| A| A| A| B| A| A| A| B| B| A| A| B| A| A| A| B
segun orden visual

Rasgar B/ B|B| B| B| B|B|B|B|B|B|A| B|B|B|B|B|B|B|B|B|A|lB|lA Bl A|lB| Al A|B|B|A|B|B|A| BlB|AlA|B
Pegar A| B| A| B| B| B| A| B| Bl A| A| A| B| B| A| Bl Al A| B| A| A| Bl A| A| B| B| A| B| B| Al A| A| Bl A| A| B| A| A|B| A
© Recortar B| B| A| B| B| B| A| B| B| B| Bl Bl A| B| B| B| B| Bl A| Bl A| A| A| A| A| A|A|B|A| B|A| B|A|A| B B|B|B|lA|B
LE Delinear B| B| A| B| B| B| B| B| B| B| B| Bl A| B| A| A| B| A| A| Bl A| A| A| B| A| A| A| A| A| A| A| B| A|B|A| A|B|A|A| B
g Colorear B| C/| A|B| B B|B| B| B| Bl Bl Bl Al A| B| A| B| B| B| A| B| B| A| A| B| A| A| A| A| A| B| A| A| A| A| A|B| A| B| A
;g Trazar B|C|B| BB B|B|B|C|B|Al Al B|B|B|B|B|B|B|lB|lAl B|A|lB|Al Al Al Al A|B|A|A|A| B|lA B|A| B|A|B
Q
% Copiar figuras B|C|A| B BB B|B|C|B|B|BlC/B|C|B|lC|CHC|C|lBlB|Al AlA AlAlA B|A Al B|B|lA B|A B|A B|B
g’ Construir B|C|A B B|B|B|B|C|B|B|B|B|B|B|AlC|B|lB|B|AlAlA B|B|lA|B|lA|B|A|A B|A| Bl B|Al B|A B|A
Abotonar B| C| A/ B B|B|B|B|C|B|B|B|C|B|B|B|A|B|B|B|A|lAlAlAlAlA|Al A|A B|B| Al B|A| A B|A|B|lA|B
Enhebrar B|C| A/ B B|B|B|B|C|B|B|B|A| Bl B|C|A|lA B|B|B|B|Al B|B|lAl  AlA|B|B|A AlA|B|B|B|lA|A B|B

FUENTE: 20 estudiantes de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto — Region Tumbes




Al realizar la contratacion de resultados de entrada y salida podemos
observar que en el aspecto de esquema corporal se ha superado el nivel de
proceso en su mayoria llegando al nivel de logro, por lo tanto los nifios han
alcanzado tener conciencia sobre su cuerpo y las posibilidades del mismo lo
cual les posibilitard un mayor manejo del mismo logrando asi la aceptacion

favorable y de si mismo.

En el aspecto de coordinacidon motora gruesa se puede notar de igual modo
que al inicio los nifios se encuentran mayormente en proceso de logro, luego
de aplicar el programa se ha superado este aspecto lo cual le permitird al nifio
un adecuado control y manejo de su cuerpo con lo cual se le brinda una
capacidad particularmente eficiente en el ejercicio de los deportes, actividad

fundamental para el bienestar personal y desarrollo de su socializacién.

En la coordinacion motora fina donde se encontraban algunos nifios en inicio
ahora se ubican en un nivel de logro y algunos en proceso, este dominio
manual dara al nifio un buen desempefio en la realizacion correcta de trazos,
favoreciendo el desarrollo de dibujar y escribir habilidades grafo motriz

indispensable a lo largo de la escolaridad.



GRAFICO N° 03
RESULTADOS OBTENIDOS EN LA EVALUACION
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Segun el grafico comparativo de la evaluacion de entrada y salida, podemos
determinar que los aspectos psicomotrices reforzados en lo relacionado a
esquema corporal, coordinacién motora gruesa y coordinacion motora fina se
ha obtenido un logro satisfactorio quedando aun un pequefio grupo que
necesita mayor ejercitacion en estos aspectos, lo cual se debe a las
inasistencias de algunos nifios en la aplicacién del programa, recomendando
continuar con el programa hasta obtener el total de logros con un mayor

compromiso por parte de los padres de familia .



3.5. EVALUACION DEL PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO:
3.5.1. MOMENTO INICIAL: Evaluacién del programa en si mismo.
CALIDAD INTRINSECA DEL PROGRAMA:
» CONTENIDO DEL PROGRAMA:

En la aplicacion del programa psicopedagdgica en el area de
Psicomotricidad las bases tedricas cientificas y sociologicas de los
temas seleccionados de acuerdo a su edad y caracteristicas de los
estudiantes han sido sustentadas de acuerdo a las teorias de

aprendizaje, psicoldgicas y pedagogicas.

Las actividades curriculares y extracurriculares estaban de acuerdo al
Disefio Curricular de Educacion Inicial, permitio el desarrollo de las
capacidades, habilidades, destrezas psicomotrices, se generdé un
trabajo en equipo, responsabilidad, tolerancia, respeto, empatia,

comunicacioén asertiva.

El Programa ha permitido seleccionar, clasificar y ordenar los
contenidos, lo que nos permitié enfocar, prevenir y tratar la problematica
del grupo de nifios, teniendo en cuenta sus caracteristicas individuales,
inquietudes, necesidades, perspectivas, comportamientos, estilos de
aprendizaje, lo que les permiti6 tener una vision mas objetiva de sus
fortalezas asi como debilidades, logrando obtener un mayor

conocimiento y dominio de su esquema corporal.

» CALIDAD TECNICA DEL PROGRAMA.

Este programa presentd un objetivo general y 4 objetivos especificos,
son claros y precisos, medibles y observables, los mismos que fueron
desarrollados a través de 24 sesiones para los estudiantes, 3 sesiones

para los docentes y 3 para los padres de familia. Los medios y los



materiales fueron seleccionados adecuadamente, las fichas de trabajo
han sido orientadas al desarrollo de la psicomotricidad. Se emple6 una
metodologia activa basada sobre todo en el juego, utilizandose los
momentos didacticos de las sesiones de psicomotricidad tratando en
todo momento de brindar una ensefianza personalizada. El sistema de

evaluacion se realizo en forma cualitativa por cada sesion.

Los objetivos planteados permitieron lograr los contenidos curriculares
adecuados a la edad, necesidades, demandas y caracteristicas de los
estudiantes de Educacion Inicial. Los diversos elementos que integraron
estaban basados fundamentalmente en el desarrollo del programa. Las
sesiones estuvieron organizadas de acuerdo a las caracteristicas e
intereses de los estudiantes, los medios y materiales fueron suficientes

para enriguecer y estimular su aprendizaje

EVALUACION:

La informacion contenida en el programa psicopedagogico de
Psicomotricidad es relevante, porque fueron seleccionados aquellos
sesiones que ayudaron a superar las dificultades mas marcadas de los
estudiantes en el aspecto psicomotor y las estrategias utilizadas fueron
las mas adecuadas y entretenidas para ellos. Ademas, los contenidos y
la metodologia aplicada son adecuadas, facil comprension y dominio de

los mediadores.

ADECUACION DEL CONTEXTO:

En la Institucién Educativa N° 007 “Jesus de Nazareth”, se promovio un
trabajo participativo con los docentes, padres de familia a través de un
programa Psicopedagogico en el area de Psicomotricidad. Con la
finalidad de mejorar y elevar el nivel de aprendizaje los educandos.



Para la deteccion de necesidades y dificultades de los educandos de
Educacion Inicial, se ha tenido que aplicar el Manual de Evaluacion Pre-
escolar de Ménica Vargas de Zuzunaga y Ana Maria Heudebert de
Mercado, la revision de sus fichas de trabajo, entrevistas con los Padres
de Familia y con los mismos estudiantes. Para ayudar a superar las
dificultades de los estudiantes fue necesario aplicar diversas estrategias

y dedicacion plena en las sesiones de aprendizaje.
ADECUACION AL PUNTO DE PARTIDA:

El Programa fue disefiado de acuerdo a las necesidades de cada
estudiante, para la ejecucion se tuvo en cuenta el tiempo disponible del
personal, horario, el lugar adecuado y los recursos a emplear.

La Institucion Educativa cuenta con medios y materiales innovados y
actualizados, los Padres de Familia contribuyen con la compra de
materiales educativos que requieren sus hijos para el desarrollo de las
actividades en el aula. Para la aplicacion del programa los costos fueron
asumidos por las responsables.

Las responsables fueron capacitadas mediante los estudios de los
diferentes mdédulos impartidos y con las tareas de extension donde se
compartieron experiencias que ayudaron al desenvolvimiento en la

ejecucion del Programa en un tiempo determinado.

Como responsable de la ejecucién del Programa tuve que reunirme
constantemente para evaluar las actividades realizadas, teniendo el
apoyo de la Directora y los docentes, quienes aceptaron la formulacion

y aplicacion del Programa como parte del Programa de Reforzamiento.

El Programa de Control Dindmico Corporal en el Area de
Psicomotricidad fue de gran importancia porque sirvi6 de apoyo a los
profesores que en un futuro pueden insertarlo en la planificacién

pedagdgica para el trabajo con los educandos.



3.5.2 SEGUNDO MOMENTO: Proceso y aplicacion del programa.
» PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA:

En la aplicacion del programa se observé que la metodologia fue
adecuada para el logro de los objetivos propuestos, ya que se tuvo en
cuenta dinamicas, cuentos, canciones, ejercicios, danzas, bailes,

actividades ludicas, trabajos en grupo y evaluaciones.

El desarrollo de las sesiones se realiz6 siguiendo la secuencia didactica
las actividades psicomotrices: calentamiento, ejecucion (experiencia
motriz), relajacidon, verbalizacion, representacion o expresion gréafica y
cierre, los estudiantes mostraron disposicion e interés durante el
desarrollo de las sesiones y durante la aplicaron las fichas de trabajo.
Recibian el apoyo de sus padres quienes también pusieron empefio

para que sus hijos aprendan.

Al desarrollar las actividades se aprecié que era necesario un poco mas
de tiempo de lo previsto en aquellas que requerian armar, pintar,
recortar, pegar, rasgar, delinear, trazar, copiar figuras, construir una
torre, abotonar, enhebrar una aguja, etc. Asimismo, hemos tenido

cuidado para el uso de los medios y materiales educativos.
> MARCO DE APLICACION DEL PROGRAMA:

En el desarrollo del Programa de Control Dinamico Corporal hubo un
intercambio de experiencias con las docentes, propiciando las buenas
relaciones de convivencia, el grupo de nifios se mostr0 en todo
momento motivado y dispuesto a la realizacion del trabajo, promoviendo
el trabajo en equipo, la solidaridad y el respeto mutuo. Se mantuvo la

disciplina, superando las dificultades, que éstos presentaban.



3.5.3 TERCER MOMENTO:

» MEDIDAS Y LOGROS.

La prueba fue seleccionada del Manual de Evaluacion Pre-escolar-
Psicomotricidad de Monica Vargas de Zuzunaga y Ana Maria
Heudebert de Mercado. La aplicacion del programa permitié el logro de
los objetivos y la ejercitacion del esquema corporal, coordinacion
motora gruesa Yy coordinacion motora fina, aplicando diversas
estrategias como dibujar una persona, armar rompecabezas, senalar
las partes del cuerpo, completar la figura humana, nombrar las partes
del cuerpo, imagen corporal, correr, saltar, trepar, lanzar, recibir,
realizar movimientos segun orden verbal, realizar movimientos segun
orden visual, rasgar, pegar, recortar, delinear, colorear, trazar, copiar
figuras, construir, abotonar y enhebrar. Se evalud los logros obtenidos
siendo estos satisfactorios.

> VALORACION:

En el programa se especificé los criterios y referencias para validar los
resultados y los indicadores a lograr en cada sesion de aprendizaje.
Para expresar que hay logros en las actividades psicomotrices, se contd
con la evaluacion mediante el Manual de Evaluacion Pre-escolar, antes

de disefiar el Programa y después de aplicado el mismo.
» CONTINUIDAD:

El estilo de las responsables ha sido participativo y colaborativo en todo
momento. Los resultados obtenidos con la aplicacion del Programa
sirvieron de base para la planificacién de otros programas. Del mismo
modo fue necesario asignar tareas concretas a los educandos
participantes del programa para reforzar los logros y que éstos sean

significativos.

3.6.- CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA:



Al finalizar el Programa de Control Dinamico Corporal, los educandos
participantes tuvieron una actitud positiva, responsabilidad y participacion activa
en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. La mayoria de los educandos
superaron sus dificultades en el Area de Psicomotricidad. En el aspecto
cognitivo desarrollaron su imaginacion y creatividad en la ejecucion de los
movimientos corporales. En relacibn a su desarrollo fisico- motor, Los
estudiantes ejecutan movimientos como saltos, equilibrio postural, coordinacién
motora gruesa, unen las partes de las piezas del rompe cabezas del cuerpo

humano, realizan ejercicios simples, cortan, pegan, enhebran, etc.

En relacion al desarrollo cognitivo, se ubican en un pensamiento simbdlico
creciente porque pueden representar el mundo con imagenes y palabras que
van mas alla de la conexion entre la informacién sensorial y las acciones fisicas,
lo cual se refleja en sus logros cuando desarrolla las actividades de
psicomotricidad como, por ejemplo: Esquema corporal, coordinacion motora fina

y coordinacién motora gruesa.

Con respecto a su desarrollo Social, los educandos se relacionan con los
demdas, comparten experiencias y vivencias, practican el compafierismo, y
aceptan las caracteristicas y cualidades de los demas, y de si mismo. Los nifios
tienen un grado de conocimiento y liderazgo, muestran comprension progresiva
en relacién al medio social en que viven. En cuanto a su desarrollo Moral, existe
la conciencia de ser miembro de un grupo social, por lo que se da una
identificacion de los educandos con las normas de su grupo y reconoce que la
sociedad espera que actue de acuerdo a las normas establecidas. El responder
a las expectativas sociales es un valor en si mismo sin que haya consecuencias
a favor propio, todos asumen sus roles y respetan las normas, mejora su
autoestima en la medida que se les brinde un trato adecuado, practican la
responsabilidad, brindan apoyo solidario conforme a reglas establecidas.

Los educandos participan activamente realizando diversas actividades

psicomotrices como el reconocimiento de su esquema corporal, coordinacién



motora gruesa y coordinaciéon motora fina, aplicando estrategias como dibujar
una persona, armar rompecabezas, sefialar las partes del cuerpo, completar la
figura humana, nombrar las partes del cuerpo, imagen corporal, correr, saltar,
trepar, lanzar, recibir, realizar movimientos segun orden verbal, realizar
movimientos segun orden visual, rasgar, pegar, recortar, delinear, colorear,
trazar, copiar figuras, construir, abotonar y enhebrar una aguja empleando

medios y materiales educativos.
3.7. EVALUACION DE LAS SESIONES:

Luego de aplicar las 24 sesiones correspondientes al Programa de Control
Dindmico Corporal Psicopedagodgica para atender las necesidades educativas
en el area de Psicomotricidad, en el grupo de 20 estudiantes de Educacién
Inicial de la Institucion Educativa inicial N° 007 “Jesus de Nazareth” San Jacinto
— Region Tumbes, se ha considerado 3 sesiones mas significativas, ya que los

estudiantes lograron los indicadores propuestos.

3.7.1. Evaluacién de la sesion N° 12:
Fue muy significativa ya que se logr6 del indicador propuesto, que busca

desarrollar su coordinacion viso motriz, a través de la actividad “Con mis
manos puedo elaborar juguetes y divertirme”. La sesidon se inicia
disponiendo a los nifios en semicirculo y que escuchen la narracion del
cuento “El juguete de Carlos”, luego los nifilos responden a interrogantes
del cuento y expresan que otros juguetes conocen y si alguna vez han
elaborado alguno. Se propone con la participacion de los nifios,
elaboramos un instructivo sobre el juguete sencillo que se va a
confeccionar: Un bolero. Se prepara el ambiente de trabajo, se brindan los
materiales propuestos en el instructivo y los nifios proceden a elaborar su
bolero siguiendo las instrucciones del instructivo, demostrando
companferismo, solidaridad y entusiasmo. Terminados los trabajos los
nifos verbalizan la actividad realizada, valoran y exponen sus trabajos y
luego salen al patio a jugar con sus boleros, realizando actividades de

socializacion.



3.7.2.

3.7.3.

Evaluacion de la sesion N° 15:

Denominada “Aprendo a mover mis manitos para escribir’ fue muy
interesante porque los nifios lograron el indicador propuesto: Crear trazos y
grafismos libres, empleando material concreto. Se inicia con la narracion
del cuento: “El nifio que no sabia escribir’, luego en el patio se presentan
los materiales con los que se va a jugar como son cintas, tizas, tarros, etc.
Los nifios observan y manipulan los materiales dados. La docente indica
que con esos materiales deberan formar caminitos o figuras sobre el piso,
luego con una tiza delinean el contorno de los caminos y figuras formadas
en el piso. Retiran los materiales y observan las lineas o figuras trazadas
en el piso, luego ellos se desplazan sobre las figuras formadas.

Nos dirigimos luego al salén y en papelotes dibujamos las lineas y figuras
gue se formaron en el patio incrementando asi el banco de grafismos.
Recortan figuras y las pegan en la hoja de trabajo, decorandolas luego con

las lineas y grafismos que dibujamos en el papelote.

Evaluacion de la sesion N° 17

Resultdé ser muy entretenida y de mucha expectativa para los nifios ya que
la mayoria de ellos lograron el indicador propuesto referido al desarrollo de
la precision motriz a través de actividades de recorte y trazo. La sesion
denominada “Elaboramos alfombras de colores” se inicia con canciones
acompafadas de movimientos de las manos y de los dedos. Luego se les
explica en qué consiste el trabajo a realizar y se les presenta el material a
utilizar que son tijeras y papeles de colores. Los nifilos doblan el papel
siguiendo las indicaciones y demostraciones de la profesora, precediendo
luego a recortar segun las indicaciones dadas. Concluido el recorte los
nifos proceden a desdoblar el papel y descubren con sorpresa la figura
obtenida, luego utilizando plumones de colores delinean los bordes de

dicha figura. Finalmente exponen y valoran sus trabajos.
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3.3. MODELO TEORICO
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CONCLUSIONES

» Se evidencia que cuando el esquema corporal esté bien estructurado contribuye a
esa disponibilidad corporal indispensable para cualquier tipo de actividad
intelectual o deportiva y que la adquisicion del dominio motor favorece la
sociabilidad, ya que a través del juego y las actividades grupales el nifio actia con
mas seguridad. La ejecucion de los ejercicios psicomotores permitio el desarrollo
de los movimientos corporales. La aplicacion de las estrategias metodoldgicas de
Psicomotricidad, favorecio la participacion plena y activa de los estudiantes en el

desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

» Las estrategias psicopedagdgicas para la realizacion de tareas que implican el
proceso Oculo manual, los materiales usados y los contenidos seleccionados
lograron estimular la coordinacion y el control dinamico del propio cuerpo, asi
como los aspectos psiquicos, motrices y afectivos que son indispensables para

alcanzar la madurez requerida para la lecto escritura.

» Las actividades ludicas y dinamicas realizadas contribuyen grandemente en la
estimulacion del desarrollo 6culo motor de los nifios y nifias, lograron adquirir
ciertas destrezas y habilidades en la coordinacion de sus movimientos corporales

gue mas tarde seran necesarios para su proceso de escritura.

» La realizacion de trazos contribuye a generar movimientos basicos que necesitan
de una precision y un elevado nivel de coordinacién. Son movimientos de poca
amplitud realizados por una o varias partes del cuerpo y que responden a unas
exigencias de exactitud en su ejecucion. La practica de estos movimientos se

reflejara en el proceso de la lecto escritura del nifio.
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RECOMENDACIONES

» A los Padres de Familia, que reflexionen sobre el valor del tiempo que les
brindan a sus hijos, que sea un tiempo con calidad, para estimularlos
permanentemente en la practica de ejercicios y deportes al aire libre, pues
estd demostrado que el nifio que mas juega es mas despierto y obtiene altos
niveles de aprendizaje. Del mismo modo siempre se debe contar con el apoyo

de un especialista con respecto a los problemas de aprendizaje.

» A Los Profesores, que siempre tengan ese elemento de cambio, de ser
mejores cada dia y eso se logra buscando y practicando incansablemente
fundamentos cientificos y estrategias que contribuyan al desarrollo de los
procesos cognitivos en los estudiantes, porque ello permitird prevenir y
detectar posibles problemas de aprendizaje, crear un ambiente apropiado para
el desarrollo de la psicomotricidad, promover en los estudiantes el trabajo
individual y en equipo, promover el uso de estrategias de actividades

psicomotrices.

» Que este Programa de Control Dindmico Corporal en Psicomotricidad sea

aplicado en otras aulas de cuatro afios de la Institucion Educativa.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES CON ESTUDIANTES

SESION N° 01

Objetivo de la sesion: Informar sobre el programa psicopedagdgico en
psicomotricidad

Actividad: “Conozco y aprendo”

Procedimiento:

>

Saludamos a los nifios y los organizamos en circulo para realizar la dinAmica
de presentacion “la tela de arafa”.

Explicamos: Un nifio dara inicio dando su nombre y luego lanza el ovillo a otro
nifo que desee, quien dira su nombre y asi sucesivamente. Para retornar
luego al inicio el nifio que recibié al ultimo el ovillo, lo lanzar4 a quien le
entrego, recordando su nombre y asi hasta llegar al primer nifio que empezo la
dinamica.

La docente dard a conocer en qué consiste el programa psicopedagdgico y en
que los beneficiara.

Los nifios a través de la técnica de lluvia de ideas dan opiniones sobre lo que
proponen hacer en el programa

Se brinda plastilina a los nifios para que modelen su esquema corporal

Nos despedimos con una dinamica de baile donde cada nifio dirh como se
siente al finalizar la jornada. Inicia un nifio diciendo al compéas de una musica

yo Soy...y me siento....... Y asi sucesivamente.
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SESION N° 02

Objetivo de la Sesion: Identificar las caracteristicas de su cuerpo global y
segmentariamente.

Actividad: “Conozco mi cuerpo”

Procedimiento:

» La maestra entona la cancion: “Mi cuerpo se esta moviendo”

» En el patio se ofrece a los niflos materiales con los que él pueda jugar:
pelotas, caballitos de palo, sogas.

» Se interroga a los nifios que juegos pueden realizar con estos materiales,
escuchamos sus respuestas y comentamos.

» Dejamos a los nifios a elegir el material y permitimos que jueguen libremente
con él.

» Damos aviso cuando la actividad esta proxima a concluirse.

» Se propone el juego “Las Estatuas” empleando el material que han utilizado,
donde los nifios se desplazaran libremente o realizardn otra accién segun el
material escogido, teniendo en cuenta la duracién de la musica, cuando esta
deje de sonar todos se quedaran quietos como estatuas.

» Terminado el juego realizamos actividades de relajacion: entonando una

cancion que todos conocemos.
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SESION N°03
Objetivo de la sesion: Identificar partes y posibilidades de su cuerpo.
Actividad: “El cuerpo en movimiento”
Procedimiento:

» Saludamos a los nifios y les proponemos entonar una cancién que ellos iran
acompafnando con movimientos de su cuerpo segun la letra de la cancion. Al

finalizar esta preguntamos a los nifios que partes del cuerpo han movido

“Mi cuerpo”
Tengo mi cabeza y la muevo asi
Y con mis manitos yo aplaudo asi

Y con mis piernitas salto muy feliz...

» La maestra pedira a los nifios realizar distintos movimientos con las partes de
su cuerpo que ella indique ¢,como podemos mover la cabeza? ¢ cémo
podemos mover los brazos? etc.

» Salimos al patio para realizar el juego “una parte del cuerpo en movimiento y
otra no”.

» Observamos las partes de nuestro cuerpo: cabeza, tronco brazos, etc. Las
movemos Y las dejamos quietas en distintas posiciones. Pedimos a los niflos
gue escojan que partes del cuerpo desearian mover y explicamos que cuando
suene la pandereta vamos a mover solo la parte del cuerpo que se indique y lo
haremos como deseemos y cuantos mas movimientos inventemos sera mejor
y el resto del cuerpo no se movera, cuando pare la musica habra que
guedarse totalmente quietos.

» Actividades de relajacion; recostados en el piso los nifios cierran los ojos e
imaginan un hermoso paisaje cada nifio ird diciendo algo que puede imaginar.
Nos colocamos de pie y estiramos los brazos, piernas y tronco y

» En el aula, se brinda a los nifios una hoja de trabajo donde tendran que

colorear las partes el cuerpo que han utilizado y movido en el juego.
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SESION N° 04

Objetivo de la Sesién: Crear movimientos con todo el cuerpo
Actividad: “Creo movimientos con mi cuerpo”
Procedimiento:

» En el aula se muestra a los nifios carteles donde se describe una situacion
que los niflos representaran con su cuerpo: “estoy tomando sol”’, “estoy de
sueno”, “estoy pintando una pared” etc.

» En el patio la maestra haciendo uso de una cinta la hard moverse de tal
manera que los nifios imiten el movimiento, por ejemplo: saltando, dando
vueltas, hacia abajo, a un lado, al otro, etc.

» Realizamos el juego “En el espacio”

Explicamos a los nifios que cada vez que suene la pandereta el salén se
transformara en un lugar del espacio. Entonces tendrdn que moverse con
movimientos muy lentos y caminar levantando y apoyando los pies con mucho
cuidado. Si no lo hacen bien, no podran volver a la tierra: Asi los nifios se
mueven muy lentamente, saludan, se cogen muy despacio, caminan, saltan,
etc.

» Actividades de relajacion: sentados los nifios se colocan espalda con espalda

y se balancean sirviendo uno de apoyo del otro.
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SESION N° 05

Objetivo de la Sesion: Identificar las partes gruesas y finas de su cuerpo.

Actividad: “Dibujo mi cuerpo”

Procedimiento:

>

Salimos al patio y corremos en diferentes direcciones, entonando una cancion
conocida.

Invitamos a los nifios a jugar la botella giratoria, colocando una botella sobre el
piso se indica a los nifios que la hagan girar por turnos, el nifio que queda
sefalado con el pico cuando la botella deja de girar, realiza los movimientos
gue indiquen los compafieros.

Terminado el juego la docente indica a los nifios, la docente indica a los nifios
se agrupen en parejas para luego dibujar la silueta de su cuerpo. Se entrega
papelotes y plumones.

Indica que cada pareja elija al nifio que sera el primero en recostarse sobre el
papelote para que su compafiero delinee su cuerpo pasando el plumén. Luego
cambiaran de lugar.

Luego completaran los detalles dibujando los ojos, nariz, boca y pegaran
etazos de papel o telas formando la ropa.

Dialogamos con los nifios sobre las partes del cuerpo y su utilidad,

estimulando para que las nombren correctamente.
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SESION N° 06

Objetivo de la Sesion: Realizar diferentes movimientos y desplazamientos en el

espacio.
Actividad: “Nos ubicamos en el espacio”
Procedimiento:

» Como actividad motivadora ubicamos a los nifios en circulo, nos quitamos los
zapatos y sentados observamos nuestros pies, hacemos movimientos con
ellos, los separamos los juntamos, los cruzamos, acercamos los pies al
compairiero, etc.

» Ahora nos vamos a ubicar en funcion a los objetos y personas asi delante de
la silla, detras de la puerta, lejos de la pizarra, entre Juan y Pepe, etc.
caminando de diferentes maneras por ejemplo caminamos en puntas de pie y
nos colocamos delante de la mesa, caminamos en talones y nos ubicamos
detras de Pepe, etc.

» Se realiza el juego “Gatos y Ratones”

Comentamos lo bien que se corre cuando no hay nadie que interrumpa el
paso. Imaginamos todo lo que tenemos que superar para llegar a un lugar
cuando hay gente y otros obstaculos en él, camino. Dividimos a la seccion en
dos grupos. El primero se coge de las manos formando filas paralelas El
grupo dos esta formado por gatos y ratones, los nifilos que estan de gatos
intentan coger a los que estan de ratones desplazandose entre las filas del
grupo uno sin chocarse. Cada pareja juega durante unos minutos, luego le
tocara a otra pareja y asi sucesivamente.

» Actividades de relajacion: Realizamos ejercicios de respiracion imaginamos
gue somos unos globos y tomamos mucho aire por la nariz, lo retenemos unos

segundos y lo expulsamos como si nuestro globo se desinflara.
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SESION N°07
Objetivo de la Sesion: Identificar partes y posibilidades de su cuerpo
Actividad: “Juego con todo mi cuerpo”
Procedimiento:

» En el patio jugamos la dinamica “Ritmo” nombrando y moviendo las partes del
CUerpo gue conocemos.

» Nos desplazamos libremente por todo el patio jugando a ser soldaditos
marchando al compas de una pandereta en forma lenta y luego mas rapido de
acuerdo al sonido que escuchan.

» Nos colocamos en circulo y recibimos las siluetas que nos da la docente, nos
ordenamos en parejas de acuerdo al color y forma de la silueta que se tiene
en la mano para realizar el juego en espejo. Nos colocamos uno frente al otro
y uno de ellos realiza movimientos que seran imitados por su comparfiero,
posteriormente cambian de roles.

De manera voluntaria saldra una pareja a mostrar al grupo que movimientos
realizaron, diciendo en qué posicidon se encuentra las partes del cuerpo, por
ejemplo: tiene la mano arriba, el pie levantado, etc.

» Actividades de relajacion, en las mismas parejas, uno de los nifios se coloca

boca abajo y el otro le hace palmaditas en la espalda, luego cambian de roles.
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SESION N° 08
Objetivo de la sesion: Demostrar equilibrio en sus movimientos.
Actividad: “Mantenemos nuestro cuerpo en equilibrio”
Procedimiento:
» Saludamos a los nifios y la maestra entona la cancion:

“Yo saco mi mano derecha yo escondo mi mano derecha

Sacudo, sacudo y doy una vuelta asi

Yo saco mi pierna derecha yo escondo mi pierna derecha

Sacudo, sacudo y doy una vuelta asi....”

Los nifios irdn acompafiando con los movimientos que se indican en la letra de
la cancion

» La docente coloca en la mesa juguetes con los que vamos a realizar
actividades de equilibrio postural (cucharas, libros, sogas, globos, etc.) los
nifios observan y exploran el material y juegan libremente con él.

» Ahora proponemos transportar los objetos en la cabeza, con la boca, en
parejas, etc.: caminamos con los brazos abiertos con un libro en la cabeza,
Saltamos en un pie hasta llegar a un punto, en parejas llevamos un globo en
la frente, caminamos sobre la soga, etc.

» Comentamos que ahora vamos a transformarnos en, constructores y la
maestra brinda a los nifios un gorro hecho de papel para identificar el
personaje, y vamos a construir nuestros propios caminos empleando sogas,
cintas, lineas trazadas en el piso, sillas, bloques de madera etc. para pasar
por ellos a manera de laberintos. Por donde deberan pasar cada uno de los
nifios. Finalmente se felicita la participacion.

> Realizamos actividades de relajacion: sentados en parejas jugamos a darnos

masajes en los pies, en los hombros, en la cabeza, etc.
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SESION N° 09

Objetivo de la sesion: Coordinar agilmente brazos y piernas

Actividad: “Seguimos el ritmo”

Procedimiento:

>

Se realiza ejercicios de calentamiento al ritmo de la canciéon “muevo mi
cuerpo” que escucha en una grabacion.

Salimos al patio y explicamos a los nifios: puestos de pie nos ubicamos en
circulo vamos a realizar movimientos ritmicos al compas de las palmadas, una
palmada nos indica que debemos separar las piernas, dos palmadas
levantamos los brazos, tres palmadas bajamos los brazos y juntamos las
piernas; primero lo hacemos lentamente y en forma pausada vamos
haciéndolo mas rapido.

Siguiendo la letra de la cancion los nifios realizan una secuencia ritmica
moviendo su cuerpo: cabeza, cara, hombros, pies y una vuelta entera y una
vuelta entera.

Ahora nos ubicamos en columna y observamos los pasos del drill gimnéstico
“cuando los nifios bailan”. La maestra mostrara los pasos y los nifios los
imitaran primero sin musica y luego siguiendo el ritmo de ésta.

Ejercicios de relajacion: imitamos el despertar del sol primero abrimos los

brazos, las manos, los dedos, las piernas, la boca y nos estiramos.
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SESION N° 10
Objetivo de la sesion: Desarrollar la independencia segmentaria.
Actividad: “jugando con las manitos”
Procedimiento:

» Motivamos con la cancion “mis manitos”

» La maestra propone a los nifios vamos a dibujar figuras en el aire y nuestro
lapiz sera primero nuestro brazo, luego nuestra mufieca y al final nuestro dedo
primero con todo el brazo dibujamos un circulo, un cuadrado, un triangulo, etc.
Luego lo dibujamos solo con el antebrazo, ahora con la mufieca, con la mano
y con un dedito. Los nifios proponen que mas se puede dibujar en el aire y con
gué parte de los brazos lo vamos a hacer.

» Me dirfjo a una habitacion iluminada con luz muy tenue para proyectar
sombras con las manos y explico a los nifios que necesitamos ese ambiente
porque alli vamos a utilizar nuestras manos para proyectar la sombra de
personajes y objetos por ejemplo un corazén, un triangulo, una paloma, un
ledn, etc. Los nifios observan e imitan lo que muestra la maestra y que se
reproduce en la sombra.

» Me dirijo al aula comentan los personajes representados en sombras y se
brinda material para que los nifios dibujen el personaje que mas les gusto

“dibujando sombras”
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SESION N° 11

Objetivo de la sesion: Reconocimiento de su lateralidad.
Actividad: “Reconozco mi lateralidad”
Procedimiento:

» En el patio motivamos con la cancion de saludo: con mi mano derecha lo
saludo a usted aqui esta la suya derecha también...... Saludamos con la mano
derecha bien alto y ahora con la mano izquierda. Cuento mi propia experiencia
y comentamos con que mano hacemos mejor algunos movimientos como
comer, dibujar, peinarnos etc.

» Corremos por todos lados haciendo girar el brazo derecho, luego el izquierdo,
corremos a la derecha, a la izquierda; golpeamos todos y al mismo tiempo en
el suelo con el pie derecho, luego con el izquierdo, y ahora de qué otra
manera lo podemos hacer.

» Ubicamos diferentes objetos a la derecha e izquierda de un punto de
referencia que indique la docente.

» Se brinda una hoja para que dibujen el contorno de su mano derecha e

izquierda y la coloreen con diferente color.
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SESION N° 12

Objetivo de la sesion: Desarrollo de la coordinacién 6culo manual.
Actividad: “Con mis manos puedo elaborar juguetes y divertirme”.
Procedimiento:

» Disponemos las sillas de los nifios en semicirculo para que se siente y que del
lugar donde estén escuchen con atencion la narracion del cuento: “El juguete
de Carlos”; propiciando de esta manera la comunicacion horizontal y la
apertura al dialogo.

La profesora narra a los nifios el cuento: El juguete de Carlos.

La profesora motiva a los nifios y niflas para que respondan preguntas del

cuento.

Los nifios expresan que otros juguetes conocen, si alguna vez han elaborado

alguno, en qué fecha del afio se los utiliza.

La docente pregunta a los nifios:

¢Los nifilos de nuestra aula podremos elaborar juguetes para divertirnos?
¢,Con que materiales del aula o de la casa se podrian elaborar juguetes?

Preguntamos a los nifios y nifias si les gustaria elaborar algun juguete como el
que hizo Carlitos, utilizando inclusive los mismos materiales (recordamos

como lo hizo y qué utilizd)

» Con la participacion de los nifios y la informacion recibida elaboramos un
instructivo sobre el juguete sencillo que vamos a confeccionar:
# Titulo:
% Materiales a utilizar:
* Procedimiento:

La profesora escribe lo que los nifios le dictan sobre el papelografo.
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Leemos el instructivo que hemos elaborado con los nifios acompafiados de

iconos verbales.

La profesora prepara el ambiente de trabajo en donde los nifios se sientan
comodos para elaborar el juguete propuesto por ellos mismos:

% Cubrimos las mesas con papelotes para evitar que se maltraten.

#* Escuchamos musica suave.

#% Disponer a los nifios en pequefios grupos.

Brindamos a los nifios los materiales para la elaboracion del bolero:

Vasos descartables de tecnopor
Pinturas Apu de diferentes colores.

Cuerdas

o 2 *

Cuentas de colores.
Aguja punta roma.
Confeccionamos nuestro bolero siguiendo los pasos establecidos en el

instructivo, tanto para la relacion de materiales como para la elaboracién.
Mostramos a todos nuestros comparieros los trabajos valorandolos.

Realizamos la meta cognicién de la actividad realizada haciendo las siguientes
preguntas:

% ¢Qué partes de tu cuerpo has utilizado para trabajar?

% ¢te dio mucho trabajo elaborar tu juguete?

* ¢ Qué materiales utilizaste?

% ¢Qué otros juguetes te gustarian elaborar?
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SESION N° 13

Objetivo de la sesion: Adquirir independencia segmentaria.
Actividad: Me divierto jugando con mis manos”.
Procedimiento:

» Entonamos la cancion “Saco mis manitos”
Mientras cantamos abrimos y cerramos nuestras manos extendiendo y
flexionando nuestros dedos. Salimos al patio y caminamos en diferentes

direcciones haciendo rotacion de las mufiecas de la mano.

Realizamos diferentes movimientos con nuestras manos: aplaudimos,

imitamos el vuelo de las mariposas, nos acariciamos, nos peinamos, etc.

» Escuchamos con atencion a la docente acerca del juego que vamos a realizar
utilizando aros, tomamos los acuerdos del juego. Cada nifio recibe un aro y la
docente da un tiempo adecuado para que lo exploren y libremente propongan

de qué manera pueden jugar con el aro.

Nos formamos en columnas, separandonos a una distancia considerable y
cogiendo el aro con las manos realizamos movimientos suaves con el aro al

compas de una masica lenta.

Cogemos el aro con ambas manos y realizamos dos balanceos en el mismo
sitio, luego dando un salto lateral formamos dos circulos a la derecha,

repetimos lo mismo hacia el lado izquierdo.

» Respiramos profundamente, inspiramos por la nariz y expiramos por la boca
con fuerza.

» En el aula, jugamos con temperas con las que mojamos nuestras manos para
estampar nuestras huellas en papeles de colores para formar cenefas y

decorar el aula.
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SESION N° 14
Objetivo de la sesion: Adquirir independencia segmentaria.
Actividad: “Plegando y pegando formo un mural en el aula”
Procedimiento:

» La docente narra un cuento sobre el Dia del Nifio.
» Dialogamos con los nifios de qué manera podemos ambientar nuestra aula,

por nuestro Dia, para darles un mensaje a los papitos.

Nos ponemos de acuerdo para elaborar un mural utilizando recursos de

nuestra aula: papeles de colores, siluetas, goma, etc.

Observamos la pared de nuestra aula donde formaremos un mural con motivo

del Dia del nifio.

» Mostramos los materiales con los que vamos a trabajar, permitimos a los
nifios que los observen y que los manipulen mientras conversamos sobre sus
caracteristicas y lo que se puede hacer.

» La profesora sugiere hacer la técnica del doblado para formar siluetas.
Los nifios reciben retazos de papel de diferentes colores y tamafios.

Con ayuda de la profesora los nifios doblan sus papeles y forman figuras

diversas.

Colocamos nuestras figuras y las siluetas formando un mural, alusivo al Dia

del nifio.

» Dialogamos acerca del resultado de su trabajo y que otras posibilidades

tenemos de trabajar con papeles de colores.

Conversamos sobre el mensaje que queremos dar a los papitos con este

mural.
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SESION N° 15
Objetivo de la sesion: Preparacion para la pre escritura.
Actividad: aprendo a mover mis manitos para escribir”.
Procedimiento:

» La docente narra el cuento: “El nifo que no sabia escribir’” para motivarlos a
trabajar en el patio con lineas y grafismos.

» Salimos al patio y observamos los materiales con los que vamos a jugar
(cintas, tizas, palos de escoba, plumones usados, tarros pintados, chapas,
tapas de embases).

Observamos los materiales y luego los manipulamos y decimos a que
podemos jugar con ellos utilizando el piso del piso

La maestra indica que con los materiales presentados vamos a formar
caminos o figuras en el piso. Cuando terminemos con una tiza delineamos los
caminos o figuras que hemos formado con los materiales que estamos
usando.

Retiramos los materiales y observamos las lineas o figuras que se han
formado.

» Caminamos sobre las lineas y figuras formadas con pasos cortos y con pasos
largos, luego rapido y lento de acuerdo al sonido de la pandereta que
escuchamos.

Pasamos nuestros dedos por las lineas o figuras formadas

» Nos dirigimos luego al salén y en papelotes dibujamos las lineas y figuras que
se formaron en el patio.

» Colocamos los papelotes en un lugar determinado y formamos “el banco de
grafismos”, para utilizarlos luego en varias actividades: decorar el aula,
decorar nuestros trabajos, etc.

Recortamos figuras y las pegamos en la hoja de trabajo, decorandolas luego

con las lineas y grafismos que dibujamos en el papelote.
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SESION N° 16
Objetivo de la sesion: Desarrollar la rapidez a nivel viso motor.
Actividad: “Jugamos y saltamos como los conejos”
Procedimiento:

» Realizamos ejercicios de calentamiento: correr en diferentes direcciones,
rapido, lento, arriba, abajo, etc

» En el patio organizamos a los nifios para explicarles en qué consiste el juego
‘conejo a su conejera”, previamente en el piso se habran colocado dos
circulos grandes de colores diferente que seran las casas de los conejos, para
ello cada nifio tendra un distintivo de conejo del color de las casitas que se
entregaran indistintamente.
Los nifios se desplazaran dando saltos como los conejos por todo el patio y al
escuchar la orden conejos a su conejera los nifios tendran que dirigirse a las
casitas que les corresponde y esto se repite con la variante que las casitas
irhn cambiando de ubicacién mientras los conejos estan fuera de ellas

» En el aula se comenta el juego y se brinda a los nifios enhebrados en forma
de conejo para que pasen el pasador por los agujeros.

» En una hoja de trabajo relacionada con figura fondo, los nifios colorean la

figura del conejo.
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SESION N° 17

Objetivo de la sesidon: Demostrar precision en la coordinacion viso motriz
Actividad: “Elaboramos una alfombra de colores “
Procedimiento:

» En el aula se saluda a los nifios y acompafados de canciones los nifios
mueven sus deditos segun la letra de la cancion abren y cierran los dedos los
esconde, los sacan, los sacuden, caminan sobre la mesa, etc.

Explicamos ahora vamos a trabajar con tijeras por lo cual debemos tener
mucho cuidado y vamos a elaborar unas lindas alfombras de papel y
procedemos a entregar el material.

» Se brinda a los nifios hojas en forma cuadrada, para realizar la técnica del
doblado, la maestra como guia irh demostrando como ir doblando la hoja por
la mitad y formar un rectangulo, nuevamente por la mitad y formar un
cuadrado, una vez listo el papel doblado, vamos a recortar por donde nosotros
deseemos procurando no llegar a los bordes para no romper la alfombra una
vez terminado el recorte con mucho cuidado vamos a abrir el papel doblado y
veremos qué forma hemos obtenido.

» Como deseamos que nuestra alfombra tenga color con nuestros plumones
vamos a ir pasando por los bordes recortados asi sera una alfombra de mucho
color.

» Finalmente cada nifio expone y valora su trabajo, indicando como lo realizaron

y que figura pueden observar en su recorte.

35



SESION N° 18

Objetivo de la sesion: Demostrar precision en la coordinacién viso motriz.
Actividad: “Jugamos con pelotas y cajas para embocar”
Procedimiento:

> En el patio y sentados en circulo se conversa con los nifios sobre sus juegos
favoritos y mostramos algunos como pelotas, bloques, etc. y damos
oportunidad a que los nifios jueguen libremente con ellos.

» La docente dibuja en el patio circulos concéntricos y coloca cestas y se
propone a los nifios jugar a embocar la pelota en los cestos, lanzar la pelota
dentro del circulo mas pequefio dibujado, a una distancia prudencial.
Preguntamos a los nifios de que otra manera podemos lanzar la pelota,
podemos hacerlo puestos de rodillas o de espaldas.

» Terminamos el juego con actividades de relajacion, sentados en parejas nos
tomamos de las manos y nos quedamos en silencio con los ojos cerrados.

» En el aula entregamos a los nifios una ficha de trabajo para que repasen la

figura de una mama haciendo el aseo.
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SESION N° 19
Objetivo de la sesion: Realizar técnicas grafico plasticas.
Actividad. “Juego con plastilina”
Procedimiento:

» En el aula la maestra entona la cancion “A mis manos” acompanada de
movimientos los cuales los nifios tendran que realizar segun se entona la

cancion

“A mis manos a mis manos yo las muevo
Y las paseo y las paseo.......
» Se entrega a cada niflo dos barras de plastilina para que las manipulen y las
suavicen y modelen libremente seres u objetos que deseen.
» Se brinda una hoja de trabajo para que utilizando plastilina rellenen la figura
de una casita, para lo cual deberan utilizar sus dedos para estirar la plastilina

de tal manera que quede una capa delgada sobre la figura

» Concluido el trabajo los nifios nombran qué colores tiene su casita y por qué le

pusieron esos colores.
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SESION N° 20
Objetivo de la sesion: Reproducir formas y trazos dirigidos.
Actividad: “Decorando dibujos con témperas”.
Procedimiento:

» Cantamos la cancion de los deditos:
Dedo pulgar, dedo pulgar
Donde estas, donde estas
Aqui estoy amigo, yo muy bien amigo
Y se escondid y se...

» Vaciamos sobre las mesa de trabajo una cantidad de témpera para que los
nifios desplacen sus dedos sobre ella realizando dibujos o trazos libres.

Nos ponemos de acuerdo sobre el cuidado y orden que debemos tener para
no ensuciar el aula durante el trabajo.
Terminada la actividad los nifios proceden a asearse.

» En el aula se explica que vamos a decorar un hermoso paisaje empleando
grafismos que se muestran en cada dibujo de la hoja impresa “El paisaje “y lo
haran ayudados con sus lapices de colores.

» Copian los trazos realizados en cenefas y las guardan en una caja para

incrementar el banco de grafismos.
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SESION N° 21

Objetivo de la sesion: Reproducir formas y trazos dirigidos.
Actividad: Jugando, jugando empiezo a escribir”.
Procedimiento:

» Se brinda a los nifios una hoja de papel en la cual se colocan unas gotas de
tinta que los nifios irdn soplando por toda la hoja ayudados con un sorbete.

» En tiras de cartulina trazan caminos parecidos a los que se plasmaron con la
gota de tinta y recortan por las lineas dibujadas formando sus plantillas de
trazos.

» Los nifios utilizan sus plantillas en su hoja de trabajo trazan caminos de un
punto a otro. intercambian entre ellos sus plantillas.

» Los niflos muestran sus trabajos y dibujan en ellos una carita que representa

como se sintieron durante la clase.

39



SESION N° 22

Objetivo de la sesion: Coordinacion dinamica manual.

Actividad: Realizo movimientos con mis manos y mi lapiz.

Procedimiento:

» Sentados en nuestras mesas de trabajo hacemos silencio y escuchamos las

palmadas y golpecitos que da la maestra sobre la mesa, Se invita a los nifios
a participar de la secuencia ritmica: palmada golpe y se ir4 variando la

secuencia y los nifios tendran que imitarla.

» La docente motiva a los nifios a realizar dictados ritmicos, que deben estar

precedidos de una consigna clara, en la que los nifios relacionan los estimulos
auditivos con respuestas motoras convencionalmente establecidas antes.
Dejamos claro que los sonidosuaves los vamos a representar con una rayita y
los sonidos fuertes con bolitas.

Realizamos nuestros dictados ritmicos de acuerdo al sonido escuchado.
Preguntamos a los nifios de que otra manera podemos “dibujar” otros sonidos.
Escuchamos sus propuestas.

Al escuchar el tambor dibujamos lineas quebradas, al escuchar la pandereta

dibujamos lineas onduladas.

» Con el apoyo de la docente los nifios van “a trazar narraciones” con dibujos y

trazos que ellos interpretan

La docente cuenta el cuento “la pelota”: el dia de mi cumpleafos, me regalaron
una pelota grande y de color rojo: los nifios pueden dibujar un circulo; me fui a
jugar en el jardin y tiré la pelota contra la pared: los nifios pueden dibujar el
movimiento de la pelota con lineas que pueden dibujar lineas onduladas; y
luego rodo y rodé: los nifios pueden dibujar lineas horizontales; cuando quedo

quieta, la lleve al cajon de juguetes y alli se quedo hasta el otro dia

» Observamos nuestro “dictados graficos” y comentamos sobre la forma de los

grafismos.
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Colocamos la hoja en un lugar visible del aula y socializamos nuestra
experiencia: si nos gustd, como nos sentimos, si fue muy dificil dibujar los

sonidos, para qué me va a servir este ejercicio.

SESION N° 23

Objetivo de la sesién: Crear trazos libremente de acuerdo a sus posibilidades

motrices
Actividad: “Que lindo es escribir’
Procedimiento:

» Actividades de motivacion: Los nifios en el aula dialogan sobre su familia y se
disponen a escuchar la narracion “Mi familia” colocandose sentados en el piso
sobre cojines. Al finalizar se interroga el texto recibiendo la opinion de los
nifios.

En forma espontanea los nifios comentan actividades que realizan con toda su
familia y los roles que cada integrante familiar cumple, asi como la forma en
gue ellos ayudan a su familia.

» Se organiza a los nifios en grupos y se brinda a cada grupo un conjunto de
figuras que representan a los personajes que estuvieron en la narracién: papa,
mama, etc. con ayuda de la profesora se las coloca en la pizarra en el lugar
donde se muestra la palabra que corresponde a la figura.

» Con palmadas vamos a silabear el nombre de cada figura colocada en la
pizarra.

» En su hoja de trabajo “Transcripciones” los nifios leen por asociacion la
palabra que se muestra relacionandola con la imagen y al lado derecho
transcriben el nombre que le corresponde.

Valoran sus trabajos.
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SESION N° 24

Objetivo de la sesion: Transcribe palabras de acuerdo a sus posibilidades motrices.
Actividad: “Aprendo a escribir el nombre de mis amigos”
Procedimiento:

» Preguntamos a los nifios como se escriben el nombre de sus amigos, alguien
lo sabe?
Si algun nifio dice que sabe, le pedimos que escriba el nombre de su
compariero en la pizarra.

» Reunimos a los nifios en grupos de cinco, cada uno escribe su nombre en
una tarjeta. (si lo requiere lo copia).
Tratamos de que los nifios analicen cémo comienza el nombre y de que
observen los carteles de nombres
Mezclamos las tarjetas y luego pedimos a los nifios que mezclen los nombres

y digan qué nombre dice en la tarjeta que sacan.
El duefio del nombre dice si el nifio ha acertado o

» Pedimos a los nifios que en forma voluntaria copien los nombres de sus
comparieros en la pizarra ,pedimos a los niflos que escojan el nombre de un
amigo, y que recorten la primera letra del nombre de periddicos o revistas
gue se les brinda

» En una hoja de trabajo transcriben el nombre de algunos compafieros y
repasan el marco.

Mencionan a los comparieros de quienes escribieron su nombre y dicen por

gué lo escogieron.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES CON PADRES DE FAMILIA

SESION N°01

Objetivo de la sesion: Informar acerca del disefio, ejecucion y seguimiento de un

programa psicopedagdgico.
Actividad: “Nos presentamos”
Procedimiento:

» Cantamos la cancion: “Cémo estan amigos como estan”.

Realizamos una dindmica donde a la persona que le llegue la pelota debera
presentarse diciendo su nombre completo, el hombre de su hijo y su plato
favorito.

» Las responsables del programa dan a conocer a los padres de familia la
realizacion de un programa psicopedagdgico en psicomotricidad en el aula a
la que pertenecen sus hijos (as) y la importancia que tiene el mismo para el
desarrollo integral del nifio.

» Dialogamos acerca del programa mediante una lluvia de ideas.

Elaboramos nuestras normas de convivencia durante el tiempo que dure el
programa.

Estando todos de acuerdo los padres de familia se comprometen a brindar el
apoyo respectivo a sus hijos e hijas durante el tiempo que dure el programa,
mediante un acta firmada por ellos mismos.

» Finalizamos la reunion agradeciendo a los padres por su asistencia.
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SESION N°02

Objetivo de la sesidon: Recibir orientaciones para el apoyo en las tareas de

extension relacionadas al area de psicomotricidad.

Actividad: “Compartiendo con nuestros hijos”

Procedimiento:

>
>

Realizamos la dinamica “La canasta revuelta”.

Explicamos las tareas de psicomotricidad que deberan desarrollar en casa con
Sus nifios (as).

Formulan interrogantes.

Mediante trabajos de grupo escriben en papelotes que tipo de actividades
podrian realizar con sus hijos (as) para cumplir con esas tareas.

Exhiben y explican sus trabajos.

Damos las orientaciones y pautas respectivas

Sistematizamos la informacion y evaluamos el trabajo realizado.

Nos despedimos agradeciéndoles por su asistencia.
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SESION N°03

Objetivo de la sesion: Comunicar los resultados obtenidos y nivel de logro

alcanzados por sus hijos durante la ejecucion del programa.

Actividad: “Valoramos nuestro esfuerzo”

Procedimiento:

>
>

Cantamos la cancion del oso meloso.

Preguntamos a los padres de familia qué es lo que han podido observar en
sus hijos durante la ejecucion del programa.

Presentamos los resultados obtenidos y les informamos los logros alcanzados
por sus hijos.

Los padres de familia analizan y comparan los resultados obtenidos al inicio y
al final del programa.

Realizamos un didlogo reflexivo acerca de la importancia del programa en el
desarrollo integral de los nifios.

Cada padre de familia hace una autoevaluacion acerca del apoyo brindado a
su nifio(a).

Agradecemos a los padres de familia por habernos permitido la realizacién del

programa en el aula de sus nifios y nifas.
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DESARROLLO DE LAS SESIONES CON DOCENTES

SESION N°01

Objetivo de la sesion: Informar sobre el desarrollo del programa psicopedagdgico

en el &rea psicomotriz.

Actividad: “Haciendo amigos”

Procedimiento:

>

A\ 4

Realizamos la dinamica “La tela de arafia” donde cada profesora debera
presentarse diciendo su nombre completo y su hobbie.

Explicamos acerca de la aplicacion de un programa psicopedagdgico en
psicomotricidad en el aula “Rayitos de sol” y la importancia que tiene el mismo
para el desarrollo integral del nifio.

Dialogamos acerca del programa mediante una lluvia de ideas.

Damos las pautas respectivas para el desarrollo del programa.

Elaboramos nuestras normas de convivencia durante el tiempo que dure el
programa.

Estando todos de acuerdo las profesoras se comprometen a asumir la
responsabilidad de apoyar el desarrollo del programa, mediante un acta
firmada por ellas mismos.

Finalizamos la reunién agradeciéndoles por su asistencia.

46



SESION N°02

Objetivo de la sesiéon: Identificar estrategias de ensefianza aprendizaje,

relacionadas con la adquisicién de habilidades motrices.

Actividad: “Aprendiendo mas y mas”

Procedimiento:

>
>

Realizamos la dinamica “Completar refranes”.

Mediante trabajo grupal, en papelotes escribirdn las estrategias de ensefianza
aprendizaje que conocen para el desarrollo de la psicomotricidad.

Exhiben y explican sus trabajos.

Damos la informacién y recomendaciones necesarias para la aplicacién de
dichas estrategias.

Sistematizamos la informacion.

Agradecemos por la asistencia a la reunion.
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SESION N°03

Objetivo de la sesion: Informar los resultados obtenidos en el desarrollo del

programa psicopedagoégico en psicomotricidad.
Actividad: “Cuanto hemos hecho”
Procedimiento:

» Cantamos la cancion “Vamos a bailar la yenca”.

» Dialogamos con las profesoras acerca de lo que ellas han podido observar en
los nifios y nifias durante la ejecucion del programa.

» Presentamos los resultados obtenidos y les informamos los logros alcanzados
por los nifios y nifas.

» Analizan y comparan los resultados obtenidos al inicio y al final del programa.

» Realizamos un dialogo reflexivo acerca de la importancia del programa en el
desarrollo integral de los nifios.

» Cada profesora hace una autoevaluacion acerca del apoyo brindado a sus
alumnos.

» Agradecemos a las profesoras y directora por habernos permitido la

realizacion del programa en la Institucién Educativa.
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FICHA N° 01

CONSIGNA: Reconoce las partes del cuerpo y pinta de rosado la cabeza, de anaranjado el tronco y de
amarillo las extremidades.

NOMBRE:

FECHA:
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FICHA N° 02
CONSIGNA: Dibujamos las sombras de los personajes que hemos representado con nuestras manitos.
NOMBRE

FECHA:
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FICHA N° 03

[lamanoy el

pintales de color rojo la mano y el pie derecho y de color azu

y nifas,

A todos los nifios

pie izquierdo .

NOMBRE:

FECHA:




FICHA N° 04

CONSIGNA: Mojamos las manos en témpera de diferente color y estampamos dentro de cada
recuadro.

NOMBRE:

FECHA:
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FICHA N° 05

CONSIGNA: Recorta y pega las figuras, luego empleando lapices de colores decéralas libremente.
Nombre:

Fecha:
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FICHA N° 06

CONSIGNA: Ubica la figura del conejo y colorea

NOMBRE:

FECHA:
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FICHA N° 07
CONSIGNA: Empleando lapices de colores repasa la figura.
NOMBRE.

FECHA:

- —
*” o o -
‘ > -
\ w * . -
) g -
-\ N D
- N - 5
v o ~ -
’, .’
R .
7’ el ‘.
- - ~
/

. .

e L4 .
i« ‘\‘:‘ ara i ’ .
v ' SRR S e S N

< - -
)\‘ . ﬁ
’ l../

\
\ \
\ \
A}
\ s b
\ . -7
o r
B % e LIS
P ot e I S|
Al
’ FIHET R TN e ‘ AR
‘ - ~
v i P
/ ' 4
{ - - { - -
'] - -
- \
. ot -
P ":-‘ RS S '
-, S - )
! -
o '@ .}'
/ . . o
Sy '4 -'.
-~ 1 -
¢ % / ¥ = SRR RS
L ’ Ed
‘et / ~ 1\
)
- .
' N ! \ .
. ' ] '
~. I .
\ =
S s e .
’ \ ~ ; \
' \ ~ -
~ ) o -
\ ’ ~ PR ~
- ’ . -
- -~ -
- >
- - -
- - \l~ - ,".’ [WPL IS
- - Yo tg- M
VSR ia e T
iy \ Al -~ A
- a ( (SER Y ‘ .
- NS . ' - N
/ v . P o )
S - ) s 2y
A -
. \ o O ” \v ~
. i
L. - — . '
' - - \ '
.
' ' ," L S
~
LA K TS . ” A ~
- 1 .
. ’ "
o
~- . ‘
-~ - >
cee’ o ol > P
. & - : o0& L]

—~
L/
e T
\

!

1]



FICHA N° 08
CONSIGNA: Empleando plastilina de diferentes colores rellena la figura, hazlo con capas delgadas
NOMBRE:

FECHA:




FICHA N° 09
CONSIGNA: Siguiendo el modelo completa los trazos empleando lapices de colores.

NOMBRE:

FECHA:




FICHAN° 10

CONSIGNA: Lee y relaciona la imagen con la palabra escrita, al lado derecho transcribe.

NOMBRE:

FECHA:

MELELY S SN

i
| TSI, LIRS
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FICHAN° 11
CONSIGNA: Transcribe los nombres de tus compaieros y repasa el marco.
NOMBRE:

FECHA:
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