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RESUMEN

La presente investigacion parte de las deficiencias que se detectaron
durante el proceso de formacion profesional en las estudiantes de Educacion
Inicial de la FACHSE de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, al
desarrollar la expresién corporal y que repercuten en su desempefio
profesional.

El proceso de formacion del docente de Educacion Inicial debe partir de una
nueva concepcion de maestro, en donde la expresion corporal y
comunicacion estan unidas con una misma intencion y estan presentes no
s6lo en el plan de estudios sino, debe poseer una metodologia que pueda

desarrollarla adecuadamente con una vision sistémica.

El objetivo central de la investigacidon buscé disefiar y fundamentar un
modelo didactico basado en el enfoque sistémico como propuesta para
desarrollarla expresion corporal que permita la correcta utilizacion de gestos
y manejo de posturas corporales adecuadas para complementar el mensaje
verbal, de las estudiantes de la especialidad de Educacién Inicial de la
FACHSE-UNPRG, con la finalidad de mejorar su proceso formativo y futuro
desemperio laboral.

La hipétesis de trabajo a verificar es: Si se disefia y fundamenta un modelo
didactico basado en el enfoque Sistémico, los postulados de la teoria de los
Procesos Consientes y los conceptos y elementos de la Expresion Corporal
que permita la utilizacion de gestos y posturas corporales adecuadas para
complementar el mensaje verbal, entonces se desarrollara el proceso
formativo y futuro desempefio laboral de las estudiantes de la especialidad
de Educacion Inicial de la FACHSE UNPRG.

La propuesta se elaboro segun los fundamentos tedricos propuestos, busca
mejorar las habilidades expresivas de las estudiantes en el proceso de
enseflanza aprendizaje, parte del modelo didactico y se concreta en
estrategias didacticas que buscan desarrollar la expresion corporal.

Palabras claves: Expresion Corporal, Modelo Sistémico, Formacion

Profesional.



ABSTRACT

This research is part of the shortcomings that were detected during the
process of vocational training in the Initial Education students at FACHSE of
Pedro Ruiz Gallo National University, developing body expression and which

have an impact on their professional performance.

The formation process of Initial Education teacher should start with a new
conception of teacher, where body expression and communication are linked
with the same intention and are not only present in the curriculum, but must

have a methodology that can develop it properly with a systemic vision.

The main objective of the research sought to design and build a teaching
model based on the systemic approach as a proposal to develop body

language that enables the correct use of gestures and body postures
appropriate management to complement the verbal message, the students of
the Initial Education speciality of FACHSE-UNPRG, with the aim of improving

their learning process and future job performance.

The hypothesis is: if it is designed and founded a teaching model based on
the systemic approach, the postulates of the theory of processes aware and
the concepts and elements of body expression that allows the use of
gestures and body postures appropriate to supplement the verbal message,
then develop the learning process and future work performance of the
students of the Initial Education speciality of FACHSE UNPRG.

The proposal was developed according to the proposed theoretical
foundations, aims to improve the expressive skills of the students in the
teaching learning process, part of the didactic model and focuses on teaching

strategies that seek to develop the body expression.

Key words: Body Expression, Model Systemic, Vocational Training.
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INTRODUCCION

Los problemas que afectan la relacion comunicativa en un proceso de
ensefianza aprendizaje se manifiestan en dificultades para una
comunicacion eficaz con sus alumnos pues, es mas importante considerar la

accion comunicativa eficaz del docente en su practica profesional.

Segun Stanton, Etzel y Walker (2007), comunicacion es “la transmision
verbal o no verbal de informacidn entre alguien que quiere expresar una idea

y quien espera captarla o se espera que la capte”

Kan Kalik (1987), define a la comunicacion pedagdgica como un tipo
especial de comunicacion profesional la del profesor con sus alumnos, tanto

en el aula como fuera de ella que tiene lugar en el proceso de ensefianza y

educacion y posee determinadas funciones pedagdgicas.

Leontiev (1979), la define como la comunicacion del maestro con los
escolares en el proceso de ensefianza, que crea las mejores condiciones
para desarrollar la motivacion del alumno y el caracter creador de la

actividad docente, para formar correctamente la personalidad del alumno

Las personas que se dedican a la docencia deben ser comunicadoras por
excelencia, tanto en la construccibn de conocimientos como en la

coordinacion de las interacciones en el aula, para crear un clima adecuado

de aprendizaje.

Para Ortiz Torres, Emilio (2007), la comunicacion es un fendmeno
psicolégico concreto por que juega un papel esencial en el desarrollo del
individuo, a través de ella se realiza el perfeccionamiento psiquico, asi como

la formacion de su personalidad.

Se puede decir que el docente de Educacion Inicial desarrolla un papel
didactico y de animacion en donde debe crear un clima afectuoso, saludable
en donde el infante encuentre los estimulos necesarios para su aprendizaje

y se sienta comodo, seguro y alegre.
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En su rol de animacion ofrecera al nifio acciones que le permitan mantener
su atencion y aprender, las cuales estaran fundamentadas en el juego.

Para esto es muy importante que desarrolle habilidades que le permitan
comunicarse con el nifio, no s6lo de forma verbal sino utilizando las
potencialidades de su cuerpo, que logre una armonia entre el mensaje

verbal y la expresion gestual y corporal.

En el proceso de formacion de las estudiantes de la especialidad de
Educacion Inicial de la FACHSE- UNPRG, si bien es cierto, la expresion
corporal es un elemento presente dentro de su carrera, en su desarrollo
didactico carece de un modelo que le permita garantizar una adecuada
comunicacién pedagogica lo que genera dificultades en su formacién

profesional y futuro desempefio laboral.

Asimismo, la mayoria de los docentes de la carrera opinan que nunca se
aplican estrategias que busquen desarrollar la expresion corporal y que no
se consideran indicadores orientados a evaluarla, por otro lado, la mayoria
considera que es importante desarrollarla porque permite una comunicacion

adecuada y asertiva en el trabajo pedagdgico.

Asi tenemos que el problema queda definido de la siguiente manera: Los
estudiantes de la especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE-UNPRG
presentan insuficiencias en la expresion corporal, que se evidencia en la
escasa utilizacion de gestos para complementar un mensaje verbal, en
utilizar posturas corporales adecuadas, asi como para sustituir mensajes con
gestos, lo que le dificulta el desarrollo de su formacion profesional y futuro

desempeiio laboral.

Una docente que no posee estas habilidades dificiimente lograra la atencion
de los nifos, ya que a estas edades los nifios gozan de actividades

motivadoras, llenas de fantasia y movimiento, en donde la docente debe
acompanar sus mensajes verbales, de expresiones gestuales y corporales,

gue pongan énfasis a lo que se esta comunicando.

12



Ante esta problematica, el objeto de estudio de esta investigacion es el
Proceso Docente Educativo para desarrollar la expresion corporal en la

formacion del estudiante de la especialidad de Educacion Inicial de la
FACHSE de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.

El estudio tuvo como Objetivo general: Diseilar y fundamentar un Modelo
Didactico basado en el Enfoque Sistémico como propuesta para desarrollar
la expresion corporal que permita la correcta utilizacion de gestos, manejo
de posturas corporales adecuadas para complementar el mensaje verbal, de
las estudiantes de la especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE-
UNPRG, con la finalidad de mejorar su proceso formativo y futuro

desempeiio laboral.
Los objetivos especificos son:

1 Determinar las caracteristicas del proceso de formacion de las
estudiantes de la especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE

Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.

7 Fundamentar teéricamente el Modelo Didactico basado en el Enfoque
Sistémico, la teoria de los procesos conscientes y los elementos y

conceptos de la expresion corporal.

1 Disefar el Modelo Didactico basado en el Enfoque Sistémico para
desarrollar la expresion corporal en los estudiantes de la especialidad

de Educacion Inicial de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”.

7 Validar la propuesta del Modelo Didactico basado en el Enfoque
Sistémico para desarrollar la expresion corporal en los estudiantes de
la especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE- UNPRG a través

de juicio de expertos.
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Siendo la hipétesis: Si se disefia y fundamenta un Modelo Didactico basado
en el Enfoque Sistémico, los postulados de la teoria de los procesos

Consientes y los conceptos y elementos de la expresion corporal que
permita la utilizacion de gestos y posturas corporales adecuadas para
complementar el mensaje verbal, entonces se desarrollara el proceso
formativo y futuro desempefio laboral de las estudiantes de la especialidad
de Educacion Inicial de la FACHSE UNPRG.

El campo de accién: Modelo Didactico basado en el enfoque sistémico para
desarrollar la Expresion Corporal en los estudiantes de la especialidad de
Educacion Inicial de la FACHSE- UNPRG.

El enfoque didactico basado en el Enfoque Sistémico busca desarrollar la
expresion corporal que contribuya a un mejor desarrollo del proceso e
ensefianza aprendizaje partiendo de las premisas que dieron origen a la
modelo, primero los fundamentos y después los principios del modelo de las
cuales se desprenden las caracteristicas a tomar en cuenta en la

construccion del modelo y los componentes del modelo.

La metodologia del modelo concretado parte del autoconocimiento, el
diagnostico de necesidades, la determinacion de los objetivos, la seleccion
de los contenidos, estrategias y recursos, antes durante y después del

proceso.

Para la seleccion de las formas de trabajo se ha propuesto realizar
actividades didacticas que comprende: Talleres de expresion corporal,
actividades sobre estrategias de aprendizaje dirigidas a los alumnos, y
charlas sobre la importancia de la expresion corporal, todo esto teniendo en
cuenta el contexto y la importancia de la expresion corporal en su desarrollo

profesional.
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El aporte tedrico de la investigacion radica en los fundamentos del enfoque
sistémico para el desarrollo de la expresion corporal, los cuales van a brindar
el sustento tedrico para implementar las estrategias de las actividades
propuestas en el modelo didactico, su aplicacion al proceso de formacién

profesional.

El aporte practico son las diferentes estrategias pedagogicas antes, durante
y después del proceso de ensefianza aprendizaje para el desarrollo de la

expresion corporal.

La novedad cientifica consiste en que escasamente existen tesis que
proponen desarrollar aspectos basicos en la comunicacién pedagogica como
es la expresiéon corporal en una correspondencia légica con los contenidos
de la carrera, lo que permite una comprension del contenido profesional

conducentes a un mejor desarrollo de los modos de actuacion profesional.

El desarrollo del presente trabajo se ha dividido en tres capitulos:

Capitulo I: Contextualizacion, tendencias y situacion facto perceptible

de la expresién corporal.

Este capitulo aborda el contexto en el cual se desarrolla la investigacion, asi
como la evolucién histérica tendencial, y la situacion facto perceptible de la
expresion corporal en la especialidad de Educacion Inicial, considera la
metodologia del trabajo realizado y también presenta los resultados de los
instrumentos aplicados.

Capitulo II: Referentes tedricos hacia la construccion del Modelo

Didactico para desarrollar la expresion corporal.

En este capitulo se desarrolla los referentes tedricos para la construccion del
modelo didactico: fundamentos, principios, componentes, del modelo, asi

como los elementos de la expresion corporal y su importancia.
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Capitulo Ill: Concrecién del Modelo Didactico de la expresion corporal
de la especialidad de Educacion Inicial en la UNPRG.

En este capitulo se muestra la concrecion del Modelo Didactico, que parte
de los objetivos, estrategias, contenidos, y el mismo modelo didactico para
desarrollar la expresion corporal en las estudiantes de la especialidad de
Educacion inicial; también incluye una programaciéon de talleres que forma
parte de la propuesta, asimismo el capitulo presenta las conclusiones y las

recomendaciones.
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CAPITULO |
CONTEXTUALIZACION, TENDENCIAS Y
SITUACION FACTO PERCEPTIBLE DE LA

EXPRESION CORPORAL
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CAPITULO |

CONTEXTUALIZACION, TENDENCIAS Y SITUACION FACTO PERCEPTIBLE
DE LA EXPRESION CORPORAL

Introduccion

El capitulo | tiene como principal propésito desarrollar las principales
tendencias de la manifestacion del problema y los elementos que son base
para trabajar el objeto de estudio de la investigacion: Proceso de ensefianza
aprendizaje de la expresion corporal en las estudiantes de Educacion Inicial.
Este capitulo se ha estructurado de acuerdo al desarrollo histérico y
tendencial del objeto y el campo de la investigacion, asi como la descripcion
contextual en el que esta inserto el problema.

Primero se ha considerado la contextualizacion de la formacion
profesional del licenciado en Educacion Inicial en la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, asi como su proceso de formacion a nivel mundial y a
nivel nacional y regional.

Después se procedera a describir desarrollo histérico tendencial de
la especialidad de Educacion Inicial y su relacion con la expresion corporal,
como se viene desarrollando el proceso de formacion profesional del
estudiante de la carrera de Educacion en relacion a la expresién corporal,
asi como el estado actual de la dinAmica de la formacion de la licenciada en
Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion,
se finaliza el capitulo presentando los resultados del diagndstico de la
especialidad y sus implicancias educativas, evidenciando las carencias en la
expresion corporal en las estudiantes de Educacion inicial y la metodologia

empleada para este diagndstico.
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1.1 CONTEXTUALIZACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO, DE
LA FACHSE Y DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL Y LAMBAYEQUE.

111 CONTEXTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO DE
LAMBAYEQUE
La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, ubicada en la

ciudad de Lambayeque, en la Region Lambayeque, es una de

las principales universidades estatales.

Hasta marzo de 1970, ofrecieron sus servicios
educativos en el departamento de Lambayeque, la Universidad
Agraria del norte con sede en Lambayeque conjuntamente con
la Universidad Nacional de Lambayeque, con sede en

Chiclayo.

Mediante el Decreto Ley No. 18179, se fusionaron
ambas universidades para dar origen a una nueva, con el
nombre de uno de los mas ilustres Lambayecanos: el genial

inventor y héroe nacional, Teniente Coronel Pedro Ruiz Gallo.

Cuenta con catorce facultades con sus treinta escuelas
profesionales, su escuela de Postgrado, Centro Pre
Universitario, un  Centro  de Aplicacion para Educacion
Primaria y Secundaria, modernos laboratorios y bibliotecas
especializadas en permanente actualizacion. La modalidad de
ingreso a la Universidad es por examen de admision, y los tipos
de examen de admision son seleccion por el CPU, exonerada y

ordinaria.
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1.1.2. CONTEXTO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION.

La Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion
es una de las catorce Facultades de la Universidad Nacional

Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

La Facultad de Educacion y Programa Académico de
Profesorado Secundario funcioné primero en la ex Universidad
de Lambayeque, posteriormente se reapertura como Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo, el afio 1985, en base a programas
regulares de estudio de carreras profesionales como Educacion

y Sociologia.

La Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacion,
FACHSE, cuenta con seis escuelas: La escuela profesional de
Educacién, Sociologia, Ciencias de la Comunicacion,
Arqueologia, Psicologia y Arte; y tres departamentos, los
cuales son en el DACE: con 39 docentes, y 1 docentes
contratado, DAHU que cuenta con 20 docentes nombrados y
02 docentes contratados DASO 26 docentes nombrados.

Los Estudios Regulares por la Escuela Profesional de
Educacion, ofrece los tres niveles de formacion educativa:

Educacion Inicial, Educacién Primaria y Educacién Secundaria
con las especialidades de Ciencias Naturales, Ciencias
Histérico Sociales Y Filosofia, Lengua y Literatura, Idiomas

extranjeros, Matematica y computacion y Educacion Fisica.

Ademas, la Facultad ofrece programas especiales de
formacion en Educacién como:

Los Estudios Complementarios Académicos Docentes por
el Programa de Complementacion Académica Docente,

para docentes egresados de institutos Pedagdgicos.
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1 Los Estudios Complementarios Pedagdgicos Universitarios
por el Programa de Complementacion Pedagogica
Universitaria, dirigidos a egresados de otras carreras

profesionales que desean estudiar la carrera de Educacion.

1 Los Estudios Mixtos por el Programa de Licenciatura en
Educacion Modalidad Mixta, dirigidos a personas mayores
de 21 afios que desean estudiar la carrera de educacion y

con una duracion de cinco afios y 10 ciclos académicos.

7 A nivel de estudios de Postgrado existen dos lineas
formativas: los estudios técnico profesionales de segunda
especialidad y los estudios académico-profesionales de

Maestria y de Doctorado.

Como se puede observar la Facultad de Ciencias Historico
Sociales y Educacion, viene formando en la carrera

profesional de educacién, en diferentes programas y con

diferentes modalidades.

Ademas, cuenta con programas de educacién continua
gue desarrollan las modalidades de cursos, talleres, charlas,
cursos-talleres y diplomados, de distinta extension temporal
con un nivel de profundidad acorde al nivel formativo pre

graduado o postgraduado.

1.1.3. CONTEXTO DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL.

Ante la necesidad de formar futuros educadores de la
especialidad de Educaciéon Inicial, que respondan a las
exigencias de la educacion nacional, la Facultad de Ciencias
Historico Sociales y Educacion crea la especialidad de
Educaciéon Inicial, por convocatoria del decanato de la
FACHSE.
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La primera convocatoria fue en el afio 1998, y en la
actualidad tiene méas de 16 afios de funcionamiento.

El perfil especifico del egresado de la especialidad de
educacion inicial tiene como base los cuatro saberes: saber
ser, saber convivir, saber pensar, saber hacer; Pues se
necesita un futuro docente que no soOlo comprenda los
fundamentos tedricos de su carrera y que pueda aplicarlos
adecuadamente en el campo laboral, sino que ademas de esto
pueda desarrollar una actitud de aceptacion al trabajo que esté
realizando, todo esto en un marco de sana convivencia con los
demas, para esto es necesario desarrollar habilidades como la
empatia, asertividad altruismo comunicacién adecuada con su

entorno.

En la actualidad la especialidad de educacion inicial
cuenta con una curricula desde 1998, la cual esta organizada
en base a areas: Ciencias de la educacién, Comunicacion
Integral, Persona y Sociedad, Estudio del Ecosistema, Logico
Matematico y Practica Profesional; asimismo se trabaja con
competencias, las cuales se desarrolla a partir del Il ciclo, y en
los primeros ciclos se trabaja con asignaturas, en esta curricula
se plantea que la practica pre profesional e investigacion sea

desde el tercer ciclo.

La Especialidad cuenta con docentes de la especialidad
nombradas y con experiencia en el trabajo con nifios menores

de cinco afnos.
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A finales del 2001, debido a la crisis que atraviesa
nuestro pais y por ende nuestro departamento, se pudo

observar la cantidad numerosa de nifios y nifias de 3,4 y 5
afios de edad, de lugares menos favorecidos de Lambayeque
gue no tenian acceso a la educacion inicial, se aprobd sin fines
de lucro, iniciar un proceso de apoyo educativo a los nifios y
nifias a través de la creacion de los PROCEI, con la finalidad

de ofrecer un servicio educativo en el nivel inicial.

Es hasta el afio 2014 que las alumnas del IX y X ciclo ,
organizan y ejecutan actividades educativas en los PROCEI,
rotdndose la funcion de direccién, realizando la gestidon
institucional del programa, asumiendo como docente del nivel
inicial a cargo un promedio de diez niflos por aula,
desarrollando el proceso docente educativo siempre bajo el

asesoramiento de la facultad.

Desde el 2010 a la fecha de la especialidad han egresado:

2010.1

2011

2011-1 | 2012-1 | 2012- | 2013- | 2013.1 | 20141 | 20141 | 2015-1 | 2015- | 2016-I

2016

167

173

171 173 | 170 | 186 | 159 | 200 | 197 196 175 | 207

207

Fuente: OAP FACHSE-UNPRG.

El nimero de Alumnas del IX ciclo

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

23 24 27 19 40 25 38

Fuente: OAP FACHSE-UNPRG.
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1.1.4. CONTEXTO SOCIO- ECONOMICO Y CULTURAL DE LA REGION DE
LAMBAYEQUE.

La region Lambayeque esta ubicada en la costa norte
del pais, su capital Chiclayo, de gran movimiento comercial,
concentra mas de la mitad de la PEA ocupada de la region.
Dentro de sus actividades productivas, se encuentra el
comercio, que es una de las principales actividades,
representando el 25 por ciento de la actividad econdémica de la
region. Otro sector productivo importante en la region es la
agricultura y las actividades agroindustriales que tienen como
ventajas comparativas la bondad de un clima uniforme a lo

largo del afio.

En Lambayeque se ha cultivado tradicionalmente cafia
de azlcar y arroz. La historia lambayecana siempre ha estado
ligada al desarrollo de la industria azucarera habiendo pasado
por periodos de auge con la exportacion de azlucar que

provenia de las antiguas haciendas Tuman y Cayalti.

Lambayeque cuenta con varios museos, y es conocido
por su rica gastronomia ademas el turismo ecoldgico y cultural

estan haciendo que Lambayeque sea visto como un importante

lugar turistico en el Pera.

Con respecto a su desarrollo social, Lambayeque ha
experimentado un notable desarrollo ya que no solo se ha
elevado el acceso de su poblacion a educacion, salud y
servicios basicos de la vivienda sino también en relacion a
otras regiones del pais, que lo han colocado como una de las
ciudades con mayor desarrollo, pero existe aun marcadas

diferencias entre las provincias y el area urbanay rural.

1 BANCO CENTRAL DE RESERVA DEL PERU. Informe Econdmico y Social Regién Lambayeque. 2008.
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En cuanto a su desarrollo cultural el departamento de
Lambayeque cuenta con muchos atractivos turisticos entre los

gue destacan, la santisima Cruz de Chalpén en Motupe, el
complejo arqueoldgico de Tucume, conocido como el Valle de
las Piramides, el santuario histérico Bosque de Pomac; la
reserva ecologica de Chaparri, dentro de los museos tenemos
Tumbas reales de Sipan” que guarda los ornamentos de oro,
plata y cobre de altos dignatarios Moche, Museo arqueoldgico
nacional Bruning, con doce mil piezas prehispanicas, el museo
Nacional Sican , que exhibe los objetos de la tumba mas rica
documentada en América, otro atractivo es la ciudad de Zafa
en la que se aprecian conventos e iglesias de la ciudad
virreinal; el Balneario de Pimentel y Monsefu que es un pueblo

de artesanos.

Las costumbres Lambayecanas estdn ligadas a las
actividades productivas y a las relaciones familiares. Existe una
variedad gastronomica entre las que destacan el Espesado, el
Chinguirito, Seco de cabrito y Tortilla de raya, Arroz con pato,
entre otros, en bebidas destaca la Chicha de jora, dulces como
natilla, bizcochuelos Chongoyapanos, Jaleas de membrillos, y

el famoso Kingkong.
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1.2. EVOLUCION HISTORICA TENDENCIAL DE LA EXPRESION CORPORAL

1.21

PRINCIPALES TENDENCIAS EN EL ORIGEN Y EVOLUCION DE LA
EXPRESION CORPORAL.

La Expresion Corporal Constituye un medio
indispensable para la comunicacion utiliza cédigos elaborados
por el cuerpo y el movimiento para emitir mensajes, estos son
codificados adecuadamente podran ser decodificado
eficazmente y lograr que asi exista una adecuada

comunicacion.

La historia de la Expresion Corporal, esta ligada al
desarrollo de la educacion fisica. Segun Sierra Zamorano

(2000), en un principio, el lenguaje verbal y el corporal no eran
mas que partes complementarios y paralelos de la propia
manifestacion expresiva y comunicativa. Primero, una fase de
expresion mimica general con el acompafiamiento
suplementario de emision de sonidos, Segundo, una fase en
que esta expresiéon mimica y los sonidos comenzaron a ceder
sitio a ademanes mas precisos, con sus correspondientes,
también mas precisos, simbolos sonoros o palabras. La tercera
fase entrafia la completa sustitucién de la expresion mimica y
las voces por signos y palabras sistematizadas, unida a los
sonidos desde el principio. Los gestos debieron desempefiar

entonces un papel tan importante como los sonidos.

El cuerpo era un medio para representar lo que se
quisiera representar.

Sierra Zamorano, manifiesta que la Expresién Corporal
en las Primeras Civilizaciones, parece ser que fue el griego
Pilades, quien segun Berthold, "consiguié desde el 22 a. C. un

acompafiamiento orquestal polifonico para el mimo.
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Cred una escuela de danza y pantomimas y es muy
posible que haya redactado las leyes de su arte en un escrito
tedrico del que nada se ha conservado”. Por lo tanto, aunque
muy posiblemente éste no haya sido el primer profesor de
Expresion Corporal de la historia, por lo menos es del que se

tiene noticia fehaciente, sobre expresion corporal.

Chdliz, M. (1995) nos manifiesta que otro referente
importante de expresion corporal lo encontramos en la obra:
“La expresion de las emociones en el hombre y en los
animales” que se desarrolla en un libro del naturalista britanico
Charles Darwin publicado en 1872 y en el que se describe la
manera en que los humanos y los animales principalmente
pajaros y mamiferos, expresan sus emociones, en la que se
menciona los habitos o movimientos que son de utilidad para
satisfacer deseos, eliminar sensaciones llegan a ser tan
habituales que se producen incluso en situaciones que no
requieren semejante patron de respuesta, asimismo cuando se
produce un estado de animo contrario al que produce
semejante patron conductual, se producira la respuesta motora
contraria  ademas menciona la accion directa del sistema

nervioso.

Es a partir de 1914 que hubo un considerable interés
acerca de cdmo se comunica la gente por las expresiones del

rostro.

El profesor Birdwhistell es el padre de la Cinesis, en su
trabajo sobre los indicadores de sexo ha demostrado que los

movimientos corporales masculinos y femeninos no estan
programados por la biologia sino por la cultura y se aprenden

en la nifez.
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Birdwhistell, quien comenz6 a interesarse en los
movimientos corporales en 1946, ha llegado a la conclusion de
gue gran parte de la base de las comunicaciones humanas se
desarrolla a un nivel por debajo de la conciencia, en el cual las

palabras solo tienen una relevancia indirecta.

Birdwhistell que rapidamente llegd a la conclusion de
gue no hay gestos universales, descubri6 que existe una

analogia entre la cinesis y el lenguaje.

En unién con los trabajos de David Efron (1941/1970) se
analiza el comportamiento gestual de los grupos de inmigrantes
italianos y judios que vivian en los estados Unidos, la
conclusiéon alcanzada por Efron es que las diversas maneras
de gesticular dependen del ambiente en el cual los individuos

viven y del contexto cultural con el que se identifican.

La expresion corporal enriquece la competencia
comunicativa, Hymes (1996) la plantea como “la capacidad de
producir y comprender mensajes coherentes en diferentes

contextos”.

Para Bara (1975), la expresion corporal revela un
contenido interno que contempla las vivencias individuales del
sujeto y que se evidencian en el comportamiento cinésico que
es influenciado por el espacio, el tiempo y el entorno del

individuo.

Berge (1979), la concibe como “encontrar lo mas
profundo y auténtico de nosotros mismos” (p. 102). También,

Santiago (1985) define la expresion corporal como el
“manifestar lo que el hombre es y su relacion con los otros y el

mundo”
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Patricia Stokoe (1990), relaciona el cuerpo , la expresion
como lenguaje, cuando argumenta que el hombre se

manifiesta como ser corporal con todo lo que él es , desde que
nace hasta que muere, se expresa con la totalidad de su
cuerpo: sea en el movimiento o en la quietud, en el silencio o

acompafado por algun sonido.2

Ossona (1985), determina que la expresion corporal
aborda “espontaneamente la totalidad del ser, individualmente
0 en comunicacion con otros”, ademéas también manifiesta “lo
gue caracteriza al movimiento expresivo no es la
intencionalidad, sino la espontaneidad: Expresion espontanea
en la que converge la totalidad del ser, ya sea individualmente

0 en comunicacion con otros participantes.

Desde esta perspectiva Ossona, considera que los
ambientes pedagogicos para la comunicacion en donde los

principales protagonistas son el cuerpo, la expresién y los

sentimientos.

Segun Martha Schinca, en la actualidad la expresion
corporal es considerada una disciplina que permite encontrar,

mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo,
un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, es un modo de
comunicacién que encuentra su propia interpretacion, mas alla
de la expresion verbal conceptualizada que toma en cuenta la

conciencia del cuerpo el tiempo, del espacio.

2 Philadelphia John Benjamins Publishing Company. P 74.
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La expresion corporal y la comunicacion corporal forman
parte del plan de estudios del proceso de formacién del

docente de educacion fisica, ya que como se manifiesta ha
estado ligada a esta carrera y los contenidos relacionados a
este campo siempre han estado presente en las asignaturas
del Plan de estudio, pero s6lo como parte de la formacion del
perfil del egresado de la carrera de educacion fisica, mas no
expone los lineamientos didacticos en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

En la carrera de Educacion Inicial la expresion corporal
se ha considerado como un elemento fundamental pero como
parte implicita en ciertas asignaturas de formacion del futuro
docente, lo que hace que no tenga el énfasis didactico que se

requiere para su desarrollo.

La formacién del docente de Educaciéon Inicial, debe
partir de la concepcion de un nuevo perfil del maestro de

Educacién Inicial, de acuerdo a las exigencias de la sociedad,
teniendo en cuenta un aspecto muy importante para su

formacion como la expresion corporal.

Ademas, no soOlo debe estar presente en la propuesta
curricular debe precisar un modelo didactico que integre en su
estructura el campo artistico en la formacién de maestros de
educacion inicial, y que conciba en sus competencias, la
estética y la educaciéon artistica como eje interlocutor e

interdisciplinario en las diferentes areas de conocimiento.
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Segun Maria de Jesus Blanco Vega (2009), el papel del
curriculo contextualizado y la instrumentacion didactica en el
desarrollo de la expresion corporal, la creatividad, la
imaginacion, la expresion del cuerpo y el movimiento como
dinamizadores participantes en la formacion de maestros que
se enriquecen en su perfil desde la experiencia practica y
sensorial. Estos dinamizadores son capaces de relacionar los
diferentes lenguajes artisticos y propiciando espacios donde el
cuerpo habla y se comunica con el otro, en esa perspectiva de

actitud frente a la vida.

Las estrategias metodologicas son parte del medio que
utiliza el docente para que los estudiantes obtengan el
conocimiento de los contenidos fijados en el plan de curso. El
rol del maestro guia al estudiante en lo que debe conocer
suscitando la reflexion critica y la profundidad de las teméticas.
Espacios enriquecidos desde las diferentes manifestaciones
artisticas y especificamente creadas e imaginadas a partir del

cuerpo y la expresion.

1.2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL

En Chile (2009) se realiz6é un andlisis DAFO o
lo que nosotros llamamos FODA, sobre expresion
corporal desde la perspectiva de la educacion fisica
actual, y se concluy6 La Expresién Corporal y la
Danza estan integradas dentro del contexto de la
Educaciéon Fisica, pero con muchas reticencias por
parte de otras materias (sobre todo las relacionadas

con el alto rendimiento deportivo).
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Estas reticencias vienen conferidas desde los
estamentos de formadores de formadores, tanto las
facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte, como en las clases de Educacion Fisica en
primaria y secundaria. Los contenidos dentro de la
Expresion Corporal y la Danza estan algo confusos,
aplicandose de formas muy dispares en funcion de los
conocimientos del profesorado, los contenidos son

muy amplios.

La expresion corporal y la danza en muchos
centros de formacibn son usadas como términos

intercambiables, o utilizados como sinénimos, lo que
genera que en las propuestas curriculares, ambos

tengan los mismos contenidos.

En Cuba (2007), se han realizado estudios
sobre la expresion corporal en el curriculo del sistema
educativo se encontr6 que el 92.5% de los
encuestados no han recibido en su formacion inicial
cursos seminarios o Congresos, relacionados con la
expresion corporal durante su etapa de formacion
inicial, también se ha podido encontrar que los
docentes de cultura fisica no han recibido contenidos
de expresion corporal como parte de la didactica de la

educacion fisica.

En Argentina, si bien es cierto que la
expresion corporal es de reciente incorporacion en el
curriculo de formacién de los profesores de educacion
inicial, su historicidad en la educacién no formal se

hace desde hace mucho tiempo.
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El Disefio Curricular de la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires, en relacion a la Formacion Docente

éstos se proponen formar profesionales que valoren el
juego y que puedan implementarlo como estrategia
pedagodgica seleccionando espacios, tiempos vy
recursos para el mismo, para lo cual se ha elaborado
una propuesta que incluya el juego desde diferentes
materias, ademas sea incluido el Seminario “juego”
para desarrollar también el concepto de juego en el

proceso de formacion.
Segun Pilar Benejam (1986):

a) Los futuros maestros han de entender los
procesos Yy técnicas de la Investigacion
pedagdgica, como interpretarla, como aplicar los

resultados con un deseo de vigor y mejora.

b) Los conocimientos  tedricos  profesionales
proporcionan el soporte conceptual coman a
todos los maestros para poder enjuiciar de forma
practica y Operativa, de ahi que la teoria es la

forma mas practica de conocimiento.

El futuro maestro ha de saber justificar y razonar
sus acciones de acuerdo con unos principios
tedricos que deben definirse de forma precisa,

rigurosa y clara.

El interés de la teoria reside en su aptitud para
transformar y cambiar la practica.
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c) El objetivo de un centro profesional de formacion
de profesores es formar maestros que SEPAN

ENSENAR y esta orientada a la capacitacion

docente cientificamente.

En este sentido el docente debe ser formado con
caracteristicas que le permitan comunicarse

adecuadamente con los alumnos.

En Venezuela (2010), se considera que el
proceso de formacién tenga en cuenta dos aspectos
fundamentales, por un lado, considerar que debe ser
un proceso contextualizado identificandose las
competencias basicas requeridas para este nivel y por
otro lado con un enfoque sistémico y dindmico. Para
lograr esto es importante realizar una gestién docente
alejada del modelo tradicional que permita desarrollar

el profesional requerido para el campo laboral.

Para que el docente realice una accion
adecuada en el campo laboral debe recibir con junto
con los contenidos propios de formacion profesional
estrategias de aprendizaje que le permitan no ser un
agente pasivo, sino activo en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

El consejo Directivo Central de Ila
Administracion Nacional de Educacién Publica de
Uruguay, aprueba el curso de expresién corporal, en
el tercer afio del magisterio, plan Unico de formacién
docente 2008, considera tres pilares: la expresion, la
creatividad, y la comunicacién, considera importante
este curso por que el futuro maestro, luego en la

escuela, es capaz de transmitir a los nifios, la
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metodologia a partir de la cual el mismo ha
experimentado el autoconocimiento. Busca entre otros

objetivos desarrollar la creatividad, la comunicacion y
la expresion. Desarrolla la sensibilizacion, percepcién

y sensopercepcion.

La expresion, la creatividad y la comunicacion
son elementos de la expresion corporal y toda
actividad orientada a desarrollarla debe ser

basicamente précticas.

En las instituciones de educacion superior de
Bogota disponen la asignatura de expresion corporal

en el area de complementacion que busca ser soporte

de las competencias profesionales basicas.

Maria de Jesus Blanco Vega (2011) nos
menciona sobre los enfoques pedagodgicos vy
metodolégicos de la expresiobn corporal en la
formacion de los maestros de los programas de
educacion inicial los contenidos estan orientados
basicamente en el cuerpo, la expresion, las formas

expresivas corporales y las artes.

Las estrategias utilizadas en el campo de la
expresion corporal se apoyan en sesiones practicas y
tedricas a través de talleres, seminarios, debates,

foros y mesas de trabajo, perfil, las asignaturas.

Las funciones expresivo-comunicativa, junto
con la funcion estética del movimiento, normalmente

relacionada al trabajo del ritmo, se han venido
asociando a contenidos de la curricula femenina;

hasta hace bien poco por ejemplo en los INEFS.
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Las mujeres asisten a la asignatura de Gimnasia
Ritmica mientras los chicos aprendian los entresijos
del fatbol.

En Salamanca Espafia, Sanchez, Galo y
Coterén, Javier (2012), publicaron informacion sobre
expresion corporal en la ensefianza universitaria, en

el primer estudio se concluyo:

El nivel de experiencias en actividades
expresivas y creativas en los alumnos al llegar a la

universidad es muy bajo.

Con las primeras clases teoricas y practicas
reconocen que empiezan a tomar conciencia de su

utilidad y de su futura aplicabilidad.

Aprecian en un alto grado, muy alto las
practicas recibidas, asi como las vivencias que se
producen en las sesiones, pues aseguran que les
ayuda a abrirse los demas y a generar un clima mayor
de confianza en el grupo de clase, lo que favorece

mucho el trabajo de colaboracién en equipo.

Tras un periodo de trabajo continuado dicen
haber superado la vergtienza inicial y la inhibicion, lo
gue les ayuda a transformar el movimiento mecanico
y automatico en un movimiento mas auténtico en la
personalidad de cada uno, algo que se relaciona con
la mejora de la comunicacién oral, la comprension
mas natural de las emociones propias y de los demas
y que incide en la mejor aplicacion de la calidad el

movimiento.
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Corroboran que la practica de actividades de
expresion ha incidido en los movimientos mentales

gue estimulan la imaginacion y la fantasia.

Aseguran comprender mejor el
comportamiento motor delos nifios y a realizar una

interpretacion mas ajustada de su motricidad.

La expresion corporal debe estar presente en
todo el proceso de formaciéon docente, un estudiante
gue ingresa a la universidad en la carrera de
educacion debe estar predispuesto a desarrollarla y
empieza por estar consciente de su importancia, el
querer desarrollarla hace que las habilidades de la
expresion corporal se dan en todo el proceso de
formacion docente, desde el momento que un
estudiante que ingresa a la universidad se asimilen

mas facilmente.

1.2.1.2. ANIVEL NACIONAL
En el Perd, la formacion docente no escapa a
las influencias mundiales, esta se imparte en el nivel
de educacién superior no universitaria a través de los
Instituto Superiores Pedagogicos y en el nivel

Universitario a través de las Facultades de Educacion.

No se puede disociar el inicio de la formacion
de docentes de educacién inicial, como una
consecuencia de la creacion de los jardines de

infancia en el Peru.
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En la época de los 80, la influencia de los
institutos pedagogicos y de las universidades ha sido
importante, tanto para la formaciébn de docentes
especializadas como para la generacion de
propuestas pedagdgicas y proyectos, en este campo
el Peru ha sido pionero en la formacion de maestras

de Educacion Inicial a nivel superior.

Actualmente en nuestro pais son 63 los
centros de Educacién Superior Universitaria que
forman docentes del nivel inicial: En Lima son 16 los
centros de formacion, en Huaura 3, en Piura 3, en
Chiclayo 3, en Santa 3, en Huamanga 2, en Arequipa
2, en Puno 2, en Cusco 2, en San Martin 2, en
Huancayo 2, en Huanuco2, en Chanchamayo 1, en
Asuncion 1, en Maynas 1, en Chupaca 1, en
pacasmayol, en Sullana 1, en Ica 1, en Pascol, en
Huarmey 1, en Casmal, en Mariscalnletol, en Callao
1, en Coronel Portillol, en Cajamarca 1, en Talaral,
en Chincha 1, en Cafete 1, en Tacnha 1, en

Pomabamba 1, en Huaraz 1, en Huancavelica 1.

En el Pera las principales universidades que
forman a docentes del nivel inicial estructuralmente
sus curriculos se organizan en planes de estudios por
asignaturas dividiéndose en plan de estudio comun de
caracter obligatorio y en donde se traduce el marco
teorico que sustenta el curriculo y el perfil del
egresado de la especialidad. Contiene tres
componentes claves: areas de formacion general,
formacion profesional (basicas y especificas);
practicas profesionales; actividades cognoscitivas y

orientacion y conserjeria.
38



Las asignaturas se orientan a la formacion de la
especialidad.

Segun el perfil profesional y plan de estudios
del Ministerio de Educacion de Peru, Curriculo dirigido
a los Institutos Superiores Pedagogicos que tienen
aprobada la Carrera de Educacion Inicial considera

gue el alumno debe:

Conocer y manejar los fundamentos del
desarrollo del lenguaje en el nifio y estar
instrumentado pedagdgicamente para facilitar el
desarrollo de la comunicacion integral de los nifios

menores de 6 afos.

Ademas, considera dentro de los criterios de
evaluacion que el estudiante logre:

o Expresarse con eficiencia, oralmente y por escrito,
en el castellano standard del Pera.

o Su expresion corporal es creativa, elocuente y
variada.

o Puede moverse y actuar usualmente con
flexibilidad, resistencia, coordinacion y eficacia,

seguridad, autonomia y cooperacion.

En Lima las Universidades que ofrecen la
carrera de Educacion Inicial son: Universidades
Nacionales: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, Universidad Nacional Enrique Guzman vy
Valle, Universidad Nacional Federico Villarreal,
Universidades Privadas: La Universidad Inca
Garcilazo de la Vega, Pontificia Universidad Catdlica

del Perd, Universidad Peruana Cayetano Heredia,
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Universidad de San Martin de Porres, Universidad
Femenina del Sagrado Corazén, Universidad San
Ignacio de Loyola, Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas, Universidad Alas Peruanas, Universidad
César Vallejo, Universidad Catdlica Sedes Sapientiae,
Universidad Peruana Union, Universidad Marcelino
Champagnat, Universidad Antonio Ruiz de Montoya
(UARM).

Los Institutos pedagdgicos son ocho, Instituto
San Martin de Chorrilllos, el instituto Pedagdgico
Nacional de Monterrico, el ISPP Privado Raul Porras
Barrenechea, el ISP Paulo Freire, el IISP Privado
Alfonso Ugarte, el ISP publico de educacion inicial,
ISP San Marcos, el ISP publico Manuel Gonzales
Prada.

La expresion corporal es un aspecto
desarrollado dentro de la propuesta curricular de
muchas de estas universidades, En la Universidad
Peruana Cayetano Heredia presenta dentro de su
propuesta curricular algunas asignaturas relacionadas
con la expresion corporal, como Expresion creativa,
Desarrollo personal y Comunicacion asertiva,
Apreciacion artistica, Educaciéon Psicomotriz para la

vida, Desarrollo de la Expresion oral y escrita.

En la Universidad San Ignacio de Loyola
presentan las asignaturas, como Literatura Infantil,

Didactica de Educacion Inicial, Dramatizacion vy

titeres.
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En la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC), se desarrollan asignaturas como
Psicomotricidad y desarrollo del movimiento,
Desarrollo de Habilidades Comunicativas, En la
Universidad Sedes Sapientae, presenta las
asignaturas: Expresion 'y apreciacion musical,
Seminario de Literatura Infantil, Educacion
Psicomotriz y  grafomotricidad, = Expresion vy
apreciacion y apreciacion Dramatica, Expresion y
apreciacion y apreciacion Dramatica, Expresion y
apreciacion 'y apreciacion Dramatica (Teatro).
Relacionadas con la expresion corporal En la
Pontificia Universidad Catdlica del Peru: la expresion
corporal estd presente en: Creatividad y Expresion
Gréfico Plastica, Educacion Psicomotriz, Desarrollo
dela Comunicacion Integral, Educacion Ritmica y
expresion corporal y Danza, Literatura Infantil vy

Dramatizacion.

Segun el Dr. Luis Piscoya (2004), “En los
medios pedagogicos peruanos ligados al Ministerio de
Educacion, en las Facultades de Educacion y en los
sindicatos magisteriales existe una concepcion que
sostiene que el docente principalmente debe estar
formado en el como ensefiar y subsidiariamente en el

gué ensefar”

Dentro de lo que propone el Ministerio de
Educacion como estrategias de ensefianza en la
formacion de docentes de Educacion Inicial, es
aproximacion a la realidad, estrategias de busqueda
organizacion y seleccién de informacion, estrategias

de descubrimiento, de problematizacion, de trabajo
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colaborativo, para el aprendizaje, de organizacion, de
control de la comprension, de planificacion, de
regulacion de direccion de supervision de

autoevaluacion y de apoyo.

En Piura las Universidades que presentan la
carrera de Educacion Inicial son la Universidad
Nacional de Piura, La Universidad César Vallejo, La
Universidad de Piura UDEP, la Universidad San

Pedro, Universidad Alas Peruanas.

En Trujillo los centros de formacién de la
carrera son la Universidad Nacional de Trujillo, la

Universidad César Vallejo, los Angeles de Chimbote,
la Universidad Privada Antenor Orrego, La

Universidad San Pedro.

La Universidad César Vallejo dentro de su
curricula presenta algunas asignaturas relacionadas

con la expresion corporal: Expresion Grafico Corporal,
Psicomotricidad, didactica de la comunicacion.

En la Universidad Los Angeles de Chimbote,
presenta algunas actividades relacionadas con la
expresion corporal como comunicacion Oral y Escrita,
educacion Artistica, Educacion Psicomotriz, Didactica

de la Comunicacién para Educacion Inicial.

En la Universidad Privada Antenor Orrego
(UPAO), en su curricula presenta algunas asignaturas
relacionadas con la expresion corporal, como Teatro y
Oratoria, Danza y expresion Corporal, didactica del
Arte, Didactica del Arte para la Educacion Inicial,

Educaciéon Psicomotriz, Didactica de la Comunicacion
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para Educacion Inicial, Literatura infantil y expresion
musical.

De lo mencionado anteriormente se puede
deducir que la propuesta curricular para formacién
del estudiante de la carrera de educacion inicial en
nuestro pais considera necesario desarrollar
habilidades para comunicarse adecuadamente con
los nifios, como la expresion corporal, pero que esto
no solo se logra incluyendo contenidos dentro de una
propuesta curricular, sino ademas desarrollando un
proceso didactico sostenido que garantice el logro de
estas habilidades, lo cual no estd garantizado con
s6lo tener una asignatura de formacion relacionada
con la expresion corporal sino precisando la
propuesta del ”"Hacer didactico”, aspecto poco
explicito en la formacion del docente de educacion

inicial.

1.2.1.3 A NIVEL REGIONAL.

En el departamento de Lambayeque muchas
de las universidades formadoras de docentes incluyen
expresion corporal dentro del desarrollo de sus
asignaturas, pero en ninguna se ha encontrado la

expresion corporal como una asignatura especifica.

Solo cinco universidades brindan la carrera de
educacion inicial en Lambayeque, de las cuales
cuatro son particulares: Universidad Cesar Vallejo,
filial Chiclayo, Universidad Santo Toribio de
Mogrovejo (USAT), Universidad Particular de Chiclayo

(UDCH), y Universidad Juan Mejia Baca, asimismo se
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cuenta con el Instituto Superior Pedagoégico Sagrado
Corazén de Jesus que ofrece la especialidad de

Educacion Inicial.

La Universidad César Vallejo, cuenta con las
carreras de Educacion Inicial y primaria, su plan de
estudios no presenta la asignatura de Expresion
Corporal, pero lo desarrolla dentro de los contenidos
de algunas asignaturas como expresion grafico
corporal, competencia comunicativa y

psicomotricidad.

La Universidad Santo Toribio de Mogrovejo,
presenta la asignatura de expresion corporal y teatro
infantil, en su plan de estudios, asimismo presenta
otras asignaturas relacionadas a la expresion corporal
como educacién psicomotriz, folklore y arte popular,
didactica de la expresion artistica y didactica de la

comunicacion integral.

La Universidad Particular de Chiclayo, no
cuenta con una asignatura de expresion corporal en
su plan de estudios, pero si con asignatura
relacionadas como educacion psicomotriz y didactica
de comunicacién integral, psicomotricidad, Danzas,

Literatura infantil.

La Universidad Juan Mejia Baca, universidad
de reciente creacion, no presenta en su plan de
estudios cursos de expresion corporal, pero si
relacionados con esta como Literatura Infantil vy

Educaciéon Psicomotriz.
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Como se puede apreciar en las universidades
de la region, la expresion corporal constituye un

elemento importante en la formacion del docente de
Educaciéon Inicial y existe una clara intencion de
desarrollarla, aunque no precisa los elementos

didacticos que se deben realizar para desarrollarla.

1.2.1.4. ANIVEL INSTITUCIONAL
La carrera de Educacion Inicial de la Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacion viene
desarrollandose aproximadamente hace 16 afios en

la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

En el afio 1999 se convocé para elaborar el
curriculo para la especialidad de educacion inicial, la
misma que ya contaba con ingresantes en el afio
1998 y se encontraban cursando el primer afio

estudios de formacion general.

Se solicité un Curriculo en base a Areas y
Competencias que a partir del 11l Ciclo, ya que el 1y I
Ciclo correspondia a Formacién General
(trabajdndose | y 1l ciclo con un Curriculo en base a
Asignaturas igual para todas las Carreras de
Educacion de la FACHSE). El Plan de Estudios en la

actualidad esta dividido en asignaturas y areas.

En la actualidad laboran cinco profesoras
nombradas de la especialidad de educacion inicial,

gue se encargan de formar a las alumnas de la
Especialidad de acuerdo a los contenidos de la

curricula vigente.
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La especialidad de Educacion Inicial cuenta
con una poblacion estudiantil de 182 estudiantes en

su mayoria del sexo femenino.

Dentro de la curricula vigente de la carrera de
educacion inicial la cual se desarrolla con areas:
Ciencias de la Educacion, Personal Social, Logico
Matematico, Comunicacion Integral y Estudio del
Ecosistema; asimismo la expresion corporal forma
parte de las habilidades a desarrollarse so6lo en el
area de Comunicacion Integral, y dentro de los
contenidos de dramatizacion, danza y
psicomotricidad, se realiza actividades didacticas

orientadas a la expresién corporal.

1.3 SITUACION FACTOPERCEPTIBLE DE LA EXPRESION CORPORAL EN
LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL
DE LA FACHSE- UNPRG.

1.3.1. Estado actual de la Expresién Corporal en la formacién del
licenciado en Educacion Inicial en la FACHSE- UNPRG.

De acuerdo a la curricula vigente, la expresion corporal
seria una capacidad a desarrollar en el area de Comunicacion
Integral, dentro de los contenidos de dramatizacion, danzas,
educacién psicomotriz, literatura infantil, en los cuales las
estudiantes de la carrera profesional de educacion Inicial
deben desarrollar habilidades que le permitan comunicarse
adecuadamente no so6lo con adultos sino sobre todo con los
nifos, estos contenidos son desarrollados parcialmente ya que
resulta insuficiente en tiempo, para la adquisicibn de dicha

capacidad.
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Los contenidos de las otras areas son desarrollados sin
tener en cuenta que se debe considerar habilidades de

expresion corporal por ser un elemento fundamental de la
carrera, desarrolldndose procesos de ensefianza aprendizaje,
encaminados Unicamente a los contenidos de dichas areas y a
utilizar métodos, medios, formas y resultados, atendiendo a los
contenidos de su area.

Esta realidad es percibida tanto por los docentes como
por los estudiantes. Restringiendo el desarrollo de la expresion
corporal a una sola area que como se menciond anteriormente
resulta insuficiente y si se toma la formacion del profesional de
educacion inicial desde una perspectiva holistica aspectos
fundamentales como éste deben considerarse teniendo como
objetivo de estudio también el desarrollo de la expresion
corporal.

A esto se suma que muchas de las estudiantes que
siguen la carrera de educacion inicial no llegan a la carrera con
ciertas habilidades béasicas, necesarias para la expresion
corporal, esto se deben a que no existe una evaluacién de
ingreso que permita evaluar ciertos requisitos basicos para la
carrera de educacion

Todo esto a pesar que el perfil académico del
profesional de educacion inicial, aunque no precisa el
desarrollo de la expresion corporal considera que domine un
conjunto de conocimiento habilidades, destrezas y actitudes
gue garantice un desempefio eficiente en el nivel de Educacién

Inicial.
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1.3.2. El desarrollo de la Expresion Corporal en la formacion del
licenciado en Educacién Inicial en la FACHSE- UNPRG.

El desarrollo de la expresion corporal de manera 6ptima
es uno de los objetivos de la carrera de Educacion Inicial, es
decir, se pretende que el estudiante se comunique
adecuadamente durante su desarrollo profesional y diversas
circunstancias de su vida utlizando las potencialidades
expresivas de su cuerpo, esto implica utilizar gestos y mimicas
sin exageracion durante el proceso comunicativo, demostrar las
emociones utilizando un lenguaje corporal que permita
expresarla adecuadamente y en correspondencia a su estado
emocional , utilizando posturas y gestos que guarden relacion
con el mensaje que se transmite, ademas utilizar gestos que
puedan suplir el mensaje , fijar la mirada en su interlocutor en
el momento de la comunicacion, y ‘que los gestos que utiliza
sean de acuerdo a la persona a quien se dirija: adultos nifos.
Para todo esto es imprescindible tener en cuenta el espacio y

tiempo de su interlocutor.

La especialidad de educacion Inicial de la Universidad
nacional “Pedro Ruiz Gallo” no es ajena a las necesidades de

formacion presentadas.

El analisis de los resultados de los estudiantes del IX
ciclo de la especialidad se puede observar la necesidad de
desarrollar la expresién corporal de manera satisfactoria que

permita un adecuado desarrollo académico profesional.
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Se pudo evidenciar que los estudiantes presentan un
insuficiente desarrollo de gestos, movimientos, posturas

adecuadas, para la comunicacion pedagogica, lo cual nos
permite emplear un lenguaje corporal de acuerdo a la situacion
comunicativa que se le presenta sobre todo en su quehacer
profesional necesario para expresar el mensaje que se esta
comunicando.

Para conocer el desarrollo de la expresion corporal se
aplicé una ficha de observaciéon a estudiantes de la carrera de
Educacion Inicial de la UNPRG, la ficha de observacion se
aplic6 a 25 estudiantes del IX ciclo de la especialidad de

Educacion Inicial y se pudo observar:
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CUADRO N° 01

INICIAL FACHSE — UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

INDICADOR

Muestra expresiones corporales de afecto.

Expresa sentimientos de alegria y emociones a través de gestos y movimientos.

Usa gestos y mimica para refuerzo del mensaje verbal.

Los gestos guardan coherencia con el mensaje verbal

Fija la mirada en su interlocutor.

Emplea gestos de acuerdo a quien se dirige.

Emplea gestos y mimica sin exageracion.

Utiliza gestos para suplir el mensaje verbal

10

Utiliza la mUsica para expresarse corporalmente

Sus posturas guardan relacion con el mensaje que se transmite.

11

Crea movimientos al compés de la musica.

12
13

14

Participa en actividades grupales para expresarse corporalmente.
Utiliza correctamente el espacio y el tiempo cuando se expresa corporalmente.

Respeta el espacio y tiempo de su interlocutor.

SIEMPRE
n %
4 16
5 20
3 12
6 24
5 20
7 28
4 16
3 12
7 28
6 24
4 16
5 20
5 20
6 24

ALGUNAS
VECES

n %
8 32
9 36
10 40
8 32
9 36
8 32
9 36
8 32
8 32
8 32
8 32
7 28
9 36
9 36

NUNCA
n %
13 52
11 44
12 48
11 44
11 44
10 40
12 48
14 56
10 40
11 44
13 52
13 52
11 44
10 40

Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la carrera de educacion Inicial - FACHSE UNPRG. Julio- 2015

DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LAS ALUMNAS DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION

TOTAL
n %
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
25 100
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GRAFICO N° 01
MUESTRA EXPRESIONES CORPORALES DE AFECTO
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION
El 52% de estudiantes nunca muestra expresiones corporales
de afecto, el 32% algunas veces y solo el 16% siempre lo

muestra.

51



GRAFICO N°02
EXPRESA SENTIMIENTOS DE ALEGRIA Y EMOCIONES A TRAVES DE

GESTOS Y MOVIMIENTOS.
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Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacién
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION
El 44% de estudiantes nunca expresa sentimientos de alegria y
emociones a través de gestos y movimiento, el 36% algunas veces y

solo el 20% siempre lo expresa.
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USA GESTOS Y MIMICA PARA REFUERZO DEL MENSAJE VERBAL

GRAFICO N°03
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 48% de estudiantes nunca usa gestos y mimica para esfuerzo del
mensaje verbal, el 40% algunas veces y el sélo el 12% siempre usa

gestos.
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GRAFICO N° 04
LOS GESTOS GUARDAN COHERENCIA CON EL MENSAJE VERBAL

Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION
En el 44% de estudiantes nunca sus gestos guardan coherencia con
el mensaje verbal, mientras que el 32% algunas veces y sélo el 24%

siempre sus gestos guardan coherencia.
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GRAFICO N° 05
FIJA LA MIRADA EN SU INTERLOCUTOR
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la Especialidad de educacion

Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 44% de estudiantes nunca fijan su mirada en su interlocutor, el
36% algunas veces y soélo el 20% siempre fijan su mirada.
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GRAFICO N° 06
EMPLEA GESTOS DE ACUERDO A QUIEN SE DIRIGE

400

Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacién
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION
El 40% de estudiantes nunca emplea gestos de acuerdo a quien se
dirige, el 32% algunas veces lo emplea y so6lo el 28% siempre lo

emplea.
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EMPLEA GESTOS Y MIMICAS SIN EXAGERACION

GRAFICO N° 07
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 48% de estudiantes nunca emplea gestos y mimica sin
exageracion, el 36% algunas veces y el s6lo el 16% siempre lo

emplea.
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GRAFICO N° 08
UTILIZA GESTOS PARA SUPLIR EL MENSAJE VERBAL
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 56% de estudiantes nunca utiliza gestos para suplir el mensaje
verbal, el 32% algunas veces y el 12% siempre lo utiliza.
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GRAFICO N° 09
UTILIZA LA MUSICA PARA EXPRESARSE CORPORALMENTE

Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 40% de estudiantes nunca utiliza la musica para expresarse
corporalmente, el 32% algunas veces lo utiliza y solo el 28%

siempre lo utiliza.
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GRAFICO N° 10

SUS POSTURAS GUARDAN RELACION CON EL MENSAJE QUE SE

TRANSMITE
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacién

Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 44% de estudiantes nunca sus posturas guardan relaciéon con el

mensaje que se transmite el 32% algunas veces guarda relacion y

el s6lo 24% siempre guarda relacion.
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GRAFICO N °11
CREA MOVIMIENTOS AL COMPAS DE LA MUSICA

Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

Siempre Algunas Veces Nunca

INTERPRETACION

El 52% de estudiantes nunca crea movimientos al compas de la
musica, el 32% algunas veces y soOlo el 16% siempre crea

movimientos.
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PARTICIPA EN ACTIVIDADES GRUPALES PARA EXPRESARSE

GRAFICO N° 12

CORPORALMENTE
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresion corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 52% de estudiantes nunca participa en actividades grupales para
expresarse corporalmente, el 28% algunas veces participa y solo el

20% siempre participa.
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GRAFICO N° 13
UTILIZA CORRECTAMENTE EL ESPACIO Y EL TIEMPO CUANDO SE

EXPRESA CORPORALMENTE
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacién

Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 44% de estudiantes nunca utiliza correctamente el espacio y el
tiempo cuando se expresa corporalmente el 36% algunas veces lo

utiliza y s6lo el 20% siempre lo utiliza.
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GRAFICO N° 14
RESPETA EL ESPACIO Y TIEMPO DE SU INTERLOCUTOR
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Fuente: Ficha de Observacion de la expresién corporal alumnas del IX ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial - FACHSE UNPRG Julio 2015.

INTERPRETACION

El 40% de estudiantes nunca respeta el aspecto y tiempo de su
interlocutor, el 36% algunas veces respeta y solo el 24% siempre lo

respeta.

1.3.1. PERCEPCION DE LOS DOCENTES ACERCA DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LA FORMACION DEL LICENCIADO EN EDUCACION
INICIAL EN LA FACHSE- UNPRG.

En cuanto a los docentes de la carrera de Educacion
Inicial de un total de 20 docentes, 5 docentes del sistema
regular de la especialidad de educacion inicial, 9 docentes de
otras carreras de educacion que han dictado cursos de
educacion inicial en el sistema regular, 6 profesores que
trabajan en programas especiales de Educacion Inicial,

modalidad mixta.
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CUADRO N° 02

DENTRO DE LA CARRERA PROFESIONAL SE BUSCA DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 4 20.0
Algunas Veces 6 30.0
Nunca 10 50.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion Mayo 2016

INTERPRETACION

El 50% de docente entrevistados respondieron que nunca se
busca desarrollar la expresioén corporal en los estudiantes, el 30% opina

gue casi siempre y solo 20% opinan que casi siempre.

CUADRO N° 03

IMPORTANCIA DE LA EXPRESION CORPORAL COMO CAPACIDAD
GENERAL EN EL PROCESO DE FORMACION DEL PROFESIONAL
DE EDUCACION

Opiniones Docentes %
Siempre 16 80.0
Casi Siempre 4 20.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacién Mayo 2016.
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INTERPRETACION

El 80% de docentes opinan que es importante siempre
desarrollar la expresion corporal como capacidad general en el proceso
de formacién general, el 20% de los entrevistados opinan que casi
siempre es importante, por lo que el 100% de docentes opinan que
siempre y casi siempre.

¢Por qué? La mayoria de docentes entrevistados responden que
la expresion corporal es importante porque permite una comunicacion
adecuada y asertiva con los nifios y otros pocos manifiestan que es una

capacidad importante en la vida diaria.

CUADRO N° 04

EXISTEN ELEMENTOS QUE PERMITEN DESARROLLAR LA EXPRESION

CORPORAL, COMO COMPETENCIAS, CAPACIDADES, ACTITUDES
EN EL PLAN DE ESTUDIOS

Opiniones Docentes %
Siempre 3 15.0
Algunas veces 6 30.0
Nunca 11 55.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de  Educacion

Mayo 2016.

INTERPRETACION
El 55% de docentes entrevistados respondieron que nunca en el
plan de estudios se encontraron elementos que permiten desarrollar la
expresion corporal como competencias, capacidades y actitudes, el
30% de docentes son de la opinién que casi siempre y solo el 15%

opinan que siempre.
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CUADRO N° 05

LINEAS DEL PROCESO FORMATIVO PROFESIONAL EN EL QUE CONSIDERA
SE DEBE DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

Opiniones Docentes %

Formacion Especializada 8 40.0

Formacion Especializada y Practica

. 12 60.0
Profesionales
TOTAL 20 100.0
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de Educacion Mayo
2016.
INTERPRETACION

El 60% de los docentes consideran que la formacion
especializada y las practicas profesionales deberian ser las lineas del
proceso formativo profesional en el desarrollo de la expresion corporal,
mientras que el 40% de docentes soélo considera a la formacion
especializada.

CUADRO N° 06

LIMITACIONES PERSONALES PARA DESARROLLAR LA EXPRESION
CORPORAL DENTRO DE LAS AREAS DE LA CARRERA

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 2 10.0
Algunas Veces 3 15.0
Nunca 15 75.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de Educacion
Mayo 2016.
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INTERPRETACION

El 75% de docentes son de la opinibn que nunca presentaron
limitaciones personales para desarrollar la expresion corporal dentro de las
areas que desarrollan, el 15% de ellos respondieron que algunas veces y sélo

el 10% opinan que casi siempre.

¢Cuédles son las limitaciones? Los docentes son de la opinién que la
falta de espacios apropiados, la implementacion de materiales y las
asignaturas tedricas son los factores que limitan en desarrollar la expresion

corporal dentro de las areas.

CUADRO N°07

LOS ALUMNOS DESARROLLAN LA EXPRESION CORPORAL A LO LARGO
DE SU CARRERA

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 4 20.0
Algunas Veces 16 80.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de Educacion Mayo
2016.

INTERPRETACION

El 80% de los docentes respondieron que algunas veces sus alumnos
desarrollan la expresion corporal a lo largo de su carrera, mientras que el 20%

opinan gque casi siempre.
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CUADRO N° 08

DE ACUERDO A LA NATURALEZA DE LA CARRERA, TODAS LAS AREAS
DEBEN DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

Opiniones Docentes %
Sl 16 80.0
NO 1 5.0

Algunas 3 15.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion Mayo 2016.

INTERPRETACION

El 80% de los docentes responden que de acuerdo a la
naturaleza de la carrera todas las areas si deberian desarrollar la
expresion corporal, el 15% opinan que algunas areas y sélo un docente

(5%) opina que no todas las areas.

¢Por qué? Los docentes que respondieron  afirmativamente,
opinan que le lenguaje verbal va de la mano del no verbal, que se
deberia llevar sobre todo en formacion especializada y ademas se
resaltaria las potencialidades del cuerpo, el docente que respondid
negativamente opina que algunas areas son muy tedricas y los
docentes que respondieron algunas areas, opinan que depende de la

naturaleza del tema.
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CUADRO N° 09

LAS ESPECIALIDADES DE EDUCACION DEBEN DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL EN SUS ESTUDIANTES.

Opiniones Docentes %
SI 20 100.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion Mayo 2016.

INTERPRETACION

El 100% de docentes es de la opinion que todas las
especialidades de educacién si deberian desarrollar la expresion
corporal en sus estudiantes.

¢Por qué? Los docentes opinan que el desarrollo de la
expresion corporal es parte del perfil profesional, para comunicarse

adecuadamente con los nifios y parte del desarrollo integral.

CUADRO N° 10
CONTENIDOS EXPLICITOS EN LAS AREAS DE LA CARRERA PROFESIONAL
ORIENTADOS AL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 6 30.0
Algunas Veces 14 70.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion
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INTERPRETACION

El 70% de los docentes responden que algunas veces existen
contenidos explicitos en las areas de la carrera profesional orientados al

desarrollo de la expresion corporal y el 30% opinan que casi siempre.

CUADRON° 11

SE APLICAN ESTRATEGIAS METODOLOGICOS ORIENTADOS AL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 2 10.0
Algunas Veces 5 25.0
Nunca 13 65.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion Mayo 2016.

INTERPRETACION

El 65% de docentes opina que nunca se aplican estrategias
metodoldgicas al desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes

de educacion, el 25% opinan que algunas veces y solo el 10%

responden que casi siempre.
¢Cuéles? Los docentes responden el baile, canto,

dramatizaciones, sketch, teatro, juegos de roles, narracion de cuentos,

hablar en publico etc.
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CUADRO N° 12

EL PLAN DE ESTUDIOS TIENE UNA SECUENCIA DE AREAS O ASIGNATURAS
QUE FORTALECE EL DESARROLLO DE LA EXPRESION

CORPORAL
Opiniones Docentes %
Sl 4 20.0
NO 16 80.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional de
Educacion Mayo 2016.

INTERPRETACION

El 80% de docentes opina que el plan de estudios no tiene una
secuencia de areas o asignaturas que fortalece el desarrollo corporal de
la expresion corporal, mientras el 20% de docentes responden
afirmativamente.

¢Por qué? Los docentes en su mayoria coinciden que no existe
un eje de formacién en expresion corporal, ademas opinan que no se

trabaja por asignaturas sino por areas las cuales no se articulan.

CUADRO N° 13

DENTRO DE LA CARRERA EXISTEN CONDICIONES PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL, COMO
INFRAESTRUCTURA, MATERIALES, TIEMPO

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 2 10.0
Algunas Veces 6 30.0
Nunca 12 60.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional
de Educacion. Mayo 2016.
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INTERPRETACION

El 60% de docentes opinan que nunca han existido condiciones
para desarrollar la expresion corporal, como infraestructura, materiales
y tiempo, el 30 % opinan que algunas veces. y solo el 10%

respondieron que casi siempre.

CUADRO N° 14

DENTRO DE LOS INSTRUMENTOS DE LA PRACTICA PROFESIONAL SE

CONSIDERAN INDICADORES ORIENTADOS A EVALUAR LA
EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES

Opiniones Docentes %
Casi Siempre 5 25.0
Nunca 15 75.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Carrera Profesional
de Educacion. Mayo 2016.

INTERPRETACION

El  75% de docentes opinan que nunca se consideran
indicadores orientados a evaluar la expresidbn corporal en los

estudiantes y el 25% de docentes opina que casi siempre.

De acuerdo a los resultados se puede decir que la expresion corporal
es un elemento presente dentro de la carrera de educacién inicial por
encontrarse dentro de la naturaleza misma de la carrera pero que en su
enfoque didactico carece de un modelo que le permitan garantizar que la

formacion de los futuros profesionales desarrolle totalmente esta habilidad.
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1.3.2 PERCEPCION DE LOS EGRESADOS, ACERCA DE LA DE LA EXPRESION CORPORAL EN LA FORMACION DEL LICENCIADO EN EDUCACION

INICIAL EN LA FACHSE- UNPRG
CUADRO N° 15 DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL DE LAS EGRESADAS DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
FACHSE - UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUZ GALLO

SIEMPRE CASI  ALGUNAS
ITEMS INDICADOR SIEMPRE  VECES NUNCA TOTAL
n % n % n % n % n %
Consideras que dentro de tu proceso de formacion se buscé desarrollar la . . . i .
1 L. 5 (.1 10 14.3 13 18.6 42 60 /0 100
expresion corporal.
5 | Consideras que todas las especialidades de educacion deben desarrollar
. . 60 85.7 8 11.4 2 2.9 0 0.0 70 100
la expresiéon corporal en sus estudiantes.
4 Consideras importante el desarrollo de la expresion corporal para el trabajo | ¢, 88.6 8 114 0 0.0 0 0.0 70 100
| con los nifios.
Crees gue tienes limitaciones personales para desarrollar la expresién
5 . . 5 7.1 54 77.1 10 14.3 1 1.4 70 100
corporal en tu trabajo con los nifios.
Durante tu proceso de formacion en la carrera desarrollaste la expresion : : : i : : i
6 2 2.9 3 4.3 30 42.9 35 50.0 70 100
corporal.
Consideras que de acuerdo con la naturaleza de la carrera de educacion
7 inicial, todas las asignaturas (areas) deben desarrollar la expresion 65 92.9 5 7.1 0 0.0 0 0.0 70 100
| corporal.
Consideras que dentro de tu formacion profesional existieran contenidos
8 explicitos en las asignaturas (areas) de la carrera profesional orientados al 2 2.9 4 5.7 24 343 40 571 70 100
desarrollo de la expresién corporal.
Se aplicaron estrategias metodologicas orientadas al desarrollo de la
9 expresion corporal en tu proceso de formacion profesional. 1 1.4 4 57 38 54.3 21 38.6 70 100
10 | Dentro de la carrera existen condiciones para desarrollar la expresion ) ] ) ) i )
corporal, como infraestructura, materiales y tiempo. 3 43 > 1 3/ 2.9 25 357 0 100
Dentro de la practica profesional se consideraron indicadores orientados a i i i
11 L, . 0 0.0 4 5./ 31 44.3 35 50.0 /0 100
evaluar la expresion corporal en los estudiantes.
|"Consideras que las I.E. requieren protesionales en educacion Inicial con '
12 capacidades en la expresion corporal. 65 929 5 71 0 0.0 0 0.0 70 100
| Consideras que un aspecto importante al evaluar tu desempeno
13 profesional es la capacidad para expresarte corporalmente. 28 40.0 36 514 6 8.6 0 0.0 70 100

Fuente: Encuesta a egjresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.



GRAFICO N° 15

DENTRO DE TU PROCESO DE FORMACION SE BUSCO DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL.
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial — FACHSE
UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 60% de egresadas considera que durante su proceso de
formacion nunca se buscé desarrollar la expresion corporal, el
18.6% opina que algunas veces, el 14.3% casi siempre y sélo el
7.1% opina que si se buscé desarrollar la expresion corporal.
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GRAFICO N° 16
TODAS LAS ESPECIALIDADES DE EDUCACION DEBEN DESARROLLAR LA
EXPRESION CORPORAL EN SUS ESTUDIANTES
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 85.7% de egresadas considera que las especialidades de educacion

siempre deben desarrollar la expresion corporal en sus estudiantes, el
11.4% opina casi siempre y el 2.9% algunas veces.

GRAFICO N° 17
ES IMPORTANTE EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL PARA EL TRABAJO CON
LOS NINOS
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.
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INTERPRETACION

El 88.6% de egresadas considera que siempre es importante el
desarrollo de la expresion corporales para el trabajo con los nifios, el
11.4% opina que casi siempre.

GRAFICO N° 18
LIMITACIONES PERSONALES DE LA EGRESADA PARA DESARROLLAR LA EXPRESION
CORPORAL EN TU TRABAJO CON LOS NINOS
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 77.1 % de egresadas considera que casi siempre se tiene
limitaciones para desarrollar la expresion corporal en el trabajo con
los nifios, el 14.3% opina que algunas veces, el 7.1% siempre y sélo
el 1.4% opina que no tiene limitaciones.
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GRAFICON ° 19

DURANTE TU PROCESO DE FORMACION EN LA CARRERA

DESARROLLASTE LA EXPRESION CORPORAL
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 50%

de egresadas considera que durante su proceso de

formacion profesional nunca se desarrollé la expresion corporal, el
42.8% opina que algunas veces, el 4.3% casi siempre y solo el
2.9% opina que siempre la desarrollo.

GRAFICO N° 20

DE ACUERDO CON LA NATURALEZA DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL, TODAS LAS
ASIGNATURAS (AREAS) DEBEN DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.
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INTERPRETACION
El 92.9% de egresadas considera que de acuerdo con la naturaleza

de la carrera siempre se debe desarrollar expresiones corporales
en todas las asignaturas (areas), el 7.1% opina que algunas veces.

GRAFICO N° 21
CONSIDERAS QUE DENTRO DE TU FORMACION PROFESIONAL
EXISTIERON CONTENIDOS EXPLICITOS EN LAS
ASIGNATURAS (AREAS) DE LA CARRERA PROFESIONAL
ORIENTADOS AL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 57.1% de egresadas considera que nunca hubo contenidos

explicitos para desarrollar expresion corporales, el 34.3% opina que
algunas veces, el 5.7% casi siempre y soOlo el 2.9% opina que
siempre lo hubo.
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GRAFICO N° 22
SE APLICARON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ORIENTADAS AL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN TU
PROCESO DE FORMACION PROFESIONAL

60 - 54.3

38.6

porcentaje
W os
e ©

[
o

- 5.7
S/ F_ 4 7

Siempre Casi Siempre Algunas Veces Nunca

oy
=]

Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 20

INTERPRETACION

El 54.3% de egresadas considera que algunas veces se aplicaron
estrategias metodoldgicas orientadas al desarrollo de la expresion
corporal, el 38.6% opina que nunca, el 5.7% casi siempre y sélo el
1.4% opina que siempre.
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GRAFICO N° 23
DENTRO DE LA CARRERA EXISTEN CONDICIONES PARA
DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL, COMO
INFRAESTRUCTURA, MATERIALES Y TIEMPO
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 52.9% de egresadas considera que algunas veces hubieron
condiciones para desarrollar la expresion corporal, el 35.7% opina
gue nunca hubieron, el 7.1% casi siempre y sélo el 4.3% opina que
siempre lo hubo.
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GRAFICO N° 24

DENTRO DE LA PRACTICA PROFESIONAL SE CONSIDERARON
INDICADORES ORIENTADOS A EVALUAR LA EXPRESION

CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES

50 1
45 A
40 A
35 A
30 A
25
20 A
15 A
10 4

porcentaje

-

T.#

Ve

5.7

.
A
Siempre Casi Siempre Algunas Veces Nunca

Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 50% de egresadas considera que nunca hubo indicadores
orientados a evaluar la expresion corporal, el 44.3% opina que
algunas veces, el 5.7% casi siempre.
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GRAFICO N° 25
LAS I.E. REQUIEREN PROFESIONALES EN EDUCACION INICIAL CON CAPACIDADES EN LA
EXPRESION CORPORAL
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 92.9% de egresadas considera que siempre las |.E. requieren
profesionales en educacioén inicial con capacidades en la expresion
corporal, el 7.1% opina que casi siempre.

GRAFICO N° 26
UN ASPECTO IMPORTANTE AL EVALUAR TU DESEMPENO PROFESIONAL ES LA
CAPACIDAD PARA EXPRESARTE CORPORALMENTE
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.
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INTERPRETACION

El 51.4% de egresadas considera que casi siempre un aspecto
importante al evaluar el desempefio profesional es la capacidad
para expresarse corporalmente, el 40% opina que siempre, el 8.6%
algunas veces.

GRAFICO N° 27
EN QUE LINEAS DEL PROCESO FORMATIVO PROFESIONAL DE TU CARRERA
CONSIDERAS SE DEBE DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

® Formacién Basica
® Formacién Especializada
= Practica Profesional

= Form Especialida y Pract,
Profesional

Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 60% de egresadas considera que en la formacion especializada
y la practica profesional se debe desarrollar la expresion corporal,
el 20% opina que solo en la practica profesional, el 15.7% opina
que so6lo en la formacion especializada y solo el 4.3% en la
formacion basica.
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GRAFICO N° 28
ASPECTOS DEL TRABAJO CON NINOS CREES QUE SE VE MAS FAVORECIDO CON
EL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL
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Fuente: Encuesta a egresados de la especialidad de Educacion Inicial - FACHSE UNPRG Junio 2016.

INTERPRETACION

El 74.3% de egresadas considera que desarrollando todos los
aspectos se favorecera la expresion corporal, el 11.4% opina que
so6lo con la dramatizacion, el 7.1% solo con el juego, el 4.3% so6lo

con el baile.

Finalmente, de lo anteriormente expuesto se puede concluir que las
egresadas de la especialidad de Educacion Inicial evidencia deficiencias

en su formacion relacionada con la expresion corporal:

El 92.9% consideran que de acuerdo con la naturaleza de la carrera de
educacion inicial todas las asignaturas deben desarrollar la expresién
corporal y consideran que las instituciones educativas requieren
profesionales de educacion inicial con capacidades en expresién corporal.

El 88.6% considera importante el desarrollo importante el desarrollo de la
expresion corporal con los nifios.

El 60% de egresadas consideran que nunca se buscO desarrollar la

expresion corporal y el 18.6% algunas veces.
85



El 57.1%consideran que nunca dentro de su formacion profesional existieron
contenido explicitos en las asignaturas de la carrera profesional orientadas al

desarrollo de la expresion corporal.

1.4.  METODOLOGIA EMPLEADA.

1.4.1. POBLACION Y MUESTRA:

Para recoger informacion a través de la ficha de
observacion se considero:

Poblacion.- Estuvo conformada por 175 estudiantes de
la especialidad de educacion inicial de la FACHSE- UNPRG

Muestra:- Estuvo conformada por 25 Estudiantes del IX
ciclo de la especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE-
UNPRG.

Para recoger informacién sobre desarrollo profesional
sobre expresién corporal se aplicd una encuesta a 20 docentes
de educacion Inicial, tanto del sistema regular como de
programas especiales que trabajan con estudiantes de la
carrera de Educacion Inicial- UNPRG.

Para recoger informacién sobre egresados, se aplicd

una encuesta a 70 egresadas del sistema regular.

1.4.2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION:

Para la recoleccién de la informacion se ha utilizado:
1. Observacion directa a través de ficha de observacion,
instrumento que permite recoger informacién sobre expresion
corporal a estudiantes del IX ciclo de la especialidad de

Educacion Inicial.
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2. Cuestionario.- Instrumento utilizado para recoger
informacion a egresadas de la especialidad de Educacion
Inicial.

3. Cuestionario a docentes de la especialidad de Educacion
Inicial, para recoger informacion sobre el desarrollo de la

expresion corporal en la especialidad.

1.4.3. TIPO DE INVESTIGACION: DESCRIPTIVA CON PROPUESTA

CONCLUSIONES CAPITULO |

0 En el andlisis tendencial revela que si bien es cierto la
expresion corporal esta presente en la curricula de formacion
del profesional de Educacion Inicial pero hace falta un modelo
didactico que precise los componentes del desarrollo de la
expresion corporal en el proceso de formacién de la docente de
Educacion Inicial.

7 En la especialidad de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias Historico Sociales y Educacién la expresion corporal
no es desarrollado como una asignatura ya que la actual
propuesta curricular trabaja con areas, los aspectos
relacionados con la expresion corporal estan dentro del area de
Comunicacion Integral.

7 De acuerdo a los resultados de la ficha de observacion
aplicados a las estudiantes de Educacion Inicial el 46.2%
nunca utiliza los recursos corporales para lograr una
comunicacion adecuada, el 33.7% lo utiliza algunas veces y
solo el 20% siempre utiliza adecuadamente la expresion
corporal en la comunicacion.

0 ElI'77.1% de egresadas, considera que tienen limitaciones para
desarrollar la expresion corporal en su trabajo con los nifios.
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El 80% de docentes opina que el plan de estudios no tiene una
secuencia de asignaturas o cursos que fortalece el desarrollo

de la expresion corporal.

En el andlisis e interpretacion de los resultados del diagnéstico
sustenta que el proceso docente educativo no garantiza que se
desarrolle la expresion corporal en el proceso de formacion
profesional del futuro docente de Educacion Inicial.
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CAPITULO Il

REFERENTES TEORICOS HACIA LA CONSTRUCCION DEL MODELO
DIDACTICO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

Introduccion
En el presente capitulo se aborda los aspectos cientificos del sistema,

se fundamenta la concepcion actual del enfoque sistémico, desde los
distintos perspectivas tedricas, asimismo en este capitulo se describen los
elementos que sirvieron de base para la configuracion del modelo teérico y

epistemologico.

2.1. FUNDAMENTOS DEL MODELO DIDACTICO PARA LA EXPRESION CORPORAL
2.1.1. FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DEL MODELO DIDACTICO.

El fundamento filosofico que tiene este modelo didactico
pretende explicar el sentido y el rol que tiene el cuerpo en la
comunicacion humana.

Primero se debe definir que es expresion, a mi parecer
tiene dos concepciones:

Expresividad: es una caracteristica o capacidad potencial
de las personas, cuyo efecto se refleja en la expresion.

Expresion: es el proceso y resultado de exteriorizar o
sacar algo oculto y contenido.

Para Ray |. Birdwhistell el movimiento corporal es una
forma aprendida de comunicacion, que estd dentro de cada
cultura y que es susceptible de analizarse en forma de sistema

ordenado de elementos diferenciables.
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Para él, nosotros adquirimos nuestro aspecto fisico y no
hemos nacido con él, asimismo; cree que el aspecto fisico esta
culturalmente programado, cuando un nifio es pequefio sus
rasgos suelen ser suaves y poco definidos y que aprende de los
que lo rodean, la familia y las amistades. Tanto asi que
Birdwistell explica la razon de porque la gente de ciertas
regiones se parece tanto entre si, inclusive cree que con
frecuencia marido y mujer puedan llegar a parecerse inclusive se

asemejan a sus animales.

Segun Flora Davis, el cuerpo es el mensaje, y algunas
veces el cuerpo comunica por si mismo, no solo por como se
mueve sino también puede haber mensaje en la forma del
cuerpo y que puede ser programada culturalmente, y el aspecto
personal no refiere so6lo a la persona en si sino también a lo que

se esta diciendo.

Paloma Santiago (1990) sostiene que el cuerpo no es
una realidad biol6gica sin més, es una realidad personal, por
tanto trascendente y expresiva -significante y significado-, es a la
vez presencia personal y simbolo de esa misma presencia. La
expresion es corporal porque el cuerpo es el dato
fenomenoldgico o evidencia de esa expresion. No podemos
hablar de ningun tipo de expresion ni con nosotros mismos ni

con el otro si abandonamos el territorio del cuerpo.

Mariano Yela, (1982) sostiene que el cuerpo es humano
porque la actividad corporal del hombre se desarrolla de una

forma consciente y reflexiva que le posibilita el encuentro, la
personalizacion y la apropiacion del mundo y de si mismo, por

este motivo la conducta del hombre es siempre corpoérea.
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El hombre por tanto es una realidad corpérea que se encuentra
consigo misma y con el otro, por eso la dimensién corporal del

hombre es el origen de su personalidad y permite su posterior
desarrollo vital. De esta forma, para desarrollar una personalidad

sana es necesario cuidar la actividad corporal.s

Segun José Luis Pastor (2002), Wallon desarrolld6 una
teoria sobre el cuerpo cuya argumentacion podria resumirse en

tres planteamientos basicos.

La consideracion del tono muscular como la trama bésica
sobre la que se sustenta cualquier tipo de relacién con el otro. El
dialogo tonico que se establece suele ser una reviviscencia del
mantenido originalmente entre el nifio y su madre iniciAndose
desde la construccion del edificio afectivo. Como prolongacion
terapéutica de estos planteamientos, Wallon profundiza en el
uso de las técnicas de relajacién en las que busca sobre todo

experiencias ténicas.

La expresién Psicomotriz del cuerpo en la relacién con el
otro, las funciones de intercambio de mensajes y comunicacion
en general implicitos en toda relacion ténica, se concretan

utilizando, como material basico la funcion postural.

Esta funcion postural estaria ligada esencialmente a la
emocion o, lo que es lo mismo a la exteriorizacion de la

afectividad.

3 YELA, Mariano, Cuerpo y conciencia, en: ALONSO FERNANDEZ, Francisco, Cuerpo y comunicacion,
Ediciones Piramide, Madrid, 1982, pags. 225-229
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El cuerpo como relacion, afirma Wallon que la fusion
efectiva primitivas a travées de las relaciones objetales, el
maternaje o la diada, mejor dicho, la relacion ente el nifio y su
madre o en su defecto la persona que ocupa su lugar, a través
de las funciones de alimentacion, del aseo y del contacto
condicionara todos los desarrollos posteriores del sujeto. Esta
fusionalidad se expresa también mediante los fendmenos
motores que constituyen el didlogo ténico que, en cualquier
caso, mas tarde se convertird en el preludio del dialogo verbal

posterior.

2.2. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DEL MODELO DIDACTICO.

2211. ASPECTOS TEORICO CONCEPTUALES DEL ENFOQUE
SISTEMICO

Un sistema es un conjunto de elementos o partes
organizadas de manera ordenada y no aislada, donde cada
uno tiene interrelacion con el otro encontrdndose en
interaccion, de forma integral, y producen nuevas cualidades
con caracteristicas diferentes se desarrollan en un ambiente
determinado y el resultado sirve para retroalimentar a todo el

proceso.

Concepcion de sistema.

Para Rosell Puig W. y Mas Garcia Martha. (2003) En
sentido estricto de la palabra un sistema es un conjunto de
elementos relacionados entre si, que constituyen una
determinada formacion integral, no implicita en los

componentes que lo forman.
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Todo sistema convencionalmente determinado se
compone de multiples subsistemas y éstos a su vez de
otros, tantos como su naturaleza lo permita, los cuales en
determinadas condiciones pueden ser considerados como

sistema.

Ackooff define un sistema como una entidad
conceptual o fisica que consiste en partes interdependientes

e identific6 sus intereses en solo aquellos sistemas que
despliegan actividad, es decir con comportamientos y de

éstos en especial aguellos sujetos a control humano.

Caracteristica esencial de los sistemas con
comportamiento es que consiste en partes, las cuales
despliegan comportamientos. Si una entidad con partes
considera como sistema, depende en si interesan los
comportamientos de las partes, su interaccion y el

comportamiento del todo.

Un sistema con comportamiento, entonces es un
constructor conceptual, asi como también una entidad fisica,
ya que dicho sistema puede o no ser manejado como
sistema, dependiendo en la manera que es conceptualizado

por la persona que lo manejaa.

Enfoque sistémico.

Para Rosell Puig W. (1989), El enfoque sistémico
significa que el modo de abordar los objetos y fenbmenos no
puede ser aislado, sino que tiene que verse como parte de

un todo.

4 Ackooff R. L. “ Systems, Organizations, and Interdisciplinary y Research”, General Systems

Yearbook, Vol.3 81060) Society for General System
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No es la suma de elementos, sino un conjunto de
elementos que se encuentran en interaccion, de forma
integral, que produce nuevas cualidades con caracteristicas
diferentes, cuyo resultado es superior al de los componentes

gue lo forman y provocan un salto de calidad.

Desde el punto de vista filosofico segun Cordero
Breton M, Alvarez Gonzales M, (1985) el enfoque sistémico

se apoya en la categoria de lo general y lo particular, es
decir del todo y sus partes y se sustenta en el concepto de

la unida material del mundo.

Enfoque sistémico de Ludwig Von Bertalanffy.

Segun Ramirez (1999) La Teoria General de
Sistemas tiene su base en el humanismo cientifico, ya que
no es posible ningdn cambio tecnolégico sin la base de la
especie humana, que fundamenta todos los cambios y

productos de la era de la informacion y la tecnologia.

Para Martinez—Salanova, los elementos que
componen un SISTEMA son entrada, salida, proceso,

ambiente, retroalimentacion.

Las entradas son los elementos de que el sistema
puede disponer para su propio provecho. Las salidas son los
objetivos resueltos del sistema; lo que éste se propone, ya
conseguido. El proceso lo forman las «partes» del sistema,
los «actos especificos». Para determinarlos es necesario
precisar las misiones, tareas y actividades que el sistema
debe realizar para lograr el producto deseado. Son misiones
los «elementos principales» que se deben realizar para

lograr los resultados del sistema.
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Son funciones los «elementos» que deben hacerse
para realizar cada una de las misiones. Son tareas las

«actividades» que deben hacerse para realizar cada una de

las funciones.

El ambiente comprende todo aquello que, estando
«fuera» del control del sistema, determina cémo opera el

mismo. Integra las cosas que son constantes o dadas; el
sistema no puede hacer nada con respecto a sus
caracteristicas 0 su comportamiento. La retroalimentacion
(feed-back) abarca la informacién que se brinda a partir del
desempeiio del producto, la cual permite cuando hacia
ocurrido una desviacién del plan, determinar por qué se
produjo y los ajustes que seria recomendable hacer. Nadie
puede jactarse de haber estipulado los objetivos generales
correctos o una definicion correcta del medioambiente o una
definicion precisa de los recursos, ni una definicion definitiva
de los componentes. Por lo tanto, una de las tareas del
sistema ha de ser la de brindar informacion que permita al
administrador informarse de cuando son erroneos los
conceptos del sistema y qué ajustes debera realizar en el

mismo.

Segun la teoria General de Sistemas de Ludwig
Von Bertalanffy (1994):

Los sistemas abiertos.
Se llaman sistemas abiertos a todas las estructuras,

en las que intervienen seres humanos o sus sociedades, y
gue tienen intima relacién con el medio o ambiente en el que
estan inmersos. Es decir, el medio incide en el sistema, y el
sistema revierte sus productos en el ambiente. Ambos se

condicionan mutuamente y dependen unos de otros.
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Para que exista un sistema, debe encontrarse
siempre un sistema superior.

Todos los sistemas forman parte, como subsistemas,
de otros sistemas de rango mas elevado. El medio ambiente,
el ambiente en si o el contexto, es el conjunto de todos los
objetos que puedan influir o tengan capacidad de influencia
en la operatividad de un sistema. El contexto es por ello un
sistema superior, suprasistema, que engloba a otros
sistemas, influye en ellos y los determina, y al mismo tiempo

es influido por el sistema del que es superior.

Los Componentes de los sistemas abiertos son:
El medio ambiente o contexto.

Es el medio que envuelve externamente el sistema.
Esta en constante interaccion con el sistema, ya que éste
recibe entradas, las procesa y efectia salidas. La
supervivencia de un sistema depende de su capacidad de
adaptarse, cambiar y responder a las exigencias y
demandas del ambiente externo. Aunque el ambiente puede
ser un recurso para el sistema, también puede ser una

amenaza.

El funcionamiento del proceso del sistema.

Es el fenbmeno que produce cambios, es el
mecanismo de conversion de las entradas en salidas o
resultados. Generalmente es representado como la caja
negra, en la que entra los insumos y salen cosas diferentes,

gue son los productos.
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Los resultados o salidas del sistema.

Es la finalidad para la cual se reunieron elementos y
relaciones del sistema. Los resultados de un proceso son las
salidas, las cuales deben ser coherentes con el objetivo del
sistema. Los resultados de los sistemas son finales, mientras

gue los resultados de los subsistemas con intermedios.

El feedback y la evaluacion contintan.

Es la funcion de retorno del sistema que tiende a
comparar la salida con un criterio preestablecido,
manteniéndola controlada dentro de aquel estandar o
criterio.

El enfoque sisteméatico y la humanizacion del proceso de
enseflanza-aprendizaje.

El enfoque sisteméatico es un instrumento de
procesamiento para identificar y resolver problemas de
ensefianza-aprendizaje. O dicho de otra forma, lograr de
manera mas efectiva y eficiente los resultados educativos

gue se deseen.

El enfoque sistematico de por si, no se centra en el
alumno ni asegura que se atiendan y mantengan los
intereses, habilidades, esperanzas y aspiraciones de la
sociedad y del individuo. Es el disefiador, y el profesor, quien

lo pone 0 no a su servicio.

Sin embargo, quien quiera humanizar la educacion
tiene en el enfoque de sistemas, un modelo de planificacion
gue le asegura su logro. El enfoque de sistemas puede
asegurar por si mismo y con mucha mas certeza que otro
modelo de planificacion: el logro del objetivo o resultado que

se propone.
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Al respecto Martinez-Salanova Sanchez (1999), menciona
que las Caracteristicas principales de un sistema son:

Teleologia.
En la teoria general de sistemas se refiere a toda

orientacion que cualquier sistema abierto posee con
respecto a sus procesos. Es decir, que cualquier proceso
esta encaminado a unos objetivos, a unas finalidades. Sin

metas es imposible que exista un sistema.

Equifinalidad.

Una cualidad esencial de la sistétmica es la
equifinalidad, del latin aequi, igual. Por equifinalidad se
entiende la propiedad de conseguir por caminos muy
diferentes, determinados objetivos, con independencia de las

condiciones individuales que posea el sistema.

Aunque varien determinadas condiciones del sistema, los
objetivos deben ser igualmente logrados. En educacion,
hablamos de variedad de estimulos, de diferentes métodos
de trabajo, de creatividad en las actividades, siempre en

funcion de los obijetivos a lograr.

Ultra estabilidad y flexibilidad.

Los sistemas son estables a pesar de las grandes
posibilidades de cambio que poseen. Es tal la influencia
creativa que engendra el feedback, que un sistema flexible
nunca puede morir (entropia), sSi Sse mantienen sus
necesidades, los objetivos son correctos y la capacidad de

adaptacion a los cambios aumenta.
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La estabilidad no supone pues ausencia de
innovacion o de cambio; tanto es asi, que por
ultraestabilidad se entiende la capacidad que poseen los
sistemas abiertos de mantenerse mediante el cambio de
estructura y de conducta. De hecho, si los sistemas cerrados
consiguen la estabilidad en condiciones especificas
constantes, los sistemas abiertos pueden crear, tal como
deciamos, nuevas estructuras, para asi seguir siendo

estables bajo otras condiciones.

+ Adaptacién. La estabilidad exige al sistema adaptarse a
circunstancias muy adversas y a tensiones que

provienen del medio o de los procesos internos del
propio sistema. La tensibn obliga a nuevas
adaptaciones, tal como se vio al comentar la virtud de la

ultraestabilidad.

+ Retroaccion. Debido a la retroaccion, los sistemas
abiertos se comportan de una forma caracteristica

evitando desviaciones que pondrian en peligro su

proceso teleoldgico.

El proceso es necesario investigarlo, analizarlo
constantemente para que podamos afirmar que estamos
evaluandolo de cara a su posterior enriquecimiento,

mejora o puesta al dia.

Cuando estamos dando una clase, los datos que
provienen de la retroaccién, feedback, son los que nos
permiten en cualquier momento del proceso captar la
atencion, cambiar un método, una técnica, un recurso o

una tarea.
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Informacién. La informacion es el alma del sistema. El
sistema no puede funcionar sin informacién exterior, del
medio, ni sin el trasvase de informacion entre sus
componentes. La informacion es utilizada por el sistema
para provocar un tipo de conducta mediante la cual se

adapta a las condiciones del medio.

La informacion introducida por las entradas del sistema
(inputs) hace que este se «comporte» de una forma
determinada. Si al mismo tiempo el sistema posee
capacidad de recordar o reconocer las informaciones
introducidas por sus entradas, obrara siempre de la
misma manera o de forma parecida cuando reciba
informaciones idénticas o parecidas a las anteriores. Se
dirhA entonces que el sistema ha aprendido a

comportarse adecuadamente.

Todo sistema, si es abierto, puede innovar, cambiar y
aprender conductas de acuerdo con las informaciones
gue recibe del medio a través de sus entradas.
Importacién de energia. En los sistemas abiertos, las
personas o grupos humanos que los forman, aportan
ideas, acciones, trabajos, opiniones, cultura, que
amplian la energia que puede ya tener con anterioridad

el mismo sistema.

Entropia. Entropia significa desorden. En la terminologia
de los sistemas, el desorden lleva a la muerte o

desintegracion del sistema. Se ha definido como la
tendencia a importar mas energia de la necesaria. Sin
mecanismos eficaces de feedback, el sistema va

degenerandose, consumiéndose, hasta que muere.
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Cuando no existen objetivos claramente definidos, no se
ajustan los procesos a los intereses de los alumnos, la

informacion que se da es mas por el gusto o talante del
profesor que por lo que la sociedad demanda, cuando
los recursos no se utilizan con seriedad y eficacia, o
cuando no se evalian los resultados con el fin de

retroalimentar el sistema, este muere sin remision.

Homeostasis. Se define homeostasis u homeostasis,
como la autorregulacion de la constancia de las
propiedades de otros sistemas influidos por agentes
exteriores. Las caracteristicas basicas del sistema
tienden a mantenerse constantes en razon de las metas
gue la sociedad, el grupo humano o los individuos le
proponen. Hay sistemas que se consideran necesarios,
y perduraran por mucho tiempo. Otros, no apoyados por
razones diversas, caeran en la entropia, y por lo tanto
desapareceran.

Enfoque sistémico de gestion. El enfoque sistémico se

caracteriza porque los diversos elementos (profesores,
alumnos, materiales, curriculo, etc.) se integran y
organizan  para interactuar armoOnicamente vy
coordinadamente para el logro de los objetivos
educacionales. Parte del estudio secuencial de la

estructura, las partes y las interacciones de un sistema.
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2.3. EL PROCESO DE FORMACION EN EDUCACION TENIENDO EN CUENTA UN
ENFOQUE SISTEMICO.

El enfoque sistémico en el proceso de formacion en educacion,
contempla la conexién entre los individuos y el contexto; familiar
educativo y entre iguales, teniendo en cuenta sus interacciones

reciprocas en un constante retroalimentacion de la comunicacion®

El proceso de formacion en educacion segun el enfoque
sistémico, busca formar profesionales en educacién con un amplio
perfil para la formacion posterior de especialistas y como parte de un

proceso de formacion en pregrado.

El proceso didactico que tenga como objeto el proceso docente
educativo debe ser un modelo que tenga en cuenta la preparacion
sistémica y eficiente del hombre para la vida. Partiendo de esto, se
deben analizar y abordar los elementos constituyentes como
componentes y leyes en los diferentes niveles didacticos estructurales

gue faciliten una mayor efectividad didactica en el aula.

En este sentido la formacion debe partir de que competencias
formativas que contenidos formativos, métodos formativos, evaluacion
formativa, osea los componentes didacticos, en cada uno de los
elementos estructurales tanto vertical como la carrera y su naturaleza,
las diferentes disciplinas a que garanticen el logro de uno o varios
objetivos, las asignaturas que garanticen el logro de objetivos
disciplinares, los temas que garanticen el dominio de habilidades y la
asimilacién de conocimientos, las clases que permitan ir avanzando
gradualmente hacia el aprendizaje de habilidades y conocimientos y
por ultimo la tarea docente que permita organizar las clases, asimismo

horizontalmente teniendo en cuenta el afio o ciclo académico.

5 Campofian Poveda, Elena. El modelo sistémico aplicado al campo educativo
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La urgencia de tener un modelo didactico para desarrollar la
expresion corporal, se concentra en la tarea docente, por ser el
elemento minimo del proceso de ensefianza aprendizaje constituye el
escenario practico y especifico de este modelo y cada tarea debe
contener método forma tiempos también orientados a la expresion

corporal.

Parte de la necesidad social de un profesor que se comunique
oportunamente con sus alumnos, la cual se desarrolla en su
formacion profesional, desde el inicio de su proceso de formacion hasta
el término de sus estudios, situando a la practica profesional como el
momento donde se consolida los conocimientos, habilidades, destrezas

y actitudes logradas.

Dentro del proceso de formacion profesional en Educacion
teniendo en cuenta un enfoque sistémico, se debe tener en cuenta el

planteamiento del disefio curricular.

El enfoque sistémico de la metodologia del disefio curricular
puede dividirse convencionalmente en un proceso de etapas
fundamentales que incluye tanto los aspectos relacionados con la
elaboracion y ajuste del proyecto como etapas y los mecanismos
fundamentales asociados a la direccién y el control del proceso de

aplicacion, practica del mismo.

Para hacer esto de una manera sistémica resulta muy (util
introducir los conceptos de campos de accion y esferas de actuacion

profesional.

El Proceso de ensefianza aprendizaje en su forma organizativa
debe partir por la definicion de las asignaturas, su ubicacion en el plan
curricular y la definicibn de sus objetivos asi como el papel de las
mismas en el plan de estudio, se incorporan al ndcleo de la

reestructuracion académica y no constituyen como sucede en algunos
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transformaciones curriculares superficiales, piezas obligada de
cualquier nuevo disefio.

Las implicancias de la naturaleza de una asignatura de cualquier
carrera universitaria que se proponga la renovacion y adecuacion de
sus objetivos instructivos y de formacion de valores en el estudiante

deben tener presente las exigencias de las tendencias pedagdgicas.

2.4. FUNDAMENTO HOLISTICO DEL MODELO DIDACTICO

El modelo sistémico para desarrollar la expresion corporal debe
ser analizado en su conjunto como un todo integrado. Podemos partir

del informe Delors en el cual se introduce en el proceso de ensefianza

aprendizaje: Saber ser, Saber conocer, Saber hacer y Saber convivir.

En primer lugar el proceso de ensefianza aprendizaje debe estar
dirigido a la formacion del ser humano como entidad multidimensional y
necesita una educacién de naturaleza holistica, no solo dirigida para
quien la recibe sino debe estar internalizada por el que la realiza: el

docente.

“La holistica es definida como un fendémeno psicolégico y social,
enraizado en las distintas disciplinas humanas y orientada hacia la

busqueda de una cosmovisibn basada en preceptos comunes al
género humano.” (Bricefio et al., 2010, p. 74)

El esquema de Vinculacion Formativa considera elementos que
se identifican en los siguientes procesos interrelacionados del
aprendizaje (Ortega, 2008, p.412).

1. La formacién integral del alumno que le lleva al pleno desarrollo

personal.
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2. Su capacidad para integrar adecuadamente dentro de una
estructura mental todos sus conocimientos tanto de su propia

carrera como los adecuados para una vision adecuada de la
realidad global.

3. La predisposicion basica de la cualidad de la inteligencia a
preguntarse por la realidad de las cosas y a buscar la verdad de las
mismas, a fin de mejorar y hacer avanzar tanto la ciencia como la
técnica.

4. Su preparacion para la insercion en el mundo laboral junto a la
inquietud necesaria por mejorar el mundo que le rodea, ayudando a

la sociedad a través de su puesto de trabajo.

La fundamentacién holistica del modelo también se respalda en
la propuesta tedrica de Howard Gardner (1995) que muestra evidencia
empirica y tedrica para argumentar la existencia de por lo menos ocho
tipos de inteligencia, no solo de un tipo de inteligencia, como se
planteaba tradicionalmente: l6gico-matematica, linglistica, musical,
espacial, cinética-corporal, interpersonal, intrapersonal y naturista. Los
ocho tipos de inteligencia son independientes entre si, sin embargo
pueden interactuar de forma dindmica, considerando su interaccion
como la conexion que identifican los holistas, entre esferas de la vida
humana al considerar que cada inteligencia se expresa y opera de
acuerdo con sus propios procedimientos y bases bioldgicas. Gardner
(2001) resalta el caracter cultural de la inteligencia, es decir considera
gue no es pertinente evaluar la inteligencia de las personas con los
mismos criterios 0 pruebas, ya que existen diferentes realidades. Por
esta razébn se requiere poner en practica diversas habilidades para

resolver problemas de acuerdo con el contexto.
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2.5. FUNDAMENTO AXIOLOGICO DE LA EXPRESION CORPORAL.
Cuando hablamos de fundamento Axiolégicos en relacion a la

expresion corporal nos referimos a los valores asociados a él, si bien
es cierto el uso de la expresion corporal no tiene una consecuencia
directa en la generacion de los valores, la forma como nos expresamos
denota ciertas actitudes en relacion a ellos o si nuestro actuar esté de

acuerdo con las normas o valores practicados.

Cada individuo posee su propio estilo de gesticular y en parte el
estilo de una persona refleja su cultura, en algunos casos los
ademanes comunican como se siente el ser humano frente a la accién

gue esta realiza.

La mirada es otro gesto que explica el acto valorativo del ser
humano, la mirada puede mostrar cuando un individuo esta faltando a
la verdad. Los movimientos oculares también pueden transmitir

actitudes, sentimientos, también expresan la personalidad.

En general si los valores son principios que nos permite orientar
nuestro comportamiento en funcion de la realizacion como persona, la
expresion corporal permite exteriorizar fisicamente nuestros intereses,
sentimientos y convicciones y denota una congruencia con nuestras

actitudes.

2.6. FUNDAMENTO CIENTIFICO DE LA EXPRESION CORPORAL.

El fundamento cientifico de la expresién corporal esta definido
desde el campo de la Cinesis o ciencia del movimiento humanao.

Segun Flora Davis (1995), la comunicacion es fruto de cinco
disciplinas diferentes: La Psicologia, la Psiquiatria, la Antropologia, la
Sociologia y la Etologia. Pero desde la perspectiva de la expresion
corporal los especialistas en Cinesis prefieren el enfoque por sistemas,
en un sistema integrado donde debe analizarse en su conjunto,
prestando atencion a la forma en que cada elemento se relaciona con
los demas.
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Para los psiquiatras la forma de moverse de un individuo
proporciona indicaciones sobre su caracter sus emociones, y Sus

reacciones hacia la gente que lo rodea. Los socidlogos han observado
y descrito una especie de regla de etiqueta subliminal y que conforman

nuestro comportamiento, en aspectos de mayor 0 menor importancia.

Segun Davis, los antropdlogos han observado las diferentes
expresiones culturales del lenguaje corporal y han descubierto que un

arabe y un inglés, un negro norteamericano y un blanco de la misma

nacionalidad no se mueven de la misma manera.

Los etélogos también han descubierto asombrosas similitudes
entre el comportamiento no verbal de un hombre y el de los otros

primates. Por ultimo los especialistas en “esfuerzo forma” un sistema
de registro del movimiento corporal derivado de la dotacion de la

danza.

Segun Allan Pease (2010) Las investigaciones acerca de la
comunicacion humana a menudo han descuidado al individuo en si. No

obstante, es obvio que cualquiera de nosotros puede hacer un analisis
aproximado del caracter de un individuo basandose en su manera de
moverse - rigido, desenvuelto, vigoroso, y la manera en que lo haga

representard un rasgo bastante estable de su personalidad.

Las actitudes corporales reflejan las actitudes y orientaciones persistentes
en el individuo. Una persona puede estar inmovil o sentada hacia adelante

de manera activa, o hundida en si misma, y asi sucesivamente. Estas
posiciones 0 posturas, y sus variaciones o la falta de ellas, representan la

forma en que uno se relaciona y orienta hacia los demas.
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2.7. PRINCIPIOS QUE SUSTENTAN LA CONFIGURACION DEL MODELO DIDACTICO.
Sobre la base del enfoque sistémico se han desarrollado la

relacion coherente de las diferentes ciencias filosoficas, pedagdgicas

socioldgicas:

En primer lugar una perspectiva global y unificada, ya que
supone que todas las propiedades de un sistema no pueden ser
determinadas o explicadas como la suma de sus componentes .en
otras palabras considera que el sistema completo se comporta de un
modo distinto que la suma de sus partes, en este sentido el modelo
didactico basado en el enfoque sistémico busca desarrollar la
expresion corporal como parte de una educacién integral del estudiante
de la carrera de educacion inicial, una educacién no fragmentada, o

sea como parte de una educacion global.

Los enfoques teoricos del modelo didactico basado en el
enfoque sistémico para desarrollar la expresion corporal tienen las

siguientes caracteristicas:

El considerar que la propuesta atiende a los derechos de las
personas ya que la expresion corporal ayuda a la expresion de sus
emociones y le permite actuar en coherencia entre lo que siente y
expresa, le permite al ser humano mirar hacia adentro de cada uno

para formar personas integras.

Los referentes tedricos expresan las caracteristicas del sistema
de formacion superior.

Responde a la necesidad de formar profesionales en donde ellos
mismos vayan construyendo una base de conocimientos que luego les

permita un desempeio eficaz como futuros profesionales docentes.

El modelo rompe la tension entre la teoria y la practica, esto le
dard seguridad para dominar el como y por qué se realiza el acto

educativo.
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Los referentes tedricos que configuran este modelo estan
relacionados con la naturaleza del proceso de ensefianza aprendizaje:
+ Concrecion didactica de la cultura de la humanidad que ha ido

acumulando en el desarrollo histérico y social.

+ Surge como tal para satisfacer una necesidad social, es decir la
necesidad de preparacion de los ciudadanos de un pais.

+ Las naturalezas de los componentes son de naturaleza social en
combinacién con lo individual, para formar a los hombres de la
sociedad.

En el campo de la comunicacion la expresion corporal tiene
mucha importancia ya que es un medio a través del cual el ser humano
se comunica con el entorno, con los otros y sobre todo consigo mismo.

La expresion corporal es uno de los lenguajes que utiliza el
hombre para expresarse y conocerse consigo mismo y con su entorno
natural y social. Los aspectos que Ilo constituyen estan
interrelacionados con la imaginacion y la creatividad. Los cuales tienen
relacion directa con el desarrollo del intelecto y de la inteligencia
emocional.

Segun Patricia Stokoe, el lenguaje de la expresion corporal se
manifiesta, y es percibido en varios niveles simultaneos, pues logra la
integracion de las areas fisicas afectivas e intelectuales del ser
humano. Por supuesto, como todos los lenguajes, tiene la posibilidad
de alcanzar diferentes grados de perfeccionamiento. Tanto por su
filosofia como por su metodologia es una disciplina enriquecedora, en
particular para los que se dedican profesionalmente a algunas de las
actividades artisticas que se apoyan, en gran parte, en el lenguaje
corporal.

La expresién corporal cuenta con objetivos propios y requiere
un proceso didactico perfectamente organizados requiere una
metodologia adecuada para la apropiacion de los contenidos, que

permitan el dominio de las nociones cuerpo, espacio y tiempo.
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El desarrollo de la expresion corporal y el desarrollo de los ejes
cuerpo espacio y tiempo en los futuros docentes de educacion inicial es

fundamental en su formacion, para que lo pueda luego transmitir a los

nifios con los que trabajara.

Los retos de la educacion en el siglo XXI, aspira a formar
personas que sean capaces de respetarse asi mismo para poder
respetar a los demas, que puedan decidir, solucionar problemas, que
sean reflexivos y sobre todo creativos. El sistema educativo ha de
generar las condiciones para que pueda seguir desarrollando esa
creatividad para esto es necesario la renovacion de las técnicas por lo
que es primordial empezar a tener conciencia de las necesidades de
establecer nuevos modelos did4cticos, el aula en un lugar participativo,

democratico, lleno de paz, entusiasmo.

Desde la perspectiva sistémica, el proceso de ensefianza
aprendizaje se realiza con un criterio l6gico y pedagdgico, en este
sentido se trata de organizar el proceso docente educativo que le
permita asimilar los conocimientos , desarrollar habilidades y formacion
de actitudes para que puedan cumplir exitosamente funciones sociales
y prepararlos para la vida, la integracion de sus componentes

constituye un sistema.

Después de haber precisado los fundamentos, en la propuesta
del modelo didactico basado en el enfoque sistémico para desarrollar
la expresién corporal en las estudiantes de la especialidad de
educacion inicial de la FACHSE de la UNPRG, los fundamentos que
tienen mayor influencia en el modelo son el filosofico por que explica el
sentido y rol que tiene el "cuerpo" en la comunicacion humana, en la
interaccion social; precisando que lo corporal es una dimension de la

comunicacion humana.
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El fundamento epistemoldgico ya que precisa la estructuracion y
fundamentacion del modelo desde una perspectiva cientifica y teniendo
en cuenta el enfoque sistémico.

El Cientifico por que explica qué es la expresion corporal desde
el campo de la "kinésica" o ciencia del movimiento humano, desde el
arte dramatico y desde la expresividad humana teniendo en cuenta el

lenguaje emocional.

2.8. CARACTERIZACION DE LOS COMPONENTES DEL MODELO DIDACTICO PARA
LA EXPRESION CORPORAL

El modelo didactico parte del modelo general propuesto por
Ludwig Von Bertalanffy y el enfoque didactico de Carlos Alvarez de
Zayas asi como de aportes teoricos los de la expresion corporal que se
encentran en este capitulo y que sirven de base para la configuracion

del presente modelo.

Basicamente el modelo se caracteriza por establecer una
correspondencia entre los elementos del sistema, tanto en el ingreso
proceso y salida del mismo, y su relacién con la realidad, teniendo en
cuenta que lo que se obtiene es un objetivo logrado que se puede
desarrollar en el ambiente, en este sentido el sistema contempla
también una retroalimentacion para ajustar el modelo constantemente a

la realidad.

El modelo presenta las siguientes caracteristicas generales:

Responde a la necesidad de desarrollo de la expresion corporal
de las estudiantes de la Especialidad de Educacién Inicial.

Es abierto, Comprende al proceso de formacion en su contexto
y expresa que la relacion entre las personas y su entorno esta sujeta a

una dinamica de influencias reciprocas.
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Es organizado por que requiere que la conexion de los
componentes didacticos confluya ordenadamente para responder al

encargo social.

Es sistémico porque es un conjunto dindmico y ordenado de
relaciones dialécticas entre los componentes de este que apuntan
hacia la formacion integral del estudiante de la carrera de educacion
inicial.

Es pragméatico porque genera un resultado orientado hacia la
accion.

Es creativo por que el proceso debe constantemente
retroalimentarse utilizando elementos del mismo para lograr mejorar

CARACTERISTICAS GENERALES DEL MODELO

ﬁ Es abierto

Es creativo Es organizado
Es pragmatico Es sistémico

NS

Es un modelo didactico porque en su configuracion intervienen
los elementos que al funcionar interrelacionadamente conforman la

unidad llamada proceso docente educativo.
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El modelo didactico propuesto tiene un enfoque sistémico que
busca desarrollar la expresion corporal en estudiantes, los

componentes didacticos del modelo interactian en el proceso de

formacion de la carrera con una dindmica teoria practica.

El modelo tiene como fin incidir en el proceso de formacion de
los estudiantes de la carrera desarrollando su expresion corporal.

2.9. COMPONENTES DEL MODELO DIDACTICO.

2.9.1. CONTEXTO
Todo modelo debe tener como referente el contexto en

el que se desarrollara y el tipo de persona que formara.

Parte de la necesidad de formacion del futuro docente
de Educacion Inicial teniendo en cuenta el encargo social y el
profesional que se desea formar, que facultades tanto
espirituales como fisicas se pretende desarrollar, asi como la
relacion de los componentes del proceso de ensefianza que

van a lograr esto.

Determinar los objetivos generales del docente de
educacion inicial a partir las concepciones de la Expresion

Corporal en el Pera.

Fundamentar tedricamente a partir del enfoque sistémico
el cual tiene como premisa humanizar la educacion en relacion
a su contexto social, ya que los elementos que componen un
SISTEMA son entrada, salida, proceso, ambiente,

retroalimentacion.
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29.2,

BASES DIDACTICAS.
Concepcion didactica de la Educacién Corporal

La fundamentacion tedrica del modelo didactico basado
en el enfoque sistémico para el desarrollo de la expresion
corporal en la formacion del profesional de la especialidad de
Educacién Inicial debe partir por una concepcion didactica de la
educacién corporal en educacion inicial la educacion corporal y
el nifio, la educacion corporal y la escuela y finalmente la
educacién corporal y el proceso de ensefianza aprendizaje.

El movimiento es utilizado didacticamente con la

intencién de favorecer el aprendizaje.

A. Laeducacion corporal en Educacién Inicial

La Educacion Inicial, constituye el primer nivel de
formacion del ser humano donde se sientan las bases para
futuros aprendizajes, las grandes capacidades que se
pretenden desarrollar a lo largo de esta etapa (motéricas,
intelectuales, afectivas, de insercién social y de relacién
interpersonal) todas estan relacionadas con la expresion
corporal.

Estas capacidades son desarrolladas con
contenidos que desarrollan habilidades como la danza, la
dramatizacion y la Literatura infantil, dentro del cual esta el
cuento, la poesia, rimas, fabulas, canciones, y utilizan el
movimiento como medio para expresar estados animicos,
sentimientos, etc.

El movimiento siempre ha constituido el principal
elemento para desarrollar las capacidades cognitivas de los
seres humanos, si se realiza desde pequefios, los nifios y
nifias lograran tener un crecimiento mas sano, tanto en el

nivel fisico como mental.
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La danza consiste en una serie de movimientos
corporales ritmicos que siguen un patron, acompafiados
generalmente con mausica y que sirve como forma de
comunicacion o expresion.

En educacion inicial, la danza se desarrolla a través
del conocimiento de su propio cuerpo, ayudandolo a
vivenciar y descubrir sus capacidades de movimiento, con
actividades sencillas, en un espacio determinado y que
luego puedan trabajarlo con los nifios. En la educacion
Inicial, no se pretende formar bailarines profesionales, ni la
exactitud de los movimientos, lo que se busca es que la
danza forme parte de su formacion integral, por medio de la
danza se puede lograr que el alumno adquiera libertad e
identificacion personal, que desarrolle su creatividad y
pensamiento, que se relacione con su entorno social y
cultural.

La dramatizacion constituye uno de los medios mas
valiosos por que desarrolla posibilidades en el nifio tanto
como técnica, por que coordina todos los recursos que
poseen los nifios de manera que se produzca un aumento
y uso de la comunicacion, como proceso de representacion
de situaciones vividas, manifestando sentimientos,
emociones concretamente comunicando algo al espectador
asi como desarrolla operaciones mentales diversas
propiciando la estructuracion  psiquica. En general
Dramatizar significa comunicarse.

El nifio o nifia utiliza la expresion corporal desde los
primeros momentos de su vida, pues emplea el cuerpo (el
gesto, el rostro, la postura, el movimiento) como recurso de

comunicacion.
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El lenguaje corporal permite transmitir los
sentimientos, actitudes y sensaciones. Es muy directo y

claro, mas universal que el oral, al que generalmente
acompafa para hacerlo mas comprensible.

La expresion dramatica, debe estar basada en el
juego. Esta le permite al nifio o nifia a ver el mundo tal y
como es, opinar libremente sobre él y socializarse.

En la Literatura Infantil, se encuentra una gran
variedad de actividades que el nifio y nifia puede realizar
con estos recursos literarios, como los cuentos , en el cual
el nifio se sumerge en un mundo magico lleno de
personajes e historias que van sucediendo en la trama de
éste, en la narracion del cuento en educacion inicial, la
docente debe hacer uso del rostro, el cuerpo y la voz para
mantener la atencion de los nifios, sincronizando estas
expresiones con la utlizacion de ilustraciones,
interactuando con los nifios y utilizando las pautas
correctas.

Las canciones son una de las primeras
manifestaciones musicales de la humanidad, con las que
se ha querido expresar situaciones, sentimientos vy
emociones, al ensefiar una cancién hay que tener en
cuenta la respiracion, la emisién, la entonacion, la
articulacion y la expresion.

Las canciones aportan a la expresion corporal
aspectos como: Expresion de matices, caracter vy
movimiento; improvisacibn e imaginacién creadora;

Expresion a través del movimiento corporal.
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Con la musica, la expresién corporal del nifio se ve
mas estimulada. Utilizan nuevos recursos al adaptar su

movimiento corporal a los ritmos de diferentes obras,
contribuyendo de esta forma a la potenciacion del control
ritmico de su cuerpo. A través de la musica, el nifio puede
mejorar su coordinacion.

La poesia es un género infantil que juega con la
musicalidad y el humor, estimula la imaginacién y la
sensibilidad de los nifios y nifias y esta relacionada con
otras manifestaciones y actividades artisticas. Asimismo, la
Poesia logra desarrollar progresivamente la adquisicion de
funciones tan importantes como el control postural, la
autonomia de desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje
verbal y la interaccién social.

El problema parte de la necesidad de formar
docentes de educacion inicial que se expresen
corporalmente de manera eficiente que lo ayuden a
comunicarse con los nifios, el encargo que se hace a los
centros de formacion superior por parte de la sociedad es
de profesionales en la educacién inicial que se comuniquen
no solo verbal sino también no verbal, de forma adecuada,
utilizando todas las potencialidades del lenguaje y su
cuerpo. Con una expresiéon corporal, creativa, elocuente y

variada.
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29.3.

ENFOQUE DIDACTICO
El enfoque didactico de la propuesta esta basado en la

la teoria de los Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de
Zayas, que propone involucrar mas al estudiante en los
procesos de aprendizaje, para lo cual se requiere un cambio
de actitud del docente en la que se asocia la teoria con la
practica.

Segun Alvarez de Zayas, Carlos (1999), Partiendo de
qgue la didactica es la ciencia que estudia como objeto el
proceso docente educativo dirigido a resolver la problemética
que se le plantea al centro de formacién profesional, la
preparacion del hombre para la vida y cuya funcion es la de
formar al hombre, pero de un modo sistémico y eficiente. El
conocimiento sin una aplicacion concreta no tiene sentido su
aprendizaje.

Los componentes del sistema didactico que plantea son ocho:

El problema es la situacion que presenta un objeto y
que genera en alguien una necesidad. Asi pues, el encargo
social es un problema, porque en este se concreta la necesidad
gue tiene la sociedad de preparar a sus ciudadanos con
determinada formacion, con determinados conocimientos,
habilidades y valores para actuar en un contexto social en una
época dada. Este es el primer componente del proceso.

El objeto es la parte de la realidad portador del
problema. Es decir, el objeto es un aspecto del proceso
productivo o de servicio, en el cual se manifiesta la necesidad
de preparar o superar a profesionales para que participen en la
solucion del problema, que se resuelve inmerso en el proceso
de formacioén del ciudadano.

El problema se vincula también con otro importante

componente del proceso docente-educativo: el objetivo.
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El objetivo del proceso docente es la aspiracion que
se pretende lograr en la formacién de los ciudadanos del pais y

en particular de las nuevas generaciones, para resolver el
problema. El objetivo es la aspiracion, el proposito, que se
quiere formar en los estudiantes: la instruccion, el desarrollo y
la educacion de los jovenes, adolescentes y nifios.

Para alcanzar ese objetivo el estudiante debe formar su
pensamiento, cultivar sus facultades, mediante el dominio de
una rama del saber, de una ciencia, de parte de ella o de varias
interrelacionadas y que esta presente en el objeto en que se
manifiesta el problema, a esto se le denomina el contenido del
aprendizaje, de la ensefianza, del proceso docente-educativo.
El proceso docente-educativo es el proceso mediante el cual se
debe lograr el objetivo, cuando el estudiante se apropia del
contenido. Este proceso debe tener un cierto orden, una
determinada secuencia. A la secuencia u ordenamiento del
proceso docente-educativo se le denomina método, que es el
quinto componente del proceso.

El proceso docente-educativo se organiza en el tiempo,
en un cierto intervalo de tiempo, en correspondencia con el
contenido a asimilar y el objetivo a alcanzar; asi mismo, se
establece una determinada relacion entre los estudiantes y el
profesor, que viene dada por ejemplo por la cantidad de
estudiantes que estardn en el aula con el profesor en un
momento determinado, estos aspectos organizativos mas
externos se denominan forma de ensefianza;

El proceso docente-educativo se desarrolla con ayuda
de algunos objetos, como son, el pizarron, la tiza, los equipos
de laboratorios, el retroproyector, etc., todo lo cual se denomina

medio de ensefianza.
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El resultado, es el componente que expresa las
transformaciones que se lograron alcanzar en el estudiante; es
el producto que se obtiene del proceso.

Zayas plantea dos leyes fundamentales:

La primera manifiesta la relacién del proceso del objeto con el
medio, es decir establece las relaciones externas.

La segunda manifiesta las relaciones internas entre los
componentes del proceso que determina su jerarquia y también
su comportamiento.

Nos menciona que el acto educativo es, en su esencia, un acto
comunicativo. Los conocimientos se comunican a través del
método que genera acciones en el mundo de la vida
resolviendo problemas. La informacién proviene de la cultura
Universal no sélo se reproduce y procesa sino a través de la
comunicacion se comprende y se interpreta para participar en
su transformacién y en la creacién de significaciones nuevas.
La comunicacién entre los sujetos del acto educativo atraviesa
en su globalidad el proceso docente-educativo, de ahi la
tercera ley del sistema didactico, la formacion a través de la

comunicacion.

De acuerdo a esto se debe plantear modelos didacticos que
solucionen el problema social desde un enfoque sistémico

estructural en donde la practica estimule al estudiante a
aprender y sentirse satisfecho, replanteando en este caso el

proceso docente educativo en la universidad.

Segun Alvarez de Zayas(1996) La universidad como institucion
social, es la encargada de formar los recursos humanos para el
desarrollo de la sociedad, refleja los valores de esta y responde
a sus intereses , acorde con el momento historico y el contexto
socio cultural por tanto es necesario que produzca un cambio

en cada uno de su procesos y de forma integral como
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institucion y se convierta en un centro de avanzada en la
introduccion , innovacion y creacion de la nueva tecnologia,

donde se forme un profesional creativo e innovador.

29.4. PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA EXPRESION
CORPORAL.

El proceso de la ensefianza de la expresion corporal presenta
los siguientes componentes:

Problema. Los estudiantes de la especialidad de
educaciéon inicial de la FACHSE-UNPRG presentan
insuficiencias en la expresioén corporal, que se evidencia en la
escasa utilizacidn de gestos para complementar un mensaje
verbal, para utilizar posturas corporales adecuadas, asi como
para sustituir mensajes con gestos, lo que le dificulta el
desarrollo de su formacién profesional y futuro desempefio
laboral

Objeto de estudio. - Proceso Docente Educativo para la
formacion del estudiante de la especialidad de educacion inicial
de la FACHSE-UNPRG.

Obijetivo. - Disefiar un modelo didactico para desarrollar
la expresion corporal: que permita la correcta utilizacion de
gestos para complementar el mensaje verbal, manejo de
posturas corporales adecuadas, de las estudiantes de la
especialidad de educacion inicial de la FACHSE-UNPRG, con
la finalidad de mejorar su proceso formativo y futuro

desempeiio laboral.

Contenido. - Los contenidos para la ensefanza de
Dramatizaciones canciones danza narracion de cuentos

exposicion.

Conceptual Dramatizaciones, canciones, danza
narracion de cuentos exposicion.
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Procedimental: Representa, dialoga, mueve el cuerpo
al compéas de la musica, asume posturas, hace gestos, imita,

modula la voz.
Actitudinal. - Valora el trabajo bien hecho

Método. - Observacion, Representacion, Expresividad
corporal Transferencia.

Medios. -Humanos, titeres, grabadoras, vestimenta,
etc.

Forma. -El tiempo de acuerdo a cada actividad
realizada y los espacios diversos, aulas, escenarios, espacios
abiertos.

Resultado. -Los encontrados después de cada
actividad de aprendizaje y de acuerdo a lo planteado en los

objetivos.

210. ELEMENTOS DE LA EXPRESION CORPORAL

2.10.1. EL CUERPO Y EL MOVIMIENTOQ®
El conocimiento del cuerpo y sus segmentos corporales,

supone tener en cuenta la capacidad propia para moverse y
apreciar la organizacién de los segmentos implicados, dando
lugar a movimientos simétricos y asimétricos. La toma de
conciencia de los movimientos del cuerpo y sus segmentos es

de suma importancia para nuestras expresiones corporales.

6La expresion corporal en el desarrollo del drea de Educacién Fisica. Luis Caballero Jiménez (C.P.
Salvador Vinuesa. Cérdoba)
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La imagen corporal permite un conocimiento del cuerpo y sus
partes, tomando conciencia de su postura, actitud vy

desplazamientos para relacionarnos con los demas y los
objetos. En la medida que vamos adquiriendo la imagen,

mejoramos la posibilidad de expresarnos y comunicarnos.

2.10.2. ESPACIO Y TIEMPO

EL ESPACIO: El espacio es el lugar donde se desarrolla
la comunicacién, es otro elemento fundamental en el que se
apoya la expresion corporal, esta constituido por las personas,
objetos y elementos que nos rodean y se vincula con ellos, en
situacion dindmica y estatica. La nocion de espacio se adquiere
simultdneamente a la conciencia corporal y es determinante en
el lenguaje corporal y en la manera eficaz de ocuparlo, por lo
tanto es algo externo pero también algo interno.

EL TIEMPO: EIl tiempo es un concepto abstracto. Segun
Martin Dominguez (2007) la nocién de tiempo es una
elaboracion Psicoldgica del hombre, que le permite adaptarse a
Is cambios de su medio, se basa en factores sociales y
sensomotores, por lo tanto no se puede adquirir sin estimulos
espaciales y motrices, por eso se percibe como una sucesion
ordenada de acciones, lo notamos en los cambios que se
producen en nuestro entorno.

El ritmo es la forma de organizar los fenomenos que se
desarrollan en el tiempo. El ritmo es la sucesion de tensiones y
relajaciones musculares, y debe desarrollarse junto con las

nociones espaciales y temporales.
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2.10.3. LA COMUNICACION NO VERBAL
Expresiones corporales comprometidas en la

comunicacion.
2.10.3.1. LA MIRADA.-La mirada es una de las expresiones

corporales mas usadas por los seres humanos, esta
constituye una de las primeras formas de comunicacion en
las personas, por ejemplo para empezar a comunicarnos
con el bebé, lo primero que hacemos es fijar su mirada,
aunque en ellos su vision es muy limitada de 20 a 30 cm,
aproximadamente y constituye una de las formas de
comunicacion, la mirada establece una correspondencia
entre el emisor y el receptor, es el medio que transmite el
mensaje y el receptor puede descifrar la intencion de este
mensaje, solo la mirada puede comunicar muchas cosas

diferentes.

2.10.3.2. LAS MANOS.-EI movimiento gesticular de las manos
constituye otra expresion corporal de gran importancia en
la comunicacién por que estas pueden precisar el mensaje
verbal que se estd comunicando, como también puede
develar el estado emocional de la persona. Su uso en la
comunicacion debe estar encaminada a mejorar la
comunicacion y no desviarla y para esto es necesario
educar a las personas al control de su uso gesticular para
gue enriguezca la comunicacién teniendo en cuenta los

simbolos culturales de cada mensaje.
2.10.3.3. POSTURA CORPORAL.- La postura corporal es otra forma de

expresion corporal y esta bastante relacionada con la

cultura, el estado de animo la personalidad, etc.
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Todo esto es importante en el proceso de comunicacion,
el cuerpo no asume la misma postura si esta cansado,

triste, preocupado, alegre, seguro, inseguro, dudosos, etc.
Todo esto debe saber identificarlo reconocerlo, descifrarlo
e imitarlo, tiene que ver con el mensaje que se quiere

comunicar.

2.10.3.4. POSICION.- Tiene que ver con la posicion del cuerpo en el
espacio, y su distancia tiene en muchos casos que ver con
la cultura, la actividad que se realiza, el estado emocional,
la personalidad, etc.

Existen culturas donde la distancia entre dos
personas al momento de comunicarse es muy importante,
y deben estar muy cerca, mientras otras culturas como las
norteamericanas, no es necesario estar tan cerca de la
otra persona para establecer la comunicacién, expresar
un mensaje.

Dentro de una misma cultura la proximidad es un
elemento que probablemente no interfiera en la
comunicacion pero si son de diferentes culturas, el estar
cerca o distante (es espacio) si es muy importante para
interferir en la comunicacién. La posicion de las personas
también tiene relacion con el nivel de  jerarquia en la
comunicacién. Si estas parado probablemente indiques
superioridad en la comunicacion, en relacion al que esta
sentado, en algunos casos este influye negativamente en
lo que se quiere comunicar ya que no existe una

retroalimentacion de la comunicacion.
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2.10.3.5. EXPRESION FACIAL- Es uno de los elementos de la
expresion corporal mas importante y utilizados, consiste
en las formas que asume el rostro humano en diferentes
situaciones comunicativas.

Davis, Flora (1995), nos dice que Segun Ekman,
mas de mil expresiones faciales diferentes son
anatdmicamente posibles, y los masculos de la cara son
tan versatiles que en teoria una persona podria mostrar
todas las expresiones en solo dos horas.

Para Ekman, existen gestos universales, para
Birdwistell, sostiene que algunas expresiones anatomicas
son similares en todos los hombres.

Esto nos lleva a asegurar que las expresiones
faciales en muchos casos tienen una naturaleza innata al
ser humano y por ende su decodificacion en un proceso
comunicativo es mucho mas sencilla porque existen
codigos compartidos para todos.

Expresiones faciales de alegria, furia, sorpresa,
temor, tristeza, desprecio, asco, son facilmente
identificadas en diferentes culturas sin necesidad de
explicar su significado.

211.  IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN EL
SER HUMANO.

La expresion corporal constituye uno de los elementos de
comunicacion mas importantes en el ser humano y debe desarrollarse
junto a la expresion verbal, si lo que queremos es que las personas se
comuniquen adecuadamente, parte pues de conocer el

comportamiento comunicativo del ser humano mediante el movimiento.
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Si bien es cierto que con so6lo hablar podemos dar un mensaje, el
hacerlo también utilizando la expresion corporal mejora el mensaje que

se quiere dar, facilita la decodificacion. Los problemas en la
comunicacién siempre han existido, por diferentes barreras que
siempre han estado presente en este proceso, pero en una situacion
comunicativa en la que tanto emisor como recepto estan frente a frente
y que se supone la comunicacidn es mas directa, con menos
interferencias, es en algunos casos deficiente por razones diversas:
culturales, emocionales, sociales, etc. No utilizamos los recursos de la
expresion corporal para mejorar el mensaje que se quiere comunicar.

El ser humano posee diferentes elementos propios de su
naturaleza que le permiten alternar el mensaje verbal y la expresion
corporal. Pero ¢por qué es necesario desarrollarla?, ¢acaso no todos la
poseemos?, la respuesta es muy sencilla, si pero dejamos muchas
veces de utilizarla y esto hace que la comunicacidbn no sea clara

imprecisa y lo peor si no la recibimos no la podremos dar.

A proposito R, Birdwhistell (1979), menciona “La diferencia
entre el sistema quinésico y el linglistico esta probablemente
relacionado con el hecho de que si bien el comportamiento
comunicativo mediante el movimiento corporal es un comportamiento
lingliistico, simplemente no lo conocemos por ahora lo bastante como

para ensefiarlo”.

A esto tengo que agregar también, que ciertos elementos del
mundo actual no ayudan a desarrollar la expresién corporal, como por
ejemplo el uso de la tecnologia, la forma como se entablan las
relaciones, la falta de tiempo, son factores que no ayudan a mejorar y

desarrollar la expresion corporal en la comunicacion.
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Pero esto es a su vez preocupante porque inclusive para el uso
correcto de la tecnologia el ser humano debe aprender a conocer las
manifestaciones de la expresion corporal y su significado, ya que
debera a través de esta utilizar simbolos para construir un lenguaje
gue comunique una expresion ¢Coémo hacerlo si no los conocemos?¢,
Como hacerlo si no los hemos vivenciado?, la expresion corporal es
vivencia y practica, y si no se realiza corre el riesgo de desaparecer, y
seremos una sociedad cada vez mas menos expresiva, menos

sensible, menos comunicativa.

Educacion corporal y escuela
La escuela constituye hoy en dia no solo el lugar donde se

imparte conocimiento, sino sobre todo un espacio donde se debe
desarrollar y en algunos casos rescatar actividades que dentro de la

sociedad se estan perdiendo, uno de ellos es la expresion corporal.

Educacion corporal y Ensefianza Aprendizaje.

La expresién corporal es eminentemente practica y se aprende
desde una modalidad practica “es importante para el futuro docente
entender en que consiste la sensorialidad, pero hay que estar metido
en el acto de sentir y probar con los movimientos, para construir en
completud este conocimiento”

El desarrollo sensorial en el movimiento debe ser el punto de
partida cualquier apuesta didactica relacionada a la expresion corporal.

Se hace necesaria que el alumno en formacion vivencie la
educacion corporal desde el comienzo de su carrera para ir ganando
experiencia, con una didactica propicia para el movimiento, en
diferentes espacios, conociendo las potencialidades de su cuerpo y las

limitaciones también.
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Ademas es importante vivenciar constantemente
manifestaciones de su expresion corporal relacionada con situaciones

distintas y también culturales.

Después de esto estara listo para crear, innovar y crear a otros.
Conocer a los otros y sus expresiones. Buscando diferentes

posibilidades de poder expresar una misma idea.
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LA EXPRESION CORPORAL EN LA FORMACION DOCENTE

EN SI MISMO

Exploracién de

Sensibilizaciéon motoras del

cuerpo

idea.

las posibilidades

Comunicar la

Exploracidn del
espacio

Imaginar una
idea.

EN LOS DEMAS

Conocer las
emociones y sus

Conocerse a si

manifestaciones

mismo.
expresivas.

Buscar en los
otros la creacién
de nuevas
emociones.

Reconocerlas en

los demas

Lograr que los

otros lo
manifiesten
intencionalmente.
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CONSTRUCCION DEL MODELO DIDACTICO PARA LA
EXPRESION CORPORAL

/11
FILOSOFICOS /

EPISTEMOLOGICOS

EPISTEMICOS ’_|

|

M

AXIOLOGICOS

!

HOLISTICOS

CIENTFIICOS

Poseen una perspectiva Atiende al derecho de las
global y unificada personas
Rompe la tension entre la Estarelacionadocon la
teoria y la practica naturaleza del proceso  d
+ ensefianza aprendizaje.

Necesidad de formar
profesionales.

I
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CARACTERISTICAS
t
¥
1. ABIERTO
2. CREATIVO
3. PRAGMATICO
4. ORGANIZADO

5.

SISTEMICO

t
¢

. CONTEXTO

% BASES‘DIDACTICAS

3. ENFOQUE DIDACTICO Xl

d PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA

EXPRESION CORPORAL
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PROBLEMA

OBJETO DE ESTUDIO

OBJETIVO.- GENERAL Y

ESPECIFICOS

CONTENIDO RESULTADO I
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DESCRIPCION DEL MODELO DIDACTICO BASADO EN EL ENFOQUE
SISTEMICO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

Para la construccion del Modelo Didactico basado en el enfoque
sistémico para desarrollar la Expresion Corporal en las estudiantes de la
especialidad de Educacion Inicial de la FACHSE-UNPRG, se parte de las
premisas que dieron origen al modelo, primero estan los fundamentos que
se explican en el modelo con mayor incidencia el filosofico, epistemologico y
el cientifico, después estan los principios del modelo que son:

Poseen una perspectiva global y unificada.

Atiende al derecho de las personas.

Necesidad de formar profesionales.

Rompe la tensién entre la teoria y la practica.

Estd relacionado con la naturaleza del proceso de ensefanza
aprendizaje.

Se realiza con un criterio logico y pedagdgico.

Esto configura las categorias primarias del modelo a partir de las
cuales se desprenden las caracteristicas que son abierto, creativo,
pragmatico, organizado sistémico; y también se desprenden los
componentes: del contexto, de las bases tedricas, del enfoque didactico, y

finalmente del proceso de ensefianza de la expresion corporal.

Finalmente con los componentes didacticos propuestos por Alvarez
de Zayas y junto con los elementos de la expresion corporal, se convertirdn
en componentes del proceso de ensefianza aprendizaje de la expresion

corporal.
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CONCLUSIONES DEL CAPITULO Il

+ EIl Modelo Didactico basado en el enfoque sistémico se construye bajo
los fundamentos filosoficos, epistemoldgicos, holistico axiolégicos los
cuales expresan el sentido y el rol del cuerpo en la comunicacién
humana, en la interaccién social, explica el sentido educativo de la

expresion corporal asimismo pretende explicar la ciencia del movimiento.

4+ Los contenidos de la expresién corporal se relacionan con los contenidos
de la carrera para definir el proceso didactico dentro del cual sus
componentes tienen una dinamica tedrica practica que definen las

capacidades logradas en la carrera profesional.

+ EIl modelo contribuye a definir los elementos indispensables del proceso
formativo del Profesional de educacion Inicial de la UNPRG.
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CAPITULO I

CONCRECION DEL MODELO DIDACTICO PARA
EL DESARROLLO DE LA EXPRESION
CORPORAL EN LA ESPECIALIDAD DE
EDUCACION INICIAL DE LA UNPRG.
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CAPITULO Il

CONCRECION DEL MODELO DIDACTICO PARA EL DESARROLLO DE LA
EXPRESION CORPORAL EN LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL
DE LA UNPRG.

Introduccion

El capitulo Il presenta la concrecion del modelo didactico, aqui se
precisa la configuracion y funcionalidad del Modelo didactico para desarrollar
la expresion corporal basado en el enfoque sistémico, las bases que van a
servir para su aplicacion practica, ademas el capitulo determina como a
partir de las categorias estructurales, los objetivos, los componentes, los
conceptos, la forma de aplicacion, los participantes y fases de la aplicacién

se llega a las actividades didacticas del modelo.

3.1. FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA.

El Modelo didactico para desarrollar la expresion corporal en los
estudiantes de la especialidad de Educaciéon Inicial busca solucionar el
problema de formacion de los alumnos, se fundamenta en la teoria de
Sistemas de Ludwig Von Bertalanffy, el cual aporta la estructura y
organizacion del modelo, teniendo como caracteristica principal presentar los
elementos y su relaciébn entre si de manera integral; la teoria de los
Procesos Conscientes de Carlos Alvarez de Zayas, que precisa los
componentes del proceso didactico y la forma como estas deben
desarrollarse para lograr desarrollar habilidades en la expresion corporal en
el proceso de ensefianza aprendizaje; los conceptos y elementos de la
Expresion Corporal propuestos por Ray Birdwhistell y Patricia Stokoe, que
nos permite conocer la naturaleza y relacion del movimiento corporal y los

mensajes que se estan comunicando.
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Asimismo el modelo busca el desarrollo integral de la persona parte del
autoconocimiento y se concreta en actividades didacticas, considera que
dentro del proceso didactico se deben considerar al docente, al alumno y su
interaccion con los componentes didacticos, ademas el modelo presenta
estrategias antes durante y después del proceso de ensefianza aprendizaje,
lo que le permite prepararse para la actividad corporal, realizar la actividad
corporal que le permita desarrollar las potencialidades expresivas del cuerpo
y finalmente propone realizar la relajacion necesaria para buscar el equilibrio

psico-fisico después de una actividad corporal.

3.2. OBJETIVO GENERAL DEL MODELO

Favorecer el proceso de formacion del profesional de la Especialidad
de Educacién Inicial incorporando actitudes fundamentales para el
desempefio profesional a partir de la concepcién didactica del desarrollo de
la expresion corporal en el proceso de formacion de los estudiantes de la

Especialidad.

3.3. DIAGNOSTICO DE NECESIDADES
Para solucionar el problema de formacién de los estudiantes es

necesario hacer un buen diagndéstico que nos permita identificacion de las
necesidades. Establecer las necesidades de formacion en expresion
corporal es importante para establecer en el modelo tres aspectos
importantes: las necesidades relacionadas con el modelo, las necesidades
relacionadas con el problema y las relacionadas con los otros componentes

didacticos.

3.4.  DESTINATARIOS
Alumnos de la Especialidad de Educacion Inicial de la Facultad

de Ciencias Histérico Sociales y Educacion de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo.
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3.5

3.6.

PROCESO DE PROGRAMACION DE LA CONCRECION DEL MODELO EN EL
DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL.

Es necesario precisar la programacion del modelo.
Presenta los siguientes Objetivos.
Objetivo general: Desarrollar la expresion corporal utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para transmitir ideas,
emociones y mensajes.
Asimismo presente los objetivos especificos.
- Adquirir las habilidades necesarias para la adecuada aplicacion de los
fundamentos teoricos y didacticos
- Mejorar la comunicacion personal y con los demas, el conocimiento
del cuerpo, la creatividad reconociendo la riqueza expresiva de los
movimientos en armonia con: los tres aspectos cuerpo espacio y tiempo
- Conocer y discriminar las caracteristicas de las diversas
manifestaciones expresivas del cuerpo, teniendo en cuenta sus
consecuencias pedagdgicas.
- Reconocer el nivel de logro en el desarrollo de las actividades de

expresion corporal.

METODOLOGIA DEL MODELO CONCRETADO
El modelo se fundamenta en el desarrollo integral de la persona en

relacién a su entorno combinando la teoria y la practica, en donde el alumno

sera el protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje, facilitando el

trabajo autbnomo y en equipo, con actividades guiadas y busqueda de

creacion de personajes de acuerdo a las capacidades a desarrollar.
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DIAGNOSTICO DE
NECESIDADES

l

DETERMINAR
OBJETIVOS

Y

SELECCIONAR
CONTENIDOS

l

ESTRATEGIAS Y
RECURSOS ANTES,
DURANTE Y DESPUES
DEL PROCESO

DIDACTICO

AUTOCONOCIMIENTO

.................

FORMAS DE

Talleres de expresion

corporal

Actividades sobre estrategias

de aprendizaje

Charlas.

.......

TRABAJO:
INDIVIDUALY GRUPAL

ACTIVIDADES DIDACTICAS
SOBRE EXPRESION
ey | CORPORAL

Fuente: Elaboracion propia de la Investigadora
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a)

b)

d)

f)

Se parte y se finaliza en el autoconocimiento, Se requiere que tanto
el docente y los alumnos tengan un autoconocimiento de su cuerpo
tengan plena conciencia de sus emociones y la forma como estas se
expresan a través de su cuerpo, como punto de partida conocer Si
este se expresa sincronizada mente con sus sentimientos y
emociones y como zona a la que queremos llegar.

Como ya sabemos con que contamos a nivel de expresion, también
debemos establecer que requerimos entonces debemos establecer un
diagnostico de necesidades tanto de docentes como de
estudiantes, del docente para plantear las estrategias adecuadas a
desarrollar en sus estudiantes.

Determinar objetivos o mejor dicho los logros que se pretenden
alcanzar en la expresion corporal, estos permiten prever qué sera
necesario para la enseflanza y cual serd el beneficio para el
estudiante.

Seleccionar contenidos adecuados en el proceso de formacion del
profesional de Educacion Inicial y que requiera el desarrollo de la
expresion corporal, los cuales estan relacionados con la postura
corporal, gestual, la mirada, manos, posicion corporal, expresion
facial.

El modelo se basard en estrategias antes durante y después del
proceso de ensefianza aprendizaje asimismo utilizara recursos
necesarios para desarrollo de la expresion corporal de manera
planificada e intencionada, especifica para lo que se quiere
desarrollar.

Las formas de trabajo seran individual y grupal de tal manera que
se busca desarrollar el grado de protagonismo de los estudiantes, el
trabajo colaborativo y comunicativo; asimismo se propicia el contacto

con los demas.
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g) Toda esto se hara a través de un conjunto de Actividades Didacticas,
lo que se busca es que el estudiante pueda desarrollar su expresion

corporal, partiendo por comunicarse adecuadamente con consigo
mismo y con los demas, Las estrategias que plantea el modelo son
antes del proceso de ensefianza aprendizaje, durante y después de
mismo, las cuales precisar diferentes técnicas para la expresion
corporal.

El modelo didactico se va a concretar en diferentes actividades
didacticas: talleres didacticos de expresion corporal, actividades sobre
estrategias aprendizaje para la expresion corporal, charlas sobre el rol
del docente como facilitador desde la perspectiva de la expresion
corporal.

La propuesta consiste en una programacion de una actividad
didactica por ciclo académico, a partir del Il ciclo hasta el VIl ciclo,
que como se menciond anteriormente pueden ser talleres de
expresion corporal especificos para cada ciclo, actividades sobre
estrategias de aprendizaje para la expresion corporal y charlas sobre
el rol del docente como facilitador desde la perspectiva de la
expresion corporal, con un total de seis actividades didacticas de
expresion corporal.

En la presente investigaciébn se propone una programacion de
un taller de expresion corporal con un total de 31 sesiones de
ensefianza aprendizaje. Un elemento importante dentro de la
metodologia del modelo es la participacion de docentes vy
estudiantes de tal forma que conozcan la importancia del desarrollo
de la expresion corporal y como irdn desarrollando progresivamente,

de manera que comprendan su funcién en la aplicacion del modelo.
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ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA

EXPRESION CORPORAL

ESTRATEGIAS ANTES DEL PEA

ESTRATEGIAS DURANTE DEL
PEA

ESTRATEGIAS DESPUES DEL PEA

Técnicas de
sensibilizacion

Técnicas de percepcion

corporal

Técnicas especificas
corporales o artisticas

Técnicas de interaccion

con objetos y personas

Fuente: Elaboracién propia de la Investigadora

Técnica de relajacion

Técnicas de
retroalimentacion

Estrategias antes del PEA

Técnicas de sensibilizacién.- Consiste en sensibilizar al cuerpo,
integrando las acciones fisicas, psiquicas y sociales. Concientizar la
resistencia fisica, la flexibilidad de las articulaciones, tocar las partes

de su cuerpo, que este consciente con que va a trabajar.

Técnicas de percepcion.- Actividades que le permitan con los sentidos
explorar el medio que lo rodea.

Estrategias durante del PEA

Técnicas especificas corporales o artisticas.- estas técnicas buscan
mejorar la expresion de las partes de nuestro cuerpo por ejemplo
para la postura corporal, los gestos con el rostro con las manos de

manera correcta y de creativa en el acto comunicativo.

Técnicas de interaccion con objetos y personas.- Estas técnicas
permiten interactuar el cuerpo con objetos y con personas.
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Estrategias después del PEA

Técnicas de relajacion.- Conjunto de acciones que sirven para ayudar
a reducir la tensién fisica y mental generada por la actividad en el

proceso de aprendizaje.

Técnicas de retroalimentacion.- Conjunto de acciones que ayuda a
proporcionar informacion sobre las competencias de las personas,
sobre lo que sabe, sobre lo que hace y sobre la manera en como
actia en el proceso didactico, permite conocer cédmo es su

desempeiio y como puede mejorarlo en el futuro.

3.7 ESQUEMA CONCEPTUAL DEL MODELO DIDACTICO

ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL

7

Profesor

(=)D

Fuente: Elaboracién propia de la Investigadora

Componen
tes
didacticos

En el proceso de ensefianza aprendizaje de la expresion corporal es
importante una relacion intrinseca entre docente y alumno, para que el
modelo encuentre un sentido académico- pedagégico y asi se pueda
desarrollar los componentes didacticos, esta relacion debe ser de respeto,
confianza, donde lo Luadico y lo corporal se mezclen en el proceso de

formacion académico profesional.
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CONTENIDOS EN EDUCACION
INICIAL

TIPO DE COMUNICACION

Dramatizaciones

Verbal+ No verbal

Canciones

Verbal+ No verbal

Narraciones

Verbal+ No verbal

Danzas

No Verbal

Diélogos

Verbal+ No verbal

Exposiciones

Verbal+ No verbal

Psicomotricidad

No verbal

EXPRESIONES CORPORALES

TIPO DE COMUNICACION

Postura corporal No verbal
Posicion corporal No verbal
Contacto visual No verbal
Expresion facial No verbal
Tono de voz Verbal

Movimiento No Verbal
Posicion de las manos No verbal

Fuente: Elaboracién propia de la Investigadora
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SISTEMA DEL PROCESO DE E «> A DE LA EXPRESION CORPORAL A NIVEL DE CLASE
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3.8. REPRESENTACION GRAFICA DEL MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA

MODELO DIDACTICO BASADO EN EL ENFOQUE SISTEMICO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION CORPORAL

EN LOS ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE LA FACHSE- UNPRG.
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3.9 DISENO DE TALLER DIDACTICO PARA DESARROLLAR LA EXPRESION
CORPORAL.

1.

DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucion: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
1.2 Carrera Profesional: Educacion Inicial
1.3. Ciclo. VI
1.4. Responsables: Docentes de la carrera
1.5. Numero de Participantes: 25
1.6. Duracion: Un ciclo académico.
FUNDAMENTACION

La expresion corporal constituye uno de los elementos
necesarios dentro del proceso de formacion del futuro docente de
educacion, el presente constituye una propuesta de talleres
didacticos que forman parte del modelo didactico basado en el
enfoque sistémico para desarrollar la expresion corporal de las
estudiantes de la especialidad de educaciéon inicial, las
estrategias a utilizar en los talleres son: técnicas de
sensibilizacién, técnicas de percepcién corporal, técnicas
especificas corporales o artisticas técnicas de interaccién con
objetos y personas técnicas de relajacién, y técnicas de

retroalimentacion.

Los contenidos a desarrollar seran para Dramatizaciones
Canciones, Narraciones, Danzas Dialogos, Exposiciones
Psicomotricidad; asimismo se tendra en cuenta aspectos
relacionados con la expresién corporal como: Postura corporal,
Posicion corporal, Contacto visual, Expresion facial, Tono de voz
Movimiento y Posicién de las manos. El sistema propuesto para
estos talleres es el mismo que se encuentra presente en el
modelo tedrico, la secuencia didactica de estos talleres bajo el
enfoque sistémico es para la entrada: Ideas previas y motivacion,
en el proceso: Declaracion de la estrategia, practica de la
actividad guiada y practica autbnoma, y para la salida Reflexion

evaluacion de la actividad.
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OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

Utilizar adecuadamente los recursos expresivos de su
cuerpo través de la aplicacion de estrategias didacticas para la
ensefianza en el nivel inicial bajo el enfoque sistémico en las

estudiantes de la especialidad de educacion inicial de UNPRG.

3.2. Objetivos especificos

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para transmitir sensaciones, ideas y estados de animo
y comprender mensajes sencillos.

Conocer los recursos metodolégicos para la expresion

corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje del nivel inicial.

Desarrollo de los elementos verbales y no verbales de la
comunicacién aplicados a la expresion dramatica.

Enriquecer el lenguaje corporal y gestual como medios
de comunicacion verbal y no verbal en el proceso de ensefianza

aprendizaje de la futura docente del nivel inicial.

PROCEDIMIENTO
La ejecucion de los talleres didacticos tendra las siguientes
etapas:
l.- Entrada:
Ideas previas

Motivacion

[l.-Proceso:
Declaracion de la estrategia
Observacion
Preparacion del cuerpo

Preparacion de la voz
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Exploracion de los materiales modelados

Practica de la actividad Guiada

Representacion de lo simbdlico a lo concreto.

Expresividad corporal grupal.

Practica Autbnoma

Expresividad corporal Individual.

Transferencia.

[ll.-Salida

Reflexion.

Evaluacion de la Actividad.
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3.10 PROGRAMACION DEL TALLER DIDACTICO DE EXPRESION CORPORAL

N° OBJETIVO ESTRATEGIAS CONTENIDO RECURSOS INDICADORES TIEMPO
01 | Lograr que las “ Nos presentamos” Juego de Voz humana Presenta 45 minutos
estudiantes . , roles adecuadamente
Los estudiantes se rednen en
presenten a sus pequeﬁos grupos. asu compaﬁera
compafieras. . - mencionando sus
P Dialogan sobre la actividad a '
realizar en parejas. cualidades
o personales.
Presenta a su compafera vy
viceversa, agradece.
02 | Lograr que las “Buscando nuestro grupo” Juegos Tarjetas Realiza el sonido | 2 horas
alumnas se retinan de draméticos del animal e imita

acuerdo al sonido que

emite un animal.

Se les entrega tarjetas con
diferentes animales las alumnas
observan su tarjeta y no se la
muestran a sus compaferas,
gateando Yy realizando el sonido del
animal que les toco.

Se buscan de acuerdo al sonido del
animal.

SuUS movimientos.
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03 | Representar escenas | “Jugamos a Dramatizar” Juego de Voz humana | Representan 2 horas
de la vida diaria . . . roles escena de la vida
Dialogan sobre diversas actividades
diarias diaria
Se agrupan y acuerdan dramatizar
una escena diferente por grupo
Dramatizan las escenas
Dialogan sobre lo realizado
04 | Representar “Te hago reir” Titeres Titeres Modulan la voz | 2 horas
ersonajes que logren : : diversos de acuerdo a su
P 1es g 9 Las alumnas escriben diferentes
hacer reir a los demas | libretos para hacer reir a los demas. personaje.
Dramatizan con titeres
Modulan la voz de acuerdo a su
personaje.
05 | Imitar los movimientos | “Juguemos a seguir al jefe”. Juego Cofre Imitan los 2 horas
de sus comparieras Un al ledid of dramatico | movimientos de
n alumna es elegida como jefe imagenes

De un cofre saca imagenes y les
pide a sus compafieros gque le imiten
sin mostrarle las imagenes

Las alumnas imitan al jefe

sus compafieras.
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06 | Representar “ Los buenos modales” Juego de Data Modelan 2 horas
situaciones de la vida . . roles diferentes
Las alumnas dramatizan diferentes
diaria. escenas en las cuales deben escenas de la
realizar ~ buenos modales como vida diaria.
saludar, pedir permiso.
Dialogan sobre la actividad.
07 | Crear libretos para | “Titeres para narrar un cuento” Titeres Papeles Representan un | 2 horas
dramatizacion con . : cuento a partir
Las alumnas realizan diferentes Goma
titeres y lo representa | actividades grafico plasticas en la del titere creado.
elaboracion de titeres diversos. Tijeras bolsas
Con el titere creado narrard un Medias etc
. [ .
cuento espontdneamente.
Dialogan sobre la actividad.
08 | Expresar las | “¢ Cémo me siento hoy?” Juego de Data Expresan 2 horas
emociones de . . roles emociones
Se les presenta diferente imagenes
acuerdo al estado de | de personas para que ellas adivinen positivas.

animo.

el estado de &nimo.
En pareja se ponen de acuerdo.

Mirando se frente a frente y a la
orden de la docente expresar
alegria, sorpresa, emocion, duda,
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tranquilidad, etc.

Dialogan.
09 | Expresar las “Mis emociones” Juego de Tarjetas Expresan 2 horas
emociones de . roles emociones
La docente les presenta diferentes
acuerdo al estado de | tarjetas de rostros con emociones negativas de
animo. negativas. acuerdo a la
La docente les va narrando una indicacion.
historia y de acuerdo a la narracién
las alumnas iran expresando
diferentes emociones. Dialogan en
gue situaciones sienten estas
emociones.
Dialogo sobre la actividad.
10 Representar “‘Juguemos con mascaras” Juego Cartulina Representa con | 2 horas
diferentes personajes dramatico colores, goma, | espontaneidad al

utilizando diversos

materiales.

Con ayuda de dibujos en cartulina
las alumnas elaboraran mascaras.

De acuerdo a las mascaras imitan lo
gue representan.

Al ritmo de una cancion imitan el
animal que les toco representar.

Elaboran méascaras.

ligas, etc.

personaje de la

mascara.

155




11 | Interpretar los “Interpretemos al personaje del | Titeres Cartulina Modulan la voz | 2 horas
personajes del Cuento _ de acuerdo al
_ Palitos )
cuento. En grupos Colorean diferentes personaje
imagenes. colores interpretado.
Con las imagenes arman titeres de
palito.
Escriben un pequefio cuento
Dramatizan con los titeres.
12 | Realizar movimientos | “Converso con mi espejo” Juego La voz | Imita los 2 horas
de acuerdo a : dramatico humana movimientos de
Se forman parejas.
movimientos. su pareja de
Las estudiantes dialogan .
trabajo.
Uno de los integrantes de las
parejas realiza movimientos el otro
lo imita como si fuera un espejo y
viceversa.
Dialogan sobre la actividad.
13 | Creauna historiay la | “llustrar una historia” Juego de | Trajes Representa la |2 horas
representa a partir de roles historia a partir

ciertos objetos

motivadores.

Se presenta un baul con diferentes
trajes, las estudiantes dialogan
sobre los trajes y comienzan a
narrar una historia a partir de los
trajes

de

elementos

diferentes
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Representan la historia.

Dialogan sobre lo representado.

14 | Reproduce diferentes | “Buscando en la oscuridad” Juego Pafiuelos Realiza 2 horas
movimientos con los . dramatico movimientos de
De una caja sorpresa se saca
ojos vendados. diferentes elementos : pafiuelos acuerdo a un
. . . criterio
Se explica de que tratara el juego .
las alumnas se vendaran los ojos. establecido.
La docente les ira pidiendo que
realicen diferentes acciones con los
ojos vendados.
15 Representan los “Cuadros vivos” Juego Data Representa 2 horas
personajes de los dramatico diferentes
Se colocan frente a la docente de USB

cuentos.

pie.

La docente les presenta cuadros de
diferentes personajes.

Luego se les pide que interpreten
esos cuadros, ejemplo un vampiro,
una loca, un payaso, etc.

Las alumnas
cuadros

representan  los

Dialogan.

personajes de
forma

espontanea.
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16 Dialogan sobre “El personaje perdido”. Juego de | Trajes Mencionan el | 2 horas
diferentes personajes roles magquillaje personaje
Se les pregunta a las alumnas que _
_ _ dramatizado.
Representan se ha perdido un personaje de una
diferentes personajes | historia.
Iran saliendo una comparfiera e ira
con ayuda de la ropa representar el
personaje, las demas deben
adivinar.
Asi con varios personajes.
17 Lograr que los “VYamos a convertir un objeto” Juegos Una vara, una | Dan diferentes | 2 horas
estudiantes le den ; _ dramaticos silla, una | usos a objetos.
_ . Se les dara un objeto a los
diferentes utilidades a pelota
alumnos.

un objeto

Se les propondra darles diferentes
usos.

Las estudiantes lo utilizaran de

diferentes maneras y creativamente.
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18 | Crear movimientos de | “Nos desplazamos en diferentes | Juego Tiza Realiza 2 horas
acuerdo al espacio espacios” dramaético movimientos
o ] _ espontaneament
Se dibujan circulos de diferentes
. _ e de acuerdo al
tamafios en el piso y luego se les )
: espacio.
pide gque se muevan de acuerdo al
espacio (grande mediano pequefio)
alto bajo, etc.
19 Realizar gestos “Haciendo gestos diversos” Juego CD Realizan gestos | 2 horas
diversos y creativos dramatico diversos con el

Nos colocamos en circulo.

Las alumnas hacen diferentes
gestos cuando son tocadas por la
docente de tal forma que no se
repita el gesto.

Se propone nombres de diferentes
personajes conocidos, las alumnas
realizan gestos diversos de acuerdo
al personaje.

Dibujan el gesto.

Dialogan sobre la actividad

rostro y el

cuerpo
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20 Observar y crear “Exagerando gestos” Juego de | Cd Realizan gestos | 2 horas
gestos a partir de un roles con el cuerpo a
Las alumnas se colocan en Grabadora
ejemplo semicirculo. partir de modelo.
Una alumna hace un gesto la
siguiente alumna lo exagerara, la
tercera lo exagerara aln mas e irdn
incluyendo estos gestos hasta que la
Gltima alumna hace todos los gestos
observados.
Dialogan acerca de quien hace el
mejor gesto y el mas exagerado.
21 Representa los “Cadena de sonidos” Sonidos con | Instrumentos Baila al ritmo del | 2 horas

sonidos que escucha

Transmite un sonido con un
instrumento en la espalda de un
compafero.

Al escucharla baila y adivina a que
instrumento pertenece. Se toca
diferente instrumentos .primero un,
luego dos 'y después tres
instrumentos.

Dibuja el instrumento escuchado

instrumentos

musicales

sonido
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22

Canta e imita a los
animales que observa

“Combinacion de sonidos”

Los estudiantes escuchan sonidos
de animales e imitan.

Se le presenta tarjetas de diferentes
animales en la pizarra

La docente sefiala con un puntero
diferentes animales de las tarjetas,
las alumnas imitan y pronuncian el
sonido del animal.

Dibujan los animales imitados.

Sonidos
onomatopéyi

COos

Tarjetas
grabador

Imita sonidos
onomatopéyicos

2 horas

23

Mueve su cuerpo al

compas de la musica

“Juego de ritmo y movimiento”

De pie dejando un espacio entre
ellos

Se marca con pandereta ritmos
diferentes

1 toque salto
2 toques correr
3 toques Bailar

Repiten la actividad varias veces

Movimiento

del cuerpo

Pandereta

Mueve su

cuerpo a

diferentes

ritmos.

2 horas
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24 | Imitar al personaje de | “Escuchamos la cancién e imitamos | Imitar Mufieco Imita al | 2 horas
la cancion al personaje Representar personaje de la
] grabadora y
Se les presenta un mufieco | PErsonajes cancion.
motivador de un conejo
Los estudiantes describen sus
caracteristicas escuchan una
cancion “Los animales”
Escuchan la cancion y representa al
animal que dice la cancion.
Crea un nuevo movimiento para el
animal de la cancion
Dibuja al animal
25 Narrar cuentos “Escuchamos el cuento “El valor de | Narracion de | Secuencia de | Narra un cuento | 2 horas

teniendo en cuenta la

expresion corporal

un amigo”

Secuencia las acciones

ordenadamente

Narra cada una de las escenas del
cuento

Propicia inventar otro cuento con el
personaje

Imita a los personajes

cuentos

imagenes

utilizando las
potencialidades
Secuencia de
imagenes
expresivas de su

cuerpo.
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26 Narrar cuentos Escuchamos el cuento “ el Juguete | Narracion de | Tarjetas Narra el cuento | 2 horas
sencillos desaparecido cuentos graficas a partir de
Escuchan la narracién del cuento _ objetos
Carritos .
- . utilizando su
Distinguen las acciones que llevan mufiecas -
a cabo cada uno de los personajes. creatividad.
Narra el cuento con sus propias
palabras el cuento con otros
juguetes.
Experimentan modulando la voz
Dibujan al personaje del cuento.
27 | Buscar los objetos o “‘Juguemos con los personajes del | Narrar Objetos Representa  a | 2 horas
personajes del cuento | CueNto”. cuentos diversos los personajes
y dramatizarlos. Se narra el cuento . del cuento.
Laminas

Se pide que narren el cuento con
sus propias palabras utilizando una
secuencia de imagenes

Se realiza un juego de memoria se
escoge un personaje u objeto de la
historia y lo esconde, se pide
encontrar el objeto.

Con el personaje en la mano se pide
dramatizar al personaje
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28 Mover el cuerpo al ‘Movemos nuestro cuerpo con | Movimiento Grabadora Mueve su | 2 horas
compas de la musica | Musica del cuerpo cuerpo al
Se coloca una melodia compas de la
. . musica.
Se pide a los estudiantes mover su
cuerpo al compas de la muasica
Se cambia de melodia y los
estudiantes improvisan movimientos.
Dialogan sobre la actividad
29 Mover el cuerpo al ‘Movemos nuestro cuerpo de | Movimiento Grabadora Mueve su | 2 horas
compas de la musica diferente manera del  cuerpo B cuerpo
. . . . . Pafiuelo B
con un objeto enla | Se pide descubrir una caja llena de | utilizando utilizando
diferentes objetos, luego se pone _ .
mano musica objetos pelotas objetos de

Con un objeto mueve su cuerpo
(pafiuelo)

Hacen movimientos

grande

pequefios

Cambian de mano utilizan otros
objetos

Luego lo hacen imaginando que lo
tienen

Luego lo haran

personajes.

imaginando

Dialogan sobre la actividad.

manera creativa
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30 | Mueve sucuerpode | “Movemos nuestro cuerpo al | Movimiento grabadora Mueve su | 2 horas
forma grupal compas de la musica del  cuerpo cuerpo de
Se divide el aula en dos grupos grupalmente manera
Unos son el publico y los otros coordinada  la
observan. compas de la
Se coloca mdusica. musica
Los realiza diferentes movimientos grupalmente
al compas de la musica en
diferentes ritmos, pero de manera
grupal.
Luego los estudiantes que estan
sentados realizan la  misma
actividad.
Dialogan sobre lo realizado.
31 Mover su cuerpo en | “Sigamos a la pareja” Movimiento Cuerpo Mueve el cuerpo | 3 horas
parejas Se inicia la actividad corriendo se del cuerpo humano siguiendo a su

detienen al escuchar la mdasica ,
buscan su pareja se colocan frente a
frente a un espejo

Trabajan en secuencia de

movimiento

El compaiiero crea el movimiento y
el otro baila de acuerdo a la musica
la pareja le sigue.

Luego ambos intercambian roles.

pareja.
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3.11. NIVEL DE VALIDEZ DEL MODELO
El modelo didactico basado en el enfoque sistémico para

desarrollar la expresion corporal en las estudiantes de educacion
inicial, tiene como finalidad mejorar los aspectos relacionados a la
accion de decir o manifestar con palabras utlizando las
potencialidades del cuerpo en el proceso de ensefianza aprendizaje
del estudiante de educacion inicial. Ante esto, la ensefianza —
aprendizaje del alumno de la Especialidad de educacién inicial se ve
influenciada por diferentes teorias que forman parte de los
fundamentos que son el sustento de la propuesta.

Para la validez de contenido, este modelo fue sometido a
criterios de juicio de expertos quienes brindaron su evaluacion acerca
del grado en que se han cumplido cada uno de los criterios de
validacion estipulados en la escala.

El Grupo de evaluadores esta conformado por tres docentes
de Educacién Inicial con grado de doctor, y que laboran tanto en
Universidades como en instituciones Educativas del Nivel Inicial del
Departamento de Lambayeque

La valoracion de cada uno de los conocedores del tema se

muestra de la siguiente manera.

El resultado de la validacion es:
Experto 1: 96.36%
Experto 2: 94.54%
Experto 3: 96.36%
De acuerdo a la evaluacion de los expertos el promedio de
valoracion es 95.75%
Para la confiabilidad del Programa se ha tenido en cuenta el
siguiente esquema con los criterios propuestos por Rodriguez (2009) y
Villa (2009):
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TABLA N°01

ORGANIZACION
DEL PROGRAMA

ELEMENTOS

CRITERIOS

CUMPLE (1)

NO CUMPLE
(0)

ESTRUCTURA

Datos Informativos

Fundamentacion

Objetivos

Metodologia

Evaluacion

Bibliografia

Anexos

CONTENIDO

Metas y objetivos de la Propuesta
son acordes al contexto
sociocultural de los universitarios.

El programa detalla sus elementos
fundamentales: destinatarios,
actividades, estrategias, tiempo, y
niveles de logro.

Considera recursos educativos
eficaces para el logro de las metas
y objetivos.

La Propuesta contiene las
actividades necesarias y
pertinentes.

La Propuesta da solucién a un
problema determinado.

Se hatenido en cuenta algunos
otros modelos con la misma
tematica para sustentar dichas
actividades.

En la Propuesta se priorizan las
actividades, con el fin de darle
solucién a un problema especifico.

PUNTAJE TOTAL

14

CUANTIFICACION: PTx100/15

93,3

Concluyendo que con un 93.3% de cuantificacién, la Propuesta es confiable, segun
los autores mencionados.
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CONCLUSIONES CAPITULO i

La concrecion del Modelo Didactico basado en el enfoque sistémico
para desarrollar la expresion corporal en las estudiantes de la
especialidad de Educacion Inicial, muestra que el modelo responde a
los fundamentos teodricos, las caracteristicas y los elementos de la
expresion corporal.

El modelo se fundamenta en el desarrollo integral parte del
autoconocimiento el diagnéstico de las necesidades determinar
objetivos, seleccionar contenidos, estrategias y recursos antes
durante y después del proceso, que se concreta en actividades
didacticas sobre expresion corporal.

El modelo incluye una propuesta de taller didactico para desarrollar la
expresion corporal para los contenidos de Dramatizacion, canciones
narraciones, danzas dialogos, exposiciones, psicomotricidad.

La evaluacion de la propuesta a través de juicio de expertos, teniendo
como resultados un promedio de validacion del 95.75% y confiabilidad
del 93.3%.

168



CONCLUSIONES

El analisis de las tendencias de la Expresién Corporal en el proceso
de formacion del estudiante de la especialidad de Educacién Inicial
de la FACHSE UNPRG, revela una grave insuficiencia de acciones
didacticas orientadas a desarrollar la expresion corporal, tanto en los
proceso de formacién basica como especializada, que luego se vera
expresada en su practica profesional, pese a considerarse un
elemento importante para mejorar los recursos de comunicacion

propios de la carrera.

La problematica encontrada generé la propuesta de un Modelo
didactico fundamentado en el enfoque sistémico la cual aporta
estructura y organizacion del modelo, teniendo como caracteristica
principal presentar los elementos y su relacion entre si de manera
integral; la teoria de los Procesos Conscientes, que precisa los
componentes del proceso didactico y la forma como estas deben
desarrollarse para lograr desarrollar habilidades en la expresion
corporal en el proceso de ensefianza aprendizaje; los conceptos y
elementos de la Expresién Corporal que nos permite conocer la
naturaleza y relacion del movimiento corporal y los mensajes que se

esta comunicando.

La concepcion y disefio del modelo permitird dar soluciéon al
problema de formacién de las estudiantes de la Especialidad de
Educacion Inicial de la FACHSE- UNPRG utilizando adecuadamente
estrategias oportunas que tengan en cuenta tanto los contenidos de
la carrera en una interrelacion con los contenidos de la expresion
corporal que permitan una mejor comprensién de la concepcién

profesional.
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+ La dindmica de la propuesta basada en el enfoque sistémico permite
ver el todo como sistema compuestos por partes interrelacionadas, le

da solucion al problema a partir de un proceso didactico secuencial
que termina por desarrollar habilidades para la Especialidad de

Educacion Inicial con una adecuada expresion corporal.
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RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones y resultados de este trabajo de

investigacion se puede realizar las siguientes recomendaciones.

Seguir implementando la propuesta con otras estrategias didacticas
orientadas hacia el desarrollo de la expresion corporal teniendo en
cuenta la dinamica propuesta en el modelo Didactico para la

Especialidad de educacién inicial.

La propuesta puede extenderse a otras especialidades de Educacién
ya que la expresién corporal es un elemento presente en la
comunicacién pedagogica, teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada uno de los niveles educativos Yy los contenidos propios de la

carrera.

La aplicacién de la propuesta puede realizarse paralelamente en los
diferentes ciclos académicos y por las diferentes disciplinas de la
carrera, por lo que es necesario para su aplicacion capacitar al

docente de educacion inicial como requisito previo para su ejecucion.
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INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POSGRADO

Encuesta a docentes de la Carrera Profesional de Educacion

Objetivo: La presente encuesta tiene por finalidad recoger informacion sobre las
acciones didactico-curriculares orientadas a desarrollar la expresion corporal en la
Carrera Profesional de Educacion.

Desde el punto de vista formativo, La expresion corporal es la capacidad del
docente para poder utilizar las posibilidades expresivas de su cuerpo para lograr
una efectiva comunicacion con sus alumnos.

Facultad de Educacion Especialidad ....covveiviiiiiiiiiiinneneans
1. ¢Consideras que dentro de la Carrera Profesional se busca desarrollar la
expresion corporal en los estudiantes?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d.-Nunca

2. ¢Consideras que es importante desarrollar la expresién corporal como
capacidad general en el proceso de formacion del profesional de Educacion?.

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢ Por qué?

3. En el plan de estudio ¢ Existen elementos que permitan desarrollar la expresion
corporal, como competencias, capacidades, actitudes?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca



4. ¢En qué lineas del proceso formativo profesional de tu carrera consideras se
debe desarrollar la expresion corporal?

a. Formacion basica b. Formacién especializada c. Practica profesional d.-byC

5. ¢Crees que tienes limitaciones personales para desarrollar la expresion
corporal dentro de las asignaturas que desarrollas?

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca

6. ¢Consideras que tus alumnos desarrollan la expresion corporal a lo largo de su
carrera?

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca

7. ¢De acuerdo con la naturaleza de la carrera, todas las asignaturas (areas)
deben desarrollar la expresion corporal?.

a. si b. no

PO UE? e e

8. ¢Consideras que todas las especialidades de educacion deben desarrollar la
expresion corporal en sus estudiantes?.

a. si b. no

P OT QU 2 s



9. ¢Existen contenidos explicitos en las asignaturas de la carrera profesional
orientados al desarrollo de la expresion corporal?

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca
10. ¢ Se aplican estrategias metodolbgicas orientadas al desarrollo de la expresiéon

corporal en los estudiantes de Educacion?

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca
PO U ? o

11. ¢ El plan de estudios tiene una secuencia de asignaturas o cursos que fortalece
el desarrollo de la expresion corporal?.

a. si b.- no
PO U ? e e e

12. Dentro de la carrera ¢Existen condiciones para desarrollar la expresion
corporal, como infraestructura, materiales, tiempo?.

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca
¢ Por qué?

13. ¢Dentro de los instrumentos de la préctica profesional se consideran

indicadores orientados a evaluar la expresion corporal en los estudiantes?

a. Siempre b. Casi siempre c. Nunca
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FICHA DE OBSERVACION DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS

ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL

OBJETIVO: La presente ficha de observaciéon tiene por finalidad, conocer el
desarrollo de la expresion corporal de las alumnas de la especialidad de

Educacion Inicial FACHSE- PEDRO RUIZ GALLO.

NOMBRE DEL
ALUMNO . ... CICLO.........
Siempre | Algunas | Nunca
INDICADOR veces

1.-Muestra expresiones corporales de afecto.

2.-Expresa sentimientos de alegria, y emociones a
través de gestos y movimientos.

3.-Usa gestos y mimica para refuerzo del mensaje
verbal.

4.-Los Gestos guardan coherencia con el mensaje
verbal

5.-Fija la mirada en su interlocutor

6.-Emplea gestos de acuerdo a quien se dirige

7.-Emplea gestos y mimica sin exageracion

8.-Utiliza gestos para suplir el mensaje verbal

9.-Utiliza la musica para expresarse corporalmente

10.-Sus posturas guardan relacién con el mensaje
gue se transmite

11.-Crea movimientos al compas de la muasica

12Participa en actividades grupales para expresarse
Corporalmente.

13.- Utiliza correctamente el espacio y el tiempo
cuando se expresa corporalmente

14.- Respeta el espacio y tiempo de su interlocutor
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
ESCUELA DE POSGRADO

ENCUESTA A EGRESADOS DE LA CARRERA PROFESIONAL DE
EDUCACION INICIAL

Objetivo: La presente encuesta tiene por finalidad recoger informacion sobre la
importancia dela expresion corporal en el desempefio del egresado dela carrera
profesional de educacion inicial.

Desde el punto de vista formativo, La expresion corporal es la capacidad del
docente para poder utilizar las posibilidades expresivas de su cuerpo para lograr
una efectiva comunicacion con sus alumnos.

INSTRUCCIONES

LEE DETENIDAMENTE LAS PREGUNTAS Y MARCA LA RESPUESTA QUE
CREAS CONVENIENTE, SI ES NECESARIO RESPONDE A LAS PREGUNTAS.

1. ¢Consideras que dentro de tu proceso de formacion se busco desarrollar la
expresiéon corporal?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d.-Nunca

2. ¢Consideras que todas las especialidades de educacion deben desarrollar la
expresion corporal en sus estudiantes?
a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

PO U o

3. ¢En qué lineas del proceso formativo profesional de tu carrera consideras se
debe desarrollar la expresion corporal?

a. Formacioén basica b. Formacion especializada c. Préactica profesional d.-byC
4. ¢Consideras importante el desarrollo de la expresion corporal para el trabajo

con nifos?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca
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10.

¢, Crees que tienes limitaciones personales para desarrollar la expresion
corporal en tu trabajo con los nifios?
a. Siempre b. Casi siempre  c. Algunas veces d. Nunca

PO QU . i

¢,Durante tu proceso de formacién en la carrera  desarrollaste la expresion
corporal?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢Consideras que de acuerdo con la naturaleza de la carrera de educacion
inicial, todas las asignaturas (areas) deben desarrollar la expresion corporal?
a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢ Consideras que dentro de tu formacién profesional existieron contenidos
explicitos en las asignaturas de la carrera profesional orientados al desarrollo
de la expresion corporal?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢, Se aplicaron estrategias metodologicas orientadas al desarrollo de la
expresion corporal en tu proceso de formacién profesional?
a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

B w0 e (U= RPN

¢cDentro de la carrera existen condiciones para desarrollar la expresion
corporal, como infraestructura, materiales, tiempo?
a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

B o o U= :
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11. ¢ Dentro de la préactica profesional se consideraron indicadores orientados a

12.

13.

evaluar la expresion corporal en los estudiantes?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢Consideras que las instituciones educativas requieren profesionales en
educacion inicial con capacidades en la expresion corporal?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

¢ Consideras que un aspecto importante al evaluar tu desempefio profesional
es la capacidad para expresarse corporalmente?

a. Siempre b. Casi siempre c. Algunas veces d. Nunca

14.- ;Qué aspecto del trabajo con nifios crees que se ve mas favorecido con el
desarrollo dela expresion corporal?

a.-Dramatizacion. b.-Juego c.-Canto  d.-Narracién de cuentos
e.-Baile f.-TA
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VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

INSTRUMENTOS PARA EVALUAR LA EXPRESION CORPORAL EN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION INICIAL DE LA

FACHSE- UNPRG Y EL DESEMPENO DOCENTE

AUTOR (ES)

M Sc. Graciela Vera Carpio

2016
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Solicitud

Estimado (8) SEM0r (8): .. .ovuiiieie i

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los
instrumentos anexos, la cual tiene como objetivo obtener la validacién de los
instrumentos de investigacién anexados que se aplicaran para el desarrollo de la
tesis con fines de obtener el grado de doctor en Ciencias de la Educacion,
denominada: “Modelo didactico basado en el enfoque sistémico para
desarrollar la expresién corporal en los estudiantes de la especialidad de

educacion inicial de la FACHSE- UNPRG”

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los
cuales aportarian una util y completa informacion para la culminacién exitosa de

este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

M Sc. Graciela Vera Carpio
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nontrey Ageies .. ety Cades. Morante, Gamaca........
Centrolaborat: ... Utiversidad. Nacional. Fodre Ruiz.Gallo..
Titulo profesional............ Lic.enmq.d.a...e.n,..Educacia&..P.cimaciq .............
GadoDDd‘D(Mendon ..... Geshioa. vaiversita cin
Ingkitcion dondeloobtwo:...ESCu&la...Ae....@?&{afac!n......U.N.Q@.@.................
oaroseemos....Moesf.ﬁ'n..ea...daceada...uaisrets{..’mﬁ?a ..........................
2. Instrucciones

Estimado(a) espacialista, a conlinuacion s8 musstra un conjunio de indicadores, e cual tienss qua
evaluar oon critario ético y estrictez cientifics, la validez del instrumento propuesto (véasa anexo N°1).
Para evaluar dicho Instrumente, marca con un aspa(x) una de |as calegorias contempladas en el
cuadro:

1 Inferior al basico  2: Basico 3 Intermedio 4: Sobresaiente 5 Muy sobresalients

3. Juicio de experto

NDICADORES CATEGORIA

. Las dimensiones de [a variable responden 2 un contexto teanco de
formavision general) '

2 Coherendia enlre dimension e indicadores(vision generd) X
3. El nimsro de ndicadores , evalllan las dimensiones y por
consiguients la variable seleccionada(visién general) ¥
4 Los llems estan redaclados en forma clara y precisa, sn
ambigledades(cianidad y precision) ¥
5. Los items guardan relacon con los indicadores de fas
variables{coherencia) X
6. Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prucba
ploto{pertnenciay eficacia) ¥
7. Los llems han sido redactados ieniendo en cuenta la validez de
cantenido(validez) ¥
8 Presenla agunas pregunias distractoras para controler la
contaminacion de 1as respuestas(control de ses90) S
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9. Los items han sido redactados de lo general a o particulariorden) by
10. Los items del instrumento, son coherentes en términos de
gdad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12. Caldad en la redaccion de los items{wision general)

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (visién general) X

15. Estructura teenica hasica de! instrumento (organizacion) F
ot 24(45
Puntaje total 64

> I [ X XX

Note indice de vaiidacién deljuicio de experto (Wie) = [puntaje obienido /751 x 100=.9.2

4. Escala de validacion

El instrumento de investigacion esta observado | El instumento  de | El  instrumento  de
invesbgacion  requiere | investigacion ests aplo
reausies  para  su | para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficienta a cero (0), mayor emor habra en la validez

5, Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion
L l0SErumente Teune los_elementos necisaries.
para..evalvae. la Variable  en estudic . al. Considerar.

aplicacish... permite.. Oblener . inpormacion. velevanke
...Pam...].a...pzeﬁml.g.......'m\l.ﬁs}iig.o.c;'..oé.: .............................................
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6. Constancia de Juiclo de experto

El que suscribe, Perq C.ulpx Momate. Groaconenticado con 0N N 47639290

csrhi:oquereaioédpmdel experto al mstrumento disefiado por la tesista
Nesa...Cacpio.. C?CQae S el v

genorrinader [Modelo. didatico. ba&aJo ma’ea%ue mdmuco ......
foca. desaccelloc. laafmemn con ml enlos estudinoter. de. o ..

esrecro HaJ de edvacion mlnol de |a FACHSE- UNPRE

7. Anexos
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS
1. Identificacion del Experto

Nombre y Apelidos: ....Haafs.t......£./,¢'.§e.'?!-.f..‘!..?€!m4€! ...... £
Centolaborat: ... 3£ .. A1 = Monmsefd .o

Tiulo profesinal.... 70, e sora.. ds.. Edvcadon Tnatcia)
Grado.....LJockora Mencon:.. Administrecion ds k& Edoacan
Insttucion donde o cbtuver.... (Jntversidad.... " Guax Mallgo . .
T

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, ef cual tienes que
evaluar con criterio é8co y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N* 1),
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspalx) una de las categorias contempiadas en el
cuadro;

1:Inferior af basico 2 Basico 3: Intermedio 4: Sobresafiente 5: Muy sobeesaliente

3. Juicio de experto

. Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de
formalVision gensral)
"2 Coherencia entre Gmension & ndicadores{visin general)
3. El nimero de indicadores , evaldan las dimensiones y por
censiguients la variable seleccionada(vision genersl)
4. Los iems estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiedadesi{claridad y precision)
5 Llos items guardan relacion con los indicadores de las
variables(coherencia)
6. Los items han sido redactados temiendo en cuenta la prueba
piloto{pertinencia y eficacia)
7. Los items han sido redactades teniendo en cuents fa valdsz de
contznido|validez) 7
8 Presenta algunas prequntas distractoras para confrofar la
f contaminacidn de las respuesias(control de sesgo) X
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9. Los items han sido redactados de lo general a lo particular{orden) X
10, Los items del instrumento, son coherentes en téminos de
cantidad(extension)

11. Los items no constituyen riesgo para el encuestado(inocuidad)

12. Calidad en la redaccion de los items(vision general)

13. Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (visin general) *

15. Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)
el 2940
i b3

XIwIR| X

=X

Nota: indice de validacion de juicio de experto (lvie) = [puntaie oblenido / 75] 100-90.6 %

4. Escala de validacién

El instrumento de investigacion esta observado | El  instrumento  de
nvestigacion  requiere | investigacion esta apto
reajusies para  su | para su aplicacion
aplicacion

Interpretacion: Cuanto més se acerque el coeficients a cero (0), mayor error habré en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de validacion

acancado)... L. oshumeabs.... Lomplt (on. elomuntor Mataries. o
.................3.\1.&1%1.......!!].9.-.........\l&'.imb.@&.:..,...ﬁ.@...ﬁ.&!(d!....gﬁ.’!..f.&).’. ............

.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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6. Constancia de Juiclo de experto

Bl que suscive, Maria. £lizabeth, Brebrs Ling identiicado con DN N,/ 8089224
certifico que realicé el juiclo del experto al Instrumanto disefiado por Ia tesista
torerlOraciels Vera Capio

: B nvessgacion
denominada:.. Madtlo.. “Didachico . basade_en ¢l Engogue. Sistemic

Para_dusarcollar s ex .mmk...(brf.acd.....m..[qx.‘zrlﬂd!imﬁ'!..é!:....lﬁ
£s pecalidad  dy Educavin Tntonl di lq FACHSE. ONPEG.
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Kentificacion del

Nombre y Apelidoss. 0 (a. Elena_Sequra Selano
cenmotaborat . (Jniversidad. Naclom). Fedro. Ruiz Galle. ..
Thubo prokesionat..... [ eenesode . en.. Educavion Jaical
mm.fDacJ?a@ ........................... m;....Cl&nc:ﬁgl..dﬁ..‘,Q....Edu ”
un'aamuom.()mum:fdgd......mcxamd...f@dm.gy.i.z%[ °
Omsesnnis.... Segonda. €5 pecialided. Diddctica de la, Educacion
2 ansclones Thicial.

Eslimadola) especialista, a confinuacion se muestra un conjunto de Indicadores, el cual tienes que
evaar oon oritedo élico y estrictez clentifics, ks valldez del instrumento propuesto (véase anaxo N° 1),
Pasa evaluar dicho instiumenio, mesca con un aspa(x) una de as calegorias contempiadas en &
cuado:

1: Inferior f basico 2: Basico 3 Inlermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente
3. Juicio de experto

. Las dimensiones de la variable responden a un conlexdo tedeco de

foma{vision general) 8
2 Coherencia enfre dimension @ ndicadores{vision genesal) x
3. El ndmero do indicadores , evalien las dimensiones y por

consiguiente la variable seleocionadalvision genesal) %
4. los items esian mdadtados en forma dara y preosa, sin

ambighedadesiclaridad y preciskin) A
5 Llos ilems guaman miecion con los indicadoms de las X

varisblesicoherencia)
6. Los items han sido redadados feniendo en cuenta ia prueba

plotolpertnenciay efcacie) X
7. Los flems han sko redactados teniendo en cuenta la validez de

contenido(validzz) A
8 Pmsents aigunas pregunias distractoras para conteolar 2

contaminacin de fas respuestasiconliol de sesgo) ”
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9. Los items han sido redactados de o general a b particular(orden) ¥
10. Los Hlems del instumenio, son coherentes en téminos de
cantdad{extensidn)

11. Los items no constituyen nesgo para el encuestado(inccuidad)

12. Calidad en la redaccion de los ems{visidn general)

13, Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14. Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15. Esfructura técnica basica del instrumento (organizacion)
SN 24 ls
i o 69

X I x| X

x

4. Escala de validacion

El Instrumento de investigacion esta cbservado | Bl instumento  de | Bl instrumento  de
nvestgacion  requiere | Investigacion esta aplo
reajustes  para su | para su aplicacion

Interpretacion: Cuanto mds se acerque el coeficiente a cero (0}, mayor error habra en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerenclas (en coherencia con ¢l nivel de validacin
aum):....él...:m;humm}a..é.c...Pmd.c....Qin.mg ......................................
.................. Vednc. loy. tleamunbon. pare.. Oxaloar... 10 Vacioble,..
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8. Constancia ds Juiio de experto
B que mmﬂaria..E.km..Sg.umJalmq... dentficado con 0n, N0, [0.6 39,750
cerfifico que realicé el julio del experto a instrumento disefiado por Is tesista

1. 0060)0. Uorg LRIPID......cmonsr

en , 1 investgacen
am'm;....Hndzlo...@z..dqgte.gsz....b.q,s.o.dq...m..cf...en;.o?ag...J.nl.efmico
Pava desacrallar.. fa.. Sxpusion... Grperal. ds los. Estodiantw
de | E,)‘Peu'al.'dad de Edvauon Jpiciad da (@ FACHSE- NRE.
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GUIA, JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nonbee y Apstcos:.... G4, CauneT Zlmga,
Controtaborat: L, €, 4, M- cey e iines 1e T
G300 AEETRR v, MO CAENCIAS DE LA Eicii I
Instiucitn donde lo obtine.. N PR G - EFPG -
2. Instrucciones

Estimado(s) espaciaista, & coninvaciin se muestrs un conjunta de indicadores, ef cual Senes que
evaluar mM%ymmm,hvﬂuprmwsb(MemN‘ 1),
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspalx) una de |as categonas contempladas en el
cuedo;

1 Inferior al hdsico 2: Bésico 3: intarmadio 4: Sobrasabenta 5: My sobresaliente

3. Juicio de experto

. Las dimensiones da fa variable responden a un cantexdo tedie da
formafvisian general) X

2 mﬁmwehwmam;

3. El nimero de indicadores | evalan fas dmensiones y por
consiguients [ variable seleccionada(vision penaral)

4 Lummmmmhmednypwlsa.sin
ambiglededes(ciaridad y precision)

5 Los fems guadan relacion con ks indcadorss  de las
variatles{oherenci) Al

6. Loc&hmhmﬂthﬁndommhm
plobipertnsnciay efcas) A

7. Los ftems han sido redactados teniendo en cuenta la vaidez de 7
contenicovalcez) A

8. Prsants sigunas preguntss Gistactoras paa controlar fa

contaminaciy de las raspuestas{control de sesgo)

=< [X]

>

I |
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9. Los Hems han sido redactados de Io ganeral a lo particutar{orden) X
10, Los items de! instumento, son coherentes en trminos de
cantidad{gxtensidn) A
11. Los items no constuyen riesgo para el encuestado(inocudad) X
12 Calidad en la redaccion de ks items{visicn genesal) X
13 Grado de objetividad del instrumento (visxin general) X
14, Grado de relevancia del instumento (vision genera) %
15. Estructura tonica basica el instrumento (organizacitn) Ix
Puntaje parcia 3 |i2}55
Puntaje total 30
3%

Nots: Indios de vaidacion del uicio de experto (iie) = [punise oblenido 751 x 100, 1 3-

4. Escala de validacion

Interpretscion: Q:mmsseumdmmueaeem((n mayor arror habrs en |3 vekidez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias {en coherencia con el nivel de validacion

alcanzada).. 9??,65 Ins‘/'w:uu/(é jmdzu Ak 67( hmcbz

L0 A 2" Aietuimde... o fﬂWr..wr. :.RM %«3
J]....‘Pz., oo A - ACRVRLE 24 I.Lx, heralior ”f'gaf“ !

...... i.sﬁ’tl‘l. It.“ i y‘(’ (h"a‘f/ﬂf’f it NS s A A o et e
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6. Constancia de Juick de experto

El que suscrbe, RO (CALIET, ZO8 198 identiicado con DNL Ne.46 68664

certifico que reaics ef juicio def experto al instrumento disefiado por la tesista

.M Sn GRAGIA. VERA, CARRLD

£ i nvestigacion

denominada:.. {0 VEL0. WibACTien. BASAYD £ 6L CATORUE CIcTEp-

SOLYARA NESARROIAR. LA SHpREsirs, CoRRasal. B0 L03, G5 DAL -

Th s ve la eipeciallGAY JE € Ducarion Jnicial e TACHSE -
UpvRG .

7. Anexos




VALIDACION DE PROPUESTA DE INVESTIGACION

1. Identificacién del Experto

Nombres y Apellidos:
Macia Elizabeth s Lopez

Centro Laboral: TE.I. 198 -/‘/'Onj:ffcz

Titulo profesional: .. Profesora .!*_._é_gl ylatioh Jn c'c«',gl
Grado: ...Doctora

Mencién: A dmincs Fracion. de_Jo Educaceh

Institucién donde lo Obtuvo:
nivessided . Cesar Valleja,

Otros estudios:

2. Instrucciones
Estimado(a) espedialista a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez, la validez del programa de investigacion (Véase
anexo N*1)
Para evaluar diche programa, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas en el
cuadro:
1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy aito
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3. Estructura’ (véase cuadro adjunto)

PERTINENCIA Y EFICACIA
1. La propuesta se ha elaborado en base a un
estudio diagnéstico b8

Claridad

2. la propuesta esta formulada con lenguaje
apropiado X

Consistencia tedrica

3. Se han explicado las bases tedrico-cientfficas
y metodoifgicas de fa propuesta de
investigacién, quedando bien definido cudl )\
es el modelo tedrico.

4. los contenidos incluidos son relevantes y
representativos  de  las  diferentes | y
dimensiones que abarca e modelo teérico.

Calidad técnica

5. En términos generales, la propuesta cuenta

con una estructura técnica basica. X
6. la propuesta de investigacion incluye
informacion detallada y suficiente sobre los X
siguientes elementos: poblacidn destinataria,
objetivos, contenidos, actividades,
metodologia, temporalizacion, recursos
(materiales y humanos) y sistema de

! Adaptado de la escala propuesta por Juan Carlos Pérez Gonzsles, docente adscrito a b Facultad de Educacion UNED
Espafia-2008, publicada en la Revista Electrénica Investigacion Psicoeducativa ISSN 1996-2095-N"15, Vol6(2) 2008
pp523-546
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evaluacion.
7. Existe coherencia intemma entre los
componentes de la propuesta :
Metodologia
8. la metodologia es adecuada para el
propésito de la investigacion. 4
Extensién
9. las actividades de la propuesta, son
coherentes en términos de cantidad. 4
Evaluabilidad
10. Los objetivos de la propuesta son evaluables
(estdn formulados de manera que pueda
comprobarse posteriormente y de una
manera objetiva si se logra o no, o en qué X
medida).
11. Las estrategias de evaluacion propuestas son
viables. X
Puntaje parcial 45| 2
Puntuacion total 53
Nota: indice de evaluacion propuesta (ivp)= {puntuacion total/SSpx 100= J(,.3( %,

4. Escala de valoracién

La propuesta de investigacién esta observada La propuesta de | La propuesta de
investigacion investigacion estd
requiere apta para su
reajustes para su | aplicacion.

aplicacién.
Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la

validez.
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5. Promedio final: .23, AL Ya.
La propuesta de investigacion esta observada (..)/ La propuesta de investigacion requiere
reajustes para su aplicacion [ )/La propuesta de investigacion esta apta para su aplicacion
(%)
Chiclayo, 2017

‘ora- EjGbetk Paredes Lopez

om_.(?_i’é’iz.&.‘i..-_ Teléfono N'...!.i.‘ii...........w 348
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VALIDACION DE PROPUESTA DE INVESTIGACION

1. identificacion del Experto
Nombres y Apellidos:
Reosp. Bertua.. DE.L0s.  HitAGRos  CALMET Ziiiiga
Centro Laboral: 165 N00Y "ANGEwres DE MAaRia" [ Ter. P “Luisa
WRELA..TORRE.
Titulo profesional: Lic. Epucapon  INwat
Grado: .. D.8¢TeR
Mendién: .. CLENCIAS DE (A EpucalIon
Institucion donde lo Obtuvo:. £ SCUE LA DE. TosT6RADY  DE (A UNIVERSIDAD
NAclona  "PeEpRe puiz. GALle’

Otros estudios: ... SEGUNDA. ESPECIALIDAD. .. &N, CURRItY o CPUCH)
JInvESTigacion  (UNPRE).

2. Instrucciones
Estimado(a) espedialista a continuacién se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez, la validez del programa de investigacion (Véase
anexo N°1)
Para evaluar dicho programa, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas en el
cuadro:
1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto
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3. Estructura’ (véase cuadro adjunto)

PERTINENCIA Y EFICACIA
1. La propuesta se ha elaborado en base a un
estudio diagnéstico X

Claridad

2. la propuesta estd formulada con lenguaje
apropiado

Consistencia tebrica

3. Se han explicado las bases teérico-cientificas
y metodoldgicas de la propuesta de
investigacién, quedando bien definido cudl
es el modelo teérico,

4. Los contenidos incluidos son relevantes y
representativos de  las  diferentes | X
dimensiones que abarca el modelo tedrico.

Calidad técnica

5. En términos generales, la propuesta cuenta

con una estructura técnica bdsica.

6. La propuesta de investigacion incluye
informacién detallada y suficiente sobre los
siguientes elementos: poblacién destinataria,
objetivos, contenidos, actividades,

metodologia, temporalizacién, recursos
(materiales y humanos} y sistema de

* Adaptado de la escala propuesta por Juan Carlos Pérez Gonzdles, docente adscrito a fa Facultad de Educacion UNED
Espaia-2008, publicada en la Revista Electronica Investigacion Psicoeducativa ISSN 1996-2095-N°15, Voi6{2) 2008
pp523-546
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evaluacién.

7. Existe coherencia interna entre los
componentes de |a propuesta

Metodologia

8. La metodologia es adecuadz para el
propésito de la investigacion.

Extension

8. las actividades de la propuesta, son
coherentes en términos de cantidad.

Evaluabilidad

10.los objetivos de la propuesta son
evaluables (estdn formulados de manera
que pueda comprobarse posteriormente y
de una manera objetiva si se logra 0 no, o
en qué medida).

11. Las estrategias de evaluacion propuestas
son viables.

X

Puntaje parcial

¥ | 8

Puntuacion total

53

Nota: indice de evaluacién propuesta (ivp)= (puntuacién total/S5)x 100= 9 6.36-%

4. Escala de valoracién

La propuesta de investigacion esta observada

La propuesta de
Investigacion
requiere
reajustes para su

aplicacion.

La propuesta de
investigacion
esta apta para su
aplicacion.

validez.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero {0), mayor error habré en Iz
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5. Promedio final: MUY ALTA.....
La propuesta de investigacién estd observada (..)/ La propuesta de investigacion requiere
reajustes para su aplicacion { )/La propuesta de investigacién estd apta para su aplicacién

(K
)

Chiclayo, 2017
Dra. Rosa Bertha

ONILe SR 06K ......... Teiétonon DT 36146 G £

/..
Calmet Ziiga
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VALIDACION DE PROPUESTA DE INVESTIGACION

1. Identificacidn del Experto

Nombres y Apellidos:
Horia_ Elena. Sequra_Sglane

contro taborat._Universidad  Nacioagl Fedre BuizGallo.

Titulo profesional; Licenciads en Eduacion Tnitsl

Grado: Doctore

Mencién: uﬂmumda@@t{mdofﬂ

Institucién donde lo Obtuvo:.. (Jniversidad  Nacioaa) ?e,dvo Ruiz 60”0

Otros estudios:

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista a continuacion se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez, la validez del programa de investigacién (Véase
anexo N*1)
Para evaluar dicho programa, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas en el
cuadro:
1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto
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3. Estructura’ (véase cuadro adjunto)

PERTINENCIA Y EFICACIA
1. La propuesta se ha elaborado en base & un
estudio diegnéstica X

Claridad

2. la propuesta esta formulada con lenguaje
apropiado X

Consistencia tedrica

3. Se han explicado las bases teérico-cientificas
y metodologicas de la propuesta de
investigacién, quedando bien definido cual | X
es el modelo tedrico.

4. Los contenidos incluidos son relevantes y
representativos de  las  diferentes X
dimensiones que abarca el modelo tedrico.

Calidad técnica

5. En términos generzles, la propuesta cuenta

con una estructura técnica basica.

6. La propuesta de investigacion incluye
informacién detallada y suficiente sobre los
siguientes elementoes: poblacién destinataria, )&
objetivos, contenidos, actividades,
metodologia, temporalizacion, recursos
(materiales y humanos) y sistema de

* Adaptado de |z escala propuesta por Juan Carlos Pérez Gonzdles, docente adscrito a la Facultad de Educacion UNED
Espana-2008, publicada en la Revista Electrénica invastigacion Psicoeducativa ISSN 1596-2095-N°15, Vol6{2) 2008
pp523-546
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evaluacion,

7. Existe coherencia interna entre los
componentes de la propuesta X

Metodologia

8. La metodologia es adecuada para el
propdsito de la investigacion.

Extensién

9. las actividades de la propuesta, son
coherentes en términos de cantidad.

Evaluabilidad

10. Los objetivos de |la propuesta son
evaluables (estdn formulados de manera
que pueda comprobarse posteriormente y
de una manera objetiva si se logra o no, o x
en qué medida).

11. las estrategias de evaluacién propuestas

son viables, X
Puntaje parcial 4o |12
Puntuacién total 52

Nota: Indice de evaluacion propuesta (ivp)= (puntuacion total/55)x 100= G &y %

4, Escala de valoracion

La propuesta de investigacitn esta observada La propuesta de | La propuesta de
Investigacidn investigacion
requiere esta apta para su

reajustes para su | aplicacion.
aplicacién.

Interpretacion: Cuanto mds se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la
validez.
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5. Promediofinal: Hog A0
La propuesta de investigacion estd observada (..)/ La propuesta de investigacion requiere
reajustes para su aplicacion ( )/La propuesta de investigacion estd apta para su aplicacion

(4]
]

Chiclayo, 2017
DNI ;% A Teifonon-.. 72395099

213



