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Resumen

En nuestra investigacion abordamos los juegos para mejorar el desarrollo de las habilidades
sociales de los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac
Santa Cruz Regién Cajamarca 2023. Este es un trabajo propositivo
La muestra consistio en 20 nifios, y se utilizé una ficha de observacion para evaluar el
desarrollo de sus habilidades sociales. Los resultados confirmaron que estos nifios tenian un
nivel bajo de habilidades sociales. Estas habilidades son esenciales para interactuar
efectivamente con los demés y se adquieren desde el nacimiento a través de la interaccion
con padres y personas cercanas. Incluyen aspectos como empatia, asertividad, capacidad de
escucha activa, gestion emocional, apego, cooperacion, autocontrol, comunicacion y
resolucion de conflictos. Estas habilidades son cruciales tanto en la vida personal como
profesional, ya que contribuyen a mejorar las relaciones, resolver problemas y alcanzar

metas.

Afortunadamente, es posible ensefiar estas habilidades a través del contacto social,
observacion, imitacion y practica. La investigacion se estructura en cinco capitulos. El
primero aborda el disefio tedrico, incluyendo antecedentes, bases tedricas,
operacionalizacion de variables e hipotesis. El segundo capitulo presenta el disefio de
investigacion, la poblacién y muestra, asi como la técnica e instrumento utilizados. El tercer
capitulo se centra en los resultados y su discusion, ademas de proponer un programa. En el
cuarto capitulo se presentan las conclusiones, mientras que el quinto capitulo ofrece

recomendaciones basadas en la investigacion.

Palabras clave: Juegos en preescolar, habilidades sociales, dimensiones conductuales

personal, situacional
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Abstract

In our research we address games to improve the development of social skills of five-
year-old children from the Initial I.E. No. 421 Divino Nifio Jesis Chambac Santa
Cruz Region Cajamarca 2023. This is a purposeful work, the sample included 20
children, An observation sheet was used to evaluate the development of social skills.
The result confirmed that the participating children had a low level of development
of social skills. Social skills are qualities or skills that allow us to properly interact
with others effectively. We learn them from birth through interaction with our
parents and people in our close environment. There are many types of social skills,
but some of the most relevant are empathy, assertiveness, active listening skills, and
the ability to manage emotions. Other fundamental skills are attachment,
cooperation, self-control, communication and conflict resolution. Each of these
social skills helps us function better in our interpersonal relationships. These are
important in all areas of life, both personally and professionally. They help improve
relationships, solve problems and achieve our goals. Fortunately, social skills can be
taught, these are learned through social contact, through observation and imitation,
with practice, these skills can improve over time Our research has the following
considerations: in Chapter I, design Theoretically, we present the background of the
study, the theoretical bases, the operationalization of variables and finally the
hypothesis. In Chapter Il we present the research design, population and sample,
technique and instrument. In chapter I11, we consider the results and discussion, as
well as the program proposal. In chapter IV we consider the conclusions and in
chapter V we propose the recommendations

Keywords: Preschool games, social skills, personal behavioral dimensions,

situational

11



Introduccion

El juego es crucial para adquirir habilidades fundamentales durante el desarrollo infantil,
segun Jona K. Anderson-McNamee. Esta actividad, que constituye una de las principales
ocupaciones de los nifios, desempefia un papel vital en su crecimiento y en la formacion de
conexiones con otros nifios. Ademas, el juego proporciona una oportunidad valiosa para que

los padres se conecten con sus hijos, siendo estos los primeros maestros de los nifios.

En la interaccion ludica, los nifios aprenden las reglas familiares y las expectativas que se
tienen de ellos. A medida que crecen, el juego contribuye a su capacidad para desenvolverse
en lasociedad. Desde la infancia, el juego se manifiesta de manera espontanea, como cuando
un bebé sonrie y los padres le devuelven la sonrisa. Este proceso, dirigido por el nifio, ofrece
recompensas emocionales internas y actla como un mecanismo agradable que facilita el

aprendizaje de habilidades sociales, motoras y el desarrollo del pensamiento cognitivo.

En el contexto actual, donde las demandas laborales y las responsabilidades del hogar
pueden ser abrumadoras, es esencial que los padres y cuidadores dediquen tiempo de calidad
para jugar con sus hijos. Este tiempo compartido no solo fortalece la conexion emocional,
sino que también contribuye al desarrollo de la autoestima del nifio y le envia mensajes

positivos.

A medida que los nifios crecen, el juego evolucionay se convierte en una herramienta valiosa
para ensefarles a socializar y a compartir con otros. Sin embargo, en la era digital, donde la
tecnologia estd omnipresente, es crucial limitar el tiempo frente a las pantallas y fomentar la

actividad fisica para un desarrollo saludable.

El juego fisico, como correr y saltar, no solo promueve el ejercicio y el desarrollo muscular,
sino que también ensefia habilidades sociales a través de la interaccion con otros nifios. La
importancia de las habilidades sociales en las primeras etapas de la vida es destacada, ya que
influyen en el funcionamiento futuro en diversas areas, como lo profesional, académico e

interpersonal.

La investigacion propone abordar el escaso desarrollo de habilidades sociales en nifios de

cinco afios en una institucién educativa especifica. Se reconoce la importancia de estas

12



habilidades en el crecimiento emocional, cognitivo y social del nifio, subrayando la
necesidad de intervenir en estas etapas tempranas para garantizar un desarrollo integral
nuestra hipotesis, Si se propone un “Programa de diferentes juegos” con las teorias
cientificas del juego y de las habilidades sociales entonces se mejoraria el desarrollo de las
habilidades socoiales de los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio
Jesus Chambac Santa Cruz Region Cajamarca 2023, el objetivo general Proponer el
“Programa de diferentes juegos” para mejora el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac Santa Cruz
Region Cajamarca 2023, los objetivos especificos Identificar el nivel de desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus
Chambac Santa Cruz Region Cajamarca 2023. Elaborar el marco tedrico de la
investigacion con las teorias cientificas de los juegos y de las habilidades sociales para
explicar el problema, analizar e interpretar los resultados de la investigacion y elaborar la
propuesta. Disefiar, el “Programa de diferentes juegos” para mejora la socializacion en
los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac Santa Cruz

Region Cajamarca 2023

13



CAPITULO |

Disefio tedrico

1.1. Antecedentes de estudio

Internacionales

» Ensu estudio de posgrado llevado a cabo en el Instituto Tecnoldgico de Monterrey
(México) en 2020, Cdérdoba se enfoco en la investigacion titulada "Desarrollo de
habilidades sociales para la gestion de conflictos mediante la estrategia interactiva
de juegos de roles en estudiantes de quinto grado de educacion primaria™ en el
municipio de Sincelejo, Sucre (Colombia). El propoésito principal de la
investigacion consistié en examinar de qué manera la estrategia interactiva de los
juegos de roles favorece la adquisicion de habilidades sociales para la gestion de
conflictos en estudiantes de quinto grado. Se empled un enfoque metodologico
cualitativo, utilizando el método de investigacion-accion. Se llevé a cabo un
proceso que incluyo etapas de observacion, planificacion, accion, reflexion y
replanificacion para evaluar la poblacién de muestra. Como resultado, se concluyé
que la introduccién de juegos de roles contribuye al desarrollo de habilidades
sociales al facilitar interacciones placenteras, asertivas y cooperativas entre los
estudiantes y el docente.

» En el &mbito de la investigacion, este estudio cobra relevancia al reconocer que la
introduccién del juego como estrategia ltdico-pedagdgica facilita la adquisicion de
habilidades sociales esenciales en las relaciones interpersonales de los nifios dentro
del entorno escolar.

» Por otra parte, Jiménez (2015), una investigadora que realizé una tesis de maestria
en el Instituto Tecnoldgico de Monterrey (México) titulada "Talleres ludico-
pedagdgicos para desarrollar la competencia comunicativa interpersonal™, planted
como objetivo examinar el impacto potencial de la aplicacion de talleres Iudico-
pedagdgicos en la competencia comunicativa interpersonal de cuatro estudiantes de
cuarto grado en una escuela publica de Bogota. La metodologia propuesta se ajusta
al paradigma fenomenologico, utilizando un enfoque cualitativo de estudio de caso.

El estudio se inici6 con una sesion de interaccion con toda la poblacion.
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» Ambas investigaciones abordan la importancia de estrategias ludicas y pedagogicas
para el desarrollo de habilidades sociales y competencia comunicativa en

estudiantes, resaltando la relevancia de estos enfoques en el contexto educativo.

» ldentificando de manera especifica a los cuatro estudiantes que enfrentan
desafios en el dominio de la competencia comunicativa interpersonal, luego, se
aplicaron ocho talleres ludicos pedagdgicos al total de la poblaciéon con el
propdsito de mejorar la situacion problema, se usé la entrevista semiestructurada
con el objeto de escudrifiar el impacto de los talleres, presentando finalmente un
reporte descriptivo de los hallazgos y reflexiones dentro del proceso
investigativo. La autora concluy6 que el uso de actividades ludicas proporciona
resultados positivos en el desarrollo de la comunicacion y el mejoramientode las
relaciones interpersonales al favorecer la comunicacion verbal y no verbal de
los estudiantes. Después de lo anteriormente expuesto, se puede ver gque este
trabajo de grado es afin con lapresente investigacion al usar los talleres ludicos
como una estrategia pedagogica que posibilita la participacion activa y conjunta
de estudiantes y docentes en la construccion e implementacion de herramientas
que permitan fortalecer las habilidades sociales. En los siguientes apartes se
indican antecedentes investigativos a nivel nacional sobre elfortalecimiento de

las habilidades sociales en los nifios.

Rodriguez (2021), en su estudio de maestria realizado en la Universidad de
Manizales (Colombia), realizO una tesis investigativa titulada “Estrategia
pedagdgica para el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias en
condicion de desplazamiento de la institucion educativa mercadotecnia sede
General  Santander  del  municipio de  Quimbaya  Quindio”,
Se plante6 como meta desarrollar e implementar una estrategia psicopedagogica
dirigida al fortalecimiento y desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias
de la poblacion analizada. La metodologia adoptada en esta investigacion se baso
en el proceso de mejora continua de impactos, que incluyd visitas domiciliarias,
evaluaciones psicologicas, talleres, encuestas y fichas pedagdgicas. Estas
actividades se llevaron a cabo para evaluar la condicion psicosocial de la
poblacion y planificar intervenciones de acuerdo con las necesidades

identificadas.
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La estrategia psicopedagdgica aplicada, conocida como PAFACO (Pacto
Familiar de Convivencia), tenia como objetivo involucrar a las familias en el
progreso educativo y social de los nifios. Con este propdsito, se establecian
entornos de participacion, integracion y reflexion con la finalidad de promover
practicas parentales saludables y reforzar el respeto. Este contexto previo aporta
significativamente a la investigacidn actual al presentar enfoques que facilitan la
participacion de la familia en la configuracion de procesos de interaccion social
desde la infancia en el ambito doméstico. Estos procesos se consolidan

posteriormente en las relaciones que los nifios establecen en su entorno escolar.

Nacionales

> Ballena (2019), en sus estudios de maestria realizados en la universidad San
Ignacio De Loyola (Pert), elabor6 un proyecto investigativo titulado
“Habilidades sociales en nifios y nifias de cinco afios de instituciones
educativas de la red n° 4 del distrito callao”, en el cual propuso como objetivo
comparar las habilidades sociales entre nifios y nifias de 5 afios de
mencionada institucion; el estudio se efectud dentro de la investigacion de
tipo sustantiva, empleando el método descriptivo en la observacion y
comparacion de las interacciones sociales segun el género. La autora de esta
investigacion usé como instrumento para valorar las habilidades sociales en
los menores, la Escala de Apreciacion de las Habilidades Sociales en la
Infancia quefue creada por Isabel Paula Pérez en 1999, en la Universidad de
Barcelona, Esparfia y adaptada por Ana Cecilia Ballena Gomez en 2010, en la
Universidad San Ignacio de Loyola de Lima, Perd. Una de las conclusiones
de este estudio muestra que las habilidades sociales no se discriminan en
funcion al sexo de los nifios y las nifias, siendo esto una positiva inscripcion
en las relaciones sociales de los menores. La contribucion principal de esta
investigacion al presente trabajo radica en el valioso aporte que hace “La
Escala De Apreciacion en Las Habilidades Sociales en la Infancia”, como
instrumento para identificar el tipo de relaciones sociales que predominan en
el grupo objeto del presente estudio y reforzar a aquellas que tienen
calificaciones bajas, generando un impacto adverso en el ambiente de

convivencia escolar.
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1.2.

Quijano, (2020) en su tesis titulada “Programa de juegos cooperativos para
mejorar el desarrollo social de los nifios de 4 afios del J.N. 207 “Alfredo
Pinillos Goicochea” de la ciudad de Trujillo, en el afio 2011, tomaron como
objetico general “Evaluar en qué medida la implementacion del programa de
juegos cooperativos incide en el progreso del desarrollo social de los nifios
de 4 afios de edad en el J.N. 207 Alfredo Pinillos Goicochea de la ciudad de
Trujillo, en el afo 2011", concluyeron que el programa de juegos
cooperativos ha generado mejoras significativas en el desarrollo social de los
nifios de 4 afios en la mencionada institucién, segun la prueba T Student, con

un nivel de significancia de 5.18.

Locales:

Cotrina (2019) en su tesis titulada "Habilidades sociales en nifios de cuatro afios
durante sus actividades de juego™ se propuso identificar las habilidades sociales
exhibidas por nifios de cuatro afios durante sus juegos en una institucion educativa
privada en el distrito de Santa Cruz. El enfoque del estudio fue exploratorio y
descriptivo. La poblacién comprendi6 a 32 nifios y nifias de cuatro afios, de los
cuales se selecciond aleatoriamente el 50%, es decir, 8 nifios y 8 nifias, como
muestra. La técnica utilizada fue la observacion para recopilar datos e informacion

sobre hechos y realidades sociales en situaciones cotidianas.

Las conclusiones del estudio indican que el juego desempefia un papel crucial en el
desarrollo y autoconocimiento de los nifios y nifias. Se destaca que el juego
contribuye a la formacion de mejores personas al optimizar el proceso de
socializacion, cuyo objetivo es lograr una integracion adecuada en la sociedad. Este
proceso permite a los nifios adquirir habilidades para manejar sus emociones, asi

como enfrentar situaciones de agresion y estrés.

Base tedrica

1.2.1 ElJuego

17



1.2.1.1. El juego en el nivel inicial

Participar en el juego es una actividad que se caracteriza por su naturaleza libre
y placentera, no siendo impuesta ni dirigida externamente. Para los nifios,
experimentar el juego con su propio cuerpo y explorar objetos a través de la
manipulacion resulta gratificante. Ademas, el juego se percibe como una
necesidad profunda para aliviar tensiones y evitar situaciones desagradables,
segun lo establecido en la Propuesta Pedagogica de Educacion Inicial — Guia

Curricular.

El juego se convierte en una parte integral de las interacciones de los nifios con
su entorno, incluyendo tanto a otras personas como al mundo que los rodea,
objetos y el espacio circundante. A través de interacciones repetitivas y
agradables con diversos objetos, los nifios exploran y descubren sus habilidades
corporales, asi como las caracteristicas de las cosas que les rodean. Se
considera que el tiempo dedicado al juego es un periodo especialmente propicio

para la exploracion, la creatividad y la imaginacion.

Desde una perspectiva social, el juego refleja la cultura y la sociedad,
representando construcciones y desarrollos especificos del entorno. Los nifios
juegan a lo que observan y recrean lo que experimentan, convirtiendo al juego
en un medio para elaborar y comprender el mundo, asi como para adquirir una
formacion cultural en el contexto de la sociedad en la que se desenvuelven.
En esta perspectiva, los juegos tradicionales desempefian una funcion crucial
al participar en la formacion de una identidad Unica que se transmite de una
generacion a otra, principalmente mediante la tradicion oral. Estos juegos
promueven la cohesion y la conexidn en los grupos humanos, teniendo un papel

fundamental en la transmisidn y conservacion de la herencia cultural.

Por lo tanto, al abordar el asunto del juego en la educacion preescolar, nos
centramos en fomentar la autonomia y en valorar la iniciativa y curiosidad de

los nifios como una valiosa fuente para comprender su entorno. Esta situacion
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requiere ser reconocida y respaldada por las educadoras, educadores y otros
profesionales de la ensefianza. De esta manera, el juego se convierte en un
"&mbito de escucha" para las habilidades y potencialidades de los nifios, donde
los educadores pueden verdaderamente apreciar la diversidad de sus

expresiones y formas de comunicarse.

Segun Jean Piaget (1956), el juego se considera una actividad que favorece el
desarrollo de la inteligencia infantil, ya que implica la asimilacion de la
realidad de acuerdo con las distintas etapas evolutivas del individuo. Piaget
integro los elementos IGdicos como parte de los estilos y modos de pensamiento
caracteristicos de la infancia. Desde la perspectiva de Piaget, el juego se
distingue por la capacidad de incorporar elementos de la realidad sin estar

necesariamente sujeto a las restricciones de su adaptacion.

= El juego es una actividad natural En el ser humano, esta caracteristica es
facilmente identificable y perdura a lo largo de toda su existencia.
Freud interpreta el juego como un medio para manifestar y satisfacer las
necesidades, permitiendo la liberacion de emociones reprimidas, donde el
nino o la nifa puede expresarse de manera libre.
Se considera que el juego sirve como una via para expresar impulsos
sociales que no son bien recibidos. Freud establece una relacién entre el
juego y la manifestacion de instintos, en particular el instinto de placer.

Segln Huizinga, el juego se percibe como una actividad libre, impulsada
por una motivacion intrinseca que busca la satisfaccion personal. Este acto
genera orden y tensién, dando lugar a la creacién de reglas que guian y

dirigen el juego. Se caracterizar por ser una situacion ficticios.

En la perspectiva de Bruner, el juego se concibe como una forma de
actividad comunicativa entre iguales. Facilita la reestructuracion continua y
espontanea de sus perspectivas y conocimientos mientras disfrutan y se
divierten juntos. A través del juego, se va moldeando el terreno para el

surgimiento y el desarrollo de relaciones interesantes.
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= A través del juego, los nifios exploran sus habilidades, fusionan, ajustan y
adaptan sus recursos cognitivos, construyendo significados e interpretando
la realidad. También otorgan significado y representan simbolicamente las
conductas sociales, asumiendo roles, interiorizando reglas y regulando su
comportamiento.

1.2.1.2. Caracteristicas del juego:

De manera voluntaria y libre.
Placentero, agradable, lleno de alegria, satisfactorio.
Surge espontaneamente, es instintivo, irracional y aventurero.

En el juego pueden suceder diversas situaciones.

NN NN

Cada juego posee su propia estructura armoniosa.
v" Imaginario, simbélico y ficticio.

1.2.1.3. Importancia del juego en el nivel inicial

El juego constituye una parte crucial del proceso de crecimiento, facilitando
el desarrollo de habilidades mentales, sociales y fisicas. Sirve como el entorno
natural a través del cual los nifios expresan de manera espontanea y placentera
sus emociones, miedos, afectos y fantasias. En el desarrollo integral de los
nifos, el juego desempefia un papel fundamental. Se sustenta en el principio
de "ensefiar deleitando™, una premisa que se origino al observar que los nifios
aprenden de manera mas efectiva y rapida cuando lo hacen de manera

divertida y sin experimentar estres.

» ¢Como aprenden los nifios a través del juego?

La participacion en actividades ladicas mediante el juego beneficia el
aprendizaje infantil. En el caso del juego fisico, se observa una mejora en
las habilidades fisicas, aporta beneficios positivos para la salud y el
desarrollo muscular infantil, al mismo tiempo que promueve el
mejoramiento del control motor y la coordinacion entre la vista y el tacto.

» ¢Cual es el rol del adulto en el juego de los nifios?
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Como adultos participantes en el juego de los nifios, tenemos la
responsabilidad de cuidar y estar presentes participando activamente al
recordar nuestra propia experiencia como nifios. Ademas, debemos estar
dispuestos a ayudar cuando sea necesario y otorgarles el espacio necesario
para que experimenten y sientan, priorizando esta actitud sobre la de dirigir
o influenciar de manera excesiva.

» ¢Cuadles son los cuatro pilares de la educacion inicial?

La educacién a lo largo de toda la vida se sustenta en cuatro principios
esenciales: la obtencion de conocimientos, el desarrollo de habilidades
practicas, la promocion de la convivencia armoniosa y el cultivo de la
identidad y el crecimiento personal.

» ¢Que beneficios tiene el juego en los nifios?

A medida que transcurre el tiempo, el juego posibilita que el nifio expanda
su capacidad imaginativa, explore su entorno, exprese su perspectiva del
mundo, fomente su creatividad y cultive habilidades socioemocionales
mediante la interaccion con comparfieros y adultos.

» ¢ Como influye el juego en el aprendizaje?

El juego desempefia un rol esencial en el desarrollo completo de los nifios. La
pedagogia contemporanea lo utiliza con propdsitos educativos, aprovechando
su capacidad motivadora para tornar el proceso de aprendizaje mas agradable
y accesible.

» ¢Como influye el juego en el desarrollo infantil de los nifios y nifias?

El juego en la infancia facilita la adquisicion de habitos saludables y la
formacion del caracter del nifio o la nifia. Ademas, aporta al desarrollo
integral al favorecer el adecuado crecimiento en los aspectos psicomotor,
afectivo-social e intelectual.

1.2.1.4. Aportaciones del juego en el desarrollo cognitivo

Mediante la préctica del juego, se estimulan las habilidades cognitivas del

nifio al ofrecerle la oportunidad de comprender su entorno y potenciar su
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capacidad de pensamiento. Este avance cognitivo le confiere la habilidad de
entender y manejar su entorno fisico y social, capacitandolo para interactuar
de manera efectiva con la realidad que lo rodea.

¢ Qué es el juego de roles en los nifios?

El juego de roles implica que los nifios imiten las funciones y acciones
cotidianas de los adultos.

> ¢ Qué significado tiene el juego para el adulto?

El juego sirve como una fuente que brinda tanto relajacion como estimulacién
tanto para la mente como para el cuerpo, siendo beneficioso tanto para nifios
como para adultos. Ademas, actia como un medio seguro y divertido para
promover el desarrollo de la imaginacion, la creatividad y la capacidad para
resolver problemas.
v Los nifilos estdn en constante proceso de aprendizaje,
experimentando transformaciones y cambios continuos a diario.
v Los educadores deben seguir de cerca el progreso de los nifios,
brindandoles apoyo en cada etapa de su desarrollo.
v Es esencial observar y acompafar a los nifios para comprender sus
demandas y deseos. A través de esta observacion, los maestros
pueden disefiar estrategias que se ajusten a las necesidades e
intereses particulares de los nifios.
v' Para un nifio de tres afios, el entorno es de gran importancia, ya que
disfrutan enormemente del juego. En este periodo, los nifios
aprenden principalmente a través de la accién y el juego.

1.2.1.5. Laimportancia del juego en educacion inicial
El juego se convierte en una herramienta esencial en la educacion inicial al
posibilitar que los nifios exploren, descubran y aprendan de manera ludica y

creativa. A través del juego, los nifios pueden desarrollar sus habilidades

cognitivas, emocionales, sociales y fisicas.
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En |

apre

a etapa de educacién inicial, el juego cumple una funcién esencial en el

ndizaje y el desarrollo de los nifios, ya que les permite:

Aprender de forma natural: El juego es una actividad que se realiza por
placer y por tanto, los nifios y nifias se involucran en €l de forma natural, lo
que hace que aprendan sin sentir que estan siendo educados.

Desarrollar habilidades sociales: A través del juego, los nifios aprenden a
compartir, a cooperar, a esperar su turno y a respetar las reglas, habilidades
fundamentales para su desarrollo social.

Estimular su creatividad: El juego fomenta la imaginacion y la creatividad,
lo que permite que los nifios exploren y experimenten, desarrollando su
capacidad de innovar y crear.

Potenciar su desarrollo fisico: El juego también es importante para el
desarrollo fisico de los nifios, ya que les permite ejercitar sus habilidades
motrices, mejorar su coordinacion y equilibrio y fomentar habitos de vida
saludable.

En conclusion, el juego es una actividad esencial en la educacion inicial ya que

permite que los nifios aprendan de forma natural, desarrollen habilidades

sociales, estimulen su creatividad y potencien su desarrollo fisico. Por ello, es

fund

amental que los docentes y padres de familia promuevan el juego en la

educacion inicial, ofreciendo a los nifios actividades ludicas y creativas que les

permitan disfrutar y aprender al mismo tiempo.

1.2.1.6.

Nivel inicial — el juego en la educacién inicial

El juego se configura como una préctica social que se ensefia y aprende,

representando una inmersién en aspectos valiosos de la cultura compartida. En

concordancia con las normativas actuales, es crucial asignar un lugar central al

juego en la elaboracidon de las propuestas didacticas.
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Por ello, en este disefio curricular se estima fundamental integrar de manera
explicita el juego en las estrategias de ensefianza, considerandolo como un
componente que se transmite y que posee una significativa importancia en el
crecimiento infantil. Esto implica desarrollar un marco conceptual especifico
vinculado al juego, facilitando la supervision de los procesos ladicos y de los
participantes. La decision de conferirle intencionalidad educativa al juego tiene
como objetivo brindar a los nifios un tiempo y un espacio dedicado

exclusivamente a esta actividad.

La naturaleza del juego, es decir, la actividad a la que se dedica esta influenciada
por varios factores, como los objetos empleados, el entorno donde tiene lugar,
asi como el momento y la duracion del juego. Tanto la eleccion de la actividad
como la forma en que se lleva a cabo estan fuertemente determinadas por la
cultura, la afiliacion social y las experiencias y condiciones de vida, elementos

gue también impactan en los objetos y lugares utilizados en el juego.

Por lo tanto, resulta esencial examinar como el juego impacta en la Educacién
Inicial, independientemente de la propuesta pedagoOgica especifica. Estos

aspectos son vitales para garantizar un desarrollo adecuado en los nifios.

— La modalidad de juego.

— El entorno.

— La duracion.

— Los recursos.

— Las maneras de organizar a los participantes.
— El ambiente de juego.

— La participacion activa.

La propuesta de juego puede experimentar variaciones significativas

dependiendo de cédmo se combinen esos elementos mencionados. En este
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sentido, resulta esencial reflexionar sobre estos aspectos al disefiar una propuesta

de juego.

1.2.1.7. El juego en el Jardin Maternal

En el Jardin Maternal, se atribuye al juego un papel central en las actividades
cotidianas, siendo un componente educativo esencial para los nifios pequefos.
Estimular el juego y ensefiarles a jugar motiva a los nifios a enfrentar desafios que
generan diversas formas de aprendizaje. De esta manera, el juego se presenta
como el medio mediante el cual los nifios exploran y se familiarizan con el
entorno, estableciendo vinculos con otros individuos, el espacio y los objetos. El
principio fundamental del Jardin Maternal consiste en fomentar repertorios
ludicos a través de propuestas educativas organizadas, reconociendo al juego
como un elemento cultural de gran importancia, una construccion social
transmitida de generacion en generacion y continuamente renovada. En las
instituciones de educacion inicial, los educadores deben asegurar el aprendizaje
proporcionando diversas oportunidades de juego apropiadas para los nifios
pequefios. Para lograr este objetivo, los docentes deben tener en cuenta las

siguientes acciones:

Iniciar o continuar un juego con los nifios: El profesor da inicio a un juego
proponiendo una actividad o retomando una accion que haya comenzado el bebg,
como, por ejemplo, esconderse, seguido de la pregunta del docente: ";Ddnde
esta?".

o Repetir los juegos de manera consistente con algunas variaciones: Para
ensefar a los nifios pequefios, los maestros repetiran los mismos juegos hasta
que los nifios los conozcan. A medida que se repite el juego de manera
constante, pueden surgir pequefias variaciones.

o Comunicar la intencionalidad ludica al nifio y participar activamente
"jugando™: Al jugar con un nifio, el docente transmite la alegria del juego,
implicandose de manera activa en la actividad.

o Destinar tiempo para el juego con la participacion tanto de bebés/nifios como
de docentes: Dentro de las actividades diarias, es esencial reservar un

momento central para participar activamente en el juego con los nifios.

25



Aunque el juego puede estar presente en momentos como la higiene, el suefio
o la alimentacion, es fundamental contar con un tiempo especifico para jugar.

o Establecer entornos o areas de juego equipadas con una variedad de
materiales estables: Es esencial prever la existencia de espacios disefiados
especificamente para el juego, que cuenten con materiales adecuados para los
nifios pequefios. En las aulas, se deben mantener disponibles materiales
destinados al juego, y los educadores deben estructurar areas o secciones
dedicadas al juego de forma habitual y repetida a lo largo del dia (SOTO, C.;
MATEOQOS, N.; CASTRO, E. Coord. MALAJOVICH, A. 2014).

» Juegos de Crianza

Se corresponden con acciones ludicas relacionadas con las necesidades de
los nifios que revisten importancia en el desarrollo. (CALMELS, Daniel.
2001)

Se clasifican en:

e Juegos de Sostén: Las interacciones ludicas tienen lugar en un espacio
fisico que involucra, se origina y se manifiesta en el cuerpo del adulto,
mas alla del cual se percibe un vacio. El cuerpo del adulto se convierte
en el escenario principal de la actividad ladica. Durante el juego, las
sensaciones de caida y desprendimiento resultan ser ilusiones,
representando riesgos que no son reales. La presencia no se limita a la
observacion o asistencia momentanea, sino que implica una participacion
mediante contactos y separaciones: una presencia que brinda apoyo y
donde la confianza desempefia un papel crucial. Ejemplos de juegos de
apoyo incluyen movimientos que surgen cuando el adulto tiene al nifio
en brazos. Al mecer al nifio, inicialmente puede tener la intencion de
calmarlo o hacerlo dormir, pero también hay instancias en las que este
movimiento se realiza sin la intencion de tranquilizar a un nifio que llora,
sino como un acto de juego puro y ladico. Otro ejemplo es cuando se

levanta al nifio y luego se le permite descender como parte de un juego.

e Juegos de Ocultamientos: Estos juegos se caracterizan por la

participacion de una o varias personas que se esconden, mientras que
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otras deben buscarlas o descubrirlas. Adicionalmente, la dindmica puede
incluir la ocultacion de objetos que deben ser descubiertos. La accion de
esconderse genera una distancia entre los cuerpos y sumerge a los
participantes en la oscuridad, intensificando la capacidad de atencidn,
especialmente en la vision y la audicion. Ejemplos iniciales de este tipo
de juegos son el tradicional "esta no estd" o el juego de la "sabana™.

e Juegos de Persecucion: En estos juegos, intervienen tres roles
principales: el que persigue, el perseguido y un lugar de refugio. Es
esencial que el nifio identifique al perseguidor como alguien confiable y
de confianza, lo cual le asegura que no ocurrird nada negativo. Esta
percepcion permite al nifio considerar la amenaza como una ficcion,

disminuyendo asi la sensacion de incertidumbre

e Versificaciones y Narrativas: Estos juegos comienzan con ritmos,
gestos y movimientos, resaltando la importancia de la presencia fisica.
Cuando se los percibe como actividades ludicas, su naturaleza se asemeja
a la de los juegos de sostén, como "Que linda manito” o "lco, ico...

caballito™, entre otros ejemplos.

1.2.1.8. El juego en el Jardin de Infantes

A lo largo de la historia, el juego ha sido objeto de estudio por tedricos de
diversas disciplinas debido a su capacidad transformadora, flexibilidad y
potencial como un lenguaje wuniversal humano. Diversas ramas del
conocimiento, como la Psicologia, la Antropologia, la Sociologia, la Salud, el

Arte y la Educacion, han proporcionado distintas definiciones de juego.

En términos generales, todas estas perspectivas han coincidido en la idea de que
"jugar es como vivir" para los nifios. El juego se presenta como la forma en que
los nifios comienzan a explorar y conocer el mundo que les rodea. Es
considerado un elemento distintivo de la infancia y un derecho fundamental de
los nifios, pero también se reconoce como una necesidad que la escuela debe no
solo respetar, sino también promover a traves de diversas situaciones que

fomenten su expresion. La ampliacion de las oportunidades ludicas debe brindar
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a los nifios la posibilidad de desarrollar capacidades representativas, creatividad,

imaginacién y comunicacion, contribuyendo a su comprension del mundo.

Por tanto, es crucial recuperar y enriquecer el juego como una actividad social y

cultural en el entorno escolar.

Desde sus origenes la Educacion Inicial estuvo asociada a la imagen del Juego
como meta por excelencia. En la actualidad las leyes de Educacion Nacional lo
incluyen como objetivo prioritario para lograr el desarrollo integral del nifio.
“Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el desarrollo
cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social”.

Significar al juego como parte de la cultura, implica reconocer que se trata de un

contenido que se aprende (Nap, 2004, pag. 13), y por lo tanto se ensefia.

1.2.1.9. Diferentes Formatos de Juego

El Juego Dramatico: Es uno de los enfoques comunmente empleados en la
Educacion Inicial, destacandose por ofrecer entornos de juego alternativos que
representan situaciones sugerentes, brindando a los nifios la libertad de participar

de manera espontanea.

El juego de representacion permite la recreacion de la realidad, dandole un
significado dnico y fomentando la simbolizacion y la creatividad. Es
fundamental distinguir entre dos actividades que comparten el mismo nombre:
el juego simbodlico, innato y natural en los nifios pequefios, el juego espontaneo
se manifiesta, mientras que el juego dramatico se presenta como una actividad
teatral en la cual el maestro introduce el tema, organiza el escenario y, en algunas

ocasiones, asigna roles.

La incorporacidon frecuente del Juego Dramatico en las aulas es crucial, ya que
sirve como un medio para que los nifios se familiaricen con el mundo y se

expresen, facilitando la asimilacion de la realidad en relacién con su propio yo.
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También se constituye en una posibilidad de:

* Manifestar su interioridad mediante un lenguaje propio.

* Diversificar sus habilidades de juego al participar en interacciones con sus

pares.

* Enriquecer su comprension del entorno y la habilidad para comprenderlo y

representarlo.

* Incorporarse al contexto social al acatar reglas y normas fundamentales para

la actividad ludica.

* Practicar la escucha tanto de si mismos como de los demas, participando en
un didlogo ludico donde cada individuo presta atencion a su juego y al juego

de los demas.

Es crucial que los educadores identifiquen las tematicas de juego que los nifios
exploran con frecuencia. De este modo, podran considerar la ampliacion de sus
conocimientos y, por ende, de sus opciones ludicas. resulta fundamental ampliar
y enriquecer, desde el entorno educativo, el conjunto simbdlico de los nifios,
ofreciendoles diversas ocasiones para explorar el ambito social. Esto facilitara
que sus juegos adquieran mayor riqueza y complejidad al incorporar una

diversidad de temas en las tramas que construyen durante el juego dramético.

» Juegos de Construccion: Los juegos de construccion implican la relacion
entre medios y fines, los nifios establecen una meta (idea), a partir de la cual
el juego se inicia, y se va organizando con la seleccién y combinacion de
materiales. Realizando diferentes acciones tales como: encastrar,
superponer, unir. Dando lugar al desarrollo de destrezas motrices. Los
juegos de construccidn ponen en acto saberes acerca del espacio y de los
objetos en el espacio; facilitando secuencias de juegos mas largas y ricas en

verbalizaciones y combinaciones.

Cabe destacar que, en el despliegue que los nifios hacen de este tipo de

juego, es caracteristico observar como se transforman rapidamente, el juego
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de construccion en juego dramatico, utilizando lo realizado para organizar

secuencias ficcionales.

Juegos Reglados: Los juegos reglados habilitan procesos de juegos grupal,
gue se organizan a traveés de reglas explicitas y anticipadas. Atributos que
potencian la descentracion cognitiva. Este juego favorece el reconocimiento
de las normas como regulacion de la conducta individual y parametro de los

procesos grupales.

En este tipo de juego se destaca la presencia de reglas externas que
diferencian un juego de otro. Seria el caso del domino, el memo test, los
dados; que suponen reglas e instrucciones predeterminadas. Otros juegos

son auto-correctores como los rompecabezas o los encajes planos.

Aqui el juego existe con independencia del jugador o el sentido que este
quiera atribuirle. Es decir que el juego posee reglas externas mas alla de lo

que los nifios puedan jugar con ellos estableciendo sus reglas.

Algunos de estos juegos, luego se usaran como estrategias metodologicas
para ensefiar contenidos de otras areas (por ejemplo, la utilizacion del bingo
para la ensefianza de contenidos matematicos). Sin embargo, es necesario
destacar que primero hay que permitir que el nifio se apropie de la estructura
de estos juegos, que conozcan las reglas de los mismos y las puedan poner
en acto. Recién después de este proceso de apropiacion sera pertinente usar

el juego como estrategia de ensefianza de otros contenidos.

Juegos Tradicionales: Es necesario aclarar que en el interior de los juegos
con reglas convencionales encontramos los juegos tradicionales, ya que
también poseen reglas externas que se van trasmitiendo de una generacién
a otra, existiendo la posibilidad de su modificacion en ese pasaje. Algunos
ejemplos serian las escondidas, la rayuela, la mancha.

Considerar el juego como un componente del patrimonio cultural y social
nos brinda la oportunidad de concebir estrategias para facilitar su

transmision entre generaciones y en distintos grupos de edad, promoviendo
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la colaboracion con las familias, ya que todas tienen la capacidad de
contribuir con ideas, sugerencias y experiencias relacionadas con el juego.
Los juegos tradicionales son parte integral del legado cultural de cada
comunidad, por lo que establecer un espacio para que estos encuentren
cabida en el jardin es esencial para asegurar dicha transmision. Dado que la
transmision implica también la posibilidad de recrear y reconstruir lo
transmitido, a menudo observamos una amplia variedad de formas de

jugarlos.

Seria fascinante que los juegos tradicionales se integraran en la rutina diaria

del jardin, ya sea dentro del aula o en espacios al aire libre.

También puede plantearse la posibilidad de que se elabore un proyecto
especifico en el que los nifios conozcan el juego en las distintas culturas y
en el que se promueva la participacion a las familias para dar a conocer sus

propias experiencias de juego y la de sus padres y abuelos.

Es importante cuidar la presencia del espacio/tiempo para jugar y no solo el

conocimiento sobre los juegos tradicionales.

El Juego y el Espacio

La disposicion de la sala debe permitir la flexibilidad del espacio y el libre
movimiento para adaptarse a los juegos que se quieran llevar a cabo. En este
sentido, es esencial que la disposicion de los muebles no divida de manera
rigida los diferentes espacios de juego, con el fin de fomentar la interaccion
y la conexidn entre los materiales y los juegos. Se sugiere que los muebles
sean moviles y, por ejemplo, cuenten con ruedas en su base para que los
nifios puedan moverlos. El juego puede tener lugar en diversas areas de la
institucion, como la sala, el pasillo, el patio, el salén de usos maltiples, entre

otros, y se puede decidir si se incluyen o no los muebles de la sala.

La presentacion de un entorno ludico y diferente al habitual por parte del

docente puede dar lugar a nuevas experiencias de juego. Por ejemplo, la
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disposicion de los objetos para jugar sobre mesas en lugar del suelo, la
apertura total de la sala o su division con telas que cuelgan, cada una de estas
ambientaciones puede generar experiencias distintas.

modificara el juego que tenga lugar alli y dependera de las elecciones que
realice el docente. Si estos condicionantes han sido pensados previamente
en el momento de planificar una propuesta de juego, Sseguramente

enriquecera el desarrollo que éste tenga.

Es importante que los nifios se vayan encontrando con variadas formas de
disponer el espacio, de modo que puedan hacerlas propias e incorporarlas a
su repertorio de escenarios ludicos posibles, enriqueciendo asi su juego.

El Juego y El Tiempo

El profesor desempefia un papel al gestionar y organizar el juego, tomando
decisiones sobre cuando y cuanto tiempo dedicar a jugar, en base a las
necesidades e intereses del grupo, asi como los acuerdos institucionales
establecidos. Se deben tener en cuenta los horarios del grupo, los momentos
dedicados al juego y los tiempos institucionales. Este aspecto es una
continuacién del juego y requiere una planificacion adecuada, considerando
que los nifios necesitan tiempo, y repetir un juego en varias ocasiones
contribuye al progreso y enriquecimiento del proceso ludico. En esta
planificacion, el educador debe permitir que surjan espontaneamente
situaciones dentro del juego, siendo flexible en su enfoque y considerando
lo que emerge durante la actividad como un elemento que le proporciona
una mayor comprension del grupo y de cada nifio individualmente.
El juego no debe considerarse como una actividad secundaria, ya que
requiere un tiempo de organizacion previo, seguido por un periodo de
desarrollo y, finalmente, su conclusion. En el momento de cierre, es crucial
que el docente informe a los nifios unos minutos antes de que finalice,
permitiéndoles concluir sus actividades para evitar interrupciones abruptas.
Esta anticipacion refleja el respeto del docente hacia las acciones y

emociones de los nifios.
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Es esencial que el juego esté integrado en las aulas, por lo que es necesario
planificar instancias de juego cotidianas. Durante el transcurso de cada
jornada, se debe garantizar al menos una propuesta de juego con una
duracion minima de 40 minutos, ya que el juego necesita un tiempo
adecuado para desarrollarse plenamente.

El Juego y Los Materiales

La propuesta de juego experimenta notables variaciones segun los
materiales a los cuales los nifios tengan acceso, ya que estos desempefian un
papel crucial al sostener, estructurar, enriquecer y prolongar el juego. En
este contexto, el educador debe seleccionar cuidadosamente los materiales
al planificar actividades ludicas, considerando los contenidos especificos
que desea abordar y que cree que pueden aportar enriquecimiento. Ademas,
puede elegirlos en funcion de las preferencias expresadas por los nifios o de

las necesidades percibidas a partir de la observacion de juegos previos.

Es esencial tener presente que los materiales deben estar accesibles para los
nifios, y se destaca la importancia de ofrecer una diversidad de elementos.
Introducir un nuevo elemento, ya sea estructurado o no, probablemente
propicie nuevas oportunidades de juego, aunque la presencia de muchos
elementos simultdneamente no garantiza necesariamente la generacion de

mas posibilidades de juego; en ocasiones, ocurre lo contrario.

Es recomendable contar con tanto material estructurado, como juguetes
variados disponibles en la sala, como con material no estructurado, como
cajas, cubos de goma, maderas, argollas de goma y madera de diversos
tamafios, cintas y sogas de variados colores, longitudes y grosores, conos de
cartén o plastico, broches, elasticos y telas de diferentes tamafios, texturas y

colores, entre otros.

La desestructuracion mas pronunciada del material suscita en el nifio el
deseo de estructuracion, que implica la sintesis de los procesos de armar y

desarmar, contribuyendo asi al logro de niveles creativos mas elevados.
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» El Juego y Los Agrupamientos

Cuando se aborda la cuestion del juego, es esencial que el docente respete
las decisiones que toman los nifios en relacion con sus compafieros de juego.
Los nifios deben contar con la libertad de seleccionar con quién desean
participar en la actividad y tener la posibilidad de cambiar esa eleccion a

medida que avanza el juego.

En situaciones en las que varios nifios optan por el mismo juego,
especialmente en actividades estructuradas por sectores, el docente debe
estar presente para guiarlos en la resolucion de cualquier conflicto que pueda

surgir, siempre que sea pertinente para ellos.

» EIl Clima del Juego

En diversas actividades, es esencial asegurar un ambiente amigable, seguro
y afectuoso que propicie la conexion y la exploracion. Se buscara fomentar
la participacion en el juego con completa libertad. Al organizar las
actividades ludicas, el docente creara un ambiente especifico que estimule
el entusiasmo por jugar, considerando las necesidades e intereses
particulares de los nifos.

1.2.1.10. La Intervencién Docente en el Juego

La participacion del profesor en el juego demanda una reflexion continua para
evitar tanto la falta de intervencion, que podria restringir o dirigir excesivamente
el juego, como la intervencion excesiva que, aunque busque guiar, ensefiar y
afiadir contenido al juego, podria interrumpirlo o distorsionarlo. La intervencién

del docente puede manifestarse en diversos momentos, incluyendo:

Durante la planificacion del juego: La reflexion aborda aspectos como el grupo
de nifios, el estilo de juego, los temas de interés y las relaciones personales
evidenciadas en el juego. Este proceso reflexivo, iniciado con la observacion y
andlisis de registros de situaciones de juego anteriores, facilita la elecciéon de
contenidos relevantes y la creaciobn de propuestas significativas y

contextualizadas en relacién con el juego.
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Antes de que comience el juego, al organizar el espacio y los materiales segun la

propuesta de juego, el docente realiza una de las intervenciones mas relevantes. A

través de esta accion, expresa su intencionalidad, implementando asi el proceso

reflexivo. Los tipos de intervencion pueden abarcar acciones tales como:

Establecer entornos y ambientes de juego, tanto en el interior como en el
exterior de la sala, que estén vinculados con situaciones de la vida diaria o
entornos imaginarios, diversificando los materiales disponibles para el juego.
Crear un ambiente particular mediante elementos como la iluminacion, la

mausica y la disposicion de los materiales de juego.

A lo largo del desarrollo del juego, el educador desempefia diversas
funciones, asumiendo roles como facilitador, participante activo, guia y
promotor, con el propdsito de facilitar y estructurar la actividad de acuerdo
con la légica de los nifios. Ademas, se esfuerza por crear un entorno propicio
para la expresion, la combinacién de materiales, el desplazamiento libre, la
iniciativa y la resolucion de conflictos. Asimismo, proporciona materiales
accesibles para fomentar la autonomia durante el juego, ofrece orientacién en
la resolucion de conflictos, establece pautas, limites, reglas, tiempos y
espacios, y observa y registra la dindmica del juego para intervenir de manera

adecuada.

Después de que concluye el juego, es crucial dedicar un tiempo a su evaluacion,

preferiblemente de inmediato, ya que para los nifios, el juego es significativo

solo mientras estan involucrados en él. Esta etapa de evaluacion no deberia

transformarse en didlogos prolongados, sino en algo significativo para los nifios.

Por ejemplo, el maestro puede resaltar aspectos relevantes que surgieron durante

el juego, ya sea porque fueron significativos para el subgrupo involucrado,

porque lograron superar un conflicto desafiante o porque el educador considera

que podrian resultar interesantes para los demas nifios.

Ademas, el maestro tiene la posibilidad de dirigirse a un grupo y preguntarles
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qué recursos necesitarian para la proxima ocasidn en que jueguen,
comprometiéndose a proveérselos, y en caso de que no sea viable, comunicarselo
a los nifios. El educador puede realizar una evaluacion del desarrollo del juego
de un nifio, de un subgrupo o del grupo en su totalidad, focalizandose en aspectos
como el entorno, la resolucién de conflictos, entre otros, y ofrecer

retroalimentacion a los nifios como una oportunidad de reflexion conjunta.

Todos estos ejemplos de accion-reflexion, los cuales estan vinculados a la
propuesta de juego, al contexto especifico y al grupo en particular, tienen como
objetivo apoyar a los nifios en el proceso de tomar conciencia del pensamiento
que acomparia al juego, las ideas, las estrategias, las emociones que ellos ponen
en juego al jugar. Por otro lado, el docente, a partir de la reflexion acerca del
registro del juego, intenta pensar la propuesta siguiente, tratando de seguir la
I6gica utilizada por los nifios en el desarrollo del juego y de la evaluacion. De
esta forma, cada propuesta ird avanzando en complejidad y elaboracién, en una

interaccidn dinamica entre nifios y docentes.

1.2.1.11. El Juego y La Evaluacion

La evaluacion se presenta como un aspecto desafiante al considerar su relacién
con el juego. Es factible llevar a cabo procesos de evaluacion si la entendemos
como una reflexidn sobre la evolucion del juego, con el objetivo de favorecer su

progreso hacia niveles mas complejos.

Para esto deben tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

* La involucracion en las actividades ludicas (preferencias e intereses, eleccion

de compafieros de juego, duracion de la participacion, etc.).

* La adquisicion de nuevos juegos (desarrollo de habilidades para jugar,

comprension y respeto de las reglas).
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* La capacidad para asumir diversos roles durante el juego (interpretacion de

personajes, uso de elementos, interaccion con otros, entre otros).
* La anticipacion de las dindmicas del juego.

* La habilidad para idear formas de superar las dificultades que surgen durante

el curso del juego.

* La participacion activa en la evaluacion del juego.

1.2.1.12. Orientaciones de Ensefianza

En esta seccion, se describen algunas formas de disefiar y estructurar las
actividades ludicas, teniendo en cuenta las caracteristicas y la esencia de cada
juego, asi como la intencion especifica detras de ellos.
Es importante presentar una clasificacion basica que permita visualizar las
distintas propuestas de juego que pueden enriquecer la tarea cotidiana del jardin,
haciendo la salvedad que dicha clasificacion no se agota en si misma y permita
multiples combinaciones que enriquezcan las propuestas del docente a la hora

de jugar y que estan presentes siempre a la hora de jugar.

1.2.1.13. Juego Centralizador

Se denomina juego centralizador al juego en el que el proposito fundamental es
favorecer el juego dramatico o simbdlico. Este permite que el grupo total juegue
alrededor de una propuesta, idea o sugerencia que esta vinculado con algin tema

de interés de los nifios o0 que el docente quiere estimular.

Este tipo de juego permite que los nifios recreen el conocimiento social y natural,
y adquieran nuevos conocimientos a partir de las situaciones que surgen en el
desarrollo del juego y en el intercambio con los otros nifios. El juego debe ser
planificado por el docente quien es el encargado de garantizar los elementos y

materiales, pueden ser aportados por el docente, los nifios o las familias.
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Para el educador, el juego se convierte en una herramienta esencial para
examinar las habilidades lidicas y los conocimientos que los nifios poseen sobre
un tema especifico. Asimismo, sirve como base para desarrollar propuestas que
logren integrar las necesidades de los nifios con los objetivos de ensefianza

planteados.
1.2.1.14. Juego — Trabajo

Denominamos Juego-Trabajo a la actividad lGdica en la que se representa un
recorte tematico especifico de la realidad, como por ejemplo: La fabrica de
productos regionales, La fabrica de alfombras, La Posta, La terminal de mnibus,
La Policia, El aeropuerto, entre otros; o recorte tematico fantastico, por ejemplo:
Los monstruos, Los dinosaurios, Los disfraces de fiesta en general, los disfraces
de las fiestas tradicionales particular, entre otros. Esta recreacion (de la realidad
o de la fantasia) se realiza a través de diferentes tipos de juegos en que los nifios
pueden optar por diversos materiales y propuestas conformando subgrupo

(sectores de juego).

Hay distintas posibilidades de organizar y desarrollar el juego trabajo, y se
sugiere utilizarlas a todas variando su planificacion de modo tal que los nifios

tengan mayores posibilidades de exploracion de juegos.

El juego-trabajo es mucho mas rico cuando es posterior a una salida o paseo,
pero también puede realizarse sin una visita 0 paseo previo ya que puede

utilizarse otros tipos de disparadores como: cuentos, videos, relatos entre otros.

Existen diferentes tipos de juego- trabajo que pueden modificarse, recrearse o
combinarse en funcién de los propositos de la maestra, de la experiencia grupal

y de los materiales y espacios que se ofrecen.
1.2.1.15. Juego — trabajo —Juego en sectores

Es el juego que se organiza a partir de los materiales que se ofrecen en los
distintos lugares y espacios de la sala. Es un juego que permite la libre eleccién
por parte de los nifios y la exploracién de distintos tipos de materiales y

propuestas, y; da lugar a la conformacion de distintos subgrupos, en funcion de
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las unidades didacticas o proyectos que se estan desarrollando en la sala y en
funcién de los contenidos que se quieren trabajar. No tienen por qué estar
siempre habilitados todos al mismo tiempo; ya que la maestra selecciona
aquellos que le resulte pertinente habilitar en funcion del proceso de trabajo con

el grupo.

Los sectores en que se puede organizar la sala son multiples, variados y flexibles,
dependen de la creatividad del docente, de la propuesta de los nifios y de las
posibilidades de cada jardin. A modo de ejemplo mencionamos algunos que se
presentan en forma organizada para su comprension no tienen el objetivo de
promover una presentacion rigida y estructurada del espacio de la sala sino una
propuesta variada y atractiva para los nifios (sector de construcciones; sector de
juego dramatico; sector de juego de mesa, piso o tablero; sector de biblioteca;

sector de plastica entre otros).

1.2.1.16. Juego -Trabajo a partir de la elaboracién de materiales

Este juego implica dos fases de produccion y creacién en grupo: la confeccion
de materiales realizada por subgrupos y la representacion dramaética en la que

participa todo el grupo.

La elaboracion de materiales por subgrupo: Los nifios desarrollan, crean y
construyen materiales y objetos para el juego, los cuales méas tarde combinan

para mejorar la experiencia del juego dramatico.

El juego dramatico en el grupo total: La actividad de construccion de
materiales facilita la expresion dramatica o simbdlica, permitiendo asumir
diversos roles y modificarlos a través de la recreacion libre del entorno social.
Es importante destacar que no se busca replicar literalmente la realidad conocida,

como por ejemplo una visita, sino recrearla de manera ludica.

En el contexto de un juego vinculado a personajes imaginarios, los nifios
colaboraran en la confeccion de méascaras, antifaces, pelucas, y otros elementos.

Asimismo, contribuiran en la planificacion del espacio, generando ideas
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creativas y originales. La duracién de esta actividad puede extenderse a uno o
varios dias, dependiendo del entusiasmo del grupo, pero la idea no es construir
objetos durante varios dias para luego llevar a cabo el juego dramético en un solo
dia.

1.2.2. Habilidades sociales

1.2.2.1. Definicion vy tipologia

Antes de explorar el tema de las habilidades sociales, es esencial
comprender si los términos "competencias sociales” y "habilidades
sociales" poseen el mismo significado. En este contexto, de acuerdo con
Geertz (citado por Giménez Dasi y Quintanilla, 2009), la competencia
social abarca, por un lado, la capacidad para manejar un conjunto de reglas
y algoritmos que facilitan una desenvoltura efectiva en el entorno social, y
esta competencia esta condicionada por la estructura interna del individuo.
No obstante, ademas de esto, los conocimientos sociales y emocionales
representan un conjunto de normas culturales establecidas en contextos

especificos, diversos y congruentes con su significado historico y social.

En otras palabras, los individuos poseen competencias sociales innatas, y
las distintas experiencias y entornos en los que se relacionan regularmente
influyen en las respuestas, decisiones y actitudes que adoptan. La
competencia puede, por lo tanto, manifestarse de manera positiva o
negativa. Ademas, las experiencias previas de cualquier persona hasta un

momento dado pueden influir en su comportamiento futuro.

En otra perspectiva, Caballo (referenciado por Lacunza, 2011) define las
habilidades sociales como un conjunto de comportamientos que posibilitan
que la persona se desenvuelva tanto en un entorno individual como
interpersonal, expresando adecuadamente sentimientos, emociones,
deseos, opiniones o derechos segun la situacién. Estas habilidades suelen

contribuir a resolver situaciones inmediatas y prevenir problemas futuros,

40



siempre y cuando la persona respete las conductas de los demas. Las

primeras habilidades sociales que los nifios adquieren son aquellas

desarrolladas en el contexto familiar. Por lo tanto, un entorno favorable y

estimulos adecuados durante esta etapa contribuirdn a que los nifios

adquieran habilidades fundamentales para su integracion exitosa en
contextos futuros. Carecer de una solida base social puede ocasionar
dificultades para que el nifio se relacione con sus pares, lo que podria
resultar en una integracion deficiente en la sociedad y generar
inseguridades en diversos entornos sociales en el futuro.

1.2.2.2. Tipos de habilidades sociales, segiin Aranda (2007),

» Habilidades de autoestima: Hacen mencion al concepto que la
persona tiene de si misma, abordando elementos como su
autoconcepto y autoimagen, que incluyen percepciones sobre sus
cualidades, apariencia fisica, conocimientos, habilidades, defectos, asi
como las evaluaciones y valoraciones que recibe de los demas, y su
sentido de valia personal.

» Habilidades de autonomia, de cuidado personal e higiene:
Logros destinados a alcanzar autonomia en tareas como el aseo, la
alimentacion y el vestuario, los cuales contribuyen al fortalecimiento
de la autoestima. Ademas, promueven el autoconocimiento,
permitiendo que el nifio o la nifia reconozca cuando se encuentra
enfermo, asi como adopte medidas para evitar situaciones de peligro.

» Habilidades para las relaciones sociales: Maneras de actuar o
comportarse en diversas circunstancias sociales.

» Habilidades de comunicacion: Manifestar o transmitir mediante el
uso del lenguaje las diferentes opiniones, emociones y solicitudes en
los diversos contextos cotidianos en los que los nifios se desenvuelven.

1.2.2.3. Habilidades sociales en Educacion Infantil

Las habilidades sociales basicas en los nifios y nifias de Educacion
Infantil se adquieren en las situaciones de juegos (que practican
durante todo su crecimiento en los distintos entornos), en las
relaciones de amistad con los demas nifios y nifias, en la expresion de

sentimientos 0 emociones y en la formulacion de preguntas sobre todo
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lo que les rodea. Algunas de las habilidades basicas que tienen los
nifios se danen estas situaciones. A continuacion, en la tabla 3, se

describen algunas habilidades sociales basicas.

1.2.2.4. Habilidades sociales basicas
e Participacion en actividades lGdicas con compafieros: compartir
juguetes, solicitar prestado algun juguete de sus amigos, entre otras

interacciones.

* Desarrollo de conductas colaborativas: evolucion de juegos
individuales hacia la participacién en actividades cooperativas en
grupo.

* Inicio de la construccién de amistades con otros nifios: adquisicion
de habilidades como saludar, despedirse, ofrecer ayuda, entablar
conversaciones, solicitar favores, entre otras.

* Desarrollo de la conciencia emocional a partir de los 3 afios:
identificacidny expresion de emociones como quejas, criticas, elogios,
vergienza, enojo y orgullo.

1.2.2.5. Componentes de las habilidades sociales

En la actualidad, no existe un acuerdo unanime entre varios autores que
han investigado el tema en relacion con una definicion exacta de los
elementos que conforman una conducta social habil. No obstante, desde
una perspectiva pedagogica, se han identificado algunos aspectos de las

habilidades sociales, segun sefiala Pelaez (2016, p. 8).

» Componentes motores: Las habilidades se dividen en categorias
mas especificas, que van desde competencias para iniciar
interacciones sociales hasta destrezas para colaborar y compartir.
Asimismo, se incorporan habilidades como prestar favores,
expresar emociones y defender los propios intereses, junto con
comportamientos como mirar, sonreir, saludar o expresar gratitud.

» Componentes cognitivos y afectivo-emocionales: Hacen

referencia a actividades en las cuales las emociones desempefian un
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papel esencial. Las habilidades sociales y las emociones estan
estrechamente relacionadas, siendo significativas tanto en las
relaciones internas como en las interpersonales. Estas se clasifican

en dos categorias:

e Las cogniciones o0 emociones Que favorecen el
desenvolvimiento en situaciones sociales, como por ejemplo,
las expresiones verbales positivas hacia uno mismo
(reforzando un estado de animo positivo, ofreciendo ayuda o
colaboracion, manifestando sentimientos de alegria, entre

otros).

e Las cogniciones que obstaculizan Influyen en las
interacciones, generando elementos como ansiedad, temores,
baja autoestima, asi como pensamientos 0 sentimientos
negativos. Estas percepciones cognitivas pueden resultar en
una disminucion de la autoestima y afectar la calidad de las
relaciones tanto consigo mismo como con los demas.

1.2.2.6. Aprendizaje de las habilidades sociales

Los nifios y nifias aprenden las habilidades sociales a través del
modelado y de su exposicién a las distintas situaciones sociales en las
que interacttan, pues el comportamiento de las personas depende en
gran parte del ambiente que las rodea. Ciertamente, la genética y la

personalidad de los nifios influyen en estos

1.2.2.7. Areasy habilidades sociales.

Este estudio de investigacion se fundamenta en la teoria de Monjas
(1998), que identifica treinta habilidades sociales organizadas en seis
categorias.

Estas categorias se dividen en las siguientes areas: habilidades
fundamentales de interaccion social, habilidades para forjar amistades,

habilidades en la conversacion, competencias vinculadas con los
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sentimientos, emociones y opiniones, competencias para abordar
problemas interpersonales y competencias para interactuar con adultos.
A continuacion, se detallar& cada categoria junto con sus

correspondientes competencias.

> Area 1. Habilidades basicas de interaccién social:

Estas son las acciones esenciales en las interacciones entre
individuos que contribuyen a establecer un entorno social

agradable.

v’ La expresion facial de alegria, como la sonrisa y la risa: son
gestos no verbales que indican aceptacién y alegria en el
transcurso de las interacciones sociales.

v’ Los gestos de saludo: acciones, tanto verbales como no
verbales, que permiten al nifio reconocer y aceptar la
presencia de los demas. Las presentaciones: son actos que
facilitan la presentacion del nifio en el entorno en el que se
encuentra.

v La habilidad para solicitar o realizar favores: implica la
capacidad para pedir o hacer favores, generando en los nifios
sentimientos de aceptacién y aprecio.

v’ La cortesia y la amabilidad son comportamientos que
permiten a los nifios cultivar relaciones cordiales y amigables

con sus padres, maestros y comparieros.

Area 2. Habilidades para hacer  amigos:
Implica la habilidad para comenzar, desarrollar y sostener

relaciones sociales con otros nifios de su edad.

> Reforzar a los demas: en los nifios, esto implica la habilidad

reconocer o realizar acciones positivas para sus amigos.

de
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» Acciones para iniciar interacciones sociales: se trata de las
conductas esenciales para establecer relaciones amistosas
mediante el juego o la conversacion.

» Participar en juegos con otros: los nifios tienen la habilidad de
integrarse de manera fluida a actividades ladicas que ya han
comenzado.

» Ofrecer ayuda: implica tener la capacidad de solicitar y brindar
asistencia en momentos en que se requiere la colaboracion de
los demés.

» Colaborar y compartir: la colaboracion se refiere a la
disposicion de los nifios para trabajar en conjunto en beneficio
del grupo, mientras que compartir implica ofrecer y pedir
prestado objetos entre ellos.

> Area 3. Habilidades conversacionales: Es la habilidad de empezar,

sostener y finalizar la comunicacion hablada con otras personas.

» Comenzar una conversacion: esta destreza implica la habilidad

de buscar a alguien con quien iniciar un didlogo.

» Mantener conversaciones: se refiere a la aptitud para sostener

una charla de manera continua.

> Finalizar una conversacion: es la habilidad para concluir de

manera respetuosa una interaccion verbal.

> Integrarse a la conversacion de otros: esta competencia esta
vinculada con la disposicién de los nifios en edad preescolar
para participar en una charla entre comparieros o unirse a la

conversacion que estan llevando a cabo los adultos.

» Conversaciones en grupo: se refiere a la capacidad de participar

en una conversacion grupal.
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> Area. 4. Habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones: Consiste en la capacidad de expresar y

respaldar las propias emociones, sentimientos y opiniones.

» Afirmaciones positivas de uno mismo: implica la capacidad
de pensar y expresarse de manera optimista acerca de uno

mismo.

» Manifestar emociones: esta habilidad facilita la expresion
publica de emociones y sentimientos, ya sean positivos
(alegria, felicidad, entre otros) o negativos (miedo, enojo,

ansiedad, entre otros).

» Aceptar emociones: se refiere a la habilidad de reconocer y
tolerar las emociones y sentimientos expresados por los

demas.

e Reivindicar los propios derechos: es la habilidad para ejercer la
defensa de las emociones, sentimientos y pensamientos
personales, al mismo tiempo que se respeta los derechos de los
demas.

» Defender las opiniones personales: implica la capacidad de
respaldar el punto de vista individual ante determinados temas

0 situaciones.

Area. 5. Habilidades de solucion de problemas interpersonales:
Es la habilidad que las personas poseen para prevenir y resolver

conflictos que surgen en las relaciones interpersonales.

e Reconocer problemas interpersonales: implica ser consciente de
que en las relaciones entre pares pueden surgir desafios o
situaciones conflictivas.

v" Explorar soluciones: esta habilidad implica examinar estrategias

para resolver conflictos interpersonales.
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v" Prever consecuencias: resulta fundamental identificar las causas
y resultados de un conflicto, con el objetivo de prevenirlo o
abordarlo de manera oportuna.

v Elegir una solucién: esta habilidad permite seleccionar la
alternativa méas adecuada para abordar los problemas que
comunmente surgen en cualquier comunidad.

v Probar la solucion: después de elegir la solucién para los
conflictos, es necesario evaluar su eficacia para poner fin a la

situacion.

v Area. 6. Habilidades para relacionarse con los adultos:
Es importante que los nifios comprendan que las relaciones que
desarrollan con los adultos (como padres, abuelos y maestros)
difieren de aquellas que mantienen con sus compafieros de la
misma edad.

v' Mostrar respeto hacia los adultos: Se anticipa que los
nifos mantengan una relacion respetuosa con los
adultos, observando normas de cortesia y buenos
modales.

v Reconocimiento y apoyo a los adultos: en los nifios, esto
implica la habilidad de identificar y realizar acciones
positivas hacia los adultos.

v/ Comunicacion con los adultos: los menores deben
comprender que la comunicacién verbal con los adultos
difiere de la que tienen con sus comparieros.

v Solicitudes a los adultos: las peticiones que los nifios
formulen a los adultos deben expresarse de manera
respetuosa, evitando proponer situaciones dificiles de
cumplir para ellos. Al recibir peticiones por parte de los
adultos, los nifios deben discernir cuando es necesario
cumplirlas.

v" Resolver conflictos con adultos: Es fundamental que los

nifios encuentren soluciones a los desacuerdos que
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1.2.2.8.

puedan surgir con los adultos, siendo necesario que
identifiguen las causas y consecuencias de estos

enfrentamientos.

En resumen, los nifios inician sus interacciones sociales en el ambito
familiar y luego las contintian en la escuela, donde establecen vinculos
interpersonales que implican comunicacién verbal y expresion de
sentimientos, emociones y opiniones. Estos vinculos pueden generar
tanto amistades como conflictos, resaltando la importancia de fortalecer
las habilidades sociales en los preescolares para mejorar la convivencia
en el entorno escolar. Ademas, es relevante mencionar las habilidades
emocionales en el contexto de las habilidades sociales, ya que estas
Gltimas influyen directamente en el comportamiento social de los nifios,
y una vez internalizadas, se pueden considerar como competencias
emocionales.

Competencias emocionales

Para potenciar las habilidades sociales, resulta esencial fomentar el
desarrollo de habilidades emocionales que permitan a los nifios expresar y
gestionar sus emociones y sentimientos de manera eficaz en sus
interacciones. Segun Bisquerra (2013), la educacion emocional debe
comenzar en la infancia y continuar a lo largo de toda la vida, incluso en la

vejez.

En las primeras etapas del desarrollo, es esencial proporcionar educacion en
el preescolar que ensefie a los estudiantes a reconocer emociones
fundamentales, como la alegria, el miedo, el enojo, la tristeza, el desagrado
y el asombro. Esto les facilitara el inicio de la regulacion de estas emociones

durante sus interacciones con sus comparieros en el contexto escolar.

Bisquerra y Pérez (2007) afirman “Entendemos que las competencias
emocionales son un aspecto importante de la ciudadania efectiva y

responsable; su dominio (...) potencia una mejoradaptacion al contexto; y
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favorece un afrontamiento a las circunstancias de la vida con mayores
probabilidades de éxito” (p.69). Cuando los estudiantes logren reconocer y
gestionar tanto sus propias emociones como las de los demas, adquiriran la
capacidad de adoptar un comportamiento asertivo en su entorno escolar, lo
que resultara en el desarrollo de la competencia emocional. Segun Bisquerra
y Pérez (2007), las competencias emocionales se pueden dividir en cinco
areas: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,

competencia social y competencia para la vida y el bienestar.

Gréafico 1. Competencias emocionales

Competencias para la
vida y el bienestar

/ Conciencia emocional

Competencia

- |- Regulaciéon
social

emocional

Autonomia
emocional

Fuente: Bisquerra y Pérez (2007, p.70).

»  Concienciaemocional: Habilidad para identificar y comprender tanto
las propias emociones como las de los demas:
» Reconocimiento de las emociones personales: habilidad para

identificar los propios sentimientos y emociones.
» Etiquetado de las emociones personales: destreza para asignar

nombres a las emociones propias en situaciones sociales.

> Comprension de las emociones ajenas: capacidad para entender
y reconocer las emociones de otras personas.
»  La regulacion emocional: Habilidad para gestionar, manifestar y

enfrentar las emociones personales:
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‘/Comprender la interaccion entre emocion, cognicion y

comportamiento: reconocer que las emociones pueden ser

reguladas a través de la razon y la conciencia.

v Habilidad de regular las emociones: capacidad para ejercer

autocontrol sobre los sentimientos y emociones, ya sean

positivos o negativos.

v Destrezas para enfrentar situaciones: capacidad para abordar

y gestionar emociones negativas a través de su regulacion.

‘/ Habilidad para generar emociones positivas: competencia

que permite provocar emociones positivas que contribuyan al

pleno disfrute de la vida.

Autonomia emocional: Gestion interna personal: engloba aspectos

como la autoestima, una actitud positiva ante la vida, la

responsabilidad, la capacidad para evaluar de manera critica las

normas sociales, la habilidad para buscar apoyo y recursos, y la

eficacia emocional personal.

>
v

v

Autoevaluacion: implica valorarse a uno mismo.

Impulso interno: significa tener la habilidad de fomentar de
manera positiva las propias emociones en diversas actividades,
tanto personales como sociales.

Mentalidad constructiva: mantener una perspectiva positiva en
las relaciones personales.

Responsabilidad personal: tomar decisiones de forma
consciente para demostrar comportamientos éticos y seguros.
Evaluacidn critica de normas sociales: habilidad para analizar
las normas vigentes en la sociedad.

Competencia emocional interna: capacidad para aceptar y
utilizar las propias emociones, es decir, determinar lo que se
desea para la propia vida.

Resiliencia: poseer la capacidad de afrontar y superar
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situaciones dificiles en la vida.
»  Competencia social: Competencia para establecer relaciones
interpersonales positivas.

» Maestria en competencias sociales esenciales, tales como dar
saludos, despedirse, escuchar, solicitar un favor, expresar
gratitud, entre otras.

Ejercicio de una comunicacion receptiva y asertiva.
Fomento del respeto hacia los demas.

Expresion de emociones.

RN

Conductas pro-sociales y cooperacion: habilidad para respetar

turnos, ceder el asiento a quien lo necesite, ser amable con los

demés, entre otras acciones.

v' Desarrollo del asertividad: capacidad de decir no ante
situaciones que afecten su integridad.

v Prevencion y resolucién de conflictos.

v/ Competencia para gestionar situaciones emocionales,

incluyendo la regulacion de las emociones de los demas.

»  Competencia de bienestar y vida: Habilidad para actuar de manera

adecuada y responsable en la vida social:

> Establecer metas adaptativas: habilidad para definir objetivos
positivos y alcanzables.

v' Toma de decisiones: asumir de manera responsable las
decisiones tomadas en la vida, tanto a nivel personal como
social.

v/ Blsqueda de apoyo y recursos: capacidad para identificar
necesidades y buscar los recursos necesarios para
satisfacerlas.

v' Ciudadania activa, civica, responsable, critica vy
comprometida: participacion democratica que reconoce Yy
cumple con los derechos y responsabilidades ciudadanas.

v’ Bienestar subjetivo: contribuir de manera activa al bienestar
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de las personas en su entorno familiar y social.

v Estado de flujo: habilidad para fomentar experiencias

Optimas en los diversos aspectos que conforman la vida.

Asi, el abordaje de las competencias emocionales mencionadas implica
fortalecer las habilidades sociales en la poblacién estudiada, ya que su
desarrollo integral facilita la identificacion, expresion y regulacion de las
emociones presentes en las relaciones personales que se forman en el

entorno escolar.

Competencias ciudadanas

En el contexto del fortalecimiento de las habilidades sociales, es relevante
abordar el tema de las competencias ciudadanas como facilitadoras de los
deberes y derechos esenciales para convivir pacificamente en la sociedad.
En este sentido, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) (2004) expone:
Las competencias ciudadanas se insertan en la perspectiva de los derechos
y proporcionan herramientas fundamentales para que cada individuo pueda
respetar, defender y promover los derechos fundamentales, vinculandolos
con las situaciones cotidianas en las que estos pueden verse amenazados, ya

sea por las propias acciones o por las acciones de terceros (p.6).

Chaux et al. (2004) refuerza la declaracion anterior al afirmar que "Las
competencias ciudadanas son los conocimientos y habilidades que capacitan
al ciudadano para actuar de manera constructiva en la sociedad democratica"
(p.20). De este modo, al combinar estas perspectivas, se puede afirmar que
en la educacion contemporanea, no solo es crucial centrarse en la
transmision de contenidos académicos, sino también en la formacién de
ciudadanos que posean habilidades para contribuir al desarrollo de una

sociedad pluralista.

Por lo tanto, desde la institucion educativa es crucial crear entornos de participacion
ciudadana donde los nifios puedan establecer una convivencia armoniosa entre sus

compafieros, contribuyendo asi de manera significativa a la construccion de la paz
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nacional. En este contexto, Chaux et al. (2004) sostienen que: Un aula en paz se
caracteriza por el reconocimiento y aprecio mutuo entre estudiantes y profesores,
promoviendo el desarrollo y la autonomia de cada individuo. En este ambiente, se trata
con respeto, se atienden las necesidades e intereses, se construyen y respetan normas,
se abordan constructivamente los conflictos, Se manifiestan emociones, se establece
una comunicacion abierta y efectiva, y se colabora de manera reciproca para lograr
objetivos comunes (p.30). Ademas, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
(2004), en concordancia con Chaux et al. (2004) como colaboradores en la formulacién
de estandares basicos de competencias ciudadanas, argumenta que el conocimiento y
las competencias cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras son

dimensiones fundamentales para el ejercicio pleno de la ciudadania.

» EIl conocimiento: Constituyen los conocimientos que todo estudiante
debe poseer para participar activamente en la practica de la ciudadania,
comprendiendo tanto el reconocimiento de sus derechos como la
existencia de mecanismos para su defensa. Asimismo, es fundamental
que los estudiantes reconozcan que cada derecho conlleva un

correspondiente deber que deben cumplir.

» Competencias cognitivas: Se refiere a la habilidad para llevar a cabo
procesos mentales esenciales en el desempefio de la ciudadania.

Algunas de estas habilidades son:

» Tomade perspectivas: Se trata de la capacidad paraemplear la empatia

al tomar decisiones en beneficio del bien comun.

» Interpretacion de intenciones: Es la destreza para reconocer y evaluar
de manera apropiada las intenciones y propdsitos presentes en las

acciones de otras personas.

» Generacion de opciones: Esta competencia implica la capacidad de
abordar de manera creativa la resolucion de conflictos que surgen en el

entorno social.

» Consideracion de consecuencias: Se trata de la habilidad para
comprender que cada conducta negativa conlleva consecuencias que

afectan la normalizacion en la interaccién social.
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Metacognicion: Esta habilidad implica la capacidad de reconocer las
faltas cometidas como ciudadano, con el proposito de mejorar el

comportamiento personal.

Pensamiento critico: Se refiere a la capacidad para reconocer y evaluar
la autenticidad de distintos tipos de informacidn, ya sean creencias,

noticias u otros elementos que forman parte de la sociedad.

Competencias emocionales: Habilidades para reconocer y reaccionar
de manera positiva ante las emociones tanto personales como ajenas.

Estas habilidades abarcan:

v' Deteccidn de emociones.

v Gestion emocional.

v’ Capacidad empatica.

v Reconocimiento de las emociones en los demas.
Competencias comunicativas: Habilidades esenciales para participar
en conversaciones constructivas con los demés. Estas incluyen:
Saber escuchar o escucha activa: Es la habilidad de prestar atencion y
escuchar cuidadosamente lo que otros estan comunicando.
Asertividad: Es la capacidad de expresar y defender una perspectiva
personal sobre un tema especifico sin menoscabar la opinién de los
demas.
Argumentacion: Es la capacidad de expresar y argumentar las
opiniones de manera que sean comprensibles para los demas.
Competencias integradoras: Integra las competencias emocionales,
cognitivas y comunicativas en la conducta personal y colectiva, con el
fin de preservar y perfeccionar la participacion ciudadana en la

sociedad.

En consecuencia, resulta fundamental cultivar la ciudadania desde la educacion

preescolar, ya que al fortalecer las competencias cognitivas, emocionales y

comunicativas desde los primeros afos de vida, se brinda al nifio la capacidad de

regular sus emociones, habilidades comunicativas y comportamientos durante los
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procesos de socializacion con sus compafieros. Esto, a su vez, facilita la habilidad
de responder de manera positiva ante la agresion sin recurrir a la violencia,
contribuyendo asi a la creacion de entornos escolares caracterizados por la paz y el
bienestar, y marcando el inicio de la construccion de una sociedad democratica

desde el &mbito educativo.

1.2.2.9. Las habilidades sociales en los afios preescolares

Monjas Casares (2002) Se indica que una tarea fundamental en el
desarrollo del nifio es establecer relaciones apropiadas con sus pares y
adultos, formando conexiones interpersonales. Para lograrlo, es crucial que
el nifio adquiera, practique y adopte en su comportamiento una serie de
habilidades sociales que le permitan adaptarse a su entorno mas cercano.
Estas habilidades sociales se definen como un conjunto de comportamientos
que posibilitan al individuo desenvolverse en contextos individuales o
interpersonales expresando adecuadamente sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos, segun Caballo (1993). Generalmente, estas
habilidades facilitan la resolucion de problemas inmediatos y reducen la
probabilidad de enfrentar problemas futuros, siempre y cuando el individuo
respete las conductas de los demas. Las habilidades sociales comprenden
comportamientos aprendidos que abarcan aspectos conductuales, cognitivos
y afectivos. Su caracteristica esencial es que se adquieren principalmente a
través del aprendizaje, por lo que no pueden considerarse como rasgos de
personalidad innatos. No obstante, investigaciones realizadas en Espafia
(Garaigordobil & Garcia de Galdeano, 2006; Pérez Fernandez &
Garaigordobil Landazabal, 2004) resaltan vinculos estrechos entre
comportamientos empaticos, que son habilidades sociales positivas, y
aspectos estructurales de la personalidad, como el autoconcepto. Como se
menciond anteriormente, el aprendizaje de habilidades sociales comienza
desde el nacimiento a través del proceso de socializacion. Diversos enfoques
evolutivos coinciden en sefialar que durante los afios preescolares o la
infancia temprana (Papalia, Wendkos Olds & Feldman, 2001), las
adquisiciones motrices y mentales favorecen el desarrollo social y

emocional del nifio. Por lo tanto, la ensefianza y practica de habilidades
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sociales resultan fundamentales en esta etapa. Alrededor de los 3 afios, los
nifos experimentan un adelgazamiento y un crecimiento tanto en el tronco
como en las extremidades, aunque la cabeza sigue siendo relativamente mas
grande que otras partes del cuerpo. Este periodo permite al nifio dejar de ser
percibido como un bebé y comenzar a separarse del vinculo psicolégico
simbiotico con la madre. Ademas, se afianzan los vinculos fraternos y se
descubre la relacion paterna (Griffa & Moreno, 2005). Este periodo se
caracteriza por la importancia del juego como elemento clave para la
socializacion, ya que el nifio se orienta hacia el mundo exterior, aungque adn

mantiene una actitud cognitiva egocéntrica.

Durante el periodo de tres a cinco afios, se vuelve crucial el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios, ya que experimentan situaciones que les
permiten organizar su mundo social, comprender normas y expresar Sus
derechos. Esto contribuye a que los nifios se perciban a si mismos y a los

demas de manera mas integrada, adquiriendo asi competencia social.

Durante esta etapa, los nifios pasan de un juego paralelo a uno mas interactivo
y cooperativo, lo que incrementa las interacciones con otros nifios. Esta
transicion lleva al nifio a desarrollar habilidades para resolver conflictos con
pares y a relacionarse con nifios desconocidos, segun lo indicado por Gottman
(1983), quien sefiala que estas habilidades son indicativas de la capacidad del

nifio para establecer nuevas amistades.

Desde la perspectiva socio-cognitiva, investigaciones realizadas por Flavell
(1993), Wellman (1990) y otros destacan que alrededor de los tres afios, los
nifios adquieren la capacidad de comprender la mente de los demas,
diferenciandola del mundo material. Estos avances cognitivos son esenciales
para el desarrollo de habilidades sociales, especialmente para la formacion de
la empatia. Ademas, a partir de los dos afios, los nifios son capaces de

reconocer sus propios estados emocionales y los de los demas.

Durante este periodo, las interacciones sociales del nifio aumentan

significativamente, especialmente al ingresar al entorno escolar. Estas
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interacciones con sus pares no solo proporcionan herramientas para la gestion
emocional, sino que también facilitan la internalizacion de normas y roles,
aspectos cruciales para un desenvolvimiento efectivo en etapas posteriores.
El nifilo va construyendo gradualmente modelos mentales sobre el
funcionamiento psicoldgico de otras personas, estableciendo asi una especie

de causalidad psicologica en sus relaciones sociales, segun Delval (1994).

A pesar de que las investigaciones han establecido relaciones sélidas entre las
competencias sociales y el funcionamiento psicolégico, la mayoria de los
estudios se han centrado en poblacion adulta. Sin embargo, en los ultimos
afios ha habido un interés creciente en el estudio de las habilidades sociales
en la infancia y adolescencia, especialmente en la poblacion en edad escolar.
La limitada cantidad de estudios con poblacidn preescolar podria atribuirse
tanto a las dificultades intrinsecas en definir el constructor de habilidad social
como a la complejidad metodoldgica de evaluar estas competencias en la
infancia, dado que se requiere una perspectiva multiple de métodos y

contextos para su evaluacion efectiva.
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1.2.

Operacionalizacién de variables

tabla 1

Vv
independie Definicion conceptual Dimensiones Indicador Instrume
nte ntos
Laetimologia de la palabra "juego” proviene del latin "iocus", que significa e Percibir
'broma’. Su definicion se refiere a una actividad Ilevada a cabo por uno o e pensar
mas individuos con el objetivo inmediato de proporcionar entretenimiento | >  Afectiva . )
y diversion. No obstante, méas alla de su funcion ludica, los juegos también emociona sentir,
tienen la capacidad de fomentar habilidades y destrezas intelectuales, I * actuar,
motoras y sociales. Tanto seres humanos como animales participan en e persistir
juegos, utilizando esta practica para adquirir formas de socializacion y e comunicarse,
habilidades esenciales para sobrevivir en su entorno.
> Social ¢ Escucha activa
Por ejemplo, cuando los gatos juegan con objetos en movimiento, estan e Descifrar  pensamientos 0
desarrollando habilidades de caza, mientras que los perros que participan preocupaciones
en juegos de "mordidas"” entre ellos apr_e~nden a somqll_zar ya qefenderse. o Actitudes empatica
En el caso de los seres humanos, los nifios que participan en juegos con
normas aprenden a negociar, llegar a consensos y a socializar. A pesar de | » ltural i . .
que Iosjupegos pueden%arecersir%ples formas de gntretenimiento, (E)umplen Cultura * Se ubica en el tiempo y en el espacio
una funcion crucial en el desarrollo cognitivo y social. o Identifica el diay la noche
e Escorrecto
Juegos A diferencia o_Ie otras formas_de_ educacion y desarrollo g:ogniti_vo en los . e Cuida su salud Modulos
humanos, los juegos estan principalmente orientados hacia la diversiony | >~ Cognitiva
el entretenimiento. Permiten el descanso mental, introducen variaciéon en
la rutina y activan procesos como los reflejos y la intuicién. Aunque no e Sabe su edad
estén diseflados explicitamente para el aprendizaje teérico, descriptivo y e Relata sucesos, posesos fiestas
racional, los juegos contribuyen al desarrollo de habilidades précticas, > Motora e Se reconoce como nifio o nifia

como la atencion, la velocidad y la asociacion de palabras. El juego juega
un papel crucial en la infancia, pero también se mantiene presente a lo largo
de toda la vida. Las caracteristicas de los juegos varian segun el contexto
de uso y latipologia, pudiendo ser espontaneos y libres o estructurados con
metas y reglas definidas. En ambos casos, son eficaces para el desarrollo
de habilidades.

Dibuja su cuerpo
Nombra algunas partes de su cuerpo

Hace ejercicios de relajacion
Maneja su proceso de respiracion
Realiza gestos para expresarse
Reproduce con su voz diferentes
sonidos
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tabla 2

Variable
Dependiente

DEFINICION CONCEPTUAL

Dimensione
S

Indicador

Instru
mento

Habilidades
sociales

Monjas Casares (2002) indica que una tarea evolutiva fundamental
para los nifios es la de establecer relaciones adecuadas con pares y
adultos, desarrollando vinculos interpersonales. Para lograrlo, es
esencial que los nifios adquieran, practiquen y incorporen en su
comportamiento una serie de habilidades sociales que les permitan
adaptarse a su entorno cercano. Estas habilidades sociales se definen
como un conjunto de comportamientos que posibilitan al individuo
expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de
manera apropiada a la situacion, ya sea en contextos individuales o
interpersonales (Caballo, 1993). En general, estas habilidades no solo
facilitan la resolucién de problemas inmediatos, sino que también
reducen la probabilidad de enfrentar problemas futuros, ya que
implican el respeto hacia las conductas de los demas.

Las habilidades sociales abarcan aspectos conductuales, cognitivos y
afectivos, y se caracterizan por ser comportamientos aprendidos, lo
que las distingue como un conjunto de conductas que se adquieren
principalmente a través del aprendizaje, en lugar de ser consideradas
como rasgos innatos de la personalidad.
Aunque las habilidades sociales son aprendidas, estudios llevados a
cabo en Espafia (Garaigordobil & Garcia de Galdeano, 2006; Pérez
Ferndndez & Garaigordobil Landazabal, 2004) destacan vinculos
estrechos entre comportamientos empaticos, considerados como
habilidades sociales positivas, y aspectos estructurales de la
personalidad, como el autoconcepto.

Fuente
https://www.google.com.pe/search?q=que+son+habilidades++soc
iales+en+preescola

conductual

personal

situacional

» Imagina asumir roles de otras personas durante
el juego. * Solicita unirse a la actividad de otros
nifios si no hay ninguno cercano. * Brinda
consuelo a quienes estan lastimados o tristes. * Es
consciente y evita situaciones de peligro. ¢
Disfruta desempefiar el papel de "ayudante". °
Adapta su comportamiento segun el entorno en el
gue se encuentra.

e Observa y analiza diversas situaciones. ¢
Describe y examina problemas. ¢ Interpreta
lenguajes simbdlicos con cierto grado de
abstraccion. ¢ Desarrolla la capacidad de
argumentar y explicar comportamientos. ¢
Reconoce y nombra objetos. ¢ Identifica
similitudes y diferencias. ¢ Distingue colores
primarios y secundarios.

» Expresa sentimientos. * Promueve el cuidado y
la seguridad personal. * Facilita la convivencia
social mediante la comprensién de normas,
deberes y derechos. ¢ Valora costumbres,
tradiciones y valores. ¢ Contribuye al cuidado y
preservacion del medio ambiente. « Comprende la
relacién entre objetos, seres vivos y la situacion
del entorno. * Explora la identidad de género. * Se
familiariza con la tecnologia y su impacto en la
calidad de vida. < Participa en procesos
matematicos.

e Ficha de
observacion

59



1.3. Hipotesis

Si se propone un “Programa de diferentes juegos” con las teorias cientificas del juego y
de las habilidades sociales entonces se mejoraria el desarrollo de las habilidades
socoiales de los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus

Chambac Santa Cruz Region Cajamarca 2023
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Capitulo I1.
2.1. Tipo de Investigacion

La presente es una investigacion cientifica, basica, de campo, explicativa, cualitativa e

individual.

2.2. Método de investigacion

2.3. Disefio de contrastacion de hipotesis

Grafico 2

| OO

Leyenda:

Rx : Diagnostico de la realidad
T : Estudios o modelos tedricos
P : Propuesta

Rc : Realidad cambiada

2.4.  Poblacién, muestra

Poblacion:

La poblacién esta conformada por los 20 nifios de cinco afios de lal. E. Inicial
N° 421 Divino nifio Jesus Chambac Santa Cruz Region Cajamarca 2023

Muestra:

Dado que la poblacion es de 20 nifios, en este caso la muestra de estudio sera de
20 nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac
Santa Cruz Region Cajamarca 2023, tenemos entonces que nuestra muestra es
poblacional

2.5.  Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
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2.6.

Para recoger la informacidn se empleara la observacién mediante una ficha para
evaluar el nivel de habilidades sociales de los nifios de cinco afios de la I. E.

Inicial N° 421 Divino nifo Jesis Chambac Santa Cruz

Instrumentos: Ficha de observacién

62



Capitulo 111
Resultados y discusién.

3.1. Resultados

Ficha de observacion Tablas3
. ) _ Criterios Total
N Items siempre | A veces Nunca
ni| % | ni | % | ni| %] ni| %
conductual
01 | Imagina ser otra persona cuando esta jugando 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100
02 Pide ir a. jugar con otros nifios si no hay ninguno 0311510211010 15! 75 | 20 | 100
alrededor;
03 | Consuela a otros que estan lastimados o tristes 03 | 15 | 03 | 15 | 14 | 70 | 20 | 100
04 | Evita situaciones peligrosas 01 | 05 | 03 | 15 | 16 | 80 | 20 | 100
05 | Le gusta ser un “ayudante” 04 | 20 | 01 | O5 | 15 | 75 | 20 | 100
06 | Cambia de comportamiento segun donde se encuentre | 03 | 15 | 01 | 05 | 16 | 80 | 20 | 100
personal
07 | Observa y analiza situaciones. 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100
08 | Describe y analiza problemas. 02 | 10 | 03 | 15 | 15 | 75 | 20 | 100
09 Interpre_tg lenguajes simbolicos con cierto nivel de 01 los o2l 10! 17| 85| 20 | 100
abstraccion.
10 Desa_lrrol_lg la capacidad de argumentacién y 01 los | o1l os | 18| 90! 20 | 100
explicacion de conductas.
11 | Reconoce y denomina objetos. 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100
12 | ldentifica semejanzas y diferencias. 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100
13 | Identificas los colores primarios y secundarios 02 | 10 | 01 | 05 | 17 | 8 | 20 | 100
Situacional
14 | Manifiesta expresion de sentimiento, 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100
15 Practica la convivencia social, normas, deberes, 02 1101031 151! 15| 75 | 20 | 100
derechos
16 | Cuida el ambiente del aula 02 | 10 | 01 | O5 | 17 | 85 | 20 | 100
17 Relaciéon entre objetos, seres vivos y situacion del 02l 10l0 110! 16| 80| 20 | 100
entorno.
18 | Identifica su género 03 | 15 | 03 | 15 | 14 | 70 | 20 | 100
19 | Tecnologia y calidad de vida 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100
20 | Practica juegos de roles 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100

Fuente: 20 nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesis Chambac Santa Cruz Regién Cajamarca
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3.2. Discusion

Aplicada la ficha de observacién, se encontraron los resultados siguientes, cuando
revisamos el Item Conductual, ante la pregunta imagina ser otra persona cuando esta
jugando, el 10% de los nifios observados responden que siempre lo hacen, que lo hace
a veces responde el mismo porcentaje mientras que el 80% o sea 16 nifios de los 20
de la muestra responden que nunca imagina ser otra persona cuando esta jugando, ante
la pregunta pide ir a jugar con otros nifios si no hay ninguno alrededor, 3 nifios de los
20 observados o sea el equivalente al 15% responden que siempre lo hacen, el 10%
responde que lo hace a vecesy 15 de los 20 nifios de la muestra lo que equivale al
75% responden que nunca pide ir a jugar con otros nifios si no hay ninguno alrededor,
sobre si Consuela a otros que estan lastimados o tristes, el 15% responde que siempre
lo hace el mismo porcentaje responde que lo hace a veces, y el 70% de los nifios de la
muestra 0 sea 14 responden que nunca consuela a otros que estan lastimados o tristes
ante la pregunta evita situaciones peligrosas, el 5% responde que siempre evita, el
15% responde que lo hace a veces mientras que el 80% o sea 16 de los 20 integrantes
de la muestra responden que nunca evita situaciones peligrosas, cuando se pregunta
si le gusta ser un “ayudante” el 20% o0 sea 4 de los 20 integrantes de la muestra
responden que siempre les gusta, el 5% responde que a veces le gusta, mientras que
15 de los 20 nifios de la muestra o sea el 75% responden que nunca le gusta ser un
“ayudante” , ante la pregunta, cambia de comportamiento segun donde se encuentre, 3
nifios de los 20 de la muestra o sea el 15% responden que siempre lo hace, el 5%
responde que lo hace a vecesy 16 de los 20 que conforman la muestra o sea el 80%
responden que nunca cambia de comportamiento segin donde se encuentre, cuando se
analiza el item Personal, ante la pregunta observa y analiza situaciones el 10% de la
muestra o0 sea 2 nifios responden que siempre lo hacen, el mismo porcentaje responde
que lo hace a veces, mientras que 16 de los 20 integrantes de la muestra o sea el 80%
responde que nunca observa y analiza situaciones, ante la pregunta describe y analiza
problemas, el 10% o sea 2 nifios respoOnden que siempre lo hacen, 3 nifios o sea el
15% responden que lo hacen a veces mientras que 15 de los 20 nifios de la muestra o
sea el 75% responden que nunca describe y analiza problemas, sobre si interpreta
lenguajes simbdlicos con cierto nivel de abstraccion, el 5% o sea 1 de los 20 integrantes
de la muestra registra que siempre lo hace, que lo hace a veces registra el 10% o sea

2 nifios mientras que 17 de los 20 nifios observados lo que corresponde al 85%
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registran que nunca interpreta lenguajes simbdlicos con cierto nivel de abstraccion;
ante la pregunta desarrolla la capacidad de argumentacion y explicacion de conductas
el 5% responde que siempre lo hace, que lo hace a veces registra el mismo porcentaje
mientras que 18 de los 20 integrantes de la muestra lo que corresponde al 90%
responde que nunca desarrolla la capacidad de argumentacion y explicacion de
conductas, cuando se pregunta si reconoce y denomina objetos, el 15 % responde que
siempre lo hace, el 10% o sea 2 nifios registran que lo hacen a veces mientras que 15
de los 20 integrantes de la muestra o sea el equivalente al 75% registran que nunca
reconoce y denomina objetos, sobre si identifica semejanzas y diferencias, 02 nifios 0
sea el 10% de los integrantes de la muestra registran que siempre lo hacen, el mismo
porcentaje lo hace a veces mientras que 16 de los 20 integrantes de la muestra o sea
el 80% registra que nunca identifica semejanzas y diferencias, ante la pregunta
identificas los colores primarios y secundarios, 2 nifios o sea el 10% de la muestra
responde que siempre lo hace, el 5% o0 sea 1 nifio responde que lo hace a veces
mientras que 17 de los 20 integrantes de la muestra lo que corresponde al 85%
responden que nunca identificas los colores primarios y secundarios, en el item
Situacional, en la pregunta, manifiesta expresion de sentimiento, 3 alumnos de la
muestra o sea el 15% responden que siempre lo hacen, que lo hacen a veces registra el
10% o sea 2 nifios mientras que 15 de los 20 integrantes de la muestra o sea el 75%
responden que nunca manifiesta expresion de sentimiento, sobre si practica la
convivencia social, normas, deberes, derechos, el 10% de la muestra o sea 2 nifios
registran que lo hacen siempre, que lo hacen a veces registran 3 nifios o sea el 15%,
mientras que el 75% o sea 15 de los 20 integrantes de la muestra registran que nunca
practica la convivencia social, normas, deberes, derechos, ante la pregunta cuida el
ambiente del aula, el 10% o sea 2 nifios registran que lo hacen siempre, que lo hacen
a veces registran el 5% o sea un nifio, mientras que 17 de los 20 integrantes de la
muestra o sea el 85% registran que nunca cuida el ambiente del aula, cuando se evalla
la relacion entre objetos, seres vivos y situacion del entorno, el 10% o sea 2 nifios
registran que siempre lo hacen, el mismo porcentaje lo hace a veces y 16 de los 20
integrantes de la muestra o sea el 80% registran que nunca relacion entre objetos, seres
vivos y situacion del entorno, sobre si identifica su género, 3 nifios de los 20 de la
muestra o sea el 15% registran que siempre lo hacen, el mismo porcentaje registra que
lo hace a veces, y 14 de los 20 integrantes de la muestra o sea el 70% registra que

nunca identifica su género
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3.3. Propuesta

“Programa de diferentes juegos” para mejora el desarrollo de las habilidades sociales
en los nifios de cinco aflos de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac

Santa Cruz Regién Cajamarca 2023

3.3.1. Presentacion:

Teniendo en cuenta la necesidad de mejorar el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesus Chambac
Santa Cruz Region Cajamarca proponemos el Programa de diferentes juegos el
mismo que estara compuesto por cinco moédulos el que estara conformado

por: habilidades, contenidos, actividades, métodos y tiempo.

3.3.2. Fundamentacion:

Las conductas sociales, como la forma en que los nifios interactdan con sus pares,
muestran amabilidad hacia los adultos o reaccionan de manera agresiva, son
aprendidas a lo largo del ciclo de vida y estan influenciadas por el proceso de
socializacion. Diversos enfoques evolutivos coinciden en que este proceso tiene sus
inicios desde el nacimiento del nifio. Por ejemplo, desde la perspectiva conductista,
se han identificado signos de interaccion social primaria en los primeros meses de
vida. Un estudio de Kaye (1982) revel6 que durante el amamantamiento se establece
un tipo de dialogo entre la madre y el nifio, donde las madres tienden a interactuar
con sus hijos siguiendo un patron de actividad-pausa durante la succion. Esto indica
que la base de la interaccion social primaria se forma en relacion con dos factores: a)
el comportamiento espontaneo del nifio, organizado temporalmente mediante
mecanismos endogenos, y b) la sensibilidad de la madre para adaptarse a esta
periodicidad y su disposicion para ajustarse a este modelo (Schaffer, 1990). Por otro
lado, las investigaciones longitudinales de Dunn (1988) en nifios britanicos
evidencian que la comprension social en los nifios comienza antes de que adquieran
completamente el lenguaje. Dunn demuestra como los nifios desarrollan capacidades

cognitivas que les permiten experimentar y comprender situaciones sociales. A los
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dos o tres afios de edad, los nifios experimentan situaciones que les permiten
organizar su mundo social, entender normas y prohibiciones, asi como expresar sus
propios derechos. Esto contribuye a que los nifios se perciban a si mismos y a los

demas, facilitando la adquisicidén de competencia social.

3.3.3. Objetivos:
3.3.3.1. General:

Mejorar el el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de cinco afios de
lal. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesis Chambac Santa Cruz Regién Cajamarca
2023

3.3.3.2. Especificos

3.3.3.2.1. Adquiere estrategias de gestion de informacion para desarrollar la
dimension Afectiva emocional de los juegos.

3.3.3.2.2. Amplia la escucha asertiva para involucrarse en el conocimiento de la
dimensién social de los juegos.

3.3.3.2.3. Efectla estrategias de informacion para desarrollar la dimension
Cultural de los juegos.

3.3.3.2.4. Trabaja en conjunto en forma respetuosa para desarrollar la dimensién
cognitiva de los juegos.

3.3.3.2.5. Adquiere estrategias de gestion de informacion para desarrollar la

dimensién motora de los juegos

3.3.4. Habilidades.

3.3.4.1. Adquiere la capacidad para desarrollar estrategias de gestion de la
dimensién emocional para construir sus habilidades personales.

3.3.4.2. Desarrolla la escucha asertiva para involucrarse en la aplicacién de la
dimensién social orientada a la habilidad personal

3.3.4.3. Manifiesta conocimiento del dominio cultural asumiendo una actitud
amistosa para ampliar la habilidad situacional

3.3.4.4. Trabajar en equipo en forma respetuosa para iniciar la aplicacion de la

dimension cognitiva aplicando el aprendizaje conductual
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3.3.4.5. Adquiere estrategias de gestion de informacion para desarrollar la

dimensién motora orientada al desarrollo de la habilidad personal

3.3.5. Contenidos.

3.3.5.1. desarrollar estrategias de gestion de la dimension emocional y evalla sus

habilidades para construir su identidad conductual

3.3.5.2. Implementa estrategias de aprendizaje propiciando el apoyo de la escucha

asertiva para desarrollar la dimension social con relacion a la habilidad

personal

3.3.5.3. Implementa estrategias cognitivas para asumir actitudes amistosas que

guien la dimension Cultural para desarrollar la convivencia social

3.3.5.4. Implementa el dominio para trabajar en equipo en forma respetuosa la

dimension cognitiva para imaginar ser otra persona cuando esta jugando.

3.3.5.5. Desarrolla estrategias de gestion de informacion para ampliar la dimension

motora para ir a jugar con otros nifios si no hay ninguno alrededor

3.3.6. Actividades.

3.3.6.1.

3.3.6.2.

3.3.6.3.

3.3.6.4.

3.3.6.5.

Tienen los nifios la oportunidad para desarrollar mediante actividades ladicas
estrategias de gestion de la dimension emocional para construir su habilidad
conductual

Permitir que los estudiantes optimicen actitudes que demuestren mediante
actividades ladicas que saben desarrollar la dimension social con relacion a la
habilidad personal

Guia la implementacién de estrategias cognitivas mediante actividades ludicas
para desarrollar actitudes amistosas que amplien la dimension Cultural para
desarrollar la capacidad de convivencia social

Promueve que los nifios sefialen en acciones especificas, mediante
actividades ludicas tener desarrollado el dimensioncognitiva con maneras
cordiales, consideradas y comprensivas

Desarrolla estrategias de gestion de informacién mediante actividades ludicas

para ampliar la dimension motora orientada al desarrollo personal

3.3.7.Metodologia
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3.3.7.1. El estudiante participa activamente en las actividades programadas, para
desarrollar estrategias de gestion de la dimensién emocional y de informacion
para construir su identidad conductual

3.3.7.2. Desarrolla estrategias de colaboracion en diversas actividades para mejorar su
dimensién social participando en acciones con relacién a la habilidad personal

3.3.7.3. Lideran la implementacion de estrategias cognitivas, que amplien la dimension
Cultural y despliega una actitud amistosa. para desarrollar la capacidad de
convivencia social

3.3.7.4. Despliega dindmicas en las que demuestra conductas cordiales, cuidadosas y
condescendientes consideradas y comprensivas para desarrollar el aprendizaje
conductual

3.3.7.5. Desarrolla estrategias de gestion de informacion mediante juego de roles para
ampliar la dimensién motora orientada al desarrollo personal

3.3.10. Mddulos:

3.3.10.1.Evita situaciones peligrosas
3.3.10.2.Reconoce y denomina objetos
3.3.10.3.1dentifica su genero

3.3.10.4.1dentifica colores primarios y secundarios

3.3.10.5.Imagina ser otra persona cuando esta jugando

3.3.11. Evaluacién

A los participantes:

3.3.11.1.De entrada.
3.3.11.2.De proceso.
3.3.11.3.De salida

Tabla 4
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Mdédulo 01: Evita situaciones peligrosas

HABILIDADES | CONTENIDOS | ACTIVIDADES | METODOLOGIA | DURACION
Adquiere la | desarrollar Tienen los | El estudiante
capacidad para | estrategias de | nifios la | participa
desarrollar gestién de la | oportunidad activamente en
estrategias de | dimensién paradesarrollar | las  actividades
gestiobn de la | emocional vy | mediante programadas,
dimension evalla  sus | actividades para desarrollar
emocional para | habilidades ludicas estrategias de
construir ~ sus | para construir | estrategias de | gestion de la cuatro
- AN - . . semana
habilidades su identidad | gestion de la | dimensién
personales. conductual dimension emocional y de
emocional para | informacion para
construir ~ su | construir su
habilidad identidad
conductual conductual
Tabla 5
MODULO 02: Reconoce y denomina objetos
.HABILIDADES| CONTENIDOS| ACTIVIDADES| METODOLOGIA| DURACION
Desarrolla  la | Implementa Permitir que | Desarrolla
escucha asertiva | estrategias de | los estudiantes | estrategias de
para aprendizaje optimicen colaboraciéon en
involucrarse en | propiciando el | actitudes que | diversas
la aplicacion de | apoyo de la | demuestren actividades para
la  dimension | escucha mediante mejorar su cuatro
social orientada | asertiva para | actividades dimension social | ~ SemManas
a la habilidad | desarrollar la | lidicas  que | participando en
personal dimension saben acciones con
social con | desarrollar la | relacion a la
relacion a la | dimension habilidad
habilidad social con | personal
personal relacion a la
habilidad
personal
Tabla 6

MODULO 03 Identifica su genero
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HABILIDADES | CONTENIDOS ACTIVIDADES METODOLOGIA | DURACION
Manifiesta Implementa Guia la | Lideran la
conocimiento estrategias implementacion | implementacion
del dominio | cognitivas para | de  estrategias | de estrategias
cultural asumir actitudes | cognitivas cognitivas,  que
asumiendo una | amistosas  que | mediante amplien la
actitud amistosa | guien la | actividades dimension
para ampliar la | dimensién ludicas para | Cultural y
habilidad Cultural  para | desarrollar despliega  una Cuatro
situacional desarrollar  la | actitudes actitud amistosa. semana
convivencia amistosas  que | para desarrollar la
social amplien la | capacidad de
dimension convivencia
Cultural para | social
desarrollar  la
capacidad de
convivencia
social
tabla 7
ODULO 04 Identifica colores primario y secundarios
HABILIDADES CONTENIDOS ACTIVIDADES | METODOLOGIA | DURACION
Trabajar en | Implementa el | Promueve que | Despliega
equipo en forma | dominio  para | los nifios | dinamicas en las
respetuosa para | trabajar en | sefialen en | que  demuestra
iniciar la | equipo en forma | acciones conductas
aplicacion de la | respetuosa la | especificas, cordiales,
dimensién dimension mediante cuidadosas y Cuatro
cognitiva cognitiva  para | actividades condescendientes semana
aplicando el | imaginar ser otra | lGdicas tener | consideradas vy
aprendizaje persona cuando | desarrollado el | comprensivas
conductual esta jugando. dimension para desarrollar el
cognitiva  con | aprendizaje
maneras conductual
cordiales,

consideradas vy
comprensivas

ODULO 05 Imagina ser otra persona cuando esta jugando
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tabla 8

HABILIDADES CONTENIDOS ACTIVIDADES | METODOLOGIA | DURACION
Adquiere Desarrolla Desarrolla Desarrolla
estrategias  de | estrategias  de | estrategias  de | estrategias de
gestion de | gestion de | gestion de | gestidn de
informacion informacion informacion informacion
para desarrollar | para ampliar la | mediante mediante juego de
la  dimension | dimension actividades roles para ampliar Cuatro
motora motora para ir a | ludicas para | la dimensién semana
orientada al | jugar con otros | ampliar la | motora orientada
desarrollo de la | nifios si no hay | dimension al desarrollo
habilidad ninguno motora orientada | personal
personal alrededor al desarrollo

personal
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Capitulo IV.

Conclusiones

» Se observd un limitado progreso en el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 421 Divino Nifio Jesus
Chambac, Santa Cruz, Regién Cajamarca.

> El marco teorico de la investigacion se construyd mediante las teorias cientificas
sobre los juegos en la etapa preescolar y las habilidades sociales. Se abord6 la
descripcion y explicacion del problema, se analizaron e interpretaron los resultados
del diagndstico y se elabord la propuesta.

> Se ide6 un Programa que propone distintos juegos para mejorar el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 421 Divino Nifio Jesus Chambac, Santa Cruz, Region Cajamarca, para el afio
2023.
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Capitulo V:

>

Recomendaciones

Implementar estrategias metodoldgicas destinadas a elevar el nivel de
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 421 Divino Nifio Jesus Chambac, Santa
Cruz, Region Cajamarca, para el afio 2023.

Poner en practica el Programa que incorpora diversos juegos con el
propdsito de mejorar el desarrollo de habilidades sociales en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 421 Divino Nifio

Jestis Chambac, Santa Cruz, Region Cajamarca, durante el afio 2023.
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ficha de observacion

Anexo 01

Criterios

N° ftems siempre | A veces Nunca Total
ni | % | ni|% | ni|%][ni|%
conductual

01 | Imagina ser otra persona cuando esta jugando 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100

02 Pide ir a jugar con otros nifios si no hay ninguno 031 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100
alrededor;

03 | Consuela a otros que estan lastimados o tristes 03 | 15 | 03 | 15 | 14 | 70 | 20 | 100

04 | Evita situaciones peligrosas 01 | 05 | 03 | 15 | 16 | 80 | 20 | 100

05 | Le gusta ser un “ayudante” 04 | 20 | 01 | O5 | 15 | 75 | 20 | 100

06 | Cambia de comportamiento segun donde se encuentre | 03 | 15 | 01 | 05 | 16 | 80 | 20 | 100

personal

07 | Observa y analiza situaciones. 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100

08 | Describe y analiza problemas. 02 | 10 | 03 | 15 | 15 | 75 | 20 | 100

09 Interpre_tg lenguajes simbdlicos con cierto nivel de 01 | o5 | o2 1 101 17| 85| 20| 100
abstraccion.

10 Desa_lrrol_lg la capacidad de argumentacion y o1 | o5 | o1 | os | 18 | 90 | 20 | 100
explicacién de conductas.

11 | Reconoce y denomina objetos. 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100

12 | ldentifica semejanzas y diferencias. 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100

13 | Identificas los colores primarios y secundarios 02 | 10 | 01 | 05 | 17 | 85 | 20 | 100

Situacional

14 | Manifiesta expresion de sentimiento, 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100

15 Practica la convivencia social, normas, deberes, 02 1 10 1 03 | 15 | 15 | 75 | 20 | 100
derechos

16 | Cuida el ambiente del aula 02 | 10 | 01 | O5 | 17 | 85 | 20 | 100

17 Relacion entre objetos, seres vivos y situacion del 02 101021 10! 16 | 80| 20 | 100
entorno.

18 | Identifica su género 03 | 15 | 03 | 15 | 14 | 70 | 20 | 100

19 | Tecnologia y calidad de vida 03 | 15 | 02 | 10 | 15 | 75 | 20 | 100

20 | Practica juegos de roles 02 | 10 | 02 | 10 | 16 | 80 | 20 | 100

Fuente: 20 nifios de cinco afios de la I. E. Inicial N° 421 Divino nifio Jesis Chambac Santa Cruz Region Cajamarca
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