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RESUMEN

La investigacion “LOS JUEGOS TRADICIONALES EN EL FORTALECIMIENTO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE LA IElI N° 203, SAN IGNACIO-
CAJAMARCA, 2022”.

Este estudio se aplicd, en disefio experimental, conformando la muestra en estudiantes 16
nifios y nifias de 04 afios de edad. Asimismo, la observacion y lista de cotejo, se aplica para
la evaluacion de los educandos, se consideraron las capacidades: comprende su cuerpo, se
expresa corporalmente; Las acciones de investigacion se sustentan en la Planificacion,
Ejecucion y Evaluacion de Sesiones de Aprendizaje utilizando los juegos tradicionales para
potenciar la motricidad gruesa. Entre los principales resultados que se ha logrado tenemos
el fortalecimiento de la motricidad gruesa aplicando los juegos tradicionales durante la

ejecucidn de Sesiones de Aprendizaje,

Los resultados sefialan que el 25% de estudiantes mostraron nivel de inicio; no obstante, en
el desarrollo increment6 el porcentaje a 70% y al finalizar se avanz6 en un 90% en los
niveles de motricidad gruesa, producto de la aplicacion de la estrategia de los juegos
tradicionales. Se concluye que un alto porcentaje de los nifios lograron un nivel alto de los
logros propuestos, lo que permitird la mejora de la practica pedagdgica del educador y de los
aprendizajes de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: juegos tradicionales y motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The research "TRADITIONAL GAMES IN THE STRENGTHENING OF GROSS
MOTOR SKILLS IN CHILDREN OF IEI N° 203, SAN IGNACIO-CAJAMARCA, 2022".

The study was applied, of experimental design, conforming the sample by students 16 boys
and girls of 04 years of age. Likewise, observation and a checklist were applied, applied for
the evaluation of the students, the following capacities were considered: understanding their
body, expressing themselves bodily; The research actions are based on the Planning,
Execution and Evaluation of Learning Sessions using traditional games to promote gross
motor skills. Among the main results that have been achieved we have the strengthening of
gross motor skills by applying traditional games during the development of Learning

Sessions,

The results show that 25% of the students showed a starting level; however, during the
process the percentage increased to 70% and at the end of the process they advanced to 90%
in gross motor skills, as a result of the application of the strategy of traditional games. It is
concluded that a high percentage of the children achieved a high level of the proposed
achievements, which will allow the improvement of the educator's pedagogical practice and

the students’ learning.

KEY WORDS: traditional games and gross motor skills.
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INTRODUCCION

La educacion psicomotriz es relevante en el desarrollo integral del ser humano (nifios), en
cuanto a una perspectiva psicoldgica, asi como bioldgica, los movimientos fisicos permiten
acelerar el desarrollo vital ademés del estado de animo. Por ello la escuela se convierte en el
medio necesario para el logro del desarrollo y consolidacion de estas funciones
imprescindibles y vitales que todo ser humano debe poseer; Segun Picp y Vayer, (1977) “La
educacidon psicomotriz demanda de medios propios en la educacion fisica para la mejora del
comportamiento del menor, educando sus conductas motrices, asi como psicomotrices,

beneficiando la accién educativa e integracion escolar e incluso social.” (p. 09).

Por ello estd demostrada la importancia e interrelacion entre los aspectos motrices,
psicoldgico y bioldgico del ser humano (comportamiento), y el papel de la escuela como
medio efectivo de desarrollo, en educacion inicial hablamos del area psicomotriz y en el
Programa Curricular de Educacién Inicial (2016), indica que los individuos desde que nacen,
actuan y se llega a relacionar con el entorno mediante el propio cuerpo, en cuanto con este

nos movilizamos, experimentamos, asi como permite comunicarnos y aprender.

Ello evidencia la dimensién psicomotriz en las personas; en otras palabras, evidencia la
estrecha y permanente relacién del cuerpo, en lo emocionaal e incluso los pensamientos de
los individuos al actuar (p. 96), es bajo esta perspectiva y tomando en cuenta los resultados
del diagndstico que arrojo que los alumnos de 4 afios del Centro Educativo Inicial N° 203,

provincia de San Ignacio, presentaban dificultades en el desarrollo de la Motricidad Gruesa.

Conde, (2007), anota: “La motricidad gruesa comprende el desarrollo cronolégico del menor
principalmente sobre el crecimiento biolégico del cuerpo, asi como de las capacidades
psicomotrices.” (p. 2); segun lo planteado la motricidad gruesa tiene como base de su

desarrollo el Juego.

Enmarcados en el contexto de nuestro estudio, se contd con la siguiente formulacion de
problema: ;Qué secuelas tendra la aplicacion de los juegos tradicionales en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa en los infantes de cuatro afios del Centro Educativo
N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 20227

A esto, formulamos la siguiente hipdtesis: La ejecucion de juegos tradicionales permitira
fortalecer la motricidad gruesa en los infantes de 4 afios IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca,
2022.

13



En nuestra investigacion el objetivo general fue: Fortalecer el desarrollo de la motricidad
gruesa empleando los juegos tradicionales durante la ejecucion de Sesiones de Aprendizaje
en los infantes de 4 afios IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022. Y como objetivos
especificos se tuvo: Determinar los niveles de motricidad gruesa en los infantes de cuatro
afios Centro Educativo Inicial N° 203 IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022. Elaborar
juegos tradicionales para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios IEI N° 203,
San Ignacio-Cajamarca, 2022. Aplicar juegos tradicionales para optimizar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los infantes de cuatro afios del Centro EducativoN°® 203, San Ignacio-
Cajamarca, 2022. Evaluar el progreso de la motricidad gruesa aplicando los juegos

tradicionales en los infantes de cuatro afios IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.

El estudio, esta estructurado en: Capitulo I, expone los antecedentes; base tedrica, hipotesis
y objetivos, exponiendo la importancia de las variables. En el Capitulo 11, describe los tipos,
métodos y técnicas empleadas para comprender la utilidad del estudio. ElI Capitulo IlI:
expone resultados y discusion. El Capitulo 1V, expone las conclusiones para el anélisis de
las variables. Los ultimos capitulos exponen recomendaciones permitiendo reflexionar en

torno al proceso de aprendizaje de los escolares.
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CAPITULO |
DISENO TEORICO

1.1.  Planteamiento del problema

Durante la practica pre profesional que se llevé a cabo con los nifios de 4 afios 1.E.I. N° 203,
se opto por la observacion respecto al nivel y desarrollo de la motricidad gruesa que tenian
los estudiantes de inicial. En la observacion se aprecié que estos mostraron imprecision sobre
los movimientos, la mayoria de ellos se mostraron desmotivados y no participaban
activamente durante el desarrollo de las clases, ademas algunos tienen dificultades al correr,
saltar, caminar, arrojar y atrapar una pelota, trepar. Al momento de realizar sus actividades
de danza tienen dificultad con el ritmo y la coordinacion de los pasos, también tienen poco
equilibrio de su cuerpo. Ademas, evidenciaron dificultades sobre la conciencia de sus

movimientos y respecto a la coordinacion.

Asi pues, en este contexto que Schiller & Rossano (1993) sefialan; “los grandes movimientos
favorecen el desarrollo de grandes musculos como de los brazos, piernas, ademas del torso
contribuyendo en el dominio del cuerpo, incrementando la autoestima y propiciando la

experiencia temprana en cuanto a las actividades motrices con los musculos grueso”. (p. 67).

Como se sabe la motricidad gruesa (brazos, piernas, torso), no solo permite desarrollar el
dominio que el estudiante tiene sobre su propio cuerpo sino ademas su autoestima, elementos
trascendentales en el desenvolvimiento equilibrado y normal de los individuos, de alli la
importancia que la motricidad gruesa sea trabajada en el area psicomotriz a temprana edad,
el no hacerlo trae consecuencias graves en el desarrollo integral y equilibrado de los seres
humanos. Esta situacion que presentan los estudiantes se agrava con el trabajo de la docente,
ella realiza una ensefianza tradicional donde los nifios estan estaticos sin realizar actividades
que involucren el movimiento psicomotriz de sus nifios; asimismo se sobrepone el aspecto
cognitivo, sobre el motor, afectivo y social, esto se evidencia en el momento de la ejecucion
de las actividades de aprendizaje, que en mayor porcentaje son clases tedricas, con escasas

estrategias en motricidad, lateralidad, ritmos, espacio etc.
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Sobre ello Picp y Vayer, (1977) sefialan: “La educacion psicomotriz emplea medios
concernientes a la educacion fisica para mejorar el comportamiento del menor, educando sus
conductas y propiciar la accion educativa ademas de la integracion escolar, asi como social.”
(p.0). Si la docente desconoce los beneficios, importancia y el papel determinante que juega
la educacion psicomotriz en los estudiantes no solo en el desarrollo cognitivo y psicomotor
sino ademas las actitudes y habilidades de socializacion, integracion e involucramiento que
se logra en los estudiantes a través de las practicas motrices y continta sobreponiendo los

contenidos cognitivos sobre los motrices el problema se agrava.

A todo lo anteriormente descrito se debe sefialar que el papel que juegan los padres de familia
en esta Institucion educativa por su bajo nivel instruccional y social es el de no brindar una
formacion adecuada, aun en las conductas mas principales en el trabajo escolar cabe aclarar
que el pensamiento del padre de familia aun es erréneo en cuanto al aprendizaje cognitivo
de su nifio ellos dicen que los nifios deben alcanzar un aprendizaje que les permitan
relacionarse sencillamente a la educacién primaria es por ello que descartan la idea del juego
didactico en los nifios de inicial y es mas piensan que el aprendizaje mediante la actividad
ludica es un ocio, es por ello que llevan a sus hijos a los trabajos cotidianos que ellos
cometen, limitando asi que los nifios pierdan la nocién del desarrollo motor grueso al
momento de realizar actividades que se le asigna durante el desarrollo de actividades en
clase.

Al respecto Nafiez (1997) puntualizaba con respecto a la influencia de la familia en el
desarrollo psicomotriz del nifio sefialaba: los nifios nacen con posibilidades para reaccionar
producto de su dotacion genética, la cual comienza a actualizarse en su interaccion con el
medio, y puede llegar a modificarse por los estimulos recibidos, donde estos al ser
deficientes, el desarrollo psicomotor puede retrasarse y las habilidades seran insuficientes;
aqui surge la relevancia de la realizacion de actividades que intensifiquen el desarrollo del

menor. (p. 5).

Es por eso que es necesario que si el papel de los padres, en lo que respecta al estimulo y
desarrollo de la motricidad gruesa de sus hijos no sea clara, oportuna y efectiva. El infante e
vs de desarrollar los aspectos fundamentales de psicomotricidad gruesa, traerd consigo
diversas dificultades que retrocederan su crecimiento como persona a medida de su

desarrollo bioldgico, es por ello entonces que es escenario que los padres de familia sean
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inmersos en la atencion y educacién de la primera infancia de sus nifios, que ellos como
padres reclamen desde la escuela una educacion que valore el desarrollo de sus nifios,
ademas de su contexto social donde también contribuyan a disminuir la Institucion Educativa
Inicial N° 203 enfrenta este desafio con sus estudiantes que experimentan dificultades en el
desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas. Por ello, nuestro enfoque se centra en

intervenir utilizando juegos tradicionales para apoyar la formacion integral de estos nifios.

Santamaria Varon (2016), sostenia que; es esencial el empleo de estrategias pedagogicas que
impliquen el juego, por lo mismo que facilita el aprendizaje, asi como la interaccion social,
sin dejar de lado el propiciar la adopcion de roles, colaboracion, trabajo en equipo, y la
mejora de condiciones fisicas, donde todo ello favorece el crecimiento y desarrollo integral

del menor.

Recalcamos que ademaés del interés en mejorar la motricidad gruesa en los nifios(as) es
responsabilidad el o la docente disponer de un acumulo de estrategias (juegos) que permitan
al nifo desarrollar su psicomotricidad gruesa, siendo las sesiones de aprendizajes dinamicas
y entendidas. Promoviendo asi la participacion e involucrar al nifio, es en ese sentido que el

equipo de investigacion para optimizar busca potenciar la motricidad gruesa.

En tal sentido proponemos el uso de juegos tradicionales para potenciar la motricidad gruesa
tal como lo afirma Arango, (2000): quien sefiala que el juego representa una actividad que
hace uso el menor durante los primeros afios tal y como expresa Jean Piaget y Maria
Montessori, quienes afirman que el menor interactla y observa a su alrededor de forma libre
y esponténea, donde relacionan sus conocimientos y sus experiencias aprendidas y las

nuevas colaborando al aprendizaje individual ya que es indispensable para su crecimiento.

(p. 4).

De tal modo que la participacion del nifio en el desarrollo de las actividades escolares el
juego es un elemento vital, pues asi que. Piaget (1956), afirma: “El juego aborda la
inteligencia del menor, simbolizando la asimilacion funcional sobre la realidad acorde a cada
etapa evolutiva de este”. (p. 87). El juego simboliza una herramienta de aprendizaje

ayudando al desarrollo de las capacidades y enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los nifios de 4 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 203 muestran dificultades en el

desarrollo de habilidades motrices gruesas necesarias para actividades cotidianas como
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correr, saltar, bailar y marchar. Para abordar esta situacion, implementaremos una variedad

de juegos tradicionales disefiados para mejorar su motricidad gruesa.
1.1.1. Formulacion del problema

¢Qué efectos tendrd la aplicacion de los juegos tradicionales en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en los infantes de cuatro afios Institucién Educativa Inicial N° 203 IEI N°
203, San Ignacio - Cajamarca, 2022?

1.1.2. Justificacién

Durante las practicas pre profesionales con los infantes de cuatro afios del Centro Educativo
N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022, se ha detectado que los estudiantes muestran
deficiencias sobre motricidad gruesa, por lo que esto sirvié de motivacién para iniciarse en

la investigacion de esta tematica.

Los juegos tradicionales son espacios de libertad donde el menor explora, experimenta
ademas ayuda a que este establezca nuevas relaciones con objetos, personas promoviendo
incontables posibilidades respecto al aprendizaje, donde los juegos ofrecen pautas de

organizacion, reglas, material que facilita la utilizacién.

El poco conocimiento e incluso el descuido de los padres al no dar relevancia a la
estimulacion de la coordinacion motora gruesa, representa un grave problema que perjudica

a los menores.

Es aqui donde la relevancia de desarrollar destrezas sobre la motricidad gruesa se centra de
manera especifica en la coordinacion motora gruesa, lo cual demanda de la realizacion de
actividades buscando construir una ensefianza sistematica, basado en el &mbito ludico,
didactico, asi como pedagdgico donde los menores fortalezcan sus conocimientos y

habilidades modificando incluso algunas actitudes respecto al desarrollo de estas.

Es por ello que la responsable del aula de 4 afios, ofrece un aporte para el éxito del estudio

con la intencion de mejorar la practica educativa a favor de los menores.

Ademas, el estudio se justifica en contribuir con el desarrollo integral del menor por medio
de actividades que son desarrolladas bajo los lineamientos de la investigacion. Actualmente,
las educadoras a cargo nifios, deben ser conscientes sobre el desarrollo motor grueso y las

consecuencias al no lograrlo.
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Cabe mencionar que los padres mantienen la idea erronea de que los educadores son
responsables del desarrollo del infante, sin considerar que este parte desde casa, por ello, el
estudio se realiza buscando motivar a los nifios, docentes y padres evallen la importancia de
potenciar la motricidad gruesa con juegos tradicionales permitiéndoles también fortalecer su

salud corporal, favoreciendo en el nifio el dominio en su movimiento corporal.
1.1.3. Limitaciones

Se presento la siguiente: inexistencia de bibliografia especializada. Esta limitacion fue

superada cuando la investigadora adquirio bibliografia en ciudades costeras.
1.1.4. Objetivos
1.1.4.1. Objetivo General

Mejorar las habilidades motrices gruesas de los nifios en la Institucion Educativa Inicial N°
203, San Ignacio-Cajamarca, 2022. mediante la integracién de juegos tradicionales en las

sesiones de aprendizaje.
1.1.4.2. Objetivos Especificos

- Determinar los niveles de motricidad gruesa en nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-
Cajamarca, 2022.
- Elaborar Juegos clasicos para fomentar el desarrollo de habilidades motrices gruesas.
en nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.
- Aplicar Juegos clasicos para fomentar el desarrollo de habilidades motrices gruesas.
en nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.
- Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa aplicando los juegos tradicionales en
nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.

1.2. Marco tedrico
1.2.1. Antecedentes
1.2.1.1. Antecedentes a nivel internacional

Lopez (2018), Ambato, busco examinar la incidencia de los juegos tradicionales sobre la
motricidad gruesa en los educandos. Para ello, se trabajé una metodologia cuantitativa,
descriptiva, 20 escolares fueron los que formaron la muestra y empleando el cuestionario.

Los resultados revelaron que, a través de la implementacién de los juegos tradicionales los

19



escolares ayudaron en los escolares en sus movimientos para levantarse sin usa las mano,
para caminar hacia atrds, caminar en puntas, pararse en solo pie. Por ello, es que la

investigacion concluyo que, las variables mostraron una incidencia positiva.

Vilema (2020), Quito, en su investigacion consigno como objetivo estudiar como interviene
los juegos tradicionales sobre la motricidad gruesa. La metodologia exhibié un estudio
cualitativo, cuasi experimental, 55 escolares formaron la muestra y empleando la
observacion. Los resultados mostraron que, en lo referente a la practica de los juegos para la
coordinacion, equilibrio y lateralidad, el 25% indico que siempre y el 75% que a veces,
respecto a si desarrolla el tono muscular a traves de los juegos, el 63% siempre, el 25% a
veces y el 12% nunca. Por ello, el estudio concluyd que, las variables se asociaron

positivamente.

Bazan y llescas (2022), Ecuador, en su investigacion establecié como objetivo examinar
cémo el juego tradicional contribuye en la motricidad gruesa. La metodologia desarroll6 una
investigacion descriptiva, cuantitativa, 11 escolares fueron los que formaron la muestra y
empleando la observacion. Los resultados presentaron que, a través de los juegos
tradicionales, los infantes pudieron desarrollar su coordinacion motriz, su equilibrio
dinamico, lateralidad, esquema corporal y desplazamiento. Por ello, el estudio concluy6 que
efectivamente los juegos tradicionales si contribuyeron en la optimizacion de la motricidad

gruesa.
1.2.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Peralta (2021), Paita, en su estudio fijo como proposito examinar la asociacion de los juegos
tradicionales frente a la motricidad gruesa en infantes de cinco afios. Para ello se trabajé un
estudio transversal, cuantitativo, 23 infantes formaron la muestra y empleando la lista de
cotejo. Los resultados reflejaron que, en lo referido a la motricidad gruesa, respecto a la
coordinacién visomotora, el 92% mostr6é un nivel alto, en lateralidad, el 75% present6 un
nivel alto, en la reconstruccion corporal, el 79% alcanzo6 un nivel alto. Por ello, se concluyé

que los elementos se relacionaron con un valor de 0.823 y una sigma de 0.000.

Salazar (2022), Huanuco, buscé examinar la incidencia de los juegos tradicionales frente a
la motricidad gruesa en los infantes. Para ello se efectud un estudio pre experimental, 20
infantes formaron la muestra, aplicando la guia de observacion. Igualmente, los resultados
reflejaron que, en el pretest en cuanto a la motricidad, el 65% de los infantes mostré un rango

en inicio y el 25% en proceso y el s6lo el 10% un rango logrado; mientras que, en el post

20



test, el 90% un nivel logrado y el 10% en proceso. Por ello la investigacién concluyé que,

las variables mostraron una incidencia positiva.

Tarasona (20222), Acochaca, busco estudiar la asociacion entre los juegos tradicionales
frente a la motricidad gruesa. Para ello, la metodologia efectu6 una investigacion
correlacional, cuantitativa, descriptiva, 12 escolares integraron la muestra y con una guia de
observacion se recabd datos. Los resultados mostraron que, existio relacion entre los juegos
tradicionales frente al equilibrio, ritmo, tonicidad, donde cuyos valores correlacionales
fueron de 0.3115, 0.0273 y 0.0306. Por ello, se concluyd que si hay asociacién entre las
variables de 0.1379.

1.2.1.3. Antecedentes a nivel local

Lozano (2022), Jaén, en su indagacion establecié como finalidad examinar los juegos
tradicionales para potenciar la motricidad gruesa. Para ello se efectu6 una metodologia
bésica, cualitativa, la muestra formada por 42 educandos y empleando la guia de
observacion. Los resultados reflejaron que, en base a la experiencia de los juegos
tradicionales, el 50% un nivel medio y el 42.9% alto; mientras que, en lo referido a la
motricidad gruesa, el 76.2% de los infantes mostr6 un nivel medio y el 14.3% alto. Por ello,

se concluy6 que lolas variables se relacionaron positivamente.

Mendoza (2021), Cajamarca, en su investigacion consigné como objetivo estudiar los juegos
tradicionales y su influencia sobre la motricidad gruesa. Para ello se desarroll6 una
indagacion aplicada, pre experimental, 11 infantes formaron la muestra y con la observacion
se recabd datos. Los resultados revelaron que, en el pretest en cuanto a la motricidad gruesa
(salta, camina y marcha) el 90% se hallé en un nivel en proceso, y en el post test, el 72% de
los infantes alcanzd un nivel logrado. Concluyendo que, las variables se vincularon

positivamente.

1.2.2. Marco teorico

1.2.2.1. Juegos tradicionales
a) Concepto

Los juegos tradicionales representan aquellas herramientas lGdicas propias de una region o
incluso de un pais, los mismos que son desarrollados sin la intervencion de tantos
mecanismos, por lo contrario, se enfoca en el uso de recursos faciles de obtener (tierra,

ramas, flores, otros) u objetos (hilos, botones, tablas, otros). De igual forma, estos juegos
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permiten que el menor socialice y llegue a ser instruido respecto a las raices propias de su
lugar, siendo esencial para preservar la cultura de su region en cuanto son practicados a

través de las generaciones.
b) Beneficios
Segun La vega (1996), el uso de los juegos tradicionales busca lo siguiente: (p. 89):

- Acercarnos a nuestro pasado, costumbres, creencias, asi como tradiciones, en cuanto

se basan en vivencias e incluso situaciones propias de la cultura.

- Establecen vinculos con los familiares, asi como con la comunidad en general en

cuanto se basan en roles y desarrollo de actividades.

- Estimulan los sentidos, ademés del desarrollo psico motor potenciando sus

habilidades para la lectura, asi como de la escritura.
c) Importancia en el &mbito educativo

Para (Salazar, 2022) “El juego contribuye en la obtencion de conocimientos, formacion del
caracter e incluso los habitos, ayudando en su personalidad, imaginacion y a que este

desarrolle vinculos sociales”. (p. 28).

Ademas, considera relevante los juegos tradicionales por lo mismo que propicia un juego
activo, participativo, asi como comunicativo y relacional, ayudando al mismo tiempo a

potenciar su motricidad al momento de tener su cuerpo en movimiento.

Aqui radica la necesidad de emplear recursos que ayuden a planear, asi como desplegar
actividades ludicas con la intencion de mantener la motivacion del menor y encaminarlo al
logro de sus objetivos y avalar su participacion activa de estos. Igualmente, debe
considerarse que este tipo de juegos mantienen una riqueza al ser empleados como estrategia
didactica donde el nifio puede llevar a cabo aquello que le gusta y que conoce, volviéndose
esencial para el alcance de aprendizajes de calidad, no obstante, al no utilizarlos se genera
el riesgo de que estos desaparezcan con el tiempo, siendo una tarea educativa el rescatar

estos juegos a favor de la motricidad gruesa.

En tal sentido, estas actividades ludicas como una de las estrategias didacticas involucran el
desarrollo de capacidades, asi como habilidades que propician el pensamiento, emociones,
sentimientos del menor a partir de sus vivencias propias y brindar una apertura al

conocimiento e incluso al enriquecimiento del pensamiento.
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d) Juegos tradicionales a trabajar

o Las estatuas

Lugar: Patio.

Material: Grabadora, asi como un CD de mdsica.

Organizacién: se conforman grupos grandes para el desarrollo de este juego.

Obijetivo: poner en préactica el equilibrio, motricidad gruesa, asi como el tono muscular.

Desarrollo: se forma un circulo y se va cantando en conjunto, al momento de girar y a la
cuenta de tres quien es destinado a dar la voz indicaréa “Estatuas™ y los demas deben quedarse
quietos. Asimismo, quien es designado observa a alguien moverse o reirse, este pierde y sale,

ganando quien se dura mas tiempo en la posicion que se encuentra.

o Tres piernas

Lugar: Patio.

Material: Corddn.

Organizacion: se organiza de dos para el juego.

Obijetivo: potenciar la motricidad gruesa, trabajo del equilibrio y en grupos.

Desarrollo: dos lineas paralelas son trazadas cada 10 metros, los participantes se amarran la
pierna izquierda en uno y el derecho en el otro, a la sefial estos parten en pares y corren a la
meta, debiendo sincronizar para correr hasta la partida, siendo ganador el que llega primero.

. El espejo magico

Lugar: Patio o Aula.

Material: Ninguno.

Organizacion: se organiza de dos y parados, mirandose uno al otro.
Objetivo: potenciar la coordinacion de movimientos gruesos

Desarrollo: uno de los participantes es el protagonista y el otro es el espejo, de modo que, el
espejo imita los movimientos y acciones de la persona protagonista (vestirse, acciones

cotidianas, gesticulacion, etc.), luego de un tiempo se intercambian los roles.

. La vaca loca

23



Lugar: Patio.

Material: Sacos o telas.

Organizacién: se integran equipos grandes.
Obijetivo: potenciar la concentracion y motricidad.

Desarrollo: se selecciona un participante el cual hard las veces de “Vaca loca”, el cual va a
perseguir para embestir a los demés, donde los comparieros torean a la vaca loca con la
improvisacion de una capa. De tal forma que, quien es embestido toma el papel de la vaca
loca. Asimismo, cuando este embiste a un compariero debe hablando la parte del cuerpo que

logro tocar.

o El elastico

Lugar: Patio.

Material: Elé&stico.

Organizacion: se realizan en grupos pequefios para ejecutar este juego.
Obijetivo: potenciar la motricidad gruesa y la concentracion.

Desarrollo: se organizan grupos de tres a cinco personas, cuando se da la sefial estos saltan
el elastico bajo diversas formas (ya sea de cada extremo o pisando el elastico), primero saltan
hacia la altura de tobillos, luego hasta las rodillas, después a la altura de la cintura,
seguidamente a la altura de axilas, cuello hasta llegar por encima de la cabeza. De tal forma
que, quien no cumple con saltos pierde y continGa el siguiente jugador, ganando quien realiza
menos equivocaciones. lgualmente, al saltar el elastico puede aumentarse la "mantequillita”

con la intencidn de resbalar el elastico a través del suelo.
. La soga

Lugar: Patio.

Material: Soga.

Organizacién: conformar grupos pequefios.

Objetivo: mejora de la motricidad.
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Desarrollo: dos de los participantes toman los extremos de una soga para girarla mientras los
demaés por medio de turnos saltan sobre esta. Este juego es acompafiado por saltos repitiendo
lafrase "Monja, viuda, soltera, casada, enamorada, divorciada, estudiante, actriz". De modo
que, si se olvida de pronunciar de monja ella procede a ser la religiosa, al igual que la casada,

ella se casara, etc. y pasa a coger la soga.

o Al primo

Lugar: Espacio amplio y al aire libre.

Organizacién: duracion de 30-40 maximo.

Obijetivo: mejorar la concentraciéon y motricidad gruesa.

Desarrollo: se integran grupos de seis a cinco nifios, escogiendo a uno del grupo que sera
denominado primo, al que lo sigue los deméas compafieros encolumnados. De tal forma que,
el primo lleva a cabo movimientos a su voluntad y los otros lo imitan, cada primo dirige a
su grupo durante dos a tres minutos, y luego asume el papel otro del grupo. Ademas, quienes
no realizan adecuadamente los movimientos al imitar tienen un castigo de entregar una
prenda de su vestido, sin embargo, para recuperarla requiere del cumplimiento de la

penitencia otorgada por el grupo.

o Las ollitas

Lugar: Patio o aula.

Material: Ninguno.

Organizacion: se conforman grupos grandes.
Obijetivo: mejorar la resistencia de los brazos.

Desarrollo: este juego se basa en el balanceo de una persona puesta en posicién de cuclillas
sosteniendo sus manos entre las piernas, ademas se designa a cada participante el nombre de
un objeto que se encuentre en la cocina. Asimismo, se seleccionan dos personas un

comprador y otro vendedor, estableciendo un dialogo:
Comprador: *Toca a la puerta*
Vendedor: ¢Quién es ahi?

Comprador: Soy yo.
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Vendedor: ;Qué necesita?

Comprador: Quiero comprar un sartén.
Vendedor: Este esta en perfecto estado.
Comprador: ;Cudl es el precio?
Vendedor: 15 soles.
Comprador: Ofrezco 10 soles.
Vendedor: De acuerdo, lléveselo.

De tal forma que, ambos se encargan de balancearlo haciendo un canto de los meses del afio
hasta donde demuestre resistencia el participante. Al terminar con los objetos tanto el

vendedor como el comprador se van a misa.

o La cebollita

Lugar: Patio.

Material: pilastra o también el uso del poste de luz.
Organizacion: se integran grupos pequefios.
Objetivo: potenciar la resistencia.

Desarrollo: cada participante se sienta uno tras otro sosteniéndose con las manos a la altura
de la cintura, ademas, el primero se sostiene del poste, quien queda libre debe ir arrancando
las cebollas una a una, de tal forma que, la idea se centra en no soltarse. Ademas, una variante

del juego es desarrollarlo de pie.

o El gato y el raton

Lugar: Patio.

Material: Ninguno.

Organizacion: Se conforman grupos grandes.

Objetivo: potenciar la motricidad gruesa al correr y con desplazamientos.
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Desarrollo: los nifios forman un circulo, toméandose de la mano, uno de ellos es escogido
para ser el raton y se coloca en el circulo, mientras que, otro es el gato y se posiciona afuera

del circulo, y se juega con el siguiente dialogo:
"Gato, gato, ¢qué deseas, ladrén?"

"iQuiero comerte!"

"iIntenta si puedes! jEstas un poco rellenito!"
"jHasta alcanzar la punta de mi cola!"

De modo que, el gato debe perseguir al raton, rompiendo el circulo, filtrdndose entre quienes
lo conforman, el raton debe huir, mientras que, la cadena debe defenderlo y al ser alcanzado

culmina el juego, reiniciandolo con otro raton, asi como con otro gato.
o La carretilla

Lugar: Patio.

Material: ninguno.

Organizacion: se conforman parejas.

Objetivo: potenciar la motricidad gruesa y resistencia.

Desarrollo: los nifios se agrupan en parejas, ubicandose uno tras otro, de modo que el de
adelante mantiene una posicion plancha, tomandolo de las piernas quien esta atras, a la sefial
del profesor todos parten y al llegar a la marca o espacio preestablecido, estos intercambian

funcion y retornan, ganando quien llega primero.

o Perros y venados

Lugar: Patio o aula

Material: Ninguno

Organizacién: se conforman grupos grandes
Objetivo: Mejorar la velocidad y motricidad gruesa.

Desarrollo: del grupo conformado se escogen entre seis a siete nifios para ser denominados
perros, mientras que los restantes interpretan el papel de venados, los primeros siguen a los

venados hasta tocarlos, caso contrario, deben sentarse en posicion cuadripeda, siendo estos
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venados quienes deben esperar a ser salvados, siendo esto posible cuando otro venado llega
a saltar sobre €l. Ademas, ganan los perros, si es que estos llegan a eliminar a la totalidad de

venados, mientras que, los venados ganan si no son alcanzados.
o Policias y ladrones

Lugar: Patio o aula.

Material: Ninguno.

Organizacion: Se conforman dos grupos grandes.

Objetivo: mejorar la motricidad por medio de desplazamientos.

Desarrollo: del grupo conformado se seleccionan de seis a siete nifios, siendo estos
denominados policias, mientras que los demas son llamados ladrones, de tal forma que los
policias deben perseguir a los ladrones hasta tocarlos, siendo estos llevados a la carcel, el
cual sera un espacio designado previamente, de modo que, los ladrones esperan para llegar
a ser salvados cuando otro le llega a dar la mano. Ademas, son considerados ganadores los
policias si meten presos a la totalidad de ladrones, mientras que, los ladrones llegan a ganar

cuando no logran ser atrapados.

o La rayuela

Lugar: Patio.

Material: Tiza, ladrillo o carbon, ficha (piedra u otro objeto pequefio).
Organizacién: juego individual.

Obijetivo: potenciar la motricidad gruesa mediante el equilibrio al saltar.

Desarrollo: La actividad puede variar en su presentacion, como en el caso de la clasica
rayuela semanal, donde se dibujan siete cuadros en el suelo, representando los dias de la
semana. Se dibuja una cuadricula en forma de cruz con tiza o carbdn. Se arroja una ficha
intentando que caiga en un cuadro designado; si no cae correctamente, se pierde el turno y
otro participante continla. Los jugadores saltan en un solo pie sobre los cuadros dibujados,

excepto donde esta la ficha, y gana quien completé la actividad primero.
Las escondidas

Lugar: Patio o aula.
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Material: Ninguno.
Organizacién: se forman grupos pequefios.
Obijetivo: contribuir en los movimientos y velocidad del nifio.

Desarrollo: mediante un sorteo se designa al menor que sera el encargado en buscar a sus
demés compafieros escondidos, este nifio se queda junto al docente y los demas se esconden
en cualquier lugar, pero dentro del campo donde se desarrolla el juego. A partir de la sefial
dada, se procede a la basqueda, los participantes encontrados regresan al punto de partida.
Asimismo, el primero participante encontrado es el encargado de buscar en la otra ronda, y

el juego es repetido las veces que se vea segun el interés de los participantes.
o La gallina ciega

Lugar: Patio.

Material: Pafiuelo.

Organizacién: se conforman grupos o se desarrolla de forma individual.
Obijetivo: mejorar la percepcién, asi como el equilibrio en sus movimientos.

Desarrollo: se selecciona al azar al jugador que representara la gallina ciega, este es vendado
con un pafiuelo, los otros participantes forman un circulo, quien hace de la gallinita es

colocado en el medio y comienza a preguntar:
";Dénde te encuentras?"
"Solo date tres vueltas y lo descubriras".

La gallina gira y los deméas caminan alrededor, de modo que, la gallina tocandolo identifica
quién es y decir su nombre, al adivinar esa persona toma el lugar de la gallinita y de forma

sucesiva se da continuacion al juego.

o Los ensacados

Lugar: Patio.

Material: costales.

Organizacién: desarrollo de forma individual.

Obijetivo: propiciar la competitividad, voluntad, interés u otros valores.
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Desarrollo: para este juego el educador es quien dirige el juego, los escolares se colocan un
saquillo, son atados a la altura de la cintura y cuando el docente da la sefial, estos deben
saltar, llegando a ganar quien llega primero hasta la meta indicada.

o Tirar la soga
Material y terreno de juego:

1 cuerda, cordel o también una maroma de 16 m. de largo y 4 cm. de grosor. Asimismo, es
necesario 1 pafiuelo color rojo, de igual forma, se requiere de 3 varas de avellano, cintas o

rayas.

Objetivo: mejorar la fuerza de los nifios en sus brazos y piernas al momento que estos jalan

para ganar.

Desarrollo: se coloca la soga de forma estirada, atando el pafiuelo en el punto central,
marcandose en el suelo y el lugar del pafiuelo en el mismo lugar, ademas, por medio de una
raya se limita el lugar al que debe ser arrastrado por cada equipo sin perder. Los equipos
sostienen la cuerda y la tensaran sin desplazarla, mientras que quien ejerce el rol de juez o
arbitro da la orden para proceder a tirar de la cuerda, de modo que, el equipo que llega a ser
arrastrado por el equipo contrario, superando la linea central, llega a ser el perdedor. En este
juego, se van cambiando de campo con la intencion de reducir las posibles ventajas del
equipo por la inclinacion o forma del terreno de juego. Ademas, se considera que cuando el
mismo equipo vencedor gana dos tandas, el juego se da por culminado, mientras que, en el

caso de un empate se desarrolla otra tanda o turno con sorteo de campo.
) Kiwi

Colaboradores: grupos con 5 o 6 individuos.

Material: Un balon y 10 latas, asi como cubos y vasos.

Objetivo: mejorar la coordinacion motora gruesa, asi como la concentracion y la habilidad

de correr.

Desarrollo: un grupo lanza la pelota hacia el centro del cuadrado en el que son colocadas las
latas en forma de torre, las cuales deben ser derrumbadas, después estos corren y los del
segundo grupo deben buscarlos para “matarlos” lanzando una pelota, de modo que el jugador

al que se le lanza la pelota queda eliminado. Igualmente, el grupo uno coloca las latas dentro
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del cuadrado para ganar y acumular puntos, de tal forma que, al perder estos entra el segundo

grupo a tirar las latas.
1.2.2.2. Motricidad
1.2.2.2.1. Desarrollo psicomotor

Corresponde a una serie de cambios generados en la actividad motriz de la persona, ademas,

se da por medio de tres procesos:

Maduracion: representa un proceso fisioldgico (cerebro), donde los 6rganos ejercen de

forma libre su funcion bajo la misma eficacia.

Cabe mencionar que las personas no logran ejercer todas las funciones que lo caracterizan
desde el primer momento de su existencia, debido a que requieren de un proceso madurativo.
Asimismo, cabe mencionar que los 6rganos que intervienen dentro de la motricidad de un
individuo corresponden tanto al sistema muscular como nervioso, donde durante los

primeros seis afos se producen los cambios tanto motrices y maduros de forma rapida.

Crecimiento: este promueve el incremento respecto a la masa corporal por la cantidad de
células y tamarfio de estas, generando el volumen de tejidos, ademas de los érganos e incluso

sistemas, bajo diversa intensidad.

Aprendizaje: produce cambios sobre el rendimiento, guardando relacion con la experiencia
1.2.2.2.2. Motricidad gruesa

a) Concepto

La motricidad gruesa abarca las acciones de grandes grupos posturales, asi como musculares,
de igual forma el movimiento de grandes segmentos corporales, los cuales representan
aquellas habilidades que son alcanzadas durante las primeras etapas de vida, siendo propias
del aprendizaje de todo infante, donde este a partir de los dos afios llega a fortalecer su

motricidad, siendo expresada al caminar, correr, ponerse de pie, entre otras acciones.

Para Wallon (1951) la motricidad representa una forma de comunicacion, por el cual el
menor desarrolla los medios propios de expresion, igualmente, plantea la maduracion sobre
su estructura biolégica con acciones en el medio donde se desarrolla el movimiento,
integrando niveles funcionales superiores (sensorio motriz, tonico emocional, ideo motriz),

ademas, implica las destrezas obtenidas y dominio de las nuevas.
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Jiménez (2004) sostiene que los movimientos son efectuados por la contraccién, asi como

por la relajacion de diferentes grupos musculares y por ello sefiala que:

Segun coémo funcionan los 6rganos receptores sensoriales que se encuentran en la piel, y
ademas de los receptores propioceptivos que son los musculos y tendones, informan a los
nervios segun los movimientos que realice el individuo, aclarando asi también que los
centros nerviosos propios de la motricidad son el cerebelo asi como los cuerpos estriados e

incluso los nucleos talamicos. (p. 17)

Respecto a la teoria de la motricidad se halla el desarrollo cognitivo propuesta por Piaget
(1997):

La formacion de la inteligencia en los nifios se desarrolla a través de su actividad motriz,
especialmente durante los primeros afios, o que se conoce como inteligencia motriz. El
psicoanalisis reconoce la importancia del cuerpo y la experiencia corporal en el

fortalecimiento del yo. (p. 15).
b) Motricidad gruesa

Jiménez (1982), define a la motricidad gruesa como una serie de funciones tanto nerviosas
como musculares que favorecen la movilidad e incluso la coordinacion, el movimiento y
locomocion. Ademas, estos movimientos son realizados por la contraccion e incluso por la
relajacion de los musculos, entrando en funcionamientos los receptores sensoriales que
ayudan a informar a los centros nerviosos sobre los movimientos o el requerimiento de llegar

a modificarlo (p.165).

Del mismo modo, se considera que este tipo de motricidad corresponde a un modo inicial de
comunicacion de la persona, el mismo que es adquirido con el pasar del tiempo donde se van
desarrollando los medios de expresion. Igualmente, se considera que la maduracién sobre la
estructura bioldgica en conjunto con el medio donde se desarrolla el movimiento, se integran
los niveles funcionales superiores (sensorio motriz, ideo motriz, perceptivo motriz) y al
mismo tiempo se van integrando las destrezas que ya han sido adquiridas en conjunto con el

dominio de las nuevas.

C) Fortalecimientos de la motricidad gruesa

o Equilibrio
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El equilibrio para Melvill (2001) corresponde a “El estado donde las fuerzas en el cuerpo
son compensadas al punto de que este demuestra la posicion deseada o avanza acorde al
movimiento deseado (p. 79).

Segun Faraldo (2009) “Hay tres tipos de equilibrio definidos a continuacién” (p. 87):

- Estatico: donde el cuerpo estd en reposo y se somete hacia la accion de gravedad,
producto de la contraccién muscular.

- Cinético: donde el cuerpo se encuentra reposo, sometiéndolo al movimiento de
translacion rectilineo.

- Dinamico: la persona realiza movimientos de su cuerpo, cambiando la posicion sobre

el espacio y tiempo, encaminando a un desplazamiento, previniendo la caida.

Villada y Vizuete (2002): sostienen que toda accion motriz demanda de un ajuste de los
movimientos de accion reflejos, automaticos e incluso voluntarios, distinguiendo tres tipos

de equilibrio (p. 58):

- Reflejo: se mantiene una postura estatica.
- Automatico: mediante movimientos cotidianos o también automatizados.

- Voluntario: desarrollo de actividades programadas.

El equilibrio, asi como el mantenimiento de postura estan sujetos a las relaciones del cuerpo
frente a la fuerza, asi como a la gravedad, por lo cual todo nifio durante este proceso no se
muestra establecido durante su periodo infantil, posibilitando con la estructuracion sobre un

aprendizaje perceptivo motor y del tipo académico.
o Coordinacion

Alvarez (1998) sefiala que: “la coordinacion representa una capacidad neuromuscular que
ayuda a precisar lo que se quiere y piensa acorde a la imagen fijada mediante la inteligencia
motriz” (p. 39).

Para Castafier y Camerino (1991) afirman que: “la coordinacién corresponde a criterios de
precision, ademas de eficacia, asi como de economia e incluso armonia” (p. 69). Mientras
que, para Jimenez (2002): “representa una capacidad del cuerpo para trabajar diversos

musculos y llevar a cabo determinadas acciones” (p. 96).
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De tal forma que, la coordinacion representa el potencial de los individuos para llegar a
controlar el movimiento, asi como los estimulos, experiencias e incluso aprendizajes motores

que son adquiridos en etapas anteriores.
d) Dimensiones de la motricidad gruesa

Estas abarcan los movimientos esenciales sobre el cuerpo, asi como el sostenerse, ademas
de girarse e incluso el arrastrarse, gateo, sentarse, caminar, subir y bajar las escaleras, de
igual forma el mantenerse de pie y levantarse, inclinarse, correr, saltar, ademas de inclinarse,
empujar, transportar peso, el desarrollo de actividades acuéticas, habilidades para el
desarrollo de actividades deportivas y comportamientos complejos asociados a estas

actividades.
1.2.3. Definiciones operacionales
1.2.3.1. Juegos tradicionales

Segun la vega (1996) estos juegos permiten que la persona se acerque a su pasado, creencias,
costumbres, asi como tradiciones, en cuanto se basan en vivencias 0 acontecimientos propios
a su cultura que son transmitidas por cada generacion. Ademas, sostiene que estos juegos
son tipicos de una region y no demandan de la intervencion de juguetes, Unicamente hace
uso del propio cuerpo y recursos que son obtenidos de forma facil o empleando objetos. (p.
79).

Segun Gurza (1978) manifiesta que a motricidad gruesa representa el control en cuanto a los
movimientos musculares, lo cual conduce desde la dependencia del menor hasta el
desplazamiento individual de este, convirtiéndose en un hito sobre el desarrollo del menor,
en cuanto llega a refinar sus movimientos descontrolados e involuntarios, conforme el
sistema neuroldgico llega a madurar, favoreciendo con ello el perfeccionamiento de sus

movimientos pequefios y que sean mas precisos (p. 164).
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CAPITULO 11
METODOS Y MATERIALES

2.1  Hipodtesis
2.1.1 Hipotesis de trabajo

La ejecucion de actividades ladicas tradicionales permitira fortalecer la motricidad gruesa

en nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.
2.1.2 Hipotesis nula

La ejecucion de actividades ludicas tradicionales no permitira fortalecer la motricidad gruesa

en nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, 2022.
2.2 Variables

2.2.1 Operacionalizacion de variables

2.2.1.1 Juegos tradicionales

2.2.1.2 Motricidad gruesa

2.3  Metodologia

2.3.1 Tipo de estudio (preexperimental)

El estudio fue aplicado, donde seguin Nieto (2018), sefial6 que este tipo de estudio se orienta
en la solucién de un problema, buscando y constatando los conocimientos durante la
aplicacion (p.3) dado que, las observaciones se convirtieron en datos numéricos, los mismos

que fueron procesados estadisticamente.
2.3.2 Disefio de estudio
El disefio fue experimental considerando el siguiente esquema:

O]_ X 02
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O Medicidn previa de la variable (Pre — test)

X Aplicacion de la variable.

O2 Nueva medicion de variable (pos — test)

Se ha empleado el disefio pre — test, post — test con un solo grupo debido a que la muestra de

la indagacion designada fue el aula de 4 afios en la cual se diagnosticd el grado de motricidad

gruesa, luego se aplico la variable experimental juegos tradicionales, posteriormente el post

test que permitié medir el efecto de los mencionados juegos y determinar el nivel de

motricidad gruesa en los nifios.
2.4  Poblacién y Muestra

2.4.1 Poblacion

La poblacién fueron 51 escolares. Al respecto se puede afirmar que la poblacién viene a

representar el conjunto de individuos u objetos de los cuales se busca conocer algo en una

investigacion (Villasis-Keever, 2016, p. 201).

EDAD N° ESTUDIANTES
1.E.1. N° 203

3 afos 20

4 afios 16

5 afios 15
TOTAL 51

FUENTE: Nomina de Matricula de la IE N° 203, afio 2020.

2.4.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 16 escolares. Al respecto se puede conceptualizar que

representa una parte o subconjunto de elementos seleccionados previamente de una

poblacién para efectuar un estudio.

EDAD N° ESTUDIANTES
I.E.I N° 203

4 afos 16
TOTAL 16

FUENTE: Némina de Matricula de la IE N° 1203, afio 2020.
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2.5  Métodos de investigacion
Se consideraron los métodos sefialados a continuacion:
2.5.1 Analitico

Segun Galvez (1999, 79), el método analitico ayuda en el proceso educativo en donde se
separa los elementos de un todo mediante un orden I6gico. Este método fue utilizado para
analizar la informacion recolectada a través del uso de la estadistica descriptiva e inferencial,

la que se detalla en la presentacion de los resultados.
2.5.2 Inductivo

Segun Sierra (1987, 56) este método representa una modalidad del razonamiento para la
obtencion de conclusiones en base a premisas, donde pueden llegar a ser descritos como
aquellos que involucran un tipo de apoyo a la conclusion. Este método fue utilizado para
obtener las conclusiones de nuestra investigacion relacionando teoria con la practica en la

aplicacion de las variables correspondientes.
2.5.3 Sintético

Segun Galvez (1999, 89) este método representa un proceso inverso, donde se determina la
union de las partes anteriormente evaluadas permitiendo evidenciar las relaciones esenciales,
asi como las caracteristicas generales de estas. Este método fue utilizado para realizar la

sintesis de la base de datos alcanzada.

En conclusion, estos métodos fueron utilizados en la investigacion planteando en un inicio
el andlisis de la informacion recopilada, para luego realizar generalizaciones basadas en el
marco tedrico propuesto, y por Gltimo con la sintesis de nuestro informe, de tal manera que

previo analisis los resultados fueron presentados.

2.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1 Técnicas

Para el estudio se consideraron tanto técnicas como instrumentos cuantitativos.

La Observacion. Representa una técnica de investigacion social como consecuencia de su
utilidad, versatilidad, asi como de su sencillez y objetividad respecto a los datos. Igualmente,
es empleada para la exploracion de datos, por medio de preguntas formuladas de manera

directa o también indirectamente a la muestra. En el estudio se empled para recolectar
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informacion relevante respecto a las dimensiones y variables establecidas, su instrumento

fue la Lista de Cotejo.
2.6.2 Instrumentos

Lista de Cotejo. Este instrumento contribuye em la recoleccion de la informacion en cuanto
al nivel actual respecto al aprendizaje de la coordinacion motora fina, de tal forma que se
conto con 10 items, los mismos que son desarrollados en el apartado resultados.

2.7 Metodos de analisis de datos
Para el analisis de este estudio he considerado los siguientes datos:
Estadistica descriptiva

Borrego, (2008, p. 56) afirma que esta descripcion se centra en el recuento, ordenacion e
incluso la clasificacion de datos mediante las observaciones, ademas, son presentadas en

tablas y graficos que contribuyen a simplificar el grado de complejidad sobre los datos.
Estadistica inferencial

Borrego, (2008, p. 57) con esto busca evidenciar la confianza de las conclusiones, ademas,

representa el objeto de las diferentes técnicas que existen.

Ademas, los procedimientos en el recojo de datos han sido los siguientes:

° Desarrollo, se considero la dimensidn, sub dimension, items, asi como el instrumento

para recabar informacion.

o Posterior a la eleccion de los items se desarrollo bajo evaluacion de un experto .
o Se aplico la prueba inicio.

o Se aplico el pre test.

o Por ultimo se procedio al desarrollo del post test.
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CAPITULO Il
RESULTADOS Y DISCUSION

3.1.  Descripcién

A continuacion, se presentan las tablas y graficos estadisticos con sus respectivas

interpretaciones.

1. Esauténomo en ejecutar habilidades motrices basicas segun su edad (correr).

TABLA1
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
Si 4 25% 9 56% 15 94%
NO 12 75% 7 44% 1 6%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacion de Lista de Cotejo a nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 1
Realiza acciones de manera autdnoma combinando habilidades motrices basicas (correr)
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FUENTE: Tabla N° 1.
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INTERPRETACION

En funcidn a los resultados en la tabla y grafico N° 1 usando los juegos tradicionales, vimos
que, el 25% mediante la prueba de inicio si es autbnomo en ejecutar habilidades motrices
bésicas segun su edad (correr), en la prueba de proceso se increment6 a un 56% y en la
prueba de fin subio a un 94%, en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron

eficientes logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del andlisis concluyo que con la ejecucion de los juegos tradicionales se ha fortalecido las
capacidades del &rea de psicomotriz comprende su cuerpo, ademas de expresarse
corporalmente, logrando en los estudiantes que realicen acciones autonomas empleando

habilidades motrices basicas, mejorando asi su motricidad gruesa.
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2. Esautonomo en ejecutar habilidades motrices basicas segun su edad (saltar).

TABLA 2
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
Si 3 19% 8 50% 14 88%
NO 13 81% 8 50% 2 13%
TOTAL | 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacion de Lista de Cotejo a nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 2
Realiza acciones de manera autdnoma combinando habilidades motrices basicas (saltar)
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FUENTE: Tabla N° 2.
INTERPRETACION

En funcidn a la tabla y grafico N° 2 utilizando los juegos tradicionales, se vio que, el 19%
mediante la prueba de inicio si es autbnomo en ejecutar habilidades motrices basicas segun
su edad (saltar), y en el desarrollo se incrementd a un 50% vy al fin ubio a un 88%, en tal
sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes logrado asi fortalecer la

motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades
del area de psicomotriz comprende su cuerpo, ademéas de expresarse corporalmente,
logrando en los estudiantes que realicen acciones auténomas empleando habilidades

motrices basicas, mejorando asi su motricidad gruesa.
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3. Juega de manera autonoma combinando habilidades motrices basicas como
(subir).

TABLA3
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
. fi hi % fi hi % fi hi %
Sl 6 38% 10 63% 15 94%
NO 10 63% 6 38% 1 6%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 3
Juega de manera auténoma combinando habilidades motrices bésicas (subir)
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FUENTE: Tabla N° 3

INTERPRETACION

En funcidn a la tabla y grafico N° 3 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el
38% mediante la prueba de inicio si juega de forma auténoma combinando capacidades
motrices basicas como (subir), en desarrollo se increment6 a un 63% Yy en fin subié a un
94%, en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes logrado asi

fortalecer la motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades
del area de psicomotriz comprende su cuerpo y se expresa corporalmente, logrando en los
estudiantes que jueguen empleando habilidades motrices béasicas, mejorando asi su

motricidad gruesa en los nifios.
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4. Juega de manera autonoma combinando habilidades motrices basicas como

(rodar).
TABLA 4
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
Si 6 38% 9 56% 14 88%
NO 10 63% 7 44% 2 12%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacion de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

100%

GRAFICO 4

Juega de manera auténoma combinando habilidades motrices basicas (rodar)
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FUENTE: TablaN° 4

INTERPRETACION

En funcidn a la tabla y gréfico N° 4 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el

38% mediante la prueba de inicio si juega de forma auténoma combinando capacidades

motrices basicas como (rodar), en la prueba de proceso se incrementd a un 56% y en la

prueba de salida subio a un 88%, en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron

eficientes logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del area de psicomotriz comprende su cuerpo, asi como la expresién corporal, logrando en
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los estudiantes que jueguen haciendo uso de habilidades motrices basicas, mejorando asi

su motricidad gruesa.

5. Desarolla por si solo sus movimientos corporales coordinados siguiendo el ritmo

musical.
TABLAS
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X
fi hi % fi hi % fi hi %
SI 4 25% 9 56% 14 88%
NO 12 75% 7 44% 2 12%
TOTAL | 16 100% 16 100% 16 100%
FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.
GRAFICO 5
Realiza movimientos corporales coordinados siguiendo el ritmo de la musica
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FUENTE: Tabla N° 5.

INTERPRETACION

En funcidn a la tabla y gréfico N° 5 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el

25% mediante la prueba de inicio si desarrolla por si solo sus movimientos corporales

coordinados siguiendo el ritmo musical, en la prueba de proceso se increment6 a un 56% y

en el finsubid a un 88%, en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes

logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del andlisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del area de psicomotriz comprende su cuerpo, asi como la expresién corporal, logrando en
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los estudiantes que realicen movimientos corporales en las diferentes actividades,

mejorando su motricidad gruesa en los nifios.

6. Esauténomo al representar algunas caracteristicas propias en actividades fisicas

de su edad (pararse en punta de pies).

TABLA 6
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
Sl 5 31% 8 50% 13 81%
NO 11 69% 8 50% 3 19%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 6
Representa algunas caracteristicas propias en actividades fisicas (pararse en punta de pies)
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FUENTE: Tabla N° 6.

INTERPRETACION

La tablay grafico N° 6 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el 31% mediante
la prueba de inicio si es autdbnomo al representar ciertas peculiaridades propias en actividades
fisicas de su edad, en la prueba de proceso se incremento a un 50% y en fin subio a un 81%,
en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes logrado asi fortalecer la

motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del area de psicomotriz comprende su cuerpo y la expresion corporal, logrando en los
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estudiantes la coordinacion de sus partes gruesas de su cuerpo a realizar diferentes juegos

mejorando asi su motricidad gruesa.

7. Esauténomo al representar algunas caracteristicas propias en actividades fisicas

de su edad (parase con un solo pie).

TABLA7
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
Si 4 25% 9 56% 14 88%
NO 12 75% 7 44% 2 12%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 7
Representa algunas caracteristicas propias en actividades fisicas (parase con un solo pie)
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FUENTE: Tabla N° 7.

INTERPRETACION

La tablay grafico N° 7 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el 25% mediante
la prueba de inicio si es autdnomo al representar ciertas peculiaridades propias en actividades
fisicas de su edad (pararse con un solo pie), en la prueba de proceso se incrementd a un 56%
y en fin subi6 a un 88%, en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes

logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del &rea de psicomotriz comprende su cuerpo y expresion corporal, logrando en los
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Representa alguna

estudiantes la coordinacion de sus partes gruesas de su cuerpo a realizar diferentes juegos

mejorando asi su motricidad gruesa.

8. Esautdénomo al representar algunas caracteristicas propias en actividades fisicas

de su edad (salta con los dos pies juntos).

TABLA 8
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X fi hi % fi hi % fi hi %
SI 4 25% 9 56% 14 88%
NO 12 75% 7 44% 2 12%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 8
caracteristicas propias en actividades fisicas (salta con los dos pies juntos)
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FUENTE: Tabla N° 8.

INTERPRETACION

La tablay grafico N° 8 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el 25% mediante
la prueba de inicio si es autdbnomo al representar algunas peculiaridades propias en
actividades fisicas de su edad (salta con los dos pies juntos), en la prueba de proceso se
incrementd a un 56% y en fin subié a un 88%, en tal sentido afirmo que las estrategias

aplicadas fueron eficientes logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del &rea de psicomotriz comprende su cuerpo y expresion corporal, logrando en los
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Reconoce |

estudiantes la coordinacion de sus partes gruesas de su cuerpo a realizar diferentes juegos

mejorando asi su motricidad gruesa.

9. Reconoce por si solo las partes de su cuerpo como extremidades (brazos, piernas,

tronco).
TABLA9
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X
fi hi % fi hi % fi hi %
Si 5 31% 11 69% 13 81%
NO 11 69% 5 31% 3 19%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%
FUENTE: Aplicacidn de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.
GRAFICO 9
as partes de su cuerpo como extremidades (brazos, piernas, tronco)
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40%
30%
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FUENTE: Tabla N° 9.

INTERPRETACION

La tabla y grafico N° 9 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el 3% mediante

la prueba de inicio si reconoce por si solo las partes de su cuerpo en la prueba de proceso se

incrementd a un 69% y en fin subié a un 81%, en tal sentido afirmo que las estrategias

aplicadas fueron eficientes logrado asi fortalecer la motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del &rea de psicomotriz comprende su cuerpo y expresion corporal, logrando en los
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estudiantes reconocer las partes gruesas de su cuerpo la cual de ahi parte el mejoramiento de

su motricidad gruesa.

10. Describe por si solo las partes de su cuerpo en situaciones de su dia dia (juego de

roles).
TABLA 10
Prueba de inicio Prueba de proceso Prueba de salida
X
fi hi % fi hi % fi hi %
SI 6 37% 9 56% 14 88%
NO 10 63% 7 44% 2 12%
TOTAL 16 100% 16 100% 16 100%

FUENTE: Aplicacion de Lista de Cotejo a los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

GRAFICO 10
100% Nombra las partes de s/u cuerpo en diferentes situaciones cotidianas (juego de roles)
8%
80%
63%
60%
44% PRUEBA DE INICIO
40% - mPRUEBA DE PROCESO
EPRUEBA DE SALIDA

20% +—

0% -

Sl

FUENTE: Tabla N° 10.

INTERPRETACION

La tabla y grafico N° 10 utilizando los juegos tradicionales, apreciamos que, el 37% en la
prueba de inicio si describe por si solo las partes de su cuerpo en circunstancias de su dia dia
(juego de roles), en la prueba de proceso se incrementd a un 56% Yy al fin subié a un 88%,
en tal sentido afirmo que las estrategias aplicadas fueron eficientes logrado asi fortalecer la

motricidad gruesa.

Del analisis se concluye que con los juegos tradicionales se ha fortalecido las capacidades

del &rea de psicomotriz comprende su cuerpo y expresion corporal, logrando en los
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estudiantes nombrar las partes gruesas de su cuerpo en los juegos de roles lo cual significa

gue conocen sus partes gruesas, mejorando su motricidad gruesa en los nifios.
3.2. Resultados
3.2.1. Discusion de los resultados

Las tablas del pre test (N° uno a diez) muestran que el 60% de los nifios se encuentra en el
nivel bajo de motricidad gruesa en todas las dimensiones evaluadas, mientras que el 20%
esta en el nivel medio y otro 20% en el nivel alto. Considerando el objetivo de fortalecer el
desarrollo de la motricidad gruesa a través de juegos tradicionales durante las sesiones de
aprendizaje en la IEI N° 203 en San Ignacio-Cajamarca 2022, se observa una conexion

coherente entre la teoria presentada en el marco teorico y su aplicacién practica.
3.2.2. Contrastacion de las hipdtesis

A traves de las tablas y graficos del pre test y post test (N° uno a diez), se pudo observar una
evolucion en el nivel de motricidad gruesa de los nifios. En el pre test, el 90% de los alumnos
se encontraba en el nivel bajo, pero en el post test este porcentaje se redujo al 20%. Ademas,
en la prueba de salida se evidencid que el 90% de los nifios mejord en su nivel de motricidad

gruesa, lo que confirma la validez de la hipétesis de trabajo.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES

Presentamos las siguientes conclusiones:

1. Se concluyd que, la planificacion, la implementacion y ejecucion de Sesiones de
Aprendizaje aplicando estrategias motrices como juegos tradicionales, permitié fortalecer
las competencias y capacidades de Psicomotricidad especificamente la motricidad gruesa en
escolares de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

2. Se concluyd que, la aplicacién oportuna y sistematica de instrumentos de observacion y
evaluacion como listas de cotejo permitio establecer los niveles de desempefio de la
motricidad gruesa en educandos en la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, los cuales se
encontraron en un nivel bajo, pues un 90% de estudiantes no desarrollaban acciones de
motricidad gruesa, tal como lo demuestra la sistematizacion de la Lista de Cotejo en su

aplicacién como Prueba de Entrada o pre test.

3.Asimismo, se concluyd que, el pre test y post test que tuvo dicha investigacion con relacion
al fortalecimiento de las capacidades psicomotrices para sistematizarla y verificar los

resultados obtenidos de manera oportuna y objetiva.

4. Se concluyé que la investigacion por medio de la implementacion de los juegos
tradicionales ayudé de forma favorable respecto al desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, desarrollandose las capacidades: comprende

Su cuerpo y expresion corporal.
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CAPITULO YV
RECOMENDACIONES

Proponemos las siguientes sugerencias:

1.Que las docentes de Inicial desde la planificacion curricular prevean el utilizar estrategias
didacticas motrices, como “juegos tradicionales” lo que se convertira en el medio mas eficaz

para promover la motricidad en los escolares conforme su contexto real.

2. Que se programen e implementen capacitaciones pedagogicas permanentes a las docentes
de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca, sobre las técnicas y/o estrategias que optimicen la

psicomotricidad en los nifios para contribuir en la formacion integral de los estudiantes.

3.Que se difundan los logros de nuestra investigacion a fin de ser socializados y conocidos
entre las instituciones educativas asociadas, para que constituyan un punto de partida para
nuevas investigaciones en el desarrollo de capacidades Psicomotrices muy interesantes para

una educacion integral.
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atriz de Investigacion

ANEXOS

FORMULACTON . - .
L.O DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS V:
JEGOS | (Qué efectos tendrd | Objetivo General: Hipétesis General: Varie
ODNAL | la aplicacion de los | Fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa aplicando los Indey
EL | juegos tradicionales | juegos tradicionales durante el desarrollo de Sesiones de | La aplicacion de juegos
CIMIE | en el fortalecimiento | Aprendizaje en los nifios de la IEI N° 203, San lIgnacio- | tradicionales permitird | Juego
- LA |de la motricidad | Cajamarca, 2022. fortalecer la motricidad | tradic
DAD gruesa en los nifios de gruesa en los nifios de la
EN | la IEI N° 203, San | Objetivos Especificos: IElI N° 203, San Ignacio-
OS DE | Ignacio-Cajamarca? 1. Determinar los niveles de motricidad gruesa en los nifios de | Cajamarca. Varic
° 203, la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca. Depe
ACIO-
RCA, 2. Elaborar juegos tradicionales para desarrollar la motricidad Motri

gruesa en los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-
Cajamarca.

3. Aplicar juegos tradicionales para mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de la IEI N° 203, San
Ignacio-Cajamarca.

4. Evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa aplicando los
juegos tradicionales en los nifios de la IEI N° 203, San
Ignacio-Cajamarca.




Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS DE LA IEI N° 203, SAN IGNACIO-
CAJAMARCA.

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres e
1.2. Institucion Educativa Inicial  : N° 203.

1.3. Lugar : San Ignacio
1.4. Fecha de observacion s
1.5. Investigador : Saldafa Olazabal Roger.

1. INSTRUCCIONES:
Esta Lista de Cotejo busca evaluar el nivel de la motricidad gruesa de los nifios de la IEI

N° 203, San Ignacio-Cajamarca, las respuestas seran Utiles para esta investigacion por lo
cual seran confidenciales. Por ello, pedimos su sinceridad al contestar.

El llenado considerara los siguientes criterios:

Si() NO()

VALORACION

CAPACIDAD INDICADORES
S NO

1. Es auténomo en ejecutar habilidades motrices basicas
segun su edad (correr)

2. Es auténomo en ejecutar habilidades motrices basicas
segln su edad (saltar)

3. Juega de manera autdbnoma combinando habilidades
motrices basicas como (subir)

4. Juega de manera autbnoma combinando habilidades
motrices basicas como (rodar)

5. Desarrolla por si solo sus movimientos corporales
coordinados siguiendo el ritmo musical

6. Esauténomo al representar algunas caracteristicas
propias en actividades fisicas de su edad (pararse en
punta de pies)

7. Es autonomo al representar algunas caracteristicas
propias en actividades fisicas de su edad (parase con un
solo pie)

8. Es auténomo al representar algunas caracteristicas
propias en actividades fisicas de su edad (salta con los
dos pies juntos)

9. Reconoce por si solo las partes de su cuerpo como
extremidades (brazos, piernas, tronco)

10. Describe por si solo las partes de su cuerpo en
situaciones de su dia dia (juego de roles)

COMPRENDE
SU CUERPO
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Anexo 3 Ficha Técnica
FICHA TECNICA
1. Nombre del instrumento

LISTA DE COTEJO PARA CONOCER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS DE LA IEI N° 203, SAN IGNACIO-CAJAMARCA, 2022.

2. Autor del instrumento
SALDANA OLAZABAL ROGER.

3. Objetivo del instrumento
Conocer el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-
Cajamarca.

4. Usuarios
Nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

5. Caracteristicas y modo de aplicacion
1° La Lista de Cotejo consta de 10 indicadores, que ayudaran a evaluar el avance de la
motricidad gruesa de los nifios de la IEI N° 203, San Ignacio-Cajamarca.

2° El investigador desarrolla la Lista de Cotejo, tomando en cuenta los datos solicitados.
3° La Lista de Cotejo es aplicada de forma simultanea.

4° Se realiza en 90 minutos, materiales a utilizar, una lista de indicadores impresa en una
hoja bond, que el docente ira corroborando de manera consciente.

6. Escala
ESCALA/CATEGORIA INTERVALO
Muy alto 08 - 10
Alto 06 - 07
Medio 04 -05
Bajo 00-03

7. Validacion.

Validacion. La validez sera mediante juicio de experto.

8. OPINION DE APLICABILIDAD

Considerando la relacion de la propuesta, orientada al logro del objetivo general del
estudio y encaminada a obtener los resultados determinados en la hipotesis; OPINO
QUE: ES APLICABLE (X ) NO ES APLICABLE ()

LUGAR Y FECHA: SAN IGNACIO: 06 de septiembre del 2022
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ANEXO N° 04: ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS

a.  Nombre de la actividad 1 “JUGAMOS EN EL PATIO LAS
CARRERAS Y LOS SALTOS”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula T CA”

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 21 de marzo 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ES
AUTONOMO Realiza
MEDIANTE | =5 Participa y | 8cclones
autonomo . desarrolland
sU mostrando | realiza - LISTA  DE
PSICOMOTRI el dominio activamente las | ° el juego la
MOTRICIDAD |y control rayuela COTEJO.
Z de su habilidades que siquiendo
' cuerpo. se le indica. . g_ )
indicaciones
Se identifica del docente
con su cuerpo.
Enfoque
Valoramos y actuamos.
SOLIDARIDAD.
Transversal Disposicién apoyar a personas incondicionalmente en situaciones dificiles al
desarrollar la actividad.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS/
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

BEECUESOS/

INICIO

Motivacion: Nos organizamos en semicirculo y se les presenta
una caja sorpresa con sobres que tendran imagenes armables
de diferentes actividades fisicas donde los nifios por grupos
tendran que armarlas, luego conservamos de lo observado.
Dialogan mediante interrogantes
*  Problematizacion: ;Sera importante que
realicemos actividades con nuestro cuerpo en
el patio?
Saberes previos: hablamos con los nifios y nifias sobre los
juegos que conocen y practican su comunidad, a través de la
técnica “gotitas de ideas”
- ¢Les gusta jugar en el patio?
- ¢Qué actividades les gustaria realizar en el
patio?
- ¢Con que materiales podemos trabajar para
jugar en el patio?
- ¢Para que las utilizaremos?
Proposito de la sesion:
e Que los nifios(as) reconozcan la importancia de
practicar actividad fisica para su salud.
Acuerdos para la clase:
e Levantar la mano al momento de querer intervenir.
e No pelear entre compafieros
e Atender la clase.
e Cuidar y compartir el material brindado.
e Trabajar con orden y limpieza.

Imagenes fijas:
Iméagenes
icono verbales.
dialogo.

DESARROLLO

Gestién y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea de inicio:

= Salimos al patio para jugar (juego con ula-
ulay juego la rayuela)

= Estiramos nuestro cuerpo para relajar los
musculos y asi prevenir alguna lesién o
dolor muscular en los nifios(as)

= |os nifios manipulan el material para
familiarizarse.

= El docente realiza algunas interrogantes.
¢Qué hicimos en el patio?
¢Qué que se hizo antes de jugar?
¢ustedes pueden realizar o jugar algunos
juegos por si solos?

= Se entrega una ficha de trabajo bajo la
consigna “dibuja y colorea el juego que
mas te gusto”.

Experiencias
preparadas
Silbato

ula-ula

CIERRE

Evaluacion:

Metacognicion, se efectlia mediante algunas preguntas:
¢actividades realizadas el dia de hoy?

¢hubo dificultades al jugar en el patio?

¢Como se sintieron al jugar con sus amigos?
Retroalimentacion:

El docente reline a los educandos indagando sobre lo que no
entendieron y despejando las dudas.

Evaluacion
sistematica: Se
evaluara con
lista de cotejo.
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rvacion

PSICOMOTRIZ

Nombra las | Muestra predominio Fealiza acciones de | Realiza acciones v | Participa Cemuestra
partes de su | y mayorcontrol desu | manera  autdnoma | movimientos de | activamente en | buena
CUErpc  &n cuerpo en diferentes | combinando coardinacion dculo- | 185 diferentes | coordinacicn
diferentes actividades. habilidades motrices | podal a  través de actividades s5US maovimien
sltu.anl: anes bésicas (saltar] actividades. rea!;ada; Er:l el ceslplazarse E
cotidianas. patio del jardin. patio.

5 MO 5l NO sl NO sl MO 5l NO sl r

nez Jhostin Gael

ayay Franco

indiaran Solange
]

acios Ernick

tierrez Jose Luis

o Brian Alexis

onzales Jarol Josueth

name Ailvn Savuri

1acho Zulv Sandra

a Paolo

rez Lian Alex

os Levst Jhakory

Liam Aleszsandro

ra Gustavo

loza Neimar Andrey

rrez Jonathan Lenin







ES AUTONOMO

Realiza el
MEDIANTE SU Es auténomo Participa y realiza | jyego
PSICO | MOTRICIDAD. | mostrando el dominio | activamente las | desarrollando i .
y control de su o - Lista de cotejo.
MOTRI ] . cuerpo. habilidades que se | actividad de
Z. Se identificacon le indica. movimiento
Su cuerpo. bésicas.
Enfoque Valoramos y actuamos.
SOLIDARIDAD.
transversal

Disposicién apoyar a personas incondicionalmente en situaciones dificiles al desarrollar la actividad.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS

a.  Nombre de la actividad
PARAR”

Docente
Edad
Aula
Bachiller
Fecha

Q0o oo0o

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

: “MOVEMOS NUESTRO CUERPITO SIN

Institucion Educativa Inicial : 203.

: Barco Mestanza Luciana Blaza.

: cuatro afios.

. “A”

: Roger Saldafia Olazabal.
: 31 de marzo 2022.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS/ : RECURS0SE/
PEDAGOGICOS ESTEATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
Motivacién: EI nos sentamos en semicirculo en el centro del
aula donde se les mostrara un dado que tendra imagenes de
nifios moviendo sus partes gruesas del cuerpo (estirando las
manos, bailando, agachados, estirando sus piernas, saltando,
corriendo), luego se imitara lo observado.
Dialogan mediante interrogantes Experiencias
Problematizacion: ,Queé pasaria si no moviéramos nuestro preparadas
cuerpo? Saberes previos: Dado Imégenes
INICIO — ¢Ustedes conocen algln juego? fijas:
= ¢{Cbmo se juega?
— ¢Qué tipos de juegos conocen que se utilice la Imagenes
imitacion? icono verbales.
Proposito de la sesién: reconocer la importancia de practicar
actividad fisica para su salud.
Acuerdos para la clase:
e Levantar la mano al ofrecer una opinion.
e No pelear entre comparieros.
Gestidn y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea de inicio:
= Salimos al patio a realizar los diferentes
ejercicios y juegos planificados (salto
como una ranay el juego el primo)
= muestra diferentes siluetas de imagenes y
observaremos a nifios imitando (echados,
estirando las manos, imitando gestos,),
estiramos nuestro cuerpo para evitar alguna
lesion y realizamos dichas actividades.
» Desarrollo de la Expresividad motriz
= Realizamos el juego “salto como una
rana”, con las siguientes indicaciones:
Los nifios tendran que saltar (adelante-atras
- izquierda-derecha, arriba-abajo, fuera-
dentro), estimulando y demostrando sus | Material
DESARROLLO habilidades motrices bésicas. concreto: silbato,
» Relajacion hojas de papel
Cada nifio recibe un silbato y participa en la | bond.
siguiente actividad: colocan el silbato en su boca,
inhalan aire por la nariz y lo exhalan soplando a
través del silbato. Los soplos pueden variar en
intensidad, duracion y frecuencia.
— INHALACION. Aire por su boca.
- EXHALACION: soplar el silbato.
» Expresion Grafica
Entrega una hoja bond A4 con la siguiente
consigna: dibuja la actividad que realizaron,
luego se socializard con la técnica el museo
imitando lo dibujado y nombrara las partes
gruesas de cuerpo que utilizo para realizar el
juego.
» Dialogo: el docente explica la actividad.
Evaluacion: Se evaluara con una lista de cotejo.
Metacognicion
CIERRE ¢Qué actividad realizamos el dia de hoy? lista de cotejo.

¢Qué dificultades tuvieron al realizar los juegos?
Retroalimentacion:
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El docente reline a los educandos indagando sobre lo
que no entendieron y despejando las dudas.
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ES
AUTONOMO Realiza el
MEDIANTE Participa Y | juego  la
sU Desarrolla realiza carretilla
PSICOMOTRI movimiento activamente las i Lista de
MOTRICIDAD | s de v siguiendo _
Z coordinacid habilidades las COIEJO.
n  oculo- | que se Ile| indicacione
podal. o s del
Se identifica indica.
docente.
con su
cuerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.
transversal

Ayuda incondicionalmente a personas en situaciones comprometidas o dificiles al

realizar el juego “la carretilla”

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 03

DATOS INFORMATIVOS

a. Nombre de la actividad : “DESCUBRIMOS DIFERENTES
MOVIMIENTOS CON NUESTRO CUERPO”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula DAY

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 12 de abril 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS/S - RECUES0S/
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
Motivacion: sentarse en semicirculo en el centro del aula para
observar un video “moviendo las partes de su cuerpo” (cabeza,
manos, piernas, cintura),luego se realizan interrogantes.
= Problematizacién: {Qué pasaria si no pudiéramos
mover el Cuerpo? Audios visuales:
Saberes previos:
INICIO , Video
— ¢ Qué partes en el cuerpo conocemos?
. Parlantes
— ¢ de nuestro cuerpo que movemos al caminar?
— ¢Creen ustedes que es importante mover el
cuerpo?
Propésito de la sesion: mover su cuerpo en el desarrollo de la
actividad.
Gestidn y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea:
Se brinda una caja sorpresa conteniendo globos y jugaremos la
dinamica “A bailar con mis globos”, los nifios por parejas se | Audios visuales:
ponen el globo en la frente y comenzaran a moverse (bailar, Video
caminar, etc.) acompafiados de canciones infantiles y seguiran
las indicaciones de la docente. Parlantes
DESARROLLO o ) Experiencias
» Desarrollo de la Expresividad motriz
* Jugamos la dindmica el “Robot” con las | Preparadas
siguientes indicaciones del juego:
JUGAMOS LA CARRETILLA CON Globos
VELOCIDAD
Bolsa de arena.
Los nifios escogen una pareja y poniéndose uno de tras del
otro, el de adelante mantiene la posicion de plancha y el de
atrds toma sus piernas. A la sefial del profesor parten hasta
alcanzar la linea determinada, intercambian la funcion y
vuelven, ganando quien llega primero.
Metacognicion, con ayuda de preguntas:
Se evaluara con
CIERRE ¢actividad realizada el dia de hoy? una lista de
étuvieron dificultades al realizar el juego la .
cotejo.

carretilla?
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éCémo se sintieron al realizar los diferentes juegos y
ejercicios?
Retroalimentacion: El docente relne a los educandos

indagando sobre lo que no entendieron y despejando las dudas.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS

a. Nombre de la actividad 1 “NOS DESPLAZAMOS A
DIFERENTES VELOCIDADES”
b. Instituciéon Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula TYA”

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 22 de Abril 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPEN
A
AUTONOMI Partica
3 activamente Nifios(as)
PSICOMOTRI DE sy | adiferentes . 0 Su cuerpo a .
velocidade movimientos . cotejo
z MOTRICIDA | s. e se o | derentes
velocidades.
D indica.
expresa
movimientos
del cuerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.
Transversal ayuda voluntario a personas en situaciones comprometidas o dificiles al realizar las
diferentes actividades.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS/
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

BEECUESOS/

INICIO

Motivacién: invita sentarse en semicirculo en el centro del aula
para observar un video “moviendo las partes de su cuerpo”
(cabeza, manos, piernas, cintura).

Dialogan mediante interrogantes

Problematizacion: ;Qué pasaria si no pudiéramos mover
nuestro cuerpo?

Saberes previos:

—  ¢Que hemos observado en el video?
— ¢ Qué partes de nuestro cuerpo movian?
— Luego imitamos los movimientos observados

en el video “moviendo las partes de su cuerpo”

Proposito: reconocer los diferentes movimientos que se
puede realizar con el cuerpo en el desarrollo de la actividad.

Audiovisuales:
Musica
Laptop
Parlantes

DESARROLLO

» Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
En asamblea recordamos nuestros acuerdos que se cumpliran
durante el desarrollo de las diferentes actividades, luego se les
da a conocer lo que se va a realizar durante la clase.

» Desarrollo de la Expresividad motriz
Nos dirigimos al patio para ejecutar las actividades, se les da a
conocer la actividad denominada competencia de carreras, la
cual los nifios se colocan en posicion para correr, quien gane
la carrera se le dara por ganador.
Luego realizamos el juego tradicional perros y venado la cual
consiste en que los perros iran tras los venados, de modo que,
cuando uno es tocado debe echarse y esperar a ser salvados;
hasta el momento que otro venado salta sobre él.

» Relajacion
Todos nos ubicamos en el piso acostados para relajarnos por
un determinado tiempo.

» Expresion Gréafica
Entrega plastilina para que modelen lo que han realizado en las
actividades ejecutadas.

Los nifios

CIERRE

»  Evaluacion:
Metacognicion, se realizan preguntas:
¢ Cémo la pasaste hoy?
¢ Cudl fue el tema de hoy?
¢Serdn importantes las extremidades en nuestro
cuerpo?
» Retroalimentacion:
El docente retine a los educandos indagando sobre lo que no
entendieron y despejando las dudas.

Se evaluara con
una lista de
cotejo.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS

a. Nombre de la actividad : “MOSTRAMOS EQUILIBRIO DE
NUESTRO CUERPO”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.

d. Edad . cuatro afios.

e. Aula DAY

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 13 de mayo 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENA
AUTONOMIA o
A TRAVES | Realizay Participa vy
controla realiza Nifio(as) Lista de
PSICOMOTRIZ DE SU | su cuerpo . - .
. activamente las | equilibrando | cotejo
al realizar
MOTRICIDA | ¢ juego habilidades que | su cuerpo.
D tradicional se le indica
la rayuela. '
expresa
movimientos
del cuerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.
transversal apoyan incondicionalmente a sus compafieros en situaciones comprometidas o
dificiles al realizar las clase.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS/
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECTURS0S/
MATERTATES

INICIO

Motivacion:

Posicion en circulo para realizar la dindmica denominada “mi

cuerpo en equilibrio”

Dialogan mediante interrogantes

Problematizacion:

¢ Qué pasaria si nuestro cuerpo no se moviera?

Saberes previos:

e ;Qué juegos conocen?

e ;COmo se juegan?

e  (/Qué material han utilizado? ¢Como lo utilizaron?
Proposito de la sesion:

e Hoy aprenderemos a tener equilibrio en diferentes
actividades y mejorar nuestra motricidad gruesa.

Imagenes fijas:
Iméagenes icono
verbales
Experiencias
preparadas
Pelotas

Cintas

DESARROLLO

Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea
= Recordamos los acuerdos establecidos al inicio de la
clase para salir al patio a realizar el juego la rayuela.
Respetarse entre compafieros
No pelear
Escuchar a la profesora cuando esta hablando
» Desarrollo de la Expresividad motriz
= Nos ubicamos en un circulo para dialogar acerca del
juego a realizar.
= Se colocan los cuadrados en forma de zigzag y después
la rayuela donde los nifios tendran que correr, saltar
sobre los cuadrados y luego llegar a la rayuela donde
se formaran en una fila.
= juego “la rayuela” los alumnos hacen actividades
psicomotrices que beneficie a mejorar la motricidad
gruesa, a saltar por todos los cuadros:
= El juego de la rayuela consiste lanzar la ficha, esta
debe caer dentro del cuadro, si el tiro no ha sido
correcto, se le da el turno a otro.
= El jugador saltar en un pie sobre los cuadros, sin
chocar el que tiene el objeto tirado de llegar al final sin
equivocarse gana.
» Relajacion
Los nifios se acuestan en el piso para realizar una
dindmica de relajamiento indicando a los nifios que:
Inhalen
Exhalen
» Expresion Gréfica
Se ubican en sus lugares correspondientes
= Lesentrega una hoja bon a cada nifio para que dibujen
el juego que hemos realizado.

Experiencias
preparadas
Hoja bond
Colores
Léapiz.

CIERRE

Evaluacion:

Metacognicion, se realizan preguntas:

e ;COmo la pasaste hoy?

e ;Cual fue el tema de hoy?

e ;Seran importantes las partes gruesas de nuestro cuerpo?
Evaluacion sistematica: Se evaluara con lista de cotejo

Retroalimentacion:

El docente retine a los educandos indagando sobre lo que no

entendieron y despejando las dudas.

Lista
de
cotejo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°06
DATOS INFORMATIVOS

a. Nombre de la actividad : “MOVEMOS NUESTRO CUERPO EN EL
PATIO DEL JARDIN”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula DAY

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 20 de mayo 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Desarrolla
DESEMPERNA el juego las
AUTONOMI Participa  y | escondidas
A A TRAVES | Juega de | realiza realizando
manera ti t i LISTA DE
PSICOMOTRI DE SU| autonoma | SCHVAMmeme | acciones
7 MOTRICIDA con las habilidades | manera COTEJO
' D mlc_)glimiento que se le | auténoma
s libres.
indica. combinando
expresa -
o habilidades
movimientos -
motrices.
del cuerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.
transversal Demuestra su apoyo incondicionalmente a sus compafieros en situaciones
comprometidas o dificiles al realizar.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOS/
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

RECTURS0S/

INICIO

Motivacion: Nos organizamos en semicirculo donde la docente les
muestra un video en el cual se observara un “DRILL GIMNASTICO”
Realizaremos el Drill Gimnéstico observado en el video, donde los
nifios y nifias se guiaran de las indicaciones y movimientos que realice
la docente.

Dialogan mediante interrogantes

Problematizacion:

¢Serad importante utilizar el patio para realizar algunas actividades
fisicas?

Saberes previos:

¢En qué parte de nuestro jardin les gustaria jugar?

¢Qué juegos les gustaria realizar en el patio?

¢Con que materiales podemos jugar en el patio que encontremos en
nuestro jardin?

¢Para que las utilizaremos?

Propésito de la sesion:

Hoy aprenderemos a mover nuestro cuerpo en el patio de nuestro
jardin.

Audiovisuales:
Video

Parlante

DESARROLLO

Gestion y acompafiamiento del aprendizaje

» Asamblea de inicio:

Nos organizamos en semicirculo haciendo asamblea para
establecer los acuerdos y dar indicaciones para las actividades
Salimos al patio a desarrollar las diferentes actividades
planificadas (gateamos con las ula-ula, juego de las sillas y las
escondidas).

Hacemos estiramiento de nuestro cuerpo para evitar lesiones al
realizar las actividades planificadas.

Colocamos el material (ula-ula) en el suelo para que los nifios
puedan manipularlo.

La docente da las indicaciones para realizar la siguiente
actividad “Gateamos utilizando nuestras ula-ula “.

Gateamos utilizando nuestras ula-ula

Los nifios se pondran en posicién de gateo donde tendran que
gatear pasando las ulas —ulas que estan en el suelo del patio.

» Desarrollo del juego.

Se selecciona a un escolar que buscara a los escondidos. Este se
queda con el docente y los otros se esconden en cualquier lugar,
pero sin alejarse del campo.

Luego de cierta indicacion, empiezas la blsqueda, encontrado
uno o varios hasta encontrar al dltimo, vuelven al lugar de
partida.

El participante encontrado primero buscara a los demas,
repitiendo el juego las veces que se vea interés de continuar.

» Relajacion

el docente da las siguientes indicaciones para realizar el ejercicio
de inhalacion y exhalacion.

» Expresion Gréfica

los nifios dibujaran la actividad que realizaron en el juego las
escondidas, luego imitaran lo que dibujaron utilizando su cuerpo.

Experiencias
preparadas
Silbato

Ulas-ulas

CIERRE

Evaluacion:

Metacognicion, se realizan preguntas:

¢ Como la pasaste hoy?

¢ Qué actividad realizamos hoy?

¢Qué dificultades tuvimos al jugar en el patio el juego las
escondidas?

¢Cbémo se sintieron al jugar en el patio con sus compafieros?
Retroalimentacion:

El docente redne a los educandos indagando sobre lo que no
entendieron y despejando las dudas.

Lista de cotejo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 07

DATOS INFORMATIVOS

: “NOS DIVERTIMOS JUGANDO CON

: Barco Mestanza Luciana Blaza.

. cuatro afios.

. “A”

: Roger Saldafia Olazabal.

a.  Nombre de la actividad
NUESTRO CUERPO”

b. Instituciéon Educativa Inicial : 203.

c. Docente

d. Edad

e. Aula

f. Bachiller

g. Fecha

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

: 10 de junio 2022.

apoya incondicionalmente a sus comparfieros en situaciones comprometidas o

dificiles al realizar.

DESEMPENA
AUTONOMIA Ejecuta el
A TRAVES DE Participa y | juego  los
suU Cumple con realiza guardias y
PSICOMOTRIZ MOTRICIDAD habilidades activamente las | rateros Lista de cotejo
Piql;)rterrlﬁgzte habilidades que | realizando

expresa se le indica. acciones
movimientos libres.
del cuerpo.

Enfoque Valoremos y actuemos.
SOLIDARIDAD.

transversal
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS/ ; RECURSE0S/
PEDAGOGICOS ESTEATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
Motivacién: invita a sentarse en semicirculo en el centro del
aula donde se les muestra un video titulado “el camino”, luego
se conversa y realiza lo que hemos observado en el video.
Dialogan mediante interrogantes
o ) o . Audiovisuales:
=  Problematizacién: ¢Qué pasaria si no moviéramos
?
INICIO nuestro cuerpo? Laptop
Saberes previos: Parlante
— ¢ Qué juegos conocen para mover su cuerpo?
— ¢ Qué partes de su cuerpo mueven cuando juegan?
— ¢ Qué tipos de juegos conocen que se utilicen su
cuerpo para jugarlos?
Proposito:
e  conozcan la importancia de jugar con su cuerpo.
Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea de inicio: Nos organizamos en semicirculo
haciendo una asamblea para establecer los acuerdos y
dar indicaciones para el juego a trabajar llamado:
» Desarrollo de la Expresividad motriz
QUE EL GLOBO NO CAIGA Experiencias
reparadas
Se les muestra globos inflados donde la docente entrega un globo a prep
cada nifio y luego cada nifio tendra que lanzar su globo y mover su i
DESARROLLO ylueg q globo y Cintas
cuerpo y sus manos para que el globo no se caiga, guiandose al son | Experiencias
del ritmo dl audio. simuladas
» Relajacion: Se le da a cada nifio una flor y una vela Glob
donde tendran que hacer el siguiente ejercicio: 0bos
e INHALACION; oler la flor
e EXHALACION; soplar la vela
» Expresion Grafica
dibujaran la actividad que realizaron luego los nifios imitaran el
dibujo que realizaron utilizando su cuerpo.
Evaluacion:
Metacognicion, se realizan preguntas:
¢Cbémo la pasaste hoy? ;Qué actividad realizamos el dia de Experiencias
hoy? reparadas
CIERRE ¢Qué dificultades tuvieron al realizar los juegos y prep
dindmicas?
Flor vela

¢Cbémo se sintieron al jugar los guardias y rateros?
Retroalimentacion:

e El docente retne a los educandos indagando sobre lo
que no entendieron y despejando las dudas.

85



ervacion

PSICOMOTRIZ
Mombra las | Muestra predominio | Realiza acciones de | Realiza  acciones  y | Participa Demuestra
partes de su | y mayor control de sU | manera  autdnoma | movimientos de | activamentz en | buzna
cuerpe en | cuerpoendiferentes | combinando coardinacidn Sculo- | las  diferentes | coordinacior
diferentes actividades. habilidades motrices | podal a través de | @ctividades 5US mavimie
situaciones bésicas (saltar] actividades realizadas en el | desplazarse
cotidianas. patio del jardin. | patio.
5 MO 5l NO 5l NO =l NGO sl NO Sl

tinez Jhostin Gael

navay Franco

andiaran Solange
ra

lacios Enck

utierrez José Luis

no Brian Alexis

yonzales Jarol Josueth

imame Ailvn Savur

macho Zulv Sandra

oa Paolo

irez Lian Alex

pos Leyst Jhakory

y Liam Alessandro

ara Gustavo

doza Neimar Andrev

errez Jonathan Lemin




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 08
DATOS INFORMATIVOS

: “SALTAMOS CON LOS DOS PIES

a. Nombre de la actividad
JUNTOS EN DIFERENTES ACTIVIDADES”

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula DAY

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 17 de junio 2022.

. Salta con los
DESEMPENA .
. dos pies
AUTONOMIA L .
Participa  y | juntos
ATRAVES DE Representa realiza demostrand
SU algunas activamente 0 LISTA DE
PSICOMOTRI caracteristica . -
MOTRICIDA | s propias en las habilidades | estabilidad | COTEJO
Z D actividades que se le|en las
fisicas. o .
indica. actividades
expresa que se le
movimientos indi
del cuerpo. indica.
Enfoque Valoramos y actuamos.
SOLIDARIDAD.
transversal voluntariamente apoyan incondicionalmente a sus compaiieros en situaciones
comprometidas o dificiles al realizar.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

MOMENTOSS - RECUES0S8/
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
Motivacion:
De pie nos organizamos en un circulo. Para realizar una dindmica
denominada “el mandon”
Mandon dice que todos los nifios salten con los dos pies juntos
Mandon ordena que todos los nifios corran
Mandén quiere que todos los nifios salten con un solo pie.
Dialogan mediante interrogantes
Problematizacion: Experiencias
INICIO ¢QuE pasaria si nuestro cuerpo no se moviera? directas
Saberes previos: - Dinamica.
- ¢Qué juegos conocen?
- ¢CoOmo se juegan?
- ¢Qué material han utilizado?
- ¢Como han utilizado el material?
Proposito:
= representaran en actividades que saltan con los dos
pies juntos.
Gestidn y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea
Recordamos los acuerdos establecidos al inicio de la
clase para salir al patio a realizar el juego la rayuela.
- Respetarse entre compafieros
- No pelear
- Escuchar a la profesora cuando est hablando.
» Desarrollo de la Expresividad motriz
] Nos_ ublpamos en una_fl_la para salir al patio donde se Experiencias
realizard el juego tradicional los ensacados
Mostramos los sacos que se utilizaran en el juego: donde preparadas
cada nifio recibe sacos y meten sus pies dentro, luego el
DESARROLLO docente da la orden de comenzar el juego. Sacos
> Relajacion Hoja bond
=  Todos regresamos al aula de forma ordenada Colores
=  Los nifios se acuestan en el piso para realizar una Lapiz.
dindmica de relajamiento por un periodo
determinado de 5 minutos indicando a los nifios
que:
Inhalen
Exhalen
» Expresion Grafica
= Se ubican en sus lugares correspondientes
=  entregamos una hoja bon a cada nifio para que
dibujen el juego que hemos realizado.
Evaluacion:
Metacognicion, se realizan preguntas:
¢Como la pasaste hoy?
¢Cudl fue el tema de hoy? . .
CIERRE ¢Qué actividades hemos realizado? Lista de cotejo
Retroalimentacion:
El docente retine a los educandos indagando sobre lo que no
entendieron y despejando las dudas.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 09

DATOS INFORMATIVOS

a.  Nombre de la actividad : “NOS MOVEMOS Y JUGAMOS CON
NUESTRO CUERPO”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.

d. Edad . cuatro afios.

e. Aula DAY

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 08 de julio 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

DESEMPENA
AUTONOMIA
A TRAVES DE | domina y

Participa y | Realizando

su controla su realiza eon Lista de
PSICOMOTRIZ cuerpo en activamente las | facilidad el .
MOTRICIDAD | diferentes - : cotejo
actividades habilidades que | juego la
expresa . se le indica. soga.
movimientos
del cuerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.

transversal voluntariamente apoyan a sus compafieros en situaciones comprometidas o

dificiles al realizar.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
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MOMENTOS/
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

BEECUESOS/

INICIO

Motivacion: Nos organizamos en semicirculo donde el docente
muestra un sobre sorpresa que contiene tarjetas psicomotrices, la
docente tendran que leerlas y los nifios realizar lo que la docente lee
de las tarjetas, luego conservamos de lo realizado para conocer que
partes de nuestro cuerpo hemos utilizado.
Dialogan mediante interrogantes
Problematizacion:
¢Serd importante mover nuestro cuerpo?
Saberes previos:

- ¢Lesgusta jugar?

- ¢Qué actividades realizan donde puedan mover

Su cuerpo?

— ¢ Qué materiales utilizaron? ;Dénde jugaron?

Proposito:
conozcan la importancia de jugar con nuestro cuerpo.

Material
concreto:
Tarjetas

Sobre magico

DESARROLLO

Gestion y acompafiamiento del aprendizaje
» Asamblea.
= Nos organizamos en semicirculo haciendo una
asamblea para establecer los acuerdos y dar
indicaciones para las actividades a realizar (el
robot sin pilas, ciempiés y jugamos a tirar la
soga).
= Salimos al patio a realizar las diferentes
actividades planificadas (robot sin pilas,
ciempiés humano y tirar la soga).
= Hacemos estiramiento de nuestro cuerpo para
evitar alguna lesion.
» Desarrollo de la Expresividad motriz
=  Realizamos el juego “JUGUETE SIN PILA”
donde la docente da las indicaciones
apoyandose de un silbato.
JUGUETE SIN PILA
Todos los alumnos son juguetes que se van desplazando por el espacio
muy despacio en  distintas direcciones. Al  inicio  todos
tendran pilas nuevas, el docente indica cuando se van agotando, por
ejemplo: jse agotan las pilas de los pies porque estan saltando!, luego
se indicaran otros segmentos hasta el momento donde el juguete se
eche al suelo. Luego el educador recarga las pilas de los escolares.
» Relajacion
= Ladocente indica a los nifios y nifias el
siguiente ejercicio:
INHALACION imaginen que llegan a casa y
mamita ha preparado un rico almuerzo y todos
comienza a inhalar su olor.
EXHALACION: Es su cumpleafios y tienen que
soplar la vela, soplen y soplen muy fuerte.
» Expresion Grafica
Dibujan la actividad que realizaron o lo que mas le gusto de
la actividad realizada, luego imitaran con su cuerpo lo que
dibujaron.

Experiencias
preparadas
Silbato, soga.

CIERRE

Evaluacion:
Metacognicion, se realizan las siguientes preguntas:
¢Como la pasaste hoy?
¢Qué actividad realizamos hoy?
¢Qué dificultades tuvimos al jugar en el patio a al jugar a
tirar la soga?
¢Como se sintieron al jugar en el patio a tirar la soga?
Retroalimentacion:
El docente reline a los educandos indagando sobre lo que no

entendieron y despejando las dudas.

Lista de cotejo.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS INFORMATIVOS

a.  Nombre de la actividad : “REALIZAMOS ACCIONES MOSTRANDO
CONTROL DE NUESTRO CUERPO AL JUGAR EN EL PATIO”

b. Institucion Educativa Inicial : 203.

c. Docente : Barco Mestanza Luciana Blaza.
d. Edad . cuatro afios.

e. Aula TCA”

f.  Bachiller : Roger Saldafia Olazabal.

g. Fecha : 15 de julio 2022.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

ES Realiza el
AUTONOMO jegolasoga |
MEDIANTE Es mostrando calizando
consciente ) acciones 'y | .
SU al libertad de su Lista de
PSICOMOTRIZ d M mostrando .
MOTRICIDAD | desarroliar | ¢yerpo y cotejo
actividade viendo | control de su
s libres con siguiendo  las
cuerpo.
Su cuerpo. indicaciones P
Se identifica del docente.
CON SU CUerpo.
Enfoque Valor y actitudes.
SOLIDARIDAD.
transversal Muestran integridad a sus compafieros en situaciones comprometidas o dificiles
al realizar.
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PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢es importante las partes de nuestro cuerpo?
Retroalimentacion: El docente redne a los educandos
indagando sobre lo que no entendieron y despejando las
dudas.

MOMENTOSS : RECURS0S/
PEDAGOGICOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES
Motivacion:
Nos organizamos en una fila para salir al patio a realizar
la dindmica denominado “EL MANDON”
El mandon dice que todos los salten.
El mandon ordena que todos salten con un solo pie
El mandon quiere que todos se echen en el piso.
El mandén dice que todos corran.
Dialogan_me_(?ian'te irjterrogan.tes . ' Iméagenes fijas:
INICIO Problemfe\tlzamon. ¢ Qué pasaria si nosotros no pudiéramos caminar, Imégenes
corre, ni saltar? .
Saberes previos: icono verbales
- ¢Qué juegos conocen? - ;Qué material han
utilizado?
- ¢Coémo se juegan? - ;CdAdmo han utilizado el
material?
Proposito:
= realizaran las actividades con precision de su cuerpo en
las diferentes situaciones.
Gestion y acompafiamiento del aprendizaje.
» Asamblea
= Recordamos los acuerdos establecidos para realizar
las diferentes actividades programadas.
e Respetarse entre compafieros
e Noempujarse
e  Cuidar el material a utilizar
e  Escuchar a la profesora cuando esta Experiencias
hablando preparadas
e Luego ordenamos el material para Ulas-ulas
empezar. Tarros
DESARROLLO » Desarrollo. Pelotas
Saltando en las ula ula Sogas
= Nos ubicamos en una fila de forma ordenada para dar | Cubos
brincos dentro de las ulas- ulas con los dos pies Hojas bond
juntos esto favorecera la motricidad gruesa de los Colores
alumnos. Léapiz
» Relajacion
Todos nos organizamos en un circulo se sientan en el piso para
realizar una dindmica de relajamiento indicando a los nifios que:
Inhalen y Exhalen
» Expresion Gréfica
dibujan las actividades que hemos realizado mediante una ficha en
blanco.
Evaluacion:
Metacognicion, se formulan las siguientes preguntas:
¢Como la pasaste hoy?
¢Cuadl fue el tema de hoy? . .
CIERRE Lista de cotejo
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ANEXO N° 05: EVIDENCIAS DE LAS SITUACIONES DESARROLLADAS.

Nifios realizando carreras en grupo, desarrollado en la actividad “JUGAMOS EN EL PATIO
LAS CARRERAS Y LOS SALTOS”, el dia 21 de marzo 2022, podemos observar a los nifios
desarrollando su capacidad motora gruesa de una manera libre y auténoma.

Nifos jugando al futbol, desarrollado en la actividad “MOVEMOS NUESTRO CUERPITO SIN
PARAR”, el dia 31 de marzo 2022, en la que se ve a los nifios desenvolviéndose de manera
libre y auténoma.
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Nifos y nifias realizando rodamientos sobre si mismos, realizado el dia 12 de abril en la
actividad “DESCUBRIMOS DIFERENTES MOVIMIENTOS CON NUESTRO CUERPO” ahi
podemos ver a los alumnos realizando motricidad gruesa de manera libre y auténoma.

Nifios y nifias realizando salto de pescadito sobre una colchoneta, realizado el dia 22 de
abril en la actividad “NOS DESPLAZAMOS A DIFERENTES VELOCIDADES” podemos observar
que se desenvuelven auténomay libre.
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Nifios y nifias realizando el juego de mundo, desarrollado en la actividad “MOSTRAMOS
EQUILIBRIO DE NUESTRO CUERPO”, podemos observar autonomia y libertad.

Nifios y nifias jugando a mover su cuerpo con apoyo de ula-ula, desarrollado en la

actividad “MOVEMOS NUESTRO CUERPO EN EL PATIO DEL JARDIN”, el dia 20 de mayo, en la que
se observa que realizan de manera autdnoma y libre cada movimiento.
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Nifios y nifias jugando al gato y el pericotito, desarrollado el dia 10 de junio en la actividad
“NOS DIVERTIMOS JUGANDO CON NUESTRO CUERPO”, ahi observamos que cada uno se
desenvuelve de manera sociable y autbnoma.

Nifios y nifias jugando el lobo se fue a la guerra, en la actividad desarrollada el dia 17 de
junio “SALTAMOS CON LOS DOS PIES JUNTOS EN DIFERENTES ACTIVIDADES”, ahi
observamos que cada uno se desenvuelve de manera sociable y autbnoma.
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ANEXO N° 06: CUADRO DE ACTIVIDADES.

NOMBRE DEL TEMA

FECHA DE EJECUCION

INSUMOS

CUERPITO SIN PARAR

JUGAMOS EN EL PATIO | 21 de marzo 2022. Iméagenes fijas: Imégenes icono verbales.
LAS CARRERAS Y LOS dialogo. Lista de cotejo. Experiencias
SALTOS preparadas silbato ula-ula

MOVEMOS NUESTRO | 31 de marzo 2022. Lista de cotejo. Experiencias preparadas Dado

Imégenes fijas: Imagenes icono verbales.
Material concreto: silbato, hojas de papel
bond.

DESCUBRIMOS

12 de abril 2022.

Lista de cotejo. Audios visuales: Video

CUERPO EN EL PATIO
DEL JARDIN

DIFERENTES Parlantes. Experiencias preparadas, Globos,

MOVIMIENTOS CON Bolsa de arena.

NUESTRO CUERPO

NOS DESPLAZAMOS A | 22 de abril 2022. Lista de cotejo. Audiovisuales:

DIFERENTES Modsica, Laptop, Parlantes, Los nifios.

VELOCIDADES

MOSTRAMOS 13 de mayo 2022. Lista de cotejo.

EQUILIBRIO DE NUESTRO Iméagenes fijas: Imagenes icono verbales

CUERPO Experiencias preparadas, Pelotas, Cintas,
Experiencias preparadas, Hoja bond, Colores,
Léapiz.

MOVEMOS NUESTRO | 20 de mayo 2022 lista de cotejo.

Audiovisuales: Video, Parlante Experiencias
preparadas Silbato, Ulas-ulas.

NOS DIVERTIMOS
JUGANDO CON NUESTRO
CUERPO

10 de junio 2022.

Lista de cotejo.
Experiencias directas, Dinamica. Experiencias
preparadas, Sacos, Hoja bond, Colores, Lapiz.

SALTAMOS CON LOS DOS

17 de junio 2022.

Lista de cotejo.

JUGAMOS CON NUESTRO
CUERPO

PIES JUNTOS EN L . L, ..

Experiencias directas, Dinamica, Experiencias
DIFERENTES reparadas, Sacos, Hoja bond, Colores, Lapiz
ACTIVIDADES prep ’ » 110) ’  -apiz.
NOS MOVEMOS Y | 08 de julio 2022. Lista de cotejo.

Material concreto: Tarjetas, Sobre mégico,
Experiencias, preparadas, Silbato, soga.

REALIZAMOS ACCIONES
MOSTRANDO CONTROL
DE NUESTRO CUERPO AL
JUGAR EN EL PATIO

15 de julio 2022.

Lista de cotejo.

Imagenes fijas: Imégenes icono verbales,
Experiencias preparadas, Ulas-ulas, Tarros,
Pelotas, Sogas, Cubos, Hojas bond, Colores,
Léapiz
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Anexo 4 Informe de similitud del software Turnitin

“Los juegos tradicionales en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa en nifios de la IEI N® 203, San Ignacio-
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