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RESUMEN

La investigacion esta enmarcada en el tipo, descriptiva propositiva, la
experiencia se desarrollé en la realidad factica de la Sala de Estimulacion
Temprana en el Centro Poblado Cruz del Medano del distrito de Morrope,
participando estudiantes de 2 afios; la realidad inmanente muestra a los
sujetos de estudio, con distintas dificultades en la correcta estructuracion de
su esquema corporal, falta de conocimiento de las partes del cuerpo,
inadecuada coordinacion viso motriz,, falta de orientacién espacio temporal,
escasa iniciativa en la participacién de actividades ladicas. La investigacion
tuvo como objetivo general, Disefiar un modelo de estimulacion temprana,
para mejorar la estructuracion del esquema corporal en los sujetos de estudio
intervinientes, se utiliz6 una prueba de entrada, para observar el
desenvolvimiento de los estudiantes en referencia al esquema corporal,
siendo los resultados poco alentadores en relacion al diagndstico realizado a

los estudiantes.

Palabras Clave: Estimulacion temprana, psicomotricidad, aprendizaje,

esquema corporal.



ABSTRACT

The research is framed in the type, descriptive, propositional, the experience
was developed in the factual reality of the Early Stimulation Room in the Cruz
del Medano Population Center of the Morrope district, with 2-year-old students
participating; The immanent reality shows the study subjects with different
difficulties in the correct structuring of their body schema, lack of knowledge of
the parts of the body, inadequate visual-motor coordination, lack of space-time
orientation, little initiative in participating in activities. playful The general
objective of the research was to design an early stimulation model to improve
the structuring of the body schema in the participating study subjects. An entry
test was used to observe the development of the students in reference to the
body schema, being the not very encouraging results in relation to the

diagnosis made to the students.

Keywords: Early stimulation, psychomotor skills, learning, body scheme.



INTRODUCCION

La elaboracién del aprendizaje, se sustenta en el conocimiento de nuestro
cuerpo, toda conducta la incorporamos a través de él. Los nifios con
habilidades diferentes han mostrado una deficiencia en esta area, siendo una

de sus dificultades la poca capacidad para el reconocimiento de su yo.

La organizacion del esquema corporal es el punto de partida de numerosas
posibilidades de accion y juega un papel de suma importancia en el desarrollo
de los nifios, fija las bases para el aprendizaje de nociones espacio-
temporales. Un esquema corporal mal estructurado se manifiesta en un déficit
en la relacién nifilo- mundo exterior, déficit motdrico, torpeza, lentitud,
incoordinacion, mala lateralizacién, déficit perceptivo, mala organizacién
espacial y estructuracion espacio-temporal, mala coordinacion viso-motora,

déficit afectivo, inseguridad, baja autoestima, insociabilidad.

Es facil observar, en un detenido analisis del proceso educativo que aun
cuando éste declara como objetivo fundamental la basqueda del desarrollo
integral del niflo se sigue privilegiando lo intelectual y el cuerpo sigue
postergado, considerado como objeto, materia a ser desarrollada en sus
habilidades y destrezas y en cierto modo a la salud “fisica”, con lo que se
confirma su sello dualista. El cuerpo pierde asi su rol invalorable, como ente
pleno de potencialidades psico-socio-motoras, con lo que se limita su

asombrosa proyeccion en la formacion y educacion integral del nifio.

El problema cientifico, se observa en los nifios de 2 afios del grupo de
estudio, grandes deficiencias en el desarrollo de su esquema corporal, lo cual
se manifiesta en la falta de conocimiento de las partes del cuerpo, poca

coordinacion viso motriz: 6culo manual y 6culo podal, falta de orientacion



espacio temporal, escasa iniciativa en el desarrollo de sus juegos tanto

individuales como grupales.

El objeto de estudio del presente trabajo de investigacion es el proceso del

desarrollo del esquema corporal en los nifios de 2 afios.

De donde se desprende el campo de accion, el Modelo de Estimulacion

Temprana en nifios de 2 afios para estructurar el esquema corporal.

La hipotesis a defender es: Si se disefia, elabora y aplica un Modelo de
estimulacién temprana, basado en la Teoria de la Practica Psicomotriz
Vivencial de Aucouturier, el Método Creativo de la Educacion Corporal de Lora
y el Método Psicomotor de Vayer, entonces se lograra el desarrollo del

esquema corporal en los nifios de 2 afios.
E estudio se ha estructurado en tres capitulos:

El primer capitulo contiene el analisis de la probleméatica del desarrollo del
esquema corporal en los nifios del grupo de estudio, a partir de la ubicacion o
contextualizacion del problema, asimismo la descripcion de la metodologia

aplicada en la investigacion.

El segundo capitulo presenta el marco tedrico sobre psicomotricidad y las

fuentes de consulta que nutrieron la investigacion.

El tercer capitulo, refiere los resultados de la investigacion y la propuesta

como elemento innovador.

Se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos.

La autora.
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1.1. El contexto: La Region Lambayeque.

Lambayeque region importante y dinamica del Pais, ubicada en la costa
norte del pais y constituida por tres provincias: Chiclayo, Lambayeque y
Ferrefiafe. Los datos del Plan de Desarrollo Regional Concertado de

Lambayeque 2011 — 2021, sefalan que:

Lambayeque posee una extensa frontera continental que
alcanza los 784.49 km. Limita con Piura, por el Noroeste, Norte
y Nororiente, a lo largo de una frontera que tiene una longitud de
287.51 km. Con Cajamarca, por el Oriente y Suroriente, con una
frontera de 291.79 km. de longitud. Con La Libertad, por el Sur,
a lo largo de una frontera de 60.29 km. de longitud. Al Oeste y a
lo largo de un litoral de 145.11 km est& delimitado por el Océano

Pacifico. (2011, p. 30)

Segun el dltimo Censo Nacional de poblacién y vivienda (INEI 2007),
Lambayeque se encuentra dentro de las 10 regiones mas pobladas del
Peru (en el puesto 9), especificamente su poblacion total es de 1 112

868 habitantes, de ellos el 51.3 % son mujeres y el 48.7 % son hombres.

Asimismo, en la Regién Lambayeque el 79.5 % de la poblacion se

concentra en la zona urbana y el 20.5% en la zona rural. Su provincia



donde se encuentra la mayor poblacion es Chiclayo con 757 452
personas, que corresponde al 68.1% de la poblacion total, seguido de
Lambayeque con 259 274 que pertenece al 23.3% y Ferrefiafe con 96
142, que alcanza el 8.6% de los habitantes. La poblacion proyectada en
la Region Lambayeque, segun el INEI (2009) para el 2020, llegaria a 1
309 731 habitantes y para el afio 2025, se incrementaria a 1 354 261

personas.

En este contexto presentamos a manera de proceso historico la ciudad
de Lambayeque. Sobre el desarrollo historico de Lambayeque, las
investigaciones arqueoldgicas han sefialado que los primeros hombres
y mujeres que poblaron esta regién, llegaron aproximadamente hace
10000 a.C., en pleno cambio climatico del Pleistoceno al Holoceno. A
partir de ese entonces empieza un proceso de adaptacién al medio y
creacion cultural autbnoma, hasta el siglo XVI, a esta primera etapa los
arqueologos denominan Prehispanica, lapso donde se dieron logros
culturales sorprendentes, muchos de ellos, aun se mantienen vigentes

en plena sociedad del conocimiento.

En esta etapa autbnoma, sobresalen un conjunto de pueblos que se
asentaron en las estribaciones andinas, lomas, valles y cerca del litoral
de lo que hoy es Lambayeque. Como Paijan, considerado el primer
poblador de la costa norte, restos de su presencia se han documentado
en Zafa, hace aproximadamente 9000 a.C. De especial interés también

es el grupo cultural Ventarron o Templo del venado cautivo, a quienes



se le atribuyen ser los iniciadores de la civilizacion en la costa del Pera
hace 4000 afos. De igual forma, una de sus culturas matrices, es
Cupisnique cronolégicamente se ubica entre los afios 1500 a.C. a los
200 a.C., esta cultura destaca por sus aportes en obras de
infraestructura agricola, el trabajo del oro y la plata, ademas de elaborar

con destreza ceramios escultoricos.

Periodos mas adelante destaca la cultura Mochica (100 a.C. hasta los
700/ 750 d.C.), quienes revolucionaron el trabajo de la ceramicay de la
metalurgia, sus obras de irrigacion y su arquitectura colosal, aun se
pueden apreciar en Lambayeque. El descubrimiento de personajes de
élite moche en Lambayeque, descubiertos en el pueblo de Sipan, han
vislumbrado al mundo por las riqguezas encontradas en sus tumbas, en
total son mas de 13 nobles prehispanico descubiertos hasta la
actualidad, los méas conocidos son el Sefior y el Viejo de Sipan, llamados
asi, en honor al pueblo donde fueron encontrados. Una de las ultimas
culturas que florecié después del colapso de los mochicas, fue la Cultura
Lambayeque o Sican, los arquedlogos han temporalizado su ubicacion
entre los 700 d.C. hasta aproximadamente los 1375 d.C., donde cay0 14
bajo los dominios de los Chimu, para que después en 1470 fuera
invadida y anexa al Imperio Inca y finalmente por los espafioles en 1532.
Este periodo autbnomo es interrumpido de manera violenta con la
llegada de los espafioles en el siglo XVI, durante este proceso

Lambayeque, se anexa a las colonias de Espafia en América del Sur.



1.2. El distrito de Morrope.

Esta ubicado a 7 km, de la ciudad de Lambayeque, es un distrito que
aun mantiene sus costumbres en vestimenta, gastronomia, religiosidad,
sus habitantes se dedican a la agricultura, a las minas de sal y a la pesca,

es uno de los distritos de mayor dinAmica comercial de la provincia.

1.3. Sala de estimulaciéon temprana “SET” del C.P. Cruz del Medano

de Morrope.

Los SET han sido creados desde el afio 2012 en las zonas de extrema
pobreza con la finalidad de mejorar la calidad de vida y la salud de
madres y nifios en el distrito de Mérrope. Se inicié con la gestién del
Alcalde Nery Castillo Santamaria y en la actualidad el alcalde Gustavo
Cajusol Chapofian. Tiene una mirada de articulacion y aliados para su
desarrollo. La sala, tiene un area de 30 metros cuadrados, surge a partir
de la iniciativa del gobierno municipal del distrito, creada con Resolucion
de Gerencia Regional N° 026-2012-GR.LAMB/GRINCVS

en la actualidad cuenta con una infraestructura distribuida de la siguiente
manera:

Sala de juegos de psicomotricidad.

Piscina de pelotas.

Rampas.



Cunas, etc.

Ademas tiene servicios higiénicos para los nifios, un ambiente para
charlas, otro ambiente para comedor, tiene un area deportiva sin
techado, lo que de alguna manera no se pude utilizar adecuadamente.
El acceso al lugar se puede hacer mediante movilidad como combis o
mototaxis, el camino es de trocha carrozal, con mucho polvo, lo que

muchas veces no permite desarrollar trabajos de manera adecuada.

1.4. ORIGEN Y EVOLUCION HISTORICA DEL OBJETO DE ESTUDIO

Los estudios referidos a las ciencias del cerebro desarrollados, por
especialistas como psicélogos, médicos, etc., nos dan a conocer el valor

del desarrollo del esquema corporal en la vida del ser.

Es necesario que quienes dirigen los destinos de la educacién y de las
instituciones educativas, reconozcan los avances de la ciencia, donde
centran al hombre en un nivel y grado de significancia en todo proceso
de desarrollo, ya sea este de caracter cognitivo, motriz o social, en esta
idea nos encontramos frente a un paradigma que considera al ser como

anico e irrepetible.

En México, en los procesos de desarrollo de las experiencias de
aprendizaje en niveles para parvularios, se puede determinar que las
actividades de orden psicomotriz no se consideran una alternativa
educativa para atender a nifios con necesidades de organizacion
corporal, ello indica la falta de conocimiento y valoracion de este tipo de
actividades en relacién a los procesos de aprendizaje escolar, y por

ende en la activacion de funciones neuronales.



En Venezuela, la activacion temprana y el desarrollo psicomotriz, se
han orientado sesgadamente al desarrollo motor; en las escuelas de
hoy no se le da la real importancia en el proceso formativo del ser,y a
menoscabado el rol de importancia que este cumple desde la

consideracion de la corporalidad.

La existencia de una problemética del sistema politico, econémico y
social en el pais hermano de Venezuela, no permitié6 consolidar el
modelo educativo con énfasis en el desarrollo de capacidades y
habilidades psicomotrices, determinandose a la actualidad
necesidades para desarrollar dichos elementos, en la real dimensién

de atencion a las edades tempranas del ser humano.

En Perd. En la educacion, existen problemas no solucionados ni
tratados, uno de ellos es la psicomotricidad, esto permite reflexionar
sobre la importancia indagar en tematicas contextualizadas en

concordancia con el desarrollo del nifio.

Los profesionales del nivel inicial, educacion fisica, en su mayoria
desconocen del manejo de estrategias psicomotrices que incidan en
poder estructurar el esquema corporal, y si conocen lo aplican con
elementos des vinculantes a la realidad factica de los aprendizajes y
necesidades educativas de los escolares.

En el pais no existe centros de formacién de maestros en esta linea de
desarrollo profesional, mucho menos los de relacién con la estimulacion
temprana, sus bases siguen siendo desconocidas, el desarrollo del
esquema corporal es el puente ideal para lograr la estructuracion de la
personalidad del nifio, ademas es el medio del desarrollo de
habilidades y futuras destrezas psicomotoras enlazadas con la

proyeccion de su organizacion corporal general.



1.5. CARACTERISTICAS Y MANIFESTACIONES DEL PROBLEMA DE
ESTUDIO.

En la Sala de Estimulacion Temprana (SET) del Caserio Cruz del
Medano de Morrope, las actividades que se desarrollan como parte del
trabajo de atencién a los nifios desde los afios de edad, son de gran
preocupacion, esta situacion también refleja necesidades de atencion
en el plano organizativo, de planificacion, de ejecucion y por otro lado
las que tienen que ver con quienes han asumido la direccion de este

programa.

Para analizar esta situacion es necesario considerar que el (SET),
constituyé una alternativa de apoyo a las madres de dicha localidad
para que pudieran llevar a sus hijos con necesidades de atencion en el
plano psicomotriz, se impulsé a través de la municipalidad de Morrope,
se apruebe la creacion de esta (SET), y este constituya una alternativa
de atencion a los nifios de entre 2 a 5 afios, pero este programa no
tiene la atencion debida por parte de las autoridades y no reune los
criterios basicos de infraestructura, creo que ello no permite desarrollar
de manera oportuna y apropiada las actividades que se proyectan en

este programa.

A nivel de caracteristicas de los menores en el plano psicomotriz,

especificamente a nivel de esquema corporal son:

- Inadecuada organizacion de su estructura corporal.

- Desconocimiento basico de la estructura segmentada (topoldgica) del

cuerpo.

- Inadecuado manejo de su cuerpo en acciones motrices basicas.



- Poca proyeccién corporal en actividades de locomocion.

A nivel de profesionales y técnicos que conforman el SET, deben

considerar los siguientes aspectos:

Los integrantes del SET, deben planificar y desarrollar programas de
estimulacién psicomotriz, ligados a los procesos de aprendizajes

escolarizados que mas adelante desarrollaran en las escuelas.

Los procesos de capacitacion y actualizacién profesional, deben ser
permanentes porque constituyen las bases y fortalezas de la institucion,
existe poco apoyo, eso de alguna manera no permite que los procesos

tengan un toque innovador.

Es necesario la implementacion del SET, con medios y materiales
alternativos que permitan el desarrollo de actividades significativas y de

utilidad para los nifios, que incidan la creatividad.

La experiencia recogida de las visitas a dicha institucion permitio
reflexionar, sobre las mejoras que deberia implementarse en el SET,
una de las medidas de urgencia, es disefiar un modelo de Estimulacion
Temprana basado en la Psicomotricidad Vivencial para el proceso de
organizacion del esquema corporal, toda vez y considerando la
existencia de esta institucion, nuestra intervencion se veria reflejada
por un lado el proceso de gestion, y por otro en el desarrollo de
programas ligados al desarrollo psicomotriz, estructurados en una linea
de desarrollo de sistemas de contenidos alternativos en relacion a la

intervencién psicomotriz temprana.

1.6. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



El presente trabajo de investigacion es de tipo cuasi-experimental.

El disefio es con un solo grupo control y experimental. Se aplicé un pre

test y post test al grupo de estudio, el diagrama es el siguiente:

01 x 02

Donde:

01: Pre test

X: Modelo de Psicomotricidad Vivencial
02: Post test

La poblacion y la muestra estuvo conformada por seis nifios de 2 afios,
gue presentan dificultades en su proceso de organizacion corporal.

Se consideran dos variables:

Variable Independiente: Modelo de estimulacion temprana.

Variable Dependiente: Desarrollo del Esquema Corporal

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron para este trabajo de

investigacion fueron:

e La técnica de Fichaje, para extraer informaciéon de las
diferentes fuentes bibliograficas y dentro de ellas tenemos

libros, documentos especializados, etc.

e Se aplico el pre-test, cuyos resultados permitieron elaborar la

propuesta.



e Se aplicdé el post test a los nifios del grupo experimental,
cumpliéndose los objetivos trazados, asi como la validacion de
la hipétesis.

Los métodos que se utilizaron en el proceso de la investigacion
fueron: El método inductivo — deductivo, método analitico, método
Histérico, método abstracto, método estadistico, método de

modelacidn, la observacion, y experimentacion.



CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA
INVESTIGACION

v

2.1. BASES TEORICAS.

2.1.1. La Practica Psicomotriz Vivencial de Bernard Aucouturier.

Método creado por B. Aucouturier, esta dirigido al nifio para favorecer la

expresion de sus potenciales motrices, afectivas, cognitivas y relacionales.

La teoria considera al nifio, enlazado con actividad psicomotriz, lo sitla como

eje del PEA, el profesor tiene rol mediador.



La escuela tiene que velar que el proceso de aprendizaje del ser, tenga la
caracteristica de integracion global, esto comprende la activacion de todas las
dimensiones humanas que lo categorizan al ser humano, esta claro y el
investigador por lo tanto hace converger sus ideas tesis, en que el nifio debe
alcanzar su disponibilidad emocional, social y cognitiva a partir de la actividad

cinética.

Por las caracteristicas profesionales del profesor, este también esta en la
capacidad de diagnosticas y prevenir dificultades e intervenir de manera
adecuada en los procesos del desarrollo del ser, es decir el docente es
mediador, formador, y lleva al estudiante a ser competente en los niveles de

actuacion humana.

Los postulados de la teoria de este inminente investigador de la motricidad
humana, requieren de la idea que todo acto de aprendizaje, debe constituirse
en un acto placentero, lleno de posibilidades donde el nifio pueda aprender a

partir de su propia iniciativa y sus intereses.

La naturaleza humana refleja que la actividad cinética constituye el andamiaje
ideal para desarrollar aprendizajes certeros, con un valor de innovacion, es
decir la actividad neuronal que se genera en el ser, desarrolla posibilidades

de aprendizaje enriquecidas.

2.2.2. El método creativo de Josefa Lora Risco.

Tiene su base en el concepto del ser total, la idea de la investigadora
nos permite considerar al individuo dentro del marco de integracion
psiquica, fisica-motora, y emocional. Esta forma de ver la consideraciéon
humana permite que el individuo se ubique en el basamento de ser

corporal.



Por otro lado, el aspecto ligado al método, emerge en una practica
altamente dinamica, el estudiante es concebido como ser activo y
proyectivo, con lo primero el profesor es un agente dinamizante de las
experiencias de aprendizaje y con ello, se consolida la forma de
aprendizajes en el estudiante, esta forma de desarrollar los aprendizajes
en los estudiantes en un segundo momento garantiza y asegura la

proyeccion de sus aprendizajes.

Se evita el temor al fracaso, el ansia de alcanzar la mayor calificacion,
etc. que, a nuestro juicio, son negativos. Para lograr nuestro proposito,
se plantea la necesidad de recurrir, unay otra vez a lo largo de la sesion,
a la actividad espontanea y consciente, acciones dinamizantes que de
alguna manera enfocan una nueva practica de formas de aprendizaje en

el contexto educacional y familiar.

Proceso metodologico.

1. Deiniciacioén

Actividad espontanea, basada en el objetivo y/o situacién actual.
La necesidad de dejar que el nifio actie con libertad y autonomia
constituye el punto de partida de esta actividad corporal. En

consecuencia, durante éste primer momento de iniciacion se ejercité la



actividad espontanea, permitiendo que cada nifio busque desde su

propia légica e intereses sus aprendizajes.

Diversificacion.

El nifo empieza asi, por el s6lo hecho de actuar sin 6rdenes rigidas, a

ejercer su libertad y aprender por si mismo. En el segundo momento,

se establece una secuencia dinamica. Inicia con:

2.1.

2.2.

2.3.

Seleccidn del patrén cinético- nifio. ocurre cuando el profesor
luego de observar durante un tiempo prudencial lo que ejecut6
cada uno de los nifios del grupo, elige a un nifio, sin tener en
cuenta el rendimiento ni la perfeccion de la ejecucién, para que
ejecute a su manera la tarea de movimiento u objetivo concreto

a alcanzar.

La demostracion del Patrén cinético-nifo.

Sirve para identificar y reconocer la manera particular que tiene
cada nifio para realizar una tarea especifica. En este momento,
el didlogo surge natural y fluido. El nifio al demostrar, explica a
los demas sus experiencias, de acuerdo l6gicamente a su nivel
de comprension y expresion verbal, reflejo de su capacidad
perceptiva y de sus intereses. A través de esta dinamica, los
demas integrantes del grupo van tomando conciencia de sus

propias posibilidades cinéticas.
La diversificacién, propiamente dicha.
Se cumple después que los nifios han vivido y experimentado,

durante un tiempo suficiente el PCN (Patron cinético-nifio)

seleccionado, ejercitacién que debe prolongarse lo necesario,



para que los nifios se sientan satisfechos de la experiencia
vivida y de los logros alcanzados. Cumplido este momento, el
profesor pide a los nifios que realicen la misma tareade manera
diferente o en forma opuesta a la realizada. Sin embargo, esto
no significa que deje a los nifios solos para que hagan lo que se
les ocurra, tal como sucede en la vida diaria; todo lo contrario, el
profesor estd obligado a cumplir determinados objetivos
destinados a ayudar al nifio a cambiar o0 mejorar Ssus

comportamientos y conductas.

3. Momento de integracién

El momento denominado de integracion, actualiza tres actividades

fundamentales del sujeto:

El didlogo o la expresidn verbal.

Se concretiza en el dialogo entre profesor-alumno y entre nifio-
nifio. En esta instancia, un niio comunica a los otros su propia
manera de percibir los hechos y su forma de relacién con el
objeto o el compafiero. A través de la palabra, el nifio deja
entrever su manera de pensar y sentir.

El profesor reconoce en ella el nivel de madurez, su estado
emocional y la confianza en si mismo. En el dialogo, como en la
diagramacién, se pone de manifiesto la capacidad de
observacion, de concentracibon y de memoria, pilares

fundamentales en la cuestion del esquema corporal.

La socializacion.

Es una actividad imprescindible en toda sesion de educacion

corporal. Ella obliga a centrar la atencion y la memoria en la tarea



de movimiento, que se acaba de cumplir, a analizarla, de acuerdo
al nivel de comprension del nifio, a configurar la infraestructura
de la accion. De esta manera se cumple el proceso de
interiorizacion y representacion mental de las experiencias

corporales vividas.

e Ladiagramacion.

En el proceso de educacion integral que se plantea, la
diagramacion adquiere un rol significativo, es el momento de la
sesion en que el nifio revela en sus grafismos, convertidos en
simbolos, las experiencias mas significativas vividas durante la

accion.

Este momento es muy rico por cuanto el nifio para realizar sus
diagramaciones debe imaginar su cuerpo y sus segmentos y la
manera como participan en la accion realizada para luego

representarlos graficamente.

2.2.3. El método psicomotor de Pierre Vayer.

El método de Vayer, puede aplicarse a nifios normales y nifios con
retraso mental que presentan trastornos psicomotores, los mas usuales

son: mala regulacion tonica, torpeza, mala coordinacion.

La educacion del nifio deficiente tiene como objetivo que el nifio sea
consciente de su cuerpo y de sus movimientos, que implica la
percepcion y control de su cuerpo, equilibrio postural economico,

lateralidad bien definida y afirmada.



Esta forma de practicas educativas, permiten:

A. El desarrollo corporal.

Comprende el control del movimiento en si mismo. El
ejercicio fisico estimula la respiracion y la circulacion, de tal
manera que las células se nutren mejor. En ese sentido se
fortalecen los huesos y los musculos, considerando la

ejercitacion fisica.

B. Desarrollo mental.

El control control motor, es reflejo del desarrollo de
experiencias concretas sobre las que se construyen
nociones basicas para su desarrollo intelectual,
consideramos por lo tanto que estas formas de desarrollo
expresan sus posibilidades para que el ser emerja en su
desarrollo mental y cognitivo de abstraccion del
conocimiento.

C. Desarrollo emocional.

Le da la posibilidad al ser a su relacion con el mundo fisico y
el estado de desarrollo volitivo, el ser por lo tanto describe

formas de adaptacion del plano afectivo relacional.






CAPITULO Il )
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Y PROPUESTA

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

3.1.1. RESULTADOS DEL PRE-TEST APLICADO A LOS ESTUDIANTES
DEL GRUPO DE ESTUDIO.

TABLA N° 01
IDENTIFICACION DE LAS PARTES DEL CUERPO

¢IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO?
ALTERNATIVAS PRE-TEST
F %




Sl 2 33.3
NO 4 66.6
TOTAL 6 99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

En el Pre test, se observa que el 66.6% no identificd las partes de su cuerpo,
notandose que no tienen la nocion de su esquema corporal, ello refleja un
nivel inadecuado de la conciencia corporal, reflejada en el inadecuado

reconocimiento topolégico del cuerpo.

TABLA N° 02
PREFERENCIA DE SU LATERALIDAD

¢(MUESTRA PREFERENCIA LATERAL?
ALTERNATIVAS PRE-TEST
F %
Sl 2 33.3
NO 4 66.6
TOTAL 6 99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

Se puede afirmar que muchos nifios muestran la preferencia por el uso de
una mano desde muy temprana edad. Los resultados indican que el 66.6% no
muestra preferencia en su lateralidad, elemento contrario al normal desarrollo

de la motricidad.

TABLA N° 03

COORDINACION DINAMICA GENERAL

¢REALIZA MOVIMIENTOS CON TODO SU CUERPO?

ALTERNATIVAS PRE-TEST




F %
Sl 2 33.3
NO 4 66.6
TOTAL 6 99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

Los resultados, sefialan que el 66.6% no desarrolla actividades utilizando su
totalidad corpérea, lo que significa que los nifios y nifias deben afianzar sus
componentes psicomotrices, que le permitiran el desarrollo de sus
competencias humanas. Con ello se deja establecido que el proceso de
desarrollo humano debe reflejar en la experiencia cinética logros de
proyeccion corporal en el nifio en el proceso del desarrollo en las distintas

areas del saber escolar.

La coordinacion dinamica general, es un valor de necesidad en el desarrollo
del ser humano, este es un factor indispensable para que el nifio pueda lograr
su integralidad y por ende la proyeccion de sus actividades corporales en bien

de su desarrollo.



3.2.

MODELO DE LA PROPUESTA.

MODELO DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA EL ESQUEMA CORPORAL

TEORIA DE LA PRACTICA
PSICOMOTRIZ VIVENCIAL
DE BERNARD
AUCOUTURIER

EL METODO
PSICOMOTOR DE
PIERRE VAYER —>




3.3. PROPUESTA: MODELO DE ESTIMULACION TEMPRANA PARA
EL ESQUEMA CORPORAL.

PRESENTACION

El aporte a nivel de propuesta comprende un programa de
psicomotricidad vivencial, es una excelente innovacion para el esquema

corporal, tiene sustentos en diversas teorias de la psicomotricidad.

Su eje de desarrollo se organiza en disefios de sesiones de ensefianza
aprendizaje en la linea de intervencién psicomotriz en nifios y nifias con

problemas de aprendizaje en el plano psicomotor.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar y estructurar el Esquema Corporal en los nifios de 2 afios de edad,
a través de un conjunto de actividades de aprendizaje basada en la

Psicomotricidad Vivencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Contribuir mediante el juego y movimiento al desarrollo del esquema
corporal.

+» Desarrollar situaciones de aprendizaje donde el nifio tome conciencia
corporal.

% Lograr que el nifio se exprese y desarrolle su pensamiento creativo.



SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 01

DENOMINACION: MI CUERPO SE MUEVE
I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

Il. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propdésitos de Aprendizaje
¢ Identifica los elementos corporales (partes)
¢ Realizar movimientos voluntarios con su cuerpo.
2.2. Método
Método Creativo (accién, dialogo, diagramacion)
2.3. Técnicas
Individuales, Grupales
2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Conocimiento Utiliza sus segmentos corpdreos en actividad diversas.
del cuerpo
Participa Desarrollo de ejercicios con su cuerpo.
Valora Reglas de juego, propuestas en clase.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Organizacion de la sesion de aprendizaje.

Dindmica de motivacién: cantamos: mi cuerpo.

PRINCIPAL

Con relacion al CUERPO. Se desplazan
libremente por el espacio realizando movimientos
voluntarios con cualquier parte del cuerpo

Con relacion al ESPACIO. Crean movimientos
con las partes de su cuerpo: arriba, abajo, levantan
un brazo, etc.

Con relacién al TIEMPO. Mueven todo su cuerpo
lento, rapido cambiando de velocidades.

Con relacion al COMPANERO. Frente al
compariero, imitan los movimientos que realiza.

DIALOGO. ¢Qué partes de tu cuerpo has
utilizado? ¢ Cémo mueves tus brazos? ¢ Como hizo
tu compariero?

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha se dibuja
partiendo de sus intereses. Acostados en el suelo,
escuchamos musica de relajacion y se les hace
masajes pasandoles por el cuerpo una pelota
plastica.

Aula

Cd

grabadora
Pelotas de
plastico,
espejo grande,
papel bond,
crayolas
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 02

DENOMINACION: Conociendo mi cuerpo en movimiento

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulaciéon : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afios
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

Il. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje

¢ |dentifica los elementos corporales, y los utiliza en situaciones motrices.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de

la sesion de psicomotricidad.
2.2. Método
Método Creativo (accién, dialogo, diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Conocimiento | Menciona las partes de su cuerpo mas grandes.
del cuerpo
Participa Actividades motrices siguiendo secuencias.
Valora Reglas de juego en la practica ltdica.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Organizacion de la sesion de aprendizaje.
Dinamica de motivacién: cantamos: Buen dia.

Los estudiantes juegan libremente por el campo
deportivo.

PRINCIPAL

Con relacién al CUERPO presentamos los aros de
diferentes colores. ¢ Cémo se llaman estos
materiales? ¢ Alguno sabe para qué sirven? ¢Qué
se puede hacer con ellos?

Manipularlo, atravesar el aro, levantarlo, hacerle
dar vueltas, y aparece el desplazamiento: andar
empujando el aro, andar con el aro detras, delante,
saltarlo en el suelo, lanzarlo, etc. lo pasamos por
diferentes segmentos corporales.

Con relacion al ESPACIO. Aros en el piso,
caminamos sin pisarlos. etc.

Caminan en diferentes direcciones delante, atras, de
lado. Caminan en linea recta, en cuclillas, caminan
en punta talén.

Con relacién al TIEMPO. Caminan a diferentes
velocidades rapido, normal, lento.

Con relacion al COMPANERO. Nos movemos con
algun compafiero cogidos por el aro. ¢De qué
manera podemos desplazarnos con nuestro
compariero?

DIALOGO. ¢Qué hicimos? ¢Cémo empujaste el
aro? Explica y demuestra como lo has hecho.

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas,
partiendo de sus intereses.

Aula

Cd

Grabadora
Aros de colores
Ficha de trabajo
crayolas
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 03

DENOMINACION: Desarrollando mi lateralidad
I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje
e Conoce sus lados corporales: derecha-izquierda.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después
de la sesion de aprendizaje.

2.2. Método
Método Creativo (accion, didlogo y diagramacion).

2.3. Técnicas
Individuales, grupales

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Lateralidad Menciona las partes de su cuerpo.
Participa Desarrollo de ejercicios de lateralidad.
Valora Reglas de juego.
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SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Organizacion de la sesién de aprendizaje.
INICIO Dindmica de motivacion: cantamos: Buen dia.
Los nifios y nifias juegan utilizando pelotas lanzandolas
libremente, con ambas manos hacia la pared, con una mano,
luego con la otra, etc.
Con relacién al CUERPO. Parados dan bote a la pelota con
ambas manos, con la mano derecha, con la mano izquierda. | Aula
Cd
grabadora
Con relacion al ESPACIO. Caminan de distintas maneras, | pelotas
PRINCIPAL | siguiendo estimulos sonoros. pandereta
pizarra
siluetas
Con relacién al TIEMPO. Caminan, corren lento, rapido | Ficha de trabajo
cambiando de velocidades. crayolas
Con relacion al COMPANERO. En parejas, frente al
compafiero lanzan y reciben la pelota con una y luego con la
otra mano.
DIALOGO. Se les formula algunas interrogantes: ¢ Con qué
mano jugaste primero?
DIAGRAMACION: El profesor dibuja en la pizarra un mufieco
SALIDA y los nifios ubican siluetas en ambas manos del mufieco.

Cada nifio en la ficha dibuja lo significativo de las actividades
desarrolladas, partiendo de sus intereses.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 04

DENOMINACION: Jugamos con cintas.
l. INFORMACION.

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS.
2.1. Propositos de Aprendizaje

e Desarrolla secuencias basicas de movimiento haciendo uso de su
coordinacion 6culo manual.

e Demuestra disposicidon y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesién de psicomotricidad.

2.2. Método

Método Creativo (accion, didlogo, diagramacion)
2.3. Técnicas

Individuales, grupales

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Coordinacion Desarrolla ejercicios de coordinacién éculo manual.
ViSO motriz
Participa Desarrolla secuencias de motrices variadas.
Valora Normas de juego, consideradas en clase.
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[I.SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES

Organizacioén de la sesion de aprendizaje.

INICIO Dinamica de motivacién: cantamos: Buen dia.
Mueven segmentos corporales: adelante, atras,
girando primero uno luego el otro, dibujamos circulos en
el aire, sacudimos los brazos.

Aula
Cd
. . . Grabadora
Con relacion al CUERPO. Recogemos del piso tiras de | intas
colores las movemos libremente, creamos distintos | Ficha de trabajo
patrones de movimiento ¢,cOmMo podemos mover | crayolas
las cintas? ¢Podemos hacerlo como gusanitos?,
PRINCIPAL | ¢Podemos dibujar circulos en el aire?

Sentados en el suelo creamos movimientos con las
cintas.
Con relacién al ESPACIO. Caminan de frente, de
espaldas, de costado.
Con relacién al TIEMPO. Caminan lento, rapido
cambiando de velocidades.
Con relacion al COMPANERO. En parejas, crean
movimientos utilizando las cintas.
DIALOGO. ¢Con que parte de tu cuerpo mueves la
cinta?
Se les orienta y aclara dudas.

SALIDA DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 05

DENOMINACION: A divertirnos con la pelota!

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area
1.3. Edad

1.4. Docente

: Psicomotricidad
: 2 afos

: Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propdésito de Aprendizaje

¢ Realiza actividades para el desarrollo de su coordinacion dinamica

general.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesion de aprendizaje.

2.2. Método

Método Creativo (accion, didlogo, diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS

INDICADORES

Coordinacion
6culo manual.

Realiza ejercicios de coordinacion dinamica general.

Participa. Desarrollo de ejercicios de coordinacién dinamica general y
las representa graficamente.
Demuestra respeto y solidaridad durante actividades
Valora. motrices.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Organizacion de la sesion de aprendizaje.
INICIO
Actividades libres con pelotas de diferentes tamarios.
Con relacion al CUERPO. Lanzan la pelota y
preguntamos ¢De qué otra manera podemos lanzar la | Aula
pelota? Observamos las propuestas de los nifios y les G(rjabadora
pedimos que nos cuenten la forma en que estan Cellotas
PRINCIPAL | !anzando la pelota. Luego les proponen a todos imitar P
esta propuesta. Ficha de
) _ trabajo
Con relacién al ESPACIO. Caminan de frente, de | crayolas
costado, agachandose, adelante, atras, a un lado
Con relacion al TIEMPO. Caminan a diferentes ritmos.
Con relacion al COMPANERO. Actividades en
participacién con sus compafieros en distintos escenarios
y formas de trabajo.
DIALOGO. ¢Con qué hemos jugado? ¢COmo mueves
tus brazos? ¢Qué partes de tu cuerpo utilizaste? Explica
y demuestra como lo has hecho.
SALIDA

DIAGRAMACION: Los nifios dibujan lo que mas les
gusto de la actividad realizada.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 06

DENOMINACION: Jugamos con los aros.
l. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje
e Muestra desarrollo motriz basico en actividades variadas.

e Manifiesta actitudes positivas antes, durante y después de la sesién de
aprendizaje.

2.2. Método
Método Creativo (accion, dialogo, diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacioén

CRITERIOS INDICADORES
Coordinacion Desarrolla actividades de aprendizaje de coordinacion
6culo manual psicomotriz.
Participa Actividades psicomotrices variadas.
Valora Reglas de juego.

60



lll. SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y

MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES

Organizacion de la sesion de aprendizaje.
INICI e, . ., .
Clo Dinamica de motivacién: cantamos: Buen dia.

Juegos libres por todo el espacio deportivo.
Con relacién al CUERPO. Con material de plastico
como aros, saltan en relacion a dicho material de
deferentes formas. Ruedan libremente los aros de un
lado a otro de diferentes maneras.

PRINCIPAL _ o
Con relacién al ESPACIO. Saltan en distintas formas,
considerando posturas diversas. Aula

Cd
Con relacién al TIEMPO. Desplazamientos en distintas 2rrgsl’3adora
distancias e intensidades. Ficha de
., o trabajo
Con relacion al COMPANERO. Corre por entre los aros | crayolas.
y a la voz se sienta dentro de su aro: Se le pide que
descubra que es lo que puede hacer dentro de su aro:
corre, salta, intercambian de lugar con el compafiero.
DIALOGO. Se formulan algunas interrogantes ¢Qué
sucede cuando ruedas el aro?
DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
SALIDA

significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 07

DENOMINACION: Tumba latas.
I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulaciéon : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afios
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

Il. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propdésitos de Aprendizaje

e Realiza movimientos que favorezcan el desarrollo y coordinacién éculo
manual.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después
de la sesion de aprendizaje.

2.2. Método
Método Creativo (accion, didlogo, diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES TIPOS
Coordinacion Desarrolla actividades de aprendizaje de coordinacién
6culo manual psicomotriz. observacién
Participa Actividades psicomotrices variadas.
Valora Reglas de juego.
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lll. SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Explicacion de acuerdos para la clase.
INICIO Dinamica de motivacion: cantamos: Buen dia.
Los nifios y nifias hacen rodar por el suelo discos de
plastico, mediante juegos. Aula
Cd
Grabadora
Con relacién al CUERPO. Arrojan una pelota Sggt(i)csode
ejercitando su punteria, intentan derribar una torre de | | ;iac
latas, colocadas a distancias adecuadas. Pelota
plastica
PRINCIPAL | Con relacion al ESPACIO. Lanza hacia adelante,
Cerca, lejos de la torre.
Con relacién al TIEMPO. Lanzan la pelota en forma
lenta, Rapida
Con relacion al COMPANERO. En parejas, lanzan las
pelotas para derribar las torres.
DIALOGO. ¢Como lanzaste la pelota?
Se les orienta respecto las actividades a
desarrollar.
SALIDA | DIAGRAMACION.
Cada nifio en la ficha dibuja lo significativo de las
actividades desarrolladas, partiendo de sus intereses.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 08

DENOMINACION: Pateando la pelota.

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje
e Participa con disposicion desarrollando diversas actividades motrices.

e Tiene disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de la
sesion de psicomotricidad.

2.2. Método
Método Creativo (accion, didlogo, diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion

INDICADORES
CRITERIOS
Coordinacion Desarrolla actividades diversas de motricidad general.
Oculo podal
Participa Desarrollo actividades de motricidad especifica en relacion al
tema.
Valora El trabajo en equipo.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Explicacion de acuerdos para la clase.
INICIO S, . L.
Dindmica de motivacion: cantamos: La batalla del
calentamiento haciendo los movimientos del cuerpo al
ritmo de la cancién.
Aula
Cd
Con relaciéon al CUERPO. Caminan empujando la Gr?badora
pelota con los pies, tratan de levantarla. Llevan la zfcgtsas
pelota hasta una linea y regresan. Patean la pelota
hacia arcos
PRINCIPAL B _
Con relacion al ESPACIO. Caminan de frente, de
costado, hacia atras.
Con relacién al TIEMPO. Caminan lento, Rapido,
cambiando de velocidades.
Con relacién al COMPARNERO. En parejas, frente al
compafiero lanzan y reciben la pelota.
DIALOGO. ¢Explica y demuestra como han pateado
la pelota.
Responden y se les orienta.
SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio dibuja en su ficha lo que
mas les agrado durante la sesion.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 09

DENOMINACION: Somos Futbolistas.
I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulaciéon : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afios
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

Il. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propo6sitos de Aprendizaje

e Realiza movimientos de coordinacion oculo podal.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después

de la sesién de aprendizaje.
2.2. Método
Método Creativo (accion, dialogo y diagramacion).
2.3.Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacién

CRITERIOS INDICADORES TIPOS
Coordinacion Ejecuta actividades 6culo podales.
ViSO motriz Observacion
Participa Desarrollo de ejercicios de coordinaciéon 6culo podal.
Valora Reglas de juego.
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SECUENCIA DIDACTICA

MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES

Explicaciéon de acuerdos para la clase.

INICIO Dindmica de motivacion: cantamos: Mi cuerpo se esta
moviendo.
Se desplazan por el espacio corriendo, saltando,
marchando segun propuesta de ellos

., . B Aula
Con relacion al CUERPO. Cada nifio cogera una pelota | g
que estan ubicadas dentro del aula y jugaran pateando grabadora
libremente. Pelotas, arco
» _ » grande, ,
Con relacion al ESPACIO. Colocados en fila los nifios | phapel bond,
patean la pelota con direccion a un arco ubicado frente a | crayolas
ellos tratando de meter goles.
Patean siguiendo una trayectoria.
PRINCIPAL Con relacién al TIEMPO. Caminan, corren lento, rapido

cambiando de velocidades.
Con relacion al COMPANERO. En parejas, frente al
compariero patean la pelota.
DIALOGO. ¢Qué parte de tu cuerpo utilizas al patear la
pelota?
Responden y se les orienta.

SALIDA DIAGRAMACION: Cada nifio dibuja en la ficha lo

significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 10

DENOMINACION: Globos divertidos.
I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje

e Realiza movimientos que demuestren su orientacibn y percepcion
espacial.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesion de aprendizaje.

2.2. Método
Método Creativo (accion, dialogo y diagramacion).

2.3.Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacién

CRITERIOS INDICADORES

Orientacion y

percepcion Realiza ejercicios de orientacién espacial con creciente precision y
espacial eficacia.

Participa Desarrollo de ejercicios de orientacion espacial.

Valora Normas de juego, consideradas en clase.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Explicacion de acuerdos para la clase.
Dinamica de motivacion: cantamos: Buen dia.

Realizan movimientos sin desplazamientos para
percibir su espacio: mueven los brazos a adelante,
atrds, arriba, abajo estando en posicion de pie,
arrodillado, sentado o echado.

PRINCIPAL

Con relacién al CUERPO. Juega libremente con su
globo los lanzamos hacia arriba recibiéndolos con las
dos manos. La docente pega los globos al techo y
ayudara a los nifios a que los baje con un bastén. Luego
pegaran los globos en el centro del suelo y ellos iran a
recogen su globos.

Con relacion al ESPACIO. Caminan en distintas
direcciones e intensidades.

Con relacién al TIEMPO. Caminan, corren lento,
rapido cambiando de velocidades.

Con relacion al COMPANERO. En parejas, frente al
compafiero lanzan y reciben los globos.

DIALOGO. ¢Con qué jugamos? ¢Hacia donde
lanzabas los globos? Explica y demuestra como lo has
hecho. ¢Colmo jugaste con tu comparfero? ¢Ddonde
estuvo el globo? ¢ Como lo bajaste?

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.

Aula

Cd
grabadora
globos
bastones
Ficha de
trabajo
crayolas
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 11

DENOMINACION: Tierra 'y mar.
l. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad . 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje
e Orienta su cuerpo en actividades motrices diversas.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesion de aprendizaje

2.2. Método
Método Creativo (accion, didlogo y diagramacion)

2.3. Técnicas
Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)
Aula

2.5. Evaluacion.

CRITERIOS INDICADORES TIPOS
Orientacion Se orienta en el espacio en situaciones motrices variadas.
espacial observacion
Participa Actividades motrices orientandose en el espacio
Valora Normas de juego, consideradas en clase.
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SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Explicaciéon de acuerdos para la clase.

Dinamica de motivacién: cantamos: Mi cuerpo se esta
moviendo.

Corre libremente desplazandose por todo el espacio.

Camina como un gusano arrastrandose por diferentes
direcciones

PRINCIPAL

Con relacion al CUERPO. Recibe un aro y juega
libremente con él. Coloca el aro en el piso y a la voz de
tierra el nifio queda fuera del aro. A la voz de mar salta
y se mete dentro del aro. Forma una fila de aros en el
piso y caminan sefialando dentro del aro cuando
ingresan a ély fuera cuando salen.

Conrelacién al ESPACIO. Salta dentroy fuera del aro.

Con relacion al TIEMPO. Salta
cambiando de velocidades.

lento, rapido

Con relacién al COMPANERO. En parejas, en trios
colocados en distintas posiciones y formas corporales
para el trabajo.

DIALOGO. ¢Con qué hemos jugado? ¢Qué hemos
hecho? ¢;Como lo has hecho? Demuéstralo

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha grafican lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.

Aula

Cd
grabadora
aros
Ficha de
trabajo
crayolas
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 12

DENOMINACION: Camina al ritmo.

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area
1.3. Edad

1.4. Docente

: Psicomotricidad
: 2 afos

: Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propositos de Aprendizaje

¢ Realiza movimientos que demuestren su orientacion y percepciéon

temporal describiendo diferentes velocidades.

e Demuestra disposiciéon y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesién de aprendizaje.

2.2. Método

Método Creativo (accion, dialogo y diagramacion)

2.3. Técnicas

Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)

Aula

2.6. Evaluacién

CRITERIOS

INDICADORES

Orientacion y

Realiza ejercicios de orientacion y percepcion temporal

percepcion con creciente precision y eficacia.
temporal
Desarrollo de ejercicios de orientacién y percepcién
Participa temporal.
Valora Normas de juego, consideradas en clase.

lIl. SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Explicaciéon de acuerdos para la clase.
Dinamica de motivacion: cantamos: Buen dia.
Se desplaza por todo el espacio.

Sentados en el suelo marcan los movimientos que realiza
la profesora: muy lentos y otros muy rapidos

PRINCIPAL

Con relacién al CUERPO. Camina al ritmo de la
pandereta que marcara acentuadamente las diferencias:
al sonido lento caminan lentamente, al sonido rapido lo
haran rapido

Con relacion al ESPACIO. Se desplaza por todo el
espacio.

Con relacién al TIEMPO. Sentados en el piso marcan
los movimientos que realiza la profesora: muy lentos y
otros muy rapidos.

Con relacién al COMPANERO. Cada nifio ejecuta sus
movimientos y los demas imitan.

Acostados en el piso escucharan musica de relajacion.

DIALOGO. ¢Qué instrumento se utiliz6? ¢Como
caminabas al sonido lento de la pandereta? ¢Cémo te
movias al sonido rapido de la pandereta? Demuestra
como lo hiciste.

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.

Acostados en el piso escucharan musica de relajacion.

Aula

Cd
grabadora
Pandereta
Ficha de
trabajo
crayolas
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SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 13

DENOMINACION: Enanos y gigantes.

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area
1.3. Edad

1.4. Docente

: Psicomotricidad
: 2 afos

: Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propodsito de Aprendizaje

e Se orienta en el espacio adecuadamente.

e Muestra actitudes positivas antes, durante y después de la sesién de

aprendizaje

2.2. Método

Método Creativo (accién, dialogo y diagramacion)

2.3. Técnicas

Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio).

Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Orientacion Realiza ejercicios de orientacién espacial con creciente
espacial precision y eficacia.
Participa Desarrollo de ejercicios de orientacién espacial.
Valora Normas de juego, consideradas en clase.

lll. SECUENCIA DIDACTICA.
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MEDIOS Y

MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Explicacion de acuerdos para la clase.
INICIO

Dinamica de motivacién: cantamos: Buen dia.

Los estudiantes desarrollan actividades diversas en el

campo deportivo. Aula
Cd
Ficha de

Con relacién al CUERPO. Hacerse grandes con brazos trabajo

) crayolas

extendidos; con piernas extendidas; con una piernay un
brazo extendidos; con brazos extendidos juntos;
separados, con piernas extendidas juntas, separadas,
flexionadas.

PRINCIPAL
Haciéndose chicos con brazos, piernas, tronco.
Con relacion al ESPACIO. Sobre el lugar, brazos
arriba, de lado, adelante, atras, con paso al frente, de
atras, arrodillada, sentada, echada, caminando vy
deteniéndose.
Con relacion al TIEMPO. Flexionar lento, rapido,
extenderlento, rapido, flexionar lento y rapido.
Con relacion al COMPANERO. Parejas, frente al
comparfiero hacen lo mismo.
DIALOGO. ¢De cuantas maneras puedes hacerte
grande? ¢ Como puedes hacerte pequefio?
Demuestra como lo has hecho.

SALIDA

DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 14
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DENOMINACION: Me miro al espejo
l. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area : Psicomotricidad
1.3. Edad : 2 afos
1.4. Docente : Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:
2.1. Propositos de Aprendizaje

¢ Realiza actividades para afianzar progresivamente la predominancia
lateral ejercitandola libremente en variadas situaciones.

e Demuestra disposicidon y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesion de aprendizaje.

2.2. Método

Método Creativo (accion, didlogo y diagramacion)
2.3. Técnicas

Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)

Aula

2.5. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Lateralidad Realiza ejercicios de predominancia lateral.
Participa Desarrolla actividades de predominancia lateral con
interés.
Valora Normas de juego, consideradas en clase.

lll. SECUENCIA DIDACTICA.
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MOMENTOS

SITUACION DE APRENDIZAJE

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Explicacion de acuerdos para la clase.

Dinamica de motivacion: cantamos:

derecha.

izquierda-

Los nifios juegan con un balon, desarrollando distintas
actividades de orden psicomotriz.

PRINCIPAL

Con relacién al CUERPO. Sefalan las partes de su
cuerpo mirandose en un espejo. Luego sefiala las
partes de un lado de su cuerpo, después las del otro
lado.

Con relacion al ESPACIO. Realizan ejercicios con las
partes de su cuerpo: brazos arriba, abajo, pierna
arriba, a un lado, etc.

Con relacién al TIEMPO. Hacen los ejercicios en
forma lenta, rdpida, cambiando de velocidades.

Con relacion al COMPANERO. En parejas, frente al
compaiiero sefiala las partes del lado derecho de su
cuerpo, luego del lado izquierdo.

DIALOGO. ¢Qué mano utilizaste para jugar con la
pelota imaginaria? ¢ Cémo moviste tus brazos frente al
espejo? Explica y demuestra como lo has hecho.

SALIDA

DIAGRAMACION: Los nifios se
graficamente, considerando las
desarrolladas en clase.

expresan
actividades

Aula

Cd

grabadora
espejo grande
Pizarra
Plumén

SESION DE ENSENANZA APRENDIZAJE N° 15
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DENOMINACION: Con mi cuerpo yo bailo

I. INFORMACION

1.1. Centro de Estimulacion : SAT

1.2. Area
1.3. Edad

1.4. Docente

: Psicomotricidad
: 2 afos

: Ysabel Jimenez Yapapasca

ll. COMPONENTES DIDACTICOS:

2.1. Propositos de Aprendizaje

¢ Vivencia con su cuerpo la nocién de tiempo: rapido-lento.

e Demuestra disposicion y actitudes positivas antes, durante y después de
la sesion de aprendizaje.

2.2. Método

Método Creativo (accién, didlogo y diagramacion)

2.3. Técnicas

Individuales, grupales.

2.4. Medios (espacio)

Aula

2.6. Evaluacion

CRITERIOS INDICADORES
Orientacién
temporal Realiza ejercicios de orientacién temporal.
Participa Desarrollo de ejercicios de orientacion temporal con interés.
Valora Normas de juego, consideradas en clase.

lll. SECUENCIA DIDACTICA.
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MEDIOS Y
MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES

Organizacion de las actividades a desarrollar.

INICI . .

clo Dinamica: cantamos: Buen dia.
Los estudiantes muestran con disposicion para el trabajo
en equipo.
Aula
Cd
Con relacion al CUERPO. Los nifios van por el aula Igzlir;k:;\ocljoera
siguiendo diferentes movimientos al compas de una trabajo
musica alegre, nombrando las partes del cuerpo que | crayolas
mueven.
PRINCIPAL B

Con relacion al ESPACIO. Levantan los brazos,
levantan una pierna, bailan hacia adelante, a un lado,
dando medias vueltas, etc.
Con relacion al TIEMPO. Cuando el audio pare, se
detienen en su lugar como estatuas. Repitiendo varias
veces cambiando los intervalos de tiempo.
Con relacion al COMPANERO. En parejas, frente al
compafiero, bailan e imitan los movimientos.
DIALOGO. ¢ Cémo has movido tu cuerpo?
Se les orienta y aclara algunas dudas.

SALIDA DIAGRAMACION: Cada nifio en la ficha dibuja lo
significativo de las actividades desarrolladas, partiendo
de sus intereses.

3.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL POST-
TEST APLICADO A LOS ESTUDIANTES DEL GRUPO DE ESTUDIO.
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TABLA N° 05

IDENTIFICACION DE LAS PARTES DEL CUERPO

¢IDENTIFICA LAS PARTES DEL CUERPO?
ALTERNATIVAS POST TEST
F %
Sl 5 83.3
NO 1 16.6
TOTAL 6 99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

Aplicada la técnica, se mejoré en valor porcentual de 83.3% en el conocimiento y
utiidad de su cuerpo, tomando conciencia de si mismo, con ello se pude
determinar que el programa de psicomotricidad vivencial se pude ayudar al nifio
a localizar, observar, nombrar las partes de su cuerpo, constituyéndose un

elemento basico y fundamental para la estructuracion de su esquema corporal.

TABLA N° 06

PREFERENCIA DE SU LATERALIDAD
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¢MUESTRA PREFERENCIA LATERAL?

ALTERNATIVAS POST TEST
F %
Sl 5 83.3
NO 1 16.6
TOTAL 6 99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

Los resultados obtenidos después de la aplicacion del programa fueron

significativos considerando

la valoracién porcentual al

mostraron

preferencia por el uso de una mano determinada pudiendo afirmar que se puede

propiciar la lateralizacién alrededor de los cinco afos.

Por lo cual se pretendio realizar actividades que lleven al nifio a realizar

actividades psicomotrices que impliquen el uso de su lado dominante para ir

afirmando su lateralidad.

TABLA N° 07
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COORDINACION DINAMICA GENERAL

¢REALIZA MOVIMIENTOS CON TODO SU

CUERPO?

ALTERNATIVAS

POST TEST

%

SI

NO

16.6

TOTAL

F
5 83.3
1
6

99.9

Fuente: Pre- Test, Julio del 2017

Después de aplicar el programa de psicomotricidad vivencial, se obtuvo como

resultados en el Post test, el 83.3% de logros en dicho items, por lo tanto

podemos afirmar que soélo propiciando actividades basadas en el movimiento

podremos desarrollar en el nifio sus capacidades motrices y su conciencia del

cuerpo, es decir las actividades de psicomotricidad juegan un rol importante,

donde juega un rol preponderante en el desarrollo general del nifio o la nifia en

proceso de la adquisicion de patrones cinéticos y desarrollo psicomotriz para la

practica de diversas acciones motrices, estas sin lugar a duda ayudan en el

desarrollo del proceso de aprendizaje general del sujeto de estudio.
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CONCLUSIONES

Los resultados de diagndstico, ayudaron a identificar en los nifios del grupo
de estudio, las deficiencias en el desarrollo de su esquema corporal, como
ejemplo: el 66.6% de los nifios no tenian nocién de su esquema corporal,
segun se puede constatar la tabla N° 01, esto condujo a disefiar elaborar
y aplicar un conjunto de actividades basadas en psicomotricidad vivencial
enmarcado a superar estas deficiencias, tal como lo demuestran los
resultados del Post test, donde el 83.3 % de nifios lograron la identificacion
de las partes de su cuerpo, contribuyendo de esta manera a desarrollar su

esquema corporal.

Se disefio y aplicaron un conjunto de sesiones de ensefianza aprendizaje
para la estructuraciéon y desarrollo del esquema corporal en los nifios de 2

afios que conformo el grupo de estudio.

Se logro desarrollar el esquema corporal, esto se refleja en los resultados

del Post test quedando demostrada la hipétesis propuesta.

RECOMENDACIONES
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e Se recomienda la propuesta en los planos educativos vy

reeducativos en nifios de edad preescolar.

e A los profesores de educacion especial, se desarrollar sus

actividades teniendo en cuenta la psicomotricidad vivencial.

e Difundir estas experiencias investigativas en el campo de la
psicomotricidad infantil, y estas constituyan un espacio alternativo

para la educacion del nifio.
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ANEXOS

TEST PSICOMOTOR

OBJETIVO:

87



Determinar el nivel de desarrollo del esquema corporal en nifios con habilidades

diferentes del nivel Inicial.

1. Identificacion del propio cuerpo.

» Indica las partes externas del cuerpo.

» Juega utilizando todo su cuerpo.

2. Lateralidad.

» Practica libremente ejercicios de dominio de su lateralidad

» Reconoce gue su cuerpo tiene dos lados: derecha e izquierda

3. Coordinacion dinamica general

» Demuestra creciente coordinacion de brazos y piernas al desplazarse,

caminar, rodar, correr, saltar.

» Muestra coordinacidon en sus movimientos

GALERIA FOTOGRAFICA
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