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RESUMEN

Este estudio sobre un: Programa de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina

en nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo. El objetivo general: Mejorar la
motricidad fina 6culo manual de los nifios y nifias del aula de 4 afios de la I.E 011 “Juan
Ugaz”, Chiclayo, mediante la aplicacion del programa de técnicas grafoplasticas. Para
abordar el tema se ha previsto a las técnicas grafoplasticas como variable independiente y la
motricidad fina como variable dependiente, considerando como técnicas para ejecutar las
actividades de los 18 talleres al rasgado, trozado, entorchado, coloreado, armado, collage,
plegado, dactilo pintura, técnica del moldeado, técnica del entrelazado, técnica del enrollado,
esparcir o extender y recorte con tijera. La metodologia utilizada en este trabajo es el enfoque
cuantitativo, el tipo de investigacion es aplicada preexperimental. La poblacion estuvo
conformada por 25 estudiantes de 4 afios de edad. Los instrumentos para obtener la
informacion requerida fue la ficha de observacion, esta se utilizé para comparar los datos
tanto del pre test como del post test. En dichos instrumentos se comprobaron que, al finalizar
este estudio en los resultados del post test los infantes obtuvieron el 100% de mejoras
significativas, superando las deficiencias encontradas en el pre test. Para concluir, las
técnicas grafoplasticas permiten el fortalecimiento de la motricidad fina 6culo manual en los
preescolares.

Palabras claves: Motricidad fina, técnicas grafoplasticas.



ABSTRACT

This study on a: Program of graph plastic techniques to improve fine motor skills in 4-year-
old children of the I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo”. The general objective: Improve fine
motor skills manual oculus of boys and girls in the 4-year-old classroom of L.LE 011 “Juan
Ugaz”, Chiclayo, through the application of the graph-plastic techniques program. To
address the topic, graph plastic techniques have been planned as an independent variable
and fine motor skills as a dependent variable, considering tearing, cutting, twisting,
coloring, assembly, collage, folding as techniques to execute the activities of the 18
workshops, finger painting molding technique, interlacing technique, rolling technique,
spreading or spreading and trimming with scissors. The methodology used in this work is
the quantitative approach, the type of research is applied pre-experimental. The population
was made up pf 25 4-year- old students. The instruments to obtain the required information
was the observation sheet, this was used to compare the data from both pre-test and the
post-test. In these instruments, it was verified that, at the end of this study, in the results of
the post-test, the infants obtained 100% significant improvements, overcoming the
deficiencies found in the pre-test. To conclude, graph plastic techniques allow the
strengthening of manual eye fine motor skills in preschoolers.

Keyword: fine motor skills, graph plastic techniques



INTRODUCCION

La motricidad fina 6culo manual se relaciona con actividades realizadas mediante el uso de
la mano como de los dedos en forma precisa, en este proceso actlan el ojo y la mano,
facilitando la ubicacion de los objetos y/o instrumentos, esta habilidad procura la realizacién
de casi la totalidad de las acciones del ser humano, por ejemplo: recortar, rasgar, doblar,
plisar, pegar, trozar, trazar, dibujar y colorear, entre otras. Zaporédzeths (1988) citado por
Cabreraetal., (2019).

La motricidad fina y la preescritura estan estrechamente relacionadas, ya que la
primera permite que el menor puedadesde temprana edad tener ese enriquecimiento
en el accionar del movimiento de diversas partes de su cuerpo mediante la estimulacion. Por
lo tanto, es importante contribuir al desarrollo de habilidades manuales para que su
motricidad sea la adecuada y a su vez permita realizar tareas simples como trazar por medio

del lapiz y realizar figuras. Franco & Sablon, (2022).

Para lograr fortalecer las habilidades tanto motrices finas, psicolégicas y biologicas
en los infantes se requiere la implementacion de diversos medios y recursos al momento de
ejecutar los talleres, que faciliten a los nifios descubrir e interactuar con texturas, identificar
dimensiones, diferenciar formas y tamafios de los objetos, entre otros, en dicho proceso se
pondran en funcionamiento las extremidades superiores que forman parte de la motricidad
fina. Mejia & Saavedra, (2023), citan al Ministerio de Educacion (2015).

Para Serrano & Luque, (2019), afirma que el desarrollo motor fino es entendido como
la actividad que necesita en su ejecucion la utilizacion de brazos, manos y dedos, con los
cuales se pueden realizar acciones que permitan al educando interactuar con su entorno y
explorar, en esta situacion el nifio realiza diferentes acciones manuales donde alcanza, agarra

y manipula objetos esenciales como: tijeras, lapices, cubiertos, entre otros.

En los preescolares del aula de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, de la cuidad de
Chiclayo, se ha podido observar que presentan dificultades de motricidad fina 6culo manual,
al momento de realizar actividades donde hacen uso de sus dedos tanto del indice como del
pulgar, al manipular objetos con precision, coger de manera correcta el lapiz y los colores,

utilizar los utensilios en el momento de la lonchera, utilizar las tijeras, coger y soltar objetos
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con facilidad, lanzar la pelota; asi como realizar formas de representacion grafica con

plastilina.

Frente a esta problematica, se busca aplicar un programa de técnicas grafoplasticas

para mejorar las habilidades motoras finas viso manual en preescolares.

El tema de nuestra investigacion se centra en la motricidad fina 6culo manual, se ha

establecido los siguientes objetivos especificos:

= Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina 6culo manual de los nifios de
4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
= Disefiar un programa de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina 6culo
manual en los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
= Aplicar el programa de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina éculo
manual en los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
= Evaluar los resultados del programa de las técnicas grafico plasticas para mejorar la
motricidad fina éculo manual a los nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”,
Chiclayo, a través de un post test.
Como objetivo general se plante6 lo siguiente:
Mejorar la motricidad fina 6culo manual de los nifios y nifias del aula de 4 afios
de la .E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, a través de un programa de técnicas grafoplasticas.
Para lo cual se planted la siguiente hipdtesis: Al aplicar un programa de técnicas
grafoplasticas, entonces mejora la motricidad fina 6culo manual de los nifios del aula de 4
afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
En nuestra investigacion se ha considerado dividir en los capitulos que a continuacién
detallamos:
En el Capitulo I, consta del analisis de una serie de antecedentes de investigacion de un
conjunto de teorias que sirven como base conceptual de este trabajo.
En el Capitulo I, en este apartado se ubica la metodologia de investigacion, la poblacion,
los materiales, técnicas, procedimientos que fueron sustanciales en el recojo de datos.
En el Capitulo 111, se ubican los resultados, la interpretacion y la respectiva discusion.
En el Capitulo IV, aqui se ubican las conclusiones.

Y en el Capitulo V, se muestran las recomendaciones.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion:

A continuacion, se detalla las antecedentes los cuales reforzaran esta investigacion:

1.1.1 Al nivel internacionales

Castillo, (2019). En Ecuador realiz6 su estudio. Su objetivo, conocer el impacto que
tienen las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la habilidad motora fina en nifios de
Guayaquil, Ecuador, la metodologia utilizada fue una investigacion-accion de enfoque
cualitativo, la poblacion consta de 19 estudiantes. El recojo de datos se dio mediante el
instrumento lista de cotejo para el pre test y otra para el post test y los resultados evidenciaron
que los preescolares lograron mejorar su motricidad fina, llegando a una conclusién que se

logro fortalecer la pinza digital de los nifios.

Yaisel, (2020). En Panam4, en su tesis de investigacion se propuso como objetivo
determinar el nivel de conocimiento que posee la docente para el uso de dichas técnicas; Este
proyecto es de tipo cuasi experimental, los instrumentos utilizados fueron pre test y post test,
la metodologia utilizada fue un estudio descriptivo y correlacional mediante el cual se
obtuvieron buenos resultados y se concluyé que hubo mejoras de la motricidad fina mediante
aplicacion del pre test y el post test, asimismo se determiné la mejoria en los 9 nifios en cada

uno de los items evaluados.

Salazar, (2023).En Ecuador, se plante6 como objetivo determinar la incidencia de las
técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina bajo el eje transversal de la
interculturalidad en la Educacion Inicial 1 del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba,
Ecuador, periodo 2022 — 2023. La metodologia utilizada para este trabajo fue enfoque
cuantitativo, con disefio descriptivo, de campo, transversal y correlacional con el método de
investigacion aplicada, las técnicas utilizadas fue la observacion y la encuesta, con una
muestra de 25 nifios y 7 docentes. Resultd que los infantes que fueron parte del estudio,
tuvieron dificultades para desarrollar destrezas con la motricidad fina y los docentes
evidenciaron la importancia de estar capacitados y recibir formacion y actualizacién en el
uso de recursos, materiales y técnicas adecuadas y como conclusiones se establecieron que
existe la necesidad de disefiar una propuesta como solucion al problema detectado en

relacion a la falta de capacitacion a los docentes.
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Agudelo & Yaritza, (2023). De Colombia, en su tesis tiene como objetivo fortalecer
la motricidad fina a través del uso y aplicacion de técnicas grafo plasticas, la metodologia es
mediante un enfoque cualitativo, los instrumentos utilizados fueron el diario de campo y
técnicas de observacion, la poblacién lo conformaron nifios de 4 y 5 afios, los resultados se
obtuvieron a lo largo del desarrollo de la propuesta que surge del problema y el proceso de
intervencion en el cual se llevo a cabo a través de tres actividades correspondientes a una
secuencia didactica denominada, Desarrollando mi Motricidad. Actividades que estuvieron
encaminadas al fortalecimiento de la motricidad fina en las cuales se brindaron espacios de

esparcimiento y creatividad permitiendo a los nifios disfrutar de cada tarea llevada a cabo.

Blanco & Catherine, (2023). De Colombia, en su tesis titulada “Fortalecimiento de
habilidades motrices finas a partir de técnicas grafoplésticas en el Nivel Preescolar del Hogar
Infantil Vecinal Entrerios Chiscas” el objetivo principal es la aplicacion de una secuencia
didactica creada para fortalecer el proceso motriz fino por medio de la orientacion de
actividades basadas en las técnicas grafoplasticas hacia el desarrollo y acercamiento a la
preescritura. Su metodologia es de tipo aplicativa propia del ICBF, como instrumento de
investigacion se utilizo el diario de campo y como técnica de evaluacién, la observacién
participante. La poblacion a la cual fue orientada dicha secuencia estuvo representada por 9
nifos y 1 nifia cuyas edades estan entre los 4 y 5 afios, los resultados surgen del problemay
el proceso de intervencion, realizado a través de una secuencia didactica denominada
“Jugando con la grafomotricidad”, En conclusion, se logrd que los alumnos mejoraran sus

trazos y direccionalidad de los mismos.

1.1.2 Al nivel nacional:

Valqui, (2019). Su tesis como objetivo fue determinar la incidencia de la técnica
grafo plastica para el desarrollo de la coordinacion motora fina de los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial N° 202 “Nifio Jesus de Praga” de la ciudad de Luya, 2019,
investigacion fue tipo cuasiexperimental con disefio pre test y post test, con una poblacion
de estudio de 20 nifios y nifias, el instrumento fue la observacién, los resultados
demostraron en el pretest que el 65% de la muestra estan en inicio, y solamente un 15%se
ubica en un logro esperado, en tanto en el post test el 50% de la muestra alcanza el nivel
de logro esperado, en promedio, el 15% logra ubicarse en el nivel de sobresaliente, en
conclusién se determina un gran avance luego de la aplicacion de las actividades de la

técnica grafo plastica.
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Alfaro, (2020). El presente trabajo de investigacion su objetivo fue determinar el
efecto de la ejecucion del taller de técnicas grafico plastico para mejorar la motricidad fina
en los estudiantes de 5 afios de la IE: N° 253 “Isabel Honorio de Lazarte”, Trujillo — 2018.
La poblacion lo conformaron 115 nifios y la muestra solo 29 nifios, la técnica fue la
observacion, el instrumento la guia de Observacion; los resultados demuestran que el
100.0% de los nifios tienen un nivel logrado en su desarrollo motriz despues de la aplicacion
de los talleres, finalmente se concluye que las técnicas grafico plasticas ayudan a superar

dificultades de manera significativa de la motricidad fina.

Espinoza, (2022). En su investigacion se propuso como objetivo general fue
establecer como el Programa de técnicas grafo plasticas incrementa el desarrollo de la
motricidad fina en niflos de 5 afios de la IE particular “Nuevo Amanecer” en Mancora,
distrito Talara, Region Piura, 2019, la investigacidn es cuantitativa, disefio experimental con
un solo grupo tipo aplicada, conformaron la muestra 15 nifios de 5 afios de edad, para obtener
la informacion necesaria se utilizé la técnica observacion y como instrumento la lista de
cotejo. Los resultados evidencian que las técnicas grafo plasticas aumentaron un 52,1% en
el post test en cuanto a la mejora de la dimensién motricidad fina, lo cual concluye que su

aplicacion permite en gran medida la motricidad fina.

Basto, (2022). En la presente investigacion su objetivo principal fue definirla
influencia de actividades de expresion grafico plastica y el desarrollo de la motricidad fina
en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 200. La metodologia fue
cuantitativa, aplicada y de disefio experimental, pre experimental. La poblacién consta de
110 infantes de cuatro afios y solo 21 participaron de muestra de la investigacion, para la
recoleccion de la informacion se utilizé la lista coteja, los resultados fueron analizados a
través de la estadistica descriptiva, se concluye que las actividades de expresion grafico
plastica hacen posible el desarrollo de la motricidad fina en nifios de cuatro afos de la I.E.1.
N.° 200.

1.1.3 Al nivel local

Pajares, (2018). Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la técnica grafico
plastica en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 103 Insculés del distrito de Olmos, provincia y regién Lambayeque, afio
2017. La metodologia es el enfoque cuantitativo. Disefio descriptivo. La muestra estuvo
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conformada por 23 estudiantes con una edad de 04 afios. La técnica para recopilar los datos
fue la encuesta. El instrumento fue el cuestionario, donde se evidencio que la mayor cantidad
de nifios que representan el 73% aun estan en inicio, pero después de aplicarse el programa

se pueden concluir que el 84% tuvieron un logro satisfactorio.

Tolentino, (2021). En el trabajo de investigacion, el objetivo fue definir las técnicas
grafo plasticas. El método es aplicado. El disefio fenomenolégico y el enfoque cualitativo,
los participantes fueron 02 profesores, 03 padres de familia y 10 estudiantes con
participacion voluntaria, la técnica para el recojo de datos fue la entrevista y la observacion.
El instrumento empleado fue una guia de entrevista y la ficha de observacion. En los
resultados arrojaron que las técnicas grafoplasticas son idoneas para cada nifio y les favorece

en su desarrollo y evolucion mediante creatividad e imaginacion.

Cortez, (2020). En su tesis el objetivo fue, demostrar que el programa basado en
Técnicas Graficos Plasticas puede incrementar el desarrollo de la motricidad fina en nifios
del grupo etario 4 y 5 de la L.LE.P. “Ciencia College” de Morrope — 2019. Mediante una
investigacion cuantitativa, tecnoldgica - aplicada, disefio cuasi — experimental, dentro de los
principales resultados se concluye que; la aplicacién de dicho programa mejora las destrezas
manipulativas de preescolares, en donde se denota que el 30% responde a coordinacion
manual, el 35% a la coordinacion de ojos y manos, mientras en la coordinacion grafo

perceptivo el 35% logrd un avance.

Yauce, (2021). En su tesis realizada, su objetivo: Proponer un programa de técnicas
grafo plésticas, para desarrollar la motricidad fina en los nifios de 4 afios. La investigacion
se hizo a través de un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y de corte propositivo.
La poblacion estuvo conformada por 80 nifios del grupo etario de 4. La muestra estuvo
formada por 27 nifios de 4 afos de edad. Se usé la observacion como instrumento, en cual
arrojo que el 100% de los involucrados lograron el control de sus movimientos finos, por lo
cual estuvieron en proceso; ello evidencia un resultado poco favorable que fue necesario
aplicar un programa mediante 12 sesiones de aprendizaje. Donde, se concluye que el

programa es pertinente para ser aplicado en la poblacion objeto de estudio.
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1.2 Bases teéricas: Motricidad fina 6culo manual.
1.2.1 Base teorica cientifica.

Para el desarrollo de este trabajo se tendra en cuenta diversas teorias cientificas y bases
conceptuales que a continuacion se describe.

1.2.1.1 Enfoque que sustenta el desarrollo de la competencia en el Area
Psicomotriz.

De acuerdo a las politicas establecidas dentro del programa curricular para la
educacion inicial (2016), asumen que de acuerdo al enfoque de la corporeidad, la destreza
manual no solo abarca movimientos que se realizan utilizando el cuerpo de la persona sino
que también exige un proceso cognitivo el cual se va desarrollando gradualmente, y se
evidencia cuando el educando empieza a ser autbnomo hasta construir su identidad personal

y a relacionarse con su entorno respetando sus necesidades e intereses.

1.2.1.2 Teoria del Aprendizaje de Piaget, (1982).

La psicomotricidad fina involucra a las pequefias actividades precisas que realizan
los nifios con sus manos en coordinacidn con su vista. Estas actividades requieren una buena
concentracion y son esenciales para el desarrollo de habilidades como pintar, amasar,
ensartar y cortar. La importancia de la psicomotricidad fina se extiende desde el nacimiento
hasta alrededor de los siete afios, ya que, durante este periodo el cerebro del nifio madura y
su pensamiento evoluciona gracias a los movimientos y actividades que realizan con sus
manos y 0jos. Ademas, en su teoria del desarrollo infantil, destaca diversas actividades y
movimientos que los nifios realizan para desarrollar su motricidad fina desde el nacimiento
hasta los cinco afos. Piaget, menciona que los primeros afios de vida son cruciales para el
crecimiento cognitivo y motriz del nifio, ya que cada pequefia accion contribuye a su

aprendizaje y desarrollo integral. Cérdova & Gonzales, (2019) cita a Piaget, (1982).

1.2.1.3 Teoria del desarrollo psicomotriz segun Wallon, (1974).

Teoria del desarrollo psicomotriz segun Wallon, (1974), citado por Constantino
et al., (2022), enfatiza a la psicomotricidad como la conexion entre la mente y el cuerpo,
donde el movimiento es el pilar para el desarrollo mental y la toma de conciencia de las
capacidades corporales. Este enfoque educativo sugiere que los nifios, mediante sus

movimientos, fortalecen su pensamiento. Por lo tanto, el desarrollo psicolégico y motor estan
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intrinsecamente ligados, ya que la actividad fisica se realiza de manera consciente y se ajusta

al nivel de maduracion mental.

1.2.1.4 Teoria de la coordinacion motora de Victor Da Fonseca, (1988).

Esta teoria refiere que reforzar en los nifios la coordinacién motora es imprescindible
para aumentar la inteligencia y asi también permitir que el nifio adquiera su propio
conocimiento y desarrolle ciertas habilidades viso motoras de manera progresiva a través de
la interaccion con su entorno, ademas esta teoria propone actividades como la pinza digital
puesto que se relaciona directamente con la habilidad motriz fina 6culo manual el cual esta
relacionado con la ejercitacion de las manos, cuando el nifio manipula objetos, crea nuevas
figuras y formas utilizando diversos materiales segin su edad. Da Fonseca, (1988) citado
por Quiroz & Suclupe, (2018).

1.2.1.5 Teoria Sociocultural. Vygotsky, (1978).

Segun la teoria sociocultural, sostiene que la psicomotricidad tiene sus bases en la
vision global del nifio y abarca la parte corporal, espiritual, biolégica y psicoldgica, el cual
permite que los nifios amplien su conocimiento mediante las relaciones sociales las mismas
que la ayudan a reforzar sus aprendizajes en cuanto al desarrollo de sus destrezas finas,
donde expresa emociones y crea escenarios cotidianos mediante los movimientos del
cuerpo conllevando a una formacion del nifio en lo personal, la estabilidad emocional y la

socializacion con sus pares. Vygotsky, (1978).

1.2.1.6 Teoria de técnicas grafoplasticas segun Viktor Lowenfeld, (1980).

Esta técnica permite que el nifio integre sus vivencias y emociones mediante
actividades plésticas como modelado, dactilopintura, recorte y pegado, collage, pintura,
donde los adultos se basan en la capacidad estética para etiquetar el trabajo expresivo
infantil como un arte, sin embargo desde el punto de vista de esta teoria el arte infantil no
existe y tampoco el nifio crea, al contrario la creatividad se convierte en un acto natural de
un verdadero lenguaje, puesto que el nifio usa la gramatica pléstica para expresar todas sus
experiencias. Mediante el juego cuenta sus deseos, sentimientos, fantasias y junto con estas
actividades aumentan sus habilidades creativas. Lowenfeld, (1980) citado por Fernandez
& Toro, (2019).
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1.2.1.7 Teoria del Aprendizaje de Maria Montessori, (1907).

En la teoria de aprendizaje de Montessori, propone que para satisfacer las
necesidades del nifio de manera apropiada y ayudarle a desenvolverse y adaptarse en su
entorno, los trabajos manuales son una alternativa que posibilitan el autoaprendizaje de la
lectoescritura como también permite el fortalecer la coordinacién de la motricidad fina,
pero estas actividades tienen que ser desarrolladas de manera libre por el preescolar sin
interferencias de los adultos, ademas deben realizarse en ambientes adecuados y los
materiales deben estar al alcance del infante y con la respectiva vigilancia de los padres o
maestros. También en su teoria propone a la técnica grafo plastica como un método para
afianzar la parte intelectual, afectiva y motriz fina 6culo manual de los nifios, ello permite
poner de manifiesto sus emociones, creatividad, juego, miedo e ideas donde puedan utilizar
sus sentidos como: Tocar, manipular los diferentes materiales, ver, oir, oler y en este
proceso es muy importante facilitar materiales y recursos apropiados como colores,

texturas, pintura, figuras entre otros. Montessori, (1907) citada por Pajares, (2018).
1.2.2 Base conceptual: Motricidad fina 6culo manual.
1.2.2.1 Motricidad Fina.

La motricidad fina son aquellas habilidades que los infantes adoptan para trabajar
movimientos donde se ponen de manifiesto ciertos musculos de su anatomia corporal,
principalmente de la mano y el ojo (6culo manual). Incluyendo actividades como:

presionar, soltar, lanzar, sostener y manipular los objetos. Urquijo, (2006).

La motricidad fina se desarrolla a través del juego con las manos, como divertirse
con el baldn, escribir, contar piedritas, cortar papeles, ademas es considerada como una
actividad que facilita el nivel de precision lo cual se logra segun el grado funcional de
madurez del desarrollo neuro motriz, esto permite conectar el cerebro y las manos, logrando
procesos cognitivos y madurativos, desplegando una eficiencia motriz 6ptima. Puertas,
(2017) citado por Garcia, (2021).

1.2.2.2 Influencia motriz fina en las destrezas de los preescolares.

Reforzar la motricidad fina es relevante en la edad preescolar ello le permitird

identificar y experimentar situaciones durante actividades como moverse, coger cosas,
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tirarlas, entre otras acciones, dichas actividades facilita a los nifios a desenvolverse dentro
del entorno donde interacttian, también les permite desarrollar sus tareas con mas autonomia
y seguridad. Sancho, (2012) citado por Mayta, (2020).

1.2.2.3 Destrezas finas en infantes de 3 a 5 afios.

La primera infancia, es la etapa idonea para fortalecer la motricidad fina. Benega,
(2017), explica que a los 3 afios el nifio acude a la escuela y experimenta diversos retos,
como aprender a manipular los cubiertos durante el consumo de sus alimentos, amarrar
correctamente los cordones de sus zapatos, abotonarse su camisa y su pantalén. En este
contexto los infantes logran un mayor control del lapiz, pero sus trazos ain no son bien

definidos y deben ser sencillos.

Estas acciones se consolidan a los 4 afios es por ello que se sugiere trabajar con
herramientas tales como la tijera, plastilina y papel, con estos objetos los estudiantes
modelaran figuras, formas y diversas actividades con lo cual se lograra que a los 5 afios ya
estan listos para realizar acciones como recortes, pegados, trazado de formas, tener una
escritura adecuada. En esta etapa los dibujos de los prescolares ya tienen una mejor

apariencia.
1.2.2.4 Coordinacién viso motriz.

Adelantado, (2008). La coordinacion visomotora o destrezas manipulativas es
entendida como la conexidn de lo que vemos 0 c6mo movemos nuestras manos, por lo que
también se conoce como coordinacion 6culo-manual. Desarrollar esta habilidad es crucial
para aprender a escribir, ya que requiere precision en el movimiento de la mano para agarrar
y formar las letras correctamente. La vista juega un papel fundamental, ayudando a guiar los

trazos en el rengldn, asegurando que estén bien alineados y espaciados.
1.2.2.5 La coordinacién 6culo manual.

Segun Velazquez, (2018). Es la capacidad referente al proceso cognitivo avanzado
donde se pone en funcionamiento la coordinacion entre lo que vemos y los movimientos de

nuestras manos. Esta habilidad es fundamental para el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Tambien Ramirez etal., (2020). Afirma que la combinacion entre la vision y las

actividades realizadas mediante las manos y dedos son esenciales para el fortalecimiento
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tanto del razonamiento como en el aprendizaje, incluyendo capacidades complejas como por
ejemplo la lectoescritura. Es crucial reconocer la funcionalidad significativa de la
coordinacion visomotora e identificar técnicas idoneas que coadyuven a los nifios a aprender
a escribir. La coordinacion visomotora implica actividades que requieren movimientos
controlados y precisos, utilizando simultaneamente los procesos 6culo-manuales, (ojo,
mano, dedos). Ejemplos de estas actividades incluyen cortar, pintar, rasgar y pegar. Al
realizar estas tareas, se fortalece el proceso éculo-motor, lo cual es fundamental para el

posterior aprendizaje de la escritura de letras y nimeros.
1.2.2.6 La grafomotricidad y la coordinacion 6culo manual.

En el dmbito educativo, la grafomotricidad se trabaja a través de actividades
disefiadas para mejorar la coordinacion entre los ojos y las manos. La practica de técnicas
grafomotrices no solo ayuda a perfeccionar la motricidad fina, sino que también refuerza la
conexion entre los movimientos de la mano y los procesos visuales, fundamentales para la
escritura y otras habilidades relacionadas. Estas actividades son esenciales para desarrollar
la fuerza y destreza manual. Por ello, se incluyen ejercicios grafoplasticas que mejoran la
capacidad de los nifios para controlar sus movimientos y adquirir las habilidades motoras
finas necesarias para la coordinacion ojo-mano y la expresion creativa. Bernardino &
Rodriguez, (2024).

Para que los nifios puedan desarrollar habilidades de coordinacion entre sus 0jos y
manos de manera efectiva, es crucial que alcancen ciertos hitos de desarrollo neurolégico.
Estos hitos aseguran que puedan aprender y realizar diversas actividades de manera
adecuada, utilizando sus 0jos y manos de forma coordinada y precisa. Guaranda & Castro,
(2023).

1.2.2.7 Importancia de la coordinacion 6culo manual.

El desarrollo de esta habilidad es oportuno en los infantes puesto que le permite
superar dificultades, donde obtenga la precision necesaria que mas adelante le ayudara a
lidiar con la escritura y en la percepcion visual que es muy efectivo para el logro el
aprendizaje de la lectura. La coordinacion 6culo manual permitird que el nifio coordine la
vision con los movimientos de la mano. Por esta razon es importante que la maestra ayude

el desarrollo de esta habilidad por medio de actividades plasticas que impliquen atencion,
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memoria visual, coordinacion éculo manual, auditiva y motora; las cuales favoreceran al

aprendizaje general. Lalaleo, (2013).

Paredes, (2020). Indica que es crucial entender que la coordinacién entre lo que
observan y lo que realizan con sus manos es fundamental para desarrollar habilidades
practicas esenciales tanto en la educacion inicial como en la vida diaria. A medida que nifios
mejoran la coordinacion ojo-mano, sus destrezas manuales se refinan gradualmente,

permitiendo realizar tareas con mayor precision y eficacia.

1.2.2.8 Beneficios que brinda la coordinacion 6culo manual en los nifios.
Granillo & Macias, (2013).

e Las estrategias relacionadas o implementadas para facilitar la coordinacion 6culo
manual permite reforzar destrezas que son realizadas mediante las manos, ello
significa que deben ser atendidas desde muy tempranas.

e También permite que los infantes fortalezcan el equilibrio de su cuerpo, la
independizacion de todos sus musculos, ademas le ayuda en los movimientos y una
adecuacion perfecta entre la combinacion de la mirada con las manos, otro aspecto
es el logro de una lateralizacién bien afirmada, ademas le ayuda con la precisién en
los dedos, la direccion en el trazo u accion finalmente se da el control de postura y
autocontrol.

1.2.2.9 Acciones para fortalecer la motricidad fina 6culo manual:

Simon, (2015). Este autor sugiere algunas estrategias o acciones para potenciar la
motricidad fina: Actividades que se dan al momento de abrir y cerrar, ejecutar movimientos
con las mufiecas en diversas direcciones como arriba y abajo, con las manos cerradas se
realizan movimientos de rotacién simulando acciones con abrir y cerrar una puerta con la
llave, arrugando el papel en forma de pelotas, elaborando bisuteria, insertando semillas y
botones, armar o desarmar objetos. Ademas, haciendo palmadas en la parte posterior de su
cuerpo (espalda) entre comparieros, realizando esta misma accion en diferentes objetos tales

como mesa, la silla, entre otros.

Mediante estas acciones relacionadas con la coordinacién 6culo manual, los nifios y
nifias afianzan los vinculos de socializacién, imaginacion, creatividad, su autoestima,

concentracion, paciencia, entre otros. Aprenden a trabajar en equipo, expresan sus gustos,
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son capaces de realizar movimientos con sus manos adquiriendo agilidad con las mismas.
Granillo & Macias, (2013).

1.2.2.10 Técnicas grafopléasticas.

Chiquito & Mufoz, (2021). Sostienen que las técnicas grafoplasticas se definen
como el medio facilitador de expresidn para nifios y nifias, con el proposito de comunicacion
y creacion que induce en el transcurso de aprendizaje, tambien beneficia al desarrollo en

distintas areas como motricidad fina, lectoescritura, pensamiento critico y creativo.

Jiménez, (2012). También lo define a las técnicas grafoplasticas como la capacidad
que permite realizar figuras y signos, con el movimiento de las manos utilizando diferentes
recursos, aplicado en base al desarrollo de la psicomotricidad fina éculo manual del nifio,
ademas a esta técnica es conocida como un método ldgico y racional referidas con
habilidades y destrezas artisticas, tales actos se logran a través de procesos sistematizados,
ello permite que los infantes logren desarrollar su potencial creativo desde temprana edad.

Estas técnicas son: dibujo, pintura, recorte, collage, modelado, dactilo pintura entre otros.

1.2.2.11 Clasificacién de las técnicas grafoplasticas:

Estas técnicas segun Salinas, (2019), cita a Olguin, (2015). Donde sefiala que las
habilidades motrices para su desarrollo necesitan diferentes tipos de materiales para realizar

actividades plésticas tales como:

Rasgado: Se corta un papel manejando los dos dedos tanto el indice como el pulgar;
lo impresionante de esta actividad es que se utiliza diversas formas y tipos de papel reciclado
0 que haya tenido otros usos.

Trozado: esta accion consta en recortar los papeles en tamafios muy pequefios donde

se ponen en funcionamiento los dedos tanto el indice como el pulgar.

Arrugar papel: Esta actividad tiene que ver con la manipulacién del papel,
especialmente el papel crepé, entre otros. Para ello, se trabajan con distintos tamafos y

colores junto con la goma. De esta manera se lograré diferentes efectos y texturas.
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La técnica del entorchado: Consiste en torcer tiras de papel lo mas largas posible,
se trabaja con la pinza digital y se emplean materiales como papel seda, papel crepé, revistas

y goma.

Coloreado: Se considera como una estrategia mas facil ya que los nifios y nifias lo
hacen excelentemente bien; en esta técnica se emplea materiales faciles y divertidos de

conseguir como: papel bond, crayones o caja de lapices de colores.

Armado: Esta técnica grafo plastica requiere que el nifio transforme utilizando su
creatividad en algun objeto o insumo, en otro que tenga una nueva utilidad; permitiendo
estimular al nifio en el desarrollo de sus funciones mentales, su atencion, su percepcion, la
concentracion, la destreza manual y visual, ademas puede utilizar cualquier tipo de papel de
diferentes colores para crear sus personajes favoritos, donde incluye utilizar diversos

productos Como gomas entre otros.

Collage: Son expresiones plasticas que le permita al estudiante interactuar mediante
la manipulacion de todos los recursos que se ubican en su entorno; tales como revistas,
sorbetes, arena, telas, cascaron, carton, goma, palillos, tijeras, paletas, laminas, pincel de

seda, algoddn, fideos, lana, etc.

El collage: Es una forma de expresion plastica que permite a los estudiantes
interactuar manipulando diversos materiales de su entorno. Entre estos recursos se
encuentran papel periodico, cafitas, arenilla, retazo de tela, cascaras, pegamento, palitos de
brochetas, baja lengua, ldaminas, pincel, temperas, tijera, pastas, lana de colores y muchos

mas.

Plegado: Esta técnica grafoplasticas es un arte de origen japonés consiste en el
plegado del papel; sus materiales son goma, papel cometa, papel periédico.

Dactilo pintura: Se conoce como una habilidad dentro de su proceso, requiere que
se haga una mescla de pintura con agua con el cual los nifios van dibujando sus huellas con

las diferentes partes de su cuerpo en cualquier superficie, papel grueso, cartén o cartulina.

Modelado: Permite al nifio desarrollar destrezas motrices y asi manipulen con
facilidad la plastilina logrando trabajos eficientes que resalten los conocimientos adquiridos
por el nifio. Forero, (1990).
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Entrelazado: Consiste en recortar tiras de papel o cartulina de colores, pasando por
arriba y por abajo hasta llegar hasta el borde siguiendo un patron, siendo esta una manera de

desarrollar la motricidad fina viso manual. Forero, (1990).

Enrollado: Esta técnica implica crear tiras de papel de diferentes colores,
posteriormente enrollarlas con la pinza digital. Esto ayuda a los nifios a desarrollar las

destrezas necesarias para mejorar su motricidad fina. Huarauya, (2018).

Ensartado: Esta técnica acerca a los nifios a la escritura de una manera divertida,
mejorando la precision y fluidez de sus trazos. Consiste en pasar un hilo por los orificios de
los macarrones para formar collares, lo que también permite trabajar con secuencias. Chango
& Fabiola, (2023).

Esparcir o extender plastilina: Los nifios y nifias aprovechan de las superficies para
situar la plastilina y extenderla usando los dedos. La técnica del arrastre ensefia a que los

nifios puedan respetar el limite del espacio. Santos, (2020).

Recorte con tijeras: Segun Quintana, (2019). Sirve para lograr la precision digital,
favorece el movimiento controlado de la mano, afianzar la coordinacién 6culo manual. Se
comienza con la mano (rasgado y troceado) y luego se pasa a la tijera. Desde el punto de
vista de la motricidad fina, no es recomendable ofrecer las tijeras a los nifios antes de los tres

afios ya que resulta una actividad dificil para esa edad. Se recomienda hacer uso del rasgado.

Se considera que la importancia de que estas actividades plasticas sean expresadas
libremente y sin restricciones, es imprescindible puesto que la plasticidad de los nifios va
cambiando constantemente durante los procesos de su crecimiento y cada dia tiene otra

Optica de la vida.
1.2.3 Definicién y operacionalizacién de variables.

1.2.3.1 Dimensiones de motricidad fina en los nifios y nifias del

grado preescolar.

En cuanto a la motricidad fina se estable las siguientes dimensiones que Se detallan a

continuacion:
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1.2.3.1.1 Dimension coordinacion 6culo manual:

Esta dimension abarca las habilidades cognitivas donde los movimientos que ejecuta
el nifio con la mano se conjugan con los estimulos que percibe con la vista, para reforzar
dichas actividades es necesario que desde los inicios de la vida del infante se le proporcione
diversos materiales con las cuales estos puedan sentirse comodos y desarrollen su
creatividad. Espinoza et al., (2020) cita a Cabrera & Garcia, (2019).

También la coordinacién 6culo manual se define como aquellas acciones que ponen
de manifiesto la destreza manual con la capacidad visual dichas acciones permitiran que el
nifio desarrolle ciertas habilidades tanto que la coordinacion manual permitira que el nifio
refuerce el dominio de la mano, mientras su cerebro le guiara por medio del sentido de la
vista y para desarrollar esta destreza manual, es fundamental que el nifio aprenda a controlar

la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. Jimenez & Alonso, (2007).
1.2.3.1.2 Dimensién coordinacion fonética.

La coordinacion fonética esta vinculada a la evocacion de sonidos de objetos y
animales, entre otras actividades. Trabajar este aspecto adecuadamente en nifios de 2 a 3
afios ayudara a reforzar su capacidad para expresar sonidos y organizar frases. En nifios de
3 a 4 afios, esto permitira mejorar el control del aparato fonador y mantener la conciencia y
la conexidn necesarias para la maduracion linguistica, consolidando una comunicacion

fluida y significativa. Guevara, (2013).
1.2.3.1.3 Dimension motricidad facial:

Esta dimension trabaja el uso y movimiento musculares del rostro, el escaso
desarrollo de esta coordinacion en los nifios de 3 a 4 afios, incide sobre la pronunciacion,
volviéndola deficiente; es decir, cuando un nifio no posee la facilidad para gesticular su
rostro, esto dificulta la vocalizacion y el efecto sonoro que el rostro genera cuando habla. El
desarrollo de la pronunciacién no solo se encuentra en las cuerdas bucales, sino el proceso

armonico de todo el sistema buco fonatorio. Proafio, (2015).

Ademas, se entiende por coordinacion facial a la capacidad que desarrollan los
infantes mediante movimientos de los musculos faciales, esto le posibilita al nifio
relacionarse con su entorno y mediante gestos comunicar y expresar sentimientos,

emociones y las técnicas que se sugieren para fortalecer esta dimension son: Elaborar
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mascarillas naturales donde el nifio perciba diferentes sensaciones en su rostro, otra accion
es que se le debe pintar algunas partes del rostro del nifio y experimentar diversos
movimientos y durante el desarrollo estas actividades la docente debe propiciar un ambiente
motivador al nifio de tal manera que se practique diversos gestos, por ejemplo: simulando
emociones como enojado, triste, feliz, sorprendido etc., ademas también se recomienda que

canten gesticulando diversos movimientos en sus rostro. Crearte, (2011).

Para la presente investigacion, se ha considerado trabajar Gnicamente la motricidad

fina 6culo manual, viendo la necesidad urgente para desarrollar dicha dimension.

1.2.3.2 Dimensiones de la expresion grafo plastica

Bautista, (2019). Las técnicas grafico plasticas juegan un papel clave en el desarrollo
integral de los nifios, ayudandolos a crecer de manera mas completa, asimismo Rollano,
(2005), explica que se convierten en medios que permiten adquirir nuevos conceptos para
caracterizar ciertos objetos teniendo en cuenta formas, dimensiones, texturas entre otros.
Esta técnica ayuda con la consolidacion de la autonomia, el control de las emociones, a
mejorar las relaciones interpersonales poniendo en manifiesto sus habilidades sociales y
sobre todo enriquece la creatividad del nifio. Este autor también define algunas dimensiones
tales como:

1.2.3.2.1 Dimension Fisica:

Bouza, (2014). Esta habilidad lo realizan al momento de practicar delineados de
trazos, a realizar trabajos con plastilina y pequefias construcciones con pintura. En este caso
Mincemoyer, (2016), afirma que con la utilizacion de materiales como la tijera, plumones y
crayolas; los infantes van desarrollando y fortaleciendo el control de movimientos propios y

basicos para lograr una buena escritura.
1.2.3.2.2 Dimension Cognitiva:

Rollano, (2005). Sostiene que seguln esta dimension el nifio recibe la informacién de
manera inconsciente a través de la manipulacion de los materiales o la observacion de las
caracteristicas de un objeto como forma, tamafio, peso o color, el mismo que posteriormente
se convierte en conocimiento, por otro lado también segin Dinham, (2013), afirma que

mediante esta expresion permite que el nifio adquiera habilidades durante la observacion,
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luego se plantee ciertas hipotesis, la cual le conlleve a una experimentacién en la basqueda

de darle solucién a conflictos que se presenten en el proceso creativo.
1.2.3.2.3 Dimension Socioemocional:

Segun Bédard, (2003). La dimension socioemocional es clave para que los nifios
expresen sus emociones, sus deseos, fantasias y sentimientos utilizando los recursos
adecuados que se les brinda. Ejemplos es la pintura, el dibujo, esto permite analizar las

conductas y emociones del nifio.
1.2.4 Variables:

e Independiente: Técnicas grafoplasticas

e Dependiente: Motricidad fina
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1.2.5 Definicién y operacionalizacion de variables

DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Rasga hojas de papel peridédico con la pinza digital 1

La coordinacion 6culo manual Troza hojas de papel periddico con la pinza digital 2

se define como aquellas Arruga papel periddico y encesta 3

acciones que ponen de Modela libremente diferentes figuras 4

manifiesto la destreza manual Entrelaza papel en la imagen 5

con la capacidad visual dichas Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen 6

acciones permitiran que el nifio Embolilla papel crepé con la pinza digital 7
w desarrolle ciertas habilidades - — - ) )
e 8 o Realiza la técnica del collage con semillas 8 Ficha de observacion
z = tanto que la coordinacion _ _ _ o
W - . ] 3 Arma las piezas de la imagen para formar una figura 9 Inicio
O o manual permitird que el nifio Oculo manual i
Z © o Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera 10 Proceso
H_J s refuerce el dominio de la mano,
w § . .y Utiliza la goma adecuadamente 11 Logro
[a) mientras su cerebro le guiara

por medio del sentido de la Dobla el papel formando una figura 12

vista y para desarrollar esta Realiza la técnica de déctilo pintura con el dedo indice. 13

habilidad manual, es esencial Realiza el arrastre de la plastilina en la imagen 14

aprender a controlar la mano, la Recorta una figura grande por los bordes 15

mufieca, el antebrazo y el brazo. Recorta una figura pequefia por los bordes 16

Jimenez & Alonso, (2007). Colorea la imagen sin salirse de la linea 17

Traza lineas rectas y curvas santa rosa 18
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DEFINICION

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
Desarrolla la fuerza en los masculos de sus 12
extremidades superiores e inferiores
Tiene coordinacion en los musculos de sus
Chiquito &  Mufoz, . . e 3-4
. extremidades superiores e inferiores
(2021). Sostiene que las Fisica —— :
Logra destrezas al realizar lineas, figuras, armar
técnicas grafoplasticas se . 5-6
construcciones y al colorear.
definen como el medio — :
. ) Controla sus movimientos al momento de realizar _

@ facilitador de expresion . 7-8 Ficha de
w2 _ _ las actividades _
E N para nifios y nifias, con el — : ' observacion
u o . Reconoce las caracteristicas que tiene un objeto | 9-10
a L proposito de — :
> O L » Desarrolla la adquisicion de la observacion que se o
w o comunicacion y creacion _ Inicio
Qo ) o presenten en el proceso creativo en el que esta|11-12
n .S ademas  beneficia  su o ) Proceso
Z 5 . Cognitiva iInmerso
- @ desarrollo en distintas Logro

= , .. Soluciona conflictos cuando se presenta en el

areas como motricidad 13-14
. . proceso creativo en el que esta inmerso
fina, lectoescritura,
. - Manifiesta sus deseos y sentimientos a través del

pensamiento  critico 'y

. adecuado uso de los materiales que les|15-16
creativo entre otras

Socioemocional | proporcionan.
El nifio traslada al dibujo su percepcién social y 1718

nos indica el lugar que ocupa €l socialmente
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CAPITULO Il: METODOS Y MATERIALES

2.1 DISENO METODOLOGICO.

Disefio para contrastar hipotesis y/o procedimiento a seguir en el proceso investigativo:

2.1.1 Tipo de estudio

De acuerdo al nivel de la investigacion del proyecto se rige mediante el enfoque
cuantitativo, puesto que busca recopilar, analizar y sustentar las actividades a desarrollar con la
finalidad de responder a ciertas preguntas o aprobar ciertas hipotesis y asi resolver algun
problema que se ha identificado durante el proceso de la investigacion Hernandez et al., (2014),
segun la finalidad es una investigacion aplicada y segln el grado de manipulacion de las

variables es pre-experimental.

2.1.2 Disefio de estudio

El disefio de este estudio se ha realizado mediante el esquema que a continuacion se muestra:
GE=01 X 02
GE: Estas letras representan al grupo de estudio que participé en el proceso investigativo.

O1: Se refiere al precedente o los resultados iniciales que propiciaron realizar este

estudio.

X: Este simbolo hace referencia a la parte introductoria o aplicada de la variable

independiente o vista de otro modo como pre-experimental.

02: Hace referencia a la variable dependiente en relacion a la nueva medicién teniendo

en cuenta los cambios experimentados por los sujetos que forman parte del estudio.

2.1.3 Hipotesis
En este trabajo investigativo se ha considerado como hipdtesis general: El programa de técnicas
grafoplasticas, mejora la motricidad fina 6culo manual de los nifios del aula de 4 afios de la I.E
011 “Juan Ugaz”, Chiclayo
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2.1.4 Poblacion y muestra.

Poblacion: Hernandez et al., (2014). Nos menciona que la poblacion se refiere al grupo
que se involucran en un estudio, segun nuestra investigacion la poblacién es la I.E 011
“Juan Ugaz”, Chiclayo.

Muestra: en este caso para su determinacion se optd por la técnica del muestreo no
probabilistico de seleccion directa y segin la conveniencia del investigador el cual
elegimos al aula de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, con un total de 13 nifias
y 12 nifios, debido a que se evidencid que este grupo de estudiantes tienen dificultad en
la motricidad fina 6culo manual al momento de desarrollar ciertas actividades, Otzen &
Manterola, (2017).

2.1.5 Materiales:

Papel bond de color

Perlas de colores

Bolsas trasparentes

Papel bond Goma Semillas
Impresiones Plastilina Cordelillo

Papel crepe Colores Cajas

Carton Tijeras Bolsas de regalo

Palitos de chupete

Tempera de colores

Léapiz

Papel periddico reciclado

Cartulina de colores

Recursos virtuales

2.1.6 Técnicas, instrumentos de recolecciéon de datos.

Técnica: La técnica que se utilizo fue la observacion y como instrumento de recoleccion
de datos se utilizé la ficha de observacion. La cual es imprescindible durante las
indagaciones que ayuda al investigador a obtener mayor nimero de datos, Diaz, (2010).
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e Instrumento: También como instrumento para las variables motricidad fina Oculo
manual y técnicas grafoplasticas se usé la ficha de observacion, este instrumento esta
disefiado con 18 items; los mismos que tienen relacion con los indicadores y
dimensiones.

2.1.7 Procedimientos para la recoleccion de datos.

En el proceso que dio lugar a la recoleccion de la nueva informacion de la poblacion elegida fue
necesario utilizar la ficha de observacion, luego solicitamos el permiso a la directora para poder

aplicar nuestro proyecto la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.

2.1.8 Andlisis estadistico de los datos
En esta investigacion, que fue abordada mediante un enfoque cuantitativo, se elabord
sistematicamente la respectiva lista de datos sobre la variable dependiente, motricidad fina
Oculo manual que se realiz6 por medio del instrumento llamado ficha de observacion, los
mismaos se fueron registrandose en una hoja de céalculo Microsoft Excel, que nos permite realizar

un sin numero de operaciones estadisticos.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

3.1.1 Resultado del pretest

En este trabajo se ha tenido por conveniente establecer como uno de los objetivos especificos a:
identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina 6culo manual de los nifios de 4 afios de la
I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, mediante el pre test. A continuacion, mostramos los resultados.

Tabla 1

Se muestran los niveles de la motricidad fina 6culo manual de los nifios de 04 afios de la |.E 011
“Juan Ugaz”, Chiclayo.

DIMENSIONES INDICADORES Inicio % | Proceso | % | Logro | % | Total
Rasga el papel haciendo uso de sus dedos tanto del indice como del pulgar 12 48% 7 28% 6 24% o5
Troza papel periddico utilizando de forma correcta los indices y pulgares 14 56% 8 32% 3 12% 25
Arruga papel periédico y encesta 4 16% 8 32% 10 40% 25
Modela libremente diferentes figuras 10 40% 9 36% 6 24% 25
Entrelaza papel en la imagen 16 64% 6 24% 3 12% 25
Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen 15 60% 8 32% 2 8% 25
Eje-cuta el embolillado con papel crepe donde pone en funcionamiento sus 13 5206 ; 28% 5 20%
indices y pulgares. 25
Enrolla papel para completar la imagen 15 60% 6 24% 4 16% 25

OCUlO manual Arma las piezas de la imagen para armar una figura 16 64% 5 20% 4 16% o5
Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera 14 56% 7 28% 4 16% o5
Utiliza la goma adecuadamente 11 44% 6 24% 8 32% 25
Dobla el papel formando una figura 13 52% 7 28% 5 20% 25
Realiza actividades de dactilo pintura manteniendo precision 15 60% 6 24% 4 16% 25
Realiza el arrastre de la plastilina en la imagen 10 40% 7 28% 8 32% o5
Recorta imagenes grandes manteniendo precision en los bordes 17 68% 7 28% 1 4% 25
Recorta imagenes pequefias demostrando precision en los bordes 18 2% 6 24% 1 4% 25
Colorea la imagen sin salirse de la linea 17 68% 6 24% 2 8% 25
Traza lineas rectas y curvas santa rosa 12 48% 9 36% 4 16% 25
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3.1.2 Analisis Descriptivo

Tabla N° 1: Rasga el papel haciendo uso de sus dedos tanto del indice como del pulgar.

Inicio % Proceso % Logro % Total
25

12 48% 7 28% 6 24%

Nota: Son resultados producto de la observacion aplicada a los nifios de 04 afios de la |I.E 011
“Juan Ugaz”, Chiclayo

Gréafico N° 1
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, realzan el rasgado haciendo uso de

sus dedos tanto indice como del pulgar

Rasga el papel haciendo uso de sus dedos tanto del indice como del

pulgar

12
10

8

6 12

4 7

6
2 48% 28% 24%
B < vy vy
0
Inicio % Proceso % Logro %

Nota: Tabla N° 1

Andlisis e interpretacion: En el grafico N° 01 se define que en el pre test, el 48% de los nifios
aun tienen un nivel de logro en inicio, el 28% en proceso y el 24% logran rasga el papel haciendo
uso de sus dedos tanto del indice como del pulgar, esto quiere decir que la mayoria de los
estudiantes necesitan méas reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 2: Troza papel periddico utilizando de forma correcta los indices y pulgares

Inicio % Proceso % Logro %

14 56% 8 32% 3 12%

Nota: Se muestran los datos que se obtuvieron mediate la observacion realizada a los nifios de
04 afos de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo
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Grafico N° 02

Los nifios de 4 afios de la |I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, trozan papel periddico utilizando de

forma correcta los indices y pulgares.

Troza papel periddico utilizando de forma correcta los indices y

pulgares

14
12
10

8

14
6
4 8
56% 32% 12%
2 P\ 3
a4 Ay Ay
0
Inicio % Proceso % Logro %

Nota: Tabla N° 2

Analisis e interpretacion

En el grafico N° 2 se en el pre test se precisa que el 56% de los nifios estan en inicio, el 32%
en proceso y el 12% troza papel periédico utilizando de forma correcta los indices y pulgares,

lo cual se ha observado que la gran parte de los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este

indicador.

Tabla N° 3: Arrugan papel periodico y encesta.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

4

16%

8

32%

10

40%

25

Nota: Informacion recopilada en la ficha de observacion acerca de los nifios de 04 afios de la
I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo
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Grafico N° 03
Los nifios de 4 afios de la |.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, arrugan papel periddico y encesta.

10

Inicio

Nota: Tabla N° 3

Arruga papel periddico y encesta

16%

amp

% Proceso

Andlisis e interpretacion

32%

=y

10

% Logro

40%
‘,

%

En el grafico N°3 observamos que en el pre test, el 16% de los nifios estan en inicio, el 32% en

proceso Yy el 40% logran arrugar el papel periddico con lamano y encesta, por lo tanto, podemos

indicar que los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 4: Modela libremente diferentes figuras.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

10

40%

9

36%

6

24%

25

Nota: Informacion recopilada en la ficha de observacion acerca de los los nifios de 04 afios de
la 1.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 04

Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, modela libremente con la plastilina.
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Nota: Tabla N° 4

Modela libremente diferentes figuras
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Andlisis e interpretacion

36%

4

%

Logro

24%

%

En el grafico N°04 se precisa en el pre test que, el 40% de los nifios estan en inicio, el 36% en

proceso Yy el 24% logran modelar libremente la plastilina, esto quiere decir que la mayoria de

los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 5: Entrelazan papel en la figura.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

16

64%

6

24%

3

12%

25

Nota: Informacion recopilada en la ficha de observacion acerca de los nifios de 04 afios de la
I.E 011“Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 05
Los nifios de 4 afios de la |.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, entrelazan papel en la figura.

Entrelaza papel en la imagen

16
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N
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Nota: Tabla N° 5

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°05 indica en el pre test que, el 64% de los nifios estan en inicio, el 24% en
proceso y el 12% logran entrelazar la tira de papel en la figura, esto quiere decir que la mayoria

de los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 6: Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen.

Inicio % Proceso % Logro % Total

15 60% 8 329% 2 8% 25

Nota: Informacion recopilada en la ficha de observacion acerca de los nifios de 04 afios de la
I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Gréafico N° 6
Los nifios de 4 afios de la I.E N° 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, entorcha papel y pega en el

contorno de la imagen.

Entorcha papely pega en el contorno de la imagen
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Nota: Tabla N° 6

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°06 en el pre test se precisa que, el 60% de los nifios estan en inicio, el 32% en
proceso y el 8% logran entorchar papel y pegar en el contorno de la imagen, esto quiere decir

que la mayoria de los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 7: Ejecuta el embolillado con papel crepe donde pone en funcionamiento sus indices

y pulgares.
.. Total
Inicio % Proceso % Logro %
25
13 52% 7 28% 5 20%

Nota: Informacion recopilada en la ficha de observacion acerca de los nifios de 04 afios de la
I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N°07

Los nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, ejecuta el embolillado con papel

crepé donde pone en funcionamiento sus indices y pulgares.

Ejecuta el embolillado con papel crepe donde pone en funcionamiento sus
indices y pulgares
14
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Nota: Tabla N°7

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°7 en el pre test se precisa que, el 52% de los nifios estan en inicio, el 28% en

proceso y el 20% lograron ejecutar el embolillado con papel crepe donde pone en

funcionamiento sus indices y pulgares, esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes

necesitan més reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 8: Enrolla papel para completar la imagen.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

15

60%

6

24%

4

16%

25

Nota: Se muestran los datos que se obtuvieron mediate de observacion realizada los nifios de 04
afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 8

Los nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, enrolla papel para completar la

imagen.
Enrolla papel para completar la imagen
16
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2 4
— a—p _amy
’ Inicio % Proceso % Logro %

Nota: Tabla N°8

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°8 en el pre test se precisa que, el 60% de los nifios estan en inicio, el 24% en
proceso y el 16% lograron enrollar el papel para completar la imagen, esto quiere decir que la

mayoria de los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este indicador

Tabla N° 9: Arma las piezas de la imagen para armar una figura.

.. Total
Inicio % Proceso % Logro %

25
16 64% 5 20% 4 16%

Nota: Se muestran los datos que se obtuvieron mediate la observacion realizada a-as nifios de
04 arfos de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 9
Los nifios de 4 afos de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, arma las piezas de la imagen para

armar una figura.

Arma las piezas de la imagen para formar una figura
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Nota: Tabla N° 9

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°09 se precisa que, el 64% de los nifios estan en inicio, el 20% en proceso y el
10% lograron armar las piezas de la imagen para formar una figura, esto quiere decir que la

mayoria de los estudiantes necesitan mas reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 10: Ensarta las perlas en el nylon para formar una pulsera.

Inicio % Proceso % Logro % Total

4 16% 6 24% 15 60% 25

Nota: Se muestran los datos que se obtuvieron mediate la observacion realizada a los nifios de
04 afos de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Gréfico N° 10
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, ensarta las perlas en el nylon para

formar una pulsera.
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Andlisis e interpretacion
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En el grafico N°10 en el pre test se precisa que, el 16% de los nifios estan en inicio, el 24% en

proceso y el 60% lograron ensartar perlas en el nylon para formar su pulsera, esto quiere decir

que menos del 50% de los estudiantes necesitan un reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 11: Utiliza la goma adecuadamente.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

11

44%

6

24%

8

32%

25

Nota: Se muestran los datos que se obtuvieron mediate de observacion realizada a los nifios de
04 afios de la I.E 011*“Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 11
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, utilizan la goma adecuadamente.

Utiliza la goma adecuadamente
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Nota: Tabla N°11

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°11 en el pre test se precisa que, el 44% de los nifios estan en inicio, el 24% en
proceso Yy el 32% lograron utilizar la goma de forma adecuada, esto quiere decir que la mayoria

de los estudiantes necesitan mayor reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 12: Dobla papel formando una figura.

- Total
Inicio % Proceso % Logro %

25
13 52% 7 28% 5 20%

Nota: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 12
Los nifios de 4 afios de la |.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, dobla papel formando una figura.
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Nota: Tabla N°12

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°12 en el pre test se precisa que, el 52% de los nifios estan en inicio, el 28% en
proceso y el 20% lograron doblar papel formando una figura, esto quiere decir que la mayoria

de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 13: Realiza actividades de dactilo pintura manteniendo precision

Inicio % Proceso % Logro % Vet

25
15 60% 6 24% 4 16%

Nota: Son los datos que se ha logrado evidenciar mediante la observacion aplicada a los nifios
de 04 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Gréafico N° 13
Losnifiosde 4 aflosde lal.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, realizan actividades de dactilopintura

manteniendo precision.
Realiza actividades de dactilopintura manteniendo precision.
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Nota: Tabla N°13

Andlisis e interpretacion

En el grafico N°13 en el pre test se precisa que, el 60% de los nifios estan en inicio, el 24% en
proceso y el 16% lograron realizar actividades de dactilopintura manteniendo precision, esto

quiere decir que la mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 14: Realizan el arrastre de la plastilina dentro de una imagen.

Inicio % Proceso % Logro % Vel

25
10 40% 7 28% 8 32%

Nota: Datos de la observacion aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”,
Chiclayo.
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Gréfico N° 14
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, realizan el arrastre de la plastilina

dentro de una imagen.

Realiza el arrastre de la plastilina en la imagen
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Andlisis e interpretacion
En el grafico N°14 en el pre test se precisa que, el 40% de los nifios estan en inicio, el 28% en
proceso y el 32% lograron realizar el arrastre de la plastilina dentro de la imagen, esto quiere

decir que la mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 15: Recortan una figura grande por los bordes

Inicio % Proceso % Logro % Total

17 68% 7 28% 1 4% 25

Nota: Ficha de observacion aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo
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Gréfico N° 15
Los nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, recortan imagenes considerado la

precision en los bordes.
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Nota: Tabla N°15

Andlisis e interpretacion

En el gréfico N°15 en el pre test se precisa que, el 68% de los nifios estan en inicio, el 28% en
proceso Yy el 4% lograron recortar imagenes grandes considerando precision en los bordes por
los bordes, esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este

indicador.

Tabla N° 16: Recortan imagenes pequefias pequefia demostrando precision en los bordes.
Total

Inicio % Proceso % Logro %

18 2% 6 24% 1 4% 25

Nota: Datos de la observacion aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”,
Chiclayo.
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Gréfico N° 16
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, recortan imagenes pequefia

demostrando precision en los bordes.
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En el grafico N°16 en el pre test se precisa que, el 72% de los nifios estan en inicio, el 24% en

proceso y el 4% lograron recortar una figura pequefia por los bordes, esto quiere decir que la

mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 17: Colorea la imagen sin salirse de la linea.

Inicio

%

Proceso

%

Logro

%

Total

17

68%

6

24%

2

8%

25

Nota: Se muestran la informacion recogida de la observacién realizada a los nifios de 04 afios

de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 17
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, colorean la imagen sin salirse de la

linea.
Colorea la imagen sin salirse de la linea
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Nota: Tabla N° 17

Analisis e interpretacion

En el grafico N°17 en el pre test se precisa que, el 68% de los nifios estan en inicio, el 24% en
proceso y el 8% lograron colorear la imagen sin salirse de la linea, esto quiere decir que la

mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

Tabla N° 18: Realiza la técnica del collage con semillas.

Inicio % Proceso % Logro % Total
25

13 52% 8 32% 4 16%

Nota: Datos recogidos a través de la ficha utilizada en la observacion de los nifios de 04 afios
de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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Grafico N° 18
Los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, Realiza la técnica del collage con

semillas.
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Nota: Tabla N°18
Andlisis e interpretacion
En el grafico N°18 en el pre test se precisa que, el 52% de los nifios estan en inicio, el 32% en
proceso y el 16% lograron realizar la técnica del collage con semillas, esto quiere decir que la
mayoria de los estudiantes necesitan reforzamiento en este indicador.

3.1.3 Resultado del post test:
En este espacio van los datos que reflejan la situacién motriz fina de los nifios de 4 afios de la

I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, segun indica el post test.
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Tabla N° 19

TOTAL,
DIMENSIONES INDICADORES Inicio | % Proceso | % Logro | %
ESTUDIANTES
Rasga el papel haciendo uso de sus dedos
o 0 0% 0 0% 25 100% 25
tanto del indice como del pulgar
Troza papel periddico utilizando de forma
s 0 0% 0 0% 25 100% 25
correcta los indices y pulgares
Arruga papel periddico y encesta 0 0% 0 0% 25 100% 25
Modela libremente diferentes figuras 0 0% 0 0% 25 100% 25
Entrelaza papel en la imagen 0 0% 0 0% 25 100% 25
Entorcha papel y pega en el contorno de la
. 0 0% 0 0% 25 100% 25
imagen
Ejecuta el embolillado con papel crepe
donde pone en funcionamiento sus indicesy | 0 0% 0 0% 25 100% 25
pulgares.
Enrolla papel para completar la imagen 0 0% 0 0% 25 100% 25
Arma las piezas de la imagen para armar una
) . 0 0% 0 0% 25 100% 25
Oculo manual figura
Ensarta las perlas en el nailon para formar
0 0% 0 0% 25 100% 25
una pulsera
Utiliza la goma adecuadamente 0 0% 0 0% 25 100% 25
Dobla el papel formando una figura 0 0% 0 0% 25 100% 25
Realiza actividades de dactilo pintura
) L 0 0% 0 0% 25 100% 25
manteniendo precision
Realiza el arrastre de la plastilina en la
. 0 0% 0 0% 25 100% 25
imagen
Recorta imagenes grandes manteniendo
L 0 0% 0 0% 25 100% 25
precision en los bordes
Recorta imagenes pequefias demostrando
L 0 0% 0 0% 25 100% 25
precision en los bordes
Colorea la imagen sin salirse de la linea 0 0% 0 0% 25 100% 25
Traza lineas rectas y curvas santa rosa 0 0% 0 0% 25 100% 25

Nota: Datos acerca de la informacion recabada del Post test realizado con los nifios de 04 afios
de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo.
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La tabla de post test se evidencia que los estudiantes del grupo etario 4 de la I.E 011 “Juan
Ugaz”, Chiclayo, luego de realizar sus actividades escolares con técnicas grafoplasticas,
alcanzaron un gran desarrollo en cuanto a la dimensién de la motricidad fina éculo manual al
100 %, esto quiere decir que la técnica aplicada es sugerente para fortalecer las capacidades de
los nifios y nifias de etapa preescolar, de esta manera estara contribuyendo en la mejora de la

calidad educativa.

3.2 Discusioén de resultados

La discusion de nuestros resultados, fue por medio del instrumento llamado ficha de
observacion, el mismo que se registrd en una hoja de calculo Microsoft Excel, en donde los
resultados de la dimensién motricidad fina: 6culo manual, indican en evaluacion de entrada (pre
test), el 60% de los infantes estan en inicio, el 30% en proceso y el 10% en logro. Sin embargo,
después de aplicar el programa de técnicas grafoplasticas como se menciona en la Teoria Del
Aprendizaje De Maria Montessori, (1907), esta estrategia manual sirve como un método para
afianzar la parte motriz fina de los nifios, es por ello al ser evaluados al finalizar el programa

mediante un post test se observo que mejoraron en un 100%.

Asimismo, se disefid y aplico 18 talleres de aprendizaje a los estudiantes de 4 afios que
pertenecen a la institucion educativa N° 011 “Juan Ugaz Chiclayo”, utilizando las técnicas
grafoplasticas para mejorar la motricidad fina 6éculo manual, que fue aplicada 3 veces por
semana con una duracion de dos meses la misma que al inicio logramos identificar las
dificultades que tenian los nifios en la motricidad fina 6culo manual al finalizar el programa se

logro evidenciar avance significativo.

Las acciones realizadas mediante la ejecucion del programa antes mencionado ayudaron a
fortalecer y superar dificultades relacionadas a la motricidad fina 6culo manual de los educandos
de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, lo cual coincide con Jiménez, (2012), quien
afirma que las técnicas grafoplasticas se emplean para potenciar la destreza manual y la
capacidad visual para formar figuras, signos y modelar con recursos variados pertinentes que
viabilicen el desarrollo motriz fino de los preescolares. Tambien cabe mencionar que las
técnicas mas apropiadas son aquellas que acompafian a pequefios como el dibujo, la pintura,

puedan recortar cualquier silueta o imagen, elaboren collages con distintos elementos o recursos
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de su entono, modelen diversas formas segun sus preferencias, y utilicen sus manos usando

cualquier material soluble para recrear cualquier situacion con la ayuda de sus dedos.

A partir de los resultados en relacion a los antecedentes, Pajares, (2018), evidencio6 que la
mayor cantidad de nifios que representan el 73% se ubicaban en inicio; al finalizar el programa
de técnicas grafoplasticas, el 84% del total tuvieron un avance satisfactorio, del mismo modo
Espinoza, (2022), detalla en los resultados de su trabajo utilizando el mismo programa o técnica

aumentaron en un 52,1% en la mejora de la dimension motricidad fina en el post test.

Finalmente, se comprobo la hipotesis: “Al aplicar un programa de técnicas grafoplasticas, se
logré un avance significativo en el desarrollo de la motricidad fina 6culo manual de los
estudiantes de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo”, teniendo en cuenta que en el pretest
la mayoria de estudiantes tenian dificultades en el desarrollo de su motricidad fina: 6culo
manual, en comparacion con el post test al aplicar el programa de técnicas grafoplasticas
lograron en un 100% mejorar su motricidad fina: 6culo manual, esto quiere decir que el
programa con técnicas grafo plasticas es pertinente aplicarla en las aulas con los estudiantes

para mejorar su motricidad.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

Luego de aplicar este programa que fue implementado con diversas técnicas grafoplasticas con
el anico proposito de mejorar la motricidad fina éculo manual en nifios de 4 afios de la 1.E 011
“Juan Ugaz”, Chiclayo, concluimos que:

1. En el objetivo especifico N1, mediante el cual se propuso identificar el nivel de
desarrollo de la motricidad fina: 6culo manual de los nifios de 4 afios de la 1.LE 011 “Juan
Ugaz”, Chiclayo, con la investigacion logramos establecer ciertos porcentaje mediante
la prueba de entrada (pre test): en ello se pudo constatar la existencia del 60% de los
evaluados aln estaban en inicio, el 30 % se ubicaban en proceso y el 10 % en logro, esta
situacién permitié concluir que los estudiantes evidenciaban muchas dificultades para
realizar actividades donde se ponga en funcionamiento su motricidad fina 6culo manual.

2. Con respecto al siguiente objetivo especifico, disefiar un programa de técnicas
grafopléasticas para ser aplicada en el aula de los nifios de 4 afios de la I.E 011 “Juan
Ugaz”, Chiclayo, la misma que se estructur6 para mejorar la motricidad fina: 6culo
manual como nos menciona Maria Montessori, 1992, en su teoria que la técnica grafo
plastica como un método para afianzar las habilidades motrices finas: 6culo manual de
los preescolares.

3. Al aplicar el programa con diversas técnicas grafoplasticas que incidan en el
fortalecimiento de la motricidad fina: éculo manual de los preescolares de 4 afios de la
I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, se logré fundamentalmente fortalecer de forma
significativa las destrezas creativas de los nifios ademas como principal problema
superar dificultades presentadas al momento de utilizar la motricidad fina 6culo manual.

4. Ademas, cuando se realizé la respectiva evaluacion luego de la aplicacion del programa
con técnicas gréafico plasticas dirigido a los nifios de 4 afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”,
Chiclayo, a través de un post test se logré satisfactoriamente al 100% mejorar dicho

aspecto en los estudiantes.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES:

A las docentes de educacion inicial de la I.LE.I 011 “Juan Ugaz”, deben tomar con mas
énfasis la atencion a la psicomotricidad fina 6culo manual de los estudiantes ya que es
fundamental para el desarrollo de los nifios en edad preescolar y los aproxima a la
escritura cuando estén en el tercer ciclo de estudios.

Las docentes deben capacitarse en tematicas que ahonden la importancia y los beneficios
de técnica como las grafoplasticas, las mismas que acompafian las actividades de
aprendizaje facilitando el cumplimiento del desarrollo de destrezas motrices finas
especialmente las referidas al 6culo manual de los estudiantes.

Asimismo, tambien la recomendacion hacia los docentes especialistas en educacion
inicial es, que poner en practica las técnicas grafoplasticas en los talleres que se
desarrollan durante las actividades educativas son imprescindibles para fortalecer
destrezas que se dan mediante el uso de la psicomotricidad fina: 6culo manual por parte
de los estudiantes.

Del mismo modo a las escuelas que se dedican a la formacion de infantes, se les sugiere
que deben implementar sus planes de estudio mediante la diversificacion de estrategias
donde los preescolares utilicen su motricidad fina 6culo manual para fortalecer otras
capacidades y habilidades.

A los padres de familia en sus hogares poner atencion a estas técnicas grafoplasticas ya
que son importantes que para mejorar la motricidad fina de los nifios como parte de su
desarrollo integral puesto que acerca a la preescritura y les ayuda en su desarrollo

emocional y creativo.
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ANEXO 1:

ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION NIVEL INICIAL MOTRICIDAD FINA OCULO MANUAL
EDAD: 04 afios

FICHA DE OBSERVACION COORDINACION MOTORA FINA OCULO MANUAL
N° INDICADORES INICIO PROCESO LOGRO
1 Rasga el papel haciendo uso de sus dedos tanto del indice como
del pulgar
2 Troza papel periédico utilizando de forma correcta los indices y
pulgares
3 Arruga papel periédico y encesta
4 Modela libremente diferentes figuras
5 Entrelaza papel en la imagen
6 Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen
Ejecuta el embolillado con papel crepe donde pone en
7 j | embolillad | dond
funcionamiento sus indices y pulgares.
8 Enrolla papel para completar la imagen
9 Arma las piezas de la imagen para armar una figura
10 Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera
11 Utiliza la goma adecuadamente
12 Dobla el papel formando una figura
13 Realiza actividades de dactilo pintura manteniendo precision
14 Realiza el arrastre de la plastilina en la imagen
15 Recorta imagenes grandes manteniendo precision en los bordes
16 Recorta imagenes pequefias demostrando precision en los bordes
17 Colorea la imagen sin salirse de la linea
18 Traza lineas rectas y curvas santa rosa

La ficha de observacion que se utilizé en la aplicacion de nuestro programa de técnicas
grafoplasticas para mejorar la motricidad fina 6culo manual en nifios de 4 afios de la I.E “Juan
Ugaz”, Chiclayo es citada de Vilca, (2019).
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1. TITULO:
PROGRAMA DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD
FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA I.E 011 “JUAN UGAZ”, CHICLAYO

2. DATOS INFORMATIVOS.

-Institucion Educativa : L.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo

- Lugar : Chiclayo.
- Edad . 4 afos.
- Director

- Docente de aula

- Investigadoras : Bach. Monteza Montenegro Luzmiria.
Bach. Olano Peralta Yolanda.

3. FUNDAMENTACION

En el programa de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4
afios de la I.LE 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo, tomando en cuenta las teorias de Aprendizaje de
Piaget y Montessori, estas bases cientificas sirven para fortalecer la préctica pedagogica docente
y permitir una educacion de calidad en la edad preescolar de los infantes, y estos puedan
desenvolverse en su entorno demostrando autonomia.

Segun la teoria de Piaget, (1967), citado por Segovia, (2016). Argumenta que la
motricidad fina son las acciones que experimentan los nifios mediante sus manos, donde se
ponen de manifiesto la coordinacion 6culo manual la cual se va construyendo a través de cada
etapa de vida del nifio, y empieza desde los cero afios y va hasta los 7 afios, en este periodo el
docente debe buscar estrategias y actividades que permitan canalizar el desarrollo sensoriomotor
del preescolar y de esta manera lograr que se conjugue el conocimiento corporal con una
adecuada adaptacion social para fortalecer su autonomia frente a actividades dentro de su
entorno, asi que para efectos de esta investigacion resaltamos lo que sugiere esta teoria o0 enfoque
donde se propone que partir de los 3 afios se debe reforzar la capacidad de manipular objetos,
realizando actividades como pulsar teclas, deshojar cuadernos, abrir y cerrar tapas de botella
entre otras actividades que abarca la motricidad fina y a los 4 realicen actividades manuales para

que a los 5 les acerque a la preescritura.
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En la teoria de aprendizaje de Montessori, (1907), citado por Pajares, (2018). Se
propone que para satisfacer las necesidades del nifio de manera apropiada Yy ayudarle a
desenvolverse y adaptarse en su entorno, los trabajos manuales son una alternativa que
posibilitan el autoaprendizaje de la lectoescritura como también el desarrollo de la coordinacion
de la motricidad fina 6culo manual, pero estas actividades tienen que ser desarrolladas de
manera libre por el preescolar sin interferencias de los adultos ademas deben realizarse en
ambientes adecuados y los materiales deben estar al alcance del infante y con la respectiva
vigilancia de los padres o maestros. También en su teoria propone a la técnica grafo plastica
como un método para afianzar las habilidades intelectuales, afectivas y motrices finas éculo
manual de los nifios, la cual les permite poner de manifiesto sus emociones, creatividad, juego,
miedo e ideas donde puedan utilizar sus sentidos como tocar, ver, oir, oler y en este proceso es
muy importante facilitar materiales y recursos apropiados como colores, texturas, pintura,

figuras entre otros.

Finalmente, con la ejecucion de estas estrategias los docentes de educacion inicial ayudaran a
los nifios y nifias a fortalecer las capacidades relacionada al area de psicomotricidad.

4. OBJETIVO:

Fortalecer la motricidad fina 6culo manual de los nifios y nifias del aula de 4 afios de la I.E “Juan

Ugaz”, Chiclayo, a través de talleres de las técnicas grafoplasticas

5. METODOLOGIA:

Este programa de técnicas grafoplasticas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4
afios de la I.E 011 “Juan Ugaz”, Chiclayo; esta dividido en 18 talleres los cuales se desarrollaron
con la finalidad de fortalecer la capacidad: Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su
motricidad que es propia del area de psicomotricidad y asi lograr el desempefio: “Realiza
movimientos de coordinacion 6culo manual, utilizando sus dedos indiferenciadamente”.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU
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ANEXO 2. TALLERES

PROGRAMA DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS EN LA LE 011 “JUAN UGAZ”, CHICLAYO

AREA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO CRITERIO DE EVALUACION DIMENSION TALLERES FECHA
é " El estudiante realiza la técnica del rasgado Rasga el papel con los dedos indice y 09/08/2023
g utilizando los dedos indice y pulgar pulgar
'z 2 El estudiante realiza la técnica del trozado Troza papel periddico con los dedos 11/08/2023
§ E utilizando la pinza digital indice y pulgar
§ @ El estudlan_tg arruga el papel periodico Arruga papel periddico y encesta 14/08/2023
g utilizando sus manos
o o H H
> 8 El estudiante modela librement la Modela libremente diferentes figuras 16/08/2023
35 S5 plastilina utilizando sus manos.
< S f F z
5 S Rtealllza mlo VItrplen(tjos OCUIIO m?nl;.al al Entrelaza papel en la figura 18/08/2023
= = 8 entrelazar las tiras de papel en la figura
2 g g. El estudiante entorcha el papel utilizando Entorcha papel y pega en el contorno de 21/08/2023
S o sus dedos la imagen
n o o - - PP P 7 T
8 3323 El es_tudlante_ r_eallza la te_cnlca _de_l Embolilla papel crepé con el indice y 23/08/2023
2 ® S o 3 embolillado utilizando la pinza digital pulgar
) > . B2 > : T :
<D( s E-’_ é = g > Eésg;udlante enrolla el papel utilizando sus Enrolla papel para completar la imagen 25/082023
Q © L = c =2
O g 3 g E £ § Realizar la atencién visual al armar una Arma las piezas de la imagen para armar 28/08/2023
a S z = °28 imagen. una figura
@) g = § g X Realiza la coordinacion 6culo manual al Ensarta las perlas en el nailon para formar 30/08/2023
g = 3 = g8 elaborar una pulsera. Aculo manual 42 pulsera
O 5 c o L2 5 o . L .o
D S 8 3 § =2 % Realiza movimiento con el dedo indice al Utiliza la goma adecuadamente 01/09/2023
a g 3 Sa8 momento de pegar.
<) = = . "
o 8 § ‘g‘ Dobla el papel formando una figura Dobla el papel formando una figura 04/09/2023
[ o .= - 7 - - A A 7 A 7 ot A
= o B Realiza técnica dactilopintura con los dedos Realiza la técnica de dactilo pintura con el
2 3z P P 06/09/2023
3 o 3 de la mano dedo indice.
> -
§ % S Realiza técnica arrastre con plastilina con Realiza el arrastre de la plastilina en la 08/09/2023
2 = 8 los dedos de la mano imagen
@ S8 El estudiante realiza la coordinacion 6culo -
& <
g = manual al momento de recortar Recorta una figura grande por los bordes | 11/09/2023
> 2 El estudiante realiza la coordinacion 6culo . ~
g ; manual al momento de recortar Recorta una figura pequefia por los bordes | 11/09/2023
]
gg . . S
88 El estudiante realiza la coordlnaCIo_n oculo Colorea la imagen sin salirse de la linea 13/09/2023
o B manual al momento de colorear la imagen.
N = —
§ @ La coordinacion 6culo manual al momento Traza lineas rectas y curvas santa rosa 15/09/2023

de trazar las lineas y colorear la imagen
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TALLERES DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

TALLER DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS GENERALES:

Nombre del taller

Area
Edad
Fecha
Docente

: “Rasga el papel con los dedos indice y pulgar”

: Psicomotricidad

: 4 afos

: 09/08/2023
: Luzmira Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA | CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO
Se desenvuelve de Comprende su  |Se desenvuelve de manera autbnoma a través de | Realiza acciones y
manera autbnoma a cuerpo. su motricidad cuando explora y descubre su lado |movimientos de
través de su motricidad. [Se expresa dominante y sus posibilidades de movimiento por [coordinacién éculo-

corporalmente.

propia iniciativa en situaciones cotidianas.
Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con
seguridad y utiliza objetos con precision,
orientdndose y regulando sus acciones en relacién
a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de
juego

manual y 6culo-podal,
acorde con sus
necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas
de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion

y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

El estudiante realiza la técnica del rasgado

utilizando los dedos indice y pulgar

La hoja de trabajo de la técnica del
rasgado

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

TS

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para
explicarles lo que van a trabajar.

—Muestra una caja sorpresa y les pregunta: que tendré dentro de
la caja, luego invita a un nifio a sacar el material para descubrir
que es y pregunta

¢ Como se llama el material?, ;para qué nos sirve?, ;qué podemos
realizar?

-Luego menciona hoy trabajaremos “El rasgado del papel con
los dedos indice y pulgar”, para ello cantamos una cancién para
ejercitar nuestros dedos.

Caja
sorpresa

Papel
periodico

Ficha de
trabajo

Exploracion del material

-Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe
y lo manipule.

La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber distribuido y manipulado el material, la
docente indica nifios y nifias como realizaran la técnica del
rasgado para luego pegarlo en la ficha de trabajo, invita a que se
ubiquen en sus mesas para que puedan trabajar de forma
ordenada.

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para observar
preguntar lo que estan realizando.

Luego les agradece por su participacion.

goma

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N° 02

: Psicomotricidad

- 4 afios

- 11/08/2023

: Luzmira Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: “Troza papel periddico con los dedos indice y pulgar”

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ESTANDAR

DESEMPENO

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

*Comprende su
cuerpo.

» Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion dculo-manual
y 6culo-podal, acorde con
sus necesidades e intereses,
y segln las caracteristicas de
los objetos o materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

la pinza digital

El estudiante realiza la técnica del trozado utilizando

La hoja de trabajo de la técnica del
trozado

de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra una bolsa de regalo, canta, ;Qué sera?, y les pregunta:
que tendré dentro de la bolsa, luego invita a un nifio a sacar el
material para descubrir que es y pregunta

¢ Coémo se llama el material?, ¢para qué nos sirve? ;qué forma
tiene?, ;qué podemos realizar?

-Luego menciona hoy trabajaremos “El Trozado del papel
periddico con los dedos indice y pulgar , para ello cantamos una
cancion para ejercitar nuestros dedos.

Exploracion del material

-Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe
y lo manipule.

La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparfieros

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
indica nifios y nifias como realizaran la técnica del trozado para
luego pegarlo en la ficha de trabajo, invita a que se ubiquen en
Sus mesas para que puedan trabajar de forma ordenada.

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para observar preguntar
lo que estan realizando.

Luego les agradece por su participacion.

Bolsa de
regalo

Ficha de
trabajo

Papel
Periodico
Goma

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N° 03

: “Arruga papel periddico y encesta”

: “Psicomotricidad”

: 4 afos

: 14/08/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|

CAPACIDAD

ESTANDAR

[DESEMPERNO

Se desenvuelve de
manera autbnoma
a través de su
motricidad.

Comprende su
Ccuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas.

Realiza acciones motrices bésicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisién, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a traves del tono, gesto, posturas, ritmo vy,
movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos
0 materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE INSTRUMENTOS

El estudiante arruga el papel periodico Las pelotas del papel periddico qu
utilizando sus manos.

realiz6 al arrugar.

e |Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
que van a trabajar.

—Muestra las cestas a los estudiantes y les pregunta: ;Cémo se llama
este material?, ¢ Qué color es? ;que habra dentro de la cesta?, luego
invita a un nifio a sacar el material para descubrir que es y pregunta:

¢ Como se llama? ;para qué me servira el periédico?, ;podremos
realizar pelotas? ;Como?

-Luego menciona hoy trabajaremos: Arrugar papel periédico y
encestar para ello cantamos una cancion para ejercitar nuestros
dedos.

Exploracion del
material

- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe y
lo manipule.

DESARROLLO

Gestion y
acompariamiento

Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
indica a los nifios y nifias como realizaran la técnica del arrugado
para luego salir al patio y jugar lanzandolo a la cesta.

Cesta

Papel
periddico

Pelotas de

papel
periddico

10

15

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS GENERALES:

Nombre del taller : “Modela libremente diferentes figuras”
Area : “Psicomotricidad”

Edad : 4 afnos

Fecha : 16/08/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA |CAPACIDAD

ESTANDAR

DESEMPENO

Se desenvuelve de  |Comprende su
manera autbnoma a  |cuerpo.

través de su
motricidad Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y
utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y
Oculo-podal, acorde con sus
necesidades e intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracién y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE INSTRUMENTOS

utilizando sus manos.

El estudiante modela libremente la plastilina La hoja de trabajo

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategias Metodoldgicas Recursos | T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
que van a trabajar.
- Muestra una caja sorpresa a los estudiantes, canta una cancion y
pregunta: ;Que habra dentro de la caja? ;quieren saber qué es?,
INICIO luego invita a un nifo a sacar el material para descubrirloy va
preguntando:
Asamblea _ _
¢ Qué material es?, ; Qué color es?, ;Qué podemos realizar con este
material?,¢ les gusta trabajar con plastilina?
-Luego menciona hoy trabajaremos “El Modelado libremente de
diferentes figuras”, para ello cantamos una cancion para ejercitar .
g P P J Hoja bond |10
nuestros dedos.
- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
N _lcuidados que deben de tener entre compafieros
Exploracion del material
Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe y |Plastilina de
lo manipule. colores
DESARROLLO
Gestion y Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
acompafiamiento indica a los nifios y nifias como realizaran la técnica del modelado
con plastilina utilizando sus manos.
15
La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Queé
estan realizando?, ;como los han hecho?, ¢para qué te servira?
CIERRE
o Metacognicion:
Verbalizacion 10

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ; Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Nota: Ministerio

de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS GENERALES:
Nombre del taller

: “Entrelaza papel en la figura”

Area - “Psicomotriz”

Edad . 4 anos

Fecha : 18/08/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

ESTANDAR

DESEMPENO

COMPETENCIA CAPACIDAD
“SE DESENVUELVE

DE MANERA

AUTONOMA A *Comprende su
TRAVES DE SU cuerpo.
MOTRICIDAD”

» Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su
motricidad cuando exploray descubre su lado dominante
y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa
en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices
bésicas en las que coordina movimientos para desplazarse
con seguridad y utiliza objetos con precision,
orientandose y regulando sus acciones en relacion a estos,
a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y sentimientos
a través del tono, gesto, posturas, ritmo y movimiento en
situaciones de juego

» Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Realiza movimientos 6éculo manual al entrelazar El entrelazado en la figura

las tiras de papel en la figura

Lista de cotejo con mapa de
calor
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SECUENCIA DIDACTICA:
Momentos Estrategias Metodoldgicas Recursos | T
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
que van a trabajar.
—Muestra una caja sorpresa a los estudiantes, canta una cancion y
INICIO pregunta: ;Que habra dentro de la caja? ;quieren saber qué es?, luego
Asamblea invita a un nifio a sacar el material para descubrirlo y va preguntando:
¢Que figura es?, ;Qué color es?, ;habra peces blancos?, ;Queé colores |~artylina de
de pez conocen?, ¢para qué serviran las tiras de colores? colores
. . « L. Figura
-Luego menciona hoy trabajaremos “La técnica del entrelazado del
papel en la figura”, para ello cantamos una cancion para ejercitar
nuestras manos.
10
- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros
Exploracion del material} oq ontregamos el material a cada estudiante para que lo observe y lo
manipule y pregunta ;Como podemos colocar las tiras en la figura?,
¢ podemos entrelazarlo?
DESARROLLO |Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
» indica a los nifios y nifias como realizaran la técnica del entrelazado
Gestion 'y
acompafiamiento
15
CIERRE Pedimos a los nifios y nifias que nos comenten lo que han trabajo.
Verbalizacion Metacognicion:
¢ Qué aprendi el dia de hoy? ¢ Como lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?
Luego les agradece por su participacion.
10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N° 06

: “Psicomotricidad”

. 4 anos

: 21/08/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: “Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen”

COMPETENCIA|

CAPACIDAD

ESTANDAR

DESEMPENO

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

*Comprende su
cuerpo.

» Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisién, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

» Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo-manual
y 6culo-podal, acorde con
sus necesidades e intereses,
y segun las caracteristicas de
los objetos 0 materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

dedos

El estudiante entorcha el papel utilizando sus

imagen

El papel entorchado pegado en la

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo que
van a trabajar.

—Muestra una bolsa de regalo y canta una cancion para descubrir lo que
hay dentro y pregunta: ¢Que habra dentro de la bolsa? ¢quieren saber qué
es?, luego invita a un nifio a sacar el material para descubrirlo y va
preguntando:

¢ Qué material es?, ¢para qué me servira ?, ;Qué observan en la imagen?,
¢ Qué le falta a la imagen?

-Luego menciona hoy vamos a realizar: “Entorchar papel y pegar en el
contorno de la imagen”, para ello cantamos una cancion para ejercitar
nuestras manos.

Exploracion del
material

- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y cuidados
que deben de tener entre compafieros

Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe y lo
manipule.

DESARROLLO

Gestiony
acompafiamiento

Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente indica
a los nifios y nifias como realizaran la técnica del entorchado utilizando
los dedos para luego pegarlo en la imagen.

Papel crepe
Goma

imagen

CIERRE

Verbalizacién

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué estan
realizando?, ;como los han hecho?, ;para qué te servird?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ¢Como lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:
Nombre del taller
Area

Edad

Fecha

Docente

TALLER DE APRENDIZAJE N° 7

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: “Embolilla papel crepe con el dedo indice y pulgar”
: Psicomotricidad

- 4 afnos

: 23/08/2023

: Luzmira Monteza Montenegro

COMPETENCIA|JCAPACIDAD

ESTANDAR

[DESEMPERNO

GGSE
DESENVUELVE
DE MANERA *Comprende su
AUTONOMA A  |CUerpo.
TRAVES DE SU

» Se expresa
MOTRICIDAD”

corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisién, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

» Realiza acciones y
movimientos de coordinacion
6culo-manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracion y
juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

El estudiante realiza la técnica del
utilizando la pinza digital

embolillado La hoja de trabajo de la técnica del
embolillado

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Luego les agradece por su participacion.

Momentos Estrategias Metodologicas Recursos [T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.
—Muestra una bolsa de regalo y les pregunta: que tendré dentro de
INICIO la caja, luego invita a un nifio a sacar el material para descubrir
Asamblea que es y pregunta
¢Como se llama el material?, ;para qué nos sirve? ;qué colores | ggjsa de
tiene?, ¢qué podemos realizar? regalo
-Luego menciona hoy trabajaremos a: “Embolillar papel crepe
con el dedo indice y pulgar”, para ello cantamos una cancion
para ejercitar nuestros dedos. 10
Exploracion del material-Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe
y lo manipule.
La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparfieros
DESARROLLO
Gestion y Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
acompafiamiento indica nifios y nifias como realizaran la técnica del embolillado
para luego pegarlo en la ficha de trabajo, invita a que se ubiquen |PaPel crepe
en sus mesas para que puedan trabajar de forma ordenada. colores 15
Goma
CIERRE La docente pasa por cada mesa de trabajo para observar preguntar
o lo que estan realizando.
Verbalizacion 10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

: “Enrolla papel para completar la imagen”

: “Psicomotricidad”

: 4 anos

: 25/08/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIA |CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

“SE Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su * Realiza acciones Y
DESENVUELVE [*Comprende su|motricidad cuando explora y descubre su lado dominante |movimientos de
DE MANERA Cuerpo. y sus posibilidades de movimiento por propia iniciativa [coordinacion 6culo-
AUTONOMA A |- Seexpresa [en situaciones cotidianas. Realiza acciones motrices manual 'y Oculo-podal,
TRAVES DE SU  |corporalmente. |béasicas en las que coordina movimientos para acorde con sus necesidades
MOTRICIDAD” desplazarse con seguridad y utiliza objetos con precision,[e intereses, y segln lag

orientandose y regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de juego

caracteristicas de  log
objetos 0 materiales que
emplea en  diferentes
situaciones cotidianas de

exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

dedos

El estudiante enrolla el papel utilizando sus

El papel enrollado pegado en la
imagen

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos [T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra una caja sorpresa y canta una cancién para descubrir lo
que hay dentro y pregunta: ¢Que habra dentro de la caja? ¢quieren
saber qué es?, luego invita a un nifio a sacar el material para
descubrirlo y va preguntando:

¢ Qué material es?, ¢para qué me servira ?, ; Qué observan en la
imagen?, ;Qué le falta a la imagen?

-Luego menciona hoy vamos a realizar “Enrollado del papel
para completar la imagen”, para ello cantamos una cancion para
ejercitar nuestras manos.

Papel de
color

Goma

10
Ficha de

Exploracion del material

- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

Les entregamos el material a cada estudiante para que lo observe
y 1o manipule.

trabajo

DESARROLLO

Gestiony
acompafiamiento

Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
indica a los nifios y nifias como realizaran la técnica del enrollado
utilizando los dedos para luego pegarlo en la imagen.

15

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué
estan realizando?, ;cémo los han hecho?, ;para qué te servira?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cdémo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre del taller

Area
Edad
Fecha
Docente

TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

: “Arma su figura favorita con el papel recortado”

: “Psicomotricidad”

. 4 anos

:28 /08/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA| CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

SE Comprende su  |Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su Realiza acciones V]
DESENVUELVE |[cuerpo. motricidad cuando explora y descubre su lado movimientos de
DE MANERA dominante y sus posibilidades de movimiento por coordinacion 6culo-manual
AUTONOMA A [S€ expresa propia iniciativa en situaciones cotidianas. y 6culo-podal, acorde con
TRAVES DE SU [corporalmente. |74 acciones motrices bésicas en las que coordina Jsus necesidades e intereses,
MOTRICIDAD movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza |y segin las caracteristicas

objetos con precision, orientdndose y regulando sus
acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo.

Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo y|

movimiento en situaciones de juego

de los objetos o materiales
gue emplea en diferentes
situaciones cotidianas de|
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Realizar la atencion visual al armar una figura.

La figura armada con el papel
recortado

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T,

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
gue van a trabajar.

—Muestra un sobre y canta una cancién para descubrir lo que hay
dentro y pregunta: ;Qué habré dentro del sobre?, luego invita a un nifio
a sacar el material para descubrirlo y va preguntando:

; Qué observan ?, ;qué color es?, ;seran todos iguales?, ;para qué nos
servira? ¢;podremos armar una figura ?, ; COmo?

-Luego menciona hoy vamos a: “Arma su figura favorita con el
papel recortado”, para ello cantamos una cancidén para ejercitar
nuestras manos.

Sobre

Exploracién del material

- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre compafieros

Entregamos a cada estudiante un sobre con el papel que recortaron.

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber distribuido el material, (el papel recortado de
diferentes colores y formas), la docente indica a los nifios y nifias que
deben armar para realizar la figura que mas les guste y pegar en su hoja
de trabajo.

Papel
recortado
Goma
Papel bond

CIERRE

\Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué estan
realizando?, ;como los han hecho?, ;para qué te servira?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

DATOS GENERALES:

Nombre del taller  : “Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera”
Area - Psicomotriz

Edad - 4 afos- “Aula Lila”

Fecha : 30/08/2023|

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|CAPACIDAD[ESTANDAR DESEMPENO

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de suls Realiza acciones y
motricidad cuando explora y descubre su ladojmovimientos de
dominante y sus posibilidades de movimiento por propialcoordinacién 6culo-manual
liniciativa en situaciones cotidianas. Realiza accionesly dculo-podal, acorde con
motrices basicas en las que coordina movimientos parajsus necesidades e intereses,
desplazarse con seguridad y utiliza objetos conly segun las caracteristicas
precision, orientandose y regulando sus acciones en|de los objetos o materiales
relacion a estos, a las personas, el espacio y el tiempo.|que emplea en diferentes
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones ylsituaciones cotidianas de
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo ylexploracion y juego
movimiento en situaciones de juego.

“Se desenvuelve |» Comprende
de manera Su Cuerpo.
auténoma a través

de su motricidad” |’ Se expresa

corporalmente.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE | INSTRUMENTOS
Realiza la coordinacién 6culo manual al La pulsera elaborada por los Lista de cotejo con
elaborar una pulsera. estudiantes mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategias Metodoldgicas Recursos [T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.
INICIO
o —Muestra una bolsa trasparente que contiene las perlitas y el nylon
Asamblea y pregunta: ;Queé observan? ;qué colores tiene? ;Qué podemos
realizar con estas perlitas?
-Luego menciona lo que trabajaremos a: “Ensartar las perlas en
el nailon para formar una pulsera”, para ello pedimos a los
estudiantes que observen bien al momento de pasar el nylon por las
perlitas.
La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
: N Perlas 10
cuidados que deben de tener entre comparieros.
— - - Nailon
Exploracion del - Se entrega el material a cada estudiante para que lo observe y lo
material manipule y pregunta ¢les gustaria hacer una pulsera?, ;Como lo  [Bolsa
podemos realizar? transparente
DESARROLLO
Gestion y Después de haber distribuido y manipulado el material, la docente
acompafiamiento |indica nifios que se sienten alrededor de sus mesas y que de manera
libre realicen una pulsera con el material entregado.
15
CIERRE La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
L estan realizando?, ;como los han hecho?, ¢para qué te servira?
Verbalizacion 10

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ; Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N°11

DATOS GENERALES:

Nombre del taller : “Utiliza la goma adecuadamente”
Area : “Psicomotricidad”

Edad : 4 afnos

Fecha : 01 /09/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

“SE Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su Realiza acciones y
DESENVUELVE motricidad cuando explora y descubre su lado movimientos de

DE MANERA  ["Comprende sulqominante y sus posibilidades de movimiento por coordinacion 6culo-
AUTONOMA A [cUerpo. propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza manual y éculo-podal,
TRAVES DE SU acciones motrices basicas en las que coordina acorde con sus necesidades

* Se expresa

MOTRICIDAD” 0000 ralmente.

movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precision, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,

posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

e intereses, y segln las
caracteristicas de los
objetos o materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE INSTRUMENTOS
Realiza movimiento con el dedo indice al La imagen pegada en la ficha de trabajo. |Lista de cotejo con
momento de pegar. mapa de calor
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SECUENCIA D

IDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra el material que van a utilizar para trabajar y pregunta:
¢ Qué observan?,;Qué actividad podemaos trabajar?,; les gusta
trabajar con goma?,¢;saben utilizar la goma?

-Luego menciona: “hoy vamos a utilizar la goma
adecuadamente”, para ello cantamos una cancion para ejercitar
nuestras manos.

La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

Ficha de
trabajo

Papeles de
colores

Exploracion del material

La docente entrega una imagen a cada nifio para que manipule y
explore lo que pueda realizar.

goma

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber explorado el material, la docente indica a los
nifios y nifias como van a utilizar la goma adecuadamente. Luego
cada nifio sentado alrededor en su mesa formara la figura
doblando el papel.

CIERRE

Verbalizacién

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
estan realizando?, ;como los han hecho?, ¢ para qué te servird?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ; Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N°12

: “Dobla papel formando una figura”

Area : “Psicomotricidad”

Edad : 4 afios

Fecha : 04 /08/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

“SE Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su  |Realiza acciones Vi
DESENVUELVE motricidad cuando explora y descubre su lado movimientos de
DE MANERA  [Comprende sul  g4ominante v sus posibilidades de movimiento por  |coordinacién 6culo-manual
AUTONOMA A [CUETPO- propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza |y 6culo-podal, acorde con
TRAVES DE SU - Se expresa acciones motrices basicas en las que coordina sus necesidades e intereses,
MOTRICIDAD” movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza |y segun las caracteristicas de|

corporalmente.

objetos con precision, orientdndose y regulando sus

acciones en relacién a estos, a las personas, el espacio y

el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,

posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

los objetos o materiales que|
emplea  en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Dobla el papel formando una figura

La figura creada al doblar el papel

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategias Metodologicas Recursos | T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
que van a trabajar.

—Muestra el material que van a utilizar para trabajar y pregunta:
¢ Qué observan? ;Qué colores hay?, ;Qué podemos
hacer?,¢;podemos formar una figura?,;para qué me servira los
itos?
INICIO palltOS.

Asamblea -Luego menciona: “hoy vamos a doblar el papel para formar una 10
figura”, para ello cantamos una cancion para ejercitar nuestras Papeles de
manos. colores
La docente recuerda las normas para el buen uso del material y Palitos de
cuidados que deben de tener entre comparieros chupetes

Exploracion del  |La docente entrega una hoja de color a cada nifio para que manipule (Goma
material y explore lo que pueda realizar.
DESARROLLO |Después de haber explorado el material, la docente indica a los
y nifios y nifias como van a doblar el papel para formar la figura.
Gest~|on y Luego cada nifio sentado alrededor en su mesa formara la figura 15
acompanamiento ,njandq el papel.
La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
estan realizando?, ¢,cémo los han hecho?, ;para qué te servira?
CIERRE
Metacognicion:
Verbalizacion 10

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cdmo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre del taller

Area
Edad
Fecha
Docente

TALLER DE APRENDIZAJE N°13

: “Psicomotricidad”

: 4 afos

: 06 /08/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

. “Realiza la técnica de dactilo pintura con el dedo indice”

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ESTANDAR

DESEMPENO

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas.
Realiza acciones motrices basicas en las que
coordina movimientos para desplazarse con
seguridad y utiliza objetos con precision,
orientdndose y regulando sus acciones en relacion a
estos, a las personas, el espacio y el tiempo.
Expresa corporalmente sus sensaciones, emociones
y sentimientos a través del tono, gesto, posturas,
ritmo y movimiento en situaciones de juego.

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacién 6culo-manual y
6culo-podal, acorde con sus
necesidades e intereses, y
segun las caracteristicas de
los objetos 0 materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Realiza técnica dactilopintura con los dedos de la

mano

técnica dactilopintura

La imagen que pinta al realizar la

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategias Metodoldgicas Recursos | T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.
—Muestra el material que van a utilizar para trabajar y pregunta:
¢ Qué observan? ;Qué colores hay?, ¢para qué me servira?, ;Qué
puedo pintar? ;Qué les gustaria pintar?, ;Qué color es su favorito?
Asamblea -Luego menciona, hoy vamos a: “Realizar la técnica de dactilo
pintura con el dedo indice” Tempera 10
””, para ello cantamos una cancion para ejercitar nuestras manos. P
. Impresion
La docente recuerda las normas para el buen uso del material y P
cuidados que deben de tener entre comparieros
. .. |Se presenta una imagen en la pizarra, luego invitamos a cada nifio
Exploracion del material o . -
0 nifia para que con sus dedos pinten utilizando la tempera
DESARROLLO
Gestion Después de haber explorado el material, la docente indica a los
~ y nifios y nifias que realicen la técnica dactilopintura pintando la 15
acompafiamiento |
imagen de la uva.
La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué
estan realizando?, ;cémo los han hecho?, ;para qué te servira?
CIERRE
Metacognicion:
Verbalizacion 10

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Como lo aprendieron? ; Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N°14

: “Psicomotricidad”

. 4 anos

: 08 /09/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

: “Realiza el arrastre de la plastilina en la imagen”

COMPETENCIA

CAPACIDAD

ESTANDAR

[DESEMPERNO

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

*Comprende su
cuerpo.

* Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices béasicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisidn, orientdndose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion éculo-
manual y 6culo-podal,
acorde con sus necesidades
e intereses, y segln las
caracteristicas de los
objetos 0 materiales que
emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Realiza técnica arrastre con plastilina con
los dedos de la mano

La imagen al realizar la técnica
arrastre con plastilina

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategias Metodoldgicas Recursos [T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles lo
que van a trabajar.
INICIO —Muestra el material que van a utilizar para trabajar y pregunta: ;Qué
observan? ;Qué colores hay?, ;para qué me servira?, ;Qué puedo
Asamblea realizar con la plastilina? ;Qué les gustaria realizar?, Muy bien.
1 CN13 3 —_—
-Luego menciona, hoy vamos a: “Realizar el arrastre_ de la Plastilina
plastilina en la imagen”, para ello cantamos una cancion para
ejercitar nuestras manos. Impresion
La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre compafieros
— - - 10
Exploracion del material |- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparfieros
Les entregamos el material a cada estudiante para que observe la
imagen
DESARROLLO Después de haber explorado el material, la docente indica a los nifios
y y nifias que realicen la técnica de arrastre con plastilina en la imagen
Gest|0n~y ) entregada
acompafiamiento
15
CIERRE La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué estan
o realizando?, ;cémo los han hecho?, ;para qué te servira?
Verbalizacion 10

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ; Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 15

DATOS GENERALES:

Nombre del taller : “Recorta figuras grandes y pequeiias por los bordes”
Area : “Psicomotricidad”

Edad > 4 afnos

Fecha : 11/09/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAICAPACIDAD

ESTANDAR

DESEMPERNO

“SE
DESENVUELVE
DE MANERA
AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD”

*Comprende su
cuerpo.

» Se expresa
corporalmente.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y descubre su lado
dominante y sus posibilidades de movimiento por
propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza
acciones motrices basicas en las que coordina
movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza
objetos con precisién, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio y
el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo-manual
y Gculo-podal, acorde con
sus necesidades e intereses,
y segun las caracteristicas
de los objetos o materiales
que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

momento de recortar.

El estudiante realiza la coordinacién 6culo manual al

Las figuras recortadas por los estudiantes

Lista de cotejo con
mapa de calor

96




SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra una bolsa de regalo y canta una cancion para descubrir
lo que hay dentro y pregunta:

¢ Que habréa dentro de la bolsa? ¢quieren saber qué es?, luego
invita a un nifio a sacar el material para descubrirlo y va
preguntando:

¢ Qué material es?, ;para qué me servird ?, ;Qué figuras
observan?

-Luego menciona hoy vamos a:” Cortar figura grandes y
pequerfias por los bordes, para ello cantamos una cancion para
ejercitar nuestras manos.

Imagen
impresa

Tijeras

Exploracion del material

- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

Les entregamos el material a cada estudiante para que observe las
hojas con figuras

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber distribuido el material, la docente indica a los
nifios y nifias que deben cortar las respetando los bordes.

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
estan realizando?, ;cémo los han hecho?, ;para qué te servira?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cdmo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?, luego
les agradece por su participacion.

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 16

DATOS GENERALES:

Nombre del taller  : “Colorea la imagen sin salirse de la linea”
Area : “Psicomotricidad”

Edad > 4 afnos

Fecha : 13/09/2023

Docente : Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|CAPACIDAD |[ESTANDAR [DESEMPENO
“SE Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su Realiza acciones y
DESENVUELVE motricidad cuando explora y descubre su lado movimientos de
DE MANERA  |"Comprende su |4qminante y sus posibilidades de movimiento por  |coordinacién éculo-
AUTONOMA A [CUETPO- propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza  |manual y 6culo-podal,
TRAVES DE SU |, Se expresa acciones motrices basicas en las que coordina acorde con sus necesidades
MOTRICIDAD” corporalmente movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza |e intereses, y segun las
objetos con precisién, orientdndose y regulando sus |caracteristicas de los
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio |objetos 0 materiales que
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones, |emplea en diferentes
emociones y sentimientos a través del tono, gesto, situaciones cotidianas de
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego |exploracion y juego
Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE INSTRUMENTOS

El estudiante realiza la coordinacion oculo
manual al momento de colorear la imagen.

La imagen coloreada por los
estudiantes

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ;Cémo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Momentos Estrategias Metodologicas Recursos [T’
La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.
—Muestra una bolsa de regalo y canta una cancion para descubrir
INICIO lo que hay dentro y pregunta: ¢ Que habra dentro de la bolsa?
Asamblea ¢quieren saber qué es?, luego invita a un nifio a sacar el material
para descubrirlo y va preguntando:
) _ Imagen
¢ Qué material es?, ;para qué me servird ?, ;Qué observan en la impresa
imagen?, ¢ Qué le falta a la imagen?
_ Colores
-Luego menciona hoy vamos a: “Colorea la imagen sin salirse de
la linea”, para ello cantamos una cancion para ejercitar nuestras  |Papel de
10
manos. colores
Exploracion del material- La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros
Les entregamos el material a cada estudiante para que observe la
imagen
DESARROLLO Después de haber distribuido el material, la docente indica a los
» nifios y nifias que deben colorear la imagen sin salir del contorno.
Gestion y
acompafiamiento
15
CIERRE La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ;Qué
o estan realizando?, ;cémo los han hecho?, ;para qué te servira?
Verbalizacion
Metacognicion:
10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:
Nombre del taller
Area

Edad

Fecha

Docente

TALLER DE APRENDIZAJE N°17

: “Traza lineas y rectas y curvas en santa Rosa”
: “Psicomotricidad”

- 4 afnos

: 15/09/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro

Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

corporalmente.

utiliza objetos con precision, orientandose y
regulando sus acciones en relacion a estos, a las
personas, el espacio y el tiempo. Expresa
corporalmente sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través del tono, gesto, posturas, ritmo
y movimiento en situaciones de juego

COMPETENCIAJCAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

“SE Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su |Realiza acciones Y
DESENVUELVE motricidad cuando explora y descubre su lado  |movimientos de coordinacion
DE MANERA  ["Comprende suf qominante y sus posibilidades de movimiento por [6culo-manual y éculo-podal,
AUTONOMA A [CUETPO- propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza |acorde con sus necesidades e
TRAVES DE SU |, Se expresa acciones motrices basicas en las que coordina  |intereses, 'y  segun las
MOTRICIDAD” movimientos para desplazarse con seguridad y  |caracteristicas de los objetos o

materiales que emplea en
diferentes situaciones
cotidianas de exploracién |
juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

La coordinacion 6culo manual al

trazar las lineas y colorear la imagen

momento de Ficha de trabajo

Lista de cotejo con mapa de
calor
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SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos

Estrategias Metodoldgicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra una ficha y pregunta: ¢ Qué observan? ;Qué vamos a
realizar?, ;Qué le falta a la imagen? ;Coémo lo podemos hacer?,
¢ Qué material utilizaremos para trabajar?

-Luego menciona, hoy vamos a: “Trazar lineas y rectas y
curvas en santa Rosa”, para ello vamos a ejercitar nuestras
manos.

La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparfieros

Exploracion del material

La docente presenta una ficha en la pizarra, luego invitamos a
cada nifio o nifia para que realice el trazado en las lineas con el
dedo indice.

DESARROLLO

Gestion y
acompafiamiento

Después de haber explorado el material, la docente entrega los
nifios y nifias la ficha para que tracen las lineas y coloreen la
imagen

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
estan realizando?, ¢cémo los han hecho?, ;para qué te servira?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ¢Cdmo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

Impresion
Colores

Plumones

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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DATOS GENERALES:

Nombre
Area
Edad
Fecha
Docente

del taller

TALLER DE APRENDIZAJE N°18

: “Realiza la técnica del collage con semillas”

: “Psicomotricidad”

. 4 anos

: 18/09/2023

: Luzmiria Monteza Montenegro
Yolanda Olano Peralta

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA|CAPACIDAD ESTANDAR DESEMPENO

“SE Se desenvuelve de manera autonoma a través de su  |Realiza acciones Yy
DESENVUELVE motricidad cuando explora y descubre su lado movimientos de
DE MANERA  ["Comprende sufynminante y sus posibilidades de movimiento por  |coordinacién  6culo-manual
AUTONOMA A  [CUErpo. propia iniciativa en situaciones cotidianas. Realiza |y 6culo-podal, acorde con
TRAVES DE SU |, Se expresa acciones motrices basicas en las que coordina sus necesidades e intereses, Y|
MOTRICIDAD” movimientos para desplazarse con seguridad y utiliza |segin las caracteristicas de

corporalmente.

objetos con precision, orientandose y regulando sus
acciones en relacion a estos, a las personas, el espacio
y el tiempo. Expresa corporalmente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a través del tono, gesto,
posturas, ritmo y movimiento en situaciones de juego

los objetos 0 materiales que
emplea  en diferentes|
situaciones cotidianas de
exploracion y juego

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.

CRITERIOS DE EVALUACION, EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE E INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DEAPRENDIZAJE

INSTRUMENTOS

Realiza la coordinacion 6culo manual al
momento de pegar las semillas.

Las semillas pegadas dentro de la
imagen

Lista de cotejo con
mapa de calor
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SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Estrategias Metodologicas

Recursos

T’

INICIO

Asamblea

La docente sienta en semicirculo a los estudiantes para explicarles
lo que van a trabajar.

—Muestra una caja sorpresa y canta ;Qué sera? Luego pregunta:
¢ Qué habra dentro de la caja?, ¢Quieren descubrirlo?, e invita a
un nifio para descubrir lo que contiene la caja y pregunta: ;Qué
observan?, ;Qué color tiene?,¢para qué nos servira?, Muy bien.

-Luego menciona, hoy vamos a: “Realizar la técnica del collage
con semillas”, para ello cantamos una cancion para ejercitar
nuestras manos.

La docente recuerda las normas para el buen uso del material y
cuidados que deben de tener entre comparieros

Exploracion del material

La docente entrega el material a los estudiantes y pregunta
¢ Donde lo han visto?, ;Qué textura tiene?, ¢ para qué lo abre
traido?,¢ podemos formar alguna figura?,; Como?

DESARROLLO

Gestion y
acompariamiento

Después de haber explorado el material, la docente pide que se
sienten alrededor de sus mesas, entrega el material e indica a los
nifios y nifias que realicen la técnica del collage con semillas.

CIERRE

Verbalizacion

La docente pasa por cada mesa de trabajo para preguntar: ¢ Qué
estan realizando?, ¢cémo lo han hecho?, ¢para qué te servira?

Metacognicion:

¢ Qué aprendi el dia de hoy? ¢Cdmo lo aprendieron? ¢ Tuve alguna
dificultad para aprender? ;Para qué me sirve lo aprendido?

Luego les agradece por su participacion.

10

15

10

Nota: Ministerio de educacion 2026, Programa Curricular de Educacion Inicial. MINEDU.
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Anexo 3

Instrumento de evolucion para la aplicacion de los talleres

LISTA DE COTEJO CON MAPA DE CALOR

“Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera”

Bach.

Luzmira Monteza Montenegro

Bach.

Yolanda Peralta Olano

Aula:

4 afos

Fecha:

30/08/2023

AREA

Psicomotriz

COMPETENCIA

“Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”

CRITERIO DE EVALUACION

Realiza la coordinacion 6culo manual al elaborar una pulsera.
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Anexo 4
Evidencias de los talleres de aprendizaje

Taller: “Rasga el papel con los dedos indice y pulgar”
Fecha: 09/08/2023

Taller: “Troza papel periodico con los dedos indice y pulgar”
Fecha: 11/08/2023

Taller: “Arruga papel periédico y encesta”
Fecha: 14/08/2023
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Taller: “Modela libremente diferentes figuras”
Fecha: 16/08/2023 't;l;‘

Taller: “Entrelaza papel en la figura”
Fecha: 18/08/2023
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Nombre del taller: “Entorcha papel y pega en el contorno de la imagen”
Fecha: 21/08/2023

Nombre del taller: “Ensarta las perlas en el nailon para formar una pulsera”
Fecha: 30/08/2023|

Nombre del taller: “Utiliza la goma adecuadamente”
Fecha: 01 /09/2023




Nombre del taller: “Dobla papel formando una figura”
Fecha: 04 /08/2023

Nombre del taller: “Realiza la técnica de dactilo pintura con el dedo indice”
Fecha: 06 /08/2023

108



Nombre del taller: “Colorea la imagen sin salirse de la linea”
Fecha: 13/09/2023

Nombre del taller: “Traza lineas y rectas y curvas en santa Rosa”
Fecha: 15/09/2023
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Nombre del taller: “Realiza la técnica del collage con semillas”
Fecha: 18/09/2023
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