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Resumen

La investigacion llevada a cabo tuvo como objetivo general determinar el nivel de
psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la .E. 1858 en Huamachuco, La Libertad,
durante el afio 2023. Para alcanzar este propdsito, se empled una metodologia bésica con un
enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental y un nivel descriptivo-
comparativo. La muestra estuvo compuesta por 51 nifios y nifias, a quienes se les aplico el
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) como instrumento de evaluacion. Los resultados
principales mostraron que, en el analisis de la psicomotricidad, el 41.4% de los nifios se
encuentra en un nivel regular, mientras que el 45.5% de las nifias también presenta un nivel
similar. Aunque la diferencia en los niveles de psicomotricidad entre nifios y nifias es
relativamente pequeiia, se ha encontrado una discrepancia estadisticamente significativa,
respaldada por un p-valor de 0.000, que es menor al umbral de significancia de 0.05. En
consecuencia, se concluye que, a pesar de la similitud en los niveles de psicomotricidad
observados entre los géneros, las diferencias son estadisticamente significativas, lo que
subraya la importancia de considerar estas variaciones al interpretar los resultados y disefar

futuras intervenciones educativas.

Palabras claves: nivel, psicomotricidad, nifios.



Abstract

The general objective of the research carried out was to determine the level of
psychomotor skills in 4-year-old children at [.LE. 1858 in Huamachuco, La Libertad, during
the year 2023. To achieve this purpose, a basic methodology with a quantitative approach was
employed, using a non-experimental design and a descriptive-comparative level. The sample
consisted of 51 children, to whom the Psychomotor Development Test (TEPSI) was applied
as an evaluation instrument. The main results showed that, in the analysis of psychomotor
skills, 41.4% of the boys were at a regular level, while 45.5% of the girls also presented a
similar level. Although the difference in the levels of psychomotor skills between boys and
girls is relatively small, a statistically significant discrepancy was found, supported by a p-
value of 0.000, which is less than the significance threshold of 0.05. Consequently, it is
concluded that, despite the similarity in the levels of psychomotor skills observed between
the genders, the differences are statistically significant, underscoring the importance of
considering these variations when interpreting the results and designing future educational

interventions.

Key words: level, psychomotor skills, children.
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Introduccion
La psicomotricidad, entendida como la integracion de lo psicoldgico y lo motor, es un
aspecto fundamental en el desarrollo integral del nifio. A través de la psicomotricidad, los
nifios desarrollan habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales que les permiten
interactuar con su entorno de manera efectiva; sin embargo, diversos factores pueden influir
negativamente en el desarrollo psicomotor de los nifios, generando dificultades que pueden

afectar su aprendizaje, su socializacion y su bienestar general.

A nivel internacional, diversos estudios han puesto de manifiesto la importancia de
fomentar el desarrollo psicomotor desde edades tempranas. En Canada, por ejemplo, un
informe del Instituto Canadiense de Salud Infantil (2021) subray6 que los nifios que se
involucran regularmente en actividades psicomotrices tienen un 30% mas de probabilidad de
desarrollar competencias sociales y emocionales saludables, en comparacion con aquellos
que no lo hacen. Esto demuestra que la psicomotricidad no solo impacta en el desarrollo
fisico, sino también en aspectos emocionales y sociales. Del mismo modo, en Australia, la
inclusion de programas de psicomotricidad en el curriculo escolar ha resultado en una mejora
del 20% en las habilidades motoras de los nifios de 3 a 5 afios, segiin un estudio publicado en

2023 por la Universidad de Melbourne.

Asimismo, en las instituciones educativas en Jaramijo, Ecuador, se reconoci6 que los
estudiantes presentan problemas en su psicomotricidad debido a la escasa habilidad basica
que presentan en sus aprendizajes como el caso de la lectura o escritura, ademads se reconoce
a través de diversas investigaciones en relacion al lugar y de acuerdo a la variable que no ha
existido hasta el momento una intervencion exitosa en el desarrollo de la psicomotricidad en
los nifios, por ende se denota estadisticamente que gran parte de ellos mas del 50% de los

nifios presentan dificultades para su desarrollo psicomotor (Segers et al., 2018).
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De igual manera en el contexto peruano en una instituciéon educativa del nivel inicial
en Puno, se reconocio6 que el nivel del desarrollo psicomotriz en los estudiantes presenta un
déficit debido a que el 64,7% reconoce por parte de los docentes que la psicomotricidad en
los nifios esta en riesgo y solamente el 11,8% lograron desarrollar sus capacidades como la
coordinacion la motricidad y el lenguaje en ellos reconociéndose la dificultad que presentan

los estudiantes (Chura, 2018).

Segun el Ministerio de Educacion, el 35% de los nifios peruanos en edad preescolar
presentan algin tipo de retraso en el desarrollo psicomotor. Este dato es alarmante si se
considera que el desarrollo psicomotor es un indicador crucial para el éxito académico y
social futuro. Por otra parte, un informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIL, 2022) revel6 que, en las zonas rurales, este porcentaje se eleva al 45%, lo que sugiere
una brecha significativa en el acceso a programas y recursos que promueven el desarrollo

psicomotor en los nifios.

Anivelo loca, la realidad problematica que se presenta en la LE. N° 1858 en
Huamachuco es la baja psicomotricidad en los nifios, este problema se manifiesta a través de
dificultades en su coordinacion, motricidad y lenguaje, lo cual tiene repercusiones
significativas en su desarrollo integral. En ese sentido, se planted el problema de
investigacion siendo: ;Cual es el nivel de la psicomotricidad en niflos y nifias de 4 afios de la
L.E. 1858, Huamachuco, La libertad, 2023?. De la misma manera, se planted6 como hipotesis:
Existe diferencia significativa entre el nivel de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios
de la L.LE. 1858, Huamachuco, La libertad, 2023. El objetivo general fue determinar el nivel
de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afos de la LE. 1858, Huamachuco, La libertad,

2023.
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La presente investigacion se articula en tres capitulos que siguen una secuencia
logica. El primer capitulo se dedica a sentar las bases teoricas del estudio, contextualizando
las variables de investigacion a nivel internacional y nacional. En el segundo capitulo, se
profundiza en el disefio metodoldgico, detallando el tipo de investigacion, los instrumentos de
recoleccion de datos y el procedimiento empleado. Finalmente, el tercer capitulo presenta y
discute los resultados obtenidos, culminando con las conclusiones y recomendaciones

pertinentes.
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1. Diseiio Teorico
1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales
Sanchez et al. (2020), “Desarrollo Psicomotriz en nifios en el contexto del
confinamiento por la pandemia del COVID 197, el proposito del articulo es conocer el
desarrollo psicomotriz en los nifios, por ende, la metodologia se basé en un enfoque
netamente cuantitativo debido a la representacion de los resultados, ademas fue descriptivo,
29 niflos fueron parte de la muestra y se aplico a ellos el cuestionario. Se concluy6 que se
conocid que el 58% de los nifios ubicd en un nivel alto su desarrollo psicomotriz, el 27,59%

en el nivel regular y el 3,45% en el nivel bajo.

Arias y Benavides (2021) “Evaluacion de la psicomotricidad en nifios menores de 3
afos durante la teleeducacion en tiempos de confinamiento”, el propdsito del articulo es
conocer el desarrollo psicomotriz en los nifios, por ende, la metodologia tuvo un enfoque
netamente cuantitativo debido a la representacion de los resultados, ademads fue descriptivo,
30 nifios fueron la muestra y se aplico un test para conocer la psicomotricidad. Respecto a los
resultados se conocid que el 95% de los estudiantes presentan un desarrollo normal en su
lenguaje y solamente el 5% se encuentra en retraso, de igual forma el 51% alcanzé un
desarrollo adecuado en su lenguaje y solamente el 49% present6 un retraso. Se concluyo la
investigacion que existe el desarrollo de su psicomotricidad a pesar de la pandemia originada
por el covid-19 que generalmente se asocia a un incremento de riesgo en el desarrollo de los

estudiantes.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Cuyutupac y Guizado (2022), “Desarrollo psicomotor en nifios de cuatro y cinco afos
de la Institucion Educativa Inicial de la CC.NN. Union Alto Sanibeni — Pangoa 20207, el

objetivo de la tesis fue “conocer el nivel del desarrollo psicomotor en los nifios”, teniendo
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como metodologia un enfoque netamente cuantitativo debido a la representacion de los
resultados, ademas fue descriptivo, 20 nifos fueron la muestra y se aplico un test. De acuerdo
a los resultados el 84% se ubic6 en un nivel de normalidad en el desarrollo de su motricidad y
solamente el 16% estuvo en riesgo, de acuerdo al lenguaje el 100% se ubico en un nivel
normal, y la coordinacion al 100% desarrollo normalmente dicho indicador. Se concluy6 en
la investigacion que los nifios han desarrollado el 98% con normalidad su psicomotricidad en

todos sus aspectos.

Montes y Paucar (2020), “Desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de una
institucion educativa publico del barrio de Yananaco — Huancavelica”, el proposito de la tesis
fue “conocer el nivel del desarrollo psicomotor en los nifios”, la metodologia se basé en un
enfoque netamente cuantitativo debido a la representacion de los resultados, ademas fue
descriptivo, 56 nifos fueron la muestra y se emple6 en ellos una ficha de observacion. Los
resultados mostraron que el 48,1% de los nifios alcanzaron un desarrollo de coordinacion en
el nivel normal, mientras que el 42,3% se ubico en riesgo y el 9,6% mostro retraso. En cuanto
al area del lenguaje, el 42,3% se clasifico en nivel normal, el 40,4% en riesgo y el 17,3% en
retraso. En el area de motricidad, el 40,4% de los nifios también se encontro en el nivel
normal, el 32,7% en riesgo y el 26,9% presento retraso. La investigacion concluyo que, en
general, el 34,6% de los nifios se ubicaron en niveles normales o de retraso en el desarrollo

psicomotor, mientras que solo el 30,8% se encontraba en riesgo.

Palacios (2022) “Desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 3 afios de una
institucion educativa de Paragsha — Pasco”, el proposito de la tesis fue “conocer el nivel del
desarrollo psicomotor en los nifios”, 1a metodologia se basé en un enfoque netamente
cuantitativo debido a la representacion de los resultados, ademas fue descriptivo, 22 nifios
fueron la muestra y se aplico una ficha de observacion. Segun los resultados, el 50% de los

nifios alcanzé un desarrollo de coordinacioén dentro del rango normal, mientras que el 32% se
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situd en un nivel de riesgo y el 18% presento retraso, asimismo respecto al lenguaje el 55%
de los nifios desarrolla con normalidad la dimensién y el 27% en el nivel de riesgo en

conjunto con el 18% del retraso, por tltimo se reconoce que el 45% de los nifios desarrolla
con normalidad su motricidad el 32% se ubica en el nivel de riesgo y por tltimo el 23% en
retraso. Se concluy6 que el desarrollo la variable en los nifios el 50% se ubicé en normal el

27% en el nivel de riesgo Y por ultimo el 23% en el nivel de retraso.

1.2. Bases teoricas

1.2.1. Psicomotricidad
Cuesta et al. (2016), indica “es la conexion entre los aspectos psicologicos y motores
del ser humano, integrando procesos cognitivos, emocionales y motores para facilitar la
interaccion con el entorno; también abarca funciones cognitivas como la percepcion,

atencion, memoria y resolucion de problemas”.

También se reconoce como una disciplina que aborda el estudio y la intervencion de
los procesos psicologicos y motores, reconociendo su estrecha interrelacion en el desarrollo y
funcionamiento del ser humano, enfocandose en comprender los aspectos psicologicos y
motores que interactian y se influyen mutuamente, impactando en el comportamiento y el

aprendizaje (Sanchez y otros, 2020)

Por ultimo, de acuerdo a la psicomotricidad en nifios es el proceso de desarrollo y
adquisicion de habilidades motoras y cognitivas que involucra la interaccion entre el cuerpo,
la mente y las emociones en la infancia, siendo un conjunto de capacidades que permiten al
nifno explorar, interactuar y adaptarse a su entorno, a través del movimiento y la actividad

fisica (Segers et al., 2018).

1.2.1.1. Clasificacion de la psicomotricidad

e Psicomotricidad fina
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La psicomotricidad fina se refiere a la capacidad del ser humano para realizar
movimientos precisos y coordinados que implican el control de los musculos finos,
especialmente en las manos asi como con los dedos. Estas habilidades son cruciales para
tareas como escribir, dibujar, recortar con tijeras y manejar objetos pequefios; ademads, no
solo implica la destreza manual, sino también la integracion de las funciones cognitivas,
perceptivas y sensoriales para lograr una accion especifica y de control (Shunta & Chasi,

2023).

Asimismo, es a través del desarrollo de esta habilidad que los nifios pueden progresar
en su capacidad para interactuar con su entorno de manera mas eficaz y autonoma, por lo cual
su importancia radica en que no solo facilita el aprendizaje de habilidades académicas
fundamentales, como la escritura, sino que también promueve la independencia en las tareas
cotidianas. Ademas, contribuye al desarrollo cognitivo, ya que requiere que el nifio
planifique, ejecute y evalue sus acciones, fortaleciendo asi su capacidad de concentracion y

resolucion de problemas (Basto et al., 2021)

Desde una perspectiva pedagogica, fomentar la psicomotricidad fina en el aula
permite a los educadores potenciar el desarrollo integral de sus estudiantes ya que, al incluir
actividades que estimulan esta habilidad, los maestros no solo preparan a los nifios para
enfrentar los desafios académicos, sino que también les proporcionan herramientas para

desenvolverse con mayor confianza y eficacia en su vida diaria (Velastegui et al., 2022).

e Psicomotricidad gruesa

Es el conjunto de habilidades motoras que permiten al ser humano realizar
movimientos amplios y coordinados, implicando el uso de los grandes musculos del cuerpo,
como los de las piernas, brazos y torso. Estas habilidades son fundamentales para llevar a

cabo actividades como correr, saltar, trepar y mantener el equilibrio. A su vez, no solo
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involucra el control fisico, sino también la integracion de la percepcion sensorial y la
coordinacion espacial, que son esenciales para la ejecucion de movimientos complejos y
ritmicos (Ledn et al., 2021). Es multifacética, abarcando desde el desarrollo fisico hasta el
fortalecimiento de las capacidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes.
Fomentar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios desde una edad temprana
contribuye de manera significativa a su bienestar general, ya que les permite interactuar de
manera efectiva con su entorno fisico, mejorar su autoconfianza y desarrollar una imagen

corporal positiva (Cérdova, 2017).

Por otro lado, es esencial para que los nifios adquieran una comprension profunda de
su propio cuerpo en el espacio, lo que les facilita la ejecucion de tareas diarias y actividades
deportivas. Ademas, el desarrollo de estas habilidades esté intrinsecamente ligado a la
capacidad de concentracion, ya que la realizacion de movimientos coordinados y controlados
requiere un enfoque mental sostenido. Este tipo de motricidad también es crucial para la
socializacidn, ya que muchas actividades que la promueven, como los juegos en grupo y los
deportes, implican interaccidon y cooperacion con otros, favoreciendo asi el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales (Vega, 2022).

Desde una perspectiva pedagogica, la inclusion de actividades que promuevan la
psicomotricidad gruesa en el curriculo escolar es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes debido a que, estas actividades no solo mejoran la condicion fisica de los nifios,
sino que también potencian su capacidad para resolver problemas, trabajar en equipo y

adaptarse a diferentes situaciones (Mendoza, 2017).

1.2.1.2. Importancia del desarrollo psicomotor en nifios.
El desarrollo de la psicomotricidad en nifios es de suma importancia, ya que

constituye la base para el integral desarrollo de los pequefios en diferentes aspectos de su
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vida, ademads no se limita inicamente al aspecto motor, sino que involucra una estrecha
relacion entre el cuerpo, la mente y las emociones, brindando a los nifios herramientas
fundamentales para su crecimiento y bienestar; como el desarrollo en nifios contribuye al
desarrollo fisico y motor, a través del movimiento y la actividad fisica, los nifios fortalecen su
sistema muscular, mejoran su coordinacion, equilibrio y control postural, estas habilidades
motoras fundamentales les permiten explorar y relacionarse con su entorno de manera mas

efectiva, adquiriendo autonomia y confianza en si mismos (Carcamo, 2014).

Ademas, la psicomotricidad en niflos tiene un significativo impacto en su desarrollo
cognitivo, mediante la estimulacion de la percepcion, la atencion, la memoria y la resolucion
de problemas a través del movimiento, se favorece el desarrollo de habilidades cognitivas
basicas, los nifios aprenden a comprender y organizar la informacion sensorial que reciben
del entorno, lo que les ayuda a construir una base solida para el aprendizaje futuro; también
desempefia un papel esencial en el desarrollo emocional de los nifios, a través del movimiento
y la actividad fisica, en ello los nifios han tenido la oportunidad de expresar y regular sus
emociones, desarrollando habilidades emocionales y sociales. Otro aspecto relevante es la
influencia la influencia de la psicomotricidad en el avance del lenguaje y la comunicaciéon
infantil, asi como en el desarrollo socioemocional. A través del juego y la interaccidon con sus
compaiieros, los nifios aprenden a compartir, colaborar y respetar los turnos y establecer

relaciones sociales significativas (Alcivar, 2018).

1.2.1.3. Modelo teorico.
El presente modelo tedrico ante la operacionalizacion de la variable se basa en TEPSI:
Test de desarrollo psicomotor. Dos a cinco afios, publicado por el Ministerio de Salud en

1996 (Esposito et al., 2018) las dimensiones son las siguientes:

Dimensiones
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e Coordinacion:

La primera dimension se basa en un proceso neuromuscular que permite la ejecucion de
movimientos precisos y eficientes, es la habilidad de integrar y sincronizar diferentes grupos
musculares y sistemas sensoriales para lograr un control adecuado del cuerpo y sus
movimientos, ademas involucra la interaccion en conjunto con el sistema nervioso central, el
sistema musculoesquelético y los sistemas sensoriales, como la vision y la propiocepcion.
Tambien se conoce que no solo esta asociada al aspecto fisico, sino que también se relaciona
con el desarrollo emocional ademas de cognitivo, a medida que los nifios desarrollan su
coordinacion, también mejoran su capacidad para planificar y organizar movimientos, tomar
decisiones rapidas, resolver problemas motores y adaptarse a diferentes situaciones. Ademas,
la coordinacion influye en la confianza en si mismos y la autoestima, ya que la habilidad para
realizar movimientos de manera competente favorece una percepcion positiva del propio

cuerpo y las capacidades individuales (Ruiz, 2018).

e Lenguaje:

Se reconoce que es una capacidad humana tnica que permite la comunicacion y el
intercambio de informacion entre los individuos, se trata de un sistema complejo y
estructurado de signos y simbolos, ya sea verbal o no verbal, que posee reglas gramaticales y
semanticas compartidas por una comunidad lingiiistica, no solamente se limita al uso de
palabras habladas, sino que también puede manifestarse a través de gestos, expresiones
faciales, sefiales visuales y escritura, siendo una herramienta fundamental para la

comunicacion, el pensamiento y el aprendizaje (Castro K. , 2021).

e Motricidad:

Es “el conjunto de habilidades y capacidades relacionadas con el movimiento y la

coordinacion del cuerpo, es la capacidad de planificar, ejecutar y controlar los movimientos
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de manera eficiente y precisa”, este termino abarca tanto la motricidad gruesa como la
motricidad fina; también esta profundamente vinculada a diversos aspectos del desarrollo
humano, incluidos los &mbitos cognitivo, emocional y social. Los nifios mejoran su
motricidad mediante la interaccidon con su entorno, la exploracion y el juego; a medida que
adquieren habilidades motrices, también mejoran su capacidad para resolver problemas,
comprender el espacio y el tiempo, expresar emociones a través del movimiento y

relacionarse con otros nifios (Castro, 2021).

1.2.1.4. Teoria relacionada.

Desde la teoria del desarrollo de Piaget, que “destaca la importancia de la interaccion
activa entre el cuerpo y el entorno en el proceso de construccion del conocimiento™; segiin
Piaget, los nifios aprenden a través de la accion y la manipulacion de objetos, y esta
interaccion con el entorno fisico es fundamental para su desarrollo cognitivo, de tal manera,
la psicomotricidad brinda a los nifios la oportunidad de explorar y experimentar con su
cuerpo y el entorno, lo que les permite construir representaciones mentales y desarrollar
habilidades cognitivas, mediante el movimiento y la actividad fisica, los nifios adquieren
informacion sensorial y kinestésica, lo que contribuye a su percepcion, coordinacion y control
motor, a medida que se mueven, tocan y manipulan objetos, los nifios desarrollan su

capacidad de atencién, memoria y resolucioén de problemas (Silva & Montafiez, 2019).

Piaget también destacaba la importancia de la equilibracion, que es el proceso
mediante el cual los nifios buscan un equilibrio entre las nuevas experiencias y sus esquemas
mentales existentes, debido que proporciona a los nifios un entorno en el que pueden
experimentar desafios motores y cognitivos, promoviendo la equilibracion y la adaptacion a
nuevas situaciones. Ademas, favorece el desarrollo de la conciencia corporal y la
representacion espacial, a través de las actividades psicomotoras, los nifios exploran su propio

cuerpo, toman conciencia de sus habilidades motoras y desarrollan un sentido de su propio
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espacio corporal, permitiendo comprender mejor su entorno fisico y relacionarse de manera

mas efectiva con él (Castro, 2021).

25



1.2.1.5. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion Operacional  Dimensiones Indicadores Instrumento
Es la estrecha relacion entre los Manipular objetos
aspectos psicologicos y motores , o Coordinacion Copiar y dibujar
La operacionalizacion de la
del ser humano, se trata de la . figuras
variable se basa en TEPSI:
integracién y coordinacion de )
Test de desarrollo Comprension del
los procesos cognitivos, Ficha de
Psicomotricidad ‘ psicomotor. Dos a cinco lenguaje ‘
emocionales y motores, que . Lenguaje observacion
‘ anos, publicado por el .
permiten a una  persona Expresion del
Ministerio de Salud en .
interactuar eficientemente con ) lenguaje
' 1996 (Esposito et al., 2018)
su entorno fisico y social Controlar su propio
Motricidad

(Cuesta et al., 2016).

cuerpo
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IL. Metodologia de la investigacion
2.1. Diseiio de investigacion
La investigacion que se correspondio fue de tipo bésica, también conocida como

investigacion pura ya que, es un enfoque esencial en el &mbito cientifico y académico que
busca ampliar el conocimiento humano sin una aplicacion directa o inmediata en mente; es
decir, se trata de explorar los fundamentos y principios subyacentes de un fenémeno, con el
objetivo de comprender sus mecanismos esenciales, relaciones y estructuras. A través de este
tipo de investigacion, se persigue el avance del conocimiento en si mismo, sin preocuparse

necesariamente por sus aplicaciones practicas en el corto plazo (Arispe et al., 2020).

Ademas, este tipo de investigacion se caracteriza por su enfoque en la exploracion de
preguntas abstractas y tedricas. A menudo, implica abordar cuestiones que pueden no tener
una utilidad inmediata, pero que son cruciales para el desarrollo de la ciencia y la
comprension profunda de nuestro mundo. Al profundizar en los principios fundamentales,
esta forma de investigacion proporciona el fundamento sobre el cual se construyen teorias y

se establecen conexiones entre diferentes areas del conocimiento (Sanchez et al., 2018).

Del mismo modo, el estudio correspondié a un enfoque cuantitativo teniendo una
perspectiva metodologica solida y rigurosa que despliega herramientas numéricas para
analizar, medir y comprender fendmenos y variables en el ambito de la investigacion. Este
enfoque se baso en la recopilacion y el andlisis de datos cuantificables, permitiendo
establecer relaciones precisas entre variables y examinar patrones que puedan ser expresados

en términos numéricos (Arias & Covinos, 2021).

Segun Castro et al. (2020) el enfoque cuantitativo se caracteriza por su capacidad
para generar conclusiones basadas en la estadistica y el andlisis numérico. Esto proporcion6

una estructura solida para explorar patrones de comportamiento, relaciones causa-efecto y
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tendencias que pueden no ser evidentes a simple vista; ademas, la precision en la recoleccion
y el tratamiento de datos numéricos contribuye a la validez y la confiabilidad de los

resultados, ya que se evitan sesgos subjetivos que podrian influir en la interpretacion.

Respecto al disefio de investigacion, éste correspondié a un disefio no experimental,
permitiendo describir y comprender fendmenos en su contexto natural, sin alterarlos de
manera controlada; ademas, se buscé capturar la complejidad y la variabilidad del mundo
real, lo que puede ser especialmente util cuando se estudian fendmenos sociales,
comportamentales o culturales que no pueden replicarse en un entorno de laboratorio.

(Alvarez, 2018).

Del mismo modo, “el disefio no experimental se divide en dos cortes: transeccional o
transversal, y longitudinal”. Sin embargo, para esta investigacion correspondi6 al corte
transversal, que se llevo a cabo en un solo momento o periodo de tiempo especifico para
recopilar datos de una muestra representativa de una poblacion en particular (Hernandez &

Mendoza, 2018).

Igualmente, la investigacion pertenecio al nivel descriptivo, siendo una etapa o
enfoque en el proceso de indagacion cientifica donde el objetivo principal es capturar,
presentar y comunicar las caracteristicas esenciales de los fenémenos estudiados de manera
detallada y objetiva. En este nivel, el investigador se concentr6é en proporcionar una
descripcion precisa y completa de los eventos, variables, relaciones y aspectos relevantes de

un tema especifico.
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Figura 1

Esquema del nivel descriptivo

M — O

Donde:
M = Muestra
O = Informacion relevante o de interés recogida

2.2.Poblacion y muestra

2.2.1. Poblacion
“Es el conjunto completo y definido de elementos, individuos u objetos que
comparten caracteristicas especificas y que son objeto de estudio; es decir, es el grupo total
que el investigador pretende investigar o del cual desea obtener conclusiones y

generalizaciones” (Carhuancho et al., 2019).

En ese sentido, la poblacion estuvo conformada por 24 nifios y 27 ninas de 4 afios de

la LLE. 1858, Huamachuco, La libertad.

2.2.2. Muestra
Segtin Naupas et al. (2018) “la muestra en el contexto se describe a un subconjunto
cuidadosamente seleccionado de elementos, individuos, objetos o eventos extraidos de una
poblacion mas grande y definida”. Este subconjunto se elige de manera que represente las
caracteristicas clave de la poblacion y permita a los investigadores realizar inferencias y
generalizaciones sobre toda la poblacion sin tener que analizar cada elemento

individualmente.
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De acuerdo a Hernandez y Carpio (2019) la seleccion de una muestra adecuada es
fundamental para obtener resultados confiables y validos en una investigacion. El objetivo es
elegir una muestra que sea representativa de la poblacion en términos de sus caracteristicas y

atributos relevantes para el estudio.

Hernandez y Mendoza (2018), menciona que los “métodos de seleccion de muestra
varian segun la investigacion y los recursos, y se emplean para asegurar que todos los
miembros de la poblacion tengan la misma oportunidad de ser elegidos, reduciendo el sesgo y

la distorsion en los resultados”.

En ese sentido, se empled el muestreo no probabilistico tipo censal ya que, es un
enfoque en el que se recopila informacion de toda la poblacion en lugar de seleccionar una
muestra representativa. En otras palabras, en un muestreo no probabilistico censal, se intenta
obtener datos de todos los elementos, individuos o unidades que forman parte de la poblacion

de interés (Arias & Covinos, 2021).

En ese marco, la muestra estuvo constituida por 24 nifios y 27 nifias de 4 afios de la

LLE. 1858, Huamachuco, La libertad.

2.3. Técnicas e instrumentos

2.3.1. Técnica
Una técnica de investigacion se refiere a un procedimiento o método especifico
utilizado para recolectar, analizar o interpretar datos en el proceso de investigacion. “Estas
técnicas son herramientas practicas y sistematicas que los investigadores emplean para
obtener informacion relevante y significativa relacionada con su tema de estudio” (Hernandez

y Mendoza, 2018).

En ese sentido, para la presente investigacion se empled como técnica la observacion

no participante esto se debid a que, el investigador estudia y registra el comportamiento, las
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acciones y los eventos de un grupo, situacion o fenémeno sin intervenir directamente ni
involucrarse activamente en la actividad que se estd observando; es decir, el investigador se
convierte en observador y se mantiene como un observador externo y neutral, sin influir en lo

que estd ocurriendo (Guillén, 2020).

2.3.2. Instrumento
Un instrumento de investigacion es cualquier herramienta, cuestionario, formulario,
guia de entrevista, escala o método especifico utilizado para recopilar datos en un estudio o
investigacion. Estos instrumentos estan disefiados de manera cuidadosa y sistematica para

obtener informacion necesaria (Arias, 2020).

Por ello, el instrumento utilizado es el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), que
evalua “el desarrollo psicomotor de los nifios entre 2 y 5 afos, la cual consta de 52 items, o
divididos en tres subpruebas: coordinacion, lenguaje y motricidad”. Por otro lado, permite

obtener una puntuacion total para valorar el nivel general de desarrollo psicomotor.

En Ia lista de coordinacion consta de 16 items y esta disefiada para medir la habilidad
del nifio en la manipulacion de objetos y en la realizacion de dibujos, mediante actividades
como la construccion de torres con bloques, el enhebrado de una aguja y la repeticion de

figuras geométricas.

Por otro lado, el lenguaje incluye 24 items que examinan la comprension y la
expresion verbal del nifio, mediante tareas tales como nombrar objetos, definir términos y

describir acciones.

Finalmente, la motricidad estd compuesta por 12 items que valoran la capacidad del
nifio para manejar su cuerpo, a través de acciones como saltar sobre un pie, recoger una

pelota y caminar sobre las puntas de los pies..
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III.  Resultados y Discusion
3.1. Resultados

3.1.1. Resultados descriptivos

Objetivo general

Figura 2

Nivel de psicomotricidad en nifios y nifias
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Nota. Elaboracion propia

El analisis reflejado en la figura 2 permite observar una diferencia notable en el
desarrollo de la psicomotricidad entre nifios y nifias. En el caso de los nifios, el 41.4% se
encuentra en un nivel medio de desarrollo psicomotor, mientras que el 34.5% se sitia en un
nivel bajo, y solo el 24.1% alcanza un nivel alto. Por otro lado, las nifias muestran una
tendencia similar, aunque con ciertas variaciones: un 45.5% de ellas se ubica en un nivel
regular, el 36.4% en un nivel bajo, y tinicamente el 18.1% en un nivel alto. Este panorama
sugiere que, si bien ambos géneros presentan desafios en el desarrollo psicomotor, la
distribucion de estos niveles difiere entre nifios y nifas, lo que podria estar influenciado por
factores o incluso por las diferentes oportunidades de estimulacion psicomotriz que se les

brindan en su entorno.
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Objetivo especifico 1

Figura 3

Nivel de la dimension coordinacion en nifios y nifias
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Nota. Elaboracion propia.

El analisis representado en la figura 3 revela una diferencia significativa en el
desarrollo de la dimension de coordinacion entre nifios y nifias. Los datos indican que, en el
caso de los nifios, el 41.4% se encuentra en un nivel bajo de coordinacidon, mientras que un
31% alcanza un nivel alto, y el 27.6% se situa en un nivel medio. Por contraste, las nifias
muestran una distribucion distinta, con un 54.5% ubicandose en un nivel regular de
coordinacion, un 36.4% en un nivel bajo, y inicamente un 9.1% en un nivel alto. Este
hallazgo pone de manifiesto que, aunque ambos géneros enfrentan desafios en el desarrollo

de la coordinacion, las proporciones varian de manera considerable.
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Objetivo especifico 2

Figura 4

Nivel de la dimension lenguaje en nifios y nifias
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Nota. Elaboracion propia

El analisis presentado en la figura 4 evidencia una diferenciacion notable en el
desarrollo de la dimension del lenguaje entre nifios y nifias. Los datos reflejan que el 37.9%
de los nifios se encuentra en un nivel medio en cuanto a su desarrollo lingiiistico, mientras
que un 34.5% se sitia en un nivel bajo, y el 27.6% alcanza un nivel alto. En contraste, las
nifias exhiben un perfil diferente, donde un 45.5% de ellas alcanza un nivel alto en la
dimension del lenguaje, seguido por un 31.8% que se ubica en un nivel bajo, y un 22.7% que
se encuentra en un nivel medio. Estos resultados sugieren la existencia de variaciones
significativas en el desarrollo del lenguaje entre ambos géneros, lo cual puede estar

influenciado por una serie de factores y las oportunidades de estimulacion verbal que reciben.
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Objetivo especifico 3

Figura 5

Nivel de la dimension motricidad en nifios y nifias
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Nota. Elaboracion propia

El analisis representado en la figura 5 revela una diferencia significativa en el
desarrollo de la dimension de motricidad entre nifios y nifias. Los resultados muestran que el
41.4% de los niflos se encuentra en un nivel bajo en esta area, mientras que un 31% se ubica
en un nivel medio y solo el 27.6% alcanza un nivel alto. En contraste, las nifias presentan un
perfil algo distinto, con un 45.5% que se sittia en un nivel medio, seguido por un 40.9% en un
nivel bajo, y un reducido 13.6% que logra un nivel alto en la dimensién motriz. Estos
hallazgos ponen en evidencia variaciones notables en el desarrollo motriz entre ambos
géneros, lo que sugiere la influencia de una serie de factores, y las diversas oportunidades de

practica motriz que se les brindan en sus entornos cotidianos.
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3.1.2. Resultados inferenciales

Prueba de normalidad

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad 0.685 51 0.00
D1: Coordinacion 0.852 51 0.00
DI1: Lenguaje 0.641 51 0.00
DI1: Motricidad 0.785 51 0.00

Antes de proceder con el analisis inferencial, se llevd a cabo una evaluacion rigurosa

de la normalidad de las distribuciones de las variables en estudio. Dada la naturaleza de los

datos y el tamafio de la muestra (N = 51), se opt6 por la prueba de Kolmogorov-Smirnov,

reconocida por su potencia estadistica en muestras de este tamafio. Los resultados de dicha

prueba indicaron un rechazo de la hipdtesis nula de normalidad (p < 0.05), lo que condujo a

la seleccion de la prueba de U de Mann-Whitney como alternativa no paramétrica para el

analisis de las hipotesis de investigacion.
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Hipotesis general:

Hi: Existe diferencia significativa

Ho: No existe diferencia significativa

Criterio de aceptacion:

— Si: p-valor > 0.05, se acepta la Ho

—  Si: p-valor < 0.05, se rechaza la Ho

Tabla 2

Diferencia entre nifios y nifias en la psicomotricidad

Psicomotricidad
U de Mann-Whitney 296,000
W de Wilcoxon 800,000
Z -2,863
Sig. asintotica 0,000

El anélisis de los resultados mediante la prueba no paramétrica de Mann-Whitney, tal

como se presenta en la tabla, revela una diferencia estadisticamente significativa en los

niveles de psicomotricidad entre nifios y nifias de 4 afios. Este hallazgo se fundamenta en un

valor p que es inferior al nivel de significancia previamente establecido (p = 0.000 < 0.05), lo

cual respalda la hipotesis de que existen diferencias reales y sustanciales entre ambos grupos.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 3

Diferencia entre nifios y nifias en la coordinacion

Coordinacion
U de Mann-Whitney 345,000
W de Wilcoxon 796,000
Z -1,997
Sig. asintotica 0,000

Los resultados del andlisis estadistico, basado en la prueba no paramétrica de Mann-
Whitney, evidencian de manera contundente que existen diferencias significativas en los
niveles de coordinacion entre nifios y nifias de cuatro anos. El valor de p, extremadamente
bajo (p = 0.000), refuerza la hipotesis de que las habilidades coordinativas presentan
variaciones notables entre ambos sexos a esta edad.

Hipotesis especifica 2

Tabla 4

Diferencia entre nifios y nifias en el lenguaje

Lenguaje
U de Mann-Whitney 186,000
W de Wilcoxon 615,000

Z -3,874

Sig. asintotica 0,000

La prueba de Mann-Whitney aplicada a los datos de lenguaje demostré que la
hipdtesis nula es rechazada y se acepta que existen diferencias significativas entre el nivel de
lenguaje entre nifios y nifias de cuatro afios (p= 0.000). Este resultado estadisticamente
significativo sugiere que existen diferencias sustanciales en el desempefio lingiiistico entre

ambos sexos, lo cual podria atribuirse a diversos factores.
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Hipotesis especifica 3:

Tabla 5

Diferencia entre nifios y nifias en la motricidad

Motricidad
U de Mann-Whitney 182,000
W de Wilcoxon 603,000
V4 -3,574
Sig. asintotica 0,000

El andlisis estadistico, mediante la prueba no paramétrica de Mann-Whitney, revela de
manera inequivoca que los niveles de desarrollo motor en nifios y nifias de cuatro afios
presentan diferencias significativas. El valor de p = 0.000, subraya la importancia de
considerar el sexo como un factor determinante en la adquisicion de habilidades motoras a

temprana edad.

3.2. Discusion

La presente investigacion, en funcidn del objetivo general planteado, ha demostrado
que el andlisis de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios en la I.LE. N°1858 muestra
que el 41.4% de los nifios se encuentra en un nivel regular, mientras que el 45.5% de las ninas
también presenta un nivel regular en esta dimension. Aunque la diferencia en los niveles entre
ambos grupos es relativamente pequefia, se ha encontrado una discrepancia estadisticamente
significativa, como lo confirma el p-valor de 0.000, que es inferior al umbral de significancia
de 0.05. Este hallazgo sugiere que, a pesar de la similitud en los porcentajes de nivel regular
entre nifios y nifias, las diferencias observadas son estadisticamente relevantes. Al comparar
estos resultados con la investigacion de Cuyutupac y Guizado (2022), que se centrd en nifios
de cuatro y cinco afios en una institucion en Pangoa, se observa una marcada discrepancia ya

que, en su estudio, el 98% de los nifios se encontraba en un nivel de normalidad en su
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desarrollo psicomotor en todos sus aspectos. Ademas, también difiere con el estudio realizado
por Montes y Paucar (2020), que evalu6 la coordinacion en nifios y nifias de 4 afios en una
institucion publica en Huancavelica, mostro que el 34.6% se ubico en un nivel normal y
retraso de desarrollo psicomotor y solo el 30.8% presentaba retraso. Asimismo, en relacion a
la investigacion de Palacios (2022), que evalud el desarrollo de la coordinacion en nifios y
nifias de 3 afos en Pasco, es relevante notar la diferencia en los patrones encontrados debido
a que, en su estudio, el 50% de los nifios estaba en un nivel normal, el 27% presentaba riesgo

y el 23% tenia retraso.

Este anélisis resalta el bajo nivel de desarrollo psicomotor en nifios la cual tuvo un
impacto significativo en su desarrollo integral, desde la autonomia en las tareas hasta la
interaccion social y el rendimiento académico. Por lo tanto, es esencial abordar estas
preocupaciones mediante intervenciones tempranas y adecuadas que fomenten el desarrollo
psicomotor saludable; esto podria incluir estrategias educativas especificas, terapia
ocupacional y programas de estimulacion temprana que permitan a los nifios superar los
desafios y desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas de manera 6ptima, sentando las

bases para un crecimiento saludable y un futuro exitoso.

El primer objetivo especifico, centrado en el desarrollo de la coordinacion en nifios y
nifias de 4 afios en la L.LE. N°1858, revela que el 41.4% de los nifios se encuentra en un nivel
bajo de coordinacion. En contraste, el 54.5% de las nifias se situa en un nivel regular. Esta
diferencia en los niveles de coordinacion entre ambos géneros sugiere una discrepancia
estadisticamente significativa, respaldada por un p-valor de 0.000, que es inferior al umbral
de significancia establecido de 0.05. Este hallazgo indica que, a pesar de las variaciones en
los niveles de coordinacion entre nifios y nifias, las diferencias observadas son
estadisticamente relevantes. Comparando estos resultados con el estudio realizado por

Palacios (2022), se identifica una diferencia en la presencia de niveles de coordinacion en los
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nifios(as) ya que, en el estudio de Palacios, se evidencid que “el 50% de los nifios de 3 afios
se ubicaron en el nivel normal de desarrollo de coordinacion, mientras que un 32% se
encontrd en el nivel de riesgo y un 18% en el nivel de retraso”. Esta discrepancia sugiere una
tendencia constante en la variacion de los niveles de coordinacion a medida que los nifios(as)
crecen y se desarrollan. Otro estudio relevante para la comparacion es el de Montes y Paucar
(2020), en esta investigacion, se observo que “un 48.1% de nifios de 4 afios presentaban un
nivel normal en el desarrollo de la coordinacion, mientras que un 42.3% se encontraba en
riesgo y un 9.6% tenia un nivel de retraso en coordinacidon”. Asimismo, al comparar los
resultados con la investigacion de Cuyutupac y Guizado (2022) existe una disparidad debido
a que, el 100% de los nifios de cuatro y cinco afios desarrollaron normalmente el indicador de

coordinacion.

Como investigador, es importante considerar que los resultados de este estudio tienen
implicaciones educativas y de salud significativas. La identificacion temprana de nifios con
un nivel bajo de coordinacidn puede ser crucial para brindar intervenciones y apoyos
adecuados que promuevan su desarrollo motor y su participacion activa en el aprendizaje y el
juego; es por ello que los educadores, profesionales de la salud y padres deben trabajar en
conjunto para implementar estrategias que fomenten la mejora de la coordinacion y el
desarrollo integral de los nifios. Ademas, estas investigaciones resaltan la necesidad de
continuar explorando factores subyacentes que puedan influir en el desarrollo psicomotor y
coordinativo de los nifios, lo que permitird desarrollar enfoques mas personalizados y

efectivos para promover su bienestar y éxito a largo plazo.

El segundo objetivo especifico, que se centra en la distribucion de los niveles de
competencia lingiiistica, muestra que el 37.9% de los nifios se encuentra en un nivel medio de
desarrollo del lenguaje. En contraste, el 45.5% de las nifias alcanza un nivel alto en esta

misma dimension. Esta diferencia en los niveles de competencia lingiiistica entre los géneros
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sugiere una discrepancia estadisticamente significativa, como lo confirma el p-valor de 0.000,
que es inferior al umbral de significancia de 0.05. Este resultado indica que las variaciones en
el desarrollo del lenguaje entre nifios y niflas son estadisticamente relevantes, destacando la
necesidad de considerar estas diferencias al implementar estrategias educativas. Al comparar
estos resultados con el estudio realizado por Arias y Benavides (2021), se observa una
notable diferencia en las tasas de desarrollo del lenguaje. Mientras que en el estudio de Arias
y Benavides se evidencio que el 95% de los nifios menores de 3 afios presentaban un
desarrollo normal en su lenguaje y solo el 5% estaba en retraso, en este estudio se muestra
una distribuciéon mas diversa de los niveles de lenguaje en la poblacion. Esto podria indicar
una mayor variabilidad en el desarrollo lingiiistico a medida que los nifios(as) crecen y se
exponen a un entorno mas complejo. En relacion a los resultados de Montes y Paucar (2020),
quienes encontraron que el 42.3% de los nifios tenia un nivel normal de desarrollo del
lenguaje, un 40.4% estaba en riesgo y un 17.3% presentaba un nivel de retraso, se destaca una
semejanza con los resultados actuales. Asimismo, la investigacion de Palacios (2022) también
arroja diferencias significativas ya que, en su estudio se observo que el 55% de los nifios de 3
afios desarrollaban con normalidad la dimension del lenguaje, mientras que un 27% estaba en
el nivel de riesgo y un 18% presentaba retraso. Del mismo modo, es relevante mencionar los
resultados de Cuyutupac y Guizado (2022), donde se observé que el 100% de los nifios de

cuatro y cinco afos se ubicaba en un nivel normal en el desarrollo del lenguaje.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo, el analisis del desarrollo motriz en
nifios y nifias de 4 afios en la L.LE. N°1858 revela que el 41.4% de los nifios se encuentra en un
nivel bajo de competencia motriz. Por otro lado, el 45.5% de las nifias se sitda en un nivel
medio en esta dimension. Esta discrepancia en los niveles de motricidad entre géneros indica
una diferencia estadisticamente significativa, como lo confirma el p-valor de 0.000, que es

inferior al umbral de significancia de 0.05. Al comparar los hallazgos con la investigacion
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realizada por Montes y Paucar (2020), en la que se evidencio que el 40.4% de los nifios de 4
afios se ubicaba en un nivel normal de motricidad, un 32.7% estaba en riesgo y un 26.9%
presentaba un nivel de retraso, se puede apreciar una semejanza en la distribucion de los
niveles. Por otra parte, al comparar los resultados con la investigacion de Palacios (2022), en
la que se observo que el 45% de los nifios de 3 afios desarrollaba con normalidad su
motricidad, mientras que un 32% se ubicaba en el nivel de riesgo y un 23% presentaba
retraso, se destaca una cierta similitud en las proporciones. Asimismo, existen diferencias
significativas con los resultados de Cuyutupac y Guizado (2022) debido a que, el 84% de los
nifios de cuatro y cinco afios se ubicaba en un nivel de normalidad en el desarrollo de la

motricidad, mientras que solo el 16% estaba en riesgo.

En ese sentido, los resultados obtenidos y su comparacidon con estudios previos
aportan una valiosa comprension sobre el desarrollo de la psicomotricidad, la coordinacion, el
lenguaje y la motricidad en nifios(as), ya que tienen el potencial de informar la toma de
decisiones en el ambito educativo y de la salud infantil, contribuyendo al disefio de

estrategias de apoyo y estimulacién mas efectivas.
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Conclusiones
En conclusidn, el andlisis de la psicomotricidad en nifios y nifias de 4 afios de la LE.
N°1858 revela que, para los nifios, el 41.4% presenta un nivel regular, mientras que en el caso
de las ninas, el 45.5% se encuentra en un nivel similar. Aunque la diferencia entre ambos
grupos es relativamente pequefia, se ha identificado una diferencia estadisticamente
significativa, como lo indica un p-valor de 0.000, que es menor al umbral de significancia

establecido (0.05).

En relacion con el desarrollo de la coordinacion en nifios y nifias de 4 afios en la L.E.
N°1858, los resultados indican que, para los nifios, el 41.4% se encuentra en un nivel bajo,
mientras que, para las nifias, el 54.5% se ubica en un nivel regular. Esta discrepancia en los
niveles de coordinacion entre ambos géneros sugiere una diferencia estadisticamente

significativa, como lo confirma el p-valor de 0.000<0.05.

En el andlisis del desarrollo del lenguaje en nifios y nifias de 4 afios en la LE. N°1858,
se observa que el 37.9% de los niflos se encuentra en un nivel medio de competencia
lingiiistica; por otro lado, el 45.5% de las nifias alcanza un nivel alto en esta dimension. Esta
diferencia en los niveles de desarrollo del lenguaje entre los géneros indica una discrepancia

estadisticamente significativa, como lo respalda un p-valor de 0.000<0.05.

En la evaluacion del desarrollo motriz en nifios y nifas de 4 afios en la LE. N°1858, se
ha encontrado que el 41.4% de los niflos presenta un nivel bajo de competencia motriz. En
contraste, el 45.5% de las nifias se sitlia en un nivel medio en esta area. Esta discrepancia en
los niveles de motricidad entre los géneros sugiere una diferencia estadisticamente

significativa, respaldada por un p-valor de 0.000<0.05.
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Recomendaciones
Se recomienda la plana docente del nivel inicial de la institucion educativa N°1858,
incorporar espacios organizados, seguros, amigables con su tamafio y adecuados tanto en el
aula como en areas exteriores para que los nifios puedan jugar, moverse libremente y ayudar

su exploracion.

Se recomienda la plana docente del nivel inicial de la institucion educativa N°1858,
integrar actividades ludicas y divertidas que fomenten el movimiento y la coordinacién, como
los juegos de equilibrio, construccion y actividades en grupo que puedan estimular la

psicomotricidad de manera efectiva.

Se recomienda la plana docente del nivel inicial de la institucion educativa N°1858,
incluir juegos que desafien su equilibrio, como circuitos de obstaculos, juegos de salto y

actividades con pelotas. Estos juegos desarrollan habilidades motrices fundamentales.

Se recomienda la plana docente del nivel inicial de la institucion educativa N°1858,
informar a los padres sobre la importancia de la psicomotricidad y brindenles sugerencias

para promoverla en casa, creando un ambiente de apoyo continuo.
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ANEXOS



Anexo 01. Matriz de consistencia

La psicomotricidad en nifios de la I.LE. 1858, Huamachuco, La libertad, 2023.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

(Cual es el nivel de la psicomotricidad
en nifios y nifas de 4 afios de la LE.
1858, Huamachuco, La libertad, 2023?

Determinar el nivel de la
psicomotricidad en niflos y nifias de 4
anos de la L.E. 1858, Huamachuco, La

libertad, 2023.

Existe diferencia significativa entre el
nivel de la psicomotricidad en nifios y
nifias de 4 afios de la LE. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

(Cual es el nivel de la coordinacion en
nifos y nifias de 4 anos de la L.E. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023?

Describir el nivel de la coordinacion en
nifos y nifias de 4 afios de la L.E. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023.

Existe diferencia significativa entre el
nivel de la coordinacién en nifos y
nifias de 4 afios de la LE. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023.

(Cual es el nivel del lenguaje en nifios
y niflas de 4 afos de la LE. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023?

Establecer el nivel del lenguaje en
nifios y nifias de 4 anos de la L.LE. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023.

Existe diferencia significativa entre el
nivel del lenguaje en nifios y nifias de 4
anos de la L.E. 1858, Huamachuco, La
libertad, 2023.

(Cuadl es el nivel de la motricidad en
nifios y nifias de 4 afios de la L.E. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023?

Estimar el nivel de la motricidad en
nifios y nifias de 4 afios de la LE. 1858,
Huamachuco, La libertad, 2023.

Existe diferencia significativa entre el
nivel de la motricidad en nifios y nifias
de 4 anos de laI.E. 1858, Huamachuco,
La libertad, 2023.

Tipo: Basica
Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No

experimental

Nivel: Descriptivo-
comparativo
Poblacion: 51 nifios y
nifias de la L.E. 1858,
Huamachuco
Muestra: 51 nifos y
nifias de la .E. 1858,
Huamachuco
Técnica: Observacion
no participante
Instrumento: Ficha de

observacion
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Anexo 02. Instrumento

TEPSI: TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR

Nivel — de la variable Puntaje
Bajo 0-17
Regular 18-34
Alto 35-51
Alumno:
Ne ITEMS NO SI
COORDINACION
1 | Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (dos vasos)
) Construye un puente con tres cubos con modelo presente
3 | Construye una torre de 4 o mas cubos (6 cubos)
4 |Desabotona
5 | Abotona
6 | Ensarta lana en tubo de hilo
7 | Desata cordones
g |Copia una linea recta (lamina 1)
9 | Copia un circulo (I&mina 2)
10 |Copia una cruz (Idmina 3)
11 | Copia un tridngulo (lamina 4)
12 | Copia un cuadrado (lamina 5)
13 | Dibuja 6 o mas partes de una figura humana
14 |Dibuja 4 o mas partes de una figura humana
15 |Dibuja 1 o mas partes de una figura humana
16 |Ordena por tamafio: grande-pequefio (tablero; barritas)

Nivel Puntaje
Bajo 0-5
Regular 6-11
Alto 12-16
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Lamina 1:
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Lamina 2:
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Lamina 3:

57



Lamina 4:
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Lamina 5:
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Ne° ITEMS

LENGUAJE

1 Reconoce grande y pequefio (lamina 6)

Reconoce més y menos (lamina 7)

Nombra animales (lamina 8)

Nombra objetos (lamina 9)

Reconoce largo y corto (lamina 10)

Verbaliza acciones (lamina 11)

Verbaliza la utilidad de objetos

Discrimina pesado y liviano (bolsas con piedras y esponja)

O | 0 [N || DN |h W N

Verbaliza su nombre y apellido

10 Identifica su sexo

11 Verbaliza el nombre de sus padres

12 Da respuestas consecuentes a situaciones planteadas
13 Utiliza detras-atras, arriba- abajo)

14 Marca la respuesta correcta que completa la analogia.
15 Nombra colores (azul, amarillo, rojo)

16 Identifica 03 colores

17 Nombra figuras geométricas (Iamina 12)

18 Sefiala figuras geométricas (lamina 12)

19 Describe escenas (lamina 13 y 14)

20 Reconoce absurdos (Iamina 15)

21 Verbaliza plurales (lamina 16)

22 Reconoce antes y después (lamina 17)

23 Define palabras (manzana, pelota, zapato, abrigo)
24 | Nombra caracteristicas de objetos (pelota, globo)

Nivel Puntaje
Bajo 0-8
Regular 9-16
Alto 17-24




Lamina 6:
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Lamina 8:
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Lamina 10:
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Lamina 12:
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Lamina 13:
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Lamina 14:
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Lamina 17:
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NO

ITEMS

NO

SI

MOTRICIDAD

Salta con los dos pies en el mismo lugar

2 | Camina 5 pasos llevando un vaso lleno de agua
3 | Lanza una pelota hacia un lugar determinado

4 | Se sostiene en un pie sin apoyo 5 seg. 0 mas

5 | Se sostiene en un pie sin apoyo 3 seg. 0 mas

6 | Se sostiene en un pie sin apoyo 1 seg. o mas

7 | Camina en puntillas de pies cuatro o mas pasos
8 | Salta 10 cms. con los pies juntos

9 | Salta en un pie dos o mas veces sin apoyo

10 |Coge una pelota

11 |Camina hacia adelante topando talon y punta
12 | Camina hacia atras topando punta y talén

Nivel Puntaje
Bajo 0-4
Regular 5-8
Alto 9-12
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