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RESUMEN 

La presente investigación se llevó a cabo en respuesta a la creciente preocupación por 

la falta de conciencia ambiental entre los jóvenes, lo que contribuye al deterioro del medio 

ambiente y a la falta de acciones sostenibles. Desde la perspectiva de la Teoría de los 

Sistemas de Bertalanffy, el comportamiento de los estudiantes se concibe como parte de un 

sistema mayor, en el que sus actitudes hacia el medio ambiente están influenciadas por la 

interacción con diversos factores sociales, educativos y ambientales (Andrade y Gonzáles, 

2019). El objetivo general fue determinar el nivel de las actitudes proambientales en alumnos 

de nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. Se empleó una metodología 

de tipo básico, con enfoque cuantitativo, diseño no experimental y nivel descriptivo. La 

población estuvo conformada por 505 estudiantes del nivel de secundaria y, a través del 

muestreo probabilístico, se estimó una muestra de 60 estudiantes. A estos se les aplicó un 

cuestionario con una escala tipo Likert para evaluar el nivel de actitudes proambientales. 

Entre los principales resultados, se evidenció que el 58.3% de los estudiantes presenta un 

nivel bajo de actitudes proambientales, seguido del 33.3% con un nivel medio y el 8.3% con 

un nivel alto. Finalmente, se concluyó que los estudiantes muestran una falta de interés, 

compromiso y conciencia en relación con el medio ambiente y la sostenibilidad, lo que refleja 

la necesidad de reforzar los componentes sistémicos que influyen en sus actitudes hacia el 

entorno. 

Palabras claves: actitudes, proambientales, alumnos, secundaria.  
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ABSTRACT 

This research was carried out in response to the growing concern about the lack of 

environmental awareness among young people, which contributes to environmental 

deterioration and the lack of sustainable actions. From the perspective of Bertalanffy's 

Systems Theory, students' behavior is conceived as part of a larger system, in which their 

attitudes towards the environment are influenced by the interaction with various social, 

educational and environmental factors (Andrade y Gonzáles, 2019). The general objective 

was to determine the level of pro-environmental attitudes in secondary school students from 

the I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. A basic methodology was used, with a quantitative 

approach, non-experimental design and descriptive level. The population consisted of 505 

secondary school students and, through probabilistic sampling, a sample of 60 students was 

estimated. A questionnaire with a Likert-type scale was applied to these students to evaluate 

the level of pro-environmental attitudes. Among the main results, it was found that 58.3% of 

students have a low level of pro-environmental attitudes, followed by 33.3% with a medium 

level and 8.3% with a high level. Finally, it was concluded that students show a lack of 

interest, commitment and awareness in relation to the environment and sustainability, which 

reflects the need to strengthen the systemic components that influence their attitudes towards 

the environment. 

Key words: attitudes, pro-environmental, students, high school. 
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INTRODUCCIÓN  

A pesar de la creciente preocupación por el medio ambiente, las actitudes 

proambientales en los estudiantes no son acordes a la actual situación, debido que muchos 

estudiantes todavía no entienden la gravedad de los problemas ambientales y su impacto en la 

calidad de vida futura, además, a menudo carecen de conocimientos y habilidades prácticas 

para adoptar prácticas sostenibles y minimizar su huella de carbono (Guarín & Vintocó, 

2022).  

La falta de educación ambiental adecuada, la escasez de recursos y programas, y la 

falta de liderazgo en el sistema educativo han generado una falta de actitudes proambientales 

adecuadas en los estudiantes, para abordar esta problemática, es esencial fortalecer las 

actitudes en los estudiantes y mejorar la educación ambiental en el sistema educativo, 

integrando temas ambientales en el currículo, proporcionando recursos y programas 

específicos, y promoviendo un liderazgo comprometido con la formación de estudiantes 

conscientes y comprometidos con el medio ambiente, de esta manera, se podrá asegurar que 

los estudiantes sean capaces de convertirse en líderes ambientales y agentes de cambio en sus 

comunidades y en el mundo en general (Mercado & López, 2020).   

En la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, en el contexto educativo actual, se 

evidencia una carencia de conocimientos en los estudiantes en cuanto al cuidado ambiental, 

esto se debe a la falta de información adecuada y a la ausencia de un enfoque específico en la 

institución educativa para mejorar los hábitos y promover una conciencia ambiental sólida, 

como resultado, muchos estudiantes aún no son conscientes de la gravedad de sus acciones y 

muestran una preocupante falta de responsabilidad, tanto a nivel colectivo como individual, 

hacia el medio ambiente. 
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Por lo tanto, se planteó en la investigación el siendo ¿Cuál es el nivel de las actitudes 

proambientales en alumnos de nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura? 

De la misma manera, se planteó como hipótesis: El nivel de las actitudes 

proambientales en alumnos de nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, 

es bajo. 

El objetivo general fue determinar el nivel de las actitudes proambientales en alumnos 

de nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 

Y sus objetivos específicos fueron:  

Describir el nivel de la dimensión afectiva, cognitiva, conativa y activa en alumnos de 

nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 

Además, la estructura del estudio se divide en tres capítulos. En el primer capítulo se 

establecen los fundamentos teóricos de la variable de estudio, así como los contextos 

internacional y nacional de la investigación. La metodología se explica de igual manera el 

segundo capítulo, en el que se define los enfoques y niveles de investigación y se enumeran 

los instrumentos y el equipo utilizados para recopilar datos. Seguidamente, se demuestran los 

resultados, acompañado de la discusión de este con el marco teórico que se abordan en el 

tercer capítulo; y por finalmente, se redactaron las conclusiones en compañía de las 

recomendaciones.   



16  

I. DISEÑO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes  

1.1.1. Antecedentes internacionales 

Vargas et al. (2021) “Actitudes ambientales en los estudiantes de nivel superior en 

México”, el propósito del artículo fue conocer las actitudes ambientales que presentan los 

estudiantes de un nivel superior en la Ciudad de México. Cuantitativa y descriptiva fue la 

metodología que se empleó con 377 estudiantes como parte de la muestra quiénes se le 

aplicaron el cuestionario. Se concluyó la investigación que el 75,3% es consciente que 

regularmente tiene actitudes proambientales, mientras que el 22,6% reconoce tener una 

actitud adecuada ante sus hechos en relación al ambiente. 

Escalona y Boada (2021) “Evaluación de actitudes ambientales en estudiantes de 

Ciencias”, el objetivo del artículo fue conocer las actitudes ambientales que presentan los 

estudiantes de ciencias, el cual se basa en un enfoque cuantitativo y descriptivo. 

Concluyéndose que existe una mayor inclinación hacia las actitudes positivas por parte de los 

estudiantes debido a que guarda relación con el ambiente, no obstante, gran parte de ellos 

resultaron ser de economía baja considerándose un indicador para mantener una positiva 

actitud hacia el cuidado del medio ambiente. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Arriola (2018) “La educación y el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes 

de Ingeniería Civil de la Universidad César Vallejo”, el propósito fue conocer el desarrollo de 

la actitud ambiental en los estudiantes, a través de un enfoque cuantitativo debido a la 

representación de los resultados, además de nivel correlacional con 554 estudiantes fueron 

parte de la investigación a quienes se aplicó el cuestionario. De acuerdo a los resultados se 

conoció que la dimensión cognitiva presentó un nivel medio con 36,3%, mientras que el 

33,6% se ubicó en el nivel bajo, de igual manera el 42,6% se ubicó en un nivel bajo respecto 
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a la dimensión afectiva y el 29,8% en el nivel medio, seguido de ello la dimensión conativa el 

34,5% se ubicó en el nivel bajo y el 33,9% en el nivel medio, también el 41,5% se ubica en el 

nivel bajo respecto a la dimensión activa y el 30,5% en el nivel medio. Se concluyó en la tesis 

que existió una relación estrecha entre las variables debido a que presentó un coeficiente de 

0,546. 

Apaza (2018) “Conciencia ambiental y conservación del medio ambiente en niños de 

tercer grado de primaria de la institución educativa pública 70542 Santa Bárbara del distrito 

de Juliaca, provincia de San Román, región Puno, Año 2018”, el propósito de la investigación 

fue conocer la conciencia ambiental en relación a la conservación del medio ambiente, por 

ende se tomó en cuenta una metodología cuantitativa y de nivel correlacional, se seleccionó 

un grupo de 37 estudiantes para participar en el estudio y se les administró un cuestionario. 

Según los hallazgos, el 49% afirmó que experimenta consistentemente una alta dimensión 

cognitiva, además el 27% se ubica en el nivel de regular y el 24% en el nivel de nunca, así 

también se conoce de acuerdo a la dimensión afectiva que el 38% se ubica en el nivel de 

siempre y el 35% algunas veces, también en la dimensión conativa el 38% se posicionó en el 

nivel de siempre y el 30% en nunca, análogamente se reconoce que en la dimensión activa el 

38% reconoce estar en el nivel de siempre y el 32% en algunas veces. Se concluyó en la tesis 

que existió una relación estrecha entre las variables debido a que presentaron niveles 

similares. 

Estrada et al. (2022) “Conciencia ambiental y actitudes proambientales en estudiantes 

de educación secundaria de Madre de Dios, Perú”, el propósito fue conocer la conciencia 

ambiental en relación a las actitudes proambientales que presentan los estudiantes del nivel 

secundario por ende se empleó cuantitativamente la metodología y de nivel correlacional ya 

que se desea conocer la relación de ambas variables. De acuerdo a los resultados se conoce 

que el 43,7% está parcialmente adecuado en sus actitudes proambientales mientras que el 
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27,6% reconoce que sus actitudes son adecuadas. Se concluyó que existió una estrecha 

relación entre las variables con un coeficiente de 0,685. 

1.2. Bases teóricas  

1.2.1. Actitud    

La actitud, en su esencia, representa la disposición emocional y cognitiva que los 

individuos mantienen hacia personas, objetos, conceptos o situaciones específicas. Es una 

respuesta mental y emocional que refleja la inclinación de una persona hacia lo que le rodea, 

influyendo en cómo se percibe, valora y responde ante diversas circunstancias de la vida 

(Otto, 2021).  

Según Albarracin y Shavitt (2017) “son un componente fundamental de la psicología 

humana, ya que desempeñan un papel crucial en la toma de decisiones y en la formación de 

comportamientos”. Estas pueden ser positivas, negativas o neutras, y se desarrollan a lo largo 

de la vida a través de la interacción con experiencias, valores, creencias, cultura y entorno 

social. 

Asimismo, son producto de un proceso de evaluación y categorización que ocurre en 

la mente de las personas. Son la resultante de la interacción entre el conocimiento y las 

emociones, donde la información disponible y la interpretación personal se combinan para 

generar una predisposición hacia algo. Las actitudes pueden ser estables, pero también 

pueden cambiar y evolucionar con el tiempo y la exposición a nuevas ideas o experiencias 

(Verplanken & Orbell, 2022).  

Es importante destacar que las actitudes no solo evolucionan la forma en que los 

individuos se relacionan con su entorno, sino que también influyen en sus interacciones 

sociales, elecciones de consumo, preferencias políticas y decisiones éticas. Además, las 
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actitudes pueden tener un impacto en la manera en que las personas se adaptan a situaciones y 

desafíos, así como en su bienestar emocional y psicológico (Brooks & Warren, 2018).  

1.2.1.1. Características de las actitudes.  

Las actitudes presentan diversas características que influyen en cómo las personas las 

forman, mantienen y expresan; en ese sentido Estrada (2012) destaca algunas de estas 

características: 

− Valencia emocional: Las actitudes pueden ser tanto positivas como negativas y 

también neutras en términos de la evaluación emocional que generan. Por ejemplo, 

alguien puede tener una actitud positiva hacia el reciclaje (valencia positiva) o una 

actitud negativa hacia el uso irresponsable de los recursos naturales (valencia 

negativa). 

− Intensidad: Las actitudes pueden variar en términos de su fuerza y profundidad. 

Algunas actitudes son más arraigadas y resistentes al cambio, mientras que otras son 

más flexibles y susceptibles de modificarse. 

− Cognición y emoción: Involucran tanto elementos cognitivos como emocionales. 

Incluyen la forma en que las personas piensan y entienden un tema (componente 

cognitivo) y cómo se sienten al respecto (componente emocional). 

− Consistencia: Las personas tienden a buscar coherencia entre sus actitudes y sus 

comportamientos. Si existe una discrepancia entre lo que alguien piensa y cómo actúa, 

puede sentir malestar y tratar de reducir esa inconsistencia. 

− Accesibilidad: Algunas actitudes son más accesibles en la mente de las personas y se 

activan rápidamente cuando se menciona el objeto de la actitud. Otras actitudes 

pueden ser menos accesibles y requieren un recordatorio o un estímulo para ser 

activado. 
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− Ambivalencia: En algunas ocasiones, las personas pueden experimentar 

ambivalencia hacia un objeto o tema, teniendo tanto actitudes positivas como 

negativas al mismo tiempo. Esto puede generar conflictos internos y decisiones más 

complejas. 

− Influencia social: Las actitudes pueden ser influenciadas por las opiniones y 

comportamientos de otros, como amigos, familiares, líderes y medios de 

comunicación. 

− Contextualidad: Las actitudes pueden variar según el contexto y la situación. 

Algunas personas pueden tener diferentes actitudes en diferentes entornos o 

momentos. 

− Comunicación y expresión: Las personas pueden comunicar sus actitudes a través de 

palabras, gestos, expresiones faciales y comportamientos observables. La forma en 

que alguien se comunica puede reflejar su actitud hacia un tema. 

1.2.2. Ambiente  

El ambiente, en su definición más amplia, es el entorno en el cual los seres vivos y los 

sistemas naturales coexisten y se interrelacionan. Este entorno abarca todos los elementos 

biológicos, químicos y sociales que conforman el mundo en el que vivimos (Morales-Jasso, 

2016).  

De acuerdo con Pacheco (2005) comprende una diversidad de componentes, desde la 

atmósfera y los cuerpos de agua hasta los ecosistemas terrestres y marinos, pasando por la 

flora, la fauna y los seres humanos. Estos elementos están interconectados en una red 

intrincada de relaciones y dependencias, formando sistemas complejos en los que cada parte 

desempeña un papel vital en el equilibrio y la funcionalidad del conjunto. 
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El ambiente también incluye factores abióticos como la temperatura, la humedad, la 

radiación solar y los componentes químicos presentes en el suelo y el agua. Estos factores 

influyen directamente en la vida y la evolución de los seres vivos, dando forma a los nichos 

ecológicos y las adaptaciones de las especies (De Luis, 2018). 

Además de los elementos naturales, el ambiente también incorpora aspectos sociales y 

culturales. La interacción entre las sociedades humanas y el entorno natural ha dado origen a 

una diversidad de paisajes culturales, modos de vida y sistemas de conocimiento que influyen 

en cómo las comunidades se relacionan con su entorno y lo gestionan (Perevochtchikova, 

2013).  

La importancia del ambiente trasciende la mera existencia de seres vivos, ya que es la 

base que sostiene la vida y la biodiversidad en la Tierra. Además, el ambiente desempeña un 

papel esencial en la provisión de recursos naturales, como agua, alimentos y energía, que son 

vitales para la subsistencia humana y el desarrollo de la sociedad (Sauvé et al., 2016).  

1.2.3. Actitudes proambientales  

Las actitudes proambientales se refieren a las disposiciones, creencias y 

comportamientos de las personas que promueven la protección, conservación y mejora del 

medio ambiente, estas actitudes se basan en la comprensión de que nuestro entorno natural es 

un recurso limitado y valioso, y que es responsabilidad de cada individuo contribuir a su 

preservación para las generaciones futuras. Una actitud proambiental implica un enfoque 

holístico hacia el medio ambiente, reconociendo la interconexión de todos los componentes 

del ecosistema y la importancia de mantener un equilibrio en ellos. Se caracteriza por la 

preocupación por la calidad del aire, el agua y el suelo, así como por la conservación de la 

biodiversidad y la protección de los hábitats naturales (Cantú, 2020). 
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Tambien son las actitudes y valores que promueven una relación armoniosa y 

responsable con el entorno natural, estas actitudes se basan en el reconocimiento de que los 

seres humanos son parte integral de la naturaleza y que dependen de los recursos naturales 

para su supervivencia y bienestar, implica un profundo respeto y cuidado por la naturaleza, 

“así como una conciencia de los impactos negativos que nuestras acciones pueden tener en el 

medio ambiente”, esta conciencia nos impulsa a tomar decisiones informadas y a adoptar 

comportamientos responsables que minimicen nuestro impacto ecológico (Casa et al., 2019).  

1.2.3.1. Características de las actitudes proambientales  

Como se sabe, las actitudes proambientales son un tipo específico de actitudes que 

reflejan la inclinación positiva y el compromiso de las personas hacia la protección y 

conservación del medio ambiente. Estas actitudes son fundamentales para fomentar un 

comportamiento y un estilo de vida sostenible; a continuación se presenta algunas 

características distintivas de las actitudes proambientales según Páramo (2017): 

− Preocupación y sensibilidad: Las personas con actitudes proambientales suelen estar 

preocupadas por los problemas ambientales y muestran sensibilidad hacia las 

cuestiones relacionadas con la degradación del medio ambiente, el cambio climático, 

la pérdida de biodiversidad y otros desafíos ecológicos. 

− Conocimiento informado: Las actitudes proambientales a menudo están respaldadas 

por un conocimiento informado sobre cuestiones ambientales. Las personas que se 

preocupan por el medio ambiente tienden a educarse sobre los problemas ecológicos 

ya comprender cómo sus acciones pueden tener impactos positivos o negativos en el 

entorno. 

− Comportamiento coherente: Las actitudes proambientales están vinculadas con 

comportamientos coherentes con la protección del medio ambiente. Las personas con 
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estas actitudes tienden a tomar decisiones conscientes, como reducir el consumo de 

recursos, reciclar, usar transportes más sostenibles y apoyar iniciativas ecológicas. 

− Advocación y participación: Las personas con actitudes proambientales a menudo se 

basan en defensores y participantes activos en actividades relacionadas con la 

conservación del medio ambiente. Pueden unirse a grupos de activismo, apoyar 

campañas de concientización y colaborar en proyectos de restauración y limpieza. 

− Influencia social: Las actitudes proambientales pueden propagarse a través de redes 

sociales y comunidades. Cuando amigos, familiares y colegas tienen actitudes 

proambientales, es más probable que influyan en los demás y promuevan un cambio 

positivo. 

− Orientación a largo plazo: Las actitudes proambientales a menudo reflejan una 

perspectiva a largo plazo y la preocupación por las generaciones futuras. Las personas 

con estas actitudes pueden considerar los impactos a plazo largo de las decisiones y 

acciones actuales en el medio ambiente global. 

− Adaptabilidad y aprendizaje: Las actitudes proambientales pueden adaptarse y 

evolucionar a medida que las personas adquieran más conocimiento y experiencia. La 

disposición a aprender y adaptarse es fundamental para abordar los desafíos 

ambientales cambiantes. 

1.2.3.2. Importancia del desarrollo de las actitudes proambientales.  

Las actitudes proambientales desempeñan un papel fundamental en el desarrollo y 

formación de los estudiantes, ya que promueven una conciencia ambiental responsable y les 

brindan las herramientas necesarias para convertirse en agentes de cambio en la sociedad, 

estas actitudes son especialmente importantes en el contexto actual, donde los desafíos 

ambientales globales, así como el cambio climático, además de la pérdida de biodiversidad, 

requieren una acción colectiva para su mitigación y resolución.  
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En primer lugar, las actitudes proambientales ayudan a los estudiantes a comprender 

la importancia y el valor intrínseco del medio ambiente, a través de la educación ambiental y 

la promoción de experiencias prácticas, los estudiantes pueden adquirir conocimientos sobre 

los ecosistemas, los recursos naturales y los impactos humanos en el entorno. Además, 

promueven que los estudiantes asuman la responsabilidad tanto individual como grupal 

respecto al medio ambiente. Esto los inspira a incorporar hábitos sostenibles en su rutina 

diaria, como reciclar, reducir el consumo de energía y agua, optar por respetuosos productos 

con el medio ambiente y utilizar medios de transporte sostenibles (Andrade y Gonzáles, 

2019). 

También fomentan el pensamiento crítico y la capacidad de tomar decisiones 

informadas sobre cuestiones ambientales ya que, los estudiantes aprenden a evaluar los 

efectos de las políticas, prácticas y acciones empresariales en el medio ambiente, y a 

cuestionar y desafiar aquellas que son perjudiciales para la sostenibilidad. Además, 

desarrollan habilidades para analizar y utilizar datos científicos, comprender los principios de 

la conservación y la gestión de los recursos naturales, y evaluar los impactos sociales y 

económicos de las decisiones ambientales. Otro aspecto importante es que fomentan la 

participación ciudadana y el activismo ambiental entre los estudiantes, les brindan la 

motivación y el compromiso para involucrarse en organizaciones estudiantiles, grupos 

comunitarios y movimientos sociales que promueven la protección del medio ambiente (Díaz 

& Geiger, 2019).  

1.2.3.3. Dimensiones.  

La percepción de la importancia del medio ambiente puede ser analizada desde 

diversas perspectivas, que permiten una comprensión más profunda de su complejidad y 

alcance. En el estudio de Gomera et al. (2012), se exponen algunas dimensiones significativas 

de la conciencia ambiental: 
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• Dimensión cognitiva:  

Representa un aspecto crucial en el entendimiento y la evaluación de la relación entre 

los individuos y su entorno natural. Además, abarca la percepción, la comprensión que las 

personas y el conocimiento sobre los problemas ecológicos y sus interacciones con el mundo 

natural. 

En otras palabras, se refiere a cómo las personas adquieren información acerca de los 

ecosistemas, los recursos naturales, la biodiversidad y los impactos humanos en el medio 

ambiente. Esta adquisición de conocimiento ambiental genera un impacto directo en las 

actitudes y comportamientos hacia la protección y conservación del entorno. 

• Dimensión afectiva:  

Constituye un aspecto esencial en la relación entre los individuos y el entorno natural 

que los rodea. Esta dimensión se centra en las emociones, los valores y las actitudes que las 

personas experimentan hacia la naturaleza y los problemas ambientales. 

• Dimensión conativa:  

Constituye un pilar esencial en la transformación de la percepción y las actitudes 

hacia el entorno natural en acciones concretas y comprometidas; es decir, esta dimensión se 

refiere a la predisposición y la voluntad de los individuos para llevar a cabo comportamientos 

y decisiones que respalden la conservación y la sostenibilidad del medio ambiente. 

En esencia, la dimensión conativa es el resultado tangible de la intersección entre el 

conocimiento adquirido y las emociones experimentadas en relación con el entorno natural. 

Implica la capacidad de traducir la conciencia ambiental en conductas consistentes con la 

protección y el respeto del ecosistema. 

• Dimensión activa:  



26  

Emerge como la culminación tangible y transformadora de los aspectos cognitivos, 

afectivos y conativos en la relación entre los individuos y su entorno natural. Esta dimensión 

va más allá de la mera conciencia y compromiso, enfocándose en la ejecución de acciones 

concretas y significativas que promuevan la sostenibilidad y la mostraron del medio 

ambiente. 

Esencialmente, la dimensión activa es la manifestación palpable de la responsabilidad 

y la sensibilidad ambiental. Implica la movilización efectiva de los conocimientos adquiridos, 

las emociones experimentadas y la voluntad de contribuir activamente a la mejora y 

protección del entorno natural. Desde esta perspectiva, la conciencia se convierte en un motor 

impulsor de iniciativas y proyectos con impacto real. 

1.2.3.4. Teoría relacionada.  

Teoría de los sistemas de Bertalanffy 

La teoría proporciona un marco teórico sólido para comprender y respaldar las 

actitudes proambientales en el contexto del desarrollo sostenible. Esta teoría sostiene que los 

sistemas naturales, sociales y económicos están interconectados y forman parte de un sistema 

global más amplio. Desde esta perspectiva, las acciones humanas no pueden ser entendidas 

de manera aislada, sino que se deben considerar como parte de una red compleja de 

relaciones interdependientes. En el ámbito de las actitudes proambientales, esto implica 

reconocer que los comportamientos individuales y colectivos tienen repercusiones que 

trascienden lo local, afectando el equilibrio y la sostenibilidad del sistema global (Yezid, 

2017).  

La interdependencia de los sistemas es fundamental, los sistemas naturales, sociales y 

económicos están estrechamente ligados entre sí, reconocen esta interdependencia y 

promueven la comprensión de que nuestras acciones individuales y colectivas tienen 
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impactos en el medio ambiente y en los sistemas naturales, adoptar actitudes proambientales 

implica asumir la responsabilidad de nuestros comportamientos y tomar decisiones 

informadas que favorezcan la salud y el equilibrio de los sistemas naturales (Casanova et al., 

2016).  

Además, la teoría enfatiza la importancia de mantener el equilibrio y la armonía en los 

sistemas, dichas actitudes abogan por la protección y conservación del medio ambiente, 

reconociendo que los sistemas naturales funcionan de manera óptima cuando se mantienen en 

equilibrio, implica cuidar los recursos naturales, evitar la degradación ambiental y preservar 

la biodiversidad. También subraya la importancia de la retroalimentación y las consecuencias 

de nuestras acciones, por último, estimula el pensamiento sistémico y la comprensión de las 

interconexiones entre los diferentes elementos de un sistema, lo cual promueven este enfoque 

al reconocer que los desafíos ambientales son complejos y multifacéticos (Ramírez, 2014). 
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II. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1. Diseño de investigación  

La investigación perteneció a un tipo básica, fundamental o pura debido a que, es un 

tipo de enfoque científico que tiene como objetivo principal expandir el conocimiento 

humano, explorar conceptos teóricos y fundamentales, y aumentar nuestra comprensión de 

las leyes, principios y relaciones que rigen el mundo natural y social (Arispe et al., 2020). 

De acuerdo con Sánchez (2018) a través de esta forma de investigación, los científicos 

exploran conceptos abstractos y exploran las profundidades de los fenómenos naturales y 

sociales, sin restricciones impuestas por aplicaciones prácticas o utilidades inmediatas. Esta 

libertad de exploración y descubrimiento proporciona la base para el desarrollo de 

innovaciones futuras y la comprensión más profunda de la realidad en todas sus 

manifestaciones.  

Del mismo modo, el estudio correspondió a un enfoque cuantitativo ya que, según 

Arias y Covinos (2021) es una metodología científica que se caracteriza por su énfasis en la 

recopilación y análisis de datos numéricos y estadísticos para examinar patrones, relaciones y 

tendencias en una población o muestra específica; además, esta forma de investigación busca 

medir y cuantificar variables, permitiendo la objetividad en la obtención de resultados y la 

realización de inferencias generales basadas en datos concretos. 

Asimismo, A través de la recolección de datos numéricos, los investigadores pueden 

utilizar técnicas estadísticas para analizar y resumir la información, lo que permite identificar 



29  

patrones y relaciones que de otro modo podrían pasar desapercibidos. Esta objetividad y 

capacidad de medición precisan que el enfoque cuantitativo sea especialmente adecuado para 

investigaciones que busquen identificar correlaciones, establecer relaciones de causalidad y 

predecir comportamientos futuros (Arias, 2020).  

Igualmente, el diseño fue no experimental, lo que permitió una comprensión más 

completa de los fenómenos estudiados en su contexto natural, ya que, al no manipular las 

variables y observar los acontecimientos mientras se producen, es posible captar matices, 

complejidades y relaciones que, de otro modo, pasarían desapercibidos en un diseño 

experimental (Álvarez, 2018). 

Del mismo modo, los diseños no experimentales se clasifican en transeccionales o 

transversales y longitudinales o evolutivos. Sin embargo, en el caso de este estudio, se refiere 

a un estudio transversal, que se realizó en un único momento o durante un periodo de tiempo 

definido para recopilar datos de una muestra representativa de una población determinada 

(Hernández & Mendoza, Metodología de la investigación (1era edición ed.), 2018). 

En cuanto al nivel de investigación, éste perteneció al nivel descriptivo ya que, según 

Castro et al. (2020) se centra en la descripción precisa y detallada de fenómenos, situaciones 

o eventos tal como se presenta en un momento específico. Además, a través de este alcance, 

los investigadores buscaron comprender y presentar de manera objetiva las características 

esenciales de un objeto de estudio, sin pretender explicar las relaciones de causa y efecto o 

realizar inferencias más allá de lo observado. 

Figura 1  

Esquema del nivel descriptivo 
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Donde:  

M = Muestra 

O = Información relevante o de interés recogida 

2.2.Población y muestra  

2.2.1. Población  

Se define como “el conjunto total de individuos, objetos, eventos o fenómenos que 

comparten características o cualidades específicas y son el foco de análisis”. Esta población 

es la totalidad de elementos que son de interés para el investigador y sobre los cuales se desea 

obtener información y generar conclusiones (Arias y Covinos, 2021). 

En ese sentido, la población estuvo conformada por 550 estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura.   

2.2.2. Muestra  

En el contexto de la investigación, “una muestra se refiere a un subconjunto 

específico y representativa de una población más amplia que se selecciona con el propósito 

de estudiar, analizar y obtener conclusiones sobre un fenómeno, características o variables de 

interés”. Es decir, actúa como una exhibición reducida pero significativa de la población 

completa, permitiendo a los investigadores obtener información valiosa y tomar decisiones 

basadas en evidencia sin tener que estudiar a todos los individuos de la población (Ñaupas et 

al., 2018). 

Existen diferentes métodos de selección de la muestra, dependiendo de la naturaleza 

de la investigación y los recursos disponibles, además, “estos métodos se utilizan para 

garantizar que cada miembro de la población tenga una oportunidad igual de ser seleccionado 
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en la muestra, minimizando así el sesgo y la distorsión de los resultados” (Hernández y 

Mendoza, 2018).  

En ese contexto, se empleó el método de muestreo probabilístico aleatorio simple, el 

cual consiste en seleccionar una muestra de una población donde cada elemento de la 

población tiene una probabilidad igual y conocida de ser seleccionado como parte de la 

muestra. En otras palabras, cada individuo, objeto o elemento en la población tiene la misma 

oportunidad de ser seleccionado para formar parte de la muestra, y esta probabilidad es 

predefinida y constante para todos los elementos (Metodología de la investigación, 2014).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En ese marco, la muestra estuvo constituida por 60 estudiantes del nivel secundario de 

la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 
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2.3. Técnicas e instrumentos  

2.3.1. Técnica 

Para este estudio, se eligió el enfoque de la encuesta, ya que es una técnica de 

investigación de uso frecuente que trata de recoger datos de una muestra de personas típicas 

de un determinado grupo. Además, se basa en la elaboración de preguntas organizadas y 

estandarizadas que se presentan a los participantes para obtener información sobre sus 

actitudes, creencias, conocimientos, comportamientos u otros elementos importantes para la 

investigación (Guillén, 2020). 

Carhuancho et al. (2019) define una encuesta como un conjunto de preguntas 

cuidadosamente diseñadas para abordar los objetivos de la investigación. Dependiendo de la 

naturaleza del estudio y de los resultados deseados, estas preguntas pueden ser de opción 

múltiple, abierta o mixta. Además, el diseño de la encuesta debe garantizar la validez y 

fiabilidad de los datos obtenidos mediante el empleo de procedimientos de muestreo 

adecuados y la definición de criterios explícitos de selección de la muestra. 

2.3.2. Instrumento  

Como instrumento se empleó el cuestionario ya que, es un instrumento compuesto por 

una serie de preguntas organizadas y estandarizadas que se facilitan a los participantes para 

obtener información sobre sus puntos de vista, opiniones, conocimientos, acciones u otros 

elementos importantes para la investigación (Ñaupas et al., 2018). 

En ese sentido, para la investigación, se elaboró un cuestionario el cual pertenece 

originalmente a Delgado (2020), “quién presentó un instrumento que mide las actitudes 

proambientales de los estudiantes de secundaria”. 
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Tabla 1  

Ficha técnica del instrumento  

Nota. Elaboración propia 

Confiabilidad del instrumento  

“Se relaciona con la coherencia y estabilidad de las mediciones efectuadas con dicho 

dispositivo, en otras expresiones, se refiere a la aptitud del instrumento para generar 

resultados que sean consistentes y reproducibles en distintos momentos y bajo diversas 

condiciones” (Rodríguez y Reguant, 2020). 

En este contexto, la evaluación de la confiabilidad del instrumento se llevó a cabo 

mediante el uso del Alfa de Cronbach, una herramienta estadística empleada para medir la 

interna consistencia de un conjunto de ítems o preguntas de un cuestionario o escala de 

medición. La medición se realiza a través del coeficiente alfa (α), cuyo rango va de 0 a 1. Un 

valor de alfa más cercano a 1 indica una mayor coherencia interna, señalando que los ítems 

están fuertemente correlacionados y miden de manera confiable el mismo constructo. Por 

otro lado, un valor de alfa más cercano a 0 sugiere una baja consistencia interna, indicando 
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que los ítems no están consistentemente relacionados entre sí (Sánchez et al., 2018). En este 

caso, para el cuestionario de conciencia ambiental, se aplicó a una muestra piloto de 

estudiantes de nivel primario, por lo cual el coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo un 

resultado de 0.818, considerando el instrumento como bueno y confiable para su aplicación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35  

III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

3.1. Resultados  

3.1.1. Objetivo general 

Figura 2   

Nivel de actitud proambiental 

Nota. Realizado mediante SPSS-26 

De acuerdo a la figura 2, se observa que el 58.3% de los estudiantes del nivel de 

secundaria, presentan un nivel bajo de actitudes proambientales, seguido del 33.3% con un 

nivel medio y el 8.3% con un nivel alto. Esto quiere decir que los estudiantes muestran una 

falta de interés, compromiso o conciencia en relación con el medio ambiente y la 

sostenibilidad; en otras palabras, no están adoptando comportamientos, creencias o valores 

que reflejen una preocupación genuina por la protección y conservación del entorno natural. 

 Frecuencia Porcentaje 

Bajo 35 58,3 

Medio 20 33,3 

Alto 5 8,3 

Total 60 100,0 
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3.1.2. Objetivo específico 1  

Figura 3  

Nivel de la dimensión afectiva 

Nota. Realizado mediante SPSS-26 

Acorde a la figura 3, se evidencia que el 60% de los estudiantes del nivel de 

secundaria, presentan un nivel bajo en la dimensión afectiva, seguido del 33.3% con un nivel 

medio y el 6.7% con un nivel alto. Esto quiere decir que los estudiantes muestran una falta de 

conexión emocional con las cuestiones ambientales, lo que se refleja en su falta de interés, 

aprecio o preocupación por la protección del entorno natural. 
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3.1.3. Objetivo específico 2 

 

Figura 4  

Nivel de la dimensión cognitiva 

Nota. Realizado mediante SPSS-26 

Conforme a la tabla 4 y figura 4, se demuestra que el 53.3% de los estudiantes del 

nivel de secundaria, presentan un nivel bajo en la dimensión cognitiva, seguido del 36.7% 

con un nivel medio y el 10% con un nivel alto. Esto quiere decir que los estudiantes carecen 

de información y comprensión sobre los desafíos ambientales actuales y cómo sus acciones 

podrían afectar al medio ambiente.  
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3.1.4. Objetivo específico 3 

Figura 5  

Nivel de la dimensión conativa 

Nota. Realizado mediante SPSS-26 

De acuerdo a la figura 5, se aprecia que el 55% de los estudiantes del nivel de 

secundaria, presentan un nivel bajo en la dimensión conativa, seguido del 40% con un nivel 

medio y el 5% con un nivel alto. Esto quiere decir que los estudiantes presentan una falta de 

intención y motivación para tomar acciones concretas y comportarse de manera consistente 

en favor del medio ambiente y la sostenibilidad. 
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3.1.5. Objetivo específico 4 

Figura 6  

Nivel de la dimensión activa 

Nota. Realizado mediante SPSS-26 

Acorde a la figura 6, se demuestra que el 55.3% de los estudiantes del nivel de 

secundaria, presentan un nivel bajo en la dimensión activa, seguido del 35% con un nivel 

medio y el 11.7% con un nivel alto. Esto quiere decir que los estudiantes carecen de 

involucramiento en actividades que promuevan la preservación ambiental y la sostenibilidad. 

3.2. Discusión  

El presente apartado se centra en comparar los resultados obtenidos en el actual, que 

evalúan el nivel de actitudes proambientales en estudiantes del nivel secundario de la IE 

Lizardo Montero, con los resultados encontrados por otras investigaciones en relación con la 

práctica de valores ambientales entre los estudiantes. 

El presente estudio tuvo como objetico general determinar el nivel de actitudes 

proambientales en alumnos de nivel secundario de la IE Lizardo Montero en Ayabaca, Piura. 

Los resultados revelaron que el 58,3% de los estudiantes presentaban un nivel bajo de 

actitudes proambientales, seguido por el 33,3% con un nivel medio y el 8,3% con un nivel 
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alto. Estos resultados concluyeron en un panorama de las percepciones y comportamientos de 

los estudiantes en relación con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente en un 

contexto específico. Comparando estos resultados con la investigación de Vargas et al. (2021) 

que se centró en estudiantes de nivel superior en México, se observa una similitud en el 

sentido de que ambos estudios reflejan una predominancia de niveles bajos y medios de 

actitudes proambientales entre los estudiantes. Asimismo, se halló similitud con los 

resultados de Estrada et al. (2022), que se enfocaron en estudiantes de secundaria en Madre 

de Dios, también reflejaron que el 43,7% de los estudiantes de secundaria de Madre de Dios 

está parcialmente adecuado en sus actitudes proambientales mientras que el 27,6% reconoce 

que sus actitudes son adecuadas.  

En relación con los resultados propios del presente estudio, los bajos niveles de 

actitudes proambientales entre los estudiantes pueden estar influenciados por diversas 

razones. Es posible que la falta de conocimiento y conciencia sobre los problemas 

ambientales contribuya a esta situación. Además, la falta de conexión emocional con el 

entorno natural y la percepción de que las acciones individuales no tienen un impacto 

significativo pueden limitar la disposición de los estudiantes para utilizarse en prácticas 

sostenibles. Como investigador, es importante señalar que los bajos niveles de actitudes 

proambientales entre los estudiantes pueden tener consecuencias negativas a largo plazo, 

como un mayor deterioro del medio ambiente y la perpetuación de comportamientos no 

sostenibles. En ese sentido, los profesores y la institución educativa en general deben 

implementar estrategias que fomenten la educación ambiental de manera efectiva. 

El primer objetivo específico, los resultados obtenidos indican que el 60% de los 

estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión afectiva, seguido por el 33.3% con un 

nivel medio y el 6.7% con un nivel alto. Al comparar estos resultados con la investigación de 

Arriola (2018) sobre “estudiantes de ingeniería civil de la Universidad César Vallejo”, se 
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observa una similitud en la tendencia de una proporción significativa de estudiantes con un 

nivel bajo en la dimensión afectiva. En línea con el estudio de Apaza (2018), que se centró en 

estudiantes de una institución educativa pública en Puno, también se observa una similitud en 

la proporción de estudiantes que el 38% se ubica en el nivel de siempre y el 35% algunas 

veces.  

En cuanto a las implicaciones de estos resultados, como investigador, es importante 

destacar que los bajos niveles de la dimensión afectiva en los estudiantes pueden influir en su 

disposición para participar activamente en prácticas sostenibles y proambientales. La falta de 

empatía y conexión emocional con el entorno natural puede limitar su motivación para llevar 

a cabo acciones que contribuyan a la conservación y protección del medio ambiente. En este 

sentido, el aporte de este estudio radica en la identificación de la necesidad de desarrollar 

estrategias educativas que fomenten una conexión más profunda entre los estudiantes y los 

problemas ambientales. Los educadores pueden desempeñar un papel fundamental al diseñar 

actividades y enfoques pedagógicos que involucren a los estudiantes de manera emocional y 

personal con los temas ambientales.  

Asimismo, el segundo objetivo específico, los resultados obtenidos indican que el 

53.3% de los estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión cognitiva, seguido por el 

36.7% con un nivel medio y el 10% con un nivel alto. Al comparar estos resultados con la 

investigación de Arriola (2018) “sobre estudiantes de Ingeniería Civil de la Universidad 

César Vallejo”, se observa una similitud en la proporción de estudiantes que presentan niveles 

bajos con el 36.3% y el nivel medio con el 33.6% en la dimensión cognitiva. La coincidencia 

en los resultados entre ambos estudios resalta la importancia de mejorar la educación 

ambiental en ambos contextos educativos; esto sugiere que, independientemente del nivel de 

educación, existe una necesidad común de fortalecer la comprensión y el conocimiento de los 

estudiantes sobre los desafíos ambientales y las prácticas sostenibles. 
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En términos de implicaciones, como investigador, es fundamental reconocer que los 

bajos niveles en la dimensión cognitiva pueden tener un impacto negativo en la disposición 

de los estudiantes para participar en acciones proambientales. La falta de comprensión de los 

problemas ambientales y de las soluciones disponibles puede limitar su capacidad para tomar 

decisiones informadas y llevar a cabo prácticas sostenibles. En este sentido, el aporte de este 

estudio radica en resaltar la importancia de diseñar programas de educación ambiental que 

fomenten una comprensión más profunda y completa de los problemas ambientales entre los 

estudiantes.  

El tercer objetivo específico de este estudio se centró en describir el nivel de la 

dimensión conativa en alumnos. Los resultados obtenidos indican que el 55% de los 

estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión conativa, seguido por el 40% con un 

nivel medio y el 5% con un nivel alto. Comparando con Apaza (2018), que “se centró en 

estudiantes de una institución educativa pública en Puno, se observa una similitud en los 

hallazgos relacionados con la dimensión conativa”. Ambos estudios indican que una 

proporción significativa de los estudiantes muestra niveles bajos en términos de disposición 

para tomar acciones proambientales. La coincidencia en los resultados entre ambos estudios 

resalta la necesidad de abordar la falta de disposición para la acción proambiental entre los 

estudiantes.  

Desde una perspectiva de implicaciones, es importante reconocer que los bajos 

niveles en la dimensión conativa pueden obstaculizar la implementación efectiva de prácticas 

sostenibles. La falta de compromiso y motivación para llevar a cabo acciones concretas puede 

limitar el impacto positivo que los estudiantes pueden tener en la conservación y protección 

del medio ambiente. Como aporte de este estudio, se resalta la importancia de diseñar 

estrategias educativas que fomenten una mayor disposición para la acción proambiental entre 

los estudiantes.  
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Finalmente, el cuarto objetivo específico, los resultados obtenidos indican que el 

55,3% de los estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión activa, seguido por el 35% 

con un nivel medio y el 11,7% con un nivel alto. Al comparar estos resultados con Arriola 

(2018), que se centró en estudiantes de Ingeniería Civil de la Universidad César Vallejo, se 

observa una similitud en los hallazgos relacionados ya que, el 41.5% de los estudiantes 

presentan un nivel bajo de la dimensión activa, mientras que el 30.5% se ubicó en el nivel 

bajo. La coincidencia en los resultados entre ambos estudios resalta la importancia de abordar 

la falta de participación activa en la promoción de prácticas sostenibles. Esto sugiere que hay 

una oportunidad común para diseñar estrategias educativas y motivacionales que fomenten la 

toma de acción y la participación en proyectos y actividades proambientales. Además, en 

términos de implicaciones, es fundamental reconocer que los bajos niveles en la dimensión 

activa pueden limitar el impacto positivo que los estudiantes pueden tener en la promoción de 

la sostenibilidad y la conservación del medio ambiente.  

Como aporte de este estudio, se resalta la importancia de brindar a los estudiantes 

oportunidades concretas para participar en la promoción de prácticas sostenibles. Los 

educadores pueden desempeñar un papel clave al diseñar proyectos y actividades que 

involucren a los estudiantes en la realización de acciones proambientales y en la toma de 

decisiones que impacten positivamente en el entorno. 
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CONCLUSIONES 

• Se determinó que el 58.3% de los estudiantes presentan un nivel bajo de actitudes 

proambientales, seguido del 33.3% con un nivel medio y el 8.3% con un nivel alto. 

Esto quiere decir que los estudiantes muestran una falta de interés, compromiso y 

conciencia en relación con el medio ambiente y la sostenibilidad.  

• Se describió que el 60% de los estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión 

afectiva, seguido del 33.3% con un nivel medio y el 6.7% con un nivel alto. Esto 

quiere decir que los estudiantes muestran una falta de conexión emocional con las 

cuestiones ambientales, lo que se refleja en su falta de interés, aprecio o preocupación 

por la protección del entorno natural. 

• Se identificó que el 50% de los estudiantes presentan un nivel medio en la dimensión 

cognitiva, seguido del 31.6% con un nivel alto y el 18.4% con un nivel bajo. Esto 

quiere decir que los estudiantes presentan una falta de educación ambiental adecuada 

en el currículo escolar.  

• Se estimó que el 55% de los estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión 

conativa, seguido del 40% con un nivel medio y el 5% con un nivel alto. Esto quiere 

decir que los estudiantes presentan una falta de intención y motivación para tomar 

acciones concretas y comportarse de manera consistente en favor del medio ambiente 

y la sostenibilidad. 

• Se describió que el 55.3% de los estudiantes presentan un nivel bajo en la dimensión 

activa, seguido del 35% con un nivel medio y el 11.7% con un nivel alto. Esto quiere 

decir que los estudiantes carecen de involucramiento en actividades que promuevan la 

sostenibilidad y la conservación del medio ambiente.  
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda a la plana directiva de la Institución Educativa Lizardo Montero 

• Celebrar jornadas especiales dedicadas al cuidado del planeta, donde los estudiantes 

puedan exponer proyectos, realizar actividades creativas y reflexionar sobre su 

impacto en el entorno. Estas experiencias contribuirán a desarrollar todas las 

dimensiones (cognitiva, afectiva, conativa y activa), promoviendo una actitud integral 

hacia la sostenibilidad. 

• Integrar temas de sostenibilidad y medio ambiente en diversas asignaturas, 

fomentando una comprensión más profunda en los estudiantes sobre su 

responsabilidad con el entorno. Este plan debe abarcar la dimensión cognitiva, 

ayudando a los estudiantes a adquirir conocimientos sobre los problemas ambientales 

y sus posibles soluciones. 

• Implementar talleres, charlas y dinámicas que permitan a los estudiantes explorar 

temas ambientales de manera práctica, estimulando su dimensión afectiva. Estas 

actividades deben generar una conexión emocional con el entorno, promoviendo un 

mayor compromiso y preocupación por los problemas ambientales. 

• Organizar eventos que involucren a la comunidad educativa en actividades como 

jornadas de limpieza, reforestación y campañas de reciclaje. Estos proyectos deben 

fortalecer la dimensión conativa, motivando a los estudiantes a traducir sus 

conocimientos y sentimientos en acciones concretas que beneficien el medio 

ambiente. 

• Utilizar videos, aplicaciones y simulaciones interactivas relacionadas con temas 

ambientales, haciendo que el aprendizaje sea más dinámico y atractivo. Esto puede 

reforzar la dimensión activa, permitiendo que los estudiantes experimenten de manera 
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directa las consecuencias de sus acciones y comprendan la importancia de adoptar 

comportamientos sostenibles.  
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Anexo 01. Matriz de consistencia 

 

Actitudes proambientales en alumnos de nivel secundario de la I.E. Lizardo Montero, Ayabaca, Piura 

PROBLEMA GENERAL HIPÓTESIS GENERAL OBJETIVO GENERAL METODOLOGÍA 

¿Cuál es el nivel de las actitudes proambientales 

en los alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura? 

El nivel de las actitudes proambientales en 

los alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, es bajo. 

Determinar el nivel de las actitudes 

proambientales en los alumnos de nivel 

secundario de la I.E. Lizardo Montero, 

Ayabaca, Piura. 

Tipo: Básica 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Diseño: No- 

Experimental 

Nivel: Descriptivo 

Población: 505 

estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. 

Lizardo Montero. 

Muestra: 60 

estudiantes del nivel 

secundario de la I.E. 

Lizardo Montero 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el nivel de la dimensión afectiva  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. Lizardo 

Montero, Ayabaca, Piura? 

El nivel de la dimensión afectiva  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, es bajo. 

Describir el nivel de la dimensión 

cognitiva en los alumnos de nivel 

secundario de la I.E. Lizardo Montero, 

Ayabaca, Piura. 

¿Cuál es el nivel de la dimensión cognitiva  en 

los alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura? 

El nivel de la dimensión cognitiva  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, es bajo. 

Analizar el nivel de la dimensión afectiva 

en alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 

¿Cuál es el nivel de la dimensión conativa  en 

los alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura? 

El nivel de la dimensión conativa  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, es bajo. 

Conocer el nivel de la dimensión conativa 

en alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 

¿Cuál es el nivel de la dimensión activa  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. Lizardo 

Montero, Ayabaca, Piura? 

El nivel de la dimensión activa  en los 

alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura, es bajo. 

Describir el nivel de la dimensión activa 

en alumnos de nivel secundario de la I.E. 

Lizardo Montero, Ayabaca, Piura. 
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Anexo 02. Cuadro de operacionalización  

Variable Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicadores 

Actitudes 

proambientales 

Se refieren a las disposiciones, 

creencias y comportamientos de las 

personas que promueven la 

protección, conservación y mejora 

del medio ambiente, estas actitudes 

se basan en la comprensión de que 

nuestro entorno natural es un 

recurso limitado y valioso, y que es 

responsabilidad de cada individuo 

contribuir a su preservación para las 

generaciones futuras (Cantú, 2020). 

La actitud proambiental 

puede abordarse desde 

diferentes dimensiones, 

que ayudan a comprenderla 

en su complejidad y 

amplitud.  

Cognitiva 
Información 

Conocimiento específico 

Afectiva 

Adhesión a creencias 

ambientales 

Valoración ambiental (a nivel 

global y local) 

Percepción gravedad  

Conativa 

Disposición a asumir costos 

(formación y participación) 

Sentimiento de responsabilidad 

individual ambiental 

Activa 

Intención de conducta para la 

acción colectiva e individual 

Conducta manifiesta de bajo y 

alto costo 
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Anexo 03. Instrumento  

CUESTIONARIO DE ACTITUDES PROAMBIENTALES 

Estimado (a) estudiante este cuestionario tiene como objetivo explorar tus actitudes y 

percepciones con respecto al medio ambiente. Queremos conocer tus opiniones sobre temas 

relacionados con la sostenibilidad, la conservación de recursos y la protección del planeta. A 

continuación, encontrará una serie de afirmaciones y preguntas relacionadas con el medio 

ambiente. Lee cada una cuidadosamente y elige la opción que mejor refleje tus pensamientos 

y sentimientos, no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo queremos conocer tu opinión 

sincera. Marca (X) la casilla que corresponde a tu elección. 

N° ÍTEMS/DIMENSIONES Bajo Medio Alto 

Dimensión cognitiva  

1 
Conozco los factores bióticos y abióticos que hay en 

un ecosistema.       

2 
Entiendo las consecuencias de la contaminación 

ambiental en los seres vivos.       

3 
Leo información acerca de la destrucción de la capa 

de ozono       

4 
Busco información sobre los animales que están en 

peligro de extinción       

5 Defino el concepto de contaminación Ambiental.       

6 Averiguo sobre la contaminación de los suelos.       

7 
Conozco los efectos del cambio climático en mi 

colegio.       

Dimensión afectiva 

8 Cuido los animales de mi barrio.       

9 Respeto las plantas de mi barrio.       

10 
Corrijo a mis compañeros cuando arrojan la basura 

en el piso.       

11 
Animo a mis compañeros a realizar campañas de 

reciclaje.       

12 
Comento a mis compañeros sobre el cuidado del 

agua       

13 
 Corrijo cuando mis padres usan excesivamente los 

insecticidas en mi casa.       

14 Desearía que todas las personas cuiden el ambiente. 
      

Dimensión conativa  

15 
Formaría parte de la brigada ecológica de mi 

colegio.       
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16 Participaría en campañas de limpieza en mi barrio       

17 
 Participaría en carreras a favor del cuidado del 

ambiente       

18 Sembraría plantas en los alrededores de mi colegio. 
      

19 
Animaría a mis compañeros a participar en la hora 

del planeta.       

20 
 Pegaría afiches sobre el cuidado del agua en las 

paredes de mi colegio.       

21 Asistirá a talleres sobre el cuidado de la salud.       

Dimensión activa 

22 Reciclo para realizar manualidades o generar dinero. 
      

23 
Apago las luces que están prendidas 

innecesariamente en mi casa.       

24 Cierro el caño de agua cada vez que no la utilizo.       

25 Conservo limpio los ambientes de mi casa.       

26 Ayudo en la limpieza de mi colegio       

27 
Prefiero usar la bicicleta al trasladarme en distancias 

cortas.       

28 
Desconecto los artefactos eléctricos cuando no los 

utilizo       
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 Anexo 04. Base de datos 
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